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Résumé de I'étude:

Titre de I’étude: L’effet de la pliométrie sur la force explosifve pour I’amélioration de la
technique du tirs chez les footballeurs ( Cas des U19 Amel Bou-saada).

Objectif de I'étude: - L'objectif essentiel de cette recherche consiste a evaluer les effets de la
pliométrie sur la force explosifve visant 1’amélioration de la technique du tirs chez les
footballeurs ( Cas des U19 Amel Bou-saada).

Hypothese générale: la pliométrie a un effet positif sur la force explosive visant I’amélioration
de la technique du tirs chez les footballeurs de la catégorie des U19.
Hypotheses partielles:
> |l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-test du
groupe expérimental en faveur du post-test.
> |l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-test du
groupe témoin en faveur du post-test.
> |l existe des différences statistiquement significatives entre le post-test du groupe témoin
et le groupe expérimental en faveur du groupe expérimental.
Echantillon de I’étude: L’échantillon de I’étude a été choisi selon la méthode intentionnelle .II
est composé de 31 joueurs du U19 club d’Amel Bou-saada, activant au sein de la ligue
nationale amateur ;ou on a exclu 5 joueurs a cause de blessure, le reste cad 24 joueurs sont
sindés en deux groupes 1’un expérimetal et I’autre temoin.
Meéthodologie:Nous avons opté pour la méthode expérimentale. Dans le cadre de
I’expérimentation, 24 joueurs de I’ABS (Amel de Bou-saada) de la catégorie des U19 ont subi
trois(03) tests pédagogiques ayant une relation avec 1’objectif recherché : Le saut verticale ;le
saut en longueur sans élan et le tir a distance.
Lieu de I’expérimentaion : Stde municipal Mokhtar Abdel -Latif Bou-saada.
Période : 10/12/2018 au 13/03/2019. Pour approche théoriques et pratiques.

Les résultats de I'étude: - La méthode de pliométrie  s’aveére efficace dans le
développement des capacités de la force explosive visant I’amélioration de la technique de tirs
chez les footballeurs.

Suggestions:

> Essayez des études similaires sur différents échantillons et d'autres catégories d'age.

» L'utilisation d'exercices biométriques pour le deéveloppement de qualités physiques,
notamment en ce qui concerne la force explosive.

» Prendre soin des groupes d’age de moins de 19 ans, qui font preuve d’une grande
aptitude a la motricité .

> |l est conseillé de suivre des programmes de formation a court et & moyen terme basés
sur des approches scientifiques et méthodiques afin d'atteindre les objectifs souhaités.
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Résumé de I'étude:

Titre de I’étude: : Influence des modules de formation proposés sur la méthode de
télémesure sur le pouvoir explosif de I'habileté de paiement des joueurs de football de
moins de 19 ans

Objectif de I'étude: Proposer des modules de formation a la méthode de formation a
la télémétrie basés sur des bases scientifiques pour le développement de la force
explosive de la compétence de paiement de joueurs de football "catégorie moins de
19 ans".

Hypothese générale: L’entrainement biométrique a un effet positif sur le pouvoir
explosif de la technique de remboursement des joueurs de football «de moins de 19
ans».

Hypotheses partielles:

> |l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test du groupe expérimental en faveur du post-test.

> |l existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test du groupe témoin en faveur du post-test.

> Il existe des différences statistiguement significatives entre le post-test du
groupe témoin et le groupe expérimental en faveur du groupe expérimental.

Echantillon de I’étude: L’échantillon de 1’étude a été choisi selon la méthode
intentionnelle et était composé de 31 joueurs du club d’Amel Bou-saada de
I’Association nationale de Hawaat, qui ont été exclus en raison de la blessure. 5
joueurs ont été échantillonnés, soit 12 joueurs du groupe expérimental. Le groupe de
témoins.

Méthodologie: L'approche expérimentale a été adoptée pour étre considérée comme
la plus appropriée et la mieux adaptée au sujet de I'étude.

Outils d'étude: tests physiques et techniques (test de stabilité de saut vertical, test de
stabilité de saut en longueur, test de correction a distance).

Champ spatial: Stade municipal Mokhtar Abdul Latif Boussouda

Domaine temporel: 10/12/2018 au 13/03/2019. Pour les aspects théoriques et
pratiques.

Les résultats de I'étude: Les unités de formation proposées dans la méthode de
formation de I'impact biométrique sur la puissance explosive de la compétence de
paiement pour les joueurs de football



Top suggestions:

>

>

Essayez des études similaires sur différents échantillons et d'autres groupes
d'age.

L'utilisation d'exercices biométriques pour le développement de qualités
physiques, notamment en ce qui concerne la force explosive.

Prendre soin des groupes d’age de moins de 19 ans, qui font preuve d’une
grande aptitude a la motricité et a la motricite.

Il est conseillé de souligner les programmes de formation a court et a moyen
terme bases sur des approches scientifiques et méthodiques afin d'atteindre les
objectifs souhaités.






