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Résumé de I'étude:

Titre d’étude : L’effet d’un programme d’entrainement proposé dans le
développement de la force vitesse des membres inférieurs pour améliorer la détente
au bloc chez les joueurs de volley-ball cadets (17-18 ans).

Objectifs d’étude :

1- révélé l'efficacité du programme d’entrainement proposé dans le développement de
la force vitesse pour ameliorer la détente au bloc chez les joueurs de volley-ball.

2- ldentifier la relation entre la force vitesse et de la détente au bloc chez les joueurs
de volley-ball.

Le probleme de I'étude:

Est-ce qu il y a un effet du programme d’entrainement proposé dans le
développement de la force vitesse pour améliorer la détente au bloc chez les joueurs
de volley-ball ?

Hypothése géenérale:
Le programme d’entrainement proposé dans le développement de la force vitesse a
I’effet pour améliorer la détente au bloc chez les joueurs de volley-ball.

Hypotheses partielles:

1- Aucune différence statistiquement significative dans le pre-test pour développer la
force vitesse des membres inférieurs pour améliorer la détente au bloc entre le groupe
témoin et le groupe expérimental.

2- 1l n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-
test pour développer la force vitesse des membres inférieurs pour améliorer le la
détente au bloc pour le groupe témoin.

3- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre le pré-test et post-
test pour développer la force vitesse des membres inférieurs pour améliorer la
détente au bloc pour le groupe expérimental.

4- 1l 'y avait de différence statistiquement significative dans le post-test pour
developper la force vitesse des membres inférieurs pour améliorer la détente au bloc
entre le groupe témoin et le groupe expérimental.

L'échantillon de I'étude:

Groupe expérimental: comprend 10 joueurs nadi volleyball bou-sdada NVB cadets .
Groupe témoin : comprend 10 joueurs nadi volleyball bou-sdada NVB cadets .
Méthodologie de I’étude : la méthode expérimentale, car elle correspond aux
caractéristiques étudiées.

Outils de I'étude: les tests physiques(test de sarjent , test d’euro vite ) et des tests
techniques (tests de bloc).

Conclusions: le programme d’entrainement proposé dans le développement de la
force vitesse a I’effet pour améliorer la détente au bloc chez les joueurs de volley-
ball.

Recommandations :

1- donner de I’importance a la qualité de force vitesse dans 1’entrainement, et
I’utilisation des différentes méthodes d’entrainement pour le développement de cette
qualite.

2- faire montré I’importance de la force vitesse pour le développement de la
technique du bloc chez les joueurs de volleyball.




