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 شكر و عرفان
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 ملخص الدراسة
 

 :ملخص الدراسة 
 ةالدافع�دور النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة سمات ابراز على  �العملهذه الدراسة قمنا في 

ل للنشاط البدني ه: مشكلة �حثنا في التساؤل التالي �الاجا�ة على تساؤلات وهذا  لمعاقین حر��اا لدى
ثلاثة  یندرج ، و تحت هذا التساؤللمعاقین حر��الدى ا الدافع�ةسمات  تنم�ةالر�اضي المك�ف دور في 

تساؤلات جزئ�ة هي: هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الثقة �النفس لذوي الاحت�اجات 
 الخاصة؟ 

هل  ،لذوي الاحت�اجات الخاصة  للإنجازالحاجة  تنم�ةهل �ساهم النشاط البدني الر�اضي المك�ف في 
 نشاط البدني الر�اضي المك�ف في ض�ط النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة ؟�ساعد ال

 �ما تمثلت فرض�ة الدراسة ف�ما یلي:   
الفرض�ة العامة وهي للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات 

المك�ف �ساعد في تنم�ة الثقة الخاصة ومنها نستخرج الفرض�ات الجزئ�ة وهي النشاط البدني الر�اضي 
لذوي  للإنجازالحاجة  تنم�ةفي النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة ، النشاط البدني المك�ف �ساهم في 

 الاحت�اجات الخاصة و النشاط البدني المك�ف �ساعد في ض�ط النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة.  
لر�اضي المك�ف وأثره في تنم�ة سمات الدافع�ة أن ما دفعنا إلى اخت�ار ودراسة موضوع النشاط البدني ا 

لذوي الاحت�اجات الخاصة هو معرفة أهم الدوافع التي تظهر عند ممارسة النشاط البدني المك�ف من 
جهة، ومن جهة أخرى لفت الانت�اه اتجاه هذه الر�اضة و�دخالها وسط المعاقین حر��ا �صورة أوسع والفوائد 

المك�ف، �الإضافة إلى  خلال الأنشطة المختلفة للنشاط البدني الر�اضي البدن�ة والجسم�ة المقدمة من
الرصید المعرفي حیث �عتبر من ال�حوث العلم�ة المهمة في التدر�ب الر�اضي و�ذا إلى إبراز أهم�ة 

 معرفة النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة.  
 لدراسة المنهج الوصفي، ومن أدوات ال�حث تم استخدام استب�ان ومق�اس سمات الدافع�ة  واستخدم في هذه ا

) مدر�ین للر�اضة ذوي الإحت�اجات 6لجمع الب�انات و المعلومات، وط�قة الدراسة على عینة مقدارها (
دني ممارسین لنشاط الب -إعاقة حر��ة-) من ذوي الإحت�اجات الخاصة 52و( –إعاقة حر��ة -الخاصة 

   .أفر�ل الى شهر ماي المك�ف ودامت من شهر 
وتوصلت الدراسة إلى أن أهم دافع ینمي سمات الدافع�ة لذوي الإحت�اجات الخاصة هي إرادة و عز�مة 
هذه الفئة على التدر�ب الشاق على الرغم من �ل الظروف التي �عانون منها ، ثم الحوافز المعنو�ة 

تنم�ة سمات للمدرب وفي الأخیر توصلنا إلى أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف له دور �بیر في 
 الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة .  

  :الكلمات الدالة 
 لدافع�ة، الإعاقة حر��ة ، المراهقة .الر�اضي المك�ف، سمات ا النشاط 
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 مقدمة
 

 :مقدمة

في غالب الأح�ان نتحدث عن حقوق الأشخاص و نتناسى واج�اتهم، نتناسى وجود فئة تستحق منا �ل 
 الاحترام، و نتغاضى عن �ونه واجبنا أن نكون �جانبهم وقت الحاجة. 

ان موضوع ذوي الاحت�اجات الخاصة هو موضوع  إنسان�ة مجتمع قبل �ل شيء، فالإنسان منذ القدم 
�حارب " الإعاقة" التي لم تكن أمرا یتقبله و �ان الإسلام شدید الاهتمام برعا�ة المعاق و توفیر سبل 

هدون في تحقیق ما الراحة، و تخص�ص وسائل للحر�ة و التنقل، و لازال هناك من �خدمون الإنسان�ة �جت
�كفل تأهیل ذوي الاحت�اجات الخاصة و تنم�ة شخص�اتهم �الشكل السل�م، فبینما �عتبر الإنسان القوة 
الفعالة و المؤثرة في المجتمع لا �جب أن ت�قى فئة ذوي الاحت�اجات الخاصة معزولة عن الحر�ة و 

 العمل. 
ة اعداد �وادر فن�ة خاصة بتأهیل ذوي لذلك قامت جامعات عدیدة و اتحادات ر�اض�ة بتبني س�اس

الاحت�اجات الخاصة، و مساهمة الإعلام في التوع�ة �مشاكل المعاق حر��ا و ��ف�ة التعامل معه، مما 
 �حفزه ل�كون عضوا فعالا و ذا منفعة في المجتمع.

ب بذل أص�حت الرعا�ة الصح�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة ضرورة تتطلب تكافل الجم�ع، و رهانا �ستوج
 المجهودات لإعادة اعت�ار هاته الفئة المحرومة و الاهتمام بها نفس�ا واجتماع�ا وعاطف�ا.

إن نس�ة انتشار الاعاقة �ختلف من مجتمع لآخر وذلك حسب درجة الاهتمام والرعا�ة التي یولیها المجتمع 
مجتمعات، لذلك �عمل لها، حیث أن العنا�ة �المعوقین تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي مجتمع من ال

المفكرون لخدمة الإنسان�ة جادین لتوفیر سبل الراحة للمعوق ما جعله �ف�لا في نموه و�ناء شخصیته ، 
كي �ص�ح قادرا على العمل والإبداع لهذا �عتبر النشاط البدني المك�ف حدیث النشأة مقارنة �النشاط 

فهو عامل أساسي في بناء شخص�ة الأفراد من الر�اضي العادي و�نعكس إ�جا�ا على الأفراد الممارسین، 
جم�ع النواحي الحر��ة، النفس�ة، العقل�ة ، ومن هذا المنطق �كون واجب علینا أن نكون دعما وسندا لهم، 

 �غ�ة تحفیزهم نفس�ا واجتماع�ا �غیرهم من الأفراد الأسو�اء. 
هتمام  في شتى الم�ادین، وقد أحدث ان النشاط البدني الر�اضي من المواض�ع  التي لها حیز �بیر من الا

ثورة أعطت نتائج هامة لجم�ع الفئات ��ارا وصغارا أسو�اء أو ذو عاهات، ما جعل الأمم تعطي عنا�ة 
 وأهم�ة �بیرة لهذا النشاط إلى أن أص�ح �قاس فیها تقدما وتأخرها �مدى اهتمامها �الر�اضة والترو�ح .

وي الاحت�اجات الخاصة �ستمد م�ادئه وأسه من النشاط إن النشاط البدني المك�ف موجه خصوصا لذ
الر�اضي الذي �مارسه العادیین، لكنه �ك�ف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطب�عة الفرد المعاق من حیث 
القوانین والوسائل المستعملة، فالنشاط البدني الر�اضي المك�ف �عتبر وسیلة تر�و�ة علاج�ة ووقائ�ة إذا تم 

 أ 
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مة ومستمرة، �ما أن له دور في تكو�ن شخص�ة الفرد من جم�ع الجوانب ( البدن�ة استغلاله �صفة منتظ
 ). 220، صفحة 1997والاجتماع�ة والنفس�ة) (إبراه�م، 

وهو �ساهم في تنم�ة الدافع�ة لد�ه التي هي مفتاح الممارسة الر�اض�ة على مختلف مستو�اتها، �ما أنها 
 للاعب الر�اضي لتحقیق الإنجازات في الر�اضة الدول�ة والعالم�ة.المتغیر الأكثر أهم�ة التي تحرك وتثیر ا

وهذا ما جعلنا نختار دراسة موضوع النشاط البدني الر�اضي المك�ف ودوره في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي 
الاحت�اجات الخاصة ومعرفة أهم الدوافع التي �كتسبها المعاق حر��ا عند ممارسته للأنشطة البدن�ة المك�فة 

ن جهة، ومن جهة أخرى إثراء الرصید المعرفي حیث �عتبر من ال�حوث المهمة في مجال التدر�ب م
 الر�اضي، وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على ثلاثة جوانب شملت:

: وقد تناولنا ف�ه الإطار العام للدراسة الخلف�ة النظر�ة للدراسة والدراسات المرت�طة الجانب التمهیدي• 

 �ال�حث.
 : ولفص 3 : و�حتوي علىالنظري  الجانب 

 : النشاط البدني المك�ف (مفهومه، تقس�مه، أهمیته). الفصل الأول
 عاقة حر��ة (تصن�فاتها ، أس�اب الاعاقة، الإعاقة الحر��ة).الإ :الثانيفصل ال
 سمات الدافع�ة (مفهومه، تقس�مه، وأ�عاده).: الثالث فصلال

 : و�حتوي على فصلین. الجانب التطب�قي
 : وتناولنا ف�ه الإجراءات المنهج�ة للدراسة.الرا�عفصل ال

وتناولنا ف�ه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة. وف�ه عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  :الخامس الفصل

التوص�ات �الفرض�ات التي افترضناها والاستنتاج العام �ما قمنا في هذا الفصل بتقد�م �عض الاقتراحات و 
 حول موضوع �حثنا.

 

 ب 
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 الإشكال�ة :
ان التطرق إلى ر�اضة المعاقین �جعلنا نرى أن هذا التقدم �انت له انعكاسات ا�جاب�ة  على هده الفئة، 
�ظهر هذا من خلال نظرة المجتمعات إلى الإعاقة والمعاقین �صورة جذر�ة، �عد أن �انت النظرة سلب�ة 

لعلاج وتأهیل وتدر�ب صارت ا�جاب�ة حیث أضحي المعاقون �حضون �شتى أنواع الرعا�ة من الوقا�ة وا
واختراعات متقدمة وسر�عة التطور تجعل من الإنسان المعاق إنسانا �ع�ش ح�اة قر��ة من الإنسان السوي 

، صفحة 2001وتوفر له قدرا �اف�ا من العنا�ة لینعم �الح�اة. (أسامة ر�اض، ناهد احمد عبد الرح�م ، 
10  ( 

ئة المعاقین حر��ا تحظى �ه نجد ممارسة النشاط البدني ولعل من أهم أشكال هذا الاهتمام التي أص�حت ف
الر�اضي المك�ف الذي �عتبر احد الوسائل الهامة التي تلعب دورا �بیرا في ترق�ة الجانب النفسي والحر�ي 

 والبدني للمعاقین حر��ا خاصة .  
لنشاط البدني وفي هذا الصدد تشیر جل الدراسات التي أجر�ت على فئة المعاقین حر��ا إلى أهم�ة ا

الر�اضي المك�ف �عامل �حقق التوافق النفسي الحر�ي من جهة ومن جهة التفاعل الاجتماعي والنمو 
الحر�ي و�ذا السمات المتعلقة �الدافع�ة ، هذا لما یتمیز �ه هذا النوع من النشاط من قدرة على مساعدة 

ناتجة أساسا عن الشعور �الإعاقة الفرد المعاق للتغلب على �افة المشاكل والاضطرا�ات النفس�ة ال
 والنقص. 

إن النشاط البدني الراضي المك�ف له دور في تحقیق الأغراض الصح�ة والنفس�ة والاجتماع�ة في تكی�ف 
واندماج الفرد المصاب في مح�طه الاجتماعي و�منحه تقبل الإعاقة والثقة �النفس عن طر�ق التقبل 

أنه " مختلف الر�اضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها لمتلائم الاجتماعي الذي یراه "حلمي ابراه�م" 
حالات الإعاقة وفقا لنوعها و�تم ذلك وفق الاهتمامات �الأشخاص غیر القادر�ن في حدود  قدراتهم" 

) ومن خلال هذا المنظور نلتمس الدور الذي یلع�ه النشاط  إذ �عتبر 223، صمحة1998(فرحات، 
ة سمات الدافع�ة لدى فئة الإعاقة الحر��ة، وهذا ما دفعنا إلى دراسة موضوع الدافع�ة عاملا أساس�ا لتنم�

 و�الخصوص عند فئة المعاقین حر��ا، ومن خلال هذا نطرح التساؤل العام:  
 هل للنشاط البدي الر�اضي المك�ف دور في تنم�ة سمات الدافع�ة لدى المعاقین حر��ا  ؟

 الأسئلة الفرع�ة:   –
 اهمة النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الثقة �النفس لدى المعاقین حر��ا؟  ما مدى مس

 هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الحاجة للإنجاز لدى المعاقین حر��ا؟  
 أهداف ال�حث:   –
 الهدف العام :  –

دافع�ة لذوي الاحت�اجات معرفة دور و تأثیر النشاط البدني الر�اضي المك�ف على تنم�ة سمات ال –
 الخاصة لدى المعاقین حر��ا.  
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 الأهداف الفرع�ة:   –
 إبراز دور النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الثقة �النفس لدى المعاقین حر��ا

 معرفة اذا �ان للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تنم�ة الحاجة للإنجاز لدى المعاقین حر��ا  
   فرض�ات ال�حث: –
 الفرض�ة العامة:   –

 للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور إ�جابي في تنم�ة سمات الدافع�ة لدى المعاقین حر��ا.  
 الفرض�ات الجزئ�ة:   –

 للنشاط البدني الر�اضي المك�ف مساهمة فعالة في تنم�ة الثقة �النفس لدى المعاقین حر��ا.  
 �ساعد النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الحاجة للإنجاز لدى المعاقین حر��ا.  

 أهم�ة ال�حث:   –
إن تأثیر النشاط البدي الر�اضي المك�ف و دوره في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة و 

فعا هاما لاخت�ارنا هذا الموضوع كذا معرفة أهم الدوافع التي تظهر عند الممارسة الر�اض�ة المك�فة �ان دا
و أ�ضا من أجل لفت الانت�اه اتجاه هذه الر�اضة و�دخالها وسط المعاقین �صورة واسعة ، و توض�ح 
التأثیر الإ�جابي الكبیر للنشاط البدني الر�اضي المك�ف على إعطاء صورة واضحة حول تأثیر النشاط 

 البدني الر�اضي المك�ف على فئة المعاقین حر��ا.
 أس�اب ودوافع اخت�ار الموضوع:  

 أس�اب ذات�ة:   –
الرغ�ة في معالجة هذا الموضوع نظرا لنقص الدراسات حول هذه الفئة ،من اجل تقد�م ید العون والمساعدة 

 لإدماجها في المجتمع �ي تؤدي دورها على أحسن وجه .  
 أس�اب موضوعة:   –

 إبراز دور النشاط الر�اضي المك�ف في تنم�ة سمات الدافع�ة لدى المعاقین حر��ا.   
 تحدید المفاه�م والمصطلحات: – 

 :أولا
ذوي الاحت�اجات الخاصة: تعرف "لیلى �رم الدین" ذوي الاحت�اجات الخاصة "�أنهم الأفراد الذین �عانون 

عن ممارسة السلوك العادي في المجتمع أوعن أحدهما من نقص دائم �ع�قهم عن العمل �ل�ا أو جزئ�ا، و 
فقط سواء �ان هذا النقص في القدرة العقل�ة أوالنفس�ة والجسد�ة وسواء �ان خلقا أومكتس�ا" (النصر، 

 ).24، صفحة 2005
: هم �ل الأفراد الذین لدیهم اختلاف عن الأسو�اء سواء �ان هذا الاختلاف جسم�ا أوعقل�ا أوحس�ا إجرائ�ا 
 ما �حول على إتمام واج�اتهم .م
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 :ثان�ا 
 الإعاقة الحر��ة: 
: جاء في معجم اللغة أن الإعاقة مشتقة من عوق وهي لا تخرج في لغة العرب عن معنى الإعاقة لغة 

المنع والح�س والصرف والتثب�ط . قال صاحب اللسان :وعاقه عن الشيء �عوقه عوقا: صرفه وح�سه . 
 ).279، صفحة 1998ح�سه، والعوق والتثب�ط (منضور، وعوقه وتعوقه و�عاقه: صرفه و 

اصطلاحا: ترى �عض التعار�ف أن الإعاقة الحر��ة هي: " ع�ارة عن عائق خلقي أو مكتسب �صیب 
أطراف الفرد أوعضلات جسمه مما تجعله غیر قادر على الق�ام �الوظائف المطلو�ة منه ق�اسا مع 

 .)96، صفحة 2010الأسو�اء". (علي، 
هي عائق جسدي �منع الفرد من الق�ام بوظائفه الحر��ة �شكل طب�عي نت�جة لأس�اب وراث�ة أو  ا:إجرائ�

 مكتس�ة مما تؤثر عل�ه �شكل ملحوظ.
 :ثالثا 
 : النشاط البدني المك�ف 
: �عرف "ستور" النشاط البدني المك�ف �أنه: "كل الحر�ات والتمر�نات و�ل الر�اضات التي یتم اصطلاحا 

من طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة، الحس�ة، العقل�ة وذلك �سبب ممارستها 
 ).194، صفحة 2009أو�فعل تلف أو اصا�ة �عض الوظائف الجسم�ة الكبرى" (العزة، 

: النشاط البدني المك�ف هو مجموعة الأنشطة الر�اض�ة التي یتم تعدیلها وتكی�فها �ما یتماشى مع إجرائ�ا 
 حت�اجات الخاصة حسب الإعاقة وشدتها .ذوي الا

 :را�عا
 :الدوافع 

 : الدوافع. جمع دافع، ال�اعث، السبب، الداعي.لغة
: تعرف الدافع�ة على أنها "مصطلح عام یدل على العلاقات الدینامك�ة بین الفرد و�یئته اصطلاحا 

ارج�ة، المتعلمة والغیر متعلمة وتستعمل العوامل والحالات المختلفة ( الفطر�ة المكتس�ة، الداخل�ة والخ
......الخ ) التي تعمل على توج�ه و�دء استمرار السلوك و�صفة خاصة حتى یتحقق هدف ما، فالدوافع 

، 2005هو حالة من التوتر الداخلي تعمل على اثارة السلوك وتوجیهه لتحقق هدف معین" (علاوي، 
 ).211صفحة 

 فعال ذات هدف معین وغا�ة .: هي الاندفاع الى مجموعة من الأإجرائ�ا 
  ADEOLESCENCE�لمة المراهقة مشتقة من الفعل اللاتـیني   عرفها مصطفى فهمي : راهقةمال

تتصل �الفرد إلى �التدرج نحو النضج البلني وعرفها فؤاد السید على أنها "مرحلة التنسیق للرشد و ومعناه 

 .لتي تبدأ �البلوغ وتنتهي �الرشدالمراهقة �شكلها العام وهي مرحلة ا إكتمال النضج و
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 الدراسات السا�قة و المشابهة :   – 1-2
 الدراسة الأولى: 1-1-2
 اسم ولقب ال�احث:  محمد ر�وح   -
ا الممارسین للنشاط البدني الر�اضي عنوان ال�حث: دافع�ة الإنجاز عند الر�اضیین المعاقین حر��-

 التنافسي المك�ف.  
   2008/2007تار�خ الدراسة:  -
 مستوى الدراسة: مذ�رة تخرج ضمن  متطل�ات نیل شهادة الماجستیر -
مشكلة الدراسة: هل هناك فروق في دافع�ة الإنجاز بین الر�اضیین المعاقین والأصحاء الممارسین  -

 في ر�اضة ألعاب القوى ؟  للنشاط البدني الر�اضي المك�ف 
 هدف ال�حث:   -
 دراسة مستوى الطموح لهذه الفئة في إطار ممارسة النشاط البدني الر�اضي المك�ف.   – 1
 دراسة مستوى مثابرة المعاقین حر��ا أثناء ممارسة النشاط البدني المك�ف.   – 2
 نشاط البدني المك�ف.  إبراز الأداء البدني التنافي للمعاقین حر��ا في ظل ممارسة ال – 3
 الفرض�ات:   -
 الفرض�ة العامة:   -

هناك فروق في دافع�ة الإنجاز بین الر�اضیین المعاقین والأصحاء الممارسین للنشاط البدني الر�اضي 
 المك�ف في ر�اضة ألعاب القوى.  

 الفرض�ات الجزئ�ة:   -
 هناك فروق في مستوى الطموح بین المعاقین والأصحاء الممارسین للنشاط الر�اضي المك�ف.   –1
 هناك فروق في مستوى المثابرة بین المعاقین والأصحاء الممارسین للنشاط الر�اضي المك�ف.   – 2
 هناك فروق في مستوى الأداء الجید بین المعاقین والأصحاء الممارسین للنشاط الر�اضي المك�ف   – 3
 منهج ال�حث: اعتمد ال�احث على المنهج الوصفي التحلیلي. -

 ر�اضي معاق حر��ا ممارسین للنشاط البدني المك�ف   30عینة ال�حث: تم إخت�ار العینة العشوائ�ة قدرها 
غیر ممارسین للنشاط البدني المك�ف ، حیث تم إخت�ار العینة على ثلاث نوادي ( معاق حر��ا  30و

 مولود�ة الجزائر الأب�ار الجزائر الوسطى )  
 أدوات ال�حث: اعتمدت هذه الدراسة على مق�اس دافع�ة الانجاز  

 نتائج الدراسة:   -1
المعاقین حر��ا الممارسین  وجود دافع�ة مرتفعة من خلال مستوى الطموح ومستوى المثابرة عند – 1

 للنشاط  البدني المك�ف �المقارنة مع الر�اضیین الأصحاء.  
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تأثیر الأداء الجید �شكل جید على نف�ة الر�اضیین المعاقین حر��ا في ممارسة النشاط البدني  – 2
 المك�ف.  

المعاقین حر��ا من بین محددات ومؤشرات دافع�ة الإنجاز نجد أن مستوى التنافس القائم بین  – 3
 الممارسین  للنشاط البدني المك�ف قد لعب دورا في الرفع من دافعیته.  

 أهم الاقتراحات:   –
التنسیق بین مختلف الجهات الوص�ة على المعاقین حر��ا و الجامعات �غرض الق�ام بدراسات حول  – 1

برامج الوقا�ة من الإعاقة  الإعاقة الحر��ة وعلاقتها �متغیرات أخرى للشخص�ة ، و�ذا التكث�ف من
 �أشكالها.  

 الكشف عن أهم�ة التعو�ض �الممارسة الر�اض�ة للفئة المعاقین حر��ا و دور ذلك في تخطي �عض   – 2
 المشاكل التي تتر�ها الإعاقة على الشخص المعاق ، واستغلال القدرات والإمكان�ات للرفع من درجة الثقة  

 �النفس.  
 الدراسة الثان�ة:   2-1-2
 : فیرم الطیب.  اسم ولقب ال�احث  -
: ممارسة النشاط البدني الر�اضي المك�ف و علاقته بدافع�ة الإنجاز لدى المعاقین  عنوان الدراسة -

 حر��ا.  
 .  2011/2010 تار�خ الدراسة: -
 : مذ�رة تخرج ضمن  متطل�ات نیل شهادة الماجستیر .  مستوى الدراسة -
 : هل للنشاط البدني المك�ف علاقة بدافع�ة الانجاز لدى المعاقین حر��ا.  مشكلة الدراسة -
 :  أهداف الدراسة -
إبراز مدى مساهمة النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تحسین نظرة المعاق حر��ا لنفسه، و�التالي  -2

 إث�ات وجود علاقة بین ممارسة النشاط البدني ودافع�ة الإنجاز.  
ر�ف �أهم�ة النشاط البدني الر�اضي المك�ف ودوره في تغیر نظرة المعاقین حر��ا لمظهره وصورة تع – 2

 جسمه وتقبله لما هو عل�ه.  
 دراسة مستوى مثابرة المعاقین حر��ا أثناء ممارسة النشاط البدني المك�ف.   – 3
 الفرض�ات التي تناولتها الدراسة:   -
 الفرض�ة العامة:   -
 ممارسة النشاط البدني الر�اضي مستوى دافع�ة الإنجاز لدى المعاقین حر��ا.  هناك علاقة بین  -
 :  الفرض�ات الجزئ�ة -
 للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في ز�ادة مستوى الطموح بین المعاقین حر��ا الممارسین البدني   -1

 والغیر ممارسین.  
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فس بین المعاقین حر��ا الممارسین للنشاط للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في ز�ادة مستوى التنا -2
 البدني والغیر الممارسین.  

للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في ز�ادة مستوى إدراك الزمن بین المعاقین حر��ا الممارسین  – 3
للنشاط البدني و الغیر ممارسین.  

 : استعمل ال�احث المنهج الوصفي التحلیلي.  المنهج المت�ع -
معاق حر��ا مقسمة على  60: تم إخت�ار العینة العشوائ�ة ال�س�طة على عینة قدرها عینة ال�حث -

ثلاث نوادي (النادي الر�اضي لبوفار�ك ،الاتحاد الر�اضي لبوفار�ك، الشبی�ة الر�اض�ة للمعوقین 
 الحراش).  

 : اعتمدت هذه الدراسة على تطبیق مق�اس دافع�ة الانجاز.  أدوات ال�حث -
 أهم نتائج الدراسة:   -
 ساهمت ممارسة النشاط البدني المك�ف في الرفع من مستوى الطموح لصالح فئة المعاقین حر��ا.   – 1
ساهمت الر�اضة في الز�ادة من مستوى التنافس للمعاقین حر��ا للتغلب على العق�ات و المصاعب – 2

 دون الشعور �الملل لدى هذه الفئة.  
فع من مستوى إدراك الزمن لصالح ممارسین للنشاط البدني المك�ف. ساهمت الر�اضة في الر  -3
 أهم الاقتراحات:   -
ضرورة الإهتمام بر�اضة المعاقین من طرف أجهزة الإعلام ،حیث یتم التحس�س �أهمیتها و التعر�ف  – 1

 بها في أوساط المجتمع.  
توس�ع ممارسة النشاط البدني المك�ف عن طر�ق إنشاء نوادي متخصصة جدیدة .  -3
 توع�ة الأسرة على توج�ه الأبناء للممارسة النشاط البدني الر�اضي المك�ف.   – 3
 الدراسة الثالثة:   – 3-1-2

 اسم ولقب ال�احث: بوسكرة أحمد  
عنوان ال�حث: �عنوان "النشاط البدني الر�اضي لدى المتخلفین عقل�ا في المراكز الطب�ة البیداغوج�ة.  -
 .  2007/2006تار�خ الدراسة:  -
 مستوى الدراسة: د�توراه.   -
 لمتخلفین عقل�ا في المراكز الطب�ة البیداغوج�ة.  مشكلة الدراسة: النشاط البدني الر�اضي لدى ا -
 هدف ال�حث:   -

تهدف هذه الدراسة أساسا إلى معرفة اثر النشاط البدني الر�اضي المك�ف على نمو المهارات الحر��ة 
الاساس�ة من خلا تطبیق برنامج مقترح في النشاط البدني المك�ف للأطفال المتخلفین عقل�ا تخلفا �س�طا 

راكز الطب�ة البیداغوج�ة یتناسب مع استعداداتهم واحت�اجاتهم وقدراتهم البدن�ة والاجتماع�ة والعقل�ة في الم
 لرفع من أداء المهارات الحر��ة الأساس�ة والإدراك الحسي الحر�ي والسلوك التوافقي.  
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 الفرض�ات التي تناولتها الدراسة:    –3
تفتقر المراكز الطب�ة البیداغوج�ة المتكفلة بتر��ة ورعا�ة الأطفال المتخلفین عقل�ا إلى منشآت ر�اض�ة 

 قاعد�ة و�رامج ر�اض�ة مك�فة ، والى مر�ین مختصین في النشاط البدني الر�اضي المك�ف.  
اس�ة (الحر�ات اقتراح برنامج بدني ر�اضي مك�ف یؤثر ا�جاب�ا على نمو المهارات الحر��ة الأس – 2

الأساس�ة الانتقال�ة، الحر�ات الأساس�ة غیر الانتقال�ة ، مهارات حر�ات التعامل مع الأداة ) لدى الأطفال 
 المتخلفین عقل�ا تخلفا �س�طا في المراكز الطب�ة البیداغوج�ة.  

واجتماعي  اقتراح برنامج بدني ر�اضي مك�ف یؤثر ا�جاب�ا على نمو المهارات الاجتماع�ة (مهذب – 3
الم�ادرة  أنشطة وقت الفراغ، الممتلكات الشخص�ة، المسؤول�ة، التعاون، مراعاة شؤون الآخر�ن، التفاعل 
الاجتماعي الأنشطة الجماع�ة، الأنان�ة) لدى الأطفال المتخلفین عقل�ا تخلفا �س�طا في المراكز الطب�ة 

 البیداغوج�ة.  
 هج التجر�بي �منهج لدراسته والذي یتلاءم مع هذا الموضوع.  المنهج المت�ع: وقد اعتمد ال�احث المن-4
متخلف عقل�ا تخلفا  70لى عینة ال�حث: حیث استعمل ال�احث العینة العشوائي وقام �الدراسة ع -

 متخلف عقل�ا تخلفا �س�طا �عینة للدراسة.   60اخت�ار �س�طا، 
ل�حث �ما استخدم ال�احث معامل الإرت�اط أدوات ال�حث: �ما استخدم البرنامج المقترح �أدوات ل-4

 بیرسون واخت�ار "ت" لحساب النتائج.  
 أهم النتائج:  

البرنامج البدني الر�اضي المك�ف المقترح یؤثر إ�جاب�ا على نمو المهارات الحر��ة الأساس�ة لدى  – 1
 الأطفال المتخلفین عقل�ا تخلفا �س�طا في المراكز الطب�ة البیداغوج�ة.  

البرنامج البدني الر�اضي المك�ف المقترح یؤثر إ�جاب�ا على نمو المهارات الاجتماع�ة لدى الأطفال  – 2
 المتخلفین عقل�ا تخلفا �س�طا في المراكز الطب�ة البیداغوج�ة، الدراسة الثان�ة  

 أهم الاقتراحات:  -5
 توفیر الخدمات التعل�م�ة والتر�و�ة والتأهیل�ة والصح�ة لرعا�ة المعاقین والعنا�ة بهم.   – 1

 تعز�ز دور الأسرة والمجتمع، في رعا�ة وتر��ة هذه الفئة.  
 التر�یز على أهم�ة التعاون الإقل�مي والدولي في مجال المعاقین �أداة لتعز�ز خطط و�رامج العمل مع هذه  

 الفئة.  
 الدراسة الرا�عة:   -4-1-2

 اسم ولقب ال�احث: هشام لوح  
 عنوان ال�حث: " اثر النشاط الحر�ي المك�ف في تحسین الاتزان العضلي للمعاقین حر��ا "   -
   2004/2003تار�خ الدراسة:  -
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 مستوى الدراسة: د�توراه  -
 لي للمعاقین حر��ا.  مشكلة الدراسة: ما مدى تأثر النشاط الحر�ي في تحسین الاتزان العض -
 هدف ال�حث:   -

 هدفت هذه الدراسة الى معرفة اثر النشاط الحر�ي المك�ف في تحسین الاتزان العضلي للمعاقین حر��ا.  
 فرض�ات الدراسة : تم ص�اغة فرض�ات الدراسة على النحو الآتي:  

التمر�نات البدن�ة المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحر�ي المك�ف تؤثر �شكل ا�جابي على تنم�ة – 1
مؤشرات الاتزان العضلي (تحمل القوة العضل�ة، الاطالة للمجام�ع العضل�ة الرئ�س�ة ، التوازن والتوافق ) 

 للمعاقین المصابین �الشلل الدماغي ، (إعاقة متوسطة ، �س�طة ، شدیدة ).  
 اقتراح ومعایرة �طار�ة اخت�ارات خاصة �معوقي الشلل الدماغي �ساعد في حل المشكلة .   -4
نتائج تأثیر وحدات النشاط الحر�ي المعدل لفئة المعاقین �الشلل الدماغي على تحسین الاتزان  – 3

 العضلي على العینة التجر�ب�ة.  
 المنهج المت�ع: المنهج التجر�بي.  -4

طفلا من الأطفال المصابین �الشلل الدماغي  34جر�ت الدراسة على عینة تتكون من عینة ال�حث: أ
 مقسمة الى  مجموعات تجر�ب�ة وضا�طة على حسب شدة الإعاقة (إعاقة متوسطة ، �س�طة ، شدیدة ).  

 أدوات ال�حث: اعتمد ال�احث في هذه الدراسة على أدوات ال�حث التال�ة:  -5
 ة لق�اس مؤشرات الاتزان العضلي.  الاخت�ارات البدن� – 1
 المقا�لات الشخص�ة مع أساتذة وأط�اء مختصین.   – 2

 أهم نتائج الدراسة:  
 إن وحدات النشاط الحر�ي المعدل لفئة المعاقین �الشلل الدماغي والتي تتضمن في جوهرها تمار�ن بدن�ة  
مستهدفة قد اسهمت �شكل فعال في تحسین مؤشرات الاتزان العضلي (تحمل القوة العضل�ة، الاطالة 

واستخلص ال�احث من هذه الدراسة أن التطور الذي حققته �ة الرئ�س�ة، التوازن والتوافق) للمجامع  العضل
 الحر�ي المك�ف.  ال�ة وحدات النشاط �ب�ة راجع لفعالعینات التجر 

 لاقتراحات:  أهم ا
تشكیل لجان من ذوي الاختصاص تحت إشراف الوزارة الوص�ة لإعداد المنهاج الدراس�ة وتك�فها  – 1

 حسب نوع  ودرجة الإعاقة.  
إدراج برنامج خاص �التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في المقررات الدراس�ة في المراكز المتخصصة  – 2

 و�ج�ار�ة تدر�س  
 امج التدر�بي المقترح في إعداد مقرر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �المراكز المتخصصة الاستعانة �البرن – 3
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 الدراسة الخامسة :   – 5-1-2
 اسم ولقب ال�احث: عبد الدا�م عدة.    –4
 عنوان الدراسة : �طار�ة اخت�ارات مقترحة لق�اس الل�اقة البدن�ة لدى المعوقین حر��ا اطراف سفلى".   -
 .  2003/2002ة: تار�خ الدراس -
 مستوى الدراسة: د�توراه   -
مشكلة الدراسة: اقتراح �طار�ة اخت�ارات مقترحة لق�اس الل�اقة البدن�ة لدى المعوقین حر��ا اطراف  -

 سفلى .  
 هدف ال�حث : -
هدفت هذه الدراسة الى وضع اداة لق�اس الل�اقة البدن�ة لدى المعوقین حر��ا أطراف سفلى والتي  – 1

 ت التصن�ف والتوج�ه والانتقاء ستسمح  للمدر�ین والمر�ین الر�اضیین في تقو�م برامجهم، وتسهل لهم عمل�ا
 حر��ا.   معرفة السبب في نقص أدوات الل�اقة البدئ�ة في ر�اضة المعاقین – 2
 استخلاص درجات ومستو�ات مع�ار�ة لل�طار�ة المقترحة،  -3
 فرض�ات الدراسة :   – 5

 نقص ادوات ق�اس الل�اقة البدن�ة في ر�اضة المعوقین حر��ا �عزي الى نقص المختصین في هذا النوع من  
 الدراسة.  

تحتوي �طار�ة اخت�ار الل�اقة البدن�ة للاعبي �رة السلة معوقین على الاكثر ستة وحدات تق�س على الاكثر 
 ستة عوامل المحددة �القوة العضل�ة، التحمل العضلي، التحمل الدوري التنفسي، السرعة والرشاقة.  

 العینة المدروسة متوسطة المستوى من حیث الل�اقة البدن�ة .   -
 المنهج المت�ع: �طار�ة الاخت�ارات لق�اس عوامل الل�اقة البدن�ة و الاستب�ان.   -
لاع�ا  36عینة ال�حث: اعتمدت الدراسة على العینة القصد�ة، اجر�ت الدراسة على عینة تتكون من  -

 مدر�ا من القسم الوطني الاول والثاني.   15من ار�ع  فرق، و�ذلك توز�ع استمارات استب�ان على 
 أهم نتائج الدراسة:  

اخت�ارات تجمعت حول ار�ع عوامل  05اخت�ار نتج عنها  20الاخت�ارات المرشحة والتي �ان عددها – 1
التحمل  العضلي لعضلات ال�طن، التحمل العضلي لعضلات الذراعین والساعدین، السرعة الانتقال�ة على 

 الكراسي ومرونة  العمود الفقري.  
 مكونة ل�طار�ة الاخت�ارات استجابت �لها الى الاسس العلم�ة للتقنین الاخت�ارات.  الوحدات الخمس ال-2

نتج عن الدرجات الخام لوحدات ال�طار�ة درجات مع�ار�ة �مكن الاعتماد علیها في تحدید مستو�ات لدى 
 لاعبي �رة السلة معوقین.  

 أهم الاقتراحات:  -
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غرض فتح فروع لتكو�ن مر�ین مختصین في مختلف عقد اتفاق�ات تعاون مع مختلف الجامعات � –
التخصصات و�الأخص تكو�ن مكونین أكفاء ومختصین  ومختلف أنواع الإعاقات في إطار النظام الدولي 

 الجدید في النشاط البدني الر�اضي المك�ف حسب نوع �ل إعاقة ودرجتها.  
ممارسة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للمعاقین تطبیق القوانین والمناشیر الوزار�ة التي تحث على إج�ار�ة -2

 في �ل المراكز المتخصصة .  
إنشاء منشآت ر�اض�ة قاعد�ة �كل المراكز المتخصصة وتوفیر وسائل وأجهزة ر�اض�ة مك�فة حسب -3

نوع ودرجة الإعاقة، وتوفیر الإمكانات والتسه�لات اللازمة لنجاح برامج الأنشطة الر�اض�ة �المراكز 
 المتخصصة.  

 الدراسة السادسة:   -6-1-2
 ة.  سنا .  اسم ولقب ال�احث:  نجیب محمود أبو عز�ز 

 عنوان ال�حث:" اثر الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على ال�عد النفسي للمعوقین حر��ا "  
 .  2002- 2001تار�خ الدراسة: 

 مستوى الدراسة: مذ�رة تخرج ضمن متطل�ات نیل شهادة الماجستیر.  
 ن حر��ا.  مشكلة الدراسة: هل للأنشطة الر�اض�ة المعدلة أثر على ال�عد النفسي للمعوقی

هدف ال�حث: هدفت هذه الدراسة التعرف على واقع ال�عد النفسي عند المعوقین حر��ا و�التالي التعرف 
 على اثر  ممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة ت�عا لعدد المتغیرات المستقلة.  

 فرض�ات الدراسة : تم ص�اغة فرض�ات الدراسة �ما یلي :  
 �مظاهر خاصة في مجالات ال�عد النفسي قید الدراسة.  یتصف المعوقین حر��ا  – 1
 توجد فروق للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على ال�عد النفسي للمعوقین حر��ا .   – 2
 توجد فروق للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على مجال الاكتئاب عند المعوقین حر��ا.   – 3

 "   – 4اض�ة المعدلة على مجال الشخص�ة عند المعوقین حر��ا.  نوجد فروق للممارسة الأنشطة الر�
 توجد فروق للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على الدعم الاجتماعي عند المعوقین حر��ا. –5
 توجد فروق للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على العدوان عند المعوقین حر��ا.   -6
 توجد فروق للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على مجال الذات الاجتماع�ة عند المعوقین حر��ا.   – 7
 المنهج المت�ع: المنهج التجر�بي والاخت�ار النفسي.   -
سنة  22طفلا معوقا حر��ا متوسط عمرهم  96عینة ال�حث: أجر�ت الدراسة على عینة تتكون من  -

 معوق ضمن المجموعة التجر�ب�ة.   36ت ال�احثة �اخت�ار مقسمة إلى  مجموعتین وقام
 أهم نتائج الدراسة:  
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أظهرت نتائج الدراسة حدوث تطور في ال�عد النفسي �ان مرت�ط الى حد �بیر �العمر التدر�بي  – 1
المتراوح بین  خمسة وستة اشهر أي في الحالات التي اكتسب فیها المعوق خبرة جدیدة، و إن متغیرات 

بب ونوع الإعاقة لم  �عطى الدلالة المتوقعة والتي تؤ�د علیها الكثیر من الدراسات، و�المقابل توصلت س
 الدراسة إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائ�ة للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على ال�عد النفسي.  

لصت الدراسة إلى الدور في حین لم تظهر دلالات إحصائ�ة على �اقي متغیرات الدراسة الأخرى وخ – 2
الا�جابي الذي تلع�ه الأنشطة الر�اض�ة المعدلة في سبیل الحد من المظاهر السلب�ة لهذه الحالات وتطو�ر 

 هر السلب�ة المرت�طة �الإعاقة النواحي الا�جاب�ة في مشاعر وسلو��ات المعوق و�التالي تخل�صه من المظا
 أهم الاقتراحات: 

 ة جهو�ة ووطن�ة في مختلف المنافسات الر�اض�ة الفرد�ة والجماع�ة لهذه الفئة .  إنشاء �طولات ولائ� –
 الجمع�ات الخیر�ة على المساهمة في تفعیل الممارسة الر�اض�ة للمعاقین.

 إ�جاد سبل وطرق لتمو�ل الأنشطة الر�اض�ة للمعاقین سواء من طرف لدولة والمؤسسة العموم�ة   –
 أو من طرف الخواص التعلیق على الدراسات المشابهة  

 من خلال ما تطرقنا ال�ه في الدراسات المشابهة تبین لنا ما یلي :
 جل الدراسات تناولت احد متغیرات ال�حث وهو النشاط البدني المك�ف.   – 1
 معظم الدراسات المشابهة اهتمت �المواض�ع الاجتماع�ة والنفس�ة.   – 2
 عت من المجال التر�وي المجال التدر�بي.  تنو – 3
 جل الدراسات تناولت المنهج التجر�بي في دراسة ال�حث.   – 4
 الدراسة الحال�ة هي تا�عة للدراسات السا�قة.   – 5
 جل الدراسات تناولت العینة العشوائ�ة ال�س�طة. – 6
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 خلاصة:  
أوضحت الدراسات السا�قة أن هناك مؤشرات إ�جاب�ة تدل على ضرورة البرامج الر�اض�ة لذوي 
الاحت�اجات عامة والمعاقین حر��ا خاصة، حیث لخصت معظم الدراسات في هذا المجال إلى تحدید 

من الإعاقة، الآثار الا�جاب�ة للبرامج الر�اض�ة المك�فة في تطو�ر القدرات الوظ�ف�ة الفسیولوج�ة المتضررة 
حیث أكدت الدراسات على النشاط البدني المك�ف �شكله الترو�حي والتدر�بي �ساهم في حقیق الاتزان 
الانفعالي وتطو�ر مفهوم الذات والثقة �النفس والرغ�ة في الح�اة، �ما أكدت عن دوره في الحد من مشاعر 

النشاط البدني المك�ف یبدأ من خلال القلق وال�أس، وعدم الرغ�ة في المشار�ة الاجتماع�ة، وأن دور 
تطو�ر المهارات الحر��ة الیوم�ة (توازن، جلوس، مشي) ومن ثم التوجه نحو الإعداد المهارى للأنشطة 

 الر�اض�ة حسب رغ�ة ومیول المعوق نفسه.  
 و�ل هذه النقاط مهمة في رعا�ة و تر��ة هذه الفئة من المعوقین حر��ا و�جب التفطن إلیها وأخذها �عین  

 الاعت�ار.
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 الفصل الأول       النشاط البدني المكیف

 تمهید:

أنه لمن المؤ�د أن النشاط الر�اضي المك�ف قطع أشواطا �بیرة خلال القرنین الأخیر�ن وشهدت مختلف 

الحاضر ما وفي وقتنا ,جوان�ه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة ف�ما یتعلق �طرق ومناهج التعل�م والتدر�ب

فتئ الخبراء وال�احثون في میدان الر�اضة والترو�ح وغیرهم ، �مدوننا �أحدث الطرق والمناهج التر�و�ة ، 

مستندین في ذلك إلى جملة من العلوم والأ�حاث المیدان�ة التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا 

تر��ة ورعا�ة المعوقین و�لغت المستو�ات  لها ، وهو ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في مجال

العال�ة ، وأص�ح الآن �مكننا التعرف على حضارة المجتمعات من خلال التعرف على الأدوات والوسائل 

ا المجال والأنشطة البدن�ة التر�و�ة الأكثر انتشارا في أوساط الش�اب خاصة  و�عد ذالتي تستخدمها في ه

مدارس التر�و�ة والمراكز الطب�ة البیداغوج�ة المتكفلة بتر��ة ورعا�ة النشاط الر�اضي في المؤسسات وال

المعوقین ، ومما ساعد على ذلك أن النشاط الر�اضي �عد عاملا من عوامل الراحة الإ�جاب�ة التي تشكل 

مجالا هاما في استثمار وقت الفراغ ، �الإضافة إلى ذلك �عتبر من الأعمال التي تؤدي للإرتقاء �المستوى 

الصحي و البدني للفرد المعاق، إذ �كس�ه القوام الجید ، و�منح له الفرح والسرور، و�خلصه من التعب 

 والكره ، وتجعله فردا قادرا على العمل والإنتاج . 
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 :المك�ف  الر�اضي البدني النشاط مفهوم –1

إن ال�احث في مجال النشاط البدني الر�اضي المك�ف یواجه مشكلة تعدد المفاه�م التي تداولها المختصون 

والعاملون في المیدان واستخدامهم المصطلح الواحد �معان مختلفة، فقد استخدم �عض ال�احثون 

عدلة أو التر��ة مصطلحات النشاط الحر�ي المك�ف أو النشاط الحر�ي المعدل أو التر��ة الر�اض�ة الم

الر�اض�ة المك�فة أو التر��ة الر�اض�ة الخاصة، في حین استخدم ال�عض الأخر مصطلحات الأنشطة 

الر�اض�ة العلاج�ة أو أنشطة إعادة التكی�ف،  ف�الرغم من اختلاف التسم�ات من الناح�ة الشكل�ة ی�قى 

الاحت�اجات الخاصة سواء �انوا معاقین الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة ر�اض�ة وحر��ة تفید الأفراد ذوي 

 متأخر�ن دراس�ا أو موهو�ین أو مضطر�ین نفس�ا وانفعالینا .  

 : یلي ما التعار�ف هذه من ذ�رن

�عني الر�اضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها لتلائم  تعر�ف حلمي إبراه�م لیلى السید فرحات :

حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها و�تم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غیر القادر�ن وفي حدود قدراتهم.   

) نعني �ه �ل الحر�ات والتمر�نات و�ل الر�اضات التي یتم ممارستها من   : ( Storrتعر�ف ستور

دین في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة النفس�ة العقل�ة وذلك �سب أو �فعل تلف أو طرف أشخاص محدو 

 إصا�ة من �عض الوظائف  الجسم�ة الكبرى . 

هي  تعر�ف الرا�طة الأمر�ك�ة للصحة والتر��ة البدن�ة والترو�ح والرقص والتر��ة الر�اض�ة الخاصة :

لر�اض�ة والأنشطة الإ�قاع�ة لتناسب میول وقدرات البرامج المتنوعة للنمو من خلال الألعاب والأنشطة ا

وحدود الأطفال الذین لدیهم نقص في القدرات أو الاستطلاعات ، ل�شتر�وا بنجاح وأمان في أنشطة 

 البرامج العامة للتر��ة.                                                                                  

هي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائ�ة والألعاب التي تنسجم ومیول  البوالیز:محمد عبد الحل�م 

وقدرات الطفل المعاق والقیود التي تفرضها عل�ه الإعاقة .  ومن خلال هذا العرض لمختلف التعار�ف 

مع  فالمقصود �النشاط الر�اضي المك�ف هو إحداث تعدیل في الأنشطة الر�اض�ة المبرمجة لتتماشى

الغا�ات التي وجدت لأجلها ، فمثلا في الر�اضات التنافس�ة هو تكی�ف الأنشطة الر�اض�ة حسب الفئة 

وتدر�بها للوصول إلى المستو�ات العال�ة ،أما في حالة الأمراض المزمنة �الر�و والسكري فهو تكی�ف 

الإصا�ات الر�اض�ة فإن الأنشطة الر�اض�ة لتساعد على التقلیل من هذه الأمراض ، و�النس�ة لحالات 

اللاعب الذي یتعرض للإصا�ة �حتاج إلى برنامج حر�ي تأهیلي خاص حسب نوع ودرجة الإصا�ة، أما 

تكی�ف الأنشطة الر�اض�ة للمعاقین جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، و�التالي فالمقصود 

نشطة الر�اض�ة المختلفة والمتعددة والتي �النشاط البدني الر�اضي المك�ف في هذه الدراسة هو مجموع الأ

 تشمل التمار�ن والألعاب.  
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 :المك�ف  الر�اضي البدني للنشاط التار�خي التطور -3

تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في العصر الحدیث �أحد المتطل�ات العصر�ة �النس�ة لكل شرائح المجتمع 

و�عود الفضل في �عث فكرة ممارسة النشاط ,�اب خاصةولها مكانة وموقع معتبر في ق�م واهتمامات الش

 GEUTTMAN LEDWIGجوثمان الطبیب الإنجلیزي لودو�جالبدني الر�اضي من طرف المعوقین إلى 

 ( استول ماند�فل) �انجلترا.                                                    في مدینة 

المعاقین حر��ا، وقد نادى هذا الطبیب  �الاستعانة و�دأت هذه النشاطات في الظهور عن طر�ق 

�النشاطات الر�اض�ة لإعادة التك�ف الوظ�في للمعاقین والمصابین �الشلل في الاطراف 

واعتبر هذه النشاطات �عامل رئ�سي لإعادة التأهیل البدني والنفسي لأنها    PARAPLIGIQUEالسفل�ة

ظم أول دورة في ستعمال الذ�اء والروح التنافس�ة والتعاون�ة وقد نتسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة �النفس وا

معوق و�انوا من المشلولین الذین تعرضوا لحادث طارئ أثناء  18ل شارك فیها فیمدینة استول ماند

 ح�اتهم الیوم�ة وضحا�ا الحرب العالم�ة الثان�ة الذین فقدوا أطرافهم السفل�ة ولقد أدخل الد�تور لودو�ج

ة الرئ�س�ة في ملعب ذه الر�اضة ب�عض الكلمات التي �تبها في أول رسالة وعلقها في القاعجوثمان ه

في انجلترا والتي لازالت لحد الآن وجاء فیها " إن هدف ألعاب استول ماند�فل هو تنظ�م  فیلاستول ماند

وح الر�اض�ة المعوقین من رجال ونساء في جم�ع أنحاء العالم في حر�ة ر�اض�ة عالم�ة و�ن س�ادة الر 

العالم�ة سوف تزجي الأمل والعطاء والإلهام للمعوقین ولم �كن هناك أجل خدمة وأعظم عون �مكن تقد�مه 

                                                                    ین الأمم      للمعاقین أكثر من مساعدتهم من خلال المجال الر�اضي لتحقیق التفاهم والصداقة ب

و�دأت المنافسة عن طر�ق الألعاب في المراكز ( المستشفى ) ثم تطورت إلى منافسة بین المراكز ثم 

�عدها أنشأت �طولة المعوقین وعند توس�ع النشاطات البدن�ة والر�اض�ة المك�فة صنفت المنافسة حسب 

طورا �بیرا ومعتبرا و�ذا �ان وفي بدا�ة الستین�ات عرف النشاط الر�اضي بوجه عام ت,نوع الإعاقة الحر��ة

النشاط البدني والر�اضي المك�ف في  نفس المسار ونفس الاتجاه حیث أدمجت في النشاطات في 

المشار�ع التر�و�ة والبیداغوج�ة في مدارس خاصة و�ان ظهور النشاطات الر�اض�ة المك�فة  للإعاقات 

لعشر�ة عرفت تنظ�م أولي للألعاب خاصة في العقل�ة متأخرا نوعا ما �النس�ة للإعاقات الحر��ة وهذه ا

وعرفت مشار�ة ألف ر�اضي ,جو�ل�ة 2و 19في ش�كاغو (الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة) ما بین  1968

-72 1970مثلوا �ل من الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة و�ندا وفرنسا ثم تلتها عدة دورات أخرى لسنة 

في عدد الر�اضیین المشار�ین و�التالي توس�ع هذه  ر..الخ، وقد عرفت هذه الدورات تزاید مستم.75

النشاطات الر�اض�ة في أوساط المعوقین لمختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشر�ة الأخیرة في هذا القرن 

كتشاف عام للجسم وأهمیته في التك�ف و�عادة التك�ف مع العالم إتطورا �بیرا في جم�ع  المجالات وهناك 

ودوره الوس�ط في تخص�ص وامتلاك المعلومات المختلفة مهما �انت معرف�ة او انفعال�ة وق�مته الاتصال�ة 
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و �ان لغزو الر�اضة من خلال الملاعب والإعلام والإشهار�ات التي تظهر الأجسام الأن�قة العضل�ة و�ل 

الر�اضي على  الأفكار المتعلقة الر�اضة جعلت الأفراد ومنهم المعاقین �عتقدون �الأهم�ة ال�الغة للنشاط

 المستوى العلاجي و�لعب دورا �بیرا في النمو البدني النفسي والاجتماعي للأفراد الممارسین له .  

 : الجزائر في المك�ف والر�اضي البدني النشاط - 3

، وتم اعتمادها  1979ف�فري  19تم تأس�س الفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین و ذوي العاهات في 

، و عرفت هذه الفیدرال�ة  عدة صعو�ات �عد 1981رسم�ا �عد ثلاثة سنوات من تأس�سها في ف�فري 

لر�اضة ، و تأس�سها خاصة في الجانب المالي، و�ذا انعدام الإطارات المتخصصة في هذا النوع من ا

كانت التجارب الأولى لنشاط الفیدرال�ة في تقصر�ن ، و �ذلك في مدرسة المكفوفین في العاشور و في 

انظمتا  1981بوسماعیل ، وتم في نفس السنة تنظ�م الألعاب الوطن�ة �إمكان�ات محدودة جدا ، وفي سنة 

ك الفیدرال�ة الدول�ة للمكفوفین �ل�ا وجزئ�ا ، للاتحاد�ة  الجزائر�ة لر�اضة المعوقین للإتحاد�ة الدول�ة ، و�ذل

) سبتمبر ، حیث ت�عتها عدة ألعاب 30إلى24تم تنظ�م الألعاب الوطن�ة بوهران (من 1983وفي سنة 

وطن�ة في السنوات التي تلتها في مختلف أنحاء الوطن .(مجلة منشورات الفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة 

 في مصر .   1991رائر في أول ألعاب افر�ق�ة سنة )....وشار�ت الج1996المعوقین سنة 

في برشلونة �فوجین أو  1992و�انت أول مشار�ة للجرائر في الألعاب الاولمب�ة الخاصة �المعوقین سنة 

فر�قین �مثلان ألعاب القوى و�رة المرمى و�ان لظهور عدائین ذوي المستوى العالمي دفعا قو�ا لر�اضة 

ر�اضي لهم  2000را�طة ولائ�ة تمثل مختلف الجمع�ات تظم أكثر من  36 المعوقین في �لادنا وهناك

) وقد سطرت الفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین وذوي  35— 16إجازات وتتراوح أعمارهم بین ( 

 العاهات عدة أهداف متكاملة في بینها وعلى رأسها تطو�ر النشاطات البدن�ة والر�اض�ة المك�فة الموجهة 

    : طر�ق عن الهدف هدا تحقیق و�تم �اختلافها الإعاقات اعأنو  لكل

 الوطن أنحاء كل وفي الشعب�ة الشرائح لمختلف  العموم�ة للسلطات الموجه والإعلام التحس�سي لعملا -

 .المعوقین الأشخاص منهم وخاصة

)  المك�ف والر�اضي البدني النشاط میدان(  المیدان هذا في متخصصة إطارات تكو�ن على العمل -

والفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین منخرطة في  والوزارات الوطن�ة المعاهد مختلف مع �التعاون  وهذا

 عدة فیدرال�ات دول�ة وعالم�ة منها :

اللجنة الدول�ة للتنسیق والتنظ�م العالمي للر�اضات المك�فة .  -

�ا . اللجنة الدول�ة للتنظ�م العالمي لر�اضة المعوقین ذهن -

الجمع�ة الدول�ة لر�اضة المتخلفین والمعوقین ذهن�ا .   -

 الفیدرال�ة الدول�ة لر�اضات الكراسي المتحر�ة .   -

17 



 الفصل الأول                                                                       النشاط البدني المكیف
 

 الفیدرال�ة الدول�ة لكرة السلة فوق الكراسي المتحر�ة .   -

الجمع�ة الدول�ة للر�اضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حر��ة مخ�ة  وفیها من الفیدرال�ات  -

الجمع�ات واللجان الدول�ة العالم�ة...وقد �ان للمشار�ة الجزائر�ة في مختلف الألعاب على المستوى و 

في اطلنطا نجاحا �بیرا  1996في برشلونة وسنة  1992العالمي وعلى رأسها الألعاب الاولمب�ة سنة 

لاق محمد في وظهور قوي للر�اضیین المعوقین الجزائر�ین وخاصة في اختصاص ألعاب القوى ومنهم ع

) متر و�ذلك بوجل�ط�ة یوسف في صنف ( معوق �صري) وفي نفس  400-200-100اختصاص ( 

 ) متر .  1500و  800متر و  5000الاختصاصات و�لال فوزي في اختصاص(

 :المك�ف الر�اضي البدني النشاط أسس -4   
إن أهداف النشاط البدني الر�اضي للمعاقین ین�ع أساسا من الأهداف العامة للنشاط الر�اضي من حیث 

تحقیق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حیث أوضحت الدراسات إن احت�اجات 

 و �ذلك �قفز.  الفرد المعاق لا تختلف عن احت�اجات الفرد العادي ، فهو �ذلك یر�د أن �س�ح ، یرمي 

وآخرون إن �ل ما �حتو�ه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن �جب وضع حدود  ''انار�نو''�شیر 

 معینة لمستو�ات الممارسة والمشار�ة في البرنامج تلائم إصا�ة أو نقاط ضعف الفرد المعاق. (الحماحمي

                                                                     ).                                 194ص،1990،الخوليو 

یرتكز النشاط البدني الر�اضي للمعاقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة ر�اض�ة 

وحر�ات إ�قاع�ة وتوقیت�ة تتناسب مع میول وقدرات وحدود المعاقین الذین لا �ستط�عون المشار�ة في 

اط البدني الر�اضي العام ، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشف�ات أو في المراكز برنامج النش

 الخاصة �المعاقین ، و�كون الهدف الأسمى لها هو تنم�ة أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده 

 المختلفة الر�اض�ة الأنشطة في الاندماج إلى �الإضافة ، نفسه على

 و�راعى عند وضع أسس النشاط البدني الر�اضي المك�ف ما یلي :  

 العمل على تحقیق الأهداف العامة للنشاط البدني الر�اضي.   -

 إتاحة الفرصة لجم�ع الأفراد للتمتع �النشاط البدني وتنم�ة المهارات الحر��ة الأساس�ة والقدرات البدن�ة.  -

 للمعاق والتأهیل والعلاج.   أن یهدف البرنامج إلى التقدم الحر�ي -

 أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشف�ات والمؤسسات العلاج�ة.   -

أن �مكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته و إمكان�اته ، وحدود إعاقته حتى �ستط�ع تنم�ة  -

 القدرات ال�اق�ة لد�ه واكتشاف ما لد�ه من قدرات.  
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برنامج المعاق من تنم�ة الثقة �النفس واحترام الذات و�حساسه �القبول من المجتمع الذي أن �مكن ال -

لال الممارسة الر�اض�ة للأنشطة الر�اض�ة المك�فة .  و�شكل عام �مكن تكی�ف خ�ع�ش ف�ه ، وذلك من 

 الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة للمعاقین من خلال الطرق التال�ة:  

تغییر قواعد الألعاب ( التقلیل من مدة النشاط ، تعدیل مساحة الملعب ، تعدیل ارتفاع الش�كة أو هدف  -

 السلة ، تصغیر أو تكبیر أداة اللعب ، ز�ادة مساحة التهد�ف).  

 تقلیل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني إلى حد ما.   -

 ب.  الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاع -

 الاستعانة �الشر�ك من الأسو�اء أو مجموعة من الوسائل البیداغوج�ة ، �الأطواق  والح�ال ...   -

إتاحة الفرصة لمشار�ة �ل الأفراد في اللع�ة عن طر�ق السماع �التغییر المستمر والخروج في حالة  -

 التعب. 

 فرد.  تقس�م النشاط على اللاعبین ت�عا للفروق الفرد�ة وامكان�ات �ل -
لقد تعددت الأنشطة الر�اض�ة وتنوعت أشكالها فمنها . تصن�فات النشاط البدني الر�اضي المك�ف :  5

على أ�ة حال فإننا سنتعرض إلى ,افس�ة ، ومنها العلاج�ة والترو�ح�ة أو الفرد�ة والجماع�ةنالتر�و�ة و الت

 أهم التقس�مات ، فقد قسمه أحد ال�احثین إلى :  
هو نشاط �قوم �ه الفرد من تلقائي نفسه �غرض تحقیق السعادة  الر�اضي الترو�حي :النشاط  5-

الشخص�ة التي �شعر بها قبل أثناء أو �عد الممارسة وتلب�ة حاجاته النفس�ة والاجتماع�ة ، وهي سمات في 

ي برامج و�عتبر الترو�ح الر�اضي من الأر�ان الأساس�ة ف,حاجة �بیرة إلى تنمیتها وتعز�زها للمعاقین

 الترو�ح لما یتمیز �ه من أهم�ة �برى في المتعة الشاملة للفرد ، �الإضافة إلى أهمیته في التنم�ة الشاملة 

 . والاجتماع�ة والعقل�ة البدن�ة النواحي من الشخص�ة

إن مزاولة النشاط البدني سواء �ان �غرض استغلال وقت الفراغ أو �ان �غرض التدر�ب للوصول إلى -

ت العال�ة ، �عتبر طر�قا سل�ما نحو تحقیق الصحة العامة ، حیث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط المستو�ا

�الإضافة إلى تحسین عمل �فاءة ,یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدن�ة والنفس�ة والاجتماع�ة

 ).   09، ص :  1998أجهزة الجسم المختلفة �الجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي. (إبراه�م, 

�رى رملي ع�اس أن النشاط البدني الر�اضي �خدم عدة وظائف نافعة إذ أن النشاط  العضلي الحر �منح و 

الأطفال إش�اعا عاطف�ا �ما یزودهم بوسائل التعبیر عن النفس والخلق والابتكار والإحساس �الثقة والقدرة 

لأساسي هو تعز�ز وظائف الجسم على الإنجاز وتمد الأغلب�ة �الترو�ح الهادف بدن�ا وعقل�ا.... والغرض ا

 ).  79, ص 1991من أجل ل�اقة مقبولة وشعور  �السعادة والرفاه�ة. (الفتاح و اخرون ,

 19 



 الفصل الأول                                                                       النشاط البدني المكیف
 

كما أكد مروان ع المجید " أن النشاط البدني الر�اضي الترو�حي �شكل جان�ا هاما في نفس المعاق إذ -

اكتساب الخبرة و التمتع �الح�اة و�ساهم  �مكنه من استرجاع العناصر الواقع�ة للذات والصبر الرغ�ة في

بدور إ�جابي �بیر في إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلب على الح�اة الرتی�ة والمملة ما �عد الإصا�ة 

وتهدف الر�اضة الترو�ح�ة إلى غرس الاعتماد على النفس والانض�اط وروح المنافسة والصداقة لدى 

انب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه الطفل المعوق و�التالي تدع�م الج

 ).112-111, ص  1997في المجتمع.( إبراه�م ، 
 و�مكن تقس�م الترو�ح الر�اضي �ما یلي :

هي ع�ارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري وألعاب الكرات الألعاب الترو�ح�ة الصغیرة : -أ

ا إلى غیر ذلك من الألعاب التي تتمیز �طا�ع السرور والمرح والتنافس مع الصغیرة وألعاب الرشاقة ، وم

 مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها .  
وهي الأنشطة الحر��ة التي تمارس �استخدام الكرة و�مكن تقس�مها ط�قا الألعاب الترو�ح�ة الكبیرة : -ب

أو جماع�ة ،أو �النس�ة لموسم اللع�ة ألعاب شتو�ة أو لوجهات نظر مختلفةقد تكون ألعاب فرد�ة أو زوج�ة 

 ص�ف�ة أو تمارس طوال العام .  
وهي أنشطة ترو�ح�ة تمارس في الماء مثل الس�احة ، �رة الماء ، أو التجد�ف، الر�اضات المائ�ة : –ج 

 دنا .  ال�خوت والزوارق ، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة الس�احة من أحب ألوان الترو�ح خاصة في �لا

عرفت الجمع�ة الأهل�ة للترو�ح العلاجي ، �أنه خدمة خاصة داخل النشاط الر�اضي العلاجي :   2- 5

المجال الواسع للخدمات الترو�ح�ة التي تستخدم للتدخل الإ�جابي في �عض نواحي السلوك البدني أو 

ور الشخص�ة وله ق�مة الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنش�ط ونمو وتط

 وقائ�ة وعلاج�ة لا ینكرها الأط�اء .

فالنشاط الر�اضي من الناح�ة العلاج�ة �ساعد مرضى الأمراض النفس�ة والمعاقین على التخلص من 

الانق�اضات النفس�ة ، و�التالي استعادة الثقة �النفس وتقبل الآخر�ن له ، و�جعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، 

لوسائل العلاج�ة الأخرى على تحقیق سرعة الشفاء ، �الس�احة العلاج�ة التي تستعمل و�سهم �مساعدة ا

 في علاج �عض الأمراض �الر�و وشلل الأطفال وحر�ات إعادة التأهیل .  
وهي  ,و�سمى أ�ضا بر�اضة النخ�ة أو ر�اضة المستو�ات العال�ة النشاط الر�اضي التنافسي: – 3-5

�الل�اقة والكفاءة البدن�ة بدرجة �بیرة نسب�ا ، هدفه الأساسي الارتقاء �مستوى  النشاطات الر�اض�ة المرت�طة

 الل�اقة والكفاءة البدن�ة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم .  
قررت الجمع�ة الأمر�ك�ة للصحة والتر��ة البدن�ة والترو�ح أهم�ة النشاط البدني الر�اضي المك�ف :   -6

، �أن حقوق الإنسان تشمل حقه في الترو�ح الذي یتضمن الر�اضة إلى  1978ي اجتماعها السنوي عام ف
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جانب الأنشطة الترو�ح�ة الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة 

البیولوج�ا  تعمل على أن �شمل هذا الحق الخواص، وقد اجتمع العلماء على مختلف تخصصاتهم في علم

والنفس والاجتماع �أن الأنشطة الر�اض�ة والترو�ح�ة هامة عموما وللخواص �الذات وذلك لأهم�ة هذه 

 الأنشطة بیولوج�ا، اجتماع�ا، نفس�ا، تر�و�ا، اقتصاد�ا وس�اس�ا .  
إن البناء البیولوجي للجسم ال�شري �حتم ضرورة الحر�ة حیث أجمع الأهم�ة البیولوج�ة :   – 1-6

لماء البیولوج�ا المتخصصین في دراسة الجسم ال�شري على أهمیتها في الاحتفاظ �سلامة الأداء الیومي  ع

المطلوب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد �عاني منها 

التأكید على فإن أهمیته البیولوج�ة للخواص هو ضرورة ,الخواص لأس�اب عضو�ة واجتماع�ة وعقل�ة

 ).61، ص، 1984الحر�ة. (لطفي، 

�ؤثر التدر�ب وخاصة المنظم على التر�یب الجسمي، حیث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنته دون تغیرات و  

مراهقة  34تذ�ر على وزنه وقد فحص و�لز وزملائه تأثیر خمسة أشهر من التدر�ب البدني الیومي على 

تر�یب الجسمي، حیث یزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة �تلة وأظهرت النتائج تغیرات واضحة في ال

 ).  150،ص 1992الجسم في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهن�ة .(الخولي وراتب : 

إن مجال الإعاقة �مكن للنشاط الر�اضي أن �شجع على تنم�ة العلاقة الأهم�ة الاجتماع�ة :   -2-6

لة والانغلاق (أو الانطواء) على الذات، و�ستط�ع أن �حقق الاجتماع�ة بین الأفراد و�خفف من العز 

انسجاما وتوافقا بین الأفراد، فالجلوس جماعة في مر�ز أو ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وت�ادل 

الآراء والأحادیث من شأنه أن �قوي العلاقات الجیدة بین الأفراد و�جعلها أكثر أخو�ة وتماسكا، و�بدوا هذا 

ي البلدان الأور��ة الاشتراك�ة حیث دعت الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات جل�ا ف

فبلن" في �تا�اته   Veblenفقد بین",الفراغ لإحداث المساواة المرجوة والمرت�طة �ظروف العمل الصناعي

عن انتماءات الفرد عن الترو�ح في مجتمع القرن التاسع عشر �أور�ا أن  ممارسة الر�اضة �انت تعبر 

الط�ق�ة، أو �مثا�ة رمز لط�قة اجتماع�ة خصوصا للط�قة البورجواز�ة، إذ یتمتع أفرادها �قدر أوفر من 

الوقت الحر �ستغرقونه في اللهو واللعب منفقین أموالا طائلة و�ذخا مسرفا منافسون على أنهم أكثر لهوا 

ع�ة للر�اضة و الترو�ج ف�ما یلي : الروح وقد استعرض �و�یلي الجوانب والق�م الاجتما,و�سرافا

تقبل الآخر�ن �غض النظر عن الآخر�ن، التنم�ة الاجتماع�ة، المتعة والبهجة، اكتساب ,التعاون ,الر�اض�ة

رتقاء والتك�ف الاجتماعي. (لطفي، مرجع سابق ، ص المواطنة الصالحة، التعود على الق�ادة والت�ع�ة، الإ

أن أهم�ة النشاط الر�اضي تكمن في مساعدة الشخص المعوق على  یوني "" محمد عوض �س) �ما أكد 65

التك�ف مع الأفراد والجماعات التي �ع�ش فیها ، حیث أن هذه الممارسة تسمح له �التك�ف والاتصال 

�المجتمع''...وهو ما أكده �ذلك عبد المجید مروان من أن الممارسة الر�اض�ة تنمي في الشخص المعوق 
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س والتعاون والشجاعة ، فضلا عن شعوره �اللذة والسرور ....، �ما أن للبیئة والمجتمع الثقة �النف

 والأصدقاء الأثر الكبیر على نفس�ة الفرد المعاق .  
بدأ الإهتمام �الدراسات النفس�ة منذ وقت قصیر، ومع ذلك حقق علم النفس الأهم�ة النفس�ة :  -6-3

و�ان التأكید في بدا�ة الدراسات النفس�ة على التأثیر البیولوجي في نجاحا �بیرا في فهم السلوك الإنساني، 

السلوك و�ان الاتفاق حینذاك أن هناك دافع فطري یؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ الغر�زة على 

 أنها الدافع الأساسي للسلوك ال�شري، وقد أثبتت التجارب التي أجر�ت �عد استخدام �لمة الغر�زة في تفسیر

السلوك أن هذا الأخیر قابل للتغیر، تحت ظروف معینة إذ أن هناك أطفالا لا یلعبون في حالات معینة 

عند مرضهم عضو�ا أو عقل�ا، وقد اتجه الجیل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسیر السلوك الإنساني 

روثة، لهذا �مكن أن نقول أن وفرقوا بین الدافع والغر�زة �أن هناك دوافع مكتس�ة على خلاف الغرائز المو 

هناك مدرستین أساسیتین في الدراسات النفس�ة...مدرسة التحلیل النفسي (س�غموند فرو�د )، وتقع أهم�ة 

    هذه النظر�ة �النس�ة للر�اضة والترو�ح أنها تؤ�د مبدئین هامین :                                                                

 هائلة فرصا تعطي الترو�ح�ة الأنشطة أن الواضح من حیث السلوك، تطو�ر في الاتصالات ةهم�أ  -

 رالأخ والمشترك والرائد، المشترك بین للاتصالات

 . اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبیر السن لصغار سماحال -

السمع التذوق و الشم أما مدرسة الجش طالت حیث تؤ�د على أهم�ة الحواس الخمس : اللمس النظر  -

وتبرز أهم�ة الترو�ح في هذه النظر�ة في أن الأنشطة الترو�ح�ة تساهم مساهمة فعالة ,التنم�ة ال�شر�ةفي 

احتمال إفي اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنه هناك أنشطة ترو�ح�ة مثل هوا�ة الط�خ، فهناك 

لتقو�ة ما سمي التذوق والشم، لذلك فإن الخبرة الر�اض�ة والترو�ح�ة هامة عند تطبیق م�ادئ المدرسة 

                                                                                                                     الجشطالت�ة  .  
أساس إش�اع الحاجات النفس�ة، �الحاجة إلى الأمن والسلامة ، و�ش�اع '' تقوم على ''ماسلوأما نظر�ة  -

الحاجة إلى الانتماء وتحقیق الذات و�ث�اتها، والمقصود �إث�ات الذات أن �صل الشخص إلى مستوى عال 

من الرضا النفسي والشعور �الأمن والانتماء، ومما لاشك ف�ه أن الأنشطة الترو�ح�ة تمثل مجالا هاما 

 )  20، ص:  1978شخص تحقیق ذاته من خلاله. (القزو�ني، �مكن لل

لا شك أن الإنتاج یرت�ط �مدى �فاءة العامل ومثابرته على العمل الأهم�ة الاقتصاد�ة :   -4-6

واستعداده النفسي والبدني، وهذا لا �أتي إلا �قضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسل�ة، وان الاهتمام �الط�قة 

ها وتكو�نها تكو�نا سل�ما قد یتمكن من الإنتاج�ة العامة للمجتمع فیز�د �میتها و�حسن العاملة في ترو�ح

ساعة في   55ساعة إلى  96في هذا المجال أن تخف�ض ساعات العمل من  فرنارد"نوعیتها، ولقد بین ''

ر، یرت�ط �ه فالترو�ح إذا نتاج الاقتصاد المعاص,�المئة  في الأسبوع15الأسبوع قد یرفع الإنتاج �مقدار 
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أشد الإرت�اط ومن هنا تبدو أهمیته الاقتصاد�ة في ح�اة المجتمع، لكن مفكر�ن آخر�ن یرون أن أهم�ة 

الترو�ح نتجت من ظروف العمل نفسه، أي من آثاره السیئة على الإنسان، �الاغتراب والتعب والإرهاق 

 النفس�ة والتسل�ة.  العصبي، مؤ�دین على أن الترو�ح یز�ل تلك الآثار و�عوضها �الراحة

 �الرغم من أن الر�اضة والترو�ح �شملان الأنشطة التلقائ�ة فقد أجمع العلماء الأهم�ة التر�و�ة :  6-5

 : یلي ما بینها فمن المشترك، على تعود تر�و�ة فوائد هناك أن على

هناك مهارات جدیدة �كتسبها الأفراد من خلال الأنشطة  الر�اض�ة على  تعلم مهارات وسلوك جدیدین : -

سبیل المثال مداع�ة الكرة �نشاط ترو�حي تكسب الشخص مهارة جدیدة لغو�ة ونحو�ة، �مكن استخدامها 

 في المحادثة والمكات�ة مستق�لا .  
والترو�حي �كون لها أثر فعال هناك نقاط معینة یتعلمها الشخص أثناء نشاطه الر�اضي  تقو�ة الذاكرة: -

على الذاكرة، على سبیل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثیل�ة فان حفظ الدور �ساعد �ثیرا على 

المخ و�تم » مخازن «تقو�ة الذاكرة حیث أن الكثیر من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكان في 

ند الحاجة إلیها عند الإنتهاء من الدور التمثیلي وأثناء في المخ ع» مخازنها «إسترجاع المعلومة من 

 .العاد�ة الح�اة مسار
هناك معلومات حق�ق�ة �حتاج الشخص إلى التمكن منها، مثلا المسافة بین  تعلم حقائق المعلومات : -

سكندر�ة نقطتین أثناء رحلة ما، و�ذا اشتمل البرنامج الترو�حي رحلة �الطر�ق الصحراوي من القاهرة إلى الإ

 فإن المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة .  
إن اكتساب معلومات وخبرات عن طر�ق الر�اضة والترو�ح �ساعد الشخص على  اكتساب الق�م : -

اكتساب ق�م جدیدة إ�جاب�ة، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن هذا النهر، وهنا اكتساب لق�مة 

ي الح�اة الیوم�ة، الق�مة الاقتصاد�ة، الق�مة الاجتماع�ة �ذا الق�مة الس�اس�ة. (القزو�ني . هذا النهر ف

 ).  32—31مرجع سابق . ص : 

یرى �عض المختصین في الصحة العقل�ة، أن الر�اضة الترو�ح�ة �كاد �كون الأهم�ة العلاج�ة :   -6-6

حینما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جیدا في الترو�ح المجال الوحید الذي تتم ف�ه عمل�ة التوازن النفسي" 

شر�طة ألا �كون الهدف منها تمض�ة وقت الفراغ، �ل هذا من شأنه أن �جعل الإنسان أكثر توافقا مع 

وقد تعید الألعاب الر�اض�ة والحر�ات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه ,البیئة وقادرا على الخلق والإبداع

فالبیئة الصناع�ة وتعقد الح�اة ,ة ومن العمل الآلي، وتجعله �ائنا أكثر مرحا وارت�احامن التوترات العصب�

قد یؤد�ان إلى انحرافات �ثیرة، �الإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة �كون اللجوء إلى 

من هذه ممارسة الر�اضة و البیئة الخضراء والهواء الطلق والحمامات المعدن�ة وسیلة هامة للتخلص 

 الأمراض العصب�ة، ور�ما تكون خیر وسیلة لعلاج �عض الاضطرا�ات العصب�ة.  
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 خلاصة : 

كان هذا الفصل أداة فعالة لتحلیل مفهوم النشاط البدني الر�اضي وعلاقته �المعاقین ، وقد أجر�نا محاولة 

جوان�ه و�ظهار الدراسات التر�و�ة والسوسیولوج�ة حوله وما لشرح النشاط البدني الر�اضي المك�ف من �افة 

ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهیته....وما �مكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إل�ه أن 

النشاط البدني والر�اضي الموجهة للمعاقین مستمد من النشاط البدني والر�اضي الذي �مارسه الأفراد 

وع ودرجة الإعاقة وطب�عة الفرد المعاق من حیث القوانین والوسائل المستعملة العادیین لكنه �ك�ف حسب ن

، و�عد هذه النشاط الر�اضي حدیث النشأة مقارنة �النشاط الر�اضي عند العادیین وله جوانب عدیدة تعود 

ومستمرة ،  �الفائدة على الأفراد، فهو �عتبر وسیلة تر�و�ة وعلاج�ة ووقائ�ة إذا تم استغلالها �صفة منتظمة

إذ �سهم في تكو�ن شخص�ة الأفراد من جم�ع الجوانب ، الجانب الصحي، الجانب النفسي ، الجانب 

الأخلاقي والاجتماعي ، و�التالي تكو�ن شخص�ة متزنة تتمیز �التفاعل الاجتماعي و الاستقرار العاطفي 

نشاطهم �سبب مرض أوعجز خاصة للأطفال المعاقین والذین تضیق دائرة ,والنظرة المتفائلة للح�اة

شتراك جسم�أوعقلي ، وقد أوضح العلماء أن الهدف الأساسي الذي �جب تحق�قه للمعوقین هو تعل�مهم الإ

�فعال�ة في نشاطات الر�اضة والترو�ح من خلال برنامج تر�وي �شجع على ممارسة �ل ألوان النشاط 

له المعوقون فوائد جسم�ة ، اجتماع�ة ، البدني الر�اضي واستغلال أوقات الفراغ والذي �جني من خلا

 تر�و�ة ،نفس�ة ومعرف�ة .
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 : تمهید
 لأي ل�س جیني تكو�ن سوء نت�جة كانت سواء حواسه استخدام على القدرة فقد شخص كل المعاق �عد

 خارجي ظرف أو لحادث الفرد تعرض نت�جة تكون  التي أما الخلق�ة �الإعاقة وتسمى ف�ه، دخل سبب
 دار ، للمعاقین الر�اض�ة )65 ص ، الألعاب ، إبراه�م المجید عبد (مروان . المكتس�ة �الإعاقة فتسمى
  . 1997 ،ط�عة عمار ، العر�ي الفكر

 شخص كل �أنه المعوق  عرف فقد 39رقم 1975 سنة الصادر مصر في المعوقین تأهیل قانون  أما -
 أو ف�ه، الاستقرار و أخر �عمل الق�ام أو عمله، مزاولة في نفسه على الاعتماد على قادر غیر أص�ح
 .( الولادة منذ خلقي لعجز نت�جة أو حسي أو عقلي أو عضوي  قصور نت�جة ذلك على قدراته نقصت

  . ) 28 ص ، 2001 ، محمد و عبده
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  الحر��ة: الإعاقة تعر�ف -1-3
 على فنجد تعر�فاته، و مفاه�مه تعددت فقد أهمیته، سعة واسع مفهوم له الحر��ة الإعاقة مصطلح أن �ما

  الحصر: سبیل
 سواء الجسم، أعضاء وظائف في �العجز یتصل ما كل هي الحر��ة الإعاقة " : فهمي سید محمد تعر�ف -

 المقصود و ، شا�ه وما الرئتین و كالقلب البیولوج�ة الح�اة �عمل�ة المتصلة الأعضاء أو �الحر�ة كانت
 الطب�ع�ة الفرد قدرة في حق�ق�ا عجزا عنها یترتب لا التي العارضة الأمراض حالات ل�س الحر��ة �الإعاقة

 تأثیرا تؤثر التي و ، الدوام صفة لها التي الجسم�ة الإصا�ة بها المقصود ولكن الاجتماعي دوره أداء على
  ).51ص '1983 فهمي، ( نسب�ا. أو تاما تأثیرا كان سواء الطب�ع�ة لح�اته الفرد ممارسة على حیو�ا

 الأمراض و الحوادث نت�جة تحدث التي هي الجسم�ة الإعاقة إلى أشار فقد خم�س جمعة سید " أما و -
 خم�س .( الحر�ي للجهاز العاد�ة الوظائف من الفرد حرمان إلى تؤدي التي البیئة أو الوراثة عن الناتجة

  . ) 86 ص ،1985 ،
 و لحدة ت�عا أعراضها و حدتها في تختلف مختلفة، أس�اب عن تنتج الحر��ة الإعاقة أن نستنتج منه و 

 المسب�ة الأمراض نس�ة أن كدت أ علم�ة مجلة في نشرت إحصائ�ات دلت قد و لها، المسبب المرض نوع
  یلي: كما درجة الأقل إلى الأكبر من تكون  للإعاقة

 الأطفال. شلل : أولا -
  العظم. شلل : ثان�ا -
  تشنجي. شلل : ثالثا -
  خلق�ة. عاهات را�عا: -
 القلب. أمراض خامسا: -
  �حوادث. : سادسا -
 . أخرى  أس�اب : سا�عا -
 الجزائر في المت�عة التشر�ع�ة العادة سمحت : الحر��ة الإعاقة حول الجزائر في المتوفرة الخدمات -2

 عمل�ات مختلف في المختصة اله�اكل من ش�كة )�إحداث (المعوقین العجز ذوي  إدماج �خص ف�ما
 ).57 ص ، 1995محمود ( الوطن. ولا�ات عبر موزعة التأهیل و�عادة التأهیل

 نجد حر��ا، للمعوقین المهني و الر�اضي والتأهیل �التدر�ب تعتني التي والمؤسسات المراكز إلى و�العودة
 لنس�ة المستمرة والز�ادة ، جهة من المراكز هذه لمثل الماسة �الحاجة قورن  ما إذا جدا قلیل عددها أن

 إمكان�ات یتطلب �أشكاله التأهیل أن إلى �الإضافة ثان�ة جهة من الجزائر في مختلفة حوادث جراء الإعاقة
 و�شر�ة ماد�ة إمكان�ات یتطلب �أشكاله التأهیل أن إلى �الإضافة ثان�ة خطط لوضع كبیرة و�شر�ة ماد�ة
 الاعت�ار �عین الأخذ �جب أنه إلا العمل�ة، هذه لإنجاح المدى وطو�لة قصیرة تسییر خطط لوضع كبیرة

  الجزائر. في الحر��ة �الإعاقة خاصة متنوعة خدمات توفر المراكز من �ه �أس لا عددا هناك أن
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 : حر��ا �المعوقین الخاصة المراكز وأهداف برامج -2-1
  : هي و رئ�س�ة فئات ثلاث إلى حر��ا المعوقین مع تتعامل التي المراكز تقسم

  الأطفال. �شلل المصابون  فئة أ)
  البتر. و الطرقات و العمل حوادث و السفلي �الشلل المصابین فئة ب)
  . الدماغي �الشلل المصابین فئة ج)

 و رغ�اته و میوله كذا و إعاقته ودرجة المعوق، سن حسب وذلك مختلفة برامج المراكز هذه وتقدم
 تواجه التي الصعو�ات �عض و البرامج لهذه الأساس�ة الأهداف إلى سنشیر یلي ف�ما و قدرته، �الأخص

  ككل: التأهل عمل�ة
 الطب�ة المراكز في وذلك المتك�ف الأساسي التعل�م في و�شمل الأكاد�مي: البرنامج -2-1-1

 الوسائل �عض استعمال طر�ق عن الإعاقة طب�عة و تتناسب دراس�ة برامج تقدم حیث البیداغوج�ة،
  . الخاصة التر��ة مجال في أخصائیین البرامج هاته تطبیق على �قوم و البیداغوج�ة

 إعادة مراكز تقدمها الأساس�ة الخدمات من مجموعة في و�تمثل الطبي: العلاج البرنامج -2-2-1
 الحالة على والسهر الحر��ة، الإعاقة حالات �عض تشخ�ص طر�ق عن الطبي بتكفلها الوظ�في التأهیل

 العمل�ات لإجراء المختصة المستشف�ات إلى الحالات �عض توج�ه إمكان�ة مع لأصحابها الصح�ة
 �عض عمل تحسین و لإعادة طب�ة ر�اض�ة برامج الوظ�في التدر�ب إعادة مصالح تتا�ع كما الجراح�ة،
  . حر��ا للمعوقین المصا�ة الأعضاء

 خدمات حر��ا �المعوقین الخاصة المك�ف المهني التكو�ن مراكز تقدم : المهني البرنامج -2-1-3
 على المراكز هذه تتوفر كما الحر��ة، الإعاقة لطب�عة مناس�ة للتكو�ن فروع على تحتوي  حیث عدیدة،

 و البرامج ببناء المكلفون  بتخط�طها �قوم التي البرامج تطبیق على �سهرون  المهني التكو�ن في أخصائیین
 المهني للتكو�ن الوطني للمر�ز �النس�ة الشأن هو ما مثل المراكز �عض مستوى  على وذلك تكی�فها،
 التقن�ات و البرامج وتكی�ف �إعداد یهتم دارسات مكتب على �حتوي  حیث )c.N.p.h.p( حر��ا للمعوقین
 لهم تت�ح تكو�نهم نها�ة في شهادات على المعوقین یتحصل و المهني، التكو�ن في المستعملة العمل�ة
  عمل. مناصب عن لل�حث المجال

 أساس�ة نقطة الاجتماعي و النفسي التأهیل �عتبر : الاجتماعي و النفسي التأهیل برنامج - 4—1— 2
 الفرد، لدى الاجتماعي النفسي التوافق حالة �ضمن لأنه ككل التأهیل عمل�ة لنجاح جوهر�ة مرحلة و

 الاجتماعي النفسي التوافق حالة �ضمن لأنه ككل للنجاح جوهر�ة مرحلة هي و إعاقته قبول على وتساعده
 الضروري  من كان لذلك �ه، المح�طة البیئة مع و معها التك�ف و إعاقته قبول على وتساعده الفرد، لدى
 �التأهیل خاصة برامج تطبیق على تقوم الاجتماع�ة و النفس�ة المتا�عة مكاتب و مناصب الدولة توفر أن

 إل�ه �ضم المراكز هاته من عدد فإن و�الفعل ، الذ�ر السا�قة المراكز مستوى  على الاجتماعي النفسي
  ).108 ص ، 1989 ز�توني، ( النفس. علم معاهد من المتخرجین الأخصائیین �عض
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 نوع كل �أن القائلة الافتراضات دحضت العلم�ة الدارسات إن : المعوق  شخص�ة في المؤثرة العوامل -3
 الإعاقة من والمستو�ات الأنواع �عض وأن الشخص�ة، من محدد بنمط یرت�ط الجسم�ة الإعاقة أنواع من

 تأثیرات تترك ألا �مكن لا الإعاقة أن نفترض أن صح�حا فل�س ، النفسي التوافق �سوء تنتهي الجسم�ة
 المعروف كتابها في الحق�قة هذه ''رایت'' أكدت وقد للفرد الس�كولوجي التنظ�م في خللا تحدث و سلب�ة

 أنماطا �أن القائل الرأي تدعم لا العلم�ة ال�حوث أن فذ�رت ، الس�كولوج�ة الأ�عاد و الجسم�ة الإعاقة
 ، الخطیب الجمال ( النفسي. �التك�ف ترت�ط الإعاقة شدة أن و محددة �إعاقات ترت�ط محددة س�كولوج�ة

 �مكن ما فل�س ذاتها، الحق�قة إلى فتوصلوا الجسم�ة)...... الصح�ة و الجسم�ة الإعاقات في مقدمة
 النفس�ة الأطفال فعل ردود أن أ�ضا ال�احثون  هؤلاء أستنتج و إعاقة، لأي خاصة س�كولوج�ة �أنه وصفه

 قد التي العوامل �عض یلي ف�ما و الإعاقة، �فئة یرت�ط مما أكثر نحوهم الأسرة �إتجاهات ترت�ط لإعاقتهم
  : المعوق  شخص�ة على تؤثر

 الخلق�ة فالإعاقة المكتس�ة، الإعاقة و الخلق�ة الإعاقة تأثیرات بین التمیز �جب : الإعاقة أصل -3-1
 حدثت إذا ،و المألوفة الح�اة أنماط في اضطرا�ا تحدث المكتس�ة والإعاقة ، النمو عمل�ة على تؤثر

 �جب عاملا �ص�ح �الخسارة الإحساس فإن لجزء، فقدان أو شلل عنها نتج و مثلا الولادة �عد الإعاقة
 الع�سوي، ( . الأمل فقدان و الحزن  و �الحداد مشاعر �حدث ما غال�ا الجسم من جزء ففقدان مراعاته،
  . ) 59 ص ، 1987

 ما غال�ا وهو مختلفا، بوصفه المعوق  الشخص مع یتعاملون  ما غال�ا الناس إن : المجتمع نظرة -3-2
 له �خلق و خاصا، اجتماع�ا وضعا إعطائه إلى �قود مما مختلف أنه على أ�ضا نفسه إلى ینظر

  الاجتماع�ة. العلاقات في صعو�ات
 هي هل وموقعها، الأعراض أنواع تشمل العوامل وهذه المرض: أو �الإعاقة العلاقة ذات العوامل -3-3

 الجسم�ة الوظائف و فالأعضاء الحر�ة...؟ عن كل�ة مع�قة أو الجسم، في حساسة أماكن في أو مؤلمة
  خاصة. نفس�ة دلالات لها �كون  قد المختلفة

 الإعاقة، قبل الغیر على كثیرا �عتمد الشخص كان فإذا : الإعاقة حدوث قبل الشخص�ة البن�ة -4 -3
 ما فغال�ا ذاته على معتمدا و جسم�ا نشطا الشخص كان إذا أما اعتماده، مستوى  من تز�د قد الإعاقة فإن

  ال�أس. ر�ما و �الإح�اط �شعر الإعاقة تجعله
 الفرد �مر لم جدیدة خبرة تشكل الإعاقة كانت فإذا الماضي: في للأزمات الشخص فعل ردود -3-5

 قد الفرد كان إذا أما طو�لة، لفترات وت�قى لد�ه ستتطور الارت�اك و القلق فمشاعر الماضي، في �مثلها
 حالة مع للتعا�ش مقبولة آل�ات لد�ه �كون  أن الأغلب فعلى الماضي في أسر�ة أو شخص�ة أزمات واجه

  الإعاقة.
 المشار�ة و �عمله الحفاظ على قادرا الشخص كان فإذا : الشخص لدى المهني الرضا مستوى  -3-6
 إلى �حتاج فإنه العمل على القدرة فقد إذا أما له، �النس�ة أقل س�كون  الإعاقة فعبئ الترو�ح�ة الأنشطة في
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 السابق، ،مرجع الع�سوي  ( . الجدیدة الوضع�ة مع التأقلم في صعو�ة له تشكل تأهیل إعادة عمل�ة
  )54ص
 لدى الإ�جاب�ة الاتجاهات و الم�كر العلاجي التدخل إن : العلاج�ة الخدمات و البرامج توفر -3-7

 تتوفر أن الحالة هذه في الضروري  ومن للشخص، النفسي التك�ف في هام أثر له �كون  قد المعالجین
  والمهني. الطبي الفر�ق مع للعمل نفسانیین أخصائیین على �المعوقین الخاصة المراكز

 دوار یلعب الإنسان ح�اة دورة في الإعاقة حدوث موعد إن : للفرد الإنمائ�ة / العمر�ة المرحلة -8 -3
 المتقدمة، العمر�ة المراحل عن مختلفة مضامین لها المراهقة مرحلة في المفاصل التهاب و هاما،

 في تساعده الخبرات تلك و ح�اته، في متنوعة �خبرات مر �كون  ما غال�ا السن �ه تقدم الذي فالشخص
 عبئا تشكل له �النس�ة الإعاقة لأن كبیرة صعو�ة یواجه ما غال�ا فهو المراهق أما التعا�ش، و الح�اة

  الهو�ة. تطور و النضج صعید على صعو�ات أصلا یواجه الذي وهو كاهله یثقل إضاف�ا
 الخوف �عض یوجد أنه غیر أخر إلى مر�ض من الخوف هذا �ختلف المرض: من الخوف مدى -3-9
 هذا و�ز�د العلاج، انتهاء �عد خاصة المر�ض حر�ة على المرض س�فرضها التي القیود حول یتر�ز و

 یبني وهنا مثلا، العجز ذوي  نحو المعاملة ونوع�ة المجتمع تصرفات على المر�ض یتطلع عندما الشعور
  الجسمان�ة. الناح�ة من كامل غیر شخص أنه على فكرة المر�ض

 وقدره �قضائه والإ�مان وتعالى س�حانه الله إلى الإنسان الرجوع إن الح�ات�ة: والفلسفة الدین -3-10
 واقع�ة أكثر اتجاه �طور أن شأنه من وذلك ، الأمل النفس في و��عث ، والاكتئاب الحزن  مشاعر �خفض

 . )59 ص ، ذ�ره سبق مرجع ، الخطیب ( ". النفسي تك�فه من یرفع و الفرد لدى
  : یلي ما هي ذ�رها �مكن التي الحر��ة الإعاقات أنواع بین من : الحر��ة الإعاقة أنواع -4

 لعدة أو لعضو خف�ف شلل إلى إما �ه الإصا�ة تؤدي مفاجئ و طارئ  مرض هو الشلل: - 1—4
 الطب�ة منها المتعددة الخدمات من مجموعة إلى �الشلل المصابون  و�حتاج الأر�عة للأعضاء أو أعضاء،

 و المصحات و المستشف�ات في المصاب إقامة �ستدعي مما التعل�م�ة، و النفس�ة و الاجتماع�ة و
 مع للعظام الجراحي و�التصح�ح وتقو�تها، العضلات تدر�ب أجل من علاجي طبي لبرنامج الخضوع
  �عد. ف�ما الطبي العلاج

 فمنها اللاإراد�ة، الحر�ات في أو الأعضاء صلا�ة في یتمثل : ) المخي الشلل ( الحر�ي العجز -4-2
 الحر�ة اضطرا�ات ف�ه أو كبیرا، جهدا تتطلب جدا �طیئة الحر�ات فتكون  الأعضاء انق�اض ف�ه �كثر ما

 تختلف الحر�ات، مع التنسیق وعدم الجسم، وضع في عام إخلال مع كبتها یتعذر لاإراد�ة حر�ات مثل
 التلف، أصابها التي المخ أجزاء أو الجزء �اختلاف المخي الدماغي الحر�ي للعجز الإكلین�ك�ة الأعراض
 : التالي النحو على الجسم أعضاء �عض إصا�ة الإعراض هذه وتتضمن

  �الإصا�ة. أثر الذي الجسم في واحد طرف �كون  المنفرد: الشلل -
 �الإصا�ة. تأثر الذي الجسم من واحد جانب �كون  الجانبي: الشلل -
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  الذارعین. أحد و الساقین عادة أطراف ثلاثة تشمل الإصا�ة إن الثلاثي: الشلل -
  فقط. الساقین في الإصا�ة تحدث السفلي: النصف الشلل -
  الذارعین. من أشد بدرجة تكون  الساقین في الإصا�ة آن إلا الأر�عة، الأطراف تتأثر : الجانبین الشلل -
 من أشد بدرجة تكون  الجسم جانبي أحد في الإصا�ة أن إلا الأر�عة الأطراف تتأثر المزدوج: الشلل -

  . ) 180 ص ، 1994 ، القذافي ( الأخر. الجانب
 المخي الشلل تقس�م فیرى  الخارج�ة مظاهره حسب أنواع إلى الدماغي الحر�ي العجز أو المخي الشلل قسم
 : یلي كما أنواع ثلاثة إلى
  . بتشنجات المصحوب المخي الشلل -
 الحر�ات على الراقصة الحر�ات تلعب �حیث الرقص: حر�ات ش�ه �أعراض المصحوب المخي الشلل -

  . التشنج�ة
 ). الانتظام (عدم �التخلج المصحوب المخي الشلل -

 : الخلقي التر�یب سوء -3—4
 للعظام). مرض�ة هشاشة سببها متكررة كسور أو عظمي (كسر العظمي اله�كل في تشوه

 . ) cyphose الاجتذاب(- الید تشوه القدم تشوه -
  ).spinabifide ( الشو�ي استسقاء منها الجنین عضو في النمو توقف : العنا�ة -
 تسبب رضوض عن ناجم أعضاء أر�عة أو الجسد، من السفلي النصف �صیب شلل الكساح: -4-4

  الشو�ي. النخاع في ضرر
 الش�اب وعند جرحي مصدرها �كون  التي الجهة في والساق الذراع إصا�ة في وتتمثل الشقي: الفالج 

  . النار�ة الدارجات حوادث الإعاقات من النوع هذا في یتسبب
 الأجهزة إعداد و�تطلب الحر�ي، العائق عنه و�نجر مكتس�ا، أو خلق�ا �كون  و للعضو: البتر -4-6

  ). 131 ص ، 1982 المرزوقي، ( التدر�ب. و للتعو�ض الملائمة
 التي المشاكل و علیها المترت�ة الإثارة و الحر��ة الإعاقة أنواع تتفاوت أنه القول �مكننا الأخیر "وفي

 دون  ذلك �حول أن �مكن إذ المتوفرة، الوقائ�ة للخدمات ت�عا لأخر مجتمع من المعوقین الأفراد یواجهها
  . دائم" عجز إلى تحو�لها

  : یلي ف�ما تتمثل الخطورة متفاوتة درجات الحر��ة للإعاقة : الحر��ة الإعاقة درجات -5
 تلب�ة إمكان�ة �سبب وهذا الآخر�ن، مساعدة عن مستغن�ا فیها الشخص �كون  : الخف�فة الإعاقة -5-1

 وفي العظام، في الألم من �عانون  الذین الأشخاص الإعاقة من النوع هذا �خص و �مفرده، حاجاته
 ( العظام وانفصال ) scoliose(الفقري  العمود إنحراف المثال سبیل وعلى العصب�ة النقاط دون  المفاصل

luxation(.  
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 بواسطة الاجتماعي و المهني تك�فه لإعادة فرصة هنا للشخص تكون  و : المتوسطة الإعاقة –2—5
 عدة أو �عصب المحاطة العصب�ة المناطق في النقص من �عانون  الذین الأشخاص الإعاقة من النوع هذا

  .)polimyélite( مثلا الأطفال كشلل القوة في �انخفاض مصحو�ا و�كون  أعصاب،
 الحر�ة، من كاف�ة درجة على �حصلوا أن من الأشخاص تمنع الإعاقة هذه : الخطیرة الإعاقة -3—5

 هذه لأن ذلك منها، الضرور�ة حتى حاجته لقضاء الآخر�ن مساعدة إلى حاجة في دائما هنا فالمعوق 
 وهذا ، العصبي الحر�ي الممر أو الشو�ي كالنخاع ، المر�ز�ة العصب�ة المناطق تعیب خطیرة الإعاقة

 �صیب الذيbifide Spina ومرض الأر�عة الأطراف �صیب الذي المیو�اتي كمرض للشلل یؤدي بدوره
  )223 ص 1982 ، جعفر بن ( . العظام نخاع

 من المز�د وسنقدم ذاتها، الإعاقات كتنوع الحر��ة الإعاقة أس�اب تتنوع : الحر��ة الإعاقة أس�اب-6
 قبل ما مرحلة إلى إرجاعها �مكن حیث الحر��ة، للإعاقة المؤد�ة للأس�اب الشامل والوصف المعلومات

  الم�لاد. �عد ما �مرحلة ترت�ط أس�اب إلى الوضع أثناء و الحمل مرحلة إلى أخرى  و الحمل
 ما �مرحلة مرت�طة أس�اب عن الناتجة أو الخلق�ة الحر��ة الإعاقات إن الحمل: قبل ما مرحلة -1—6

 الجنین إلى ینتقل جین�ا عی�ا أو تشوها كلاهما أو الأب أو الأم لدى كان إذا وراث�ة تكون  قد الحمل قبل
 شائعة الحر��ة الأمراض هذه أن تؤ�د المستشف�ات في تشخص التي حال�ا الأمراض من فالعدید �عد، ف�ما
 عند عال�ة بنس�ة موجود وهو )MYOPATHE( العضلات ارتخاء مرض مثل الأقارب، الأزواج أبناء بین

 إعاقة إلى تؤدي التي الوراث�ة الأس�اب حصر �مكن كما العموم، ببنات متزوجین أ�اءهم الذین الأطفال
 سبق مرجع ، (الخطیب الكروموسومات. اضطرا�ات وفي التوارث�ة للصفات الناقلة الص�غ�ات في حر��ة
 ).124 ص ، ذ�ره

 ، وراث�ة الأس�اب تكون  أن دون  حر��ة إعاقة ولد�ه الطفل یولد قد الوضع: أثناء و الحمل مرحلة -2-6
 ببیئة المرت�طة الخارج�ة العوامل من جملة إلى أمه رحم في وهو الجنین یتعرض قد الحمل مرحلة ففي

 التال�ة العوامل نت�جة مختلفة تشوهات أو عیو�ا الجنین لدى وتحدث خطیرة، العوامل تلك تكون  وقد الرحم
: 
  العقلي. تطوره و�ذلك للجنین الجسمي النمو ذلك �عرقل حیث الحمل فترة أثناء الأم تغذ�ة سوء -أ

 في دارسة أشارت حیث والزهري، الألمان�ة الحص�ة مثل الحامل، المرأة  تصیب التي الأمراض -ب
 حر��ا معوقین كلهم الأقل على طفل 20000 حوالي 1964 عام في أنه إلى أمر�ك�ة المتحدة الولا�ات

 )X RAYONS ( السین�ة الأشعة إلى الألمان�ة الحص�ة بو�اء الحمل فترة أثناء أمهاتهم إصا�ة نت�جة
 . ذلك إلى ما و والمخدرات الكحول على الإدمان و الطب�ة للعقاقیر وتناولها

 الحمل. فترة أثناء بنز�ف الأم إصا�ة -د 
 )186ذكره،ص سبق القذافي،مرجع ( الحامل. الأم لدى الدم ضغط ارتفاع -ه 
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 : خلاصة
 من تكون  وقد خلق�ة، أو وراث�ة أس�اب عن ناتجة تكون  قد طب�عتها، كانت مهما �الإعاقة الإصا�ة إن

 تأهیل، أمر �كون  و�التالي الأمراض أو للحوادث التعرض نت�جة مكتس�ة أس�اب عن ناتجة أخرى  ناح�ة

 الفئة بهذه للعنا�ة والإمكان�ات الكفاءة لدیها التي المؤسسة أو الهیئة اختصاص من المعاقین ورعا�ة تر��ة

 حسب والر�اضي الطبي التقس�م على الأولى �الدرجة تعتمد التي الر�اض�ة المسا�قات مجال في الخاصة

 �الأفراد والتقدم الذات�ة القدرات لإبراز والفرص، الحظوظ نفس لفئات هذه إعطاء �غرض إعاقة كل نوع

 طب�عة مع یتوافق �ما حالة كل حسب لهم الر�اض�ة التر��ة برنامج خطة وضع خلال من عجزا الأكثر

  . فرد لكل الإعاقة

 �جب كما إ�جاب�ة، نتائج من ومالها الر�اض�ة للأنشطة الفرد ممارسة أهم�ة ندرك المقولة هذه خلال ومن 

 منها لابد ضرورة أص�ح بل للمعوق  هامش�ا أمرا �عد لا المك�ف البدني النشاط ممارسة �أن نقتنع أن علینا

  عنها. الاستغناء �مكن ولا

 في العلاج�ة الأسالیب دور ننسى أن دون  الیوم�ة الح�اة متطل�ات مع یتوافق یومي سلوك فهي و�التالي 

  عامة. التأهیل

 المتحر�ة الكراسي على السلة لكرة حر��ا المعاق ممارسة �أن القول �مكن المك�فة الر�اضة عن و�مثال 

 والسرور واللذة المتعة عن فضلا �النقص، الشعور من والتحرر والشجاعة والإقدام �النفس الثقة له تحقق

 أو الاجتماع�ة العلاقات و�ناء المجتمع مع التفاعل و�التالي الر�اضي النادي إلى �الانتماء الشعور وتنم�ة

 ینعكس مما الر�اض�ة �الممارسة التعو�ض أسلوب على �اعتماده وهذا الإعاقة على التغلب آخر �معنى

 السل�م. الاجتماعي و النفسي تك�فه على ذلك
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 الدافعیة                                                                                       الفصل الثالث 
 

 : تمهید

 كما ما بتصرف الق�ام إلى یدفعه ما معرفة �ستط�ع �قدرته الذي الح�ة الكائنات من الوحید الإنسان �عتبر

 یهم فهو ، جم�عا الناس لاهتمام إثارة و أهم�ة النفس علم موضوعات أكثر من الدافع موضوع أ�ضا �عتبر

 في �ستعملها أن له یتسنى حتى الر�اضي للنشاط الأفراد ممارسة دوافع معرفة في المرء یهم و الأب

 دورا الدافع�ة تلعب الفرد لدى الدوافع یرضي كان إدا إلا مثمرا �كون  لا فالأداء الأفضل، نحو أدائه تطو�ر

 أو ذ�ر شا�ا أو طفلا الفرد �حضر أن �مكن المثال سبیل فعلى الر�اضي، والنشاط التعلم میدان في هاما

 شك فلا ، التدر�ب و للتعلم الدافع له �كن لم إذا لكن و التدر�ب أو للتعلم المخصص المكان إلى ، أنثى

 على أولادهم �جبروا أن للآ�اء �مكن فإنه آخر �معنى محدودة، ستكون  التدرب و التعلم من الفائدة أن

 في ولكن ، الر�اض�ة للممارسة المخصص الملعب إلى فعلا �حضرون  بل ، معین ر�اضي نشاط ممارسة

 المطلو�ین العطاء و الجهد یبذل سوف الناشئ هذا أن �ضمن أن الآ�اء من أي �ستط�ع لا الوقت نفس

 الممارسة و التعلم في الرغ�ة و الدافع إلى �فتقد لأنه الر�اض�ة الممارسة و التعلم عمل�ة من للاستفادة

 ).الدوافع موضوع ( الموضوع لهذا كاف�ا شرحا نعطي أن سنحاول لذلك و الر�اض�ة
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 تعددت و�التالي النفس، علماء من كبیر عدد �اهتمام الدافع�ة موضوع حظي لقد : الدافع�ة مفهوم -1

 وراء تقف التي المحر�ات هي الدافع�ة أن یرى  الذي التعر�ف نذ�ر: التعار�ف هذه ومن تعر�فها محاولات

 ترت�ط الأس�اب وهذه ، سلوك كل وراء أس�اب عدة أو سبب فهناك سواء حد على الحیوان و الفرد سلوك

 ''مصطفى وعند الدافع وتحد البیئة �مثیرات و ، جهة من السلوك حدوث عند الداخل�ة الحي الكائن �حالة

 الق�ام إلى الفرد یدفع شعوري  لا أو شعوري  �كون  قد الفیز�ولوجي و النفسي التوتر من ''حالة أنه عشوي''

 النفس و للسلوك التوازن  و�عادة التوتر من للتخف�ف مع�ة حاجات لإش�اع سلو�ات و نشاطات و �أعمال

 )22 ص سنة بدون  ، جادو (أبو ''. عامة

 عن ال�حث و الحاجات لإش�اع السلوك شظم تختص عامة كلمة عن ع�ارة أنها توماس''یرى'' -

 )83 ص ،1990 ، (عشوي  الأهداف.
 یتم أن و�توقع الفرد �ه �قوم الذي النشاط أنه أو النجاح في الرغ�ة مجرد الدافع�ة ''أل�كسون '' عند أما -

 الخلاف هذا كان ومهما مفاه�مه في واختلف وتنوع تعدد قد الدافع تعر�ف أن ونستخلص ممتازة �صورة

 نشاط. حالة في الجسم تجعل والتي الإنسان لسلوك محرك ت�قى أنها إلا
 لما كنت�جة �حدث و�نما تلقائ�ا �حدث أن �مكن لا سلوك أي عن فعل رد أي إن الدوافع: وظائف -2

 وغرائزه حاج�اته الفرد هذا بها مع�ة نقاط تحقیق معه تت�ح أغراض له فالسلوك ومنه الفرد نفس�ة في یدور

 : ثلاثة وهي السلوك لتنش�ط بها تقوم وظائف عدة للدوافع أن نستخلص ومنه
 ق�امه إلى الحي الكائن لدى الدافع إح�اط تستشیر الدوافع أن ذلك ومع �الطاقة: السلوك مد -2-1

 في التجارب خلال من والحیوان الإنسان أن على الملاحظة وتدل توازنه و�عادة هدفه لتحقیق �النشاط

 هذه إش�اع أجل من ینشط فإنه للحرمان تعرض إذا أما مش�عة حاجاته حمل طالما كلاهما الیوم�ة الح�اة

 قدراته تعسن على له مكافأة جائزة للاعب �منح فمثلا �الطاقة السلوك �مد فالدافع...والرغ�ات الحاجات

 أن قبل أخلاق الر�اضة أن المراهق أدرك إذا جاذبیتها المكافأة هاته تفتقد ما سرعان لكن �النجاح، وتكلیلها

 ضرور�ة. غیر المكافأة النقطة هذه ففي المكافأة أجل من تكون 

 یتفاعل و �ستجیب التي الر�اضة أو النشاط نوع تختار أن في ذلك و�تجلى الإخت�ار: وظ�فة أداء -2-2

 تعد أنها كما ، مثلا السلة كرة �كره تجده القدم كرة یهوى  فالذي ، الأخرى  الأنشطة و�همل المراهق معها
 عام تجاهإ �كون  عندما أنه ألبورت'' ''جوردنأقر فقد ، أخرى  لمواقف بها �ستجیب التي الطر�قة كبیر لحد

 أو الموقف �ش�ع ظاهر نشاط إلى فتؤدي استشارتها تسهل توتر حالة فقط �خلق لا فإنه المیول و للمواقف

 ، 1984 ( ، المل�جي- وتوجیهه. �ه متصل سلوك كل واخت�ار للانتشار خف�ة كوسیلة �عمل بل المیل

 ) 95 -94 ص
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 إحداث إلى �كف ولا یؤدي المراهق حالة على الرضا عدم مجرد إن الهدف: نحو السلوك توج�ه -2-3

 تحق�قها. و إلیها الوصول �مكن معینة أهداف نحو طاقاته نوجه أن �جب بل عنده والنمو التحسن
 :)95 ص ،1984 ، المل�جي-یلي( ف�ما الدوافع وظائف یلخص الملجي'' ''حلمي فالد�تور -

 للعمل. الداخل�ة المصادر تمثل أنها أي الداخل�ة الأجهزة و الآل�ات إثارة -أ

 السلوك. تستثیر التي الخارج�ة المثیرات �مساعدة و اللازمة �الطاقة السلوك مد -ب

 تحدیده. و النشاط نوع اخت�ار -ج

 التشتت. ومقاومة الانت�اه على وقدرته الفرد �قظة من یز�د مما الملل دون  تحول التعب ظهور تأخیر -د 

  الدوافع: وتقس�م تصن�ف -3

 هو الدافع�ة موضوع لفهم المفیدة الطرق  أحد أن 1977 عام ''صاج'' یوضح الدوافع: تصن�ف -3-1

 �الكتا�ة المهتمین من العدید و�تفق ، الخارجي والدافع الداخلي الدافع : هما عرضیتین فئتین إلى تصن�فها

 �الأداء وعلاقتها الدافع�ة لموضوع تناولهم في السابق التصن�ف مع الر�اضي النفس علم مجال في

 الحصر لا المثال سبیل على ومنهم الر�اضي

 ''مارتنز'' المعنى هذا عن و�عبر ، الأداء أثناء داخل�ة مكافأة أنه الداخلي الدافع �عني الداخلي: الدافع -أ

 �سعى الفرد كان إذا وخاصة التعلم لموقف مكملا جزءا �عتبر الداخلي الدافع أن �قر عندما 1980 عام

 و�تضح الخارج�ة، المكافأة عل الحصول التعلم من هدفه ول�س المعرفة على �الحصول مستمتعا للتعلم

 معین ر�اضي نشاط ممارسة على النشء �عض إق�ال نلاحظ عندما الر�اضي النشاط في الداخلي الدافع

 أو النشاط دام ما الرغ�ة هذه تستمر وقد ، الممارسة في والحب الرغ�ة بدافع ر�اضي لفر�ق الانضمام أو

 في الاستمرار فدافع استمراره و�منع �ع�قه أو یهدده ما هناك ول�س جدیدة خبرة له �مثل الر�اضي الأداء

 الناشئ أن الواقع و ، �ه �ستمتع الذي والأداء أح�ه الذي الر�اضي النشاط طب�عة من نا�عا �كون  الممارسة

 ، ف�ه و�رغب یر�ده الذي النشاط مارس لأنه �السعادة �شعر الر�اضي النشاط ممارسة على �قبل عندما

 من ین�ع الداخلي الدافع أن �عني خارج�ة...مما مكافأة أو مادي مكسب على الحصول تفوق  السعادة وهذه

 )38ص ، 1990 ، راتب -( الأداء. أثناء و�حدث ، الفرد داخل
 والممارسة الأداء جزاء خارج�ة مكافأة عل اللاعب حصول الخارجي �الدافع �قصد الخارجي: الدافع - ب

 المنتظر الخارج�ة المكافأة هو الر�اضي الأداء عل والإق�ال الممارسة في للاستمرار الرئ�سي السبب و�ن ،

 ق�مة وتعكسه اللاعب خارج من ینشأ السابق النحو علي الخارجي فالدافع علیها...لذلك �حصل أن

 38ص ، 1990 ، راتب -( ینتظرها. التي الخارج�ة المكافأة

 الداخل�ة الدافع�ة تقابل وعادة ، ر�اضي نشاط في الخوض ودوافع أس�اب الداخل�ة �الدوافع نعني إذن -

 ، ذاته �الفعل مرت�طة مكافآت عل یتحصل حتى یتصرف داخل�ا المحفز فالشخص ، خارج�ة دافع�ة
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 �الفعل الق�ام أثناء بها �شعر قد التي اللذة عن �ال�حث معني ، الدور تأد�ة على مر�ز إذن فاهتمامه

  الر�اضي.

 فاهتمامه ، فعله على خارج�ة مكافآت عل یتحصل حتى یتصرف فهو خارج�ا المحفز الشخص أما -

 ذاته. حد في الدور على لا �الفعل مرت�طة مكافأت على الحصول على الحالة هذه في یر�ز إذن
 الثانو�ة. الدوافع ، الأول�ة الدوافع : هما قسمین إلى ونقسمها الدوافع: تقس�م -3-2

 وحاجات دوافع عن ع�ارة وهي الجسمان�ة أو الف�سیولوج�ة �الدوافع أ�ضا وتسمى الأول�ة: الدوافع -أ

 ، الطعام إلى الحاجة : أمثلتها ومن أعضائه ووظائف الإنسان جسم تكو�ن طب�عة تفرضها جسمان�ة

 الحاجة و الأطفال) (عند اللعب إلى الحاجة ، الجنس�ة الحاجة ، الراحة إلى الحاجة ، الشراب إلى الحاجة

 في النفس علماء من الكثیر أن إلا ''�الغرائز'' الدوافع هذه تسمى قد ور�ما الخ. النشاط... و الحر�ة إلى

 الغرائز لفظ �ستخدمون  ما غال�ا إذ الإنسان سلوك لتفسیر الغرائز مصطلح �ستخدمون  لا الحالي الوقت

 الحیوان. سلوك لتفسیر

 نت�جة الفرد �كتسبها إذ الاجتماع�ة أو المكتس�ة الحاجات أو الدوافع أ�ضا وتسمى الثانو�ة: الدوافع -ب

 قواها لها تص�ح و عنها تستقل أنها غیر ، الأول�ة الدوافع على الثانو�ة الدوافع وتقوم ، البیئة مع تفاعله

 إلى لحاجة الثانو�ة: الدوافع أمثلة المتعددة...ومن الاجتماع�ة العوامل لتأثیر كنت�جة السلوك في تؤثر التي

 إث�ات إلى الحاجة و الانتماء و التقدیر و الأمن و القوة و الس�طرة ، المكانة أو والمر�ز التفوق 

 )205 ص ، 1987 ، الذات.(علوي 
 رأینا ،فإذا دافع سلوك كل وراء أن رؤ�ة �جب أنه ''عشوي  ''مصفى یرى  النفس�ة: والحاجات الدوافع -4

 إن ذلك وراء الدافع عن نسأل أن �جب بل ، ضده الأحكام نصدر لا أن ین�غي نفسه على منطو�ا شخصا

 كل وراء الدافع عن نسأل أن ین�غي الشيء نفس الممارسة، في أو العمل في مشاكل یثیر أو متكبرا كان

 شعور�ا �كون  قد الذي والفیز�ولوجي النفسي التوتر من حالة فالدافع ، دراسته ونر�د ملاحظته �مكننا سلوك

 التوازن  ولإعادة التوتر معینة حاجات لإش�اع وسلو�ات ونشاطات �أعمال للق�ام الفرد تدفع ، شعور�ا لا أو

 عامة. �صفة للنفس أو للسلوك

 ): 34 ص ، 1990 ، عشوي -( كالآتي وهي النفس�ة الحاجات �عض نذ�ر هنا ومن

 الاطمئنان. إلى الحاجة -

 التفوق. حاجة -

  الت�ع�ة. حاجة -

 والمعرفة. التعلم حاجة -
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 حاجات شكل على ف�سیولوج�ة كانت سواء الدوافع بین كبیر ارت�اط هناك النفس�ة: الدوافع -4-1

 الحاجة مثلا النفس�ة �الدوافع نعني ، اجتماع�ة نفس�ة دوافع أو ، متعلمة مكتس�ة حاجات أو فطر�ة أساس�ة

 ، عشوي -( الذات. تأكید إلى والحاجة الذات وتقدیر احترام إلى الحاجة و الحب إلى الحاجة و الأمن إلى

 ) 87 ص ، 1990

 فطر�ة أسسا الدوافع لهذه أن یبدو لا عشوي'' ''مصطفى �شیر النفس�ة: الدوافع خصائص -4-2

 الدوافع هده ظهور ونماذج أنماط في هام دور والتر��ة للثقافة و�ن ظاهرة، بیولوج�ة عوامل ولا واضحة

 ( 87 ص ، 1990 ، عشوي -( . الدوافع هذه إش�اع أنماط وفي معین ترتیب حسب

 من إلا ذلك وغیر والس�طرة كالتملك الاجتماع�ة الدوافع عن الفیز�ولوج�ة الدوافع هذه فصل �مكن لا

 و والنفس�ة العضو�ة الأ�عاد تراعي تكمیل�ة نظرة الإنسان�ة الذات إلى النظر ین�غي إذ ، الفطر�ة الناح�ة

 بهم الاتصال أثناء حاجاتهم و الناس دوافع مراعاة ضرورة هو عل�ه التأكید ین�غي ومما الاجتماع�ة

 كل وراء أن وهي الأشخاص، سلوك وتقید تسیر هامة قاعدة إدراكه من انطلاقا ذلك ،و�ل معهم والتعامل

 �ختلف أنه كما آخر، إلى شخص من �ختلف الذي هو سلو�ه �حدد الذي الدافع نوع أن إلا ، دافع سلوك

 الأساسي العامل هو والانفعال�ة والمكان�ة الزمان�ة �أ�عاده الموقف إدراك فإن وعل�ه آخر، إلى موقف من

 ما. أشخاص أو شخص لسلوك المحر�ة الدوافع أو الدافع معرفة على للمساعدة

 لطاقتها وتعطي الدافع�ة تولد الحاجة أن ''جروس'' �عتبر الر�اضي: المیدان في الدافع�ة مصدر -5

 من المدروسة الر�اضي دافع�ة أن �ظهر الإش�اع �حقق معین هدف نحو موجهة وهي ، عقلي سلوك

 في الع�ش عن وال�حث للفوز) (الحاجة اجتماعي ) الحر�ة (لذة فیز�ولوجي أصل من هي الزوا�ا، مختلف

 جماعة.
 أساسي دور لها التي الهامة العوامل من أنها ''ماكولین''�قر الر�اض�ة: النت�جة أو الأداء و الدافع�ة -6

 الفیز�ائ�ة الشروط من درجة القدرة، ومستوى  الفیز�ائ�ة القامة منها ونذ�ر والجماعي الفردي الأداء في

 في المختصون  اللاعب...و�برز أداء على التأثیر في أهمها من تعتبر التي الدافع�ة أخیرا و ،الشخص�ة

 : التال�ة العلاقة في الأهم�ة هذه الر�اضي النفس علم

 ولكن ضرور�ا شرطا ، المختصرة المعادلة هذه تبین الر�اضي. ) الأداء ( النت�جة = التعلم + الدافع�ة

 فهو دافع�ة بدون  واللاعب الر�اضي النشاط نقص إلى تؤدي ماض�ة تجارب بدون  فالدافع�ة ، كافي غیر

 )Macolin, 1998, p12 .( الر�اضي. المستوى  أو النت�جة دون 

 وشدة اتجاه ب�ساطة الر�اضي النشاط في الدافع�ة تعني : الر�اضي النشاط في الدافع�ة تعني ماذا -7

 .المنافسةو التدر�ب في الناشئ یبذله الذي الجهد
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 المثال سبیل فعلى المنافسة، أو التدر�ب أثناء الناشئ یبذله الذي الجهد مقدار �عني الجهد: شدة -7-1

 أحمد أن نلاحظ الجهد شدة حیث من لكر ، الأسبوع في التدر�ب جرعات جم�ع �حضران محمد و أحمد :

 محمد. من أكبر جهدا یبذل

 معین مدرب اخت�اره أو ، ل�مارسه النشاط من معین لنوع الناشئ اخت�ار �عني الجهد: اتجاه -7-2

 المحب�ة. ر�اضته ف�ه �مارس معین نادي أو معه یتدرب أن �فضل
 المثال على الجهد وشدة اتجاه بین وث�قة علاقة وجود �لاحظ الجهد: وشدة الاتجاه بین العلاقة -7-3

 جرعات في كبیرا جهدا یبذل و ) الجهد اتجاه ( التدر�ب جرعات جم�ع حضور على یواظب الذي الناشئ

 عن �غیب أو یتأخر ما كثیرا الذي الناشئ فإن المقابل وفي الجهد) (شدة �حضرها الذي المختلفة التدر�ب

 التدرب. في �شارك عندما قل�لا جهدا �ظهر التدر�ب جرعات

 الجهد الر�اض�ة المنافسة في الإنجاز دافع �عني الر�اض�ة: المنافسة في (التفوق) الإنجاز دافع -8

 كذلك ، المنافسة أو التدر�ب في بها �كلف التي الواج�ات إنجاز في النجاح أجل من الر�اضي یبذله الذي

 ,Thomas.Rبها. �كلف التي والمهام الواج�ات إنجاز عد �الفخر والشعور الفشل مواجهة عند المثابرة

1991, 

  للناشئ: الر�اض�ة والمنافسة الإنجاز دافع أهم�ة -8-1

 أكثر أو أقل منافس اخت�ار أو قدراته في متقارب لمنافس النشاط اخت�ار في یتضح النشاط: إخت�ار -أ 

  معه. یلعب قدراته من

 جرعات من ٪90 حضور : مثل الممارسة كم أو مقدار و�عني الأهداف: تحقیق أجل من الجهد -ب

 الأسبوع. في التدر�ب
 النجاح أجل من الجهد من المز�د و�ذل الفشل خبرات مواجهة على الر�اضي مقدرة و�عني المثابرة: -ج 

 و متقدمة مراكز �حقق ولا المسا�قات �عض في الناشئ �شارك عندما ذلك عن مثال و الهدف بلوغ و

 . الموال�ة المسا�قات في مستواه  تحسن أجل من التدر�ب في �ستمر ذلك من �الرغم
 الر�اضي: النشاط نحو الإنجاز دافع مكونات -8-2

 . المبذول الجهد - الواجب صعو�ة - القدرة مفهوم - 

 : هما و المختلفة المفاه�م �شملان للإنجاز أساس�ان هدفان یوجد أنه ''ن�كولز'' أوضح خاص نحو وعلى

 الإنجاز دافع�ة عن عنه التكلم تم ما خلال من الذات. نحو الاتجاه هدف - الأداء. نحو الاتجاه هدف -

 ( العق�ات تجاوز أجل من الفرد مثابرة و إرادة عن ع�ارة أنها نستنتج الر�اضي النشاط نحو التفوق  أو

  والفوز. النجاح في الرغ�ة ب�ساطة أي ، السرعة و الفعال�ة من كبیر �قدر معقد) واجب - صعب تمر�ن

  الر�اضي: المجال في الدافع�ة وظ�فة -8-3

40 



 الدافعیة  الفصل الثالث 

 هي: تساؤلات ثلاثة على الإجا�ة وتتضمن

  الر�اضة. نوع اخت�ار ؟ تفعل أن تقرر ماذا -

 التدر�ب. أثناء والجهد الوقت كم�ة ؟ العمل تكرار مقدار ما -

 المنافسة. في للدافع�ة الأمثل المستوى  ؟ العمل إجادة ك�ف�ة -

 الر�اضي النشاط لنوع اللاعب اخت�ار یتضمنان فإنهما ، والثاني الأول السؤالین عن �الإجا�ة یتعلق ف�ما

 ذلك فإن ، معینة ر�اضة نحو مرتفعة تكون  عندما الدافع�ة فإن ، شك ثمة ول�س ، الممارسة ومقدار وفترة

 التدر�ب في المثابرة إلى تؤدي أي ، الممارسة في الاستمرار و الر�اضة بهذه الإهتمام مدى �عكس

 الر�اضة. بهذه الخاصة الحر��ة المهارات صقل و واكتساب تعلم �ضمن �ما الجاد العمل إلى �الإضافة

  38 ص ، 1990 ، راتب

 هذا مضمون  في الدافع�ة وظ�فة فإن ، العمل إجادة ك�ف�ة عن الثالث السؤال عن الإجا�ة �خصوص أما 

 الملائم المستوى  لاعب لكل أن حیث ) الاستثارة ( التنش�ط�ة الحالة في ملائم مستوى  في تتضح السؤال

 المنافسة. وقت في أداء أفضل �حقق حتى الاستثارة من
 : إلى الر�اضي �النشاط المرت�طة الدوافع ''رود�ك'' �قسم الر�اضي: �النشاط المرت�طة الدوافع أنواع -9

 : أهمها من و الر�اضي: للنشاط الم�اشرة الدوافع -9-1

 الر�اضي. للنشاط كنت�جة والإش�اع �الرضا الإحساس -

 الجم�از المثال سبیل على ونذ�ر ، للفرد الذات�ة الحر�ات ومهارة وجمال رشاقة �سبب الجمال�ة المتعة -

 والحر�ات. الأداء برشاقة تتمیز التي الر�اضات من وغیرها ، الثلج على ،التزحلق

 من المز�د تتطلب التي أو �صعو�تها تتمیز اتي البدن�ة التدر��ات عل للتغلب كنت�جة �الارت�اح الشعور -

 الإرادة. وقوة الجرأة  و الشجاعة

 وما الر�اضي النشاط أر�ان من هاما ر�نا تعتبر التي الر�اض�ة (الم�ار�ات) المنافسات في الاشتراك -

 متعددة. انفعال�ة خبرات من بها یرت�ط

 الفوز. و�حراز التفوق  و�ث�ات وال�طولات الأرقام تسجیل -
  : أهمها من الر�اضي: للنشاط الم�اشرة الغیر الدوافع -9-2

 عن الفرد سألت فإذا ، الر�اضي النشاط ممارسة طر�ق عن البدن�ة والل�اقة الصحة اكتساب محاولة -

 قوي. وتجعلني الصحة تكسبني لأنها الر�اضة أمارس �جیب قد فإنه الر�اضي النشاط ممارسة أس�اب

 �مارس فقد والإنتاج العمل على قدرات من الفرد مستوى  رفع في لإسهامه الر�اضي النشاط ممارسة -

 العمل. في إنتاجه مستوى  ورفع عمله أداء على قدرته ز�ادة في �ساهم لأنه الر�اضي النشاط الفرد

 وزنه. من �خفف حتى السمنة حالة في الر�اضي النشاط ممارسة �ضرورة الإحساس -
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 في مشترك ر�اض�ا �كون  أن عل�ه أنه الفرد یرى  إذ الر�اضة عل�ه تقوم الذي الاجتماعي �الدور الوعي -

 ر�اض�ا. وتمثیلها معینة جماعة إلى للانتماء و�سعى الر�اض�ة والفرق  الأند�ة
 الثانو�ة فت�ات عند الر�اضي النشاط ممارسة دوافع على للتعرف �حث �إجراء الحامي'' ''وداد قامت كما

 وشبهت ، والجیزة �القاهرة الأند�ة في المشتر�ة الأعضاء من عشوائ�ة عینة واختارت ، الفراغ وقت في

 الفرد أن أي ، الر�اضي المیل - : وهي الإضاف�ة الدوافع �عض مع ''رود�ك'' ذ�رها التي مع الدوافع هذه

 المتعة لتحقیق �كون  الر�اضي النشاط فممارسة الترو�ح، - الر�اضي. النشاط ممارسة نحو میل له

 النشاط �مارس فالفرد الجسد �سلامة مرت�طة العقل سلامة أن �ما ونفس�ة عقل�ة نواحي اكتساب - والراحة.

  47 ص ،1997 ، راتب -سل�مین. ونفسي عقلي نمو لتحقیق الر�اضي
 للمستوى  الر�اضي النشاط دوافع على لیتعرف �حث �إجراء 1970 عام علوي'' صالح ''محمد قام حیث

 مصر في العال�ة المستو�ات ولاع�ات لاعبي من عشوائ�ة عینة واختیرت البنات و للبنین العالي الر�اضي

 : إلى العینة أفراد إجا�ات تصن�ف وتم

 الشخص�ة. المكاسب -

 الدولي. التمثیل -

 المستوى. تحسین -

 الحار. التشج�ع -

 اجتماع�ة. نواحي اكتساب -

 و�دن�ة. ونفس�ة عقل�ة نواحي اكتساب -

  خلق�ة. سمات اكتساب -

  الر�اض�ة. المیول -

 أعمارهم. �اختلاف الأفراد جم�ع عند كبیر حد على تتشا�ه الر�اضي النشاط اكتساب دوافع فإن بهذا
 ، الدهر أبد ثابتة تستمر لا الر�اضي �النشاط المرت�طة الدوافع إن :الر�اضي النشاط دوافع تطور -10

 دوافع تتغیر إذ الر�اضي. النشاط الفرد فیها �مارس التي الطو�لة الفترة غضون  في �التبدیل تتناولها بل

 كما الفرد بها �مر التي السن�ة المرحلة واخت�ار مطالب تحقق حتى سن�ة مرحلة كل في الر�اضي النشاط

 تلمیذ دوافع عن الأساس�ة المرحلة في التلمیذ دوافع تختلف إذ ، الر�اضي لمستواه  ط�قا الفرد دوافع تختلف

 دوافعه مستوى  لكل لأن نظرا العالي المستوى  ذو اللاعب دوافع عن بدورها تختلف والتي الثانو�ة المرحلة

 . بها یتمیز التي
 ،إذ الفرد بها �مر التي الأساس�ة الر�اض�ة للمراحل ط�قا الر�اضي �النشاط المرت�طة الدوافع ''بوي'' وقسم

  : هي المراحل وهذه بها الخاصة دوافعها ر�اض�ة مرحلة لكل أن الفرد یرى 
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 سنة. 14 إلى سنوات 6 مدة في وتكون  ، الر�اضي للنشاط الأول�ة الممارسة مرحلة -

 سنة. 18 إلى سنة 15 من وتكون  ، الر�اضي للنشاط التخصص�ة الممارسة مرحلة -

 فوق. فما سنة 18 من وتكون  ، العال�ة الر�اض�ة المستو�ات مرحلة -

 الأولى المرحلتین إلى التطرق  دون  دوافعها توض�ح على اقتصرنا تهمنا، التي هي الثان�ة المرحلة أن و�ما

 یرغب ،إذ الر�اض�ة الأنشطة أنواع من معین نوع في �التخصص المراهق دوافع تر�ط المرحلة وهذه والثالثة

 مثلا. جم�از لاعب أو القدم كرة في أو السلة كرة في لاع�ا �كون  أن في المراهق

  المرحلة: هذه في الدوافع أهم ومن

 معین. نشاط نحو خاص میل -

 خاصة. قدرات اكتساب -

 خاصة. معارف اكتساب -

 -و�راد�ة. خلق�ة سمات اكتساب

 ونفس�ة. عقل�ة نواحي اكتساب -
  الر�اضي: �النشاط المرت�طة الدوافع عن نماذج -11 

 في والرغ�ة المیل عدم أو (الانسحاب الر�اضة: من الناشئ انسحاب لتفسیر الدافع�ة نموذج -11-1

 الر�اضة. من الناشئ انسحاب أس�اب تفسر نظر�ة بناءات ثلاثة على و�حتوي  ، المشار�ة)

 یتخذه الذي الانسحاب قرار أن إلى النظري  البناء هذا و�ذهب : المنجزة للأهداف المعرفي التفسیر -أ

 تحق�قها. لنجاح إدراكه مدى و الأهداف إنجاز درجة ضوء في یتحدد الناشئ

 إدراك مدى ضوء في یتحدد الناشئ یتخذه الذي الانسحاب قرار أن إلى و�شیر الكفا�ة: دافع�ة نظر�ة-ب

 ومقدرة كفا�ة أقل نحو علي نفسه یدرك الذي الناشئ أن المفترض من أنه حیث قدراته، و لكفایته الناشئ

 و�تسع هذا ومقدرته، كفاءته ف�ه تظهر آخر نشاط عن �حثا النشاط هذا من الانسحاب إلى �میل أقرانه من

 المعرف�ة. و الاجتماع�ة و البدن�ة للنواحي الناشئ إدراك مدى و�شمل الكفا�ة دافع�ة مفهوم
 الناتج التوتر �سبب �كون  أن �مكن الانسحاب قرار أن و�عني للتوتر: الانفعالي المعرفي النموذج -ج

 لافتقاده كنت�جة أو المتطل�ات هذه مواجهة على الناشئ مقدرة و الأداء متطل�ات بین التوازن  عدم عن

 المنافسة. عن الناتج المزمن التوتر على القدرة
 أس�اب هناك أن و�وضح للر�اضة: الناشئ المیل) أو (الرغ�ة ممارسة لتفسیر الدافع�ة نموذج -11-2

 الأس�اب مقدمة في و�أتي بدن�ة، و نفس�ة إلى الشخص�ة الأس�اب وتصنف موقف�ه، وأخرى  شخص�ة

 والإثارة التحدي خبرة ، الأصدقاء تكو�ن �المتعة، الشعور : الر�اضة في الناشئ اشتراك دوافع النفس�ة

 والفوز. النجاح لتحقیق
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 تمثل التي الموقف�ة الأس�اب أما اللعب، وقوانین مهارات تعلم : مقدمتها في ف�أتي ، البدن�ة الأس�اب أما

 و الإمكانات الإستمتاع�إستخدام الفر�ق، روح اللعب في المشار�ة مقدار الر�اضة في الناشئ إشراك

 التي الثلاثة النظر�ة البناءات نفس على �حتوي  النموذج هذا إلى �الإضافة ، المختلفة والأجهزة الأدوات

 مس�قا. إلیها أشرنا
 أهم�ة النفس علم موضوعات أكثر من الدافع�ة موضوع �عد الر�اضي: النشاط في الدافع�ة أهم�ة -12

 النظر�ة بین التدرب س�كولوج�ة '' كتابیهما: في ''لیون''و''بلو�ر'' أشار فقد جم�عا، الناس لاهتمام إثارة و

 التي ال�حوث إجمالي من %30 حوالي تمثل الدافع�ة �موضوع الخاصة ال�حوث أن إلى ، '' التطبیق و

 الأخیر�ن. العقدین خلال الر�اضي النفس علم مجال في أجر�ت
 —%70 من �مثل للر�اضي الدافع استثارة أن ، '' والدافع�ة التدر�ب '' كتا�ه: في یرى  وارن'' ''و�ل�ام أما

 و المهار�ة للجوانب اللاعب اكتساب تطلب معینة ر�اضة في التفوق  لأن ذلك التدر�ب�ة العمل�ة من 90%

 ، المهارات تلك لتعلم اللازمین الطاقة و الجهد بذل على الر�اضي لتحث الدافع�ة دور �أتي ثم الخطط�ة،

  إتقانها. و صقلها �غرض علیها للتدر�ب و

 ، س�كولوج�ة تطب�قات نظم من الآن حتى الر�اضي النفس علم قدمه ما كل في رئ�س�ة أهم�ة وللدافع�ة 

 معینة. دافع�ة قوى  وراءه أي ، دافع وراءه سلوك كل إن التال�ة: الحق�قة إلى ذلك و�رجع
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 خلاصة: 

 هذا خلال من وأننا المعالم وواسع عمیق موضوع الدوافع أن القول نستط�ع قدمناه ما كل خلال من

 هذه تساهم حتى الدافع�ة و الدوافع عن �س�طة فكرة ولو نعطي أو نقرب أن حاولنا العام و ال�س�ط العرض

 هذا. و�حثنا دراستنا لموضوع وأدق أعمق فهم في الموجزة و ال�س�طة الفكرة
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 :  تمهید
المنهج�ة ن ق�مة هذه ال�حوث في التحكم في إلى الكشف عن الحقائق، حیث تكمال�حوث العلم�ة تهدف 

المت�عة فیها، ومصطلح المنهج�ة �عني: "مجموعة المناهج والطرق التي تواجه ال�احث في �حثه، و�التالي 
فإن الوظ�فة المنهج�ة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصن�فها وترتیبها وق�اسها وتحلیلها من أجل 

 )  231، صفحة 1998عتوق، استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد ق�اسها" (م
وهذا بهدف توض�ح الطرق التي تم اعتمادها في تصن�ف وترتیب وق�اس وتحلیل المعلومات التي تم 

 جمعها في الجانب النظري.  
��ف�ة تطبیق الإجراءات المیدان�ة  تبیین العلمي المستخدم في الدراسة و هذا الفصل المنهج في كما تناولنا 
الإحصائ�ة التي اعتمدنا عل�ا في تحلیل المعط�ات التي جمعناها عن طر�ق مق�اس الأسالیب  وتطرقنا إلى

 سمات الدافع�ة والإستمارة الإستب�ان�ة.

47 



 الفصل الرابع     منھجیة البحث و اجراءاتھ

مع العلم ان �ل النوادي التي ذ�رناها سا�قا تنشط في ر�اضة ذوي الاحت�اجات الخاصة على النحو التالي 
 الدراسة الإستطلاع�ة:   -1-3

تعد الدراسة الإستطلاع�ة الخطوة الأولى التي تساعد ال�احث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 
المیدان�ة ل�حثه، وتهدف الدراسة الإستطلاع�ة إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة لل�حث، والتحقق من 

 ائها.  مدى صلاح�ة الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجر 
من أجل الوصول  الشموع، النادي الر�اضي البی�انوقد قادتنا هذه الز�ارة لكل من نوادي: النادي الر�اضي 

إلى معلومات عامة حول هذه الدراسة للإلمام �جم�ع جوانب �حثنا هذا. 
الدراسة الأساس�ة:  2-3
المنهج المستخدم:  -1-2-3

ومن خلال ما سبق فإن المنهج الذي ات�عناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي �عتبر �أنه دراسة  
الوقائع السائدة والمرت�طة �ظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو 

 مجموعة معینة من الأوضاع.  
سم �الموضوع�ة ذلك أن المستجو�ین �جدون �ل الحر�ة و�عد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تت

في التعبیر عن أرائهم، وز�ادة على هذا فطب�عة هذا الموضوع تتطلب هذا المنهج مما دفعنا إلى اخت�اره. 
 و�عرف المنهج الوصفي �أنه:  

لحقائق "مجموعة من الإجراءات ال�حث�ة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع إعتمادا على جمع ا
والب�انات وتصن�فها ومعالجتها وتحلیلها تحل�لا �اف�ا ودق�قا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج. 

 )  181، صفحة 1986(عد، 
ض�ط متغیرات ال�حث:  2-2-3

 المستقل:   المتغیر -1
عرفة تأثیره "هو ع�ارة عن المتغیر الذي �فترض ال�احث أنه السبب لنت�جة معینة، ودراسته قد تؤدي إلى م

على متغیر آخر." و�تمثل في دراستتا في النشاط البدني الر�اضي المك�ف.: 

) 219،صفحة 1999علاوي،  حسنمحمد : (التا�ع المتغیر -2
"هو الذي تتوقف ق�مته على مفعول تأثیر ق�م المتغیرات الأخرى، حیث أنه �لما أحدثت تعد�لات على ق�م  

متغیر التا�ع". و�تمثل في دراستنا في سمات الدافع�ة المتغیر المستقل ستظهر على ال
 :  مجتمع ال�حث -3-2-3

" هو تلك المجموعة الأصل�ة التي تأخذ منها العینة وقد تكون هذه المجموعة مدارس، فرق، تلامید، 
 )14، صفحة 2003سكان، أو أي وحدات أخرى" (رضوان، 
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�مثل �عض نوادي ذوي الاحت�اجات الخاصة الممارسین للنشاط البدني المك�ف  01 جدول رقم

نوع الر�اضة   النادي

 نادي البی�ان كرة السلة 

ألعاب القوى   نادي الشموع

 نادي نور كرة السلة 

ألعاب القوى   مشعل الأ�طال

ألعاب القوى   الوفاق

كرة السلة   أمل بوسعادة

كرة السلة   الحراشش�اب 

عینة ال�حث و ��ف�ة اخت�ارها: 3- 4-2- 

"العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه الب�انات المیدان�ة، وهي تعتبر جزءا من الكل، �معنى 
، صفحة 2007أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع، على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حث". (زرواتي، 

344 (

مدر�ین 6نظرا لط�عة �حثنا وتطلعنا للموضوع�ة في النتائج، تم اخت�ار عینة عشوائ�ة والتي شملت 
-من ذوي الإحت�اجات الخاصة  52، �الإضافة إلى -لر�اضة ذوي الإحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة 

) 3ر�ج ، وهي (الممارسین للنشاط البدني المك�ف على مستوى نوادي را�طة ولا�ة برجبوعر�-إعاقة حر��ة 
 فرق من مجموع الفرق التي تتشط على مستوى الرا�طة الولائ�ة بولا�ة  برجبوعر�ر�ج وهي �الآتي:  
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الممارسین للنشاط البدني  –) : �مثل تعداد ذوي الإحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة 02جدول رقم (
 ) 2020/2021المك�ف للموسم (

�مثل نوع الر�اضة الممارسة من طرف �ل نادي  03جدول رقم 

نوع الر�اضة الممارسة  النادي 

ألعاب القوى   نادي الشموع فرع ألعاب القوى 

كرة السلة   نادي البی�ان

رفع الأثقال   نادي الشموع فرع رفع الأثقال

 المجال الزماني والمكاني للدراسة:   3-2-5
 المجال ال�شري:   – 1

 ) ذوي  52، و(-) مدر�ین لر�اضة ذوي الإحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة06وتتكون عینة ال�حث من (
) نوادي 03الممارسین للنشاط البدني المك�ف وهم مقسمون على ( –الإحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة 

 لفرق ولا�ة برج بوعر�ر�ج
 المجال المكاني:   – 2

قمنا �إجراء الدراسة الخاصة �ال�حث على ثلاثة أند�ة تنشط في ولا�ة  برج بوعر�ر�ج وهي: النادي 
.   الر�اضي لولا�ة برج بوعر�ر�ج الر�اضي البی�ان ، النادي الر�اضي الشموع ، وذلك على مستوى المر�ب

 المجال الزماني:   – 3
 حراء ال�حث في الفترة الممتدة من النصف الأخیر لشهر ف�فري إلى غا�ة شهر أفر�ل حیث خصصت  نم 

المجموع  تعداد الممارسین 
 النادي

 ذ�ر أنثى

 نادي البی�ان لكرة السلة 15 00 15

 نادي الشموع فرع ألعاب القوى  20 06 26

 الأثقالنادي الشموع فرع رفع  00 11 11
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الأشهر الثلاثة الأولى (ف�فري ، مارس ، أفر�ل ) للجانب النظري، أما الجانب التطب�قي فقد �ان في ماي  
، تم خلالهما تحضیر الأسئلة الخاصة �مق�اس سمات الدافع�ة و�الاستمارة الإستب�ان�ة وتوز�عها على 

. العینة المختارة، ثم قمنا �عد ذلك �جمع الأدوات لتفر�غها
 أدوات الدراسة:   3-2-6

ضة ذوي في دراستنا لموضوع دور النشاط البدني الر�اضي المك�ف إستخدمناإستب�ان موجهة لمدر�ي ر�ا
 د حسن علاوي"مومق�اس سمات الدافع�ة، "لمح –الاحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة 

أولا: مق�اس سمات الدافع�ة 
 :  وصف المق�اس• 

لقد تم اخت�ار مق�اس " لمحد حسن علاوي" وهذا لمحاولة ق�اس سمات الدافع�ة المرت�طة �الإنجاز 
الر�اضي و�تضمن المق�اس خمسة أ�عاد هي: 

* دافع الحاجة لإنجاز 
* دافع الثقة �النفس 
* دافع ض�ط النفس 

 * دافع التصم�م  
 * دافع التدر�ب�ة

 8ع�ارات ل�عد دافع الثقة �النفس،  8ع�ارات ل�عد دافع الحاجة لإنجاز،  8ع�ارة:  40وتتضمن القائمة 
 ع�ارات ل�عد دافع التدر�ب�ة.   8ع�ارات ل�عد التصم�م،  8ع�ارات ل�عد ض�ط النفس، 

 تأكد، لاو�قوم اللاعب الر�اضي �الإجا�ة على ع�ارات القائمة على مق�اس ثلاثي التدرج، نعم، غیر  م
وقد قام "مجد حسن علاوي" بتعر�ف القائمة وفي ضوء �عض التطب�قات الأول�ة في البیئة المصر�ة على 

أ�عاد: �عد الحاجة لإنجاز،  3اللاعبین، و�عد مشاورة وموافقة الأستاذ المشرف بهدف الاقتصاد تم على 
 ع�ارة.   24�عد دافع الثقة �النفس، ودافع ض�ط النفس إذ �انت 

 ): �مثل أ�عاد الع�ارات الإ�جاب�ة والسلب�ة04ل رقم (جدو

 الأ�عاد  الع�ارات   مجموع الع�ارات الإ�جاب�ة  الع�ارات السلب�ة 

 �عد الثقة �النفس 8 5 -10- 15 -20 6 - 12 – 18 - 24

 �عد الحاجة للإنجاز 8 7-1 – 14 – 21 2- 8 - 16 - 23

 ض�ط النفس�عد  8 3 -9 -13 – 19 4 - 11 - 17 - 22
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 و�تم تصح�ح ع�ارات �ل �عد على حدة ط�قا �ما یلي:  
درجة واحدة. =درجتان، لا  =درجات، غیر متأكد 3=الع�ارات في اتجاه ال�عد تصحح �ما یلي: نعم 

درجتان، لا  =درجة واحدة، غیر متأكد =الع�ارات في عكس اتجاه ال�عد فیتم تصح�حها �ما یلي: نعم
) 187- 181، الصفحات 1998درجات. (علاوي، =3
الأسس العلم�ة؛  7-2-3
ث�ات المق�اس  – 1

 �قصد �الث�ات هو أن �عطي الاخت�ار نفس النتائج، إذا ما أعید على نفس الأفراد وفي نفس الظروف.  
ات الخاصة لاعبین لر�اضة ذوي الإحت�اج 10حیث قمنا بذلك عن طر�ق اخت�ار إعادة الاخت�ار فاخترنا 

یوم وزعنا علیهم نفس  15من عینة ال�حث، حیث وزعنا علیهم في المرة الأولى، ثم �عد  –إعاقة حر��ة  -
ماي  27والثان�ة یوم  2021ماي  12الاستمارات وفي نفس الظروف، حیث قسمت الاستمارة الأولى یوم 

2021  . 
عند دافع الحاجة للإنجاز ،  0.86و  عند دافع الثقه �النفس 0.89وتم حساب معامل الث�ات فكان   
عند دافع ض�ط النفس، وهذا ما یؤ�د صحة ث�ات المق�اس.  0.82و

 ): �مثل ث�ات المق�اس  05جدول رقم (

 اللاعب دافع الثقة �النفس دافع الحاجة للإنجاز دافع ض�ط النفس

 س س 1 ص ص1 ض ض1

14 14 19 19 17 17 1 

17 17 18 19 17 17 2 

16 16 18 18 17 17 3 

14 15 18 18 16 16 4 

14 16 17 16 17 16 5 

15 17 18 18 16 15 6 

14 15 17 17 16 16 7 

14 14 16 17 15 15 8 

18 16 18 19 16 15 9 

14 16 17 17 17 17 10 
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  مفتاح الجدول:• 
س: نتائج درجات دافع الثقة �النفس في المرحلة الأولى من توز�ع المم�اس. 

:نتائج درجات دافع الثقة �النفس في المرحلة الثائ�ة من توز�ع المع�اس. 1س
 ص: نتائج درجات دافع الحاجة لإنجاز في المرحلة الأولى من توز�ع المق�اس.  

: نتائج درجات دافع الحاجة لإنجاز في المرحلة الثان�ة من توز�ع المق�اس. 1ص 
المرحلة الأولى من توز�ع المع�اس. ض: نتائج درجات دافع الحاجة لإنجاز في 

 نتائج درجات دافع الحاجة لإنجاز في المرحلة الثان�ة من توز�ع المق�اس. lض 
: مفتاح تقی�م أ�عاد المقای�س -
 حساب متوسط �ل �عد:   -

 حیث :
: عدد ع�ارات الأ�عاد.   24
 : أعلى درجة للمدى.   3
 : عدد ع�ارات �ل مدى   8
 رجة للمدى: أصغر د   1

): یوضح تقی�م �ل �عد لمق�اس سمات الدافع�ة 06جدول رقم (

التقی�م   المتوسط الحسابي 

 16أكثر من  عالي

 16 متوسط

 16أصغر من  ضع�ف
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 الفصل الرابع                                                               منھجیة البحث و اجراءاتھ
 

 صدق المق�اس:   – 2
استخدمنا الهدف الذاتي ومن أجل التأكد منه استخدمنا معامل الإرت�اط، ودلت النتائج أن الإخت�ار یتمتع 
بدرجة من شوائبها أخطاء  الصدق الذاتي �اعت�اره صدق الدرجات التجر�ب�ة �النس�ة لدرجات الحق�قة، 

ار، وقد تبین �أن الإخت�ار التي خلصت المق�اس الذي �قاس �حساب الجذر التدر�جي لمعامل ث�ات الإخت�
 یتمتع بدرجة صدق ذاتي �ما هو موضح في الجدول:  

 ): �مثل صدق وث�ات الاخت�ار على العینة  07جدول رقم (
 

  الث�ات الصدق

 �عد الثقة �النفس 0.89 0.94

 �عد الحاجة للإنجاز 0.86 0.92

 �عد ض�ط النفس 0.82 0.91

 
 الموضوع�ة:   – 3

قمنا �عرض هذا المق�اس على الأستاذ المشرف ومجموعة من أساتذة معهد علوم وتقن�ات النشاطات 
أساتذة، وقد قاموا بتحك�م هذا المق�اس، و�ان  4البدن�ة  والر�اض�ة (جامعة المسیلة ) و�ان عددهم 
 الإتفاق على أن هذا المق�أس �ق�س ما وضع لق�اسه.  

 .  -: استب�ان لمدر�ي ر�اضة ذوي الاحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة ثان�ا: الاستب�ان
"هو وسیلة من وسائل ال�حث الشائعة، فهو �خرج مجموعة من الأسئلة التي تهدف إلى جمع معلومات 

 )  25، صفحة 1992ترت�ط �موضوع ال�حث وفوائده �ونه اقتصادي في الوقت والتك�ف" (شبلي، 
 أسئلة.   5محاور �ل محور �حتوي  3سما على سؤالا مق 15و�ضم الإستب�ان

 ).   5، 4، 3، 2، 1* المحور الأول خاص �الفرض�ة الأولى (                     
 ).   10، 9، 8، 7، 6* المحور الثاني خاص �الفرض�ة الثان�ة (                     
 ).   15، 14، 13، 12، 11* المحور الثالث خاص �الفرض�ة الثالثة (                     

 :  الموضوع�ة – 1
قمنا �عرض هذا الاستب�ان على الأستاذ المشرف ومجموعة من أساتذة معهد علوم وتقن�ات النشاطات 

أساتذة، وقد قاموا بتحك�م هذا الاستب�ان، و�ان  4البدن�ة والر�اض�ة (جامعة المسیلة ) و�ان عددهم 
 ا وضع لق�اسه.  الإتفاق على أن هذا الاستب�ان تق�س م
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 الأدوات الإحصائ�ة   – 8- 2- 3
"علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي ی�حث في جمع الب�انات وتنظ�مها وعرضها واتخاذ القرارات بناءا 

 )  53علیها" (عد ق..  ، صفحة 
لقد تم اللجوء إلى الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة لتحقق من فروض الدراسة وهي: 

 )  (Personبرسون  الإرت�اطمعامل • 

 ر: معامل الإرت�اط
 ن: عدد أفراد لعینة  

 س: مجموع درجات الأ�عاد للاخت�ار القبلي.  
ص: مجموع درجات الأ�عاد للاخت�ار ال�عدي. 
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) 184، صفحة 2004برسون(النصر،  معامل الإرت�اط• 

R  =معامل الإرت�اط 
h  =  عدد أفراد لعینة 
x  =  .مجموع درجات الأ�عاد للاخت�ار القبلي
y  = .مجموع درجات الأ�عاد للاخت�ار ال�عدي

الصدق الذاتي: • 
= الصدق الذاتي  rجذر  

 )  (SPSSإستعمل البرنامج الإحصائي المسمى �الحزمة الإحصائ�ة لل�حوث الإجتماع�ةأوما �سمى بنظام كما 

حیث 
X مثل الدرجات� 
n  مثل غدد افراد العینة� 

) 68، صفحة 1997الإنحراف المع�اري: (الحف�ظ، 

 الانحراف المع�اري  sحیث 
Ex*2 عدد درجات انحراف الق�م عن متوسطه 
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 :خلاصة 
لابد لكل دراسة أن تتوفر على منهج سل�م , یتماشى مع متطل�ات ال�حث �ما لابد أن �كون لل�احث 
 خبرات سا�قة حول جوانب الدراسة , و �ذا أدوات �حث�ة مختارة �عنا�ة و دقة �غ�ة الوصول الى الحقائق .

لذلك فان العمل وفق منهج�ة أمر ضروري في �ل ال�حوث العلم�ة من أجل ر�ح الوقت و الوصول الى 
 .نتائج مؤ�دة , و �جب أن تكون المنهج�ة و أدوات الدراسة واضحة بدون تعقیدات  
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 :الفصل الخامس
 عرض النتائج و مناقشتها



 لخامس                                                              عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا
 

 :تمهید 
�عدما تحصلنا على النتائج الخام من الاستب�ان ومق�اس سمات الدافع�ة �ان لزاما علینا تحلیلها لتص�ح 
ق�م ذات نتائج ملموسة نستط�ع قراءتها �سهولة لذا سنحاول في هذا الفصل أن نجعل هذه النتائج ق�م 

اءتها من الجداول وادوائر نستط�ع قراءتها وذلك عن طر�ق عرضها في جداول وتحلیلها عن طر�ق قر 
وتطبیق معامل برسون والمتوسط  الحسابي والانحراف المع�اري علیها لمعرفة الفروق الإحصائ�ة بین 

 مختلف الإجا�ات في الاستب�ان والمق�اس
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:  -1-1-4
 �مق�اس سمات الدافع�ة.  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة  -2-1-4
: طر�ق تفر�غ درجات مق�اس سمات الدافع�ة وحساب  الإحصاء الوصفي لمتغیرات الدراسة -2-1-4

 المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري.  
) : �مثل طر�ق تفر�غ درجات مق�اس سمات الدافع�ة 08جدول رقم (• 

 اللاعبین س�عد الثقة �النف �عد الحاجة للإنجاز �عد ض�ط النفس

16 17 16 1 
18 17 16 2 

17 16 16 3 

15 19 16 4 

15 20 17 5 

13 19 17 6 

14 19 15 7 
15 18 17 8
16 19 17 9 

15 17 18 10 

14 17 17 11 

15 15 15 12 

16 16 16 13 
14 16 17 14
14 20 17 15 

17 16 18 16 

17 15 18 17 

15 18 17 18 

18 17 16 19 
15 19 19 20 
14 16 15 21 

 المجموع 350 366 321
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) : �مثل ��ف�ة حساب المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري ودرجة التقی�م. 09جدول رقم (

لتقی�ما  الأ�عاد المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري 

عالي  �عد الثقة �النفس 17.11 1.53

 الحاجة للإنجاز عد� 17.42 1.56 عالي

عالي  �عد ض�ط النفس 16.86 1.44

 المجموغ 51.39 4.55

من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول الموضح أعلاه وجدنا أن مستوى  عرض وتحلیل النتائج:
سمات الدافع�ة عالي �النس�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة الممارسین للنشاط البدني الر�اضي 

لمك�ف وهدا ما یبینه نتائج الجدول حیث أن مستوى سمات الدافع�ة ل�عد الثقة في �النفس عالي لأن ا
) والمتوسط الحسابي المتحصل 40مفتاح تقی�م الا�عاد(ص16المتوسط الحسابي ل�عد الثقة �النفس هو 

دافع�ة ل�عد ومستوى سمات ال 16> 17.11و�التالي فان  17.11عل�ه نتائج مق�اس سمات الدافع�ة هو 
الحاجة للانجاز �ان عالي لأن المتوسط الحسابي المتحصل عل�ه من نتائج توز�ع مق�اس سمات الدافع�ة 

) 49مفتاح تقی�م الا�عاد (ص16أكبر من المتوسط الحسابي ل�عد الحاجة للانجاز الذي هو  17.42هو 
عالي لأن المتوسط الحسابي و�ان مستوى سمات الدافع�ة ل�عد ض�ط النفس 16> 17.42و�التالي فان  

أكبر من المتوسط الحسابي ل�عد  16.86المتحصل عل�ه من نتائج توز�ع مق�اس سمات الدافع�ة هو 
   16.86<  16) و�التالي فان 49مفتاح تقی�م الا�عاد (ص 16ض�ط النفس الذي هو 

 الاستنتاج :  
ة �النفس دافع الانجاز دافع فع الثقنستتتج من النتائج المتحصل علیها أن مستوى سمات الدافع�ة (دا

النفس) عالي وهذا راجع الى ممارسة الأنشطة البدئ�ة الر�اض�ة المك�فة لفئة ذوي الاحت�اجات  ض�ط
 الخاصة إعاقة حر��ة  وهذا ما یوضحه الجدول المبین أعلاه .  
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 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة �المحور الأول:   – 1-2-4
ممارستها.  –ما الأنشطة التي �فضل ذوي الإحت�اجات الخاصة اعاقة حر��ة  :)01السؤال رقم (

 الغرض منه: معرفة نوع الر�أضة التي �میل ذوي الإحت�اجات الخاصة اعاقة حر��ة ممارستها.  
 ): �مثل نتائج السؤال الأول من المحور الأول  10الجدول رقم (

 الأجو�ة لةكرة الس ألعاب القوى  رفع الأثقال كرة الید

 ت % ت % ت % ت % السؤال

 01 السؤال رقم 2 33,33 3 50 1 16,67 0 0

1.5 1.5 1.5 1.5 

: نلاحظ من خلال الدائرة النس�ة المبن�ة أعلاه أن أغلب�ة المدر�ین یرون �أن ذوي الإحت�اجات التحلیل
وممارسة �رة السلة من خلال  50تي قدرت ب %الخاصة تحب ممارسة ألعاب القوى من خلال النس�ة ال

أما الفئة التي تمیل إلى ممارسة رفع الأثقال فهي قلیلة مقارنة �ألعاب  33,33النس�ة التي قدرت ب %
  16.67القوى و�رة السلة وهي ممثلة بنس�ة% 

لى ممارسة : من خلال هذه المعط�ات یرى معظم المدر�ین أن ذوي الإحت�اجاتالخاصة �میلون إلاستنتاجا
 �رة السلة) 33,33% -ألعاب قوى  50ألعاب القوى القوى و�رة السلة وهذا ما تظهره النتائج (%

62 

 شكل 01 : یبین نوع الأنشطة  التي یفضل ذوي الاحتیاجات الخاصة ممارستھا

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

 ألعاب القوى 

 كرة السلة 

 رفع الأثقال

 كرة الید 

10% 

0% 
القوى ألعاب   كرة الید  رفع الأثقال  كرة السلة  



 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

: هل تعتقد أن طول المنافسة تجعل ذوي الإحت�اجات الخاصة �فقدون الإحتفاظ بدرجة )02السؤال رقم (
 عال�ة من  الثقة �النفس؟  

 ة المنافسة.  : معرفة درجة القة �النفس لطول فتر الغرض منه
 ): �مثل نتائج السؤال الثاني في المحور الأول  11الجدول رقم (

: نلاحظ من خلا الدائرة النسب�ة أن عدد �بیر من المدر�ین یرون �أن طول فترة المنافسة لاتفقد التحلیل
حت�اجات الخاصة من العز�مة وثقة �النفس لممارسة النشاط البدني المك�ف وهدا ما تبینه النس�ة ذوي الإ

   16,67بینما تبلغ نس�ة من یرون أن طول المنافس �فقد الإحتفاظ �الثقة �النفس بـ % 83,33ال�الغة %
المنافسة لا یؤثر على : من خلال هذه المعط�ات �مكن القول أن أغلب�ة المدر�ین یرون أن طول الإستنتاج

 ذوي الإحت�اجات الخاصة من حیث درجة الثقة �النفس وهذا ما بینته النسب المئو�ة.  

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 02السؤال رقم  5 83,33 1 16,67

3 3 
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 شكل   02 : یمثل درجة الثقة بالنفس ذوي الاحتیاجات الخاصة لطول المنافسة
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): هل یتخذ ذوي الإحت�اجات الخاصة قراراتهم �سهولة في مواقفهم المختلفة داخل 03السؤال رقم (
 المجموعة؟  
یتخذ �سهولة في مواقف مختلفة داخل : معرفة ما إذا �ان قرار ذوي الإحت�اجات الخاصة الغرض منه
 المجموعة  

 ): �مثل نتائج السؤال الثالث في المحور الأول  12الجدول رقم (

ن أن ذوي الإحت�اجات الخاصة : نلاحظ من خلال الدائرة النسب�ة أن نس�ة المدر�ین الذین یرو التحلیل
في حین یرون أن الذین لا یتخذون قراراتهم �سهولة من ذوي  50یتخذون قراراتهم �سهولة تبلغ نس�ة %

 في �عض الأح�ان.   16,67وتمثل نس�ة % 33,33الإحت�اجات الخاصة یبلغ %
حت�اجات الخاصة یتخذون : من خلال هذه المعط�ات �مكننا القول أن المدر�ین یرون أن ذوي الإالإستنتاج

 قراراتهم �سهولة داخل المجموعة.  

 الأجو�ة نعم لا أح�انا

 ت % ت % ت % السؤال

 03 سؤال رقم 3 50 2 33,33 1 16,67
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 شكل 03 :یمثل قرار ذوي الاحتیاجات الخاصة داخل المجموعة 
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في رأ�ك هل �ستط�ع ذوي الإحت�اجات الخاصة تجاوز مواقف الإح�اط �سهولة داخل  ):04السؤال رقم (
 مجموعة؟  

 معرفة ما إذا یتجاوزون ذوي الإحت�اجات الخاصة مواقف الإح�اط داخل المجموعة.   العرض منه:
 : �مثل نتائج السؤال الرا�ع في المحور الأول  )13الجدول رقم (

من المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة  50: نلاحظ من خلال الدائرة أن نس�ة %التحلیل
یرون في �عض الأح�ان.  16,67لا یرون ذلك ونس�ة % 33,33یتجاوزون مواقف الإح�اط بینما نس�ة %

: ومن خلان النتائج �مكن القول أن المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �ستط�عون الإستنتاج
 تجاوز مواقف الإح�اط داخل المجموعة.  

 الأجو�ة نعم لا أح�انا

 ت % ت % ت % السؤال

 04السؤال رقم  3 50 2 33,33 1 16,67
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یمثل اتخاذ ذوي الاحتیاجات الخاصة مواقف الاحباط داخل المجموعة   الشكل 04 :
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مهم بنجاح؟  : هل تزداد ثقة ذوي الإحت�اجات الخاصة �أنفسهم عند أدائهم لمها)05السؤال رقم(
: معرفة ما إذا �ان أداء مهام ذوي الإحت�اجات الخاصة بنجاح یز�د بثقتهم �أنفسهم.  الغرض منه

 ): �مثل نتائج السؤال الخامس من المحور الأول  14الجدول رقم (

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 05السؤال رقم  5 83,33 1 16.67

3 3 

من المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات  83,33حظ من خلال الدائرة النسب�ة أن نس�ة %نلا التحلیل:
 ترى عكس ذلك.   16,67الخاصة تزداد ثقتهم �أنفسهم عند أداء مهامهم بنجاح، بینما نس�ة %

: ومن خلال النسب �مكن القول أن أغلب�ة ذوي الإحت�اجات الخاصة تزداد ثقتهم �أنفسهم عند الإستنتاج
 ء مهامهم و�نجاح وهذا حسب رأي معظم المدر�ینأدا
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ء مھامھم بنجاح یمثل مدى ثقة ذوي الاحتیاجات الخاصة بأنفسھم عند أدا  شكل 05:  
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

 :  مناقشة و مقابلة نتائج المحور الأول �الفرض�ة الأولى  -2-2-4
من خلا مابینته نتائج أسئلة الفرض�ة الأولى الخاصة �المحور الأول التي إفترضناها والتي تقول �ساعد 

 –إعاقة حر��ة -وي الإحت�اجات الخاصة النشاط البدني الر�اضي المك�ف في ننم�ة الثقة �النفس لذ
یتضح هذا الأمر جل�ا من خلال إجا�ات المدر�ین على أسئلة الاستب�ان وهذا ماتوضحه نتائج الأسئلة 

5,4,3,2,1  
ففي السؤال الأول والذي �ان إستنتاجه أن معظم المدر�ین یرون ان ذوي الإحت�اجات الخاصة إعاقة 

% لر�اضة ألعاب القوى 50القوى و�رة السلة وهذا ما تظهره النتائج حر��ة �میلون إلى ممارسة ألعاب 
% لكرة السلة حیث أكد مروان عبد المجید أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف �قسم إلى ثلاث 33.33و

ألعاب الألعاب الصغیرة الترو�ح�ة �الجري وألعاب الكرات الصغیرة وألعاب الرشاقة، والألعاب الر�اض�ة 
 هي الأنشطة التي تمارس �إستخدام الكرة والر�اضات المائ�ة، الكبیرة و 

أما السؤال الثاني الدي �ان استتتاجه ان أغلب�ة المدر�ین یرون ان طول المنافسة لا �أثر على ذوي 
 محمد% حیث یرى 83.33الإحت�اجات الخاصة من خیث درجة الثقة �النفس وهذا ما تظهر النتائج ب 

ضي الذي یتمیز �سمة التصم�م �عتبر من بین اللاعبین الأكثر بذلا للجهد حسن علاوي اللاعب الر�ا
سواء في التدر�ب أو في المنافسة ولا �حاول أن یتراخى �غض النظر عن طول قترة التدر�ب أو نت�جة 
المنافسة و�نفق المز�د من الوقت والجهد لتحسین قدراته ومهاراته و�تمسك �أهدافه لأقصى مدى (علاوي، 

 ) 28 - 27، الصفحات 1988ة الاخت�ارات النفس�ة للر�اضین، موسوع
أما السؤال الثالث الذي �ان إستناجه أن المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة یتخذون قراراتهم 

% حیث یرى لطفي بر�ات أحمد إن للنشاط 50�سهولة داخل المجموعة وهذا ما أظهره نتائج السؤال ب 
لى تتم�ة العلاقة الاجتماع�ة بین الأفراد و�خفف من العزلة والانغلاق الر�اضي �شجع المعاق ع

(أوالانطواء) على الذات، و�ستط�ع أن �حقق انسجاما وتوافقا بین الأفراد، فالجلوس جماعة في مر�ز 
أوملعب أوفي نادي أو مع أخراد الأسرة وت�ادل الآراء والأحادیث من شأنه أن �قوي العلاقات الجیدة بین 

فراد، أما السؤال الرا�ع والذي �ان إستتتاجه ان المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �ستطعون الأ
أثبتت الجمع�ة الأهل�ة للترو�ح  حیث% 50ة وهذا ما تظهرة النتائج ل تجاوز مواقف الإح�اط �سهول

للخدمات الترو�ح�ة  العلاجي �ان النشاط البدني الر�اضي المك�ف �أنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع
التي تستخدم للتدخل الإ�جابي في �عض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أوالاجتماعي لإحداث تأثیر 
مطلوب في السلوك ولتنش�ط ونمو وتطور الشخص�ة وله ق�مة وقائ�ة وعلاج�ة لا ینكرها الأط�اء (خطاب، 

 ) 65، صفحة 1998
معظم المدر�ین یرون أن ذوي الاحت�اجات الخاصة تزداد ثقتهم  أما السؤال الخامس الذي �ان استتتاج أن

% حیث یرى عبد 83.33�انفسهم عند أداء مهامهم بنجاح وهذا ما تظهره نتائج السؤال الخامس ب  
المجید مروان أن الممارسة الر�اض�ة تتمي في الشخص المعوق الثقة �النفس والتعاون والشجاعة، �ما أن 
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

 صدقاء الأثر الكبیر على نفس�ة الفرد المعاق.  للبیئة والمجتمع والأ
علیها إن دلت على شیئ فإنها إذن من خلال تحلیلنا لأسئلة هذا المحور وجدنا ان النتائج التي تحصلنا 

على أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف �ساعد تنم�ة الثقة �النفس لذوي الإحت�اج�ات الخاصة وهذا تكل 
   ما یؤ�د صحة الفرض�ة .
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

 : ما هي درجة إق�ال ذوي الإحت�اجات الخاصة للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة.  )06السؤال رقم (

معرفة درجة إق�ال ذوي الإحت�اجات الخاصة لممارسة النشاط البدني المك�ف.  :06الغرض من السؤال 

 الثاني  : �مثل نتائج السؤال الأول من المحور ) 15الجدول رقم (

ذوي الإحت�اجات الخاصة  من المدر�ین یرون أن إق�ال 50: من خلا النتائج نلاحظ أن نس�ة %التحلیل
یرة في حین أن لدرجة �ب 3333مك�ف تكون متوسطة بینما نس�ة %النشاط البدني الر�اضي اللممارسة 
 درجة إق�الهم درجة ضع�فة.  تكون  16,67نس�ة %

: في هذه المعط�ات  نستنتج أن عدد متوسط من ذوي الإحت�اجات الخاصة �قبلون على الإستنتاج
 ممارسة النشاط البدني المك�ف و هذا حسب رأي المدر�ین 

 الأجو�ة بدرجة �بیرة بدرجة متوسطة بدرجة  ضع�فة

 ت % ت % ت % السؤال

 06 السؤال رقم 4 33,33 1 50 1 16,67

2 2 2 
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 الشكل 06 : یمثل درجة اقبال دوي الاحتیاجات الخاصة علىى ممارسة النشاط البدني المكیف  
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

صفتك مدرب هل یتدرب ذوي الإحت�اجات الخاصة �جد�ة في الأنشطة � ):07السؤال رقم (

 المختلفة؟

معرفة إن �ان ذوي الإحت�اجات الخاصة یتدر�ون �جد�ة في الأنشطة المختلفة الغرض منه: 

 : �مثل نتائج السؤال الثاني من المحور الثاني)16الجدول رقم ( 

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 07السؤال رقم  5 83,33 1 16,67

لخاصة یتدر�ون �جد�ة : نلاحظ من خلال الجدول أن أغلب�ة المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات االتحلیل
ترى  16,67بینما نس�ة % 83,33النشاط البدني المك�ف من خلاث النس�ة التي قدرت بـ %عند ممارسة 

 العكس.  

لخاصة یتدر�ون �جد�ة عند تج أن  المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات ا: ومن خلال هذا نستنالإستنتاج
 الأنشطة البدن�ة الر�اض�ةممارسة 
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 شكل07  : یبین ما اذا كان ذوي الاحتیاجات الخاصة جادین في التدریب أو المنافسة   
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

م خلال المنافسة لتحقیق الفوز ؟ هل یبذل ذوي الإحت�اجات الخاصة قصاري جهده ):08السؤال رقم (

ق الفوز . معرفة إن �ان ذوي الإحت�اجات الخاصة یبذلون قصارى جهدهم لتحقی الغرض منه:

 �مثل نتائج السؤال الثالث من المحور الثاني ):17الجدول رقم ( 

 الأجو�ة نعم لا أح�انا

 ت % ت % ت % السؤال

 08السؤال رقم  4 66,66 1 16,67 1 16,67

2 2 2 

اصة یبذلون اجات الخیرون أن ذوي الإحت� 66,66: نلاحظ من خلال الجدول أن نس�ة %التحلیل
یتدر�ون �جد�ة في ترى أنهن  16,67لتحقیق الإنتصار وهي النس�ة الكبیرة بینما نس�ة %قصارى جهدهم 
 �عض الأح�ان.  

ون إلى أن ذوي : من هذه المعط�ات  نستنتج أن الغالب�ة الساحقة من المدار�ین ینظر الإستنتاج
 دني المك�فیتدر�ون �جد�ة عند ممارسة النشاط الب الإحت�اجات الخاصة
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 شكل 08  : رأي المدربین ما اذا كان ذوي الاحتیاجات الخاصة یبذلون قصارى جھدھم لتحقیق الانتصار 
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

 شكل 09 :یبین ما اذا كان ذوي الاحتیاجات الخاصة مھتمین بالتدریب او المنافسة      
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من خلال تعاملك مع ذوي الإحت�اجات الخاصة هل نلاحظ أنه مهتم �المنافسة أكثر  ):09السؤال رقم (
 من التدر�ب.  

 : معرفة إن �ان ذوي الإحت�اجات الخاصة یهتمون �المنافسة أكثر من التدر�ب.  09الغرض من السؤال 

 محور الثاني�مثل نتائج السؤال الرا�ع من ال ):18الجدول رقم (

الإحت�اجات الخاصة إلى  من یهتمون و�میلون ذوي  66,67: نلاحظ من خلان النتائج أن نس�ة %التحلیل
 یهتمون �منافسة حسب رأي �عض المعاقین.   33,33بینما نس�ة %التدر�ب 

: ومن خلال هذه النتائج نستط�ع القول أن ذوي الإحت�اجات الخاصة یهتمون �التدر�ب و جالإستنتا
 المنافسة.  

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 09السؤال رقم  5 33,33 1 66,67

3 3 
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

في رأ�ك هل یتطلع ذوي الإحت�اجات الخاصة لمستو�ات أفضل على المستوى الوطني ): 10السؤال رقم (
 والدولي.  

ون لمستو�ات على المستوى معرفة إن �ان یت ذوي الإحت�اجات الخاصة طلعالغرض من هذا السؤال: 
 والدولي.  الوطني 

 : �مثل نتائج السؤال الأول في المحور الثاني)19الجدول رقم (

وي الإحت�اجات من المدر�ین یرون أن ذ 66,67: نلاحظ من خلال الدائرة النسب�ة أن نس�ة %التحلیل
یرون  33,33الخاصة لا یتطلعون لمستو�ات على لمستو�ات على المستوى الوطني والدولي بینما نس�ة %

 أنهم یتطلعون لهذه المستو�ات.  

: من خلال هذه المعط�ات أن ذوي الإحت�اجات الخاصة لا یتطلعون لمستو�ات على المستوى الإستنتاج
 الوطني والدولي.

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 10السؤال رقم  5 33,33 1 66,67

3 3 
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 شكل 10 : یمثل تطلع ذوي الاحتیاجات الخاصة لأفضل المستویات
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

قابلة نتائج المحور الثاني �الفرض�ة الثان�ة و م مناقشة 4-2-4

من خلال ما بینته نتائج الفرض�ة الثان�ة الخاصة �المحور الثاني التي إفترضناها والتي تقول أن النشاط 
 –إعاقة حر��ة -البدني  الر�اضي المك�ف �ساهم في تنم�ة الحاجة لإتجاز لذوي الإحت�اجات الخاصة 

ن خلال إجا�ات المدر�ین على أسئلة الاستب�ان وهذا ما توضحه نتائج الأسئلة یتضح لنا هذا الأمر جل�ا م
ففي السؤال السادس الذي �ان إستنتاجه أن المدر�ین یرون ان عدد متوسط من ذوي  10,9,8,7,6

% 50الإحت�اجات الخاصة �قبلون على ممارسة النشاط البدني الر�اضي المك�ف وهذا ما تظهره النتائج 
مصطفى ز�دان أن الجانب الإجتماعي له دور في دفع للممارسة الر�اض�ة حیث أن الأسرة  حیث أكد مد

تلعب دورا هاما في توج�ه الفرد نحو ممارسة النشاط الر�اضي، أوالتخصص في نشاط ر�اضي معین 
الذي �ان وذلك بتقد�م الدعم وشراء اللوازم الر�اض�ة والتشج�ع الدائم لممارسة الر�اضة، أما السؤال السا�ع 

استنتاجه أن المدر�ین یرون أن ذوي الاحت�اجات الخاصة یتدر�ون �جد�ة عند ممارسة النشاط البدني 
% حیث یرى محد حسن علاوي أن اللاعب الر�اضي 83.33الر�اضي المك�ف وهذا ما أثبتته النتائج 

��ه ،أما السؤال الثامن الذي الذي یتمیز �سمة التدر�ب�ة ینفذ بدقة تعل�مات المدرب و�حترم �ل من قام بتدر 
إستنتاجه أن الأغلب�ة الساحقة من المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة یبذلون قصار جهدهم 

% و�تفق هذا السؤال مع دراسة مذ�رة 83.33لتحقیق الإنتصار خلا المنافسة وهذا ما تظهره النتائج 
المك�ف وعلاقته بدافع�ة الإنتاج لدى المعاقین  الماجستیر قیرم الطیب ممارسة النشاط البدني الر�اضي

حر��ا والتي وجدت أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف �عمل على ز�ادة مستوى الطموح ومستوى التنافس 
لدى المعاقین حر��ا، أما السؤال التاسع الذي �ان استتتاجه أن معظم المدر�ین یرون أن ذوي الاحت�اجات 

% یرى إبراه�م رحمة إن 50والمنافسة وهذا ما أظهرته نتائج سؤال التاسع الخاصة یهتمون �التدر�ب 
مزاولة النشاط البدني سواء �ان �غرض استغلان وقت الفراغ أو �ان �غرض التدر�ب للوصول إلى 
المستو�ات العال�ة، �عتبر طر�قا سل�ما نحو تحقیق الصحة العامة حیث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط 

لنمو الكامل من  النواحي البدن�ة والنفس�ة والاجتماع�ة �الإضافة إلى تحسین عمل �فاءة یتحقق للفرد ا
 أجهزة الجسم المختلفة �الجهاز الدوري والتتفسي والعضلي. 

أما السؤال العاشر فكان إستتتاجه أن المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة لا یتطلعون للمستو�ات 
% بل �مارسون النشاط 66.67ولي هذا ما اظهرته نتائج السؤال العاشر على المستوى الوطني و الد

 البدني الر�اضي المك�ف من اجل الترو�ح و�ستثمار وقت الفراغ.  

إذن من خلال تحلیلنا لأسئلة المحور الثاني وجدنا ان النتائج التي تحصلنا علیها إن دلت على شیئ فإنها 
مك�ف �ساهم في تنم�ة الحاجة للإنجاز لذوي الاحت�اجات تدل  على أن النشاط البدني الر�اضي ال

 الخاصة وهذا ما یؤ�د صحة الفرض�ة التي افترضناها .  
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة �المحور الثالث:    4-2-5

هل هناك أسلوب من أجل مساعدة هذه الفئة لتحقیق في حالة الإنفعالات وض�ط  ):11السؤال رقم (
 النفس.  

 معرفة إن �ان هنالك أسلوب معین لض�ط النفس.  : 11من السؤال  الغرض

 �مثل نتائج السؤال الأول في المحور الثالث ):20الجدول رقم (

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 11السؤال رقم  2 33,33 4 66,67

3 3 

ین لا �عتمدون لض�ط من المدر� 66,67: نلاحظ من خلال الجدول الدائرة النسب�ة أن نس�ة %التحلیل
 .  33,33هناك نس�ة أخرى أن هناك أسلوب وتمثل %النفس بینما 

 : من خلال هذه المعط�ات نستتتج أن أغلب�ة المدر�ین لا �عتمدون على أسلوب لض�ط النفس. الإستنتاج
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 شكل 11:         معرفة ان كان ھناك أسلوب معین یطبقونھ للتخفیف من شدة الانفعال
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

هل تر�زون على الجانب النفسي أكثر من الجانب البدني؟  ):12السؤال رقم (
 : معرفة إن �ان المدر�ین یر�زون على الجانب النفسي أم البدنيض منهالغر 

 ): �مثل نتائج السؤال الثاني من المحور الثالث21الجدول رقم (

 

% من المدر�ین یر�زون على الجانب 50: نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسب�ة أن نس�ة التحلیل
 ى الجانب البدني.  % أ�ضا یر�زون عل 50النفسي ونس�ة  

:  من خلال هذه المعط�ات معظم المدر�ین یر�زون على الجانب النفسي والبدني في نفس الإستنتاج
 الوقت وهذا ما تبینه النتائج.

 الأجوبة  نعم  لا

 ت  ت السؤال 

 السؤال رقم  12 3 3
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الجانب النفسي ام البدني   یمثل اذا كان المدربین یركزون على :  12شكل  
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

في رأ�ك ما هي الحالة النفس�ة التي تغلب على ذوي الإحت�اجات الخاصة قبل بدء  ):13السؤال رقم(
 المنافسة.  

معرفة الحالة النفس�ة ذوي الإحت�اجات الخاصة قبل بدء المنافسة الر�اض�ة.  : 13م الغرض من السؤال رق

 لثالث: �مثل نتائج السؤال الثالث من المحور ا)22الجدول رقم (

ن هي أن ذوي الإحت�اجات : تبین لنا من خلال المعط�ات أن الحالة النفس�ة التي یراها المدر�یالتحلیل
یرون أنهم �شعرون  33,34بینما نس�ة % 66,66�شعر �القلق والتوتر وهذا ما تمثله نس�ة %الخاصة 

 بهدوء وسكینة  
 �القلق والتوتر قبل بدء المنافسة. �شعرون ت الخاصة أن ذوي الإحت�اجا نستنتجالنتائج  خلالمن  الإستنتاج:

 الأجو�ة الهدوء و السكینة القلق و التوتر احساس آخر

 ت % ت % ت % السؤال

 13السؤال رقم  2 33.34 4 66,66 0 0

2 2 2 
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یمثل الحالة الصحیة لذوي الإحتیاجات الخاصة قبل بدء المنافسة :13شكل 
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 : �صفتك مختص ما هي �عض الحالات التي تحدث أثناء المناسة؟  )14السؤال رقم (

: معرفة نوع الحالات التي تحدث ذوي الإحت�اجات الخاصة أثناء المنافسة. الغرض من السؤال

 ور الثالث�مثل نتائج السؤال الرا�ع في المح ):23الجدول رقم (

 الأجو�ة ز�ادة القلق أداء سلبي الارت�اك

 ت % ت % ت % السؤال

 14 السؤال رقم 2 33,33 2 33,33 2 33,33

2 2 2 

وي الإحت�اجات الخاصة تز�د من المدر�ین یرون أن ذ 33,33: نلاحظ من خلا الدائرة أن نس�ة %التحلیل
مستوى أدائهم أثناء  یرون حدوث الإرت�اك وهبوط 33,33�ما أن نس�ة %القلق لدیهم أثناء المنافسة حالة 

 المنافسة.  

: �مكن القول أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �شعرون بز�ادة في القلق وهبوط مستو�اتهم و ز�ادة الإستنتاج
 ارت�اكهم
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ع الحالات التي تحدث لذوي الإحتیاجات الخاصة أثناء المنافسةیمثل نو :   14شكل 
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شكل 15 :  یمثل حالة الإثارة و الحماس التي تحدث لذوي الإحتیاجات الخاصة أثناء حضور الجمھور و بعض الشخصیات
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الحماس : فى رأ�ك هل حضور الجمهور و�عض الشخص�ات تز�د من حالة الإثارة و )15السؤال رقم (
 عند ذو الإحت�اجات الخاصة؟  أثناء المنافسة 

: معرفة إن �ان حضور الجمهور و�عض الشخص�ات یز�د من حالة الإثارة والحماس الغرض من السؤال
 لذوي الإحت�اجات الخاصة 

 �مثل نتائج السؤال الخامس في المحور الثالث): 24الجدول رقم (

 الأجو�ة نعم لا

 ت % ت % السؤال

 15السؤال رقم  5 83,33 1 16,67

3 3 

�الحماس عند حضور الجمهور  : نلاحظ أن مدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �شعرون التحلیل
في حین یرى �عض المدر�ین عكس وذلك نس�ة  83,33الشخص�ات وهذا ما تمثله نس�ة %و�عض 

%16,67   

الخاصة �شعرون �الإثارة أن المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات  : نستنتج من خلال المعط�اتالإستنتاج
 عند حضور الجمهور و�عض الشخص�ات. والحماس 
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 لخامس       عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا

: مناقشة و مقابلة نتائج المحور الثالث �الفرض�ة الثالثة  4-2-6

لنشاط من خلال ما بینته نتائج الفرض�ة الثالثة الخاصة �المحور الثالث التي إفترضناها والتي تقول أن ا
ثنا هذا الأمر  البدني الر�اضي المك�ف �ساعد في ض�ط النفس لذوي الإحت�اجات الخاصة إعاقة حر��ة 

یتضح جل�ا من خلال إجا�ات المدر�ین على أسئلة الإستب�ان وهذا ما توضحه نتائج الأسئلة  –
 �عتمدون على ففي السؤال الحادي عشر الذي �ان استتتاجه ان اغلب�ة المدر�ین لا 15'14'13,12,11

% حیث أكد س�غموند فرو�د �السماح 66.67أي أسلوب لض�ط النفس وهذا ما أظهرته نتائج السؤال 
�التعبیر عن النفس خصوصا خلال اللعب وأهم�ة الإتصال في تطو�ر السلوك أما في السؤال الثاني عشر 

دني خلال ممارسة النشاط والذي �ان إستتتاجه أن معظم المدر�ین یر�زون على الجانب النفسي و الب
% حیث یرى محد مصطفى ز�دان أن الفرد الذي 50البدني الر�اضي المك�ف وهذا ما بینته النتائج 

�مارس النشاط الر�اضي، لا یرغب �الاهتمام فقط �الجانب البدني و�نما یرغب في تحقیق حاجات أخرى 
ي اثر النشاط الر�اضي على أجهزة مثل: توس�ع قاعة الفكر واكتساب الخبرات الجدیدة و�ظهر ذلك ف

الجسم المختلفة خاصة الجهاز العصبي، فهو ینمي قدرة الفرد على التر�یز والانت�اه، أما السؤال الثالث 
عشر الذي �ان إستنتاجه ان المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �شعرون �القلق و التوتر قبل 

% و�تفق هذا السؤال مع دراسة مذ�رة ماجستیر س�أ 66.66ال بدء المنافسة وهذا ما أثبتته نتائج السؤ 
نجیب محمود أبو عز�زة أثر الأنشطة الر�اض�ة المعدلة على ال�عد النفسي للمعوقین حر��ا یرى انه توجد 
فروق على مجال إكتئاب والشخص�ة  وعلى العدوان للممارسة الأنشطة الر�اض�ة المعدلة ،أما السؤال 

�ان استنتاجه ان المدر�ین یرون أن ذوي الإحت�اجات الخاصة �شعرون �الإثارة الخامس عشر والذي 
% حیث 83.33والحماس عند حضور الجمهور و�عض الشخص�ات وهذا ما  أكدته نتائج هذا السؤال 

یرى عصام عبد الخالق أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف یتمیز �حدوثه  في جمهور غفیر من 
لا �حدث في فروع الح�اة.  المشاهدین الأمر الذي

إذن من خلال تحلیلنا لأسئلة المحور الثالث وجدنا ان النتائج التي تحصلنا علیها إن دلت على شیئ فإنها 
تدل على أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف �ساعد فى ض�ط النفس لذوي الإحت�اج�ات الخاصة وهذا ما 

 یؤ�د صحة الفرض�ة التي إفترضناها .  
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 لخامس                                                              عرص النتائج و مناقشتھاالفصل ا
 

 : خلاصة

�عد عرضنا وتحلیلنا للنتائج التي تحصلنا علیها من مق�اس سمات الدافع�ة والاستب�ان و�عد معالجتها 
تصلنا علیها عن طر�ق الدراسة الإحصائ�ة أص�حت النتائج التي تحصلنا علیها من الاستب�ان ق�مة 

لنتوصل إلى صحتها أوخطتها  ملموسة نستط�ع قراءتها ومناقشتها ومقابلتها �الفرض�ات التي افترضناها
فقد قمنا بتطبیق النسب المئو�ة ثم مثلنا النسب بدوائر نسب�ة فأص�حت النتائج المتحصل علیها ملموسة 

 �ستط�ع أي شخص قراءتها �سهولة.  

ومن خلال �ل هذا نستخلص أن للنشاط البدني المك�ف دور هام في حل مختلف النواحي النفس�ة 
لى المساعدات الحر��ة والبرامج التر�و�ة الخاصة �المعاقین حر��ا لأن لدیهم قوة والحر��ة  �الاعتماد ع

 المثابرة والعمل والإتجاز .  

كما أن له دور في النهوض بهذه الفئة في مختلف المجالات حیث تساعده في تحقیق الكفاءة البدئ�ة عن 
 طر�ق تقو�ة و بناء أجهزة جسمه.  
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 العامالاستنتاج 
 

 :   الاستنتاج العام
وذلك لمعرفة  �عد عرض النتائج النهائ�ة من الدراسة النظر�ة والتطب�ق�ة العام الإستنتاجنصل إلى و هنا 

هذه الدراسة والتي تتناول لعامة من الموضوع �الإجا�ة على جم�ع التساؤلات المطروحة في الجوانب ا
، ''ة السمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصةم�ننشاط البدني الر�اضي المك�ف في تال''دور  موضوع

 وقد توصلنا في تحلیلنا لنتائج المحاور الخاصة للاستب�ان إلى صحة الفرض�ات.  
تقول "�ساعد النشاط البدني فقد توصلنا من خلال نتائج المحور الأول الخاص �الفرض�ة الأولى التي 

و�مكن تفسیر هذا الدور في تنم�ة  ''الر�اضي المك�ف ذوي الاحت�اجات الخاصة على تنم�ة الثقة �النفس
كون المك�ف هي أن المعاق حر��ا ت الثقة �النفس للمعاقین حر��ا خلال ممارسة النشاط البدني الر�اضي

 دون و� عن وجهة نظره التعبیر  عند حیث لا یواجه أي مشاكل�قدراته ومهاراته  لد�ه ثقة �بیرة تجاه نفسه و
(عنوي، المنافسة أثناء في المواقف غیر المتوقعة ملائمة التصرف �صورة من  أ�ضایتمكن و  ,تردد

في تنم�ة مختف الق�م لعب دور �بیرا �ما أن النشاط البدني المك�ف قد  )28- 27، الصفحات 1988
مخصصة له، �ما أنه �ساهم تدر�ب�ة برامج عن طر�ق التي �كتسبها المعاق الصفات المقبولة والانجازات 

) وهذا ما یؤ�د 15، صفحة 1982الثقة �النفس، (الخالق، ز�ادة   بناء الحالة النفس�ة و تطو�رها مثلفي 
 صحة الفرض�ة .  

ة لإنجاز ذوي الفرض�ة الثان�ة التي تقول "�ساهم النشاط البدني الر�اضي في تنم�ة الحاج �خصوص أما
دافع�ة الإنجاز عند ''ر�وح محمد حیث تتفق هذه الدراسة مع مذ�رة الماجستیر ال�احث  ''الاحت�اجات الخاصة

أن النشاط توصلت إلى والتي  ''للنشاط البدني التنافسي المك�ف الممارسینحر��ا  المعاقینالر�اضیین 
مستوى الأداء الجید و�رفع من مستوى المثابرة و�مكن تفسیر هذا الدور في یرفع البدني الر�اضي المك�ف 

إلى ذوي الاحت�اجات الخاصة یدفع بتحقیق الحاجة للإنجار هي أن للنشاط البدني الر�اضي المك�ف 
بذل قصارى جهدهم  في المنافسة الر�اض�ة عن طر�ق في المنافسات الر�اض�ة التفوق لتحقیق السعي 

 )28- 27، الصفحات 1988(علاوي، ، ات التي تواجههم طوال التدر�ب وعند المنافسةالصعو�تحدي و 
 وهذا ما یؤ�د صحة الفرض�ة الثان�ة.  

أما الفرض�ة الثالثة التي تقول "�ساعد النشاط البدني الر�اضي المك�ف ذوي الاحت�اجات الخاصة على 
 اتالانفعالات والضغوطشدة من �قلل ي أن ممارسة النشاط البدني الر�اضفتوصلنا إلى  ''ض�ط النفس

لهم  ةو�عتبر الوسیلة الوحیدالسلبي التوتر �خفف من لمعاقین حر��ا فهو التي تكون عند ا النفس�ة 
و�مكن تفسیر هذا الدور في للتخلص من أي مكبوتات قد تثقل �اهلهم و تؤثر سل�ا على حالتهم النفس�ة 

اللاعب الر�اضي والمعاق حر��ا �كسب تحقیق ض�ط النفس هي أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف 
المواقف المثیرة التحكم في انفعالاته وحسن التصرف في  والأعصاب و ض�ط النفسك �سمات هامةخاصة 

لنشاط البدني الر�اضي �ساعد على �شف "ا  حنان عبد المجید العنانيتقول ,ثناء المنافسات الر�اض�ةأ
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وتشخ�ص حالة الأفراد وعمل�ة الكشف تساعد في علاجه و تخلص الفرد سواء �ان معاقا أو سو�ا من 
   )192، صفحة 2000(الرنان، . ''التوتر والقلق و�عمل على نمو الفرد من جم�ع النواحي

 وهدا مایؤ�د صحة الفرض�ة الثالثة.  
�مكن تأكید صحة الفرض�ة العامة "�ساعد النشاط البدني المك�ف ذوي الاحت�اجات  و�عد �ل هذا التحلیل

 الخاصة في تنم�ة سمات الدافع�ة"  
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 خاتمة
 

 :  خاتمة

الأهم�ة ال�الغة لموضوع النشاط التوصل إلى ، ولقد حاولنا قدر المستطاع الدراسيإنجاز هذا العمل أتممنا 

البدني الر�اضي المك�ف، وقد قمنا بدراسة وتحلیل لمختلف جوانب موضوع �حثتا وقد توصلنا إلى للنشاط 

في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الحاج�ات الخاصة فهو �عتبر دور �الغ الأهم�ة  البدني الر�اضي المك�ف 

اجات الخاصة (الثقة �النفس والحاجة یبني و�كسب ذوي الإحت�أحد الأنشطة الر�اض�ة الحدیثة التي 

المنافسات الوطن�ة والدول�ة �حیث �قدر على التألق في تدرب �جد�ة فتمكنه من الللإنجاز وض�ط النفس) 

الإحت�اجات سبب �فیل بدفع ذوي الأهم�ة من الناح�ة النفس�ة والجسم�ة والبدن�ة، وهذا كما أن له دور �الغ 

في  ترضنا أن هناك ثلاثة فرض�ات مهمة تتحكمالخاصة لممارسة النشاط البدني الر�اضي المك�ف، وقد اف

 هذا الجانب وهما دافع الحاجة للإنجاز ودافع الثقة �النفس ودافع ض�ط النفس.  

الدافع�ة تساهم �شكل فعال في صقل وتطو�ر أداء الر�اضي في لدراسة النظر�ة والتطب�ق�ة أن أثبت اوقد 

من بین العوامل الأساس�ة التي تتمي سمات الدافع�ة هو النشاط البدني الر�اضي المك�ف، مشواره  و إن 

من أهم  وهذا ما �جعل الدافع�ة أي ر�اضةفي تعكس مدى قوة وصلا�ة الر�اضي المعاق فالدافع�ة 

عبین الممارسین للنشاط لامن خلال استجوابنا للإستنتجناه ما  ، وهذاالمواض�ع الس�كولوج�ة نظر�ا وتطب�ق�ا

 .الجزائر البدني الر�اضي المك�ف في نوادي ولا�ة

عن طر�ق الدراسة المیدان�ة والتطب�ق�ة التي قادتنا إلى  تحدیدانتائج أكثر إلى من خلال دراستنا وتوصلنا 

 الخاصة الممارسین للنشاط البدني المك�ف لولا�ة الجزائر، ووضع الاحت�اجاتنوادي ر�اضة ذوي �عض 

التوصل إلى مدى أهم�ة الهدف منها  وبین أیدي اللاعبین، مق�اس سمات الدافع�ة و إستمارة الإستب�ان 

نتائج تحصیل الخاصة، وتم بذلك  الاحت�اجاتالنشاط البدني المك�ف في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي 

 حققت فرض�ات دراستنا الجزئ�ة والفرض�ة العامة.  

یتم  أن لاونرجو ، خرجنا بنتائج موضوع�ة ودق�قة عن طر�ق دراسة موضوعنا من عدة جوانب وقد 

والذي یتطلب دراسات و�حوث الواسع والمتفرع  الموضوع  التوقف عند هذا الحد من ال�حث والتعمق في

 عدیدة و متنوعة.  

و �ا�ا مرجعا لدراسات أخرى في هذا المجال  نرجو أن تكون النتائج المتوصل إلیها الأخیروفي 

�حیث تكون سندا لهم في تصم�م  برامج فعالة تساهم في في الجزائر الر�اضة الخاصة للمتخصصین في 

 .ومشوارهم الر�اضي المعاقین حر��ا في ح�اتهم الیوم�ة مساعدة
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 اقتراحات و فروض مستقبل�ة



 اقتراحات و فروض مستقبلیة
 

 :  إقتراحات وفروض مستقبل�ة

قوله تعالى: " ل�س على وذلك في أنواع الإعاقة منذ أر�عة عشر قرنا  إلى سلام�ةأشارت الشر�عة الإ

الإعاقة الحس�ة فكلمة الأعمى تشیر إلى " حرج الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج ولا على المر�ض 

غیر أن العلماء للإعاقة العقل�ة و�ق�ة الإعاقات الأخرى،المر�ض �لمة  الأعرج للإعاقة الحر��ة و �لمة و 

  و الأط�اء المعاصر�ن في مجال الإعاقة  لم �صلوا إلى هذا التصن�ف إلا مؤخرا.

وذلك من عمل�ة في الآفاق المستقبل�ة، في التوصل إلى حلول   هل الإسلام أولى من غیرهالجلي أن أ  منو 

في ز�ادة نس�ة السبب الرئ�سي  �انت ، الحروب وقد�أنواعهاادث الحو كعاقة (خلال تحدید أهم أس�اب الإ

الرعا�ة ومنها قلة ، الأس�اب البیئ�ة، الأس�اب الوراث�ة و الأو�ئة والمشاكل الصح�ة  الإعاقة، الأمراض

 الصح�ة والتوع�ة للمجتمع،..).  

 المحاور الكبرى التال�ة:   للذلك من أهم الأهداف الإسترات�ج�ة التي �جب أن نعمل على تحق�قها من خلا

 ة و الصح�ة لرعا�ة المعاقین و العنا�ة بهم.  الخدمات التعل�م�ة و التر�و�ة و التأهیل� ترق�ة /1

 / تعز�ز دور الأسرة والمجتمع ، في رعا�ة وتر��ة هذه الفئة.  2

 لعمل مع هذه الفئة.  لتعز�ز خطط و�رامج ا�وسیلة التعاون الإقل�مي والدولي في مجال المعاقین  تكث�ف /3

الخطط والبرامج / إحصاء المعوقین ضمن برنامج الإحصاء السكاني القادم وذلك للمساعدة في وضع  4

 مجال الرعا�ة و التأهیل.  في 

�فها حسب یلجان من ذوي الاختصاص تحت إشراف الوزارة الوص�ة لإعداد المنهاج الدراس�ة وتكق�ام / 5

 نوع ودرجة الإعاقة.  

 �ة والر�اض�ة �المراكز المتخصصة . قترح في إعداد مقرر التر��ة البدنامج التدر�بي الم�البرنستعانة / الا7

تعاون مع مختلف الجامعات �غرض فتح فروع لتكو�ن مر�ین مختصین في مختلف التخصصات ال /8

 أكفاءو �الأخص تكو�ن مكونین  م. د) ومختلف أنواع الإعاقات في إطار النظام الدولي الجدید (ل . 

 ومختصین في النشاط البدني الر�اضي المك�ف حسب نوع �ل إعاقة ودرجتها.  

مك�فة حسب نوع الر�اض�ة الوسائل وأجهزة �افة ر�اض�ة المتخصصة وتوفیر المنشات الإهتمام �ال/ 9

الر�اض�ة �المراكز  ودرجة الإعاقة. وتوفیر الإمكانات والتسه�لات اللازمة لنجاح برامج الأنشطة

 المتخصصة.  
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 اقتراحات و فروض مستقبلیة
 

 تتعلق �أهم�ة الممارسة الر�اض�ة لهذه الفئة.  نشر الوعي  وتنظ�م الدورات التكو�ن�ة التي / 10

/ العنا�ة �الكفاءات والقدرات والاكتشاف الم�كر لها، حتى �مكن مساعدتها في النهوض بر�اضة ذوي 11

 لدول�ة.  الاحت�اجات الخاصة وتحقیق نتأئج في المحافل ا

 �طولات ولائ�ة ووطن�ة في مختلف المنافسات الر�اض�ة الفرد�ة والجماع�ة لهذه الفئة. تنظ�م / 12
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 لا غیر متأكد نعم الع�ارات
    / أتدرب �جد�ة لكي أص�ح أفضل لاعب في ر�اضتي.  1
    / أتدرب �جد�ة حتى لا أنهزم في المنافسة.  2
    / أثناء المنافسة عندما أنفعل �سبب ما فانني أستط�ع أن أهدأ �سرعة واضحة.  3
    / �عتقد �عض زملائي �أنني من اللاعبین الذین یتمیزون �شدة الانفعال .  4
    / قدراتي ومهاراتي عال�ة �المقارنة مع زملائي.  5
    / أشعر �عدم الثقة في قدراتي وخاصة عند المواجهة.  6
    / مستوى أفضل في المنافسات القو�ة عن المنافسات السهلة.  7
    أبذل قصار جهدي في المنافسة.   / في �عض الأح�ان یبدو انني لا8
    /عندما تسوء الأمور في المنافسة فانني أستط�ع التحكم في انفعالاتي بدرجة �بیرة.  9

    / أستط�ع أن أتصرف �صورة جیدة في المواقف الغیر متوقعة أثناء المنافسة .  10
    / القلق والتوتر الذي قد أشعر �ه قبل المنافسة �ضا�قني.  11
    �اضي ل�ست على درجة عال�ة جدا . فسي �لاعب ر / ثقتي في ن12
ان ذلك لا یؤثر على أدائي / عندما ارتكب �عض الأخطاء في بدا�ة المنافسة ف13

 واضحة .  �صورة 
   

    / أبذل قصار جهدي في سبیل الوصول لأعلى المستو�ات الر�اض�ة .  14
    / معظم زملائي �عتقدون �أنني لاعب واثق جدا من نفسه.  15
    ل�س من طب�عتي أن أواجه تحدي المناس .  / 16
    / أجد أنه من الصعو�ة محاولتي التحكم في انفعالاتي أثناء المنافسة .  17
    / أح�انا أمنتع عن إبداء رأیي لمدر�ي خوفا من أن ینتقدني .  18
    / أفقد أعصابي �صورة نادرة أثناء المناة .  19
    حتى ولو �انت مختلفة/ أستط�ع أن اعبر عن وجهة نظري دون تردد 20
    / التدر�ب الشاق لفترات طو�لة هو الطر�ق للتفوق الر�اضي .  21
    / لا أستط�ع أن أحتفظ بهدوئي عندما �ضا�قني المنافس  22
    / في �عض المنافسات یبدو انني لا أنتاس �صورة جیدة  23
    ي المنافسة/ أح�انا تكون قدرتي على اتخاذ القرار سب�ا في هبوط مستوى أدائي ف24



 للمدربین استبیان موجھ                                                          02ملحق رقم 
 

 

 ما الأنشطة الر�اض�ة التي �فضل ذوي الإحت�اجات الخاصة ممارستها؟   -1

 �رة السلة                                      ألعاب القوى             

 كرة الید                                         رفع الأثقال           

هل تعتقد أن طول المنافسة تجعل ذوي الإحت�اجات الخاصة �فقد الإحتفاظ بدرجة عال�ة  -2

 �الثقة �النفس؟  

 نعم                                   لا                     

في رأ�ك هل یتخذ ذوي الإحت�اجات الخاصة قراراتهم �سهولة في مواقفهم المختلفة داخل  -3

 المجموعة؟  

   أح�انا                               لا                               نعم             

في رأ�ك هل �ستط�ع ذوي الإحت�اجات الخاصة تجاوز مواقف الإح�اط �سهولة داخل  -4

 المجموعة؟  

 أح�انا                   لا                                           نعم              

 دائهم لمهامهم بنجاح؟  هل تزداد ثقة ذوي الإحت�اجات الخاصة �أنفسهم عند أ -5

 نعم                                   لا                      

 ما هي درجة إق�ال ذوي الإحت�اجات الخاصة للأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المك�فة؟   -6

   �بیرةبدرجة                        بدرجة متوسطة                 بدرجة ضع�فة               

 �صفتك مدرب هل یتدرب ذوي الإحت�اجات الخاصة �جد�ة في أنشطة مختلفة؟   -7

 نعم                                 لا                        

 جهدهم خلال المنافسة لتحقیق الفوز؟  هل یبذل ذوي الإحت�اجات الخاصة قصارى  -8

 نعم                             لا                          أح�انا            
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من خلال تعاملك مع ذوي الإحت�اجات الخاصة هل نلاحظ أنه مهتم �المنافسة أكثر من  -9

 التدر�ب؟  

 نعم                              لا                    

في رأ�ك هل یتطلع ذوي الإحت�اجات الخاصة لمستو�ات أفضل على المستوى  -10

 الوطني والدولي؟  

 نعم                              لا                  

 

أجل مساعدة هذه الفئة لتخف�ف في حالة الإنفعالات وض�ط هل هناك أسلوب من  -11

 النفس؟  

 نعم        لا                                          

 هل تر�زون على الجانب النفسي أكثر من الجانب البدني؟   -12

 نعم                 لا                                 

في رأ�ك ما هي الحالة النفسي التي تغلب ذوي الإحت�اجات الخاصة قبل بدأ  -13

 المنافسة؟  

 الهدوء والسكینة                      القلق والتوتر               

 �صفة �مختص ما �عض الإنفعالات التي تحدث أثناء المنافسة؟   -14

 ز�ادة القلد                 أداء سلبي                الإرت�اك            

اء هل حضور الجمهور و�عض الشخص�ات تز�د من حالة القلق والتوتر أثن -15

 الخاصة؟  المنافسة عند ذوي الإحت�اجات 

 نعم                لا                              

 



 ملخص الدراسة
 

 :ملخص الدراسة 
 ةالدافع�دور النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة سمات ابراز على  �العملهذه الدراسة قمنا في 

ل للنشاط البدني ه: مشكلة �حثنا في التساؤل التالي �الاجا�ة على تساؤلات وهذا  لمعاقین حر��اا لدى
ثلاثة  یندرج ، و تحت هذا التساؤللمعاقین حر��الدى ا الدافع�ةسمات  تنم�ةالر�اضي المك�ف دور في 

تساؤلات جزئ�ة هي: هل �ساعد النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة الثقة �النفس لذوي الاحت�اجات 
 الخاصة؟ 

هل  ،لذوي الاحت�اجات الخاصة  للإنجازالحاجة  تنم�ةهل �ساهم النشاط البدني الر�اضي المك�ف في 
 نشاط البدني الر�اضي المك�ف في ض�ط النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة ؟�ساعد ال

 �ما تمثلت فرض�ة الدراسة ف�ما یلي:   
الفرض�ة العامة وهي للنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات 

المك�ف �ساعد في تنم�ة الثقة الخاصة ومنها نستخرج الفرض�ات الجزئ�ة وهي النشاط البدني الر�اضي 
لذوي  للإنجازالحاجة  تنم�ةفي النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة ، النشاط البدني المك�ف �ساهم في 

 الاحت�اجات الخاصة و النشاط البدني المك�ف �ساعد في ض�ط النفس لذوي الاحت�اجات الخاصة.  
لر�اضي المك�ف وأثره في تنم�ة سمات الدافع�ة أن ما دفعنا إلى اخت�ار ودراسة موضوع النشاط البدني ا 

لذوي الاحت�اجات الخاصة هو معرفة أهم الدوافع التي تظهر عند ممارسة النشاط البدني المك�ف من 
جهة، ومن جهة أخرى لفت الانت�اه اتجاه هذه الر�اضة و�دخالها وسط المعاقین حر��ا �صورة أوسع والفوائد 

المك�ف، �الإضافة إلى  خلال الأنشطة المختلفة للنشاط البدني الر�اضي البدن�ة والجسم�ة المقدمة من
الرصید المعرفي حیث �عتبر من ال�حوث العلم�ة المهمة في التدر�ب الر�اضي و�ذا إلى إبراز أهم�ة 

 معرفة النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تنم�ة سمات الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة.  
 لدراسة المنهج الوصفي، ومن أدوات ال�حث تم استخدام استب�ان ومق�اس سمات الدافع�ة  واستخدم في هذه ا

) مدر�ین للر�اضة ذوي الإحت�اجات 6لجمع الب�انات و المعلومات، وط�قة الدراسة على عینة مقدارها (
دني ممارسین لنشاط الب -إعاقة حر��ة-) من ذوي الإحت�اجات الخاصة 52و( –إعاقة حر��ة -الخاصة 

   .أفر�ل الى شهر ماي المك�ف ودامت من شهر 
وتوصلت الدراسة إلى أن أهم دافع ینمي سمات الدافع�ة لذوي الإحت�اجات الخاصة هي إرادة و عز�مة 
هذه الفئة على التدر�ب الشاق على الرغم من �ل الظروف التي �عانون منها ، ثم الحوافز المعنو�ة 

تنم�ة سمات للمدرب وفي الأخیر توصلنا إلى أن النشاط البدني الر�اضي المك�ف له دور �بیر في 
 الدافع�ة لذوي الاحت�اجات الخاصة .  

  :الكلمات الدالة 
 لدافع�ة، الإعاقة حر��ة ، المراهقة .الر�اضي المك�ف، سمات ا النشاط 



Study summary 
 

Study summary: 

In this study, we worked to highlight the role of adapted sports physical activity 

in developing the characteristics of motivation for people with special needs, 

and this by answering the questions of the problem of our research in the 

following question: Does the adapted sports physical activity have a role in 

developing the characteristics of motivation for people with special needs, and 

under this question three questions fall Partial is: Does adapted sports physical 

activity help develop self-confidence for people with special needs? 

Does adapted sports physical activity contribute to developing the need for 

achievement for people with special needs? Does adapted sports physical 

activity help in self-control for people with special needs? 

 The hypothesis of the study was as follows: 

The general hypothesis is that the adapted sports physical activity has a role in 

developing the characteristics of motivation for people with special needs, from 

which we extract the partial hypotheses, which is the adapted sports physical 

activity helps in developing self-confidence for people with special needs, 

adapted physical activity contributes to developing the need for achievement for 

people with special needs, and adapted physical activity helps In restraint for 

the disabled. 

What prompted us to choose and study the subject of adapted sports physical 

activity and its impact on the development of the characteristics of motivation 

for people with special needs is to know the most important motives that 

appear when practicing adapted physical activity on the one hand, and on the 

other hand, drawing attention to this sport and its introduction among the 

physically disabled more broadly and the physical and physical benefits 

Presented through the various activities of the adapted sports physical activity, 
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in addition to the knowledge balance as it is considered one of the important 

scientific research in sports training, as well as to highlight the importance of 

knowing the adapted sports physical activity in developing the characteristics of 

motivation for people with special needs. 

In this study, the descriptive approach was used, and among the research 

tools, a questionnaire and a scale of motivation traits were used 

To collect data and information, the study was layered on a sample of (6) 

sports coaches with special needs - motor disabilities - and (52) people with 

special needs - motor disabilities - practicing air-conditioned physical activity 

and lasted from April to May. 

The study concluded that the most important motive that develops the 

characteristics of motivation for people with special needs is the will and 

determination of this group to train hard despite all the conditions they suffer 

from, then the moral incentives for the coach. Finally, we concluded that the 

adapted sports physical activity has a major role in developing the 

characteristics of motivation. For people with special needs. 
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