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رفان ـــــــر وعـــــــشك  
وصحبه  آلةنا محمد وعلى نبيَ صلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلينوالالعالمين لله رب  الحمد

 :أما بعدأجمعين 

ثم نوَجه أسمى عبارات الشكر  المذكرة،فإننا نشكر الله وافر الشكر أن وفقنا وأعاننا على إتمام هذه 

لنا من توجيهات  ما قدمهنظير  "  مقدر  رابح" والتقدير والعرفان بالجميل الى الأستاذ الدكتور      

زيه خير الجزاء وأن نسأل الله العلي القدير أن يجا وفصوله،وارشادات لإثراء بحثنا في جميع جوانبه 

 والعافية.يمتعه بموفور الصحة 

كما يدعوننا واجب الوفاء والعرفان أن نتقدم بخالص عبارات الشكر والتقدير والاحترام لكل أساتذة 

خصوصا كل باسمه ومقامه ووظيفته، والى كل العاملين بمعهد علوم  التدريب الرياضي وموظفي قسم

 ه ومنصبه.                              توتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيلة كل حسب رتب

 الأطوار،لكل معلمينا وأساتذتنا في مختلف  في هذه المحطة وقفة إجلال وتقدير قفن كما لا يفوتنا أن  

نا المساعدة والمساندة ولو بكلمة زملاؤنا الطلبة وكل من قدَم لدون أن ننسى  علينا،وكل من له فضل 

 .طيبة



 

 

 

داء ـــــــ ــــالاه   
إلى الله عز و جل الذي سدد خطانا لانجاز هذا العمل، كما نشكر أهدي هذا العمل 

كل من ساهم من قريب أو من بعيد في انجاز هذا العمل، ونخص بالذكر الأستاذ التي 

وإلى العائلة  لم تبخل علينا بتوجيهاته و معلوماته القيمة التي ساعدتنا كثيرا " 
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 : ملخص الدراسة

 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم     

سنة، وذلك من خلال دراسة ميدانية أجريت على بعض أندية رابطة باتنة الجهوية لكرة القدم.   20فئة أقل من  
وانطلقت الدراسة من التساؤل الرئيس المتمثل في مدى إسهام الألعاب الشبه رياضية في رفع مستوى الدافعية  

 .لدى اللاعبين، من خلال تعزيز روح التنافس وتحفيزهم على المشاركة الفعالة في التدريبات والمباريات 
اعتمد الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لملاءمته طبيعة الدراسة، حيث تم جمع البيانات من عينة من  

من   أقل  لفئة  الجهوية  باتنة  أندية رابطة  إلى  المنتمين  واللاعبين  استمارة    20المدربين  على  بالاعتماد  سنة، 
النتائج  إلى  للوصول  إحصائياً  وتحليلها  البيانات  معالجة  تمت  ثم  الميدانية،  والملاحظة  والمقابلة  الاستبيان 

 .العلمية
أظهرت نتائج الدراسة أن الألعاب الشبه رياضية تعد وسيلة تدريبية فعالة تسهم في رفع مستوى الدافعية      

وتعزيز   بينهم،  اليجابي  التنافس  وتنمية روح  التدريب،  في  والرغبة  الحماس  زيادة  اللاعبين، من خلال  لدى 
النتائج أن هذه الألعاب تساعد على كسر   بينت  التدريبية والمباريات. كما  أثناء الحصص  الفعالة  مشاركتهم 
 .الروتين التدريبي وإضفاء جو من المتعة والتشويق، مما ينعكس إيجاباً على الأداء الرياضي والالتزام بالتدريب 

وفي ضوء هذه النتائج، أوصت الدراسة بضرورة إدماج الألعاب الشبه رياضية بصورة منتظمة ضمن البرامج  
سنة، مع توعية المدربين بأهميتها النفسية والتربوية والبدنية، والعمل على   20التدريبية الخاصة بفئة أقل من  

 .استثمارها كأداة فعالة لتعزيز الدافعية وتحسين جودة العملية التدريبية
المفتاحية من   :الكلمات  أقل  فئة  لاعبو  القدم،  كرة  الرياضية،  الدافعية  رياضية،  الشبه  سنة،    20الألعاب 
 .التدريب الرياضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Study Abstract 

     This study aimed to identify the role of semi-sport games in enhancing 

motivation among football players under the age of 20 through a field study 

conducted on selected clubs affiliated with the Batna Regional Football League. 

The study was based on the main research question of whether semi-sport games 

contribute to increasing players’ motivation by strengthening their competitive 

spirit and encouraging their active participation in training sessions and matches. 

    The researcher adopted the descriptive survey method, which was considered 

appropriate for the nature of the study. Data were collected from a sample of 

coaches and players belonging to clubs of the Batna Regional Football League in 

the under-20 category. The research relied on questionnaires, interviews, and field 

observations as data collection tools, and the gathered data were statistically 

analyzed to obtain scientific results. 

   The findings revealed that semi-sport games are an effective training tool that 

significantly enhances players’ motivation by increasing enthusiasm and 

willingness to train, fostering a positive competitive spirit, and encouraging active 

participation during training sessions and matches. The results also showed that 

these games help break training monotony and create an atmosphere of enjoyment 

and excitement, which positively affects athletic performance and commitment to 

training. 

    Based on these findings, the study recommends the regular integration of semi-

sport games into training programs designed for under-20 football players. It also 

emphasizes the importance of raising coaches’ awareness of their psychological, 

educational, and physical benefits and utilizing them as an effective means of 

enhancing motivation and improving the overall quality of the training process. 

Keywords: Semi-Sport Games, Sports Motivation, Football, Under-20 Players, 

Sports Training. 
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أصبحت الرياضة في العصر الحديث من أهم المجالات التي تحظى باهتمام كبير من       
ا، حيث  من دور فعال في تنمية الفرد بدنيا ونفسيا واجتماعي طرف الدول والمجتمعات، لما لها  

لم تعد الممارسة الرياضية تقتصر فقط على الترفيه أو المنافسة، بل أصبحت وسيلة أساسية 
وقد ساهم التطور العلمي   ،لعداد الفرد المتكامل القادر على التفاعل اليجابي داخل المجتمع 

والتكنولوجي في إحداث تغيرات كبيرة في ميدان التدريب الرياضي، إذ اتجهت مختلف الهيئات  
والنوادي الرياضية إلى تبني أساليب تدريبية حديثة تعتمد على أسس علمية ونفسية وتربوية  

 .تهدف إلى الرفع من مستوى الأداء وتحقيق أفضل النتائج
ا وشعبية في العالم، لما تتميز به من إثارة وتشويق  من أكثر الرياضات انتشار هي كرة القدم     

كما أن  ،ومنافسة، إضافة إلى تأثيرها الكبير على مختلف الفئات العمرية، خاصة فئة الشباب
التطور الذي عرفته هذه الرياضة جعل عملية إعداد اللاعبين تعتمد على برامج تدريبية دقيقة  

فسية. ولم يعد نجاح اللاعب  تهدف إلى تطوير مختلف الجوانب البدنية والمهارية والخططية والن 
ا كذلك بمدى تمتعه بعوامل  رية، بل أصبح مرتبطا فقط بامتلاكه للقدرات البدنية أو المهامرتبط

نفسية تساعده على الاستمرار والتطور، وعلى رأسها الدافعية التي تعتبر من أهم المحددات  
 .المؤثرة في السلوك الرياضي

عرف الدافعية بأنها القوة الداخلية التي تدفع الفرد إلى القيام بسلوك معين من أجل تحقيق  وت    
هدف محدد، وهي عنصر أساسي في المجال الرياضي لأنها تؤثر بشكل مباشر في درجة التزام  

النجازات تطوير مستواه وتحقيق  بالتدريبات، ومدى رغبته في  يمتلك    ،اللاعب  الذي  فاللاعب 
بينما   الفريق،  داخل  اليجابي  والتفاعل  والمثابرة  التحمل  على  قدرة  أكثر  يكون  مرتفعة  دافعية 

لذلك   ، يؤدي ضعف الدافعية إلى انخفاض مستوى الأداء وفقدان الرغبة في التدريب والمنافسة
أصبحت الدافعية من الموضوعات التي تحظى باهتمام واسع من طرف الباحثين والمدربين في  
بالمحيط   كبيرة  بدرجة  تتأثر  التي  الشبانية  الفئات  مع  التعامل  عند  خاصة  الرياضة،  علوم 

 .التدريبي والنفسي 
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التدريبية       الأساليب  من  العديد  ظهرت  النفسية،  بالجوانب  المتزايد  الاهتمام  هذا  ظل  وفي 
الحديثة التي تهدف إلى خلق جو تدريبي محفز وممتع يساعد اللاعبين على الاندماج والتفاعل  
تحتل   أصبحت  التي  رياضية  الشبه  الألعاب  الأساليب  هذه  بين  ومن  التدريبية،  الحصة  داخل 
من   مجموعة  في  رياضية  الشبه  الألعاب  وتتمثل  الحديثة.  التدريبية  العملية  في  مهمة  مكانة 
لكنها   والتنافس،  الحركة  حيث  من  الحقيقية  الرياضية  الألعاب  تشبه  التي  والتمارين  الأنشطة 

 .ا للاعبين، خاصة فئة الشبابوع المواقف، مما يجعلها أكثر جذب تتميز بالمرونة والتشويق وتن 
البدنية    وتكمن أهمية الألعاب الشبه رياضية في كونها لا تقتصر فقط على تطوير الجوانب    

أيض تمتد  بل  روح  والمهارية،  تنمية  على  تساعد  حيث  والاجتماعية،  النفسية  الجوانب  إلى  ا 
التعاون والتنافس اليجابي، وتخفيف الضغوط النفسية، وكسر الروتين الذي قد يرافق التدريبات  

كما تساهم في زيادة حماس اللاعبين وتشجيعهم على المشاركة الفعالة داخل الحصة   ،التقليدية
إيجاب ال ينعكس  الذي  الأمر  لديهمتدريبية،  الدافعية  مستوى  على  من    ،ا  العديد  أصبحت  ولهذا 

اللاعبين وتحسين   لتحفيز  فعالة  باعتبارها وسيلة  الألعاب  يعتمدون على هذه  والمدربين  الأندية 
 .استجابتهم للبرامج التدريبية

أقل من      فئة  الحديث عن  أكبر عند  بشكل  الموضوع  هذا  أهمية  باعتبارها   20وتبرز  سنة، 
في   اللاعب  يكون  حيث  والاجتماعية،  والبدنية  النفسية  بالتغيرات  تتسم  حساسة  عمرية  مرحلة 
إلى   تحتاج  الفئة  فهذه  والنفسية.  العمرية  خصائصه  مع  تتماشى  تدريبية  أساليب  إلى  حاجة 
التنويع والتشويق داخل الحصص التدريبية حتى لا تقع في الملل أو فقدان الرغبة في التدريب،  
تعزيز   في  تسهم  أن  يمكن  التي  المناسبة  الوسائل  من  رياضية  الشبه  الألعاب  يجعل  ما  وهو 

 .دافعيتهم وتشجيعهم على تطوير أدائهم الرياضي
ن أن بعض المدربين  تكاك الباحث بالوسط الرياضي، تبي ومن خلال الملاحظة الميدانية واح    

أساليب على  يعتمدون  أحيان   مازالوا  تفتقر  قد  تقليدية  و تدريبية  التشويق  عناصر  إلى  التحفيز، ا 
سلب  يؤثر  قد  الذي  الشبانية الأمر  الفئات  في  خاصة  اللاعبين،  دافعية  على  اعتماد    ،ا  أن  كما 

نادالألعاب الشبه رياضية داخل   التدريبية قد يختلف من  إلى آخر حسب إمكانيات    الحصص 
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هذا  دراسة  محاولة  إلى  دفع  مما  التدريبية،  الأنشطة  من  النوع  هذا  لأهمية  ونظرته  المدرب 
الموضوع والكشف عن مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة  

 .سنة 20القدم فئة أقل من 
ا يجمع بين الجانبين النفسي والتدريبي  ه الدراسة في كونها تتناول موضوعوتكمن أهمية هذ    

في المجال الرياضي، كما قد تساهم نتائجها في توجيه المدربين إلى ضرورة الاهتمام بالألعاب  
الشبه رياضية كوسيلة فعالة لتحفيز اللاعبين ورفع مستوى دافعيتهم. إضافة إلى إثراء الجانب  
على  الضوء  تسليط  خلال  من  والرياضية  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  مجال  في  العلمي 

 .أهمية الأساليب التدريبية الحديثة في تطوير الأداء الرياضي
إطار منهجي وثلاثة فصول رئيسية، حيث تضمن الطار       إلى  المذكرة  تقسيم هذه  تم  وقد 

المنهجي إشكالية الدراسة وفرضياتها وأسباب اختيار الموضوع وأهداف الدراسة والمنهج المعتمد  
أما الفصل الأول فقد تناول    ،وأدوات جمع البيانات، إضافة إلى تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة

في   ودورها  والأنواع  والأهمية  والخصائص  المفهوم  حيث  من  رياضية  الشبه  الألعاب  موضوع 
صص الفصل الثاني لدراسة الدافعية في الميدان الرياضي، من خلال  بينما خ   ، العملية التدريبية 

في  ،  التطرق إلى مفهومها وأنواعها وخصائصها والعوامل المؤثرة فيها وعلاقتها بالأداء الرياضي
حين تم تخصيص الفصل الثالث للدراسة الميدانية، والذي تم فيه عرض وتحليل وتفسير نتائج  

رابطة  أندية  بعض  على  المطبقة  وصولا  الدراسة  القدم،  لكرة  الجهوية  من باتنة  مجموعة  إلى   
 .النتائج والاستنتاجات والتوصيات المرتبطة بموضوع البحث 
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 :شكاليةالإ /  1
الدافعيررة لرردى الرياضرريين عنصرررا أساسرريا فرري تطرروير الأداء الرياضرري، إذ تلعررب دورا تعتبررر     

محوريررا فرري تحديررد مسررتوى الالتررزام، الاسررتمرارية، وتحقيررق النتررائج المرجرروة علررى المسررتوى الفررردي 
والجمرراعي ولا يخفررى أن كرررة القرردم، بصررفتها رياضررة جماعيررة تتطلررب تنسرريقا عاليررا بررين اللاعبررين، 

ويعررد  ،تعتمد بشكل كبير على عناصر التحفيز الداخلي للفرد، إلررى جانررب الترردريب الفنرري والبرردني
سررنة، أمرررا بررالي الأهميررة، نظرررا  20الحفرراع علررى دافعيررة اللاعبررين الشررباب، خاصررة فئررة أقررل مررن 

للحساسررية النفسرررية والاجتماعيرررة لهرررذه الفئررة، وترررأثرهم بعوامرررل متنوعرررة قررد ترررؤثر علرررى رغبرررتهم فررري 
 .المشاركة والتفوق 

في هذا السياق، ظهرت الألعاب الشبه رياضية كأحد الأساليب الحديثة والفعالررة فرري الترردريب     
الرياضي، إذ تمثل نمطا تدريبيا يجمع بررين التنافسررية والمرررح والمحاكرراة الجزئيررة للمواقررف الحقيقيررة 

وتعتمد هذه الألعرراب علررى تنويررع المهررام، تحرردي القرردرات، وتشررجيع التعرراون بررين   ،داخل المباريات
اللاعبين، مما يساهم في تعزيررز الدافعيررة الذاتيررة لررديهم، سررواء علررى مسررتوى المشرراركة الفعالررة فرري 

 .التدريبات أو الأداء داخل المباراة 
علررى الرررغم مررن الاهتمررام الأكرراديمي والتطبيقرري بهررذا المجررال، إلا أن الدراسررات الميدانيررة حررول    

فعاليررة الألعرراب الشرربه رياضررية فرري تحفيررز لاعبرري كرررة القرردم الشررباب فرري الجزائررر، وبشرركل خررا  
ومررن هنررا يبرررز التسرراؤل حررول مرردى قرردرة هررذه  ،فرري أنديررة رابطررة باتنررة الجهويررة، مررا زالررت محرردودة

الألعاب على تحسين الدافعية وتعزيز الالتزام الرياضي لدى هررذه الفئررة العمريررة، وتقررديم توصرريات 
 .عملية للمدربين حول استراتيجيات التدريب الأكثر تحفيزا وفاعلية

 :تتمحور إشكالية هذه الدراسة حول التساؤل الرئيسي التالي
 20هل للألعاب شبه الرياضية فعالية في تعزيز الدافعيــة لــدى  عبــي قــرة القــدم ف ــة أقــل مــن 

 سنة؟  
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وترتكرررز هرررذه الشررركالية علرررى ضررررورة فهرررم العلاقرررة برررين طررررق التررردريب التفاعليرررة والمحفرررزة وبرررين 
مسررتويات الدافعيررة لرردى اللاعبررين الشررباب، بمررا يسررمح للمرردربين والأنديررة بتطرروير أسرراليب تدريبيررة 

 .تركز على الحافز الداخلي للاعب وتحفيزه على الاستمرار والتفوق 
 الجزئية:التساؤ ت   /  2
هل للألعاب شبه رياضية دور في تعزيز روح التنافس لدى لاعبي كرة القرردم فئررة أقررل مررن  2-1
 ؟  سنة20
فررري تحفيرررز اللاعبرررين وتعزيرررز المشررراركة فررري التررردريبات  دور لألعررراب الشررربه رياضررريةهرررل ل 2-2

 والمباريات؟  
 :العامةالفرضية   /  3

 20شرربه الرياضررية فعاليررة كبيرررة فرري تعزيررز الدافعيررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل مررن للألعرراب 
 سنة.

 :الجزئيةالفرضيات   /  4
للألعرراب شرربه رياضررية دور كبيررر فرري تعزيررز روح التنررافس لرردى لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل  4-1

 .سنة20من  
فررري تحفيرررز اللاعبرررين وتعزيرررز المشررراركة فررري التررردريبات  دور كبيرررر لألعررراب الشررربه رياضررريةل 4-2

 .والمباريات
   أهداف الدراسة: /  5

 معرفة ما يلي:تسعى هذه الدراسة إلى     
الألعرراب الشرربه رياضررية فرري تعزيررز الدافعيررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم فئررة  معرفة مدى مساهمة  -1

 .سنة  20أقل من  
دور الألعررراب شررربه رياضرررية فررري تعزيرررز روح التنرررافس لررردى لاعبررري كررررة القررردم فئرررة أقرررل مرررن   -2
 سنة.20
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فرررررري تحفيررررررز اللاعبررررررين وتعزيررررررز المشرررررراركة فرررررري الترررررردريبات  لألعرررررراب الشرررررربه رياضرررررريةدور ا  -3
 .والمباريات

 أهمية الدراسة:   /  6
تنبع أهميررة هررذه الدراسررة مررن الرردور المحرروري الررذي تلعبرره الدافعيررة فرري الأداء الرياضرري، حيررث    

تعررد محفررزا أساسرريا لاسررتمرارية اللاعبررين فرري الترردريب والمنافسررة، ولتحقيررق مسررتويات أداء عاليررة 
سنة، يحترراجون إلررى تحفيررز مسررتمر يعررزز رغبررتهم  20فاللاعبون الشباب، وبالأخص فئة أقل من  

في المشاركة والتفوق، ويحول التحديات التدريبية إلى فر  لتطوير مهاراتهم البدنية والفنيررة ومررن 
هذا المنطلق، تأتي أهميررة البحررث فرري استكشرراف الألعرراب الشرربه رياضررية كررأداة فعالررة لتحفيررز هررذه 

 .الفئة، ورفع مستوى اهتمامهم واندماجهم في العملية التدريبية
كمررا تكتسرررب الدراسرررة أهميتهرررا مرررن الحاجرررة العمليرررة للمررردربين والأطرررر التدريبيرررة، إذ تررروفر لهرررم     

مؤشرررات واضررحة حررول كيفيررة توظيررف الألعرراب الشرربه رياضررية بطريقررة منهجيررة لتعزيررز الدافعيررة 
والتحفيررز الررداخلي للاعبررين فالمعرفررة الدقيقررة بررأنواع الألعرراب وطرررق تطبيقهررا ومرردى تأثيرهررا علررى 
الحافز النفسي تساهم في تطرروير أسرراليب تدريبيررة مبتكرررة، تزيررد مررن جررودة الترردريب وفعاليررة الأداء 

 .خلال المباريات، وتقلل من حالات الملل أو الانسحاب من الأنشطة الرياضية
علرررى المسرررتوى الأكررراديمي، تسررراهم الدراسرررة فررري سرررد الفجررروة البحثيرررة المتعلقرررة بترررأثير الألعررراب     

الشبه رياضية على الدافعية في كرة القرردم الشرربابية داخررل الجزائررر، خاصررة فرري أنديررة رابطررة باتنررة 
الجهويررة، حيررث لا تررزال الدراسررات الميدانيررة محرردودة إذ تمثررل هررذه الدراسررة إضررافة علميررة تسررلط 
الضررروء علرررى العلاقرررة برررين أسررراليب التررردريب التفاعليرررة والدافعيرررة لررردى اللاعبرررين، وتفرررتح المجرررال 

 .لجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول هذا الموضوع في سياقات محلية وإقليمية مختلفة
تتجلى أهمية الدراسة أيضا في البعد الاجتماعي والتربوي، حيررث يترريح تعزيررز الدافعيررة لرردى       

اللاعبرررين الشرررباب فرصرررا أفضرررل للتنشرررئة الرياضرررية السرررليمة، تطررروير قررريم التعررراون والانضرررباط، 
وتعزيرررز الصرررحة النفسرررية والجسررردية، ممرررا يجعرررل الرياضرررة وسررريلة فعالرررة لبنررراء شخصرررية متكاملرررة 
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للجيل الصاعد، بعيدا عررن المخرراطر السررلبية الترري قررد تواجرره الشررباب فرري غيرراب التحفيررز والتوجيرره 
 .السليم

 
 حدود الدراسة:   -7
 الحدود الزمانية  7-1

تغطي هذه الدراسة الفترة الزمنيررة للموسررم الرياضرري الحررالي، حيررث تررم متابعررة اللاعبررين خررلال     
التدريبات والمباريات لفترة محددة تسمح بقياس تأثير الألعاب الشبه رياضررية علررى دافعيررة لاعبرري 
كرة القدم الشباب قبل وبعد تطبيقها وقد تررم تحديررد هررذه الفترررة لضررمان ترروفر بيانررات دقيقررة وواقعيررة 
حرررول التغيررررات فررري مسرررتويات الدافعيرررة، مرررع إمكانيرررة مقارنرررة النترررائج علرررى مررردار مراحرررل التررردريب 

 .المختلفة
 الحدود المكانية 7-2
تقتصرررر الدراسرررة علرررى أنديرررة رابطرررة باتنرررة الجهويرررة لكررررة القررردم، وذلرررك بسررربب تررروفر اللاعبرررين    

سررررنة وإمكانيرررة الوصرررول إلرررريهم ومترررابعتهم أثنررراء الترررردريبات  20الشرررباب المنتمرررين لفئررررة أقرررل مرررن 
والمباريررات. كمررا يسررمح هررذا التحديررد المكرراني للباحررث بجمررع بيانررات دقيقررة وميدانيررة حررول طرررق 
اسرررتخدام الألعررراب الشررربه رياضرررية فررري بيئرررة تدريبيرررة فعليرررة، مرررع مراعررراة السرررياق المحلررري للمنطقرررة 

 .وتأثيره على سلوك اللاعبين والتحفيز النفسي لديهم
 الحدود البشرية 7-3
سرررنة داخرررل الأنديررررة  20تشرررمل الدراسرررة اللاعبرررين الشررررباب المنتمرررين للفئرررة العمريرررة أقررررل مرررن    

ويهرردف هررذا التحديررد إلررى ضررمان أن  المختررارة، إضررافة إلررى المرردربين المسررؤولين عررن هررذه الفئررة
تكون البيانات المتعلقة بالدافعية واستجابة اللاعبين للألعاب الشبه رياضية دقيقة ومحررددة ضررمن 
العينرررة المسرررتهدفة، مرررع التركيرررز علرررى التفاعرررل برررين اللاعبرررين والألعررراب خرررلال التررردريب، وتقيررريم 

 .الانطباعات والتجارب الواقعية للمدربين حول تأثير هذه الألعاب على تحفيز اللاعبين
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 صعوبات الدراسة:  /  8
تواجرررره هررررذه الدراسررررة عرررردة صررررعوبات طبيعيررررة تتعلررررق بطبيعررررة البحررررث الميررررداني والفئررررة العمريررررة 

 :المستهدفة والبيئة التدريبية، ويمكن تقسيمها إلى عدة محاور أساسية
 
 الصعوبات البشرية 8-1
تتعلررق الصررعوبات البشرررية بالعينررة المسررتهدفة مررن اللاعبررين والمرردربين فالفئررة العمريررة أقررل مررن    
سنة تتميز بحساسية نفسية عالية، وقد يظهر بعررض اللاعبررين تفاوتررا فرري اسررتجابتهم للدافعيررة   20

والتحفيز أثناء التدريب كما أن بعض اللاعبين قد يكونون مترددين في التعبيررر عررن آرائهررم بحريررة 
فرري الاسررتبيانات أو المقررابلات، أو يميلررون إلررى تقررديم إجابررات تحرراكي توقعررات الباحررث والمرردرب، 
وهرررو مرررا قرررد يرررؤثر علرررى دقرررة البيانرررات كمرررا أن الانضرررباط والالترررزام بالتررردريبات والمقرررابلات لررريس 
متسرراويا بررين جميررع اللاعبررين، وقررد يتسرربب الليرراب الجزئرري لرربعض اللاعبررين فرري فقرردان جررزء مررن 

 .البيانات المهمة
 الصعوبات الميدانية   8-2

تتعلرررق هرررذه الصرررعوبات بتنظررريم العمرررل الميرررداني وجمرررع البيانرررات ضرررمن أنديرررة رابطرررة باتنرررة     
الجهوية إذ أن اختلاف أوقات التدريبات بين الأندية، أو كثافة جدول المباريات، قررد يشرركل تحررديا 
في متابعة اللاعبين بانتظام كمررا أن الحاجررة للتنسرريق مررع الدارات والمرردربين للحصررول علررى إذن 

صررعوبة فرري  واجهتنررابدخول التدريبات والمشاركة في الملاحظة تتطلررب وقتررا وجهرردا إضررافيا، وقررد  
الحصول على موافقة جميع الأندية المختارة بالضررافة إلررى ذلررك، قررد تتغيررر ظررروف الترردريبات أو 

المرونة وإعادة جدولررة جمررع البيانررات لضررمان اسررتمرارية  عليناتوقيت المباريات فجأة، مما يفرض 
 .المتابعة
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 الصعوبات المنهجية وأدوات البحث 8-3
تمثل الصعوبات المنهجية تحررديا آخررر، حيررث أن دمررج البيانررات الكميررة والنوعيررة يتطلررب إعررداد    

أدوات دقيقة وموثوقررة، مثررل الاسررتبيانات المقننررة، المقررابلات شرربه المهيكلررة، والملاحظررة الميدانيررة. 
فصررياغة الأسررئلة بطريقررة واضررحة وسررهلة الفهررم للاعبررين الشررباب يعررد أمرررا بررالي الأهميررة لتجنررب 
الالتبرراس وضررمان دقررة الجابررات كمررا أن تحليررل البيانررات النوعيررة يتطلررب مهررارة عاليررة لاسررتخراج 

 .الأنماط والاتجاهات دون تحيز الباحث، والحفاع على الموضوعية أثناء تفسير النتائج
 
 الصعوبات الزمنية 8-4
يشررركل الجانرررب الزمنررري أحرررد أهرررم التحرررديات، إذ أن دراسرررة أثرررر الألعررراب الشررربه رياضرررية علرررى    

الدافعيررة تتطلررب متابعررة اللاعبررين لفترررة زمنيررة محررددة خررلال الموسررم الرياضرري وقررد يررؤثر ضررغط 
الوقررت أو اضررطراب جرردول الترردريبات والمباريررات علررى قرردرة الباحررث علررى جمررع البيانررات بشرركل 

 .منتظم، مما قد يؤدي إلى وجود فروقات في قياس مستويات الدافعية قبل وبعد التطبيق
 الصعوبات البي ية وا جتماعية 8-5
تلعررب العوامررل البيئيررة والاجتماعيررة دورا فرري مرردى اسررتجابة اللاعبررين للألعرراب الشرربه رياضررية.    

فالدعم الأسري، البيئة المدرسية، العلاقات داخررل الفريررق، والمنررام الاجتمرراعي للمرردرب واللاعبررين 
قرررد ترررؤثر علرررى مسرررتوى الدافعيرررة، ممرررا يجعرررل تفسرررير النترررائج أكثرررر تعقيررردا ويسرررتدعي مراعررراة هرررذه 

 .العوامل عند تحليل البيانات وربطها بسلوك اللاعبين
 صعوبات التحليل والتفسير 8-6

تتضررمن هررذه الصررعوبات الحاجررة إلررى الجمررع بررين البيانررات الكميررة والنوعيررة بشرركل متكامررل،     
لضمان تفسير النتائج بدقة وموضوعية فالبيانات الكمية المستخلصة من الاستبيانات تحترراج إلررى 
تحليرررررل إحصرررررائي دقيرررررق، بينمرررررا البيانرررررات النوعيرررررة مرررررن المقرررررابلات والملاحظرررررة تتطلرررررب تصرررررنيفا 

 .موضوعيا وتفسيرا علميا يربط بين مستوى الدافعية والألعاب الشبه رياضية
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علرررى الررررغم مرررن هرررذه الصرررعوبات، يمكرررن تجاوزهرررا عبرررر التخطررريط المسررربق للعمرررل الميرررداني،     
التنسيق المستمر مع الأنديررة والمرردربين، اسررتخدام أدوات بحثيررة متعررددة ومتنوعررة، والاعتمرراد علررى 

وتعتبررر هررذه الجررراءات ضرررورية لضررمان دقررة النتررائج وموثوقيتهررا،  التحليررل الموضرروعي للبيانررات
 .والاستفادة العملية من التوصيات المستخلصة لتعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم الشباب

 مصطلحات الدراسة:  شرح  تحديد مفاهيم و   /9
من خصررائص العلررم ومسررتلزمات الدقررة فرري العلررم وضررع تعريفررات واضررحة ومحررددة لكررل مفهرروم أو 
مصررررررطلح مهمررررررا كانررررررت هررررررذه المفرررررراهيم بسرررررريطة، ولررررررذلك سررررررنحاول التعرررررررض لكافررررررة المفرررررراهيم 

 والمصطلحات التي تحتوي عليها هذه الدراسة.
 الألعاب الشبه رياضية:   9-1

هي الألعرراب الترري تتميررز بطررابع السرررور والمرررح والتنررافس مررع مرونررة قواعرردها وقلررة أدواتهررا لغويا:  
 (20 ،  1977  )السهروردي،  ،  وسهولة ممارستها وتكرارها 

الألعاب الشبه رياضية تعتبر وسيلة من الوسائل التي تساعد في بناء قدرة الجسم اصطلاحا: 
بدنيا ومهاريا وهي لا تخلو من عنصر المنافسة، وتعد إحدى وسائل إعداد الناشئ إعدادا جيدا  
حيث أنها تحتوي على عناصر اللياقة البدنية والتي تتمثل في القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة،  

 ( 27،  2007) السياح،  التوازن، التحمل
ويعرفهررا عبررد الحلرريم مشرررف علررى أسرراس أنهررا ألعرراب بسرريطة التنظرريم وتتميررز بسررهولة فرري أدائهررا، 
 يصاحبها البهجررة والسرررور، تحمررل بررين طياتهررا روح التنررافس، وتتميررز قوانينهررا بالبسرراطة والسررهولة

 (100   ،2001)شرف،  
الألعررراب الشررربه الرياضرررية هررري ألعررراب منظمرررة تنظيمرررا بسررريطا وسرررهلة فررري الأداء ولا تحتررراج إلرررى 
مهررارات حركيررة كبيرررة عنررد تنفيررذها، ولا توجررد لهررا قرروانين ثابتررة أو تنظيمررات محررددة، ولكررن يمكررن 
للمررردرب وضرررع القررروانين التررري تتناسرررب مرررع سرررن اللاعبرررين واسرررتعداداتهم والهررردف المرررراد تحقيقررره، 
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ويمكررن ممارسررتها فرري أي مكرران، كمررا يمكررن أدائهررا باسررتخدام أدوات بسرريطة أو برردون أدوات وهرري 
 .(25،  2002)فرج ،لا تحتاج إلى تنظيم معقد ودقيق  

 اجرائيا:
الألعاب الشبه رياضررية هرري ألعرراب جماعيررة وفرديررة لا تتطلررب وسررائل كبيرررة لأدائهررا تكررون محررددة 
بقواعد صحيحة وسهلة الفهم يمكن ممارستها في أي مكان، تعمل علررى تحفيررز الطفررل وبنرراء فكررره 

 وتطوير قدراته البدنية والعقلية بطريقة نشيطة ومريحة.
الألعرراب الشرربه رياضررية هرري ألعرراب صررغيرة وبسرريطة تبعررث البهجررة والسرررور فرري نفرروس اللاعبررين 

 وخاصة فئة المراهقين حيث تحمل في طياتها روح التنافس كما أنها تتميز بالبساطة.
 
 الدافعية:   /9-2
الدافعيررة مررن المفرراهيم الأساسررية فرري علررم الررنفس الرياضرري، حيررث تشررير إلررى مجموعررة  تعتبررر   

القوى الداخلية والخارجية التي تحرك سررلوك الفرررد وتوجهرره نحررو تحقيررق أهررداف محررددة فهرري تمثررل 
الحالررررة النفسررررية الترررري ترررردفع اللاعررررب إلررررى بررررذل الجهررررد، والاسررررتمرار فرررري الأداء، والمثررررابرة رغررررم 

 .الصعوبات، من أجل تحسين مستواه وتحقيق النجاح الرياضي
الدافعيررة بأنهررا ذلررك الاسررتعداد النفسرري الررذي يجعررل اللاعررب يقبررل  تعرررفوفرري سررياق كرررة القرردم،   

على التدريب والمنافسة بحماس ورغبة، ويسررعى إلررى تطرروير مهاراترره البدنيررة والتقنيررة، مررع الحفرراع 
علرررى مسرررتوى عرررال مرررن الالترررزام والانضرررباط كمرررا تررررتبط الدافعيرررة بدرجرررة الشرررباع النفسررري الرررذي 
يحصل عليه اللاعب من ممارسته للنشاط الرياضي، سواء كان ذلك برردافع داخلرري )كحررب اللعبررة 

 .(45، 2002)علاوي ،    والتحدي( أو بدافع خارجي )كالحوافز والتشجيع(
وعليه، يمكن القول إن الدافعية تمثل عاملا حاسما في توجيه سلوك لاعبي كرة القدم فئررة أقررل    
سرررررنة، لمرررررا لهرررررا مرررررن دور فررررري رفرررررع مسرررررتوى الأداء، وتعزيرررررز روح المنافسرررررة، وتحقيرررررق  20مرررررن 

 .الاستمرارية في التدريب والتطور الرياضي
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 قرة القدم:    / 9-3
لاعبررين مررع حررارس المرمررى،  10لاعررب،    11هي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقان لكل منهما  

 يمرر اللاعبون الكرة فيها بينهم ليحاولو التسجيل في مرمى الخصم لحراز الهدف.
كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومرري جميررل، كرررة 

،   1986)رومرري،   القرردم قبررل كررل شرريء رياضررة جماعيررة يتكيررف معهررا كررل أصررناف المجتمررع
   50-52) 

 التعريف الإجرائي:
كرررة القرردم هرري نرروع مررن الرياضررات الجماعيررة المحببررة لرردى العديررد والترري تتكررون مررن فررريقين     

بحيررث يحرراول كررل فريررق إحررراز أكبررر عرردد مررن الأهررداف عررن طريررق التسررجيل فرري مرمررى الخصررم 
 والفوز بالمباراة.

كرررة القرردم هرري رياضررة جماعيررة تررتحكم فيهررا عرردة عوامررل عقليررة، نفسررية، الاجتماعيررة، التقنيررة،    
والبدنيررة، مبرراراة كرررة القرردم عبررارة عررن مجهررودات متقطعررة تتخللهررا راحررة بينيررة، كمررا تختلررف شرردة 
المجهودات المبذولة خلال مباراة كرة القدم من شرردة ضررعيفة تتمثررل فرري المشرري، الجررري الخفيررف، 
الجررري للخلررف، وشرردة متوسررطة كررالجري بسرررعة متوسررطة أمررا المجهررودات الترري تحرردث الفرررق فرري 
نتيجة المباريات هي المجهودات ذات شدة عالية كالجري بأقصى سرررعة والمجهررودات النفجاريررة 

 كالقفزات وإنطلاق السرعة وتغيير الاتجاهات.
 سنة :   20المرحلة العمرية أقل من    / 9-4

سررنة إلررى فئررة عمريررة تنرردرج ضررمن أواخررر مرحلررة المراهقررة  20تشير المرحلة العمرية أقل من      
وتتميررز هررذه المرحلررة بجملررة مررن  سررنة 19إلررى  17وبدايات مرحلة الشباب، وتمتد تقريبا مررن سررن 

التغيرررررات المتكاملررررة، تشررررمل النمررررو البرررردني السررررريع، والنضررررج الفسرررريولوجي، إلررررى جانررررب التطررررور 
 .المعرفي والانفعالي والاجتماعي
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فرري المجررال الرياضرري، تعررد هررذه الفئررة مررن أهررم المراحررل التكوينيررة، حيررث يصررل اللاعررب إلررى    
مسررتوى متقرردم مررن النضررج البرردني والمهرراري، مررا يسررمح لرره باسررتيعاب الخطررط التكتيكيررة المعقرردة 

كمررا تتسررم هررذه المرحلررة بارتفرراع مسررتوى الدافعيررة والطمرروح نحررو  وتحمررل أعبرراء الترردريب والمنافسررة
 .تحقيق النجاز، مع الحاجة إلى التوجيه والتأطير المناسبين لضمان تطور متوازن 

سرررنة بأنهرررا مرحلرررة انتقاليرررة حاسرررمة فررري مسرررار اللاعرررب  20وعليررره، يمكرررن تعريرررف فئرررة أقرررل مرررن 
الرياضرري، يررتم خلالهررا صررقل القرردرات البدنيررة والتقنيررة والنفسررية، تمهيرردا للانتقررال إلررى فئررة الأكررابر 

 .والمنافسة على مستويات أعلى
 الدراسات السابقة:   -10

تعتبرررر الدراسرررات السرررابقة نقطرررة انطلاقرررة للمواضررريع أو البحررروث والدراسرررات، حيرررث ترررأتي البحررروث 
الجديدة لسد الثغرات وتكملررة مررا تررم عرضرره أو دراسررته سررابقا، وفرري مجررال بحثنررا تررم حصررر بعررض 

 الدراسات التي اهتمت بدراسة موضوع بحثنا هذا ومن بين الدراسات نذكر ما يلي:
 

 الدراسة الأولى:  
واقع تطبيق الألعاب الشبه رياضية في رياضررة كرررة القرردم، هرري دراسررة مررن إعررداد   :عنوان الدراسة

دريرردي صررابر فرري إطررار إنجرراز مررذكرة التخرررج  -بولمطررافس عبررد الرررؤوف   -الطلبة برروبلي أنرريس  
بجامعررررة محمررررد  2018/2019تخصررررص ترررردريب رياضرررري تنافسرررري سررررنة الماسررررتر لنيررررل شررررهادة 

 .جيجل  -الصديق بن يحي  
هررل يحظررى تطبيررق الألعرراب الشرربه رياضررية باهتمررام المرردربين فرري رياضررة كرررة  إشــكالية الدراســة:

 القدم كأداة لتطوير الأداء الرياضي؟
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 :التساؤ ت الفرعية
 ما موقع تطبيق الألعاب الشبه رياضية في الحصة التدريبية عند مدربي فرق كرة القدم؟ -
هررل نقررص الوسررائل البيداغوجيررة لا يعيررق تطبيررق الألعرراب الشرربة رياضررية لتحقيررق أهررداف الحصررة  -

 عند مدربي كرة القدم؟  التدريبية
 :أهداف الدراسة

هررردفت هرررذه الدراسرررة إلرررى معرفرررة مررردى تطبيرررق واعتمررراد الألعررراب الشررربة رياضرررية فررري كررررة القررردم 
 .الجزائرية

 
 :عينة الدراسة 

لاعب ولقد اختيرت العينة بطريقة حيررث  200مدرب و  20طبقت هذه الدراسة على عينة سملت  
 .فرررررررررق  10لاعررررررررب صررررررررنف أواسررررررررط مررررررررن  62مرررررررردربين و  10تكونررررررررت عينررررررررة الدراسررررررررة مررررررررن 

  .تم الاعتماد على المنهج الوصفي  :المنهج المتبع  
 :نتائج الدراسة

توصلت هذه الدراسة إلى أن الألعرراب الشرربه رياضررية تحضررى باهتمررام مرردربين كرررة القرردم كررأداة    
لتحسررين الأداء الرياضرري وأيضررا أنهررا وسرريلة فعالررة فرري تربيررة الناشررئ ومررادة أساسررية فرري البرررامج 

 .التدريبية والدراسية وفي الأنشطة المختلفة للمؤسسات التربوية والجتماعية
 .وسيلة فعالة ومؤثرة في تربية الناشئ -
 .معظم عينة البحث دائمون على تطبيق الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية -

 :الدراسة الثانية
الألعرراب الشرربه رياضررية ودورهررا فرري تطرروير المهررارات الحركيررة لتلاميررذ الطررور  :عنــوان الدراســة 

لعايررب سررهيل فرري إطررار   -هي دراسة من إعداد الطلبة حنتيت يعقوب( سنة    15-11المتوسط )
 .2016/2017تخصص تدريب رياضي تنافسي سنة  الماسترإنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة 
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هررل يعتمررد اسررتاذ التربيررة البدنيررة والرياضررية علررى الألعرراب الشرربه رياضررية فرري إشــكالية الدراســة: 
 ؟الطور المتوسط  ذتطور المهارات الحركية لتلامي 

 :التساؤ ت الفرعية
هرررل الألعرررراب الفرديررررة والجماعيرررة )الشرررربة رياضررررية( المبرمجرررة مررررن طرررررف أسرررتاذ التربيررررة البدنيررررة 

 سنة(؟  15\11والرياضة من شأنها تحسين المهارات الحركية لتلاميذ الطور المتوسط )
لتنميررة  زقرروم ببرمجررة الألعرراب الشرربة رياضررية كأسررلوب محفرر ي هررل اسررتاذ التربيررة البدنيررة والرياضررية 

  سنة(؟ 15/  11ذ الطور المتوسط )ي المهارات الحركية عند تلام
 

 أهداف الدراسة:
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن دور الألعاب الشرربه رياضررية ) الفرديررة والجماعيررة( المبرمجررة 
مرررن طررررف أسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية فررري تحسرررين المهرررارات الحركيرررة عنرررد تلاميرررذ الطرررور 

 المتوسط وكذا مدى استخدامه لهذه الألعاب كأسلوب محفز لتنمية هذه المهارات.
 عينة الدراسة:  

أستاذ موزعين على عدة متوسطات بولايررة  30تلميذ و  30طبقت هذه الدراسة على عينة شملت  
 جيجل.

 تم الاعتماد على المنهج الوصفي.  المنهج المتبع:
 نتائج الدراسة:  

توصررلت هررذه الدراسررة إلررى أن نصررف عينررة الأسررتاذ يرررون أن الألعرراب الشرربه رياضررية هرري وسرريلة  -
ليصرررال المعلومرررات بطريقرررة مريحرررة وترفيهيرررة وأيضرررا وسررريلة تسررراعد التلاميرررذ علرررى إتقررران بعرررض 

 المهارات الحركية.
الاختيار الأمثررل للألعرراب الشرربه رياضررية تجررذب وتزيررد مررن إقبررال التلاميررذ لممارسررة حصررة التربيررة  -

 البدنية.
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 الثالثة:  الدراسة   
انعكاسررات الألعرراب الشرربه رياضررية علررى تعلررم المهررارات الحركيررة لرردى ناشررئ ، دراسة خالي يوسف

مررن وجهررة نظررر المرردربين (  )سررنة دراسررة ميدانيررة لرربعض نرروادي ولايررة البررويرة  12/  9 كرررة القرردم
 – 2015سرررنة،  ،مرررذكرة لنيرررل شرررهادة الماسرررتر فررري علررروم وتقنيرررات النشررراطات البدنيرررة والرياضرررية

2014. 
 

 :أهداف الدراسة
 .إبراز مكانة ودور الألعاب الشبه الرياضية في الحصة التدريبية -
اد الرياضرري فرري المؤسسررة الرياضررية بصررفة عامررة وداخررل ترر محاولة القضاء على مشاكل نقص الع -

 .الحصص التدريبية بصفة خاصة
-9 ي كرررة اليررد ئ إبراز الدور الكبير للألعاب الشبة الرياضية في تعلم المهارات الحركية لدى ناشرر  -

 .سنة أثناء الحصص التدريبية  12
 .هو المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  المنهج المعتمد:

ــائج : مرررن خرررلال الدراسرررة للنترررائج الناجمرررة عرررن الفررررز توصرررلنا إلرررى أن المررردربين يررررون فررري  النتـ
رياضررية خيررر وسرريلة لتعررويض نقررص الوسررائل والأجهررزة الرياضررية الكافيررة لتحسررين   الألعاب الشرربه

  .وتعليم الحركية للاعب
  الرابعة:  الدراسة  
أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير صفتي السرعة والمرونة لدى لاعبي كرة القرردم صررنف  بعنوان :
 .أواسط

 .2017-2016من إعداد الطالب مقيرحي إبراهيم مذكرة ماستر  
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 :الإشكالية
هل للبرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي على تطوير صفة السرعة والمرونة لرردى لاعبرري كرررة  

 ؟القدم للأواسط
 :الفرضيات

توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين الاختبررار القبلرري واختبررار البعرردي فرري صررفة السرررعة لرردى   
 .لاعبي كرة القدم

توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين الاختبرررار القبلررري والاختبرررار البعررردي لصرررفة المرونرررة لررردى 
 القدم أواسط. لاعبي كرة

 :أهداف الدراسة
تعرف التررأثير البرنررامج الترردريبي المقترررح فرري تطرروير صررفة المرونررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم صررنف  -

 .أواسط
معرفرررة الترررأثير البرنرررامج التررردريبي المقتررررح لتطررروير صرررفة السررررعة لررردى لاعبررري كررررة القررردم صرررنف  -

 أواسط.
ــث : ــع البحـــــ  .فريررررررررق كرررررررررة القرررررررردم أمررررررررال سرررررررروف رابطررررررررة كرررررررررة القرررررررردم الولايررررررررة الرررررررروادي مجتمـــــ

 لاعب صنف واسط 18العينة : قصدية تتمثل في  
  التجريبيالمنهج    :المنهج  

  :أدوات البحث
 المراجع والمصادر باللغتين العربية والأجنبية.

 اختبارات السرعة والمرونة.
 استخدام برامج تدريبية.

 الوسائل البيداغوجية المتمثلة في : ميقاتي، أقماع، صفارة، كرة قدم، صناديق، كراسي.
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 النتائج المتحصل عليها:
 أظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي على صفة السرعة للاعبي كرة القدم أواسط. -
 أظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي على صفة المرونة. -

 التعليق على الدراسات السابقة:    -11
مررن خررلال اسررتعراض الدراسررات السررابقة، يتضررح أنهررا ركررزت فرري مجملهررا علررى أهميررة الألعرراب   

الشرربه رياضررية فرري المجررال الرياضرري، خاصررة فرري كرررة القرردم، حيررث سررعت الدراسررة الأولررى إلررى 
معرفة مدى تطبيق هذه الألعاب من طرف المدربين، وأكدت نتائجها علررى أهميتهررا كوسرريلة فعالررة 
لتحسررين الأداء الرياضررري وتنميررة الناشرررئين وهررذا يررردل علررى وعررري المرردربين بقيمرررة هررذا النررروع مرررن 

 .الأنشطة في العملية التدريبية
أما الدراسة الثانيررة فقررد تناولررت دور الألعرراب الشرربه رياضررية فرري تطرروير المهررارات الحركيررة لرردى   

تلاميذ الطور المتوسط، وخلصت إلى أنها وسيلة تربوية فعالررة تسرراهم فرري تحسررين الررتعلم الحركرري 
 .وزيادة دافعية التلاميذ للمشاركة، مما يعكس بعدها البيداغوجي والتعليمي

سررنة(، وأبرررزت دور الألعرراب الشرربه  12–9فرري حررين ركررزت الدراسررة الثالثررة علررى فئررة الناشررئين )
رياضية في تعلم المهررارات الحركيررة وتعررويض نقررص الوسررائل، وهررو مررا يؤكررد مرونررة هررذه الألعرراب 

 .وإمكانية توظيفها في ظروف مختلفة
أمررا الدراسررة الرابعررة فقررد اختلفررت نوعررا مررا، حيررث اعتمرردت علررى برنررامج ترردريبي تجريبرري لتطرروير 
الصفات البدنية )السرعة والمرونررة(، وأثبتررت فعاليترره، ممررا يعكررس أهميررة التخطرريط العلمرري للبرررامج 

 .التدريبية في تحسين الأداء الرياضي
وعموما، تبرز هذه الدراسات الأهمية الكبيرة للألعاب الشبه رياضية والبرامج التدريبية في تطرروير 

 .لدى اللاعبين الدافعية النفسية الجوانب البدنية، غير أنها لم تتناول بشكل مباشر جانب
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 دراستنا:أوجه التشابه مع  
 :مع الدراسات السابقة في عدة نقاط، أهمها دراستناتتشابه  

  .وخاصة كرة القدم أو الأنشطة البدنية المجال الرياضي جميع الدراسات تنتمي إلى •
كمتغيررر أساسرري فرري العمليررة التدريبيررة )خاصررة الدراسررات  الألعرراب الشرربه رياضررية التركيز علررى •
1  ،2  ،3).  
فرري أغلررب الدراسررات، وهررو مررا يمكررن أن يتقرراطع مررع مررنهج  المررنهج الوصررفي الاعتمرراد علررى •

  دراستنا.
  .سنة(  20)أقل من    درسناهاالشباب أو الناشئين، وهي فئة قريبة من الفئة التي   الاهتمام بفئة •
تحسررين الأداء أو الررتعلم أو الجررذب نحررو النشرراط  التأكيد علررى دور الألعرراب الشرربه رياضررية فرري •

  .الرياضي
 

 دراستنا:  أوجه ا ختلاف عن 
 :تتميز بعدة جوانب تختلف عن الدراسات السابقة نارغم وجود نقاط تشابه، إلا أن دراست 

 :من حيث الموضوع
الأداء البرردني أو المهررارات الحركيررة، بينمررا تركررز دراسررتك  الدراسررات السررابقة ركررزت علررى تطرروير

  .تعزيز الدافعية النفسية، وهو بعد نفسي لم يتم التطرق إليه بشكل مباشر على
 :من حيث المتغير التابع

الدافعيررة، بينمررا فرري الدراسررات الأخرررى كرران )الأداء، المهررارات الحركيررة،  هررو  ناالمتغيررر فرري دراسررت 
  .الصفات البدنية(

 :من حيث الف ة العمرية
سررنة(، بينمررا تركررز دراسررتك علررى  15–11سررنة،  12–9بعررض الدراسررات تناولررت فئررات أصررغر )

  .الأواسط(، وهي مرحلة مختلفة من حيث النضج النفسي والبدني سنة 20أقل من   فئة
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 :من حيث المنهج
 .معظم الدراسات اعتمدت المنهج الوصفي، بينما الدراسة الرابعة اعتمدت المنهج التجريبي

 :من حيث الهدف
فهررم وتحليررل تررأثير  فتهرردف إلررى ناالدراسات السابقة سعت إلى تحسررين الأداء أو الررتعلم، أمررا دراسررت 

 .الألعاب الشبه رياضية على الجانب التحفيزي والدافعي
 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني  
 
 
 
 

 الألعاب الشبه رياضية 
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 تمهيد:   
لا يقتصر اللعررب علررى كونرره نشرراطا ترفيهيررا، بررل يمثررل وسرريلة تربويررة ونفسررية واجتماعيررة تسررهم    

فرري بنرراء شخصررية الفرررد وتنميررة قدراترره المختلفررة منررذ المراحررل العمريررة الأولررى، وقررد حظرري مفهرروم 
اللعررب باهتمررام كبيررر فرري ميررادين التربيررة وعلررم الررنفس، نظرررا لرردوره فرري اكتسرراب الخبرررات، وتنميررة 
المهارات، وتفريي الطاقة، إضافة إلى كونه وسيلة فعالة للتعلم والتكيررف مررع البيئررة المحيطررة، كمررا 
تظهر أهمية اللعب في كونرره نشرراطا طبيعيررا يعكررس حاجررات الفرررد الداخليررة، ويسرراعده علررى النمررو 

 .المتوازن على المستويات الجسدية والعقلية والانفعالية والاجتماعية
وظهرت الألعاب الشبه رياضية باعتبارها امتدادا منظما له داخررل المجررال الرياضرري، حيررث       

تررم توظيفهرررا بشررركل تربررروي وترردريبي يهررردف إلرررى تحقيرررق مجموعررة مرررن الأهرررداف البدنيرررة والمهاريرررة 
والنفسية، خاصة في رياضة كرة القدم، فهي تجمع بررين الطررابع التنافسرري والجانررب الترفيهرري، ممررا 
يجعلها وسيلة فعالة في تحسين الأداء الرياضي وتعزيز الدافعية لرردى اللاعبررين، مررن خررلال خلررق 

 .مواقف لعب قريبة من الواقع التنافسي
نتطرق من خلال هذا الفصل إلى الألعاب الشبه رياضية من خلال مبحثين أساسرريين، حيررث     

يتنررراول المبحرررث الأول مفهررروم اللعرررب مرررن حيرررث أهميتررره، فوائرررده، أهدافررره، خصائصررره، وظائفررره، 
والعوامل المؤثرة فيه، وذلك لتوضيح الخلفية النظرية التي ينطلق منها هررذا المفهرروم، أمررا المبحررث 
الثرراني فيخصررص لدراسررة مفهرروم الألعرراب الشرربه رياضررية مررن خررلال تعريفهررا، أهرردافها، وأنواعهررا، 

 .بهدف إبراز دورها كوسيلة تدريبية حديثة داخل المجال الرياضي، وخاصة في كرة القدم
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 المبحث الأول: مفهوم اللعب

رافق اللعب النسان منذ مراحل طفولته الأولى، وهو سررلوك طبيعرري وفطررري يعبررر مررن خلالرره     
الفرد عن ميولرره واحتياجاترره الداخليررة بطريقررة تلقائيررة وغيررر مقيرردة، ممررا يجعلرره عنصرررا أساسرريا فرري 
عمليرررة النمرررو الشرررامل، وقرررد حظررري مفهررروم اللعرررب باهتمرررام واسرررع مرررن قبرررل البررراحثين فررري مجرررالات 
التربية وعلم النفس، نظرا لدوره المحوري في بناء شخصية الطفل وتنمية قدراته الجسرردية والعقليررة 

 .والانفعالية والاجتماعية
وتظهر أهمية اللعب في كونرره وسرريلة تربويررة فعالررة تسررهم فرري الررتعلم واكتسرراب الخبرررات، كمررا      

يررروفر بيئرررة مناسررربة لتفريررري الطاقرررة والتعبيرررر عرررن الرررذات، ويعرررزز مهرررارات التواصرررل والتفاعرررل مرررع 
الآخرين، إضافة إلى ذلك فإن اللعب يؤدي وظررائف متعررددة تتجرراوز الترفيرره، ليصرربح أداة تعليميررة 

 .وتكوينية تساعد الطفل على فهم محيطه والتكيف معه بشكل أفضل
  نتطرررق فرري هررذا المبحررث إلررى مفهرروم اللعررب بشرركل مفصررل مررن خررلال دراسررة تعريفرره، أهميترره    

فوائررده، أهدافرره، خصائصرره، وظائفرره، العوامررل المررؤثرة فيرره، وأنواعرره، إضررافة إلررى إبررراز دوره فرري 
تكررروين الطفرررل وبنررراء شخصررريته، باعتبررراره الأسررراس الرررذي تنطلرررق منررره مختلرررف الأنشرررطة التربويرررة 

 والرياضية لاحقا.
 تعريف اللعب  /1

نشررراط لقررري موضررروع اللعرررب اهتمامرررا مرررن طررررف العلمررراء والبررراحثين حيرررث عررررف اللعرررب علرررى أنررره 
تلقررررائي يقرررروم برررره الطفررررل فرررري جررررو مررررن الحريررررة والاسررررترخاء بغرررررض تحقيررررق المتعررررة والسرررررور و 
الاسررتمتاع بالوقررت، ويعبررر عررن مسررتويات نمررو الطفررل وعررن ذاترره ويعررد مررن الوسررائل الفعالررة فرري 

ويعرفرره محمررد حسررن عررلاوي بأنرره النشرراط   (91،  2002) الحمرراحمي، تربيترره وتطرروير نمرروه 
السائد في حيرراة الطفررل مررا قبررل المدرسررة كمررا يسرراهم بقرردر كبيررر فرري المسرراعدة علررى النمررو العقلرري 
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والخلقررري ، البررردني، الجمرررالي والاجتمررراعي، والمتتبرررع لنمرررو الأطفرررال يلاحررر  تطرررور اللعرررب عنررردهم 
 (9،  1991)علاوة،    واختلافه باختلاف مراحل النمو 

ويعرفه الدكتور عطيررة محمررود :   أن اللعررب يعررد الوسرريلة الطبيعيررة فرري تفهررم مشرراكل الحيرراة الترري 
تحرريط بالطفررل والترري تفرررض نفسررها عليرره فرري كررل لحظررة وآونررة فعررن طريررق اللعررب يكتشررف البيئررة 

)عطيررة، الترري يعرريه فيهررا ويوسررع مررن معلوماترره ويزيررد مررن مهاراترره ويعبررر عررن أفكرراره ووجدانرره  .
 124) 
ويشررير بلقرريس وتوفيررق مرعررى إلررى مفهرروم اللعررب بأنرره نشرراط حررر موجرره أو غيررر موجرره يكررون     

على شكل حركررة أو عمررل، ويمررارس فرديررا أو جماعيررا، ويسررتثمر طاقررة الجسررم الحركيررة والذهنيررة، 
ويمترررراز بالسرررررعة و الخفررررة لارتباطرررره بالرررردوافع الداخليررررة، ولا يتعررررب صرررراحبه، وبرررره يتمثررررل الفرررررد 

 (15،  1982)بلقيس، مرعي،  المعلومات ويصبح جزءا من حياته.
 أهمية اللعب:  /  2

 اللعب وسيلة للسرور والاستمتاع الذي يجلب السعادة للفرد. 
 .يستخدم اللعب كوسيلة لاكتساب الخبرات لدى الأفراد 
 .يعتبر اللعب وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة لدى الأطفال 
 .يعمل اللعب على تنمية مختلف المهارات لدى الأطفال 
يعمل اللعب على تنمية الصحة النفسية للأفراد كضبط النفس والابتعاد عررن السررلوك الانفعررالي  

 والعدواني
 فوائد اللعب: 
 :للعب فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد فيما يلي  
 .ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب 
 .يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل 
 (4،  1885)عرفان،  يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به  
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 .يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية 
 .يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي 
يجذب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم، فالتعليم باللعب يوفر للطفل جرروا طليقررا ينرردفع فيرره إلررى  

 العمل.
 .يعطي للطفل الفرصة الاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم 
اللعررب الجمرراعي تقررويم للحلررق، ان تخضررع فيرره عوامررل مهمررة كالمشرراركة الوجدانيررة والتضررامن  

 مع الزملاء
اللعررب يرروفر فرصررة التعبيررر، وهرري حاجررة أساسررية عنررد النسرران، فلابررد فرري الحيرراة مررن التعبيررر  

 (4،  1885)عرفان،   تصبح الحياة مملة. لكي لا
 أهداف اللعب:

يعد أحررد الطرررق الشررائعة المسررتعملة فرري الترردريب الرياضرري فرري مختلررف مراحررل النمررو، ذلررك راجررع 
 .إلى نجاعة هذه الطريقة في تحقيق مختلف الأهداف المسطرة من طرف المدرب

 / الأهداف النفسية الحرقية:1
لكرري تكررون طريقررة اللعررب فعالررة يجررب أن تهرردف إلررى تنميررة وتحسررين الحركررات البنائيررة الأساسررية 
مثررل : الحركررات الانتقاليررة والمتمثلررة فرري القرردرة علررى التحرررك مررن وضررع الثبررات إلررى مكرران آخررر 
كالوثررب والجررري، إضررافة إلررى الحركررات الغيررر انتقاليررة كتحريررك الرررأس والجررذع والحركررات اليدويررة 
كالضرب باليد والقرردم، كمررا تسرراهم هررذه الطريقررة فرري تنميررة القرردرات البدنيررة حيررث أنهررا تعمررل علررى 

 تحسين أداء المهارات المتعددة والبسيطة منها والمعقدة.
 /الأهداف المعرفية:2

ينبغي أن تهدف برامج اللعب إلى اعداد الفرد فرري المجررال المعرفرري بأقسررامه المتعررددة والترري 
تشررمل المعرفررة مثررل: القرردرة علررى تررذكر المهررارات السررابقة إضررافة إلررى الفهررم بحيررث يكررون المررتعلم 
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قررادرا علررى الفهررم الحركرري أو المهررارة الترري يتعلمهررا وكررذا تطابقهررا وتحليررل تلررك الحركررات وتركيبهررا، 
 .وصولا إلى تقويمها ومعرفة مدى تحقيق الهدف الذي وضع لها

مثررل: الأهررداف الحركيررة نرررذكر مررا يلرري ان يعرررف المصرررطلحات الخاصررة باللعررب ويتعرررف علرررى 
انواع المهارات الخاصة به، ويختررار طرررق اللعررب المناسرربة للفريررق ويحلررل انمرراط المهررارات تحلرريلا 

 دقيقا ويقارن بين مستويات الأداء الأولى والتهائي ويقوم أخطاء الأداء،
 /الأهداف العاطفية:  3

لاشك أن لكل هدف معرفي جانب عرراطفي وتلازمهررم أمررر طبيعرري، وعلررى المعلررم أن يجنررب 
المتعلمين لتعلم الألعاب حتررى يولررد لررديهم الرغبررة فرري تعلمهررا، وغرررس قرريم مرغرروب فيهررا  اهتمامات

كرررالروح الرياضرررية العاليرررة مثرررل التفررراهم والحسررراس بمشررراعر الآخررررين واحتررررام الآخررررين والحكرررام 
والداريين، وتقبررل المسررؤولية عررن السررلوك الشخصرري الررذي تتررأثر برره الجماعررة، وادراك الفرررد لذاترره 
والشجاعة والمثابرة، وبذل الجهد ممررا يكسررب اللاعررب قيمررة ثقافيررة بحيررث تسرراعده علررى فهررم ثقافررة 
المجتمررع وثقافررة المجتمعررات الأخرررى، وهررذا بالضررافة إلررى اكتسرراب قرريم جماليررة وفنيررة مررن خررلال 

 .التربية الحركية التي تعمل على تحقيق الرضا الجمالي والفني
 خصائص اللعب:

 .اللعب نشاط حر وليس اجباري ويتميز بالسرور والمتعة •
 .اللعب يعمل على تطوير وتنمية الصفات الرياضية •
 .ينمي اللعب القدرات العقلية كالتخيل والتذكر والانتباه •
 اللعب يمارس فرديا وجماعيا. •
 .اللعب يكتب الأطفال السمات الاجتماعية كالتعاون، الاحترام... الخ •
 (20،  2011)خطيبة ،  يخضع اللعب القواعد وقوانين معينة تختلف باختلاف نوع اللعبة. •
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 وظائف اللعب:
اللعررب نشرراط إنسرراني هرراتف يمارسرره الأطفررال بكثرررة وهررو نشرراط تعليمرري ضررروري للطفررل فمررن    

خلالرره يكسررب الطفررل مهررارات حركيررة وجسررمية ومررن خلالرره يطررور قدراترره العقبررة وهررو مجررال يكثررر 
فيرره الابتكررار وهررو وسرريلة ناجحررة لتحقيررق الطاقررة الانفعاليررة المتراكمررة نتيجررة بعررض مواقررف حياترره 

يشرربع أغررراض متعررددة وهررو فرري جملترره تطرروعي دون سرررابق  ولقررد توصررل العلمرراء إلررى أن اللعررب
 (95،   1997،فيولا)التخطيط أو ضبط ينهمك فيه الطفل بكليته  

 : ومن وظائفه 
توجد علاقة طبيعية بين نشرراط الجسررم وتطرروير الررذكاء الحركررة تررؤدي إلررى   وظيفة تكوين الذقاء :

 .(53،  2000 ، ريسان )  الملاحظة والملاحظة تترجم إلى كلام، والكلام يتطلب الفكر
تتمثررل فرري تفريرري الطاقررة البيولوجيررة الزائرردة عررن الحاجررة، ومررن ثررم اسررتعادة  الوظيفــة البيولوجيــة:

التررزان البيولرروجي، وذلررك أن الميررول لرردى الرربعض مررن الأطفررال فرري هررذه المرحلررة محررددة، وهررم لا 
يسررتفيدون مررن كررل مررا يتولررد لررديهم مررن طاقررة، واللعررب وسرريلة مناسرربة لتفريرري الطاقررة الزائرردة عررن 

 (97،   1997،فيولا) .حاجة الجسم
 :: وتتمثل هذه الوظيفة في الأمور التالية  الوظيفة النفسية

تأكيد الذات عن الرغبة في تجاوز المرحلررة الترري يعيشررها أحيانررا وذلررك بممارسررة ألعرراب معينررة،  
 .أو تقليد أنشطة الكبار وأدوارهم أثناء اللعب مما يساعده على تحديد مفهومه لذاته، وإدراكه لها

 .التسلية والترويح عن النفس بما يمنحه اللعب من راحة ولدة وسعادة 
 اكتساب الطفل المزيد من المعارف والخبرات، مما ينمي قدراته العقلية كالتفكير والتمثيل. 
التعبير عن الحاجررات والرغبررات، حيررث يمكررن للطفررل التعبيررر عررن حاجاترره ورغباترره عررن طريررق  

 (98،   1997،فيولا)اللعب
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 العوامل المؤثرة على اللعب:
 يرى نبيل عبد الهادي أن هناك عوامل كثيرة مؤثرة على اللعب أهمها:

 الصحة والنمو الحرقي:
إن الأطفررررال الأصررررحاء برررردنيا يلعبررررون أكثررررر ويبررررذلون جهرررردا ونشرررراطا أكثررررر، وأمررررا بالنسرررربة للنمررررو 
الحركررري، فيلعرررب دورا فررري تحديرررد مررردى نشررراط الطفرررل، فالطفرررل الرررذي لا يسرررتطيع قرررذف أو التقررراط 
 الكرة من الطبيعي أن لا يشارك أقرانه في العديد من الألعاب التي تعتمد على التنسيق الحركي.

الأطفررال الاذكيرراء أكثررر لعبررا مررن الأطفررال الأقررل لعبرراء فالطفررل الررذكي ينتقررل مررن اللعررب  :الــذقاء
الحسرري إلررى اللعررب القررائم علررى المحاكرراة بسرررعة و يبرررز لديرره عنصررر الخيررال أثنرراء لعبرره، وكلمررا 
تقرردم الأطفررال فرري السررن تصرربح الفررروق بررين الأطفررال مرتفعرري الررذكاء و منخفضرري الررذكاء أكثررر 

الملاحظرررة العامرررة أن الأولاد يلعبرررون بعنرررف مقارنرررة بالبنرررات، ويترررأثر إختيرررار  الجـــن : وضررروحا
 (82-81،     2004، عبد الهادي  ).الألعاب بالثقافة الأسرية والبيئة الاجتماعية المحيطة بهم  

تؤثر البيئة الاقتصادية والاجتماعية في اللعب، فالأطفال في البيئات الفقيرررة يلعبررون أقررل    البي ة:
 .من الأطفال في البيئات الغنية لأن إنشغالهم بالحياة أكبر وكذلك الأماكن المخصصة لذلك أقررل
كما يؤثر الطقس في نوعيررة اللعررب فمررثلا فرري الشررتاء فرري المنرراطق المعتدلررة يخرررج الأطفررال للعررب 
فرري الحرردائق والمنتزهررات، وفرري المنرراطق البررراردة بررالتزحلق واللعررب بررالثلج و فرري المنرراطق الحرررارة 
يذهب الأطفال إلى البحر و المسابح ، أما في المناطق الريفية و الصحراوية فيلاح  فيه اللعررب 

 (84-83،     2004، عبد الهادي )  بها
 المستوى ا جتماعي و ا قتصادي: 

الأطفررال الررذين ينتمررون إلررى مسررتوى اجتمرراعم و اقتصررادي مرتفررع يفضررلون أنشررطة تكلررف بعررض 
المررال كررالتنس والسررباحة، بينمررا الأطفررال فرري المسررتويات الأقررل فرري أنشررطة ضررئيلة التكرراليف مثررل 

  .كرة القدم
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 أنواع اللعب:
أنواع اللعب كثيرة ومتعددة وقد تختلف من مجتمع إلى آخر ومن بيئررة إلررى أخرررى بررل وقررد تختلررف 
مررن فرررد إلررى آخررر، ومررن مرحلررة سررنية إلررى أخرررى فرري الفرررد الواحررد وهنرراك عرردة أنررواع مررن اللعررب 

 :حسب عبد الرزاق السيد هناك الأنواع التالية
 ألعاب الحواس. 
 ألعاب المهارات الفردية 

 :كما صنفها من حيث عدد المشتركين في اللعب إلى نوعان هما
 اللعب الانفرادي واللعب الجماعي. 

 : ومن حيث تنظيم اللعب الشراف عليه نوعان أيضا هما
 .اللعب الحر التلقائي غير المنظم و اللعب المنظم 

 :ومن حيث نوعية اللعب وطبيعته هناك عدة أنواع منها
 .اللعب النشيط واللعب الهادي 
 .اللعب الذي يساعد على تنسيق الحركات ونمو العضلات 
 (34،  2000) عبد الرزاق السيد، اللعب الذي تغلب عليه الصفة العقلي 

 دور اللعب في تكوين الطفل:
: اللعب يكون الطفل عبر اللعررب الطفررل يعبررر عررن أفكرراره ويرضرري احتياجاترره     LEEيقوللي    

الداخليررة، ويعتبررر اللعررب وسرريلة محررددة للتطرروير الشررامل للطفررل عبررر التنويررع فرري اللعررب المعطررى 
 .للطفل قصد تحسين وتسهيل المهارة والتوافق

ــاعي : إن اللعرررب يسررراهم فررري تنشرررئة الطفرررل اجتماعيرررا واتزانهرررا عاطفيرررا وانفعاليرررا  الجانـــب ا جتمـ
فالطفرررل يرررتعلم مرررن خرررلال اللعرررب مرررع الآخررررين الثرررارة والأخرررذ والعطررراء واحتررررام حقررروق الآخررررين، 

 .ويؤدي اللعب دورا في تكوين النظام الأخلاقي
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والجانب الاجتماعي للألعاب هو الجانب الذي يبحث عنه بكثرة فرري النشرراط الرياضرري بحيررث أنرره 
لا يمكن اللعب مفردا ، لهذا الغرض الطفل مرردعوا للانرردماج فرري مجموعررة الأطفررال لكرري يسررتطيع 
التعبير مع مختلف الزملاء ، ولكي يفضل لديه روح الجماعة ولكي يوضع منررذ حداثررة عهررده فرري 

 (123،  2012)أبو العلا،    مواجهة أهم الحقائق التي يتطلبها اللعب التعاوني
:  الطفل كأي كائن حي فرري علاقررة تبررادل مررع محيطرره، إن اللعررب يسررمح للطفررل   الجانب النفسي

 .بالتعلم التدريجي والسيطرة على محيطه وكذا التحكم في وجوده
إن المحللون النفسرريون ينظرررون إلررى اللعررب علررى أنرره الطريررق الأسررمى لفهررم المحرراولات الترري يقرروم 
بهررا ذات الطفررل بررالتوفيق بررين الخبرررات المتعارضررة الترري يمررر بهررا إذ يكتشررف الطفررل الررذي يعرراني 
) مررن مشرركلة خاصررة عررن نفسرره وعررن مشرركلته عررن طريررق اللعررب بشرركل لا تعادلرره طريقررة أخرررى .

 (47،  1996جلال، علاوي،  
توجد فوائد عديدة تعود على البدن باليجرراب ، حيررث يسرراعد علررى زيررادة الرروزن   الجانب البدني : 

ونمو القدرات العضلية للطفل لهذا يعتبر اللعب ضروريا في هذه المرحلة لتهيئة الطفررل لاسررتقبال 
الأعمال، والمهارات التي تتطلبها المرحلة المقبلة إلى جانب هررذا فاللعررب ينمرري العضررلات الكبيرررة 
والصغرى التي تمكن الطفل من القيررام برربعض الأعمررال الترري تتطلررب مهررارة بدويررة معينررة وتتضررح 

 (44،  1998)أمر الله،  أهمية اللعب في النمو.  
إن اللاعب ينمي القدرة العقلية على البررداع الترري تنشررأ أساسررا مررن التقييررد والترري   الجانب العقلي :

تعتبر انعكاسررا لواقررع الطفررل، فالأطفررال حينمررا يلعبررون فررإنهم يحرراولون نسررخ الواقررع نسررخا ميكانيكيررا 
وإنما يدخلون فيه الدراك والذاكرة والتصورات والرادة لذلك فإن الطفل يستطيع الوصول إلى كررل 
شررريء مرررن خرررلال اللعرررب وبهرررذا يتحقرررق لررردينا برررأن اللعرررب عبرررارة عرررن اسرررتخدام للمعرررارف ووسررريلة 

  لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل وقواه المعرفية.
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 المبحث الثاني : مفهوم الألعاب الشبه رياضية  
تعتبر الألعاب الشرربه رياضررية مررن الوسررائل التدريبيررة المهمررة الترري أصرربحت تحتررل مكانررة بررارزة    

فررري المجرررال الرياضررري الحرررديث، لمرررا تررروفره مرررن فرررر  لتنميرررة قررردرات اللاعبرررين البدنيرررة والمهاريرررة 
والنفسية في إطار يتسم بالتشويق والتنافس المنظم. فهي لا تقتصررر علررى الجانررب الترفيهرري فقررط، 
بررل توظررف بأسررلوب علمرري يهرردف إلررى تحسررين الأداء الرياضرري، وتطرروير روح الجماعررة، وتنميررة 

 .الدافعية لدى اللاعبين، خاصة في الألعاب الجماعية وعلى رأسها كرة القدم
وتتميرررز هرررذه الألعررراب بكونهرررا أقررررب إلرررى الوضرررعيات الحقيقيرررة للمنافسرررة، حيرررث تررردمج برررين     

عناصر اللعب والمتعة وبين متطلبات التدريب والعداد، مما يجعلها وسيلة فعالررة لكسررر الررروتين 
داخررل الحصررص التدريبيررة، ورفررع درجررة التفاعررل والمشرراركة اليجابيررة لرردى اللاعبررين، كمررا تسررمح 
للمررردرب بتطبيرررق أهرررداف متعرررددة فررري وقرررت واحرررد، مثرررل تحسرررين اللياقرررة البدنيرررة، صرررقل المهرررارات 

 .الفنية، وتعزيز الانسجام الجماعي بين أفراد الفريق
سرريتم فرري هررذا المبحررث التطرررق إلررى مفهرروم الألعرراب الشرربه رياضررية مررن خررلال ثلاثررة مطالررب     

أساسية، يتناول المطلب الأول تعريف الألعاب الشبه رياضية وبيان خصائصها، بينمررا يخصررص 
المطلررب الثرراني لعرررض أهررم أهررداف الألعرراب الشرربه رياضررية فرري المجررال الرياضرري، أمررا المطلررب 
الثالث فيتناول أنواع الألعاب الشرربه رياضررية فرري كرررة القرردم وكيفيررة توظيفهررا فرري العمليررة التدريبيررة. 
وبررذلك يشرركل هررذا المبحرررث أساسررا نظريررا لفهرررم طبيعررة هررذه الألعرراب ودورهرررا فرري تطرروير مسرررتوى 

 .اللاعبين وتحفيزهم
 المطلب الأول: تعريف الألعاب الشبه رياضية  

الألعاب الشبه الرياضية هي مجموعة مررن الحركررات أو الفعاليررات المريحررة والترفيهيررة مهمتهررا     
تطرروير القرردرات البدنيررة والعقليررة بطريقررة نشرريطة ومريحررة ، فالألعرراب الشرربه الرياضررية هرري نشرراط 
خررا  بالطفررل ويأخررذ عرردة أشرركال حسررب العمررر وهررو مركررز علررى الميررول المررأخوذة مررن النشرراط 
كليرررا، بحيرررث يعتبرررر المحررررك الرئيسررري لتطررروير شخصرررية الطفرررل وغالبرررا مرررا تسرررير الألعررراب الشررربه 
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الرياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلررى قواعررد تنافسررية رسررمية، مررن بينهررا مرردة اللعررب 
 )وعررردد اللاعبرررين والملعرررب وطبيعرررة الوسرررائل المسرررتعملة فررري الرياضرررات الجماعيرررة بصرررفة عامرررة.

 (161،   1982ن ميلر 
 أهمية الألعاب الشبه رياضية:

تتميررررز الألعرررراب شرررربه الرياضررررية بقيمتهررررا التربويررررة إذ أنهررررا تمهررررد السرررربل نحررررو التربيررررة الخلقيررررة    
 .والدارية، فالمجالات الكثيرة للألعاب تساهم في تنمية سمات التعاون والولاء والنظام

كمررا تعتبررر مررن الوسررائل الترري تسررهام فرري تنميررة مختلررف القرردرات العقليررة لأنهررا تترريح للفرررد فرصررا 
متعرررددة لتنميرررة سررررعة التفكيرررر والتصررررف، كمرررا لا يمكرررن إغفرررال دور الألعررراب شررربه رياضرررية فررري 

، 2007) السررياح،  .تشرركيل وتكرروين وبنرراء الجسررم وإكسررابه القرردرات المهاريررة والفكريررة والحركيررة 
 36) 

 المطلب الثاني: أهداف الألعاب الشبه رياضية
 الأهداف النف  الحرقية:

لكرري تكررون برررامج الألعرراب فعالررة فإنرره يجررب أن تهرردف إلررى إعررداد المررتعلم فرري المجررال الررنفس    
 .حيث تنمية وتحسين الحركات البنائية الأساسية والقدرات الادراكية والمهارة الحركيررة الحركي من

هي الحركات التي تتضمن القدرة على التحرك من وضع ثابررت   الحرقات البنائية الأساسية :  -أ
 .إلى مكان آخر كالمشي والجري والوثب والخطوة والانزلاق

وهي حركات محورية أي حركات الترري ترردور حررول محررور رأسرري  الحرقات غير الإنتقالية :  -ب  
أو أفقي والتي تؤدي من الأطراف والجذع مع ثبات الجسم في مكان مثررل الانحنرراء والرفررع والرردفع 

وهي الحركات التي تهدف على إعطرراء قرروة الشرريء آخررر يتسرربب   الحرقات اليدوية :  -ج    .والشد
عنهررا تحرررك هررذا الشرريء أو تغيررر اتجاهرره سررواء كرران هررذا الشرريء ثابتررا أو فرري حالررة مثررل الرمرري 

 واللعب والضرب والركل
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تسرراعد القرردرات الادراكيررة المررتعلم علررى تفسررير المثيررر حتررى يررتمكن مررن التنبيرره  القــدرات ا دراةيــة:
 :وتعتمد الأنشطة الحركية على نمو الادراك وتتضمن القدرات الادراكية ما يلي

و ينقسررررم إلررررى الرررروعي بررررأجزاء الجسررررم والرررروعي الاتجرررراهي والترررروازن والتصررررور  تميــــز حرقــــي : -
 الجسمي

و يتضمن حدة بصرية وتتبع بصري وذاكرة بصرررية إذا يسررتطيع للفرررد أن يميررز   تميز بصري :  -
 الحركة المرئية وتفسير محتواها والتوافق معها والتكيف لها

تتضمن حدة سمعية وتتشبع سمعي لا ذاكرة سمعية حيث يمكن للفرررد أن يميررز   تميز سمعي : -
الأصرررررروات الناتجررررررة عررررررن الحركررررررات أو الافررررررراد المشررررررتركين فرررررري اللعررررررب والتكيررررررف معهررررررا وفقررررررا 

 .(4194،      2003)ودب فرج، لأهميتها.
وهي تعتبررر القاعرردة الهامررة فرري بنرراء و تقررديم الفرررد المراهررق فرري مجررال الأنشررطة  القدرات البدنية :

المختلفة وتشمل القدرات البدنية على عناصر التحمل والقوة في مجال الأنشررطة المختلفررة وتشررمل 
البدنية على عناصر التحمل، القوة العضلية، السرعة، الرشاقة، المرونررة، الدقررة والترروازن،  القدرات

وتعمرررل علرررى نمرررو وتحسرررين القررردرة البدنيرررة وعلرررى تحسرررين أداء المهرررارات الحركيرررة وتعلرررم مهرررارات 
 (157،  2002، السيد، ه)عبدجديدة  

 
 الأهداف المعرفية:

أن تهدف وتعمل الالعاب الشبة رياضية على إعداد التلاميذ للاستفادة في المجال المعرفرري 
بأقسرررامه المختلفرررة والتررري تشرررمل علرررى المعرفرررة والفهرررم، التطبيرررق والتحليرررل، والتركيرررب والتقررردم مرررن 
خلال ممارسة التلاميذ للألعاب الشبة رياضية و يكتشف و يتعلم المفاهيم والمعارف والمعلومررات 
عررن النشرراط الررذي يمارسرره كررذلك يمكنرره أن يكتشررف و يحلررل ويميررز مررن حولرره مررن حيررث المكرران 

 .الأدوات الزملاء، الفراغ والنشاط الممارس
 



 الفصل الثاني:                                                       الألعاب الشبه رياضية 

35 

 

 الأهداف الوجدانية:
ترتبط الأهداف الوجدانية بالأهداف المعرفية ارتباطا وثيقررا حيررث أن لكررن هرردف معرفررم جانررب    

وجررداني وبالتررالي فررإن تلازمهررا أمررر طبيعرري وعلررى مرردرس التربيررة الرياضررية و الحركيررة أن يجررذب 
اهتمام تلاميذ لتعلم الألعاب والألعاب الشبه رياضية حتى تتولد  لديهم الميررل و الرغبررة والصرررار 
علررى تعليمهررا وممارسررتها و يشررمل المجررال الوجررداني علررى عمليررة التطبيررع الاجتمرراعي الترري لهررا 
الأثررر فرري نمررو السررلوك والررتحكم فيرره وتشررمل علررى الاسررتقبال الاسررتجابة، التنظرريم ، التقررديم وهنررا 
تلعب دور مدرس التربية الرياضية في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التي تعمل علررى تحقيررق 

)عبررده،  .التوازي الانفعالي للتلميذ والتنفيس عن مشاعره من خلال ممارسة النشاط البدني واللعب
 (157،  2002السيد، 

 
 اغراض الألعاب الشبة رياضية: 

 (164-163)تشارلز،      النمو البدني:
يهتم هذا الغرض بالبرامج  الحركية التي تبقى  القدرة الجسدية للفرد عن طريق تقويررة الأجهررزة    

المختلفة للجسم، وينتج عنها المقدرة على الاحتفاع بمجهود تكيفرري، المقرردرة علررى الشررفاء والمقرردرة 
على مقاومة التعب، وتقوم فائدة هذا الغرررض علررى الحقيقررة القائلررة بررأن الفرررد يصرربح أنشررط وأقرردر 
علررى الأداء الأفضررل وأتررم صررحة إذا قويررت أجهررزة جسررمه العضرروية قرروة كافيررة، وقامررت بوظائفهررا 
علررى الوجرره الصررحيح، وينرررتج عررن هررذا كلررره تقويررة أجهررزة الجسررم العضررروية، إذ ينررتج عررن طريرررق 
ممارسة الألعاب الصغيرة وبصورة مستمرة ولفترة زمنية زيادة في النشاط العضلي، إذ يوفر القلب 
تغذية أفضل للجسم كله، وإزالة أسرع للفضلات المتراكمة في العضلات، عودة القلب الى الحالة 
الطبيعيرررة بوقرررت أقصرررر مرررن القلرررب غيرررر المررردرب ولكرررون متطلبرررات الحيررراة اليوميرررة تحتررراج الرررى 
الحيوية، القوة، السرعة، وأن يحي الفرد حيرراة متدفقررة مررن لحظررة اسررتيقاظه حتررى نمرروه، فررإن تحقررق 

 غرض النمو البدني عن طريق الألعاب المصغرة أصبح أمرا حتميا.
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 (168-166)تشارلز،        النمو الحرقي:
إن جل الحركات الجسمية نافعة مع بذل أقل قدر ممكن من الطاقة وأن يكون الشخص مرراهرا    

وحركترره رشرريقة وجميلررة غرررض تحققرره الألعرراب المصررغرة مررن خررلال ممارسررتها فضررلا عررن أن كررل 
حركررة فعالررة تعتمررد علررى الطفررل المنسررق بررين الجهررازين العضررلي والعصرربي الررذي ينررتج توافقهمررا 
الحركررة المنسررجمة، وتتمثررل هررذه الحركررات فرري أوجرره النشرراط الترري تتضررمن مهررارات مثررل الجررري، 
الرمررري، التعلرررق، الوثرررب، المراوغرررة، الانحنررراء، لرررف الجسرررم والحمرررل والرمررري والتررري تمرررارس ضرررمن 
الألعررراب الصرررغيرة، تسررراعد الفررررد علرررى أداء أعمالرررره اليوميرررة بكفررراءة أكبرررر فهررري ترررزود الشررررخص 
بالمقرردرة الترري تمكنرره مررن الأداء بدرجررة تقررارب مررن الكمررال وهررذا يررؤدي إلررى تمتعرره بممارسررة هررذا 
اللررون مررن النشرراط إذ أن اكتسرراب الطفررل المقرردرة علررى الررتحكم فرري رمرري الكرررة الررى منطقررة معينررة 
بمهررارة، فررإن هررذه الفعاليررات أو المهررارات تؤهلرره لممارسررة الألعرراب الترري يميررل إليهررا الفرررد، وهررذا لا 
يؤدي إلى الاستمتاع فقط بالممارسة بل يررؤدي أيضررا إلررى القرردرة علررى التكيررف للمواقررف الجماعيررة 
إذ تمكررن الفرررد مررن تلررك المهررارات الأساسررية تمررده بالرضررا والسررعادة طرروال حياترره، ويسررتوجب أن 
يحتررروي برنرررامج الألعررراب الصرررغيرة أوجررره النشررراط الفرديرررة وأوجررره النشررراط الثنائيرررة وأوجررره النشررراط 

 الجماعية، فالنسان المتكامل يكون نتيجة للبرنامج المتزن المتكامل.
 (171-170)تشارلز،      النمو العقلي:  

إن التنمية العقلية وتجميع المعارف والعناية بالقدرة على التفكير وتفسير هذه المعررارف غرررض    
تحققه الألعاب الصغيرة، إذ أن التوافقات المتضمنة في الحركات المختلفررة يجررب أن تررتقن وتعمررل 
بما يناسب البيئة التي يعيه فيهررا الفرررد، سررواء كانررت هررذه التوافقررات فرري المشرري أم فرري الجررري أم 
فرري اسررتعمال بعررض الأجهررزة والأدوات الرياضررية، ففرري كررل هررذه الحركررات يجررب علررى الطفررل أن 
يفكر ويوافق بين جهازية العضلي والعصبي، هذا فضلا علررى أن هررذا النرروع مررن المعرفررة يكتسررب 
عررن طريررق التجربررة والخطررأ ومنرره لابررد أن يكررون هنرراك تغيررر لرربعض المواقررف نتيجررة لهررذه الخبرررة 
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والتوافقررات يتعلمهررا الفرررد برردليل أن العمررل يكررون صررعبا، ومرهقررا فرري أدائرره فرري أول الأمررر ويصرربح 
 .سهلا فيما بعد

إلا أن الألعرراب المصررغرة لا تنمرري التوافقررات فقررط إنمررا تكسررب المعررارف وتجعررل الفرررد ملمررا      
ببعض القواعد الخاصة باللعبة وفنون الأداء فضلا عن الفوائد والقرريم المسررتمرة عررن ممارسررة هررذه 
الألعرراب، والدراسررة الفنيررة الترري يتعلمهررا الشررخص بررالخبرة ينررتج عنهررا معررارف يجررب علررى الفرررد أن 
يكتسرربها، فمررثلا يعرررف الشررخص أن الكرررة تسررير أسرررع وبدقررة أكبررر إذا قررام بخطرروة عنررد تمريرهررا، 
كمرررا يمكرررن للفررررد اكتسررراب بعرررض المعرررارف التررري تعرررد فررري غايرررة الأهميرررة مثرررل التبعيرررة والقيرررادة 

 والشجاعة والاعتماد على النفس ومساعدة الغير.  
 

 نمو العلاقات الإنسانية:
إن عمليرررة التكيررررف الشخصرررري والجمرررراعي ومسرررراعدة الفرررررد علررررى أن يكررررون عضرررروا نافعررررا فرررري    

المجتمرررع مرررن ضرررمن الأغرررراض التررري تحققهرررا الألعررراب الصرررغيرة، إذ يتحقرررق هرررذا التكيرررف بوجرررود 
  .القيادة الملائمة

والشرررهرة  بالانتمررراءللفررررد مثرررل الشرررعور  اجتماعيرررةوتحقرررق الألعررراب الصرررغيرة احتياجرررات أساسرررية 
واحترررام الررذات واللعررب، فررإذا تحققررت هررذه الاحتياجررات أصرربح الفرررد متلائمررا مررع المجتمررع، إذا لررم 

 تبدأ في الظهور والنمو.  اجتماعيةتتحقق فإن الصفات الغير 
إن كل فرد في حاجة إلى أن يمارس النجاح ويمكن تحقق هذا من خلال اللعب، فعن طريررق     

الخبرات الناجحة في الألعاب يبني الطفل ثقترره بنفسرره ونجررد المنفعررة فرري هررذا النرروع مررن التحصرريل 
وفرري أركرران الألعرراب الصررغيرة إذ ترروفر هررذه الخبرررات الناجحررة بتقررديمها برنامجررا يحرروي العديررد مررن 

 .الألعاب المختلفة
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إن شعور الطفل بالسعادة يدفعه للقيام بعمليات التكيف اللازمررة فالطفررل السررعيد يكررون احتمررال    
تكيفرره أكبررر بكثيررر مررن احتمررال تكيررف الشررخص المررريض المكتئررب، فالسررعادة تعكررس الررود والمرررح 
وروح التعرراون وكلهررا تسرراعد الشررخص علررى أن يكررون راضرري الررنفس، وأن يسررلك تبعررا للمسررتويات 
الاجتماعية السائدة في نفوس الأفررراد، وأن ترشرردهم وترروجههم فرري النشرراط حيررث يمكررنهم أن يجرردوا 
السرررعادة وممارسرررتها، وفررري مجتمعنرررا الرررذي نعررريه فيررره يجرررب أن يكرررون لررردى كرررل فررررد شرررعور ترررام 
بالوعي الجماعي والمعايشة التعاونية، كما يجب أن يكررون ذلررك غرضررا مررن أهررم أغررراض الألعرراب 

 .(172-171)تشارلز،      الصغيرة 
 

 خصائص الألعاب الشبة رياضية:
تخرررتص بإظهرررار الغالرررب والمغلررروب بصرررورة قاطعرررة، الأمرررر الرررذي يترترررب عنررره معانررراة وخبررررات  

مفيرردة لا يمكررن توافرهررا بوضرروح فرري أي نشرراط إنسرراني آخررر، إذ تتصررف بالمنافسررة العادلررة قصررد 
 تحديد المستوى.

تتطلب جهوداً عقلية نفسية وبدنية كبيرررة إذ تحترراج إلررى درجررة مررن الترردريب والتركيررز والانتبرراه،   
 .وتمارس طبقا للمبادئ العلمية والخلقية

،     2007)السرررياح،  رياضرررة اختياريرررة يمارسرررها الفررررد برغبرررة منررره دون ضرررغط أو إكرررراه  
29-30) 
ارتباطهررا بعناصررر الفرررح والسرررور والاسررتثارة المحببررة إلررى الررنفس، إذ تتميررز بمواقفهررا المتعررددة   

 من لحظة لأخرى. المتباينة
إمكانية ممارسة عدد كبير منها تحت ظروف مبسطة دون الحاجة للكثير مررن المتطلبررات مثررل  

 الأدوات والأجهزة.
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تعرررردد إمكانياتهررررا الحركيررررة ومتطلباتهررررا الذهنيررررة ممررررا يسررررمح بتعرررردد السررررلوك الحركرررري والتفكيررررر  
الأخلاقرري داخررل إطررار قررانون اللعررب فضررلا عررن عرردم خطورتهررا بمقارنتهررا بررالكثير مررن الأنشررطة 

 الأخرى نتيجة قصر زمن ممارستها وصغر الأدوات المستخدمة في الألعاب.
سهولة تعلم و إتقان عند كثير من الألعاب الصررغيرة فرري وقررت قصررير نسرربيا، ممررا يمررنح الفرررد   

خبرات النجرراح السررارة الترري تررؤثر بصررورة إيجابيررة علررى لغررة الفرررد بنفسرره وقدراترره والترري تررؤثر علررى 
 (24-23،     1983، حسن علاوي  )  مكونات شخصيته

 
 

 المطلب الثالث: أنواع الألعاب الشبه رياضية 
 :تصنف الألعاب الشبه الرياضية إلى أربع مجموعات وهي

 ألعاب جد نشيطة:
 .تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبررين وهررذا الجهررد يرردوم برردوام اللعررب فرري حررد ذاترره

 ألعاب نشيطة:
يكررون فيهررا الجهررد عررالي يقتصررر علررى فريررق واحررد فرري الوقررت الررذي يكررون فيرره الفريررق الثرراني فرري 

 راحة نسبية، مع أخذ قسط حقيقي وفعال من اللعب.
 العاب ذات شدة ضعيفة:

يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت الا جزء ضئيل من المرردة الجماليررة 
 في حالة ما استعملت هذه الألعاب تكون بعدد قليل من التلاميذ  .للحصة

 ألعاب ترويجية تثقيفية:
 تتميز هذه الألعاب بالجهد الضعف وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ينتج عنه الترويح والتثقيف

 .(26،  2002)فرج ،
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 أنواع الألعاب الشبه الرياضية:
 :هي متعددة الأشكال ومختلفة التصنيف نذكرها على النحو الآتي 

هذا النوع من الألعاب التي يقبل عليها الأطفال واللاعبين لأنها تشبع    ألعاب الجري والمطاردة: 
 .رغباتهم في الجري والوثب والقفز وتمثيل الحيوانات

هي التي تحتوي على مهارات أولية كالرمي، وتتميز بعدم حاجيتها إلى    ألعاب بسيطة التنظيم: 
أي أدوات بسيطة وساحة صغيرة وترجع سهولتها إلى خلوها من التفصيل وتحضر التلميذ إلى  

 .الألعاب المعقدة تحضيرا يشمل النظام وسرعة التلبية، واحترام قانون اللعبة وعمل التشكيلات 
يعتبر هذا النوع من الألعاب بكثرة قوانينها وتباين أنواعها وهي تمهد الألعاب    الألعاب الجماعية:

الجماعية، وتساعد اللاعب تدريجيا على أن يتولى قيادة الجماعة وأن يكون عضوا فيها، فيأمر  
 بأمر القائد، فتبدأ تنمو عنده روح الجماعة وروح العمل لمصلحتها والانتصار لها.

 يعتبر هذا النوع من أنسب نواحي النشاط لهؤلاء اللاعبين لأن التتابع   العاب التتابعات :
)عبد   نشاط الجماعات وهذا اللاعب يميل إلى التنافس و إظهار قدراته ومهارته وولاءه للجماعة

 ( 11،   1984الجواد ، 
 كما يصنف عبد الحميد شرف الألعاب شبه رياضية إلى: 

 .اللعاب اللياقة البدنية وتشمل الدفع، التوازن، الرشاقة، القوة، السرعة •
 اللعاب الخلاء مثل العاب المطاردة •
 الألعاب المائية مثل العاب المطاردة في المياه والتتابع.  •
 ( 148،  2001شرف،  )  ألعاب الحواس وتحتوي على الحركات لتدريب الحواس المختلفة •

 مبادى اختيار واستخدام الألعاب الشبه الرياضية: 
  .نوع الهدف المطلوب تحقيقه ✓
 الفروق الفردية بين الذكور والناث.  ✓
 .( 55،  2002)فرج ، درجة مستوى قدرات، استعدادات ومهارات غالبية اللاعبين ✓
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 :وحسب قاسم المندلاوي هناك مبادئ أخرى هي
 فهم الغرض من اللعبة ومراعات الظروف التالية : السن، الجنس ، النمو. ✓
أن يكون هناك توافق بين غرض المدرب مررن اللعبررة و رغبررة اللاعبررين فيهررا، و تهيررئ الغرررض  ✓

 .لكتئناف قابليتهم البدنية والحركية
مراعات سررهولة تعلمهررا و بسرراطتها و قواعرردها، و أن تكررون فرري حرردود المكانيررات المترروفرة فرري  ✓

 النادي.
مراعررات الترردرج التعليمرري للواجبررات الحركيررة المتعلقررة، حيررث تنتقررل بررالمتعلم ترردرجيا مررن السررهل  ✓

 إلى المعقد بصفة عامة.
 مراعررات أن تكررون هررذه الألعرراب متنوعررة، مشرروقة واقتصررادية وبمررا يتفررق مررع الموقررف التعلمرري ✓

 (173-172،      1990)المندلاوي،  
 

 صفات البرنامج المثالي للالعاب الشبة رياضية:
 / أن يفسح مكانا للجميع:1

فهررو يرروفر أشرركال مررن الرياضرريات والألعرراب بحيررث توجررد أنشررطة تتناسررب مررع مختلررف أنشررطة  
 .ومستويات القوة البدنية  ومراحل النمو  والخبرات والمهارات  الميول

 .يوفر إمكانيات وأدوات للجميع 
 لا يشغل بالجماعة الممتازة من اللاعين بصورة تحجب الميل نحو اللاعب العادي. 
 يساوي بين المنافسة لصيانة ميول اللاعبين من مختلف درجات الكفاءة. 

إذ يمررارس كررل إجررراءات الاحتيرراط والوقايررة لمنررع الصررابات البدنيررة ولا   يرقــى بالرفاهيــة البدنيــة:
يسرررمح للمنرررافس بالتضرررحية بسرررلامته البدنيرررة سرررواء فررري المنافسرررة أو التررردريب ويعلرررم فضرررلا عرررن 

 .الأنشطة قواعد المعيشة الصحية
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لا يثيرررر أهميرررة زائررردة للفررروز أو يضرررع الفررررد تحرررت  يقـــود الـــروح التنافســـية نحـــو غايـــات تربويـــة:
مسؤوليات كبيرة لكي يفوز، لكي يفوز و يغرس وينفي فكرة أن المحاولة المنصررفة والرغبررة الجررادة 
فرري الفرروز النظيررف أكثررر أهميررة مررن الفرروز نفسرره، ولا يضررحي بررالقيم الترويحيررة ويغرررس فرري نفرروس 

 .الطلاب الاحترام للميول العملية وغيرها من الميول الفنية الأخرى 
يسرراعد الفرررد ليجررد الرضررا والارتيرراح فرري السررلوك الاجتمرراعي المقبررول  يؤقــد التــدريب ا جتمــاعي:

ويرررفض الررروح الرياضررية غيررر السرروية، ولا يتسررامح مررع أيررة معالجررة خبيثررة أو ظاهريررة سررواء فرري 
تقرردم أو إدارة أو تعلرريم أو قيررادة الأنشررطة الرياضررية كمررا أنرره يغرررس الاحترررام  والصررداقة مررن قبررل 

 .المنافس 
 تخطيط برامج الألعاب الشبه الرياضية:  

يرى عبد الحميررد شرررف أنرره مررن أهررم الخصررائص الترري يجررب أن تترروفر فرري أي برنررامج تعليمرري أو 
 :تدريبي هي

 أن يراعي الأهداف التي وضع من أجلها. •
  الاهتمام بعمليات الحماء ومراعاة الراحة الكافية للممارسين •
 مراعات حمولة التدريب •
 أن يمدنا بتغيرات متشابهة ومتوازنة في النمو والتطور. •
 أن يقوم على اهتمامات واحتياجات الأفراد الدين يعمل على خدمتهم. •
 أن يمكن تنفيذه من خلال التسهيلات المتاحة والوقت المتيسر والأدوات المتوفرة. •
 أن يراعي نوعية وعدد المشتركين. •
 لابد من مراعاة عملية التقويم •

يشرررير ألرررين أن الخطررروة التاليرررة فررري بنررراء البرنرررامج بعرررد تحديرررد أهدافررره فررري إختيرررار محترررواه و  
إختيررار خبرررات الررتعلم ومررا تحتويهررا مررن معرفررة، فلكررل مجررال مررن مجررالات الألعرراب بنيترره المعرفيررة 
المميرررزة لررره و الخاصرررة بررره و محتررروى البرنرررامج هرررو لرررب العمليرررة التعليميرررة وجوهرهرررا، ولرررذلك فرررإن 



 الفصل الثاني:                                                       الألعاب الشبه رياضية 

43 

 

اختيررار هررذا المحترروى يعررد مررن الأمررور الرئيسررية فرري بنرراء برنررامج الألعرراب، وتمثررل عمليررة إختيررار 
المحتوى وتحديد مادة التعلم ثررم تنظيمهررا أمرررا فرري غايررة الأهميررة، ولررذلك لابررد أن يررتم اختيارهررا فرري 

 (51-50،     2001)شرف ،  ضوء الأهداف العامة والخاصة للعبة
 

 استخدامات الألعاب الشبه رياضية:
 استخدامات في دروس التربية البدنية والرياضية:

ترى زكية ابراهيم أنه غالبا ما يهتم معلمي التربيررة البدنيررة الرياضررية بإعطرراء الألعرراب الصررغيرة    
في بداية مرحلررة الطفولررة المتررأخرة و خاصررة مررن أجررل الحمرراء ، وهررذا الغرررض لرره أهررداف تربويررة 
بجانرررب ميزاتهرررا الوظيفيرررة لدعرررداد البررردني فكثيرررر مرررن هرررذه الالعررراب رغرررم بسررراطتها تتطلرررب تركيرررز 

 .الانتباه الفهم السريع، الملاحظة والدقة مما يؤكد فائدتها التربوية  
 تستخدم قنشاط تنافسي بين الأطفال:

سررنة الررى نشرراط تنافسرري يتميررز بسررهولة التنظرريم  20يحترراج اطفررال المرحلررة السررنية فئررة أقررل مررن 
 وعدم شدة التنافس مع الحاجة للشعور بالفرح والبهجة والسرور.

 تستخدم قتطبيق للمهارات التي تعلمها:
تعتبر الألعاب الصغيرة مجال خصب لتطبيق وممارسة المهارات الحركية الأساسية مثررل الجررري، 

 الوثب، وكذا بعض مهارات الرمي والمسك وضرب الكرة.
 تستخدم في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية: 

 تساهم بقسط كبير في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية.
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 طريقة تعلم الألعاب الصغيرة: 
 حسب عبد الحميد أن طرق تعلم وتنفيذ الألعاب شبه رياضية يكون بالخطوات التالية:

اشرح اللعبة بألفاع بسيطة وسهلة وبلغررة تتماشررى مررع مرحلررة نمررو الطفررل، مررع مراعرراة أن تكررون  •
 قواعدها سهلة وبسيطة.

أطلب تنفيذ اللعبة بقواعدها كمررا تررم شرررحها، وتقرروم بتصررحيح الأخطرراء الترري ظهرررت فرري الأداء  •
 و القواعد.

 كرر الأداء في شكل منافسة لتحديد الفائز •
لاح  الأداء في كل مرة، ولا يجوز أن يكررون الفرروز علررى حسرراب الأداء الصررحيح، بررل ركررز علررى 
أن يكون الأداء صحيحا ولن يكون هنرراك فرروز إلا مررع الأداء الصررحيح وتنفيررذ القواعررد أو الشررروط 

 .المطلوبة
   سنة: 20خصائص الألعاب الشبه رياضية بالنسبة لف ة أقل من  

يتميررز اطفررال هررذه المرحلررة بتزايررد نمررو القلررب وسررعة الرررئتين، كمررا يررزداد نمررو العضررلات وقوتهررا و 
تكتمررل بعررض خصررائص الجهرراز العصرربي، وعلررى الرررغم مررن ذلررك فيجررب عرردم إعطررائهم الحركررات 
الترري تتطلررب الجهررد العضررلي لفترررات طويلررة، كمررا يتميررز هررؤلاء الأطفررال باكتسرراب الحساسررية نحررو 
تطوير الأداء الحركرري، كمررا يتميررز أطفررال هررذه المرحلررة بنمررو الخصررائص النفسررية كقرروة الرادة، و 
يهررتم الأطفررال فرري هررذه المرحلررة بالألعرراب الترري يجرردون أنفسررهم فيهررا فيثبتررون ذاتهررم وبصررفة عامررة 

  فإن الألعاب تحديهم و يميلون إلى إظهار مواهبهم
كمررا يسررمح النمررو الفكررري الأطفررال هررذه المرحلررة بإمكانيررة ممارسررة الألعرراب الترري تتميررز بعرردد    

كبير من القواعد والعلاقات المتبادلة، ويجب ملاحظة النمو الجنس فرري نهايررة هررذه المرحلررة الررذي 
يرررتبط برربعض المتغيرررات الوظيفيررة لأجهررزة الجسررم المختلفررة، وكررذلك التغيرررات المورفولوجيررا حيررث 
يؤثر ذلررك علررى لعررب الأطفررال، حيررث يجررب زيررادة فترررات الراحررة ومراعرراة التطبيررق الصررارم القواعررد 
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اللعرررب و يجرررب مراعررراة القواعرررد التررري تعمرررل علرررى تكرررافؤ الفرررر  برررين الأطفرررال و عررردم شرررعورهم 
 .بالظلم

ويهررتم الأطفررال فرري هررذه المرحلررة بالحركررات الترري يصرراحب ادائهررا الموسرريقي كحركررات الجمبرراز  
 للفتيات، أما بالنسبة للأولاد فإن ميولهم الحركية تكون نحو العاب القوة والتحمل والسرعة خاصة

 
 خلاصة الفصل:  

مررن خررلال هررذا الفصررل الررذي تنرراول الألعرراب الشرربه رياضررية مررن جانبهررا النظررري، يتضررح أن     
هررذه الألعرراب تمثررل أحررد أهررم الأسرراليب التدريبيررة الحديثررة فرري مجررال كرررة القرردم، لمررا لهررا مررن دور 

فقد تبين أن الألعرراب الشرربه  ،فعّال في تطوير مختلف الجوانب البدنية والمهارية والنفسية للاعبين
رياضررية ليسررت مجرررد أنشررطة ترفيهيررة، بررل هرري وسررائل تدريبيررة منظمررة تهرردف إلررى تحقيررق أهررداف 

 .تربوية وتكوينية تتماشى مع متطلبات الأداء الرياضي الحديث
كما أظهررر الفصررل أن لهررذه الألعرراب مجموعررة مررن الأهررداف المتنوعررة، تتررراوح بررين تحسررين اللياقررة 
البدنيرررة، وتنميرررة المهرررارات الحركيرررة، وتعزيرررز روح التعررراون والعمرررل الجمررراعي، إضرررافة إلرررى دورهرررا 

سررنة الترري تحترراج إلررى  20البررارز فرري رفررع مسررتوى الدافعيررة لرردى اللاعبررين، خاصررة فئررة أقررل مررن 
 .أساليب تدريبية محفزة ومشوقة

كمرررا أبررررزت الدراسرررة أن نجررراح تطبيرررق الألعررراب الشررربه رياضرررية يرتكرررز علرررى مجموعرررة مرررن     
الأسس التربوية والنفسية والفسيولوجية المتكاملررة، حيررث تسررهم الأسررس التربويررة فرري بنرراء شخصررية 
اللاعررب وتنميررة قرريم الانضررباط، بينمررا تعمررل الأسررس النفسررية علررى تعزيررز الدافعيررة والثقررة بررالنفس 
والتخفيررف مررن الضررغوط، فرري حررين تضررمن الأسررس الفسرريولوجية تطرروير القرردرات البدنيررة وتحسررين 

 .الاستجابة الوظيفية للجسم خلال الجهد الرياضي
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يمكرررن القرررول إن الألعررراب الشررربه رياضرررية تشررركل حلقرررة وصرررل مهمرررة برررين التررردريب التقليررردي     
والممارسررة التنافسررية، ممررا يجعلهررا أداة فعالررة فرري إعررداد لاعبرري كرررة القرردم إعررداداً متكرراملًا يواكررب 

 .متطلبات المنافسة الحديثة
 واصفات الألعاب الشبه رياضية
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 تمهيد:  
موضرررروع الدافعيررررة فرررري الميرررردان الرياضرررري مررررن المحرررراور الأساسررررية فرررري علررررم الررررنفس يعتبررررر      

الرياضي، لما له من دور حاسم في توجيه سلوك الرياضيين وتحديد مسررتوى أدائهررم واسررتمراريتهم 
فالدافعيررررة تمثررررل القرررروة الداخليررررة الترررري ترررردفع اللاعررررب إلررررى بررررذل الجهررررد،  ،فرررري الترررردريب والمنافسررررة

بشررركل مباشرررر فررري رفرررع مسرررتوى النجررراز الرياضررري  تسررراهموالمثرررابرة، وتجررراوز الصرررعوبات، كمرررا 
 .وتحقيق النتائج اليجابية داخل الميدان

ة جماعيرررة تنافسرررية وتكتسرررب الدافعيرررة أهميرررة خاصرررة فررري رياضرررة كررررة القررردم، باعتبارهرررا لعبررر     
، إضافة إلى قدرة اللاعب على التكيف مع ضررغوط المباريررات تتطلب استعدادا بدنيا ونفسيا عاليا

كمررا أن مسررتوى الدافعيررة يختلررف مررن لاعررب لآخررر حسررب عوامررل  ،ومتطلبررات الترردريب المسررتمر
 .متعددة مثل البيئة التدريبية، أسلوب المدرب، الدعم النفسي، والأهداف الشخصية لكل لاعب

هررذه المرحلررة  تعتبرررسررنة، حيررث  20وتبرررز أهميررة دراسررة الدافعيررة بشرركل أكبررر لرردى فئررة أقررل مررن 
العمريررة مرحلررة انتقاليررة حساسررة فرري المسررار الرياضرري، تتسررم بتشرركل الشخصررية الرياضررية وبنرراء 

لضررمان الاسررتمرارية  الحاجررة إلررى تعزيررز الدافعيررة أمرررا ضررروريا  الطموحات المستقبلية، مما يجعررل
 .والتطور في الأداء

سيتم في هذا الفصل التطرق إلى موضوع الدافعيررة فرري الميرردان الرياضرري مررن خررلال مبحثررين     
أساسررريين، حيرررث يتنررراول المبحرررث الأول مفهررروم الدافعيرررة الرياضرررية وأهميتهرررا فررري تحسرررين الأداء 

 20الرياضي، بينما يركز المبحث الثاني على دراسة الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئررة أقررل مررن 
سنة والعوامل المؤثرة فيها، وذلك بهدف إبررراز دورهررا فرري تطرروير مسررتوى اللاعبررين وتحقيررق الأداء 

 .الأمثل داخل المنافسات الرياضية
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 المبحث الأول: مفهوم الدافعية الرياضية وأهميتها  
عتبر الدافعية الرياضية من المفرراهيم المحوريررة فرري علررم الررنفس الرياضرري، لمررا لهررا مررن تررأثير ت     

فهررري تمثرررل المحررررك  ،مباشرررر علرررى سرررلوك الرياضررريين ومسرررتوى أدائهرررم داخرررل التررردريب والمنافسرررة
الأساسرررري الررررذي يرررردفع اللاعررررب إلررررى بررررذل الجهررررد، والاسررررتمرار فرررري العمررررل، وتجرررراوز الصررررعوبات 

كما أنها عنصر حاسم في تحديد درجررة الالتررزام  ،والعقبات التي قد تواجهه خلال مساره الرياضي
والانضرررباط والرغبرررة فررري تحقيرررق النجررراز، ممرررا يجعلهرررا مرررن أهرررم العوامرررل التررري يحرررر  المررردربون 

 .والباحثون على دراستها وفهم آلياتها
بعمليرررة الرررتعلم والتطرررور  الرياضرررية فررري كونهرررا تررررتبط ارتباطرررا وثيقررراأهميرررة الدافعيرررة  وتظهرررر     

تجابة المهاري والبدني، حيث إن اللاعب الذي يتمتررع بدافعيررة مرتفعررة يكررون أكثررر قرردرة علررى الاسرر 
ختلرررف كمررا ت ، علررى تحسررين مسررتواه  هررات، وأكثررر إصرررارالتقبررل التوجي  للترردريبات، وأكثررر اسررتعدادا

تعرررددة، وهرررو مرررا يجعرررل دراسرررتها أمررررا لعوامرررل داخليرررة وخارجيرررة م الدافعيرررة مرررن لاعرررب لآخرررر تبعرررا
 .لفهم السلوك الرياضي وتفسيره ضروريا

سرريتم فرري هررذا المبحررث التطرررق إلررى مفهرروم الدافعيررة الرياضررية وأهميتهررا مررن خررلال ثلاثررة مطالررب 
أساسررررية، حيررررث يتنرررراول المطلررررب الأول تعريررررف الدافعيررررة الرياضررررية وتحديررررد خصائصررررها، بينمررررا 
يخصررص المطلرررب الثررراني لعرررض أنرررواع الدافعيرررة الرياضررية وتمييرررز أشررركالها المختلفررة، فررري حرررين 
يعررالج المطلررب الثالررث أهررم النظريررات المفسرررة للدافعيررة الرياضررية الترري حاولررت تفسررير مصررادرها 

  .وآليات عملها داخل المجال الرياضي
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 المطلب الأول: تعريف الدافعية
تلعررب الدافعيررة دورا كبيرررا فرري حيرراة النسرران لسررلوكه وأنشررطة حياترره المختلفررة ويعتبررر موضرروع    

الدافعيررة مررن أهررم المواضرريع الترري اهررتم بهررا علررم الررنفس الترري تهررتم وتبحررث عررن محركررات أسررباب 
لمصررررطلح الدافعيررررة اختلفررررت فيهررررا علمرررراء الررررنفس برررراختلاف  السررررلوك، ولقررررد وردت عرررردة تعرررراريف

تخصصاتهم ) علم النفس الرياضرري، علررم الررنفس التربرروي...الخ( تختلررف فرري المصررطلحات ولكررن 
 تتفق في المعنى.

 :Motiveتعريف الدافع/   1
 ."مثيررر داخلرري يحرررك سررلوك الفرررد ويوجهرره للوصررول إلررى هرردف معررين  دافع علررى أنرره : يعرررف الرر 

 ."القوة التي تدفع الفرد لأن يقوم بسلوك من أجل إشباع وتحقيق حاجة أو هدف
 .ويعتبرررر الررردافع شررركلا مرررن أشررركال الاستشرررارة الملحرررة التررري تخلرررق نوعرررا مرررن النشررراط أو الفعاليرررة

 ين الررردافعبررر و  (Incentive) زباعرررث أو الرررذي يسرررميه الررربعض بالحرررافوهنررراك علاقرررة برررين ال
(Motive) يعرف، حيث: 
 بسررلوك للررتخلص مررن حالررة الفرررد للقيررام:  الموضرروع الخررارجي الررذي يحفررز ( بأنررهزالحرراف)الباعررث 
 تجنرربأو بعيرردا عنرره لشررباع حاجررة أو نحوه الفرد  سلوكبينما يعني المدافع :   ما يوجه    ."التوتر
 . أذى
 :(Motivation)مفهوم الدافعية/  2

اولات تعريفهررا موضوع الدافعية باهتمام عدد من علماء الررنفس ، وبالتررالي تعررددت محرر  ضي لقد ح 
 :ذكرن ومن هذه التعاريف 

علررى حررد والحيرروان الفرررد  وراء سررلوكالمحركات التي تقررف  :  يهالتعريف الذي يرى أن الدافعية 
ئنررررالحي حالرررة الكاب بط ت سرررواء فهنررراك سرررربب أو عررردة أسرررباب وراء كررررل سرررلوك، وهرررذه الأسررررباب ترررر 

) أبررو جررادو،  الداخليررة عنررد حرردوث السررلوك مررن جهررة وبمتغيرررات البيئررة الخارجيررة مررن جهررة أخرررى 
 20) 
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)صرردقي،  هرردف معررين  جهررد مررن أجررل  لبررذلاسررتعداد الفرررد :   م نررور الرردين محمررد انرره قصرردويرى 
2004  ،127) 
:   أنهررا عبررارة عررن كلمررة عامررة تخررتص بتنظرريم السررلوك لشررباع الحاجررات  Thomas r ويررر  

 (thomas ,1991 ).والبحث عن الأهداف  
ويرى أحمد أمين فرروزي:   الرردافع هررو حالررة توتريررة داخليررة ناتجررة عررن حاجررة نفسررية أو فسرريولوجية 
تجعل الفرد في حالررة عرردم اتررزان وهررذه الحالررة تثيررر السررلوك وتوجهرره وتسررتمر برره إلررى هرردف معررين 

 (230،  2004)فوزي،  حتى يزول هذا التوتر ويستعيد الفرد توازنه النفسي والفسيوبوجي  
أما محمررد حسررن عررلاوي فيعرفهررا :   أنهررا مصررطلح عررام يشررير إلررى العلاقررة الديناميكيررة بررين الفرررد 
وبيئترررره، وتشررررتمل علررررى العوامررررل والحررررالات المختلفررررة: الفطريررررة والمكتسرررربة، الداخليررررة والخارجيررررة، 
المتعلمررة والغيررر متعلمررة، الشررعورية والاشررعورية ....، الترري تعمررل علررى توجيرره واسررتمرار السررلوك 

 (39،  1986)العلاوي،  حتى يتحقق هدف ما.
يشررير مصررطلح الدافعيررة إلررى مجموعررة الظررروف الداخليررة والخارجيررة الترري تحرررك الفرررد مررن أجررل 
إعادة التوازن الذي اختل، فالدافع بهذا المفهرروم يشررير إلررى نزعررة للوصررول إلررى هرردف معررين، وهررذا 

 الهدف قد يكون لرضاء حاجات داخلية أو رغبات داخلية.
أمرررا الحاجرررة: فهررري حالرررة تنشرررأ لررردى الكرررائن الحررري لتحقيرررق الشرررروط البيولوجيرررة أو السررريكولوجية 

 اللازمة المؤدية لحف  بقاء الفرد.
 ) أما الهدف، فهو ما يرغب الفرد في الحصول عليه، ويؤدي في الوقررت نفسرره إلررى إشررباع الرردافع

 (99،  1987حسن حسين،  
ونستخلص أن تعريف الدافع قد تتعدد وتتنرروع واختلررف فرري مفرراهيم ومهمررا كرران هررذا الاخررتلاف إلا 

 أنها تبقى المحرك لسلوك الانسان الجسم في حالة نشاط.
 
 



 الفصل الثالث                                                  الدافعية في الميدان الرياضي 

52 

 

 الدافعية وخصائصها  المطلب الثاني: مبادئ
 / مبادئ الدافعية:  1
ة، وذلرررك وحركرررات مهاريررر جسرررمانية حركرررات ب ترررؤدي الدافعيرررة إلرررى القيرررام  الطاقــة والنشــاط :بــدأ م
يئررررة تمديررررد عضررررلات الجسررررم بالطاقررررة وتفريرررري شررررحنة هررررذا النشرررراط بالاسررررتثارة الجسررررمانية مررررن الب ب 

 .حيالالخارجية أو من داخل الكائن 
راض وأهررداف معينررة، فالكررائن الحرري غرر أ  نحررو إلررى توجيرره السررلوك  الرردوافع تررؤدي  :الغرضــيةمبــدأ 

 ، المال، المركز والبيت.يسعى دائما للحصول على الطعام، الماء 
بحالررة عضرروية ثابتررة، فررإذا لديرره اسررتعداد أن يحررتف   الحرريويقصررد برره أن الكررائن  مبــدأ التــوازن :

° مئويررة يحررتف  بهررا الجسررم 37تغيررر هررذا الاتررزان حرراول الجسررم اسررتعادته، فحرررارة الجسررم السررليم 
مهما تغيرت حرارة أو برررودة الجررو وعمليررة حفرر  الترروازن الفيزيوبرروجي هررذه تررتم آليررا وينظمهررا جسررم 

 النسان.
ى هذا أن كل السلوك له أسباب وهذه الأسررباب توجرره فرري الرردوافع، معن مبدأ الحتمية الديناميكية:  

ومرررن هرررذه الررردوافع مرررا هرررو فسررريولوجي، ومنهرررا مرررا هرررو مكتسرررب ) مرررتعلم(، والررردوافع المكتسررربة وان 
الخاصررة بهررا كانت أصلا تقرروم علررى دوافررع فسرريوبوجية الا أنهررا مسررتقلة عنهررا ولهررا قوتهررا الدافعيررة 

 (،  243-227،     1963)جلال،  
 خصائص الدافعية/  2

 :من خصائص الدافعية ما يلي
رضية: إن الدافع في أساسه يوجه السررلوك نحررو غرررض معررين، ينهرري حالررة الترروتر الناشررئة مررن غال

 .عدم إشباعه
 .إذ يبذل النسان نشاطا ذاتيررا لشررباع الرردافع، ويررزداد هررذا النشرراط كلمررا زادت قرروة الرردافعالنشاط:  

يستمر نشاط النسان بوجه عام، حتى ينهي حالررة الترروتر الترري أوجرردها الرردافع، ويعررود   ا ستمرار:
 .إلى الحالة الاتزان
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تنويرررع سرررلوكه وتغييرررر أسررراليب نشررراطه عنررردما لا يسرررتطيع إشرررباع الررردافع ب يأخرررذ النسررران :التنـــوع 
 .بطريق مباشر

يتحسرررن سرررلوك النسررران أثنررراء المحررراولات لشرررباع الررردافع، ممرررا ينرررتج عنررره سرررهولة فررري  التحســـن:
 .تحقيق أغراضه عند تكرار المحاولات

حريررك جررزء ت كيفررا كليررا عامررا، ولرريس فرري صررورة ت يتطلب إشباع الدافع من النسرران  التكييف الكلي:
برراختلاف أهميررة الرردافع وحيويترره، فكلمررا زادت  لرريلجسررم، ويختلررف مقرردار التكيررف الكصررغير مررن ا

 .قوة النافع، كلما زادت الحاجة للتكيف الكلي
رض أي الهرردف الررذي غرر عنرردما يتوقررف السررلوك وعنرردما يررتم تحقيررق الويررتم ذلررك  رض:غ ــتحقيــق ال

) الفقرررري،  كررران النسررران يرمرررري إلرررى تحقيقرررره، وحيرررث يررررتم إشرررباع الرررردافع وعنررردنا يتوقررررف السرررتوك
2001  ،168) 

 المفسرة للدافعية  نظريات  المطلب الثالث : ال
فرري تحليلاتهررا وتفسرريراتها إلررى المفرراهيم النفسررية والاجتماعيررة للرردوافع، طرقررت  ت هناك عرردة نظريررات  

حيث حاولت في مجملها إعطاء صورة كاملة عن مفهوم الدافع محاولررة منهررا فرري مسرراعدتنا علررى 
فهم أعمررق لهررذا السررلوك النسرراني وتكرروين تصررور واضررح، فنظريررات الدافعيررة تسرراعد المعلررم علررى 
فهم أعمق للسلوك النساني وتكرروين تصررور واضررح عنرره وفيمررا يلرري نعرررض بإيجرراز وجهررات نظررر 

 ثلاث نظريات شهيرة هي النظرية الارتباطية، المعرفية والنظرية النسانية.
 :النظرية ا رتباطية/1

ضرروء نظريررات الررتعلم السررلوكية ) المثيررر والاسررتجابة (، تفسررير الدافعيررة فرري ب هررذه النظريررة  تهررتم 
كرران ثورنرردايك مررن أوائررل العلمرراء الررذين أشرراروا، وذلررك فرري قررانون الأثررر الررذي يرررى فيرره أن البحررث 
عررن الاشرررباع وتجنرررب الألرررم يمثرررل دوافرررع تعتبرررر كافيررة لرررتعلم اسرررتجابات معينرررة فررري موقرررف مثيرررري 

 معين، أي أن الطالب يسلك طبقا لرغبته في تحقيق الشباع وتجنب الألم.
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وجررررود متغيرررررات متدخلررررة مثررررل الحررررافز، أي أنرررره يرررررى أن اسررررتخدام  SKINNERيسررررتبعد سرررركينر
 أساليب التعزيز المختلفة كفيل بإنتاج السلوك المرغوب فيه.

 / النظرية المعرفية:  2
مخلوق عاقل يتمتع بإرادة تمكنه مررن اتخرراذ القرررارات الترري التفسيرات المعرفية تفترض أن النسان 

يرغب فيها، لررذلك تؤكررد هررذه التفسرريرات علررى مفهرروم الدافعيررة الذاتيررة المتأصررلة فيرره، وبررذلك يتمتررع 
بدرجة عالية من الضبط الذاتي، وتعتبر ظرراهرة حررب الاسررتطلاع نرروع مررن الدافعيررة الذاتيررة، والترري 

 تمثل دافعا إنسانيا ذاتيا وأساسيا ولدافع حب الاستطلاع أثره.
الواضرررح فررري الرررتعلم والابتكرررار والصرررحة النفسرررية، لأنررره يسررراعد الطرررلاب وخاصرررة الأطفرررال علرررى 
الاستجابة للعناصر الجديدة والغريبة والغامضة، وإبداء الغربة في معرفة المزيد عن أنفسررهم وعررن 

، 1999)عررلاوي،  بيئتهم والمثررابرة فرري ذلررك، وهرري أمررور ضرررورية لتحسررين القرردرة علررى التحصرريل
 120) 
 
 / النظرية الإنسانية:  3

تهتم هذه النظرية بتفسير الدافعية من حيث علاقتها بالشخصية أكثر مررن علاقتهررا بررالتعلم وترجررع 
والررذي يفترررض أن الدافعيررة النسررانية يمكررن تصررنيفها  Maslwoمفرراهيم هررذه النظريررة إلررى ماسررلو 

على نحو هرمي يتضمن سبع حاجات حيث تقع الحاجات تقع الحاجات الفيسرريولوجية فرري قاعرردة 
 التصنيف، بينما تقع الحاجات الجمالية في قمته على النحو التالي:

مثرررل الحاجرررة إلرررى الطعرررام والشرررراب والأكسرررجين والراحرررة ...الرررخ، الحاجـــات الفيســـيولوجية:  –أ 
 وإشباع هذه الحاجات يعطي الفرصة الكافية لظهور الحاجات ذات المستوى الأعلى.

حاجرررررات الأمرررررن: وتشرررررير إلرررررى رغبرررررة الفررررررد فررررري السرررررلامة والأمرررررن والطمأنينرررررة، وتجنرررررب القلرررررق 
والاضررطراب والخرروف ويبرردو ذلررك واضررحا فرري السررلوك النشررط للأفررراد فرري حررالات الطرروارئ مثررل 

 (45،  2000) الخولي ، الحروب والأوبئة والكوارث الطبيعية.
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ــاء:  ــب وا نتمـ ــات الحـ وتشرررير إلرررى رغبرررة الفررررد فررري إقامرررة علاقرررات وجدانيرررة وعاطفيرررة مرررع حاجـ
 الآخرين بصفة عامة ومع المقربين بصفة خاصة.

حاجات احترام الذات: وتشير إلى رغبة الفرد في اشباع الحاجات المرتبطة بررالقوة والثقررة والجرردارة 
والكفررراءة وعررردم اشرررباعها يشرررعر الفررررد بالضرررعف والعجرررز والدونيرررة، فالطالرررب الرررذي يشرررعر بقوتررره 

 وكفاءته أقدر على التحصيل من الطالب الذي يلازمه شعور الضعف والعجز.
وتشررير إلررى رغبررة الفرررد فرري تحقيررق إمكاناترره المتنوعررة علررى نحررو فعلرري، حاجــات تحقيــق الــذات: 

النشرراطات المهنيررة والامهنيررة الترري يمارسررها الفرررد فرري حياترره الراشرردة، والترري تتفررق مررع وتبرردو فرري 
هررذه الحاجررات علررى الأفررراد الراشرردين فقررط لعرردم قرردرة ماســلورغباترره وميولرره وقدراترره، حيررث يقصررر 

، 1997)راتررررب،  الأطفررررال علررررى تحقيررررق هررررذه الحاجررررات بسرررربب عرررردم اكتمررررال نمرررروهم ونضررررجهم
 67) 

حاجات المعرفة والفهم: وتشير إلى رغبة الفرررد المسررتمرة فرري الفهررم والمعرفررة، وتظهررر فرري النشرراط 
الاستطلاعي والاستكشاف له، ورغبته كذلك في البحث عن المزيد مررن المعرفررة، والحصررول علررى 
أكبررر قرردر مررن المعلومررات، وهررذه الحاجررات لهررا دور حيرروي فرري سررلوك الطررلاب الأكرراديمي، حيررث 

 تعتمد على دوافع ذاتية داخلية.
وتدل على الرغبة في القيم الجمالية وميل بعض الأفراد إلى تفضرريل الترتيررب الحاجات الجمالية:  

والنظررام والاتسرراق فرري النشرراطات المختلفررة وكررذلك محاولررة تجنررب الفوضررى وعرردم التناسررق، ويرررى 
ماسررلو أن الفرررد الررذي يتمتررع بصررحة نفسررية سررليمة يميررل إلررى البحررث عررن الجمررال ويفضررله كقيمررة 

 بصرف النظر عن أية منفعة مادية.
 نظرية التحليل النفسي:  /  4

تنسرررب هرررذه النظريرررة إلرررى العرررالم الشرررهير سررريغمون فرويرررد حيرررث تررررى هرررذه النظريرررة أن أي نشررراط 
لدنسان يكون مدفوعا بدافعين هما الجنس والعدوان، كما تفسررر مفهرروم الدافعيررة بأنرره يعررود أساسررا 
اللاشعور فيما يقوم به الفرد من أفعال وسلوكيات، كما أن للكبررت دور فرري قرردرتنا علررى تحديررد أو 
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)راتررب، معرفة الدوافع الكامنة وراء أي سلوك سواء كان ذلك الفعررل والسررلوك سرروي أو غيررر سرروي 
( وحسب هررذه 1938.نظرية مفاهيم الحاجة: ترجع أصولها إلى العالم موراي ) (37،  1997

النظريررة فررإن القرروة الدافعررة للفرررد تنطلررق أصررلا ممررا لديرره مررن حاجررات، والحاجررة هرري الترري تجعررل 
، 1990)راتررب،  الفرررد ينتقررل مررن المواقررف المشرربعة إلررى مواقررف تحقررق لرره إشررباع هررذه الحاجررات.

 243) 
 :نظرية مفاهيم الحاجة/  5 

(، وحسررب هررذه النظريررة فررإن القرروة الدافعررة للفرررد تنطلررق 1938ترجررع أصررولها إلررى العررالم مرروراي )
أصرررلامما لديررره مرررن حاجرررات، والحاجرررة هررري التررري تجعرررل الفررررد ينتقرررل مرررن المواقرررف المشررربعة إلرررى 

 (98،  1962)عضاضة،   مواقف تحقق له إشباع هذه الحاجات
 
 :النظرية الجشطالتية )الكلية(/  6
تعتبرررر المدرسرررة الكليرررة مرررن أحررردث المررردارس فررري علرررم الرررنفس، ومرررن رواد هرررذه المدرسرررة العرررالم    

، ولقررد ظهرررت هررذه الدرايررة فرري ألمانيررا فرري القرررن العشرررين جشررطالت (Köhle) الألمرراني كرروهلر
كلمة ألمانية معناها الصيغة الكاملة، وترى مدرسررة الجشررطالت أن الكررائن الحرري يعرريه فرري وسررط 
بيئرررة اجتماعيرررة وماديرررة معينرررة، وأن تغيرررر فررري عناصرررر هرررذه البيئرررة يسررربب للكرررائن الحرررى الشرررعور 
بالقلق والتوتر ولا يزول هذا التوتر إلا إذا قام هذا الكائن الحي بنشرراط معررين علررى أن هررذه البيئررة 
تختلرررف مرررن فررررد لآخرررر، أو بعبرررارة أدق يختلرررف معناهرررا مرررن فررررد لآخرررر بحسرررب حاجاتررره وميولررره 
وحالته المزاجية وخبراته السابقة العضوية، وعلى ذلك يتضح لنا أن هناك فرقاً واضحاً بين البيئررة 

 (237،  2000) الخولي ،  الجغرافية وبين البيئة السلوكية للكائن الحي
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 :  نظرية التعلم ا جتماعي/  7
( إلى أن التعلم السابق يعتبررر أهررم مصررادر الدافعيررة، فالنجرراح أو الخفرراق 1989يشير فيدي )   

الاسرررتجابة معينرررة يرررؤدي إلرررى تفهرررم الأشرررياء التررري ترررؤدي إلرررى نترررائج إيجابيرررة أو سرررلبية، ومرررن ثمرررة 
الرغبررة فرري تكرررار السررلوك النرراجح، كمررا أن أصررحاب هررذه النظريررة يرجعررون أصررول الدافعيررة إلررى 

 .العمليات الاجتماعية وحدها
وتركز النظريات التي تقول بالمنشأ الاجتماعي للدافعية المحددات الثقافيررة الحضررارية لتشرركيل    

 لدنسان. السلوك الدافعي
وانطلاقا من أن الحاجة هي مفهوم افتراضي يختلف من فرد لآخر ولا يمكررن قياسرره، فقررد حرردد    

 :موراي خمسة معايير يمكن على أساسها تقييم فعالية هذه الحاجات وسلوك الفرد هي
 .تراجع السلوك ونتيجته ✓
 .نمط السلوك المتبع للوصول إلى تلك النتيجة ✓
 .الدراك الانتقائي المجموعة من الموضوعات والاستجابة لمؤثرات محددة ✓
 .التعبير بصراحة عن الانفعالات والمشاعر التي تتصل بتلك الحاجة ✓
إبداء الرضا عن تحقيق الحاجة وعدم الرضا عنررد الخفرراق فرري الوصررول إلررى النتررائج المرجرروة.  ✓

 (39، 2001)الفقي،
 :النظرية الوظيفية/  8

ويقرروم أساسررها علررى أن الرردوافع النسرران Allport, 1940تنسررب هررذه النظريررة إلررى العررالم البررورت 
وظيفة استقلالية مرحلية تتغير وتنمو مع الفرد، حيررث يررتم عررن طريررق التعررديل فرري الميررول الفرديررة 

)جرررابر،  وقيمهرررا واتجاهاتهرررا وأنمررراط تفاعرررل الفررررد فررري مختلرررف عناصرررر البيئرررة الماديرررة والمعنويرررة
1998،   140)   
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  : وظائف الدافعية
إن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لمررا يرردور فرري نفسررية 
الفرد ومنه فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة بها هذا الفرد حاجياترره وغرائررزه ومنرره 

 :نستخلص أن للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنشيط السلوك وهي ثلاثة
 :السلوك بالطاقة/  1
ومعنى ذلك أن الدوافع تستثير النشاط الذي يقوم به الفرد ويؤدي الترروتر الررذي يصررحب إحبرراط    

الدافع لدى الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق هدفرره وإعررادة توازنرره وترردل الملاحظررة علررى أن 
النسان والحيوان من خلال التجارب في الحياة اليومية كلاهما حرراملا طالمررا حاجاترره مشرربعة أمررا 
إذا تعرررض للحرمررران فإنررره ينشررط مرررن أجرررل إشررباع هرررذه الحاجرررات والرغبررات فالررردافع يمرررد السرررلوك 
بالطاقة فمثلا يمنح للاعب جائزة مكافررأة لرره علررى تحسررين قدراترره وتكليلهررا بالنجرراح ، لكررن سرررعان 
مررا تفتقررد هاترره المكافرررأة جاذبيتهررا إذا أدرك المراهررق أن الرياضررة أخرررلاق قبررل أن تكررون مررن اجرررل 

 .المكافأة ففي هذه النقطة تصبح المكافأة غير ضرورية
 :أداء وظيفة ا ختيار/  2

ويتجلرررى ذلرررك فررري أن الررردوافع تخترررار نررروع النشررراط أو الرياضرررة التررري يسرررتجيب ويتفاعرررل معهرررا     
جده يكررره كرررة السررلة مررثلا ، كمررا أنهررا ن المراهق و يهمل الأنشطة الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدم 

لبررورت   أنرره عنرردما أتحدد الحد كبير الطريقة التي يستجيب بها لمواقف أخرى ، فقررد أقررر جرروردن 
تكررون اتجرراه عررام للمواقررف والميررول فإنرره لا يخلررق فقررط حالررة الترروتر يسررهل اسررتثارتها فتررؤدي إلررى 

متصررل  سررلوكنشاط ظاهر يشبع الموقف أو الميل بررل بعمررل كوسرريلة خفيررة لانتشررار واختيررار كررل 
 (321، 1984)عبد الجواد، .به وتوجيهه
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 :توجيه السلوك نحو الهدف  /3 
إن مجرررد عرردم الرضررا علررى حالررة المراهررق لا يررؤدي ولا يكفرري لحررداث التحسررين والنمررو عنررده بررل 
يجررب توجيرره طاقاترره نحررو أهررداف معينررة يمكررن الوصررول إليهررا وتحقيقهررا فالرردكتور حلمرري المليجرري 

 :فيما يلي يلخص وظائف الدوافع
 إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها تمثل المصادر الداخلية للعمل •
 السلوك بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تثير السلوك •
 اختيار نوع النشاط وتحديده •
تأخير ظهور التعب تحررول دون الملررل ممررا يزيررد مررن يقظررة الفرررد وقدرترره علررى الانتبرراه ومقاومررة  •

 (36، 1984)حلمي،  .التشتت
 :وظيفة الدافعية في المجال الرياضي

 :وتتضمن الجابة على ثلاثة تساؤلات هي
 ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب
 كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة

فإنهمررا يتضررمنان اختيررار اللاعررب لنرروع النشرراط  والثرراني،فيمررا يتعلررق بالجابررة عررن السررؤالين الأول 
فإن الدافعية عندما تكون مرتفعررة نحررو رياضررة  شك،وليس ثمة  الممارسة،ومقدار   الرياضي وفترة

معينررة، فررإن ذلررك يعكررس مرردى الاهتمررام لهررذه الرياضررة والاسررتمرار فرري الممارسررة ، أي تررؤدي إلررى 
يضرررمن تعلرررم واكتسررراب وصرررقل المهرررارات  المثرررابرة فررري التررردريب بالضرررافة إلرررى العمرررل الجررراد بمرررا

 (92)كامل،  .الحركية الخاصة بهذه الرياضة
أمرررا بخصرررو  الجابرررة عرررن السرررؤال الثالرررث عرررن كيفيرررة إجرررادة العمرررل، فرررإن وظيفرررة الدافعيرررة فررري 
مضرررمون هرررذا السرررؤال تتضرررح فررري مسرررتوى ملائرررم فررري الحالرررة التنشررريطية ) الاسرررتثارة ( حيرررث كرررل 

 ..لاعب المستوى الملائم من الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة
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  الدافعية المطلب الرابع: أنواع  
أن أحد الطرق المفيدة لفهم موضوع الدافعيررة هررو تصررنيفها   1977عام    SAGEيوضح   ساج    

إلررى فئترررين همررا: الررردوافع الداخليررة والررردوافع الخارجيررة، ويتعلرررق العديررد مرررن المهتمررين بالكتابرررة فررري 
 (16-15       ،1998)جابر،   .مجال علم النفس الرياضي

 الدافعية الداخلية:    /1
يعنرري الرردافع الررداخلي أنرره مكافررأة داخليررة أثنرراء الأداء ، ويعبررر عررن هررذا المعنررى   مررارتتر   عررام 

عنرردما يقررر أن الرردافع الررداخلي يعتبررر جررزء مكمررلا لموقررف الررتعلم وخاصررة إذا كرران الفرررد  1980
يسررعى للررتعلم مسررتمتعا بالحصررول علررى المعرفررة ولرريس هدفرره مررن الررتعلم الحصررول علررى المكافررأة 
الخارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحرر  إقبررال بعررض الررنهء علررى 
ممارسررة نشرراط رياضرري معررين أو الانضررمام لفريررق رياضرري برردافع الرغبررة والحررب فرري الممارسررة ، 
وقررد تسررتمر هررذه الرغبررة مررا دام النشرراط أو الأداء الرياضرري يمثررل لرره خبرررة جيرردة ولرريس هنرراك مررا 
يهرردده أو يعاقبرره ويمنررع اسررتمراره فرردافع الاسررتمرار فرري ممارسررة النشرراط الرياضرري يشررعر بالسررعادة 

)جرررلال، . لأنررره يمرررارس النشررراط إن الررردافع الرررداخلي ينبرررع مرررن داخرررل الفررررد ، ويحررردث أثنررراء الأداء
1993  ،       25-26) 

 :الدافعية الخارجية/  2
هو ذلررك الررذي ينبررع مررن مررؤثرات ومتغيرررات خارجيررة يقرردمها الآخرررون، أو تفترضررها قرريم اجتماعيررة 

 .أو تتطلبها حاجات دراسية أو تعليمية
وبعبارة أخرى هررو الررذي يكررون مصرردره خارجيررا كالمرردرس، أوليرراء الأمررور، فقررد يقبررل الطالررب علررى 
التعلم سعيا وراء إرضاء المدرس، وقد يقبل الطالب على التعلم ارضرراء لوالديرره وكسررب حبهمررا أو 
الحصول على تشجيع مادي أو معنوي منهما، وقد تكون إدارة المدرسة مصدرا آخرا للدافعيررة بمررا 

 (34،  1987)ميلر،   تقدمه من حوافز مادية ومعنوية للطالب
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أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلرره فاهتمامرره 
إذن يتركررز فرري هررذه الحالررة علررى الحصررول علررى المكافررأة مرتبطررة بالفعررل لا علررى الرردور فرري حررد 

 . ذاته
 :تقسيم الدافعية

 ونقسمها إلى قسمين هما : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية
 :الدوافع الأولية/  1

وتسرررمى أيضرررا بالررردوافع الفسررريولوجية أو الجسرررمانية وهررري عبرررارة عرررن دوافرررع أو حاجرررات جسرررمانية 
 :تفرضها طبيعة تكوين جسم النسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها

 الحاجررة إلررى الطعررام ، الحاجررة إلررى الشررراب ، الحاجررة إلررى اللعررب والحاجررة إلررى الحركررة .... الررخ
وقديما كانت تسمى هذه الدوافع بر   الغرائررز   إلا أن الكثيررر مررن علمرراء الررنفس فرري الوقررت الحررالي 

 ((123)أبو جادو،    لا يستخدمون لف  الغرائز لتفسير سلوك الحيوان
 :الدوافع الثانوية/  2

تسرررمى أيضرررا الررردوافع أو الحاجرررات المكتسررربة أو الاجتماعيرررة إذ يكتسررربها الفررررد نتيجرررة تفاعرررل مرررع 
البيئة، وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية، غير أنها تستغل عنهررا وتصرربح لهررا قوتهررا الترري 
تؤثر في السلوك كنتيجة لتأثير العوامررل الاجتماعيررة المتعررددة ، وأمثلررة الرردوافع الثانويررة ، السرريطرة 

،   1998)صرردقي، .و القرروة والأمررن والتقرردير ، والانتمرراء والحاجررة إلررى إثبررات الررذات .... إلخ
   34-35) 
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 سنة   20المبحث الثاني: الدافعية لدى  عبي قرة القدم ف ة أقل من   
سرررنة مرررن الفئرررات العمريرررة الحساسرررة فررري المسرررار  20فئرررة لاعبررري كررررة القررردم أقرررل مرررن  تعتبرررر     

الرياضي، حيث تمثل مرحلة انتقالية مهمة بين التكوين القاعدي والاحتراف، وتشهد هررذه المرحلررة 
تطررررورا ملحوظررررا علررررى مسررررتوى القرررردرات البدنيررررة والمهاريررررة والنفسررررية، إلررررى جانررررب تشرررركل الهويررررة 

هررري لرررذلك فرررإن دراسرررة الدافعيرررة لررردى هرررذه الفئرررة  ،الرياضرررية وبنررراء الطموحرررات المسرررتقبلية للاعرررب
ضرورية لفهم سلوكهم داخل الترردريب والمنافسررة، ولتحديررد العوامررل الترري تسررهم فرري رفررع أو خفررض 

 (66،  1998)صدقي،    مستوى أدائهم
سررنة مررن  20يهرردف هررذا المبحررث إلررى دراسررة الدافعيررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل مررن      

خرررلال التطررررق إلرررى ثرررلاث نقررراط أساسرررية، حيرررث يتنررراول المطلرررب الأول خصرررائص هرررذه المرحلرررة 
العمريرررة وانعكاسررراتها علرررى السرررلوك الرياضررري، بينمرررا يخصرررص المطلرررب الثررراني لتحليرررل العوامرررل 
المؤثرة في دافعية اللاعبين، في حين يعالج المطلررب الثالررث مؤشرررات قرروة وضررعف الدافعيررة لرردى 

مرحلررة أقررل مررن مهاراترره،  هررذه الفئررة، وذلررك بهرردف فهررم أعمررق لطبيعررة الدافعيررة ودورهررا فرري تطرروير
سرررنة مرررن المراحرررل العمريرررة المهمرررة فررري حيررراة الرياضررري، إذ تمثرررل فتررررة انتقاليرررة برررين مرحلرررة  20

المراهقة المتررأخرة وبدايررة النضررج، وتتسررم هررذه المرحلررة بجملررة مررن الخصررائص الجسررمية، النفسررية، 
العقليررررة والاجتماعيررررة الترررري تررررؤثر بصررررورة مباشرررررة فرررري سررررلوك اللاعررررب ومسررررتوى دافعيترررره وأدائرررره 

 .الرياضي
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 المطلب الأول: خصائص المرحلة العمرية  
 أو : الخصائص الجسمية والبدنية

تشرررهد هرررذه المرحلرررة نمررروا ملحوظرررا فررري القررردرات البدنيرررة نتيجرررة اكتمرررال أغلرررب مراحرررل النمرررو     
الجسمي، حيث يزداد الطول والوزن وتتحسررن القرروة العضررلية والسرررعة والتحمررل والتوافررق الحركرري. 
كمررا يصرربح اللاعررب أكثررر قرردرة علررى تحمررل الأحمررال التدريبيررة المرتفعررة مقارنررة بالمراحررل العمريررة 

، 2002)عرررلاوي،   السرررابقة، ممرررا يسرررمح بإدخرررال بررررامج تدريبيرررة أكثرررر تخصصررراً فررري كررررة القررردم
 115) 
هذه المرحلة مناسبة لتطوير الصفات البدنية الأساسررية مثررل القرروة الانفجاريررة، السرررعة الانتقاليررة، و 

 الرشرراقة، والتحمررل الرردوري التنفسرري، وهرري عناصررر ضرررورية لتحقيررق الأداء الجيررد داخررل الملعررب
 (87، 1996)الخولي،  

 ثانيا: الخصائص النفسية وا نفعالية
يتميز اللاعب في هذه السن بالحساسية الانفعالية والرغبة في إثبات الذات، حيررث يسررعى إلررى    

كمررا تتسررم هررذه المرحلررة بتقلبررات  ،تحقيررق النجرراح وكسررب التقرردير مررن المرردرب والررزملاء والجمهررور
نفسرررية ناتجرررة عرررن الضرررغوط الدراسرررية أو الرياضرررية أو الاجتماعيرررة، ممرررا قرررد يرررؤثر فررري مسرررتوى 

 (142،  2004) الخولي،  الدافعية والاستقرار النفسي
ويحتاج اللاعب في هذه المرحلة إلى التشجيع المسررتمر، والرردعم المعنرروي، وتعزيررز الثقررة بررالنفس، 
لأن أي إحباط أو نقد سلبي قد يؤدي إلى انخفاض الرغبة في التدريب أو الانسحاب مررن النشرراط 

 .الرياضي
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 ثالثا: الخصائص العقلية والمعرفية
يصل الفرد في هذه المرحلة إلى مستوى متقدم من النضج العقلرري، حيررث تررزداد قدرترره علررى الفهررم 
والتحليررل واتخرراذ القرررار وحررل المشرركلات. وفرري المجررال الرياضرري يصرربح اللاعررب أكثررر قرردرة علررى 

، 2001)شرررمعون،  اسرررتيعاب الخطرررط التكتيكيرررة والتعليمرررات المعقررردة، وفهرررم أدواره داخرررل الفريرررق
 66) 

كما تتطور لديه القدرة على التركيز والانتبرراه لفترررات أطررول، وهررو مررا يسرراعده علررى تحسررين الأداء 
 .الفني والخططي أثناء المباريات والتدريبات

 
 رابعا: الخصائص ا جتماعية

يميررل اللاعررب فرري هررذه السررن إلررى الانتمرراء للجماعررة وتكرروين العلاقررات الاجتماعيررة، ويبحررث     
الفريررق  ويمثررلعررن مكانترره داخررل الفريررق، كمررا يتررأثر بشرركل كبيررر برربراء الررزملاء والمرردرب والأسرررة. 

 الرياضررري مجرررالا مهمرررا لشرررباع حاجاتررره الاجتماعيرررة، مثرررل الشرررعور بالانتمررراء والتقررردير والتعررراون 
 (91،  2005)محجوب،  

لررذلك فررإن المنررام الاجتمرراعي اليجررابي داخررل الفريررق يسررهم فرري رفررع دافعيررة اللاعررب، بينمررا     
 .تؤدي الصراعات وسوء العلاقات إلى ضعف الحماس وانخفاض الأداء

 خامسا: الخصائص الرياضية والتنافسية
تتسررررم هررررذه المرحلررررة بارتفرررراع الطمرررروح الرياضرررري والرغبررررة فرررري الوصررررول إلررررى الفريررررق الأول أو    

الاحتراف، لذلك يكون اللاعب أكثررر اسررتعداداً لبررذل الجهررد والتضررحية مررن أجررل النجرراح. كمررا يبرردأ 
)عبررد  في تكوين هوية رياضية واضحة، ويصبح أكثر اهتماماً بالنجاز والمنافسة وتحقيررق النتررائج

 (174،  2003الخالق، 
ومررررن هنررررا تظهررررر أهميررررة اسررررتثمار هررررذه المرحلررررة مررررن خررررلال برررررامج تدريبيررررة متوازنررررة تراعرررري     

 .احتياجات اللاعب البدنية والنفسية، وتعمل على توجيه طاقاته نحو التطور الرياضي السليم
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سررنة تتميررز بخصررائص متعررددة ومتكاملررة تجعلهررا مرحلررة  20يتضح مما سرربق أن مرحلررة أقررل مررن 
حاسرررمة فررري إعرررداد لاعرررب كررررة القررردم. فهررري مرحلرررة يكتمرررل فيهرررا النمرررو البررردني، ويتطرررور النضرررج 
العقلي، وتتبلور الشخصية النفسررية والاجتماعيررة، ممررا يجعررل التعامررل السررليم مررع هررذه الخصررائص 

 .عاملًا أساسياً في تعزيز الدافعية وتحقيق النجاح الرياضي
 سنة 20المطلب الثاني: العوامل المؤثرة في دافعية  عبي قرة القدم أقل من 

من الركائز الأساسية التي يقوم عليها النجرراح الرياضرري، إذ تمثررل القرروة الداخليررة هي  الدافعية      
والخارجيرررة التررري تررردفع اللاعرررب إلرررى المشررراركة، الاسرررتمرار، برررذل الجهرررد، وتحقيرررق التفررروق داخرررل 

سررنة، لأن  20الميدان الرياضي. وتكتسي الدافعية أهميررة خاصررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم أقررل مررن 
هرررذه الفئرررة العمريرررة تعررريه مرحلرررة انتقاليرررة تجمرررع برررين النمرررو البررردني والنفسررري والاجتمررراعي، وت عررردّ 

لررذلك فررإن أي تغيررر فرري مسررتوى الدافعيررة  ،مرحلررة حاسررمة فرري تحديررد مسررتقبل اللاعررب الرياضرري
 .ينعكس بصورة مباشرة على الانتظام في التدريب، جودة الأداء، والثبات في المنافسة

ولا تتحدد دافعية اللاعب بعامل واحد فقط، بل تتأثر بجملة من العوامل المتشابكة التي قررد تكررون 
ذاتية مرتبطة بشخصية اللاعب، أو خارجية مرتبطة بالمحيط الرياضي والاجتماعي الررذي يعرريه 
فيرره. ومررن ثررم فررإن فهررم هررذه العوامررل يسرراعد المرردربين والداريررين علررى وضررع اسررتراتيجيات فعالررة 

 (133،  2002)علاوي،    .لتحفيز اللاعبين والحفاع على رغبتهم في التطور والنجاح
 أو : العوامل الشخصية والذاتية

تشررركل الخصرررائص الشخصرررية للاعرررب عررراملا أساسرررريا فررري تحديرررد مسرررتوى دافعيتررره، حيررررث      
تختلف درجة الحماس والطمرروح مررن لاعررب إلررى آخررر تبعرراً للفررروق الفرديررة. فاللاعررب الررذي يتمتررع 
بثقرررة عاليرررة برررالنفس، وإرادة قويرررة، وقررردرة علرررى تحمرررل المسرررؤولية، يكرررون أكثرررر مررريلًا للانتظرررام فررري 

 (161   ،2004)راتب،   التدريب، وأكثر استعداداً لمواجهة التحديات والمنافسة
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مستوى الطموح الرياضي عاملا مهما، فكلمررا كرران اللاعررب يمتلررك أهرردافا واضررحة،   يعتبركما      
مثررل الوصررول إلررى الفريررق الأول أو الاحتررراف الخررارجي، زادت رغبترره فرري العمررل والتضررحية. أمررا 

 .اللاعب الذي يفتقد للأهداف المستقبلية، فقد يصبح أقل التزاماً وأكثر عرضة للفتور
وتلعب الخبرات السابقة دورا مهما كررذلك، فاللاعررب الررذي سرربق لرره تحقيررق نجاحررات أو نيررل إشررادة 
مررن المرردرب يررزداد لديرره الشررعور بالكفرراءة، بينمررا قررد تررؤدي تجررارب الفشررل المتكرررر إلررى انخفرراض 

 .تقديره لذاته الرياضية
 ثانيا: العوامل النفسية وا نفعالية

يررررتبط مسرررتوى الدافعيرررة بالحالرررة النفسرررية التررري يعيشرررها اللاعرررب، حيرررث ترررؤثر مشررراعر القلرررق،     
الخررروف، الحبررراط، أو التررروتر فررري رغبتررره فررري الأداء. فاللاعرررب الرررذي يشرررعر بالاسرررتقرار النفسررري 
والراحررة الذهنيررة يكررون أكثررر قرردرة علررى التركيررز والمثررابرة، بينمررا تررؤدي الضررغوط النفسررية المسررتمرة 

 (109،  2005)وجيه،   إلى ضعف الحماس والتردد
كما أن الحاجة إلى التقدير وإثبات الذات تبرز بقوة فرري هررذه المرحلررة العمريررة، إذ يسررعى اللاعررب 
إلرررى إثبرررات قدراتررره أمرررام المررردرب والرررزملاء والجمهرررور. وإذا لرررم يجرررد التقررردير المناسرررب، قرررد يشرررعر 

 .بالهمال أو عدم القيمة، مما ينعكس سلبا على دافعيته
ومرررن الجوانرررب المهمرررة أيضرررا الخررروف مرررن الفشرررل، إذ قرررد يتجنرررب بعرررض اللاعبرررين المحاولرررة أو 
المخاطرة بسبب الخشية من النقد أو فقدان مكانتهم داخل الفريق، لذلك يحتاجون إلى بيئة تشررجع 

 .المحاولة والتعلم من الخطأ
 ثالثا: دور الأسرة في تنمية الدافعية

تعتبررر الأسرررة المؤسسررة الأولررى الترري تررؤثر فرري شخصررية اللاعررب وسررلوكه، لررذلك فررإن دورهررا فرري 
فالررردعم الأسرررري المتمثرررل فررري التشرررجيع، الحضرررور للمباريرررات، تررروفير  ،تعزيرررز الدافعيرررة مهرررم جررردا

المسرررتلزمات الرياضرررية، وإظهرررار الفخرررر بإنجرررازات اللاعرررب، كلهرررا عوامرررل تمنحررره شرررعوراً بالأمررران 
 ( 192  ،  2003)عبد الخالق، والثقة
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كمررا أن الحرروار اليجرررابي داخررل الأسرررة يسررراعد اللاعررب علررى تجررراوز لحظررات الحبرراط والفشرررل، 
 .ويجعله أكثر قدرة على التوازن بين الدراسة والرياضة

قررد تررؤدي الضررغوط الأسرررية المفرطررة، أو التقليررل مررن أهميررة النشرراط الرياضرري، أو المقارنررة  كمررا
المسرررتمرة بررررالآخرين، إلررررى خلررررق تررروتر نفسرررري يضررررعف الدافعيررررة ويرررؤثر فرررري الاسررررتقرار الرياضرررري 

 .للاعب
 رابعا: تأثير المدرب وأسلوب القيادة

المدرب من أكثر الشخصيات تأثيرا في دافعيررة اللاعررب، لأنرره المسررؤول عررن التوجيرره والتقررويم     
والتحفيرررز. فالمررردرب النررراجح هرررو الرررذي يعررررف كيرررف يتعامرررل مرررع الخصرررائص النفسرررية للاعبرررين 

 (121،  1996)الخولي،   الشباب، ويوظف أساليب التشجيع والثواب أكثر من العقاب
ويرررؤدي أسرررلوب القيرررادة الرررديمقراطي القرررائم علرررى الحررروار، إشرررراك اللاعبرررين فررري بعرررض القررررارات، 
وتقررديم التغذيرررة الراجعرررة اليجابيرررة، إلررى رفرررع مسرررتوى الانتمررراء والرغبررة فررري العمرررل. أمرررا الأسرررلوب 
 .المتسلط أو المهين، فقد يخلق جوا من الخوف والرفض، ويؤدي إلى تراجع الحماس أو التمرد

كما أن عدالررة المرردرب فرري اختيررار التشرركيلة الأساسررية وتوزيررع الفررر  بررين اللاعبررين لأن الشررعور 
، 2001)شررررمعون، .بررررالتمييز أو الظلررررم يضررررعف دافعيررررة اللاعبررررين ويخلررررق ترررروترا داخررررل الفريررررق

 94) 
 خامسا: المناخ ا جتماعي داخل الفريق

الفريق الرياضي ليس مجرررد مجموعررة لاعبررين، بررل هررو بيئررة اجتماعيررة متكاملررة تررؤثر فرري مشرراعر 
 الأفراد وسلوكهم. فعندما تسود روح التعاون والاحترام والتضامن بين اللاعبين، يشعر الفرد 

 ،2004)راتررب،  بالانتماء والراحة، مما يزيد من حماسه للمشاركة والتضحية مررن أجررل المجموعررة
 173) 
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أمررا إذا انتشرررت الصررراعات، الغيرررة، السررخرية، أو التكررتلات داخررل الفريررق، فررإن اللاعررب قررد يفقررد 
 .الرغبة في التواجد داخل هذا الوسط، حتى وإن كان يمتلك قدرات جيدة

كما أن وجررود قررادة إيجررابيين داخررل الفريررق مررن اللاعبررين ذوي الخبرررة يسرراعد علررى تحفيررز زملائهررم 
 .الشباب ورفع معنوياتهم

 سادسا: الحصص التدريبية وطرق الإعداد
يررؤثر محترروى الترردريب بشرركل كبيررر فرري دافعيررة اللاعررب، فالحصررص المنظمررة والمتنوعررة والمبنيررة 

التنويررع فرري التمررارين، وإدخررال  ، و علررى أهررداف واضررحة تجعررل اللاعررب أكثررر انرردماجا واسررتمتاعا
الألعرراب الشرربه رياضررية، والمسررابقات المصررغرة، مررن أهررم الوسررائل الترري تكسررر الررروتين وتزيررد مررن 

 (44،  1968)عبد العزيز،    التشويق
أما التكرار الممررل، أو غيرراب التخطرريط، أو الأحمررال المبررالي فيهررا دون مراعرراة سررن اللاعبررين، فقررد 

 .يؤدي إلى التعب النفسي والجسدي، وبالتالي انخفاض الرغبة في التدريب
 سابعا: النتائج الرياضية والنجاح التنافسي

مررن أقرروى مصررادر الدافعيررة، إذ يمررنح اللاعررب الشررعور بالكفرراءة والقرردرة. فعنرردما يحقررق هو  النجاح  
الفريق نتائج إيجابية، أو ينجح اللاعررب فرري تسررجيل الأهررداف أو تقررديم أداء جيررد، ترتفررع معنوياترره 

 (2020،  1994)درويه،   ويزداد تعلقه بالرياضة
أما الخسائر المتكررة أو الجلوس الطويررل علررى مقاعررد الاحتيرراط، فقررد تررؤدي إلررى الحبرراط وفقرردان 

غيرررر أن التعامرررل التربررروي السرررليم مرررع الفشرررل يمكرررن أن يحولررره إلرررى فرصرررة للرررتعلم واكتسررراب  الثقرررة
 .الخبرة
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 ثامنا: الحوافز المادية والمعنوية
تلعرررب المكافررربت دوراً مهمررراً فررري تعزيرررز الدافعيرررة، سرررواء كانرررت ماديرررة مثرررل المرررنح والمكافررربت     

وفررري هرررذه  ،الماليرررة، أو معنويرررة مثرررل كلمرررات الثنررراء، مرررنح شرررارة القيرررادة، أو التكرررريم أمرررام الرررزملاء
المرحلررررة العمريررررة تكررررون الحرررروافز المعنويررررة ذات تررررأثير كبيررررر لأنهررررا ترررررتبط بحاجررررة اللاعررررب إلررررى 

 (321،  2001)أبو المجد،    الاعتراف الاجتماعي والتقدير
لكررن ينبغرري أن تسررتخدم الحرروافز بطريقررة متوازنررة، حتررى لا يصرربح اللاعررب مرتبطررا فقررط بالمكافررأة 

 .الخارجية على حساب الدافع الداخلي
 تاسعا: التوازن بين الدراسة والرياضة

سنة نشاطهم الرياضي بالتوازي مررع الدراسررة، ممررا يجعررل تنظرريم  20يمارس أغلب لاعبي أقل من 
فرررإذا اسررتطاع اللاعررب التوفيرررق بررين الواجبرررات  ،الوقررت عرراملا أساسررريا فرري الحفرراع علرررى الدافعيررة

 .الدراسية والتدريبية، شعر بالاستقرار والنجاح في الجانبين
أما إذا تعرض لضغط دراسي شررديد، أو تعارضررت أوقررات الامتحانررات مررع المنافسررات، فقررد يشررعر 

 (148،  2002)علاوي،   بالرهاق والارتباك، مما ينعكس على دافعيته الرياضية
 عاشرا: البي ة المجتمعية والإعلامية

يسرررهم اهتمرررام المجتمرررع بكررررة القررردم، وتقررردير المواهرررب الرياضرررية، فررري رفرررع دافعيرررة الشرررباب نحرررو 
الاستمرار في الممارسة. كما أن متابعررة النمرراذج الناجحررة مررن اللاعبررين المحليررين والرردوليين تمررنح 

 .اللاعب قدوة يسعى للاقتداء بها
سرررنة تترررأثر بمنظومرررة متكاملرررة مرررن العوامرررل  20يتبرررين أن دافعيرررة لاعبررري كررررة القررردم أقرررل مرررن    

وكلمررا ترروفرت بيئررة إيجابيررة تراعرري حاجررات  ،الشخصررية، النفسررية، الأسرررية، التدريبيررة والاجتماعيررة
اللاعب النفسية والتربويررة، ارتفررع مسررتوى الحمرراس والانضررباط والطمرروح لديرره. لررذلك فررإن مسررؤولية 
تنميرررة الدافعيرررة لا تقرررع علرررى اللاعرررب وحرررده، برررل هررري مسرررؤولية مشرررتركة برررين الأسررررة، المررردرب، 

 .النادي، والمجتمع الرياضي ككل
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 سنة 20المطلب الثالث: مؤشرات ضعف وقوة الدافعية لدى  عبي قرة القدم أقل من  
الدافعيررة مررن المتغيرررات النفسررية الأساسررية الترري تررنعكس بصررورة مباشرررة علررى سررلوك اللاعررب     

داخل التدريب والمنافسة، فهي العامل الررذي يحرردد درجررة الحمرراس، الالتررزام، المثررابرة، والرغبررة فرري 
تحقيررق النجرراح. غيررر أن الدافعيررة لا يمكررن ملاحظتهررا بشرركل مباشررر لأنهررا حالررة نفسررية داخليررة، 
وإنمررا يررتم التعرررف عليهررا مررن خررلال مجموعررة مررن المؤشرررات السررلوكية والانفعاليررة والأدائيررة الترري 
تظهر على اللاعب فرري مواقررف الترردريب والمباريررات. ومررن هنررا فررإن معرفررة مؤشرررات قرروة الدافعيررة 
أو ضرررعفها تسررراعد المررردرب والدارة الفنيرررة علرررى التررردخل فررري الوقرررت المناسرررب لتوجيررره اللاعبرررين 

 (32،  1983)الفاندي،     وتحسين مستوى أدائهم
سررنة، لأن هررذه الفئررة العمريررة  20وتبرز أهمية هررذه المؤشرررات لرردى لاعبرري كرررة القرردم أقررل مررن    

تتررأثر بسرررعة بالنجرراح أو الفشررل، وبررالظروف النفسررية والاجتماعيررة المحيطررة، ممررا يجعررل مسررتوى 
 .الدافعية متغيرا من فترة إلى أخرى 

 
 أو : مؤشرات قوة الدافعية

 ا نتظام وا نضباط في التدريب/  1
الالتررزام بالحضررور المنررتظم للحصررص التدريبيررة مررن أبرررز علامررات قرروة الدافعيررة، فاللاعررب      

المتحفررز يحررر  علررى الحضررور فرري الوقررت المحرردد، ويحرراف  علررى الانضررباط واحترررام تعليمررات 
، 1993)عبررد الكررريم،  المرردرب، لأنرره يرردرك أن الترردريب هررو الوسرريلة الأساسررية للتطررور والنجرراح

 243) 
كما يظهر هررذا المؤشررر فرري حررر  اللاعررب علررى الاسررتفادة مررن كررل وحرردة تدريبيررة وعرردم التهرراون 

 .في تنفيذ التمارين
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 بذل الجهد العالي أثناء التدريب والمباريات/  2
اللاعرررب ذو الدافعيرررة المرتفعرررة يتميرررز باسرررتعداده لبرررذل أقصرررى جهرررد ممكرررن، سرررواء فررري التمرررارين 
 البدنية أو المهارية أو التكتيكية، كما يستمر فرري العطرراء حتررى فرري اللحظررات الصررعبة مررن المبرراراة 

 (142   ،1985)مهنا،  
ويظهرررررر ذلرررررك مرررررن خرررررلال سررررررعة الحركرررررة، الجديرررررة فررررري الأداء، الصررررررار علرررررى افتكررررراك الكررررررة، 

 .والمساهمة الفعالة في الدفاع والهجوم
 الرغبة المستمرة في التعلم والتطور/  3

مررن أهررم مؤشرررات قرروة الدافعيررة رغبررة اللاعررب فرري تحسررين مسررتواه، إذ يحررر  علررى تعلررم مهررارات 
كمررررا يهررررتم بمتابعررررة  ،جديرررردة، والاسررررتفادة مررررن ملاحظررررات المرررردرب، وتصررررحيح أخطائرررره باسررررتمرار

 (87،  1968)فاخر،   المباريات والنماذج الناجحة لتطوير معارفه الكروية
 .فاللاعب المتحفز لا يكتفي بما حققه، بل يسعى دائماً إلى التقدم والوصول إلى مستويات أعلى

 :المثابرة ومقاومة الصعوبات/  4
الدافعية القوية تجعل اللاعب أكثر قدرة على الصبر والتحمل عند مواجهة الصابات، الخسررائر، 
أو فترات الجلوس على مقاعد الاحتياط. فهو لا يستسلم بسهولة، بل يواصل العمل حتررى يسررتعيد 

 (137   ،1994)درويه،     مكانته داخل الفريق
 الثقة بالنف  والطموح الرياضي/  5

 يتميز اللاعب صاحب الدافعية القوية بإيمانه بقدراته، وطموحه نحو تحقيق أهداف مستقبلية  
مثل اللعب مع الفريق الأول أو الاحتراف. وهذه الثقة تدفعه إلى الجرأة في الأداء واتخاذ المبادرة  

 ( 44، 1981)السيباني،    داخل الملعب
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 الروح الإيجابية وا نتماء للفريق / 6
من   للتضحية  واستعداده  لزملائه،  احترامه  للنادي،  اللاعب  حب  في  كذلك  الدافعية  قوة  تظهر 

 .أجل مصلحة الفريق. كما يشارك في تشجيع زملائه ويحاف  على الروح الجماعية 
 

 ثانيا: مؤشرات ضعف الدافعية
 الغياب المتكرر وعدم ا نضباط/  1

مقنع،   مبرر  دون  التدريبات  عن  التأخر  أو  الليابات  كثرة  الدافعية  علامات ضعف  أبرز  من 
 ( 95،  1985)مهنا،  . إضافة إلى عدم احترام النظام الداخلي للفريق أو تعليمات المدرب

 .ويعكس هذا السلوك انخفاض اهتمام اللاعب بالرياضة أو تراجع رغبته في الاستمرار
 الأداء الفاتر وضعف الجهد/ 2

ويظهر   المطلوب،  الجهد  بذل  ويتجنب  حماس،  دون  التمارين  يؤدي  الدافعية  اللاعب ضعيف 
الواجبات الخططية  تنفيذ  أثناء الجري أو  التكاسل  كما قد يتوقف سريعا عند أول شعور    ،عليه 

 ( 34،  1986)علاوي،   بالتعب
 ا ستسلام السريع عند الفشل / 3

عندما يفتقد اللاعب للدافعية، فإنه يتأثر بشدة عند الخسارة أو ارتكاب الأخطاء، وقد يفقد الثقة  
 .بنفسه بسرعة، ويشعر بأن المحاولة غير مجدية 

التشكيلة   اختياره ضمن  مثل عدم  تواجهه،  أول عقبة  بعد  الرياضية  أهدافه  يتخلى عن  قد  كما 
 .الأساسية
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 اللامبا ة وعدم ا هتمام بالتطور/  4
من مؤشرات ضررعف الدافعيررة أيضررا غيرراب الرغبررة فرري الررتعلم أو تحسررين المسررتوى، حيررث لا يهررتم 
اللاعب بتصحيح أخطائه، ولا يتفاعل مع ملاحظات المرردرب، ولا يبرردي اهتمامرراً بالتقرردم الفنرري أو 

 (39،  2001)السابع،    البدني
 التوتر وا نفعا ت السلبية/  5

قرررد يظهرررر ضرررعف الدافعيرررة فررري شررركل عصررربية زائررردة، احتجررراج مسرررتمر، أو افتعرررال مشررراكل مرررع 
الررزملاء والمرردرب، لأن اللاعررب غيررر المتحفررز غالبرراً مررا يبحررث عررن مبررررات خارجيررة لفشررله برردل 

 .مواجهة أوجه القصور لديه
 
 التفكير في ا نسحاب أو ترك الممارسة/6

عندما تنخفض الدافعية بشكل كبيررر، قررد يبرردأ اللاعررب فرري التغيررب المتواصررل أو التفكيررر فرري ترررك 
 .النادي نهائيا، خاصة إذا ترافق ذلك مع شعور بالحباط أو غياب الدعم النفسي

 : أهمية اةتشاف هذه المؤشرات مبكرااثالث
إن التعرررف المبكررر علررى مؤشرررات ضررعف الدافعيررة يسررمح للمرردرب بالترردخل عبررر الحرروار الفررردي، 
تغييررر أسرراليب الترردريب، تقررديم الحرروافز، أو معالجررة المشرركلات النفسررية والاجتماعيررة الترري يعرراني 
منها اللاعب. كمررا أن تعزيررز مؤشرررات القرروة يسرراعد علررى تكرروين شخصررية رياضررية ناجحررة وقررادرة 

 (41،  1992)علاوي،   على الاستمرار في المنافسة
يتضح أن قوة الدافعية أو ضعفها لا تظهررر فرري شرركل مباشررر، وإنمررا مررن خررلال سررلوكات ومواقررف 
يعيشرررها اللاعرررب يوميررراً داخرررل التررردريب والمنافسرررة. فرررالالتزام، الحمررراس، المثرررابرة، والطمررروح ت عررردّ 
مؤشرات واضحة على قوة الدافعية، في حين أن اللياب، اللامبررالاة، الاستسررلام، وضررعف الجهررد 

سررنة ي عرردّ  20قررل مررن لذلك فإن متابعة هررذه المؤشرررات لرردى لاعبرري كرررة القرردم أ،  تعكس انخفاضها
 .لضمان تطورهم الرياضي والنفسي في آن واحد أمرا ضروريا
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 خلاصة الفصل:  
مرررن خرررلال هرررذا الفصرررل الرررذي تنررراول موضررروع الدافعيرررة فررري الميررردان الرياضررري، يتضرررح أن  

الدافعية ت عد من أهم العوامل النفسررية المررؤثرة فرري سررلوك وأداء الرياضرريين، إذ تمثررل القرروة الداخليررة 
وقررد تبررين  ،التي تدفع اللاعب إلى بذل الجهررد والاسررتمرار فرري الترردريب وتحقيررق النجرراز الرياضرري

أن الدافعيرررة الرياضررررية مفهرررروم متعررردد الأبعرررراد يرررررتبط بعرررردة جوانرررب داخليررررة وخارجيررررة، وأن فهمرررره 
يتطلرررب الحاطرررة بأنواعررره المختلفرررة والنظريرررات المفسررررة لررره التررري حاولرررت تفسرررير مصرررادره وآليرررات 

 .اشتغاله داخل السياق الرياضي
كما أظهرت الدراسة أن الدافعية تختلف بشكل واضح حسب الفئات العمرية، حيررث تكتسرري  

سررنة، باعتبارهررا مرحلررة انتقاليررة حاسررمة فرري  20أهمية خاصة لدى لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل مررن 
المسررار الرياضرري، تتررأثر فيهررا الدافعيررة بمجموعررة مررن العوامررل النفسررية والاجتماعيررة والتنظيميررة. 
كما أن خصائص هذه المرحلة العمرية تجعل اللاعب أكثر حساسية للمحيط وأكثر تأثراً بأسررلوب 

 .التدريب والدعم الذي يتلقاه من المدرب والأسرة والنادي
وقد تم التأكيد كذلك علررى أن الدافعيررة لرردى هررذه الفئررة يمكررن أن تكررون قويررة أو ضررعيفة حسررب    

، تررروفر مجموعرررة مرررن المؤشررررات، مثرررل مسرررتوى الحمررراس، الالترررزام بالتررردريب، الرغبرررة فررري التطرررور
الدافعيررة لرردى اللاعبررين الشررباب يعررد عرراملا  علررى ذلررك فررإن تعزيررز وبنرراء ،والاسررتمرارية فرري الأداء

  .في تطوير مستواهم الرياضي وضمان نجاحهم المستقبلي في كرة القدم أساسيا
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 تمهيد:  

ويجعلها       الأساسية  قاعدته  الباحث  عليها  يبني  منهجية  أسس  علمي  بحث  أو  دراسة  لكل 
منطلق في عملية البحث والدراسة تكون هذه المنهجية بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى  

سم دراسته بالدقة العلمية، ومما لا شك فيه أن تقديم أي بحث في أي علم من العلوم يقاس  ت ت 
بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاهيمه وفي دقة الأدوات المستعملة والمستخدمة لقياس  
بحثه هذا، فعلى الباحث إذ أن يدرك طريقة استعمال مختلف الأدوات الخاصة لهذه العملية وفي  
منطلقا   ويكون  العلمي  البحث  ومنهجية  بإجراءات  ليتسم  بحثه  في  وتوظيفها  إدراجها  كيفية 

ويكون منطلقا للبحوث القادمة ومصدرا    للبحوث القادمة ومصدرا إضافيا لمصادر البحث العلمي
 إضافيا لمصادر البحث العلمي. 

لدحاطة        الفصل  هذا  إلى  الانتقال  يجب  للبحث،  النظري  الجانب  من  الانتهاء  بعد 
بالموضوع من الجانب التطبيقي والقيام بدراسة ميدانية تهدف إلى تحقيق الاهداف المسطرة من  
قبل، وتتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من فرضيات الموضوع، ما يفرض توخي الدقة 
في اختيار المنهج العلمي الملائم والأدوات المناسبة لجمع المعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد  
وكذا حسن استخدام الوسائل الحصائية، كل هذا من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة  
تقديم   وفي  المدروسة  الشكالية  على  الضوء  تسليط  في  تساهم  علمي،  بإسناد  مشبعة  علمية 

  .البحث العلمي بصفة عامة

 :منهجية البحث /    1

وبالتالي كلمررة مررنهج تعنرري الطريررق، كمررا تعنرري  كلمة منهج مشتقة من نهج، أي سلك طريقا معينا
، الترري ترجررع إلررى أصررل يونرراني، يعنرري البحررث أو النظررر أو المعرفررة، Method باللغررة الانجليزيررة

  .(48   ،1996محمررررررررد زبرررررررران عمررررررررر ، الترررررررري تررررررررؤدي إلررررررررى الغرررررررررض المطلرررررررروب )
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يمثرررل المرررنهج فررري البحرررث العلمررري، مجموعرررة مرررن القواعرررد والأسرررس التررري ترررم وضرررعها مرررن أجرررل 
الوصول إلى الحقيقة و تكون هذه الأسس المنهجية، بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحررث حتررى تررتم 
دراسررته بالدقررة العلميررة، ومررنهج البحررث هررو النتيجررة الترري ينتهرري إليهررا الباحررث، انطلاقررا مررن البنرراء 
النظري، إلى غاية النتائج التي سرروف يحصررل عليهررا تجسرريدا لكافررة الخطرروات الترري تصرراغ خررلال 
إنجاز هذا البحث، انطلاقررا مررن الشرركالية المطروحررة، فررإن المررنهج الوصررفي التحليلرري هررو الأكثررر 

  دور الألعررراب الشررربه رياضرررية فررري ملائمرررة لدجابرررة علرررى التسررراؤلات المطروحرررة حرررول موضررروع 
سررنة دراسررة ميدانيررة لرربعض أنديررة رابطررة  20تعزيررز الدافعيررة لرردى لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل مررن 

 باتنة الجهوية لكرة القدم  
إذا كان المنهج الوصفي ينطلق من وصف الظاهرة كما هي فرري الواقررع، فإنرره لا يتوقررف عنررد     

هرررذا الحرررد، حيرررث يقرررول محمرررد شرررفيقة الدراسرررات الوصرررفية، لا تقرررف عنرررد مجررررد جمرررع البيانرررات 
نتجررره إلرررى تصرررنيف هرررذه الحقرررائق وتلرررك البيانرررات وتحليلهرررا وتفسررريرها لاسرررتخلا   برررلوالحقرررائق 

دلالتها وتحديدها بالصورة الترري هرري عليهررا، كميررا وكيفيررا بهرردف الوصررول إلررى نتررائج نهائيررة يمكررن 
 (.  108    ،1998تعميمها )شفيق،  

 :  الدراسات ا ستطلاعية  / 2
لا يخفى على أي باحررث أن ضرربط سررؤال الشرركالية وصررياغة الفرضرريات هررو اسرراس انطررلاق     

، الررذي يعطررى مصررداقية يالدراسة وأما أدوات البحث المناسبة فهرري أسرراس إنجرراز الجانررب الميرردان 
فقررد فيهررا فقررد  لنجرراز هررذا البحررثمررا كرران الاسررتبيان هررو أحررد الأدوات المعتمررد عليهررا للدشرركالية و 

، الأندية الرياضية لرابطة باتنة الجهوية لكرررة القرردمبدراسة استطلاعية من خلال زيارة بعض    ناقم
، مررن أجررل مرردربين  5 مررن المرردربين المقرردرين بررر ابن قمنا بتوزيع الاسررتبيان الأولرري علررى مجموعررة 

 له.الوقف على نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي  
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 / مجتمع البحث:  3
مررن الناحيررة الصررطلاحية هررو:   تلررك المجموعررة الأصررلية الترري تأخررذ منهررا العينررة وقررد تكررون هررذه 

 المجموعة: أندية رياضية، فرق تلاميذ، أو أي وحدات أخرى  .
 / عينة البحث وقيفية اختيارها:  4

للحصول على المعلومات من المجتمررع الأصررلي للبحررث يتعررذر علينررا المسررح الشررامل، وبررذلك     
يتم الرجوع إلى وحرردات تمثررل المجتمررع موضرروع الدراسررة، أو مررا يسررمى بالعينررة والترري هرري جررزء لا 

جزأ من مجتمع الدراسة، الذي تجمع منرره البيانررات الميدانيررة، وهرري تعتبررر جررزء مررن الكررل بمعنررى ت ي 
أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة مجتمع البحث. )محمررد حسررن عررلاوي، 

 .(219     ،1999أسامة كامل راتب،  
أو كمررا تعتبررر نموذجررا، يشررمل جانبررا أو جررزءا مررن وحرردات المجتمررع الأصررلي المعنرري بالبحررث     

يغنرري الباحررث عررن دراسررته  الجررزءتكون ممثلة له بحيث تحمل صفاته المشتركة، وهذا النموذج أو 
كررل وحرردات ومفررردات المجتمررع الأصررل، خاصررة فرري حالررة صررعوبة أو اسررتحالة دراسررة كررل تلررك 
الوحدات، ويتم اختبار العينة عادة وفق أسس وأساليب علمية متعارف عليهررا، فررإذا كرران المجتمررع 
الأصررل يشررتمل علررى عشرررين ألررف عائلررة، ويحترراج البرراحثون إلررى دراسررتهم دراسررة مسررحية أو أي 
دراسرررة منهجيرررة أخررررى، تعتمرررد الاسرررتبيان أو الملاحظرررة، أو المقابلرررة أحيانرررا كرررأداة لجمرررع البيانرررات 
، والمعلومات من ذلررك المجتمررع، فإنرره سرريعتمد فرري الغالررب إلررى اختيررار عرردد معقررول مررنهم )عررامر 

 (.179،   2007،  قنديلجم
تعتبررر مررن  لررذلك فررإن اختيررار عينررة البحررث ممثلررة تمثرريلا صررحيحا وكرراملا للمجتمررع الأصررلي،    

بعررض أنديررة رابطررة باتنررة الجهويررة لكرررة القرردم  ثمثبررة فرري أهررم الخطرروات وتمثلررت عينررة بحثنررا فرري 
ترررم توزيرررع علررريهم اسرررتبيان، أتحررراد عرررين الخضرررراء  –سرررريع أمرررل بلعايبرررة  –نرررادي نجرررم أولاد دراج 

واحترامرررررا للأسرررررس المنهجيرررررة عنرررررد إجرررررراء البحررررروث العلميرررررة وحترررررى تكرررررون النترررررائج أكثرررررر صررررردق 
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المجمررروع الكلررري لأفرررراد مجتمرررع البحرررث لنحصرررل فررري  % مرررن10وموضررروعية فقرررد ترررم أخرررذ نسررربة 
 مدرب كرة قدم  تم اختيارهم بطريقة عشوائية.  40الأخير علي عينة حجمها  

 / خصائص عينة البحث:5
مرررن المعرررروف أنررره كلمرررا كررران المجتمرررع غيرررر متجرررانس كانرررت الحاجرررة إلرررى عينرررة كبيررررة والعكرررس 

 صحيح، فإن الحاجة إلى عينة كبيرة الحجم تتضاءل حينما يكون المجتمع متجانس.
 / متغيرات البحث:6
/ المتغيرررر المسرررتقل: هرررو العلاقرررة برررين السررربب والنتيجرررة، أي العامرررل المسرررتعمل الرررذي نريرررد مرررن 1

خلاله قياس النواتج، أو هو تلك المتغيرات التي يتناولها الباحررث بالتجريررب فرري الدراسررات العلميررة 
 المختلفة وحدد المتغير المستقل في بحثنا هذا بر   الألعاب الشبه الرياضية  .

 / المتغير التابع:  2
هو الررذي يوضررح النرراتج أو الجررواب، لأنرره يحرردد الظرراهرة الترري نحررن بصرردد محاولررة شرررحها، وهرري 
تلك العوامل أو الظواهر التي يسررعى الباحررث إلررى قياسررها، وهرري تتررأثر بررالمتغير المسررتقل ) محمررد 

(، هررررري متغيررررررات لا تخضرررررع لرررررتحكم الباحرررررث ويمكرررررن التعبيرررررر عنهرررررا  80،   1986شرررررفيق، 
عبرري كرررة القرردم الدافعية لرردى لاهاته هي بالبيانات أو النتائج المحصلة من التجربة، وفي دراستنا  

 .سنة 20فئة أقل من  
 / المجال الزماني والمكاني للدراسة:  7
وهرري  2025/2026تنحصررر الدراسررة التطبيقيررة فرري السررنة الجامعيررة  / المجــال الزمــاني :1 -7

 .2026الفترة الممتدة من شهر نوفمبر إلى شهر ماي 
سررنة  20تشمل الدراسة الميدانية لاعبي كرة القدم الفئة العمرية أقررل مررن  / المجال المكاني:7-2

 المتواجدين التابعين لرابطة باتنة الجهوية لكرة القدم، حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية.
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 / أدوات جمع البيانات:  8
لقرررد اعتمررردنا فررري بحثنرررا هرررذا علرررى الاسرررتبيان لجمرررع البيانرررات، وهرررو مرررن الوسرررائل الشرررائعة فررري    

البحررروث الوصرررفية، الررررذي هرررو أحرررد أدوات المسررررح الهامرررة لتجميرررع البيانررررات المرتبطرررة بموضرررروع 
الدراسة، من خلال إعررداد مجموعررة مررن الأسررئلة يقرروم المبحرروث بالجابررة عليهررا، تررم صررياغتها فرري 
شكل استفسارات محددة، وهو أيضررا قائمررة تتضررمن مجموعررة مررن الأسررئلة المعرردة ترسررل إلررى عرردد 
كبيررر مررن أفررراد المجتمررع الررذين يكونررون العينررة الممثلررة لرره للحصررول علررى حقررائق وبيانررات تتعلررق 

 (103،      2010بالظروف الاجتماعية القائمة )بوداود،  
وقد تم تصميم هذا الاستبيان وتحديد عناصره استنادا إلررى آراء وتوجيهررات عرردد مررن البرراحثين     

 .والمختصررين فرري الميرردان الرياضرري بمررا يتماشررى ويتفررق مررع موضرروع البحررث وإشرركاليته وفرضررياته
 :  الصدق والثبات/  9

إن صدق الأداة المستخدمة في البحررث مهمررا اختلررف أسررلوب القيرراس، تعنرري قدرترره علررى   :الصدق
 .ما وضعت من اجله أو الصفة المراد قياسها  قياس

وللوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبيان مع أهداف البحث، قمنا بعرضررها علررى مجموعررة مررن 
المحكمرررين مرررن الأسررراتذة بمعهرررد التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية، ممرررن لهرررم الخبررررة فررري ميررردان البحرررث 
العلمي، وبعد إبررداء آرائهررم وتقررديمهم الملاحظررات، تررم اسررتبعاد عرردد مررن العبررارات وإضررافة أخرررى، 

 وتم تعديل أسئلة الاستبيان لتخرج بالشكل النهائي الذي تم توزيعه على المبحوثين من العينة.
الثبرررات: اعتمررردنا فررري ثبرررات الاسرررتبيان علرررى طريقرررة الاختبرررار وإعادتررره علرررى نفرررس الأشرررخا  فررري 
فرصررتين مختلفتررين، والترري تعتبررر الأسررهل والأكثررر اسررتخداما فرري مثررل هررذه البحرروث، بحيررث قمنررا 

 20لاعبررين كرررة قرردم فئررة أقررل مررن  10بعرض نفس الاسررتمارة علررى عينررة اسررتطلاعية مكونررة مررن 
 سنة وتم الوصول إلى نفس النتائج تقريبا.
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 / الوسائل الإحصائية:  10
إن هدف الدراسة الحصائية، هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالررة، تسرراعدنا علررى 
التحليرررل والتفسرررير والحكرررم علرررى مررردى صرررحة الفرضررريات والمعررردلات الحصرررائية المسرررتعملة هررري 

 كالتالي:
 
 
 

ــة: اسررتخدم الباحررث قررانون النسررب المئويررة لتحليررل النتررائج فرري جميررع الأسررئلة بعررد  النســب الم وي
 حساب تكرارات كل منها:  

 
 

تربيع    كاف  النتائج  اختبار  مختلف  بين  مقارنة  بإجراء  الاختبار،  هذا  لنا  يسمح   :
 المحصل عليها، من خلال الاستبيان وهي كما يلي:  

 

 درجة الخطأ المعياري  
 ، حيث ه تمثل عدد الفئات. 1-درجة الحرية  ن = ه 
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 نستعمل تصحيح   ياتس     5إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

 
 
 

 
 ت ح : عدد التكرارات الحقيقية ) الواقعية (. 
 ت ن : عدد التكرارات النظرية ) المتوقعة ( 

 

  يتم حساب عدد التكرارات النظرية ) ت ن ( من خلال المعادلة التالية:
 حيث: ن يمثل العدد الكلي لأفراد العينة. 

 و: يمثل عدد الاختيارات الموضوعية للأسئلة. 
يسمح هذا الاختبار تحديد الفروق بين الجابات، إذا كانررت ذات دلالررة إحصررائية أم لا، ذلررك مررن 
أجررل الكشررف دور تررأثير الألعرراب الشرربه الرياضررية  فرري تعزيررز الدافعيررة لاعبرري كرررة القرردم فئررة أقررل 

 سنة .  20من  
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 ثانيا / عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  
 : واقع استخدام الألعاب الشبه رياضية في تدريب قرة القدمالأول المحور  

 واقع استخدام الألعاب الشبه رياضية في تدريب قرة القدم
، وتررم تحويررل الجابررات إلررى تكرررارات ونسررب مئويررة وفررق مرردربين  5 تررم اعتمرراد عينررة مكونررة مررن 

 .مقياس ليكرت الخماسي
 

 : جدول النتائج
غير   غير موافق  محايد موافق  موافق بشدة  العبارة

موافق 

 بشدة

الشبه   الألعاب  أستخدم 

في  بانتظام  رياضية 

 الحصص التدريبية 

 25% 45% 17.5% 10% 2.5% 

الشبه   الألعاب  تساعد 

تنويع   على  رياضية 

 التدريبات 

35% 50% 10% 5% 0% 

التدريبية   البرامج  تعتمد 

الشبه   الألعاب  على  الحديثة 

 رياضية 

22.5% 42.5% 20% 12.5% 2.5% 

التدريبات  اللاعبون  يفضل 

شبه   ألعابًا  تتضمن  التي 

 رياضية 

27.5%  47.5% 15% 7.5% 2.5% 

رياضية   الشبه  الألعاب 

فئة   خصائص  مع  تتناسب 

 سنة  20أقل من 

 40% 45% 10% 5% 0% 
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موافق

بشدة

موافق محايد غير موافق غير موافق

بشدة

أستخدم الألعاب الشبه رياضية
ي الحصص التدريبية

 
بانتظام ف

تساعد الألعاب الشبه رياضية على
تنوي    ع التدريبات

امج التدريبية الحديثة على تعتمد الير
الألعاب الشبه رياضية

ي
يفضل اللاعبون التدريبات الت 

ا شبه رياضية
ً
تتضمن ألعاب

الألعاب الشبه رياضية تتناسب مع
خصائص فئة أقل من 20 سنة

 التحليل والتعليق
تظهر نتائج هذا المحور أن هناك اتجاها إيجابيا عاما نحررو اسررتخدام الألعرراب الشرربه رياضررية فرري 

  موافق بشدة  و    موافق  التدريب، حيث سجلت معظم العبارات نسب موافقة مرتفعة بين  
فقررد حصررلت    أسررتخدم الألعرراب الشرربه رياضررية بانتظررام فرري الحصررص التدريبيررة  بالنسرربة لعبررارة 

، ممررا يرردل علررى أن أغلررب المرردربين يوظفررون هررذه %70على نسبة موافقررة إجماليررة مرتفعررة بلغررت 
الألعاب بشكل فعلي داخررل الحصررص التدريبيررة، رغررم وجررود نسرربة محرردودة مررن المرردربين الررذين لا 

 .يعتمدون عليها بشكل منتظم
فقررد سررجلت أعلررى مسررتويات   تسرراعد الألعرراب الشرربه رياضررية علررى تنويررع الترردريبات  أمررا عبررارة 

، وهو ما يعكس إدراكًا واضحًا لأهمية هررذه الألعرراب فرري كسررر %85الاتفاق، بنسبة موافقة بلغت  
 .روتين التدريب التقليدي وإضفاء عنصر التنويع والتحفيز

فقررد جرراءت   تعتمررد البرررامج التدريبيررة الحديثررة علررى الألعرراب الشرربه رياضررية   وفيمررا يتعلررق بعبررارة 
، ممررا يشررير إلررى وعرري نسرربي لرردى المرردربين بمرردى إدمرراج هررذه %65بنسرربة موافقررة معتبرررة بلغررت 

الألعرراب فرري المنرراهج التدريبيررة الحديثررة، رغررم بقرراء نسرربة مررن المرردربين محايرردين أو غيررر مقتنعررين 
 .بشكل كامل
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نسبة موافقة      يفضل اللاعبون التدريبات التي تتضمن ألعابًا شبه رياضية    كما أظهرت عبارة  
، وهو ما يعكس الأثر اليجابي لهذه الألعاب على تقبل اللاعبين للحصص  %75مرتفعة بلغت  

 .التدريبية وزيادة تفاعلهم معها
من   أقل  فئة  خصائص  مع  تتناسب  رياضية  الشبه  الألعاب  الأخيرة  العبارة  فقد    سنة  20أما 

بلغت   موافقة  نسبة  أعلى  الوسائل  %85سجلت  هذه  ملاءمة  على  المدربين  اتفاق  يؤكد  مما   ،
 .التدريبية للخصائص النفسية والبدنية لهذه الفئة العمرية 
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 : دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى اللاعبين الثانيالمحور 
 دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى اللاعبين 

إجابات   معالجة  ونسب   مدربا 40تمت  تكرارات  إلى  وتحويلها  الخماسي،  ليكرت  مقياس  وفق 
 .مئوية

 
 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  العبارة 

تساهم الألعاب الشبه رياضية في  
 رفع معنويات اللاعبين 

37.5% 50% 7.5% 5% 0% 

تزيد الألعاب الشبه رياضية من رغبة  
 اللاعبين في التدريب

35% 52.5% 7.5% 5% 0% 

تساعد هذه الألعاب على التقليل من 
 الملل أثناء الحصص التدريبية

45% 45% 7.5% 2.5% 0% 

تعزز الألعاب الشبه رياضية روح 
 التحدي والمنافسة 

40% 47.5% 7.5% 5% 0% 

تشجع اللاعبين على الانضباط 
 والالتزام بالتدريبات

30% 50% 15% 5% 0% 
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موافق محايد غير

موافق
غير

موافق

بشدة

تساهم الألعاب الشبه
ي رفع معنويات

 
رياضية ف

اللاعبير 

تزيد الألعاب الشبه رياضية

ي
 
من رغبة اللاعبير  ف
التدريب

تساعد هذه الألعاب على
التقليل من الملل أثناء
الحصص التدريبية

تعزز الألعاب الشبه رياضية
روح التحدي والمنافسة

تشجع اللاعبير  على
ام الانضباط والالي  
بالتدريبات

 
 التحليل والتعليق 

توضح نتائج هذا المحور وجود اتجاه إيجابي قوي جدا لدى المدربين حول دور الألعاب الشبه  
 .سنة  20رياضية في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

فقررد سررجلت نسرربة    تسرراهم الألعرراب الشرربه رياضررية فرري رفررع معنويررات اللاعبررين  بالنسرربة لعبررارة 
، ممررا يرردل علررى أن هررذه الألعرراب تعررد  موافررق بشرردة و   موافررق بررين  %87.5موافقة مرتفعة بلغت 

 .وسيلة فعالة لرفع الروح المعنوية وتحفيز اللاعبين نفسيا
فقررد حصررلت علررى نسرربة    تزيد الألعاب الشبه رياضية من رغبة اللاعبين فرري الترردريب"أما عبارة  

أيضررا، وهررو مررا يعكررس تأثيرهررا المباشررر فرري زيررادة الحافزيررة الداخليررة لرردى  %87.5موافقررة بلغررت 
 .اللاعبين ودفعهم نحو المشاركة اليجابية في الحصص التدريبية



 الفصل الرابع                                             عرض  ومناقشة وتفسير النتائج 

88 

 

فقررد  "تسرراعد هررذه الألعرراب علررى التقليررل مررن الملررل أثنرراء الحصررص التدريبيررة"وفيمررا يتعلررق بعبررارة 
، مررا يبرررز دورهررا الأساسرري فرري كسررر الررروتين الترردريبي %90سجلت أعلى درجات الاتفاق بنسرربة  

 .وإضفاء طابع ممتع وتنافسي على التمارين
نسررربة موافقرررة بلغرررت  "تعرررزز الألعررراب الشررربه رياضرررية روح التحررردي والمنافسرررة"كمرررا بينرررت عبرررارة 

، ممررا يؤكررد مسرراهمتها فرري خلررق بيئررة تدريبيررة تنافسررية تسرراعد علررى تطرروير الأداء البرردني 87.5%
 .والنفسي للاعبين

فقررد سررجلت نسرربة موافقررة  "تشجع اللاعبين على الانضباط والالتزام بالترردريبات"أما العبارة الأخيرة 
، وهرررو مرررا يررردل علرررى أن ترررأثير هرررذه الألعررراب لا %80أقرررل نسررربيًا ولكنهرررا مرررا ترررزال مرتفعرررة بلغرررت 

 .يقتصر على التحفيز فقط، بل يمتد أيضًا إلى تحسين سلوك اللاعبين داخل الفريق
 

 : مقابلة النتائج بالفرضيات

 أو : مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى 

 :نص الفرضية الأولى 
  20للألعاب الشبه رياضية دور كبير في تعزيز روح التنافس لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من "

  ".سنة

تعزز الألعاب الشبه رياضية روح التحدي  "أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة الموافقة على عبارة  
اللاعبين بين  العينة  %87.5بلغت   "والمنافسة  أفراد  أغلب  اقتناع  تعكس  مرتفعة  نسبة  وهي   ،

التنافس الرياضي النتائج أن الألعاب    ،بالدور اليجابي لهذه الألعاب في تنمية روح  كما بينت 
إلى   اللاعبين  يدفع  الحقيقية، مما  المنافسة  تدريبية تحاكي ظروف  الشبه رياضية توفر مواقف 

  .بذل المزيد من الجهد وإظهار قدراتهم وتحقيق التفوق داخل النشاط التدريبي
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على ذلك، فإن النتائج الميدانية جاءت متوافقة مع الفرضية الجزئية الأولى، مما يسمح   وبناء
بقبولها وإثبات صحتها، حيث تبين أن للألعاب الشبه رياضية دورا فعالا في تعزيز روح التنافس  

  .سنة 20والتحدي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 

 : مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية ا ثاني

 :نص الفرضية الثانية 

التدريبات   في  المشاركة  وتعزيز  اللاعبين  تحفيز  في  كبير  دور  رياضية  الشبه  للألعاب 
  ".والمباريات

عبارة   على  الموافقة  نسبة  أن  النتائج  رغبة  "أظهرت  من  رياضية  الشبه  الألعاب  استخدام  يزيد 
من أفراد العينة يفضلون   %75، كما أظهرت النتائج أن  %87.5بلغت   "اللاعبين في التدريب

أكدت النتائج أن هذه الألعاب تساعد على التقليل    ،  التدريبات التي تتضمن ألعابًا شبه رياضية
بنسبة   التدريبية  الحصص  أثناء  الملل  والالتزام %90من  الانضباط  على  اللاعبين  وتشجع   ،

  .%80بالتدريبات بنسبة 

وتدل هذه النتائج على أن الألعاب الشبه رياضية تسهم في جعل التدريب أكثر متعة وتشويقًا،  
مما يزيد من إقبال اللاعبين على المشاركة الفعالة في التدريبات والمنافسات الرياضية، ويرفع  

 .مستوى الدافعية لديهم 

تؤكد   النتائج  فإن  وقبولهاوعليه،  الثانية  الجزئية  الفرضية  الشبه    ،صحة  للألعاب  أن  ثبت  إذ 
  .رياضية دورًا مهمًا في تحفيز اللاعبين وتعزيز مشاركتهم والتزامهم بالتدريبات والمباريات
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 ثالثا: مقابلة النتائج بالفرضية العامة 

 :نص الفرضية العامة
  20للألعاب الشبه رياضية فعالية كبيرة في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من "

  ".سنة

الشبه  للألعاب  اليجابي  الدور  العينة حول  أفراد  بين  كبير  اتفاق  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت 
رياضية في رفع مستوى الدافعية لدى اللاعبين الشباب، حيث بلغت نسبة الموافقة على عبارة 

، كما بلغت نسبة الموافقة  %87.5 "تساهم الألعاب الشبه رياضية في رفع معنويات اللاعبين"
التدريب"على عبارة   في  اللاعبين  الشبه رياضية من رغبة  الألعاب  في حين %87.5 "تزيد   ،
أعلى نسبة   "تساعد هذه الألعاب على التقليل من الملل أثناء الحصص التدريبية"سجلت عبارة  
  %90موافقة بلغت  

في رفع  تسهم  وممتعة  تدريبية محفزة  بيئة  توفر  الشبه رياضية  الألعاب  أن  النتائج  هذه  وتؤكد 
الحماس والرغبة في التدريب والمشاركة، كما تساعد على كسر الروتين التدريبي وتعزيز التفاعل  

  .اليجابي لدى اللاعبين

جاءت النتائج الميدانية متوافقة مع الفرضية العامة، مما يسمح بقبولها والتأكيد على أن الألعاب  
  20الشبه رياضية تعد وسيلة تدريبية فعالة في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  

  .سنة
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 : النتائج العامة للدراسة 

في ضوء التحليل الحصائي للبيانات ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية المتعلقة بدور الألعاب  
سنة، تم التوصل إلى   20الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

 :مجموعة من النتائج العامة، يمكن تلخيصها فيما يأتي 

أثبتت الدراسة أن الألعاب الشبه رياضية تعد من الوسائل التدريبية الفعالة التي تسهم في   .1
  .سنة 20تعزيز الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  

أظهرت النتائج أن الألعاب الشبه رياضية تساهم بدرجة كبيرة في تنمية روح التحدي   .2
%(، مما يؤكد  87.5والمنافسة بين اللاعبين، حيث سجلت نسبة موافقة مرتفعة بلغت )

  .دورها في خلق بيئة تدريبية تنافسية محفزة

بينت الدراسة أن استخدام الألعاب الشبه رياضية يزيد من رغبة اللاعبين في المشاركة  .3
  .في التدريبات، ويرفع مستوى حماسهم وانخراطهم اليجابي داخل الحصص التدريبية

كشفت النتائج أن اللاعبين يفضلون التدريبات التي تتضمن ألعابًا شبه رياضية مقارنة   .4
  .بالتدريبات التقليدية، لما توفره من تشويق ومتعة وتنوع في الأنشطة التدريبية 

أكدت الدراسة أن الألعاب الشبه رياضية تساهم في التقليل من الشعور بالملل والروتين   .5
  .(%90) أثناء الحصص التدريبية، حيث سجلت هذه العبارة أعلى نسبة موافقة بلغت 

أوضحت النتائج أن الألعاب الشبه رياضية تساعد على رفع معنويات اللاعبين وتحسين   .6
  .حالتهم النفسية، مما ينعكس إيجابًا على أدائهم الرياضي واستمرارهم في التدريب

تبين أن هذه الألعاب تشجع اللاعبين على الانضباط والالتزام بالتدريبات، وتدعم   .7
  .المواظبة على المشاركة في الأنشطة الرياضية المختلفة
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أظهرت الدراسة أن دمج الألعاب الشبه رياضية ضمن البرامج التدريبية يسهم في تحسين   .8
  .التفاعل والتواصل بين اللاعبين، ويعزز روح العمل الجماعي والتعاون داخل الفريق

أكدت النتائج أن الألعاب الشبه رياضية تمثل أداة تدريبية حديثة تساعد المدربين على   .9
  .تحقيق الأهداف البدنية والمهارية والنفسية في آن واحد

خلصت الدراسة إلى أن توظيف الألعاب الشبه رياضية بشكل منتظم داخل  .10
سنة يسهم في رفع مستوى الدافعية الرياضية وتحسين   20البرامج التدريبية لفئة أقل من 

  .الأداء والتفاعل داخل العملية التدريبية، مما يؤكد صحة الفرضية العامة للدراسة

وا قتراحات:  التوصيات  

بناء على النتائج التي توصلت إليها الدراسة حول دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز  
سنة، يمكن تقديم التوصيات الآتية 20الدافعية لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  : 

سنة لما   20الاعتماد المنتظم على الألعاب الشبه رياضية ضمن البرامج التدريبية لفئة أقل من  
 .لها من دور فعال في رفع مستوى الدافعية لدى اللاعبين 

الأهداف   مع  يتناسب  بما  التدريبية  الحصص  خلال  المستخدمة  رياضية  الشبه  الألعاب  تنويع 
 .البدنية والمهارية والنفسية المراد تحقيقها

تشجيع المدربين على توظيف الألعاب الشبه رياضية كوسيلة تدريبية أساسية تساعد على كسر  
 .الروتين وإضفاء جو من المتعة والتشويق داخل التدريب

تنظيم دورات تكوينية للمدربين حول كيفية تصميم وتطبيق الألعاب الشبه رياضية وفق الأسس  
 .العلمية الحديثة
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مراعاة الخصائص العمرية والبدنية والنفسية للاعبين عند اختيار الألعاب الشبه رياضية لضمان 
 .تحقيق أفضل النتائج التدريبية 

بين   اليجابية  والمنافسة  التحدي  روح  تنمي  التي  الجماعية  التنافسية  الألعاب  استخدام  تعزيز 
 اللاعبين وتدعم العمل الجماعي 

إدماج الألعاب الشبه رياضية في مختلف مراحل الموسم الرياضي وعدم الاقتصار على مرحلة  
 .العداد فقط، لما لها من أثر إيجابي على المحافظة على الدافعية طوال الموسم

داخل   رياضية  الشبه  الألعاب  تنفيذ  على  تساعد  التي  اللازمة  والتجهيزات  المكانيات  توفير 
 .الأندية الرياضية بصورة فعالة

إجراء تقييم دوري لمدى فعالية الألعاب الشبه رياضية من خلال متابعة مستوى دافعية اللاعبين  
 .ومردودهم أثناء التدريبات والمباريات

تشجيع الباحثين والطلبة على إجراء المزيد من الدراسات حول الألعاب الشبه رياضية وعلاقتها 
لدى   الجماعي  والانسجام  بالنفس،  والثقة  البدنية،  واللياقة  المهاري،  كالأداء  أخرى  بمتغيرات 

 .مختلف الفئات العمرية 

الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة في تصميم وتنفيذ بعض الألعاب الشبه رياضية بما يساهم في  
 .زيادة تفاعل اللاعبين وتحفيزهم على المشاركة الفعالة

تعزيز الجانب النفسي داخل العملية التدريبية من خلال توظيف الألعاب الشبه رياضية كوسيلة  
 لتحسين الحالة المعنوية للاعبين وتقليل الضغوط والملل المصاحب للتدريبات التقليدية. 
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 المسيلةمحمد بوضياف  جامعة  
 

 

 

 

 استمارة استبيان لدراسة حول موضوع: 

 سنة  20دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى  عبي قرة القدم ف ة أقل من 

 دراسة ميدانية لبعض أندية رابطة باتنة الجهوية لكرة القدم 

 

 في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في تخصص: 

 إشراف الأستاذ :                    إعداد الطالب :                                      

 مقدر رابح    د.                                 الربيع ماضي                                

: الأستاذ)ة( المحترم)ة(  

نضع بين أيديكم هذه الاستمارة بهدف جمع البيانات اللازمة للدراسة العلمية، ونرجو منكم التكرم  
بالجابة بكل موضوعية ودقة، علمًا أن المعلومات المقدمة ستستخدم لأغراض البحث العلمي  

 .فقط

المناسبة  الجابة  أمام( ✔ضع علامة )  

 

 م2025/2026السنة الجامعية: 

  



 

 

 : واقع استخدام الألعاب الشبه رياضية في تدريب قرة القدمالأول  المحور 

 هل تستخدم الألعاب الشبه رياضية بانتظام في الحصص التدريبية؟  .1
 هل تساعد الألعاب الشبه رياضية على تنويع التدريبات المقدمة للاعبين؟   .2
من   .3 كجزء  رياضية  الشبه  الألعاب  على  الحديثة  التدريبية  البرامج  تعتمد  هل 

 العملية التدريبية؟  
مقارنة  .4 رياضية  شبه  ألعابًا  تتضمن  التي  التدريبات  اللاعبون  يفضل  هل 

 بالتدريبات التقليدية؟  
والنفسية   .5 والبدنية  العمرية  الخصائص  مع  رياضية  الشبه  الألعاب  تتناسب  هل 

 سنة؟   20للاعبي فئة أقل من  

 : دور الألعاب الشبه رياضية في تعزيز الدافعية لدى اللاعبين الثاني المحور 

 هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في رفع معنويات اللاعبين أثناء التدريب؟   .1

 هل تزيد الألعاب الشبه رياضية من رغبة اللاعبين في المشاركة في التدريبات؟   .2

الحصص   .3 أثناء  بالملل  الشعور  من  التقليل  على  رياضية  الشبه  الألعاب  تساعد  هل 
 التدريبية؟  

 هل تعزز الألعاب الشبه رياضية روح التحدي والمنافسة بين اللاعبين؟   .4

 ؟  هل تشجع الألعاب الشبه رياضية اللاعبين على الانضباط والالتزام بالتدريبات .5

 

 

 



 

 

 السؤال المفتوح 

في رأيك، كيف يمكن تطوير استخدام الألعاب الشبه رياضية لتحسين دافعية لاعبي كرة القدم فئة أقل من  
 سنة؟  20

 .شكرا لكم على حسن تعاونكم ومساهمتكم في إنجاح هذا البحث العلمي

 

 

 

 



 

 

  


