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  :ملخص الدراسة
 والمرونة النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعة،هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین ال قظة العقل ة 

والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائ ة في ال قظة العقل ة و المرونة النفس ة ت عا  للمتغیرات 
، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، وأجر ت هذه الدراسة على عینة م ونة من )الجنس، التخصص(
، وتم اخت ارهم  طر قة قصد ة و للوصول إلى نتائج الدراسة طب  طالب وطال ة من جامعة المسیلة) 80(

ترجمة ر اض العاسمي، ومق اس ) 2004بییر، غر غور ،الین،(مق اس الوجوه الخمسة لل قظة العقل ة ل
المتوسطات الحساب ة (، واستخدمت أسالیب إحصائ ة عدیدة منها)2012شقورة، (المرونة النفس ة ل

' ت'لعینة واحدة، واخت ار' ت'اخت ار(و لأسالیب التحلیل ة الاستدلال ة وتشمل  )والانحرافات المع ار ة
 ما استخدمت  عض الاخت ارات  التكرارات ومعادلة ألفا  رون اخ ) لعینتین، معامل الارت ا  بیرسون 

  .والنسب المئو ة
   :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التال ة

  .ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعة توجد علاقة ارت اط ة دالة إحصائ ا بین*
  .مستو  ال قظة العقل ة لد  عینة من طل ة الجامعة متوس *
  .مستو  المرونة النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعة متوس *
  .لا توجد فروق دالة إحصائ ا في ال قظة العقل ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر الجنس*
  .توجد فروق دالة إحصائ ا في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر الجنسلا *
لصالح الطل ة (توجد فروق دالة إحصائ ا في ال قظة العقل ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر التخصص *

  ).العلمیین
لصالح الطل ة (خصص توجد فروق دالة إحصائ ا في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر الت*

  ).العلمیین
  .ال قظة العقل ة، المرونة النفس ة :الكلمات المفتاح ة

 
  



Summary of the study : 
This study aims to investigate the nature of the correlated relationship 

between mindfulness and psychological resilience on a sample of Mohammed 
Boudiaf university students, And to detect statistical significance differences in 
both mindfulness and psychological resilience according to variables 
(sex, specialization),  The study was based on a descriptive method, The study 
sample was composed of (80) students,  They were selected in an intentional 
way in order to arrive at the results of the study,  We applied the five face 
mindfulness questionnaire (prepared by Baer, Gregory, and Allen, 2004) 
translated by Riyad al- asami,  And psychological resilience scale (prepared by 
shaqoura, 2012),  And we used many statistical methods such as (arithmetic 
mean, standard deviations), and analytical methods including (T-test for one 
sample, T-test for two samples, Pearson correlation coefficient), some tests were 
used such as (Repetitions,  Alpha-kronbach equation, and percentages). 
The study reached the following results  :  
*There is a statistically significant correlation between mindfulness and 
psychological resilience. 
*The level of mindfulness on a sample of university students is medium. 
*The level of psychological resilience on a sample of university students is 
medium. 
*There are no statistically significant differences in mindfulness in university 
students according to the sex. 
*There are no statistically significant differences in psychological resilience in 
university students according to the sex. 
*There are statistically significant differences in mindfulness in university 
students according to the specialization (for scientists students). 
*There are statistically significant differences in psychological resilience in 
university students according to the specialization (for scientists students). 
Keywords :Mindfulness, Psychological resilience. 
 

  
  
 

      



55  



 أ 

  مقدمة
 مر الفرد  مراحل عدیدة في ح اته الدراس ة وصولا إلى الجامعة والتي تعتبر البوا ة 

الجامعة  العابرة إلى اتخاذ القرارات وتحمل المسؤول ة والانفتاح العلمي على أهم التخصصات
الدراسي على مستو  عالي، فهي الداعمة فضاء تعل مي ومؤسسة اجتماع ة تمثل قمة الهرم 

الأساس ة لبناء مجتمع من خلال ما تنتجه من إطارات متخصصة والتي تشارك بدورها في 
أساسي ومهم ) الطلاب الجامعة (تقدم المجتمع أ  أن تسل   الضوء على الفئة الش اب ة 

و  الح اة الیوم ة ولكي یجتاز الطالب بهذه المرحلة الجامع ة بنجاح یجب عل ه مواجهة ضغ
و ذل مجهود والمثابرة وتحمل الثقل والعبء الدراسي والمتطل ات الجامع ة و ذا رضا الطالب 
واقتناعه  التخصص الذ  یدرسه ف ل ذلك یتطلب مستو  مناسب من ال قظة العقل ة 
والمرونة النفس ة فهما عاملان أساس ان  ساعدان الطالب على اجت از هذه المرحلة  سلام 

 شیر مفهوم ال قظة  أنها حالة من الوعي والانت اه  الأحداث والتجارب التي تحدث في و 
عز ز، ( الوقت الحاضر وهي الاهتمام المعزز والوعي للتجر ة والواقع الحالي 

ذلك أن ال قظة تقوم على الانت اه والوعي واتخاذ آفاق مبتكرة ) 17، ص 2017وآخرون،
ش لة على تنظ م أف اره ورسم خط  للوصول إلى النتائج تساعد الفرد في حال وقوعه في م

المطلو ة وهذا  عطي الفرد أن   ون ذا قدرة على توج ه ح ات ه والتكیف معها بإیجاب ة و ر ز 
هذا المفهوم  ونه طر قة أو أسلوب في التف یر على أهم ة الحرص والانت اه للبیئة المح طة 

ع التجارب الشخص ة مثل الأف ار والمشاعر حیث سواء  انت داخل ة أو خارج ة وتقبل جم 
تشیر الین لانجر أن ال قظة العقل ة تقوم على توس ع الرؤ  وز ادة الفرص للانفتاح على  ل 

 ،2018الطوطو،(ما هو جدید و  ون  فضلها الفرد على وعي  أكثر من وجهة نظر 
داث والصعو ات إذن فال قظة تقوم على التر یز الجید في التعامل مع الأح )13.ص

وضغوطات النفس ة  سلاسة وحرص وفي الحق قة لا  م ننا التحدث عن ال قظة العقل ة دون 
الإشارة المرونة النفس ة التي تعتبر من المهارات الشخص ة واحد م ونات الصحة النفس ة 

د التي تتضمن بدورها أف ار وسلو  ات واعتقادات وأفعال  م ن تعل مها و تنمیتها لد  أ  فر 



 ب 

الفرد التي یدعمها التف یر الإیجابي  ةحیث ترجع خاص ة المرونة النفس ة إلى دینام   
والحوار والتفاعل الجید مع الآخر ن والثقة الدائمة للفرد في قدراته والالتزام الحسن في البیئة 
الاجتماع ة والتعامل الملائم للحالات الطارئة وحال التعرض للأزمات والشدائد والمجتمع 

لحالي أحوج ما   ون إلى تدر ب أفراده على المرونة نفس ة و شیر مصطلح المرونة النفس ة ا
إلى ف رة المیل للفرد إلى الث ات والحفا  على الهدوء والاتزان الذاتي عن  (في علم النفس

لتعرض للضغو  أو مواقف عصب ة فضلا عن قدرته على التواف  الفعال والمواجهة 
فالمرونة ) 17.، ص2013أبو حلاوة، ( )و  وتلك المواقف الصادمةالإیجاب ة لهذه الضغ

النفس ة هي حصیلة للخبرات الناجحة في التعامل والتفوق وصفة ملازمة للح اة تساعد الفرد 
دارة الأزمات ومواجهة المش لات  صفة مرنة والرغ ة والحب  ٕ على الردود من الانتكاسات وا

التعل م في الح اة الجامع ة مما سب   عد امتلاك الجدید والاستمتاع   ءفي معرفة الشي
مستو  مناسب مستو  مناسب من ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة مهما في تنم ة الكفاءة 

  .الذات ة لد  الطالب الجامعي في مواجهة ضغوطات الح اة  صفة عامة 
المرونة ومنه جاءت دراستنا الحال ة في ال حث عن العلاقة بین ال قظة العقل ة و 

النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعة وفقا لذلك تم تقس م الدراسة إلى جانبین نظر  و میداني 
    :المنهج ة التال ة وف  الخطة 

:                                                                                على ثلاث فصول: و شمل الجانب النظر  
ضمن تحدید الإش ال ة، فرض ات الدراسة، أهم ة الدراسة، أهداف یت: الفصل الأول

  .الدراسة المفاه م الأساس ة للدراسة، الدراسات السا قة، تعقیب على الدراسات السا قة
فقد اشتمل على متغیر ال قظة العقل ة، تمهید، مفهوم ال قظة العقل ة، : الفصل الثاني

عقل ة، خصائص الأشخاص ال قظین عقل ا، مقوماتها، أهم ة ال قظة العقل ة، م ونات ال قظة ال
  . ، فوائد ال قظة العقل ة، خلاصة الفصل)لانجر(ونظر  



 ج 

اشتمل على متغیر المرونة، مفهوم المرونة النفس ة، المفاه م  دفق :الفصل الثالث
 المرت طة  المرونة النفس ة، صفات الأفراد ذو  المرونة النفس ة، عوامل المرونة، أنماطها،

  .النظر ات المفسرة، بناء المرونة النفس ة
  :فقد اشتمل على فصلین:أما الجانب المیداني 

المنهج ة للدراسة من خلال  تهذا الفصل على الإجراءا   و حتو : الفصل الرا ع
ثم العینة وخصائصها و عد ذلك أدوات جمع الب انات ثم  ةالتطرق إلى المنهج الملائم للدارس

  .الأساس ة ثم الأسالیب الإحصائ ة التي استخدمه في معالجة الب انات  إجراء تطبی  الدراسة
 فرض ات الدراسة وعرض نتائجها وتحلیل النتائج وتفسیرها  رالتذ ی :الفصل الخامس

ومناقشتها في ضوء الدراسة السا قة  ما احتوائها على استنتاج عام وتوص ات وخاتمة وأخیرا 
  .قائمة المراجع والملاح 
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  إشكالیة الدراسة وخطواتھا              الفصل الأول                  
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 :إش ال ة الدراسة- 1
ــاة الفــرد، حیــث تســهم  تعتبــر المرحلــة الجامع ــة مــن المراحــل الهامــة والأساســ ة فــي ح 

عــــداده معرف ــــا ونفســــ ا، و ســــعى  ٕ فیهــــا إلــــى تحقیــــ  أهدافــــه  شــــ ل  بیــــر فــــي بنــــاء شخصــــیته وا
وطموحاتــــه، و ز ــــد فیهــــا مــــن معارفــــه وخبراتــــه، و تعــــرض فیهــــا إلــــى العدیــــد مــــن الضــــغوطات 

التــي تــؤثر علــى صــحته النفســ ة . والمشــاكل الاقتصــاد ة، الاجتماع ــة، الشخصــ ة، والأكاد م ــة
ى ولهـــذا وجـــب علـــ. وتوافقـــه، و ـــذا علـــى تحصـــیله الأكـــاد مي وح اتـــه الاجتماع ـــة والعلائق ـــة

الطالــب أن یتمتــع  مســتو  مناســب مــن ال قظــة العقل ــة والمرونــة النفســ ة لتخطــي هــذه المرحلــة 
  .بنجاح

و عـد مفهــوم ال قظـة العقل ــة مـن مفــاه م علــم الـنفس الإیجــابي التـي نالــت قـدرا  بیــرا مــن 
أن ) langer،2002(" لانجـــــــر" ، حیـــــــث تـــــــر  )400.، ص2019محمد، (اهتمـــــــام ال ـــــــاحثین 

هـي حالـة مرنـة للعقـل والانفتـاح علـى الجدیـد، وهـي عمل ـة فعالـة لابتكـار أشـ اء ال قظة العقل ة 
وتعـــرف ال قظــة العقل ــة  أنهـــا جلــب الـــوعي بتر یــز إلــى تجر ـــة هنــا والآن مـــع . جدیــدة مختلفــة

، وتعـــرف أ ضـــا  أنهـــا وعـــي الفـــرد )381.، ص2018جمـــال، (الانفتـــاح، والاهتمـــام، والتقبـــل 
، 2019الر  ـــــع، (التـــــي حــــدثت فیهـــــا دون إصـــــدار أح ـــــام   ــــالخبرات الموجـــــودة فـــــي اللحظـــــة

  ). 80.ص
وتؤثر ال قظة العقل ة في العدید من المهارات والاستجا ات، ولها ارت ـا  م اشـر  عمل ـة 
الــــتعلم وز ــــادة الــــوعي وحــــل المشــــ لات التــــي تواجــــه الطل ــــة فــــي المرحلــــة الجامع ــــة، وتعیــــ  

 Bergan –cico & cheon(تحصــیلهم الأكــاد مي، فقــد أوضــحت  عــض الدراســات 
2013،Roberts & danoff –burg 2010، Plante & Flinders 
2008،Oman ،Shapiro،(Thoresen  أن نسـ ة  بیـرة مـن الطل ـة الجـامعین أفـادوا  ـان

لــدیهم ضـــغوطات نفســ ة وانفعال ـــة تـــؤثر ســل ا علـــى تحصـــیلهم الدراســي وفعـــالیتهم الاجتماع ـــة 
ت بـرامج متعـددة تهـدف إلـى تنم ـة ال قظـة العقل ـة نـذ ر لذا وضـع )61.، ص2019الختاتنة،(

 Mindfulness based stressال قظـة العقل ـة المسـتندة إلـى الحـد مـن الضـغو   :منهـا
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reduction (MBSR)  " الــذ  طــورهkabat-zinn  فــي أوائــل الثمانینــات(Moore& 
Malinowski ;2009 ;p176)و ال قظة العقل ة المسندة للعلاج المعرفي ، Mindfulnes 

based cognitive therapy( MBCT) )،مـن أجـل خفـض )386.،ص6201اخـرس ،
فالتدر ب علـى . الضغو  النفس ة التي یتعرض لها الطل ة وترفع مستو  الصحة النفس ة لدیهم

ال قظة العقل ة  ساعد الطالب على تر یز انت اهـه  اللحظـة الحال ـة وتز ـد مـن الـوعي والوضـوح 
الــذ  قــام بــدورة تدر ب ــة و لــف ) 2010(مــرازك   ح ذلــك مــن خــلال دراســةلد ــه، و م ــن توضــ

فیها مجموعة مـن المشـار ین للتـدر ب علـى ممارسـة ال قظـة العقل ـة ومجموعـة أخـر  خضـعت 
لــدورة تدر ب ــة عــن التغذ ــة واســتمر التــدر ب لمــدة معینــة، وأشــارت النتــائج أن المجموعــة التــي 

فال قظـــة العقل ـــة توســـع . م فـــي الاخت ـــار وزاد تر یـــزهممارســـت ال قظـــة العقل ـــة تحســـنت درجـــاته
رؤ  الطالــب وتجعلـــه ینظــر للأمـــور والمواقـــف الح ات ــة  منـــاظیر مختلفـــة أ  تز ــد مـــن فـــرص 
الانفتــاح لد ــه، وتز ــد مــن إرادتــه، وتســهم فــي تعز ــز وع ــه وملاحظتــه لذاتــه، وتقلــل مــن التزامــه 

  .قاء المثیرات الملائمة أف اره التقلید ة ومعتقداته، وتساعده على انت
ولا  م ن الحدیث عن ال قظة العقل ة  معزل عن المرونة النفس ة التي تعتبـر أ ضـا مـن 
مواضـــ ع علـــم الـــنفس الإیجــــابي، ومؤشـــرا مـــن مؤشـــرات الصــــحة النفســـ ة الســـل مة أو التوافــــ  

ء النفسي، وهي ضرورة یجب أن یتمتـع بهـا الطالـب لمواجهـة الضـغو  والمشـاكل الیوم ـة بهـدو 
المرونة النفس ة  أنها القدرة الإیجاب ـة للفـرد علـى التكیـف  Masten (2009)وعرفها . وث ات

أن عــدم وجــود  Selye (1976) 'هــانز ســیلي'مــع الضــغو  النفســ ة، فــي هــذا الصــدد یــر  
 ــالموت، ولكــن توجــد  القــدر الــذ  لا یــؤثر علــى ح ــاة الإنســان وتوافقــه  إلاضــغو  لا یتحقــ  

  ).62-61، ص 2019الختاتنة، (
 American psychological associationأما الجمع ة الأمر   ة لعلم النفس 

(APA) (2014) عمل ــة التوافــ  الجیــد والمواجهــة الإیجاب ــة  :فعرفــت المرونــة النفســ ة  أنهــا
ت النفســــــــ ة، الن  ــــــــات، أو الضــــــــغو  النفســــــــ ة العاد ــــــــة التــــــــي یواجههــــــــا للشــــــــدائد، الصــــــــدما

المشــــ لات الأســــر ة، مشــــ لات العلاقــــات مــــع الآخــــر ن، المشــــ لات الصــــح ة  :مثــــل ال شــــر
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فقــد یواجــه الطل ــة الجــامعیین مشــ لات مت اینــة . الخطیــرة، ضــغو  العمــل، المشــ لات المال ــة
ون في   ف ة التعامل مع أنفسهم عنـدما یتعرضـون أكاد م ة، نفس ة، واجتماع ة، إلا أنهم یتفاوت

لتلــك المشــ لات، فقــد یــنجح الــ عض فــي تخطیهــا و فشــل الــ عض الآخــر فــي ذلــك، وهــذا راجــع 
لت ــاین مســتو  المرونــة النفســ ة لــدیهم، فــذو  المرونــة النفســ ة العال ــة یتعا شــون مــع المواقــف 

 )Hartley،2013(و شــیر . الضــاغطة بهــدوء وث ــات ومســتو  تحصــیلهم الأكــاد مي عــالي
إلى أن المرونـة النفسـ ة تسـاعد طل ـة الجامعـة علـى التعامـل  شـ ل أكثـر فاعل ـة مـع مشـ لات 

ضـرورة دعـم  علـى) Pidgeon & Keye ،2014( مـا أوصـت دراسـة . التعلـ م الجـامعي
وتطـــو ر بـــرامج لطـــلاب الجامعـــات تســـتهدف تنم ـــة المرونـــة النفســـ ة لز ـــادة قـــدرتهم علـــى إدارة 

  ).291، ص 2017إسماعیل، (ة للضغوطات والتحد ات المعقدة فعال
فعنــد تعــرض طل ــة الجامعــة للضــغو  النفســ ة، مــنهم مــن یتجاوزهــا و ــنجح فــي إیجــاد 
حلول لها و تعامل معها و حاف  على اتزانـه وصـحته النفسـ ة و حقـ  أهدافـه العلم ـة والعمل ـة، 

تــــه النفســــ ة و تقهقــــر مســــتواه ومــــنهم مــــن  فشــــل فــــي التكیــــف مــــع هــــذه الضــــغو  فتســــوء حال
  .فلابد من أن یتمتع الطالب الجامعي  ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة. الأكاد مي

 :وعل ه تتلخص إش ال ة الدراسة في التساؤلات الآت ة
 هل توجد علاقة ارت اط ة بین ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة؟. 1
 العقل ة لد  طل ة الجامعة؟ما مستو  ال قظة . 2
 ما مستو  المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة؟. 3
هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـائ ة فـي ال قظـة العقل ـة لـد  طل ـة الجامعـة تعـز  لمتغیـر  .4

  الجنس؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعـة تعـز  لمتغیـر . 5

 الجنس؟
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائ ة فـي ال قظـة العقل ـة لـد  طل ـة الجامعـة تعـز  لمتغیـر هل . 6

 التخصص؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعـة تعـز  لمتغیـر  .7
  التخصص؟

  :فرض ات الدراسة- 2
  :ت عا للتساؤلات نقترح الفرض ات التال ة

  .ن ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة لد  طل ة الجامعةتوجد علاقة ارت اط ة بی –1
  .مستو  ال قظة العقل ة مرتفع لد  أفراد عینة ال حث –2
  .مستو  المرونة النفس ة متوس  لد  أفراد عینة ال حث-3
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ة فـــي ال قظـــة العقل ـــة لـــد  طل ـــة الجامعـــة تعـــز  لمتغیـــر -4

  .الجنس
دلالــة إحصــائ ة فــي المرونــة النفســ ة لــد  طل ــة الجامعــة تعــز  لمتغیــر توجــد فــروق ذات -5

  .الجنس
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ة فـــي ال قظـــة العقل ـــة لـــد  طل ـــة الجامعـــة تعـــز  لمتغیـــر - 6

  .التخصص
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة فــي المرونــة النفســ ة لــد  طل ــة الجامعــة تعــز  لمتغیــر - 7

  .التخصص
  :سةأهم ة الدرا- 3

تكمن أهم ـة الدراسـة فـي تسـل   الضـوء علـى مفهـومي ال قظـة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة 
وانع اسهما على العمل ـة التعلم ـة وعلـى الصـعید الشخصـي لـد  طل ـة الجامعـة مـن النـاحیتین 

  .النظر ة والتطب ق ة
  :من الناح ة النظر ة-3-1
الإیجــابي التــي لا تــزال  حاجــة تعتبــر متغیــرات الدراســة مــن أحــدث موضــوعات علــم الــنفس  -

 .إلى المز د من الدراسات النظر ة والتطب ق ة
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تنـــاول الدراســـة لفئـــة الطل ـــة ومـــا تحتاجـــه هـــذه الفئـــة مـــن ممارســـة ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة  -
 .النفس ة لمواجهة الضغوطات التي تواجههم طیلة ح اتهم الجامع ة

قلـــة ال حـــوث والدراســـات التـــي تناولـــت ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة النفســـ ة خاصـــة فـــي البیئـــة  -
  .  الجزائر ة

  :من الناح ة التطب ق ة-3-2
الكشــف عــن مســتو  ال قظــة العقل ــة لــد  طل ــة الجامعــة وهــذا مــن اجــل مســاعدتهم علــى  -

  .تنمیتها من خلال البرامج التدر ب ة
  .النفس ة لد  طل ة الجامعةالكشف على مستو  المرونة  -
التعـرف علـى العلاقــة بـین ال قظـة العقل ــة والمرونـة النفســ ة، و ـذا التعـرف علــى الفـروق فــي  -

  ).الجنس، التخصص( ل من ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة في ظل  عض المتغیرات 
لتحسـین أدائهـم  لفت نظر طل ة الجامعة إلى أهم ة ممارسة ال قظة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة -

  .الأكاد مي وتخفیف الضغ  والتوتر
  :أهداف الدراسة -4

 : تهدف الدراسة إلى تحقی  ما یلي
 .التعرف على مستو  ال قظة العقل ة لد  عینة من طل ة الجامعة -
 .التعرف على مستو  المرونة النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعة -
 .والمرونة النفس ة لد  عینة من طل ة الجامعةالكشف عن العلاقة بین ال قظة العقل ة  -
التعـــرف علـــى الفـــروق فـــي  ـــل مـــن ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة النفســـ ة لـــد  عینـــة مـــن طل ـــة  -

  .) الجنس، التخصص (الجامعة في ظل متغیرات
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  :مفاه م الدراسة -5
   Mindfulnessال قظة العقل ة  -5-1

 أنهــا مجــال مــرن مــن القــدرة العقل ــة   ــون  ):langer، 1989" (الــین لانجــر"عرفتهــا 
غیـــر مـــرت   بوجهـــة نظـــر خاصـــة، و ســـمح برؤ ـــة جیـــدة ومنفتحـــة علـــى  ـــل الخبـــرات العقل ـــة 

  . والحس ة للشخص ومن دون إصدار أح ام
 أنهـا الـوعي الناشـئ عـن توج ـه الانت ـاه للخبـرة  (kabat-zinn) ": ا ات ز ـن"عرفها 

 ).Moore & Malinowski،2009، p.177. (التي تحدث في اللحظة الحال ة
وتعــرف ال قظــة العقل ــة إجرائ ــا  أنهــا مجمــوع الــدرجات التــي یتحصــل علیهــا الطالــب الجــامعي 

  .على المق اس المستخدم في الدراسة الحال ة
 Psychological resilienceالمرونة النفس ة  -5-2

قف التي تحمـل الإح ـا   أنها القدرة على التكیف في الموا :)1992" (الطحان" عرفها 
، 1992الطحــان،  (حیـث یلــتمس الحلــول المختلفــة للمشــ لات ولا  ظهــر العجــز عــن مواجهتهــا

  .) 181.ص
وتعــرف أ ضــا  أنهــا القــدرة علــى التعــافي مــن التــأثیرات الســلب ة للشــدائد أو الن  ــات أو 

اة  فاعل ــة الأحــداث الضــاغطة والقــدرة علــى تخطیهــا أو تجاوزهــا  شــ ل إیجــابي ومواصــلة الح ــ
  ).3.، ص2013أبو الحلاوة،. (واقتدار

وتعــرف المرونــة النفســ ة إجرائ ــا  أنهــا مجمــوع الــدرجات التــي یتحصــل علیهــا الطالــب 
  .الجامعي في مق اس المرونة النفس ة

  :الدراسات السا قة -6
تعـــددت الدراســـات التـــي تناولـــت متغیـــرات الدراســـة الحال ـــة، وســـیتم إلقـــاء الضـــوء علـــى 

الدراسات وفقا لما تم الاطلاع عل ه، وذلـك للتعـرف علـى أهـم النتـائج التـي توصـل إلیهـا  عض 
غنائـه  المعــارف والمصـادر والمراجــع ٕ ومـن بــین هـذه الدراســات . ال ـاحثون و ــذا تزو ـد ال حــث وا

  :ما یلي
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  :الدراسات المتعلقة  متغیر ال قظة العقل ة*
ظة العقل ة في التف یر الإیجـابي لـد  تأثیر ال ق). 2019. (دراسة فاطمة ع اس مطلك -1

 :طل ة جامعة المستنصر ة
هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى تــأثیر ال قظــة العقل ــة فــي التف یــر الإیجــابي وفقــا 

لـد  عینـة مـن طل ـة جامعـة المستنصـر ة، ) علمـي، إنسـاني(والتخصـص ) ذ ـور، إنـاث(للنوع 
والتف یـر الإیجـابي لـد  أفـراد عینـة ال حـث، و ذا التعـرف علـى مسـتو   ـل مـن ال قظـة العقل ـة 

طالــب وطال ــة، وقــد اســتخدمت ال احثــة المــنهج الوصــفي، وط قــت ) 400(تكونــت العینــة مــن 
مق ــاس ال قظــة العقل ــة والمرونــة النفســ ة مــن إعـــدادها  عــد الاطــلاع علــى عــدة مقــای س و عـــد 

  :حیث توصلت إلى النتائج التال ة. التحق  من صدقهما وث اتهما
  . ارتفاع مستو  ال قظة العقل ة لد  أفراد عینة ال حث -
  .وجود تأثیر وعلاقة ذات دلالة إحصائ ة لل قظة العقل ة في التف یر الإیجابي -
ال قظـة العقل ـة وعلاقتهـا  ـأعراض القلـ  لـد  ). 2019(. دراسة محمد عبد الله الحـارثي -2

 :طلاب الكل ة التقن ة  محافظة ب شة
ى التعـرف علـى مسـتو  ال قظـة العقل ـة واعـراض القلـ  لـد  عینـة مـن هدفت الدراسة إل

بـــین ال قظـــة العقل ـــة  الإرت اط ـــةطـــلاب الكل ـــة التقن ـــة  محافظـــة ب شـــة، والكشـــف علـــى العلاقـــة 
طالــب وطال ــة، وات ــع ال احــث المــنهج الوصــفي ) 284(وأعــراض القلــ ، بلــغ عــدد أفــراد العینــة 

ئمــة الشــاملة لخبــرات ال قظــة العقل ــة لــد  المــراهقین مــن ، طبــ  مق ــاس القاالإرت اط ــة صــورته 
بتقنینــه فــي البیئــة ) 2017(، وقــام محمد )2016" (واد"و" بر ن مــان"، "بیــرك "، "جونســون "إعــداد 

حیـث توصـل . العر  ة، ومق ـاس أعـراض القلـ  مـن إعـداد ال احـث  ـع التأكـد مـن صـدقه وث اتـه
  :ال احث إلى النتائج التال ة

  .ة العقل ة متوس  لد  أفراد عینة ال حثمستو  ال قظ*
بــین ال قظــة العقل ــة وأعــراض القلــ  لــد  أفــراد  إحصــائ اوجــود علاقــة ارت اط ــة ســلب ة ودالــة *

 .عینة ال حث
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الذ اء الانفعـالي وعلاقتـه  ال قظـة الذهن ـة لـد  طل ـة ). 9201. (دراسة ف صل الر  ع -3
 :جامعة الیرموك

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى الكشـــف عـــن طب عـــة العلاقـــة بـــین الـــذ اء الانفعـــالي وال قظـــة 
الذهن ــة لــد  طل ــة جامعــة الیرمــوك، والتعــرف علــى مســتو   ــل مــن ال قظــة الذهن ــة والــذ اء 
الانفعـــالي لـــد  أفـــراد عینـــة ال حـــث، ومعرفـــة الفـــروق فـــي  ـــل مـــن ال قظـــة الذهن ـــة لـــد  طل ـــة 

، تكونــت العینــة )الجــنس، المســتو  الدراســي، التحصـیل الدراســي( جامعـة الیرمــوك ت عــا لمتغیـر
" لانجـــر"، طبـــ  مق ـــاس )الأولـــى، الثان ـــة، الثالثـــة(طالـــب وطال ـــة مـــن الســـنوات ) 420(مـــن 

، ومق اس الذ اء الانفعالي من إعـداد )2012(تم تطو ره وترجمته من طرف الز ید ) 1992(
  :ل ةوخلص ال حث إلى النتائج التا). 2007(ال احث

  .مستو  ال قظة متوس  لد  أفراد عینة ال حث*
فـي ال قظـة العقل ـة، ت عـا لمتغیـر  0.01وجود فروق ذات دلالـة إحصـائ ة عنـد مسـتو  دلالـة *

  .الجنس، لصالح الطل ة الذ ور
في ال قظة الذهن ة، ت عا لمتغیر المسـتو   0.01عند مستو  دلالة إحصائ اوجود فروق دالة *

  . ة السنة الثان ةالدراسي، لصالح طل
  .في ال قظة الذهن ة تعز  لمتغیر التحصیل الدراسي إحصائ الا توجد فروق دالة *
  .بین الذ اء الانفعالي وال قظة الذهن ة إحصائ اوجود علاقة ارت اط ة إیجاب ة دالة *
ال قظة العقل ـة وعلاقتهـا  ـالتف یر التـأملي لـد  ). 2018(. دراسة ران ه موف  الطوطو -4

  :ة من طل ة الجامعة في مدینة دمش عین
هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى مسـتو   ـل مـن ال قظـة العقل ـة والتف یـر التـأملي لـد  

بـــین ال قظـــة  الإرت اط ـــةعینـــة مـــن طل ـــة الجامعـــة فـــي مدینـــة دمشـــ ، والتعـــرف علـــى العلاقـــة 
العقل ـــة والتف یـــر التـــأملي، ومعرفـــة الفـــروق فـــي  ـــل مـــن ال قظـــة العقل ـــة والتف یـــر التـــأملي ت عـــا 

طالــب وطال ــة مــن جامعــة دمشــ  ، ) 270(لمتغیـر التخصــص الأكــاد مي، تكونــت العینــة مـن 
وقــد اســـتخدمت ال احثـــة المـــنهج الوصـــفي، ط قـــت مق ــاس الوجـــوه الخمســـة لل قظـــة العقل ـــة مـــن 
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تعر ــب ر ــاض العاسـمي، ومق ــاس التف یــر التــأملي ) Ruth Baer)2011"روث بییــر " إعـداد
  :حیث توصلت إلى النتائج التال ة) . 2010(من إعداد  سام محمد المشهراو  

  .مستو  ال قظة العقل ة متوس  لد  أفراد عینة ال حث*
ت عــا لمتغیــر  فــي ال قظــة العقل ــة 0.01وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة عنــد مســتو  دلالــة *

  .التخصص الأكاد مي، لصالح طل ة الكل ات الأدب ة من أفراد العینة
  .بین ال قظة العقل ة والتف یر التأملي إحصائ اوجود علاقة دالة *
ال قظــة العقل ــة وعلاقتهــا  الكفــاءة الذات ــة لــد  ). 2018(. دراســة علــي محمد الشــلو   -5

  :عینة من طل ة  ل ة التر  ة  الدوادمي
بــین ال قظــة العقل ــة والكفــاءة  الإرت اط ــةت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة هــدف

الذات ة لد  عینة مـن طل ـة  ل ـة التر  ـة  محافظـة الـدوادمي فـي جامعـة شـقراء، والتعـرف علـى 
) 154(مستو  ال قظة العقل ـة والكفـاءة الذات ـة لـد  أفـراد عینـة الدراسـة، بلـغ عـدد أفـراد العینـة 

ة، اســتخدم المــنهج الوصــفي الارت ـــاطي، وطبــ  مق ــاس ال قظــة العقل ــة ومق ـــاس طالــب وطال ــ
الكفـــاءة الذات ـــة مـــن إعـــداد ال احـــث  عـــد اطلاعـــه علـــى مجموعـــة مـــن المقـــای س ثـــم التأكـــد مـــن 

  :وقد توصل إلى النتائج التال ة. الصدق والث ات
  .ارتفاع مستو  ال قظة لد  أفراد عینة ال حث*
بـــین ال قظـــة العقل ـــة والكفـــاءة  0.01ارت اط ـــة عنـــد مســـتو  دلالـــة  وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة*

  .الذات ة
ال قظة العقل ة وعلاقتها  أسالیب الـتعلم لـد  عینـة ). 2017. (دراسة أمل مهد  جبر -6

  :من طال ات  ل ة التر  ة للبنات بجامعة ال صرة
تعلم لــد  عینــة هــدفت هــذه الدراســة إلــى معرفــة العلاقــة بــین ال قظــة العقل ــة وأســالیب الــ

مـــن طال ـــات  ل ـــة التر  ـــة بجامعـــة ال صـــرة، وهـــدفت أ ضـــا إلـــى التعـــرف علـــى مســـتو  ال قظـــة 
العقل ـــة وأســـالیب الـــتعلم، ومعرفـــة الفـــروق فـــي ال قظـــة العقل ـــة وأســـالیب الـــتعلم ت عـــا للمتغیـــرات 

  ).المرحلة الدراس ة، التخصص الأكاد مي(
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الدراسـة المـنهج الوصـفي، وطبـ  فیهـا مق ـاس طال ة، اعتمـد فـي هـذه ) 180(تكونت العینة من
المعـرب مـن قبـل ر ـاض العاسـمي، ) 2006" (لیو وآخـرون " تورونتو لل قظة العقل ة من إعداد

حیـــث توصـــلت الدراســـة إلـــى النتـــائج ). 2013" (الجمیلـــي"ومق ـــاس أســـالیب الـــتعلم مـــن إعـــداد 
  :الآت ة

  العقل ة وأسالیب التعلم وجود علاقة ارت اط ة ذات دلالة إحصائ ة بین ال قظة *
  .مستو  ال قظة العقل ة مرتفع لد  أفراد عینة ال حث*
فــي ال قظــة العقل ــة تعــز  لمتغیــر   0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة عنــد مســتو  *

  .التخصص الأكاد مي. المرحلة الدراس ة
  :الدراسات المتعلقة  متغیر المرونة النفس ة*
المرونــة النفســ ة وعلاقتهــا  ســمات الشخصــ ة لــد  ) . 2018(. دراســة نع مــة در ــس -1

 :طل ة جامعة سعیدة
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف علـى مسـتو  المرونـة النفسـ ة وسـمات الشخصـ ة لـد  
طل ـــة جامعـــة ســـعیدة، و ـــذا التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین المرونـــة النفســـ ة وســـمات الشخصـــ ة، 

ة النفســــ ة وســــمات الشخصــــ ة ت عــــا لمتغیــــر  وهــــدفت أ ضــــا إلــــى معرفــــة الفــــروق فــــي المرونــــ
) 120(، اعتمــدت ال احثــة علــى المـنهج الوصــفي، بلــغ عــدد أفــراد العینــة )الجـنس، التخصــص(

"  حــي عمــر شــع ان شـــقورة"طالــب وطال ــة، وتــم اســتخدام مق ــاس المرونــة النفســ ة مــن إعــداد 
 ینــــــت "و "دونــــــاهو"، "جــــــون " ، ومق ــــــاس العوامــــــل الكبــــــر  للشخصــــــ ة مــــــن إعــــــداد)2012(
  :وخلص ال حث إلى النتائج الآت ة). 1991"(
  .ارتفاع مستو  المرونة النفس ة لد  أفراد عینة ال حث*
  ).جنس، تخصص(في المرونة النفس ة، ت عا للمتغیرات  إحصائ اعدم وجود فروق دالة *
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علاقــة المرونــة النفســ ة  متغیــر  الجــنس والســن ). 2017(. دراســة برق قــة محمد علــي -2
  :ینة من طل ة معهد العلوم وتقن ات الأنشطة البدن ة والر اض ة بورقلةلع

هــدفت هــذه الدراســة إلـــى الكشــف عــن العلاقــة بـــین المرونــة النفســ ة ومتغیــر  الجـــنس 
والسن لد  عینة من طل ة معهـد العلـوم وتقن ـات الأنشـطة البدن ـة والر اضـ ة بورقلـة، والتعـرف 

) 95(، تكونــت العینــة مــن .)الجــنس، الســن(ا لمتغیــر  علــى الفــروق فــي المرونــة النفســ ة ت عــ
طالب وطال ة، واستخدم المنهج الوصفي المسـحي، طبـ  ال احـث مق ـاس المرونـة النفسـ ة مـن 

  :وتوصل إلى النتائج الآت ة. إعداده
  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفس ة تعز  لمتغیر الجنس*
  ).37-27(ئ ة تعز  لمتغیر السن، لصالح الطل ة بینوجود فروق ذات دلالة إحصا*
المرونــة النفســ ة وعلاقتهــا  الرضــا عــن ) . 2017(. دراســة  نــان إســماعیل الشــیخ -3

  :الح اة لد  عینة من طل ة جامعة دمش 
هــدفت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــین المرونــة النفســ ة والرضــا عــن الح ــاة 

شــ ، وهــدفت أ ضــا إلــى معرفــة الفــروق فــي المرونــة النفســ ة لــد  عینــة مــن طل ــة جامعــة دم
، اعتمد المنهج الوصـفي التحلیلـي فـي )الجنس، الاختصاص(والرضا عن الح اة ت عا لمتغیر  

طالــــب وطال ــــة، وقــــام ال احــــث بتطبیــــ  مق ــــاس ) 500(الدراســــة، تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن 
، ومق ــاس الرضــا عــن الح ــاة )2012" ( حــي عمــر شــع ان شــقورة"المرونــة النفســ ة مــن إعــداد 

 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التال ة). 1998"(مجد  الدسوقي"من إعداد 
  .بین المرونة النفس ة والرضا عن الح اة لد  أفراد عینة ال حث إحصائ اوجود ارت ا  دال *
ل ــة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة فــي المرونــة النفســ ة ت عــا لمتغیــر الجــنس، لصــالح الط*

  .الذ ور
  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفس ة ت عا لمتغیر الاختصاص*
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المرونــة النفســ ة وعلاقتهــا  التوجــه ). 2016(. دراســة ز نــة عبــد الكــر م عبــد صــح ه -4
  :نحو الح اة لد  طل ة  ل ة الآداب بجامعة القادس ة
المرونة النفس ة والتوجـه نحـو الح ـاة لـد  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستو  

عینــة مــن طل ــة  ل ــة الآداب بجامعــة القادســ ة، ومعرفــة العلاقــة بــین  ــل مــن المرونــة النفســ ة 
والتوجـــه نحـــو الح ـــاة، والكشـــف عـــن الفـــروق بـــین المرونـــة النفســـ ة والتوجـــه نحـــو الح ـــاة ت عـــا 

طالـب وطال ـة، طبـ  علـیهم ) 100(ة ، بلغ عدد أفراد العینـ)الجنس، المرحلة الدراس ة(لمتغیر 
، ومق ــاس التوجــه نحــو )2012"( حــي عمــر شــع ان شــقورة" مق ــاس المرونــة النفســ ة مــن إعــداد

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التال ة). 2008"(لهاد "الح اة 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة فــي المرونــة النفســ ة ت عــا لمتغیــر الجــنس، لصــالح الطل ــة *

  .الذ ور
وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفسـ ة ت عـا لمتغیـر المرحلـة الدراسـ ة، لصـالح *

  .المرحلة الأولى
المرونـة النفسـ ة وعلاقتهـا  الرضـا علـن ). 2012. (دراسة  حـي عمـر شـع ان شـقورة -5

 :الح اة لد  طل ة الجامعات الفلسطین ة  محافظات غزة
المرونة النفس ة والرضا عن الح اة لـد  طل ـة  هدفت الدراسة إلى التعرف على مستو  

الجامعـــات  محافظـــات غـــزة، وهـــدفت أ ضـــا إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین المرونـــة النفســـ ة 
والرضــــا عــــن الح ــــاة، والكشــــف عــــن الفــــروق فــــي المرونــــة النفســــ ة والرضــــا عــــن الح ــــاة ت عــــا 

ي، الترتیـب المــ لاد  التراكمـ المعـدل، التخصـص، الجامعـة، الجـنس(لمجموعـة مـن المتغیـرات 
) 600(، تكونـــت العینـــة مـــن )للطالـــب، الـــدخل الشـــهر  للأســـرة، المســـتو  التعل مـــي للوالـــدین

، اســتخدم مق ــاس ) الأزهــر، الأقصــى، الإســلام ة(طالــب وطال ــة مــن طل ــة الجامعــات الثلاثــة 
مجــــــد  "المرونــــــة النفســــــ ة مــــــن إعــــــداد ال احــــــث، ومق ــــــاس الرضــــــا عــــــن الح ــــــاة مــــــن إعــــــداد 

 :توصلت الدراسة إلى النتائج التال ة) . 1998"(يالدسوق
  .مستو  المرونة النفس ة فوق المتوس  لد  عینة أفراد ال حث*
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  .وجود علاقة ارت اط ة موج ة بین المرونة النفس ة والرضا عن الح اة*
  .وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة في المرونة النفس ة ت عا لمتغیر الجنس، لصالح الذ ور*
الجامعــــة، (ود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائ ة فــــي المرونــــة النفســــ ة ت عــــا للمتغیــــرات عــــدم وجــــ*

التخصــص، المعــدل التراكمــي، الترتیــب المــ لاد  للطالــب، الــدخل الشــهر  للأســرة، المســتو  
  ).التعل مي للوالدین

 :الدراسات المتعلقة  ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة معا*
المرونة المعرف ة وال قظة العقل ة لد  عینة من طل ة  ).2019. (دراسة  وثر بلعر بي -1

علــم الــنفس الع ــاد    ل ــة العلــوم الاجتماع ــة والإنســان ة جامعــة العر ــي بــن مهیــد   ــأم 
 :البواقي

هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتو  المرونــة المعرف ــة وال قظــة العقل ــة لــد  
لبـواقي، اعتمـدت ال احثـة علـى المـنهج الوصـفي، عینة من طل ة علم النفس الع ـاد  بولا ـة ام ا

الثالثــة ل ســانس، أولــى (طالـب وطال ــة مــن طل ـة علــم الــنفس الع ـاد  ) 52(تكونـت العینــة مــن 
 Ruth bear، طب  مق اس الوجوه الخمسـة لل قظـة العقل ـة لـروث بییـر )ماستر، الثان ة ماستر

. ، تعر ــب محمد الســید عبــد الرحمــان، ومق ــاس المرونــة المعرف ــة لعبــد الوهــاب صــلاح)2011(
  :وقد توصلت إلى النتائج الآت ة

  .مستو  ال قظة العقل ة مرتفع لد  أفراد عینة ال حث*
  .مستو  المرونة المعرف ة مرتفع لد  أفراد عینة ال حث*
علاقتها  المرونة النفس ة لد  عینـة مـن ال قظة العقل ة و ). 2018. (دراسة نغم جمال -2

  :النفسي في  ل ة التر  ة الثان ة في جامعة دمش   محافظة السو داء الإرشادطلاب 
هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى طب عـــة العلاقـــة بـــین ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة 

معـــة دمشـــ  النفســـ ة لـــد  عینـــة مـــن طـــلاب الإرشـــاد النفســـي فـــي  ل ـــة التر  ـــة الثان ـــة فـــي جا
 محافظة السو داء، والتعرف على الفروق بین مرتفعـي ال قظـة ومنخفضـي ال قظـة فـي المرونـة 
النفســ ة، ومعرفــة الفــروق فــي  ــل مــن ال قظــة العقل ــة والمرونــة النفســ ة ت عــا لمتغیــر الجــنس، 
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اســتخدم فــي هــذه الدراســة المــنهج الوصــفي التحلیلــي، وط قــت  طار ــة  نتــاكي لل قظــة العقل ــة 
، )2003(،ومق ـــاس المرونـــة النفســـ ة لكونـــور ودافیدســـون )2004(ییـــر وغر غـــور  و رســـتینلب

. طالـــب وطال ـــة) 40(المترجمـــان مـــن قبـــل ر ـــاض العاســـمي، علـــى عینـــة بلـــغ عـــدد أفرادهـــا 
  :وتوصلت إلى النتائج التال ة

  .توجد علاقة ارت اط ة بین ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة* 
إحصــــائ ة بــــین متوســــطات أداء الطل ــــة مرتفعــــي ال قظــــة العقل ــــة  توجــــد فــــروق ذات دلالــــة* 

  .لصالح مرتفعي ال قظة العقل ة. ومنخفضي ال قظة العقل ة في المرونة النفس ة
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ة فـــي ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة النفســـ ة تعـــز  لمتغیـــر * 

  .الجنس
لمرونــة النفســ ة وعلاقتهــا  ال قظــة ا). 2017. (دراســة هالــة خیــر ســنار  إســماعیل -3

  :العقل ة لد  طلاب  ل ة التر  ة  قنا جامعة جنوب الواد 
بین المرونة النفسـ ة وال قظـة العقل ـة  الإرت اط ةهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة 

لــد  طــلاب  ل ــة التر  ــة  قنــا جامعــة جنــوب الــواد  ، و التعــرف علــى مســتو  ال قظــة العقل ــة 
النفســـ ة، والكشـــف علـــى إم ان ـــة التنبـــؤ ال قظـــة مـــن خـــلال المرونـــة النفســـ ة، تكونـــت  والمرونـــة

طالــب وطال ــة، اســتخدمت ال احثــة المــنهج الوصــفي،  مــا اســتخدم مق ــاس ) 223(العینــة مــن 
، ومق ــــاس العوامــــل )2016(المرونــــة الإیجاب ــــة للشــــ اب مــــن إعــــداد محمد ســــعد حامــــد عثمــــان 

، ترجمــة عبــد الرقیــب ال حیــر  )Bear et Al )2016اد الخمســة لل قظــة العقل ــة مــن إعــد
  :وتوصلت إلى النتائج الآت ة) .2014(وآخرون 

  .ارتفاع مستو  ال قظة العقل ة لد  أفراد عینة ال حث*
  .مستو  المرونة منخفض لد  أفراد عینة ال حث*
  تسهم ال قظة العقل ة في التنبؤ  المرونة النفس ة لد   ل ة التر  ة أن  من *
بــین المرونــة النفســ ة وال قظــة  0.01عنــد مســتو  دلالــة  إحصــائ اوجــود ارت ــا  إیجــابي دال *

  .العقل ة
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 :التعلی  على الدراسات السا قة -7
ال قظـة : من خلال استعراضنا للدراسات السا قة ذات العلاقة  موضـوع الدراسـة الحـالي

الجامعــة، اتضــح لنــا أنــا تخــدم دراســتنا العقل ــة وعلاقتهــا  المرونــة النفســ ة لــد  عینــة مــن طل ــة 
 :ف ما یلي

  :من حیث الهدف* 
تعـددت الأهـداف مـن حیـث  : ف ما یتعل   الدراسات التي تناولـت متغیـر ال قظـة العقل ـة

طب عــة المتغیــرات التــي ارت طــت  موضــوع دراســة ال قظــة العقل ــة، فمــن الدراســات الســا قة مــن 
ل ـــــــة فـــــــي التف یـــــــر الإیجـــــــابي مثـــــــل دراســـــــة هـــــــدفت إلـــــــى التعـــــــرف علـــــــى تـــــــأثیر ال قظـــــــة العق

إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــین ال قظـــة العقل ـــة ) 2019الحـــارثي،(، وهـــدفت دراســـة)2019مطلـــك،(
وأعراض القل ، ودراسـة هـدفت إلـى معرفـة العلاقـة بـین ال قظـة العقل ـة و التف یـر التـأملي وفـ  

) 2018الشـلو ،(،  مـا هـدفت دراسـة )2018الطوطو،( دراسة ) التخصص الأكاد مي(متغیر
) 2019الر  ـــع،(إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــین ال قظـــة العقل ـــة و الكفـــاءة الذات ـــة ، وجـــاءت دراســـة 

الجــنس، المســتو  (للكشــف عــن العلاقــة بــین الــذ اء الانفعــالي وال قظــة العقل ــة ت عــا لمتغیــر  
إلـــى معرفـــة وجـــود علاقـــة بـــین ) 2017جبـــر،(، وهـــدفت دراســـة )الدراســـي، التحصـــیل الدراســـي

  ). المرحلة الدراس ة، التخصص الأكاد مي(ل قظة العقل ة و أسالیب التعلم وفقا لمتغیر  ا
دراســة  :نجــد العدیــد مــن الدراســات منهــا :أمــا الدراســات التــي تناولــت متغیــر المرونــة النفســ ة

التــي هــدفت إلــى الكشــف عــن طب عــة العلاقــة بــین المرونــة النفســ ة وســمات ) 2018در ــس،(
التــــي ) 2017برق قــــة،(،  مــــا جــــاءت دراســــة )الجــــنس، التخصــــص(غیــــر  الشخصــــ ة ت عــــا لمت

بهـدف ) 2017الشـیخ،(، ودراسـة )الجنس و السن( هدفت إلى معرفة علاقة المرونة  متغیر  
الجــــنس، (الكشــــف عــــن العلاقــــة بــــین المرونــــة النفســــ ة و الرضــــا عــــن الح ــــاة وفــــ  متغیــــر  

ین المرونــة النفســ ة و التوجــه نحــو ، ودراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــ)الاختصــاص
، دراســــــة )2016صــــــح ه،( دراســــــة ) الجــــــنس، المرحلــــــة الدراســــــ ة( الح ــــــاة ت عــــــا لمتغیــــــرات 

هــــدفت إلــــى معرفــــة المرونــــة النفســــ ة و علاقتهــــا  الرضــــا عــــن الح ــــاة ت عــــا ) 2012شــــقورة،(
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 لاد  الجــنس، الجامعــة، التخصــص،المعدل التراكمــي، الترتیــب المــ( لمجموعــة مــن المتغیــرات 
  ) للطالب، الدخل الشهر  للأسرة، المستو  التعل مي للوالدین

أمــا مــن حیــث المتغیــرات فهنــاك  عــض الدراســات التــي تشــا ه متغیــرات دراســتنا الحال ــة 
وهنـــاك دراســـات تختلـــف، ومـــن حیـــث المـــنهج المت ـــع فقـــد  انـــت اغلـــب الدراســـات تعتمـــد علـــى 

ل ــة، أمــا مــن حیــث العینــة فجم ــع الدراســات المــنهج الوصــفي وهــذا مــا تشــا ه مــع الدراســة الحا
 انت على الطل ة، أما حجم العینة فان الدراسات التي تناولناها اعتمدت على إحجام  بیرة مـا 

طالـب ) 80(، أما ف ما یخص الدراسة الحال ة اعتمدنا على عینـة م ونـة مـن )600-90(بین 
دوات جدیـدة و الـ عض الآخـر و طال ة، و من حیث الأدوات نجـد أن  عـض ال ـاحثین طـوروا أ

  .اعتمدوا على أدوات موجودة 
وقـد اســتفدنا مـن الدراســات السـا قة فــي التعــرف علـى الخلف ــة النظر ـة لمتغیــرات ال حــث 

 مـــا تســـاعدنا . وصـــ اغة فروضـــه وانتقـــاء الأدوات المناســـ ة، وتحدیـــد المفـــاه م وتحدیـــد العینـــة
 .الدراسات السا قة في تحلیل الدراسة الحال ة
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  :تمهید
تعــد ال قظــة العقل ــة مــن مواضــ ع علــم الــنفس الإیجــابي التــي لهــا صــلة وث قــة  الصــحة 
النفســ ة، فهــي تســاعد الفــرد علــى اكتشــاف معنـــى ح اتــه وتحســین جودتهــا، وتز ــد مــن شـــعوره 

نظـــره للأشـــ اء، وتســاعده أ ضـــا علـــى تحقیـــ  أهدافـــه وتطلعاتـــه  ــالاتزان والفـــرح، وتوســـع زاو ـــة 
المســــتقبل ة، وعل ــــه خصصــــنا فــــي هــــذا الفصــــل مفهــــوم ال قظــــة العقل ــــة، أهمیتهــــا، م وناتهــــا، 

  .خصائص الأفراد ذو  ال قظة العقل ة، ومقوماتها وصولا إلى نظر ة ال قظة العقل ة وفوائدها
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  :مفهوم ال قظة العقل ة-1
صــحا مــن نومــه، وتــأتي  معنــى تن ــه للأمــور وفطــن  : قــ : حســب معجــم الوســ   :لغــة 1-1

  .)1066.، ص2011معجم الوس  ،(. واخذ حذره
  .انت اه، صحوة، ع س غفلة وخلاف النوم :ال قظة-
  :اصطلاحا 1-2

تعـــددت تعر فـــات ال قظـــة العقل ـــة، فهنـــاك مـــن یـــر   أنهـــا ســـمة وهنـــاك مـــن یـــر   أنهـــا 
، 2019الر  ـــــع،(لا یوجـــــد تعر ـــــف متفـــــ  عل ـــــه لل قظـــــة العقل ـــــة  و التـــــالي. أســـــلوب أو حالـــــة

  .ولذلك نستعرض مجموعة من التعار ف الموجزة). 79.ص
ال قظـة العقل ـة  أنهـا هـي الـوعي الناشـئ ): Kabat-zinn ،2008(ز ـن  – ا ـات تعر ـف  *

عن توج ـه الانت ـاه للخبـرة التـي تحـدث فـي اللحظـة الحال ـة وتقبلهـا دون إصـدار أح ـام تقی م ـة 
  ).Moore Malinowski &،2009، p.177(. علیها

ال قظــة العقل ــة هــي حالــة مرنــة للعقــل والانفتــاح ): Langer ،2008( الــین لانجــرتعر ــف  *
  ).650.، ص2019مطلك،(. وهي عمل ة فعالة لابتكار أش اء جدیدة مختلفة على الجدید،

وتقبـل الواقـع، والـوعي   ـل مـا  الانت اه ):Browen&Ryan ،2008(براون ور ان تعر ف  *
  ).23.، ص2018صلاحات، (. یتصل  أحداث الخبرة الحال ة

 شـ ل مقصـود، ال قظـة العقل ـة هـي اسـتمرار حاضـر الـذهن  ):Neal ،2006( نیـلتعر ـف  *
وهي تشـمل جـانبین الأول منهمـا الـوعي، والثـاني الانت ـاه فـالوعي یز ـد مـن خـلال المسـح العـام 
والرصـــد المســـتمر والـــدائم للخبـــرة، بینمـــا یز ـــد الانت ـــاه مـــن درجـــة الإحســـاس  ـــالخبرة والتر یـــز 

  ).14.، ص2017الهاشم، . (علیها
الفـرد  ـالخبرات الموجـودة فـي وعـي ): Davis&Hayes ،2014(دافـ س وهـا س تعر ـف  *

  ).80.، ص2019الر  ع،. (اللحظة التي حدثت فیها دون إصدار أح ام
هي حالة نفس ة حرة تحدث عندما   ون الانت اه مسـتقرا  ):Martin ،1997( مارتنتعر ف  *

 ).650.، ص2019مطلك،. (حاضرا، بدون أ  ارت ا  استثنائي نحو الآراء
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ال قظـة العقل ـة هـي الانت ـاه  طر قـة محـددة : ) Lau & al،2006( لیـو و آخـرون تعر ف  *
لغرض ما في اللحظة الحاضرة، و تتضـمن الانت ـاه المنفـتح و المتقبـل للمعرفـة  مـا  حـدث فـي 
اللحظــة الحاضــرة و الــوعي الــذ  ینشــا مــن خــلال الانت ــاه المتعمــد  طر قــة منفتحــة  مــا  حــدث 

  ).860.، ص2017جبر،. (في اللحظة الحاضرة
هـي قـدرة إدراك ـة تمثـل الطر قـة ): Robert، Sternberg("سـتیرنبرغ "و" رو ـرت"تعر ـف  *

المفضــلة فــي التف یــر، والتــي تختلــف مــن فــرد إلــى أخــر، لــذا اعتبــرا ال قظــة العقل ــة هــي ســمة 
  ).17.، ص2018الطوطو،. (شخص ة وتصرف مستقر

ت ـــاه إلـــى المتغیـــرات طر قـــة فـــي التف یـــر تحفـــز الان): Ketteler ،2013("  تلـــر" تعر ـــف *
البیئ ـــة مـــن غیـــر إصـــدار أح ـــام إیجاب ـــة أو ســـلب ة اتجاههمـــا، ممـــا  م ـــن الفـــرد مـــن التف یـــر 

 ).4.، ص2018الشلو ، (. بواقع ة
مــن خــلال التعر فــات الســا قة وجــدنا أن هنــاك تعر فــات  ثیــرة ومتعــددة لمفهــوم ال قظــة 

لا نجــد تعر فــا واحــدا یتفــ  عل ــه العقل ــة، وهــذه التعر فــات مختلفــة عــن  عضــها الــ عض، حیــث 
الجم ع، فهناك من یر   ان ال قظة العقل ة مفهوم نفسي، وآخر  مفهوم تر ـو  تعل مـي، ومـنهم 
من یراها تقن ة أو طر قة، ولكن علـى الـرغم مـن  ـل ذلـك فـان الجم ـع یتفقـون علـى أنهـا تـرت   

  . الوعي وتر یز الانت اه في اللحظة الحاضرة
  :العقل ةأهم ة ال قظة  -2

  ):135.، ص2019الحارثي،( تكمن أهم ة ال قظة العقل ة ف ما یلي      
  .عدم التسرع في الح م على النفس، أو الآخر ن، أو الإحداث عند وقوعها-1
  .التحلي  الصبر-2
  .ز ادة الثقة في النفس-3
  .الاهتمام  ما هو صح ح بدلا من السعي وراء الأخطاء-4
  .حق قتها  ما هي ول س  ما یتصورها الآخرون قبول الأش اء على -5
  .الاستمتاع  اللحظة-6
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  .توس ع مد  الرؤ ة وز ادة الانفتاح-7
  . ترك الأمور المسلم بها والتخلي عنها-8
  :م ونات ال قظة العقل ة -3

. تعددت وجهات ال احثین الذین تناولوا م ونـات ال قظـة العقل ـة وفقـا لتوجهـاتهم النظر ـة
ال حـث عمــا هـو جدیــد، : أر ــع م ونـات لل قظــة العقل ـة وهــي )Langer ،1989(فقـد ذ ـرت 

ال حــث عمــا هــو جدیــد، (الارت ــا ، تقــد م الجدیــد، والمرونــة  شــیر  ــل مــن المفهــومین الأولــین 
إلــى إشــارات عــن توجهــات الفــرد نحــو البیئــة التــي  عــ ش فیهــا، والمیــل نحــو الانفتــاح ) الارت ــا 

فتشـیران إلـى عملیتـي التفاعـل ) تقد م الجدید، المرونـة(ین الثانیین واكتشاف البیئة، أما المفهوم
  ).18.، ص2017الهاشم،(. والتعاون التي  قوم بهما الفرد في بیئته

فــافترض أن لل قظــة العقل ــة م ــونین الأول  شــیر إلــى حالــة ) Browen ،2011(أمــا 
. معرف ـة ال قظـة للم ونــاتالـوعي  مـا هـي فـي اللحظــة الراهنـة، والثـاني ف شـیر إلــى المعالجـة ال

  ).83.، ص2018الشلو ،(
  :فیر  أن لل قظة العقل ة م ونین هما )Hasker ،2010(واما 

  .التنظ م الذاتي للانت اه في اللحظة الحاضرة :الم ون الأول
  .الانفتاح والاستعداد والوعي الذاتي  التجارب والخبرات في اللحظة الحال ة :الم ون الثاني

القصــد، الانت ــاه : أن لل قظــة العقل ــة ثــلاث م ونــات وهــي ):Kabat-zinn ،1990(وأشــار 
أن هنـاك ) Freedman، Astin، Carlson، Shapiro ،2006(وذ ـر  ـل مـن . والتوج ـه

  .تنظ م الذات، إدارة الذات، توض ح الق م، والاكتشاف :أر ع م ونات لل قظة العقل ة وهي
  
  :خصائص الأشخاص ال قظین عقل ا-4
عــددا مــن الخصــائص التــي یتســم بهــا  )Kabat-zinn ،1990(ز ــن - ا ــات بــین    

  ):652.، ص2019مطلك،(الأشخاص ال قظین عقل ا منها 
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ینظر الشخص المت ق  للأش اء  ما لـو انـه رآهـا لأول مـرة، و ر ـز انت اهـه علـى  :الانفتاح -1
  .جم ع الاحتمالات في اللحظة الحاضرة

  عقل ــا  القــدرة علــى الملاحظــة المبن ــة علــى اللحظــة و تصــف الشــخص المتــ ق :اللاح ــم -2
  .الحاضرة دون تقی م أو تصنیف

وتعنــــي فهـــم الحاضــــر وتقبلــــه، وهــــي لا تعنـــي الســــلب ة بــــل أن   ــــون  :الموافقـــة أو القبــــول -3
  .الشخص أكثر فاعل ة في الاستجا ة

  .وتعني ثقة الفرد بنفسه وجماعته وحدسه وانفعالاته :الثقة -4
وتعني أن  سمح الفرد للأش اء  الظهور للع ان في وقتها المناسـب، وفـي لحظتهـا  :الصبر -5

  .الحاضرة
  .یتسم المت ق    ونه مح ا، حنونا ومتسامحا :اللطف -6
  . یتصف  المشاعر، وتفهم مواقف الآخر ن في اللحظة الحاضرة: التعاطف -7
 ):18.، ص2018الطوطو،(من أهمها : مقومات ال قظة العقل ة-5
وهــو تســجیل للمحفــزات الجســم ة الماد ــة وحر ــة الحــواس وأنشــطة العقــل : وضــوح الــوعي -1

  .والاتصال الم اشر مع الواقع
وهــي القــدرة علــى تغییــر الحــالات الذهن ــة بتغییــر المواقــف، : المرونــة فــي الــوعي والانت ــاه -2

  .واحدة وعدم الث ات على المألوف وتقد م أف ار حول استجا ات لا تنتمي لفئة
وهـــي صـــفات للـــوعي والانت ـــاه وهـــي غیـــر  :الاســـتمرار ة فـــي الـــوعي للانت ـــاه أو الاســـتقرار -3

  . معهودة عند معظم الناس
 :)نظر ة لانجر(نظر ة ال قظة العقل ة -6
تنظــر نظر ــة لانجــر إلــى ال قظــة العقل ــة علــى أنهــا القــدرة علــى تكــو ن فئــات جدیــدة،     

مفهوم ال قظـة العقل ـة ' لانجر" وطورت . وتحدیث الفئات القد مة، واستق ال المعلومات الجدیدة
واستعملته  صورة واضحة، وتم نت بذلك مـن رؤ ـة الأشـ اء  منظـور واسـع مـن حیـث الانفتـاح 

 مــــا توصــــلت مــــن خــــلال نتــــائج ). 19.، ص2019ســــعیدان،( لآخــــر نعلــــى وجهــــات نظــــر ا
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الدراســات والأ حــاث مــع زملائهــا إلــى فهــم   ف ــة عمــل ال قظــة العقل ــة لــد  الفــرد وتمییزهــا عــن 
مفـــاه م أخـــر   ـــالتوقع والعـــادات والأدوار، تتماثـــل معهـــا مـــن حیـــث معالجـــة المعلومـــات ولكـــن 

  .تختلف عنها في السلوك
  :دید أر عة أ عاد لمفهوم ال قظة العقل ة وهي  الأتيوتوصلت أ ضا إلى تح

درجـــة تطـــو ر وتولیـــد الفـــرد للأف ـــار الجدیـــدة وطر قتـــه فـــي النظـــر  وتعنـــي :التمییـــز الـــ ق -1
  .للأش اء

وتعنــي مــد  استكشـــاف الفــرد للمثیــرات الجدیـــدة وفضــوله المعرفـــي : الانفتــاح علــى الجدیـــد-2
  .وح ه للاستطلاع

  .تعني الانت اه للأحداث الجدیدة ومعرفة وانتظار تطوراتهاو : التوجه نحو الحاضر-3
وتعنـي مـد  إم ان ـة تحلیـل الموقـف  ـأكثر مـن منظـور، : الوعي بوجهـات النظـر المتعـددة -4

  .وتحدید ق مة  ل منظور
 :فوائد ال قظة العقل ة -7

  :نذ ر منهاتوصلت الأ حاث والدراسات التي تناولت ال قظة العقل ة إلى عدة فوائد *      
تعمــل ال قظــة العقل ــة علــى التغییــر فــي نمــ  الأف ــار، وموقــف الشــخص : التغییــر المعرفــي -1

  .من أف اره
التــدر ب علــى ال قظــة العقل ــة  حـد ذاتــه هــو إدارة ذات ــة، إذ أن الخطــوة الأولــى : إدارة الـذات-2

وعي علــى اللحظــة فــي التغییــر هــي الــوعي الــذاتي  المشــ لة، و التــالي  م ــن تجنبهــا وتر یــز الــ
  .الحاضرة

إن ال قظـــة العقل ـــة تجعـــل الفـــرد أكثـــر اســـترخاءا، فخـــلال تمـــر ن ال قظـــة هنـــاك : الاســـترخاء-3
دراك  ــل ف ــرة غال ــا مــا  ٕ ت ــاطؤ فــي ســ اق الأف ــار، فعنــد التــدرب علــى اخــذ الوقــت وملاحظــة وا

  . حدث انخفاض في توتر العضلات وت اطؤ النفس، وانخفاض معدل ضر ات القلب
و قصـــد بهـــا أن ال قظـــة العقل ـــة تعطـــي الفـــرد القـــدرة علـــى تقبـــل الأف ـــار والألـــم، : القبـــول -4

  .المشاعر والادراكات، والحالات العاطف ة دون أ ة محاولة للتغییر أو الهروب أو التجنب
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تســاعد ال قظــة العقل ــة علــى تنم ــة التنظــ م الانفعــالي فــي الــدماغ، وذلــك : التنظــ م العــاطفي -5
وعي مــــا وراء المعرفــــي، وتقلیـــل الانتكــــاس عــــن طر ــــ  فـــك الارت ــــا  فــــي الأنشــــطة بتعز ـــز الــــ

  .المعرف ة، وتعز ز قدرات الانت اه
ومما سب  نستنتج أن ال قظة العقل ة ضـرور ة لتحسـین جـودة ح ـاة الفـرد وز ـادة  فاءتـه 

علــى  الذات ــة، وتز ــد مــن قدرتــه علــى التقبــل، فهــي تســاعده علــى ز ــادة تر یــزه وتســهل انفتاحــه
الخبــــرات والإحســــاس بهــــا، وتشــــجعه علــــى تطــــو ر منظــــور عــــدم التمر ــــز، واتخــــاذ القــــرارات 

  . الصائ ة
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  :خلاصة
نستخلص أن ال قظة العقل ة هي القـدرة علـى النظـر للأشـ اء والمواقـف التـي تحـدث فـي     

الوقــت الحاضــر  أســالیب وطــرق جدیــدة ومدروســة دون إصــدار أح ــام، وعل ــه تناولنــا فــي هــذا 
وتطرقنـا . لفصل مفهوم ال قظة العقل ة  اعت ارها وسیلة لتنم ة العدیـد مـن السـلو  ات الإیجاب ـةا

إلــى أهم ــة ال قظــة، م وناتهــا، خصــائص ال قظــین عقل ــا، مقومــات ال قظــة العقل ــة وصــولا إلــى 
  .والفوائد' لانجر'نظر ة 

  
  
  
.  
  
 

  
  

  
  

 
   



   

 .مفهوم المرونة
  . المرونة النفس ةمفاه م المرت طة 

  ذو  المرونة النفس ة الإفرادصفات 
  عوامل المرونة النفس ة
  أنما  المرونة النفس ة

  النظر ات المفسرة للمرونة النفس ة
  بناء المرونة النفس ة

 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تمهید
مفهوم المرونة-1
مفاه م المرت طة -2
صفات -3
عوامل المرونة النفس ة-4
أنما  المرونة النفس ة-5
النظر ات المفسرة للمرونة النفس ة-6
بناء المرونة النفس ة-7

 خلاصة
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  :تمهید
المرونــة النفســ ة هـــي إحــد  الم ونــات الرئ ســـ ة الممتــدة للصــحة النفســـ ة فهــي تصـــنع   

رئ س ة لرفاه ة یوم ة وصحة نفس ة دائمة لذلك ازدادت أهم ة المرونـة النفسـ ة  شـ ل مساهمة 
 بیــر خــلال الســنوات الماضــ ة  عــدها حاجــة ملحــة تقــود إلــى نتــائج صــح ة أكثــر ف ــل الشــ اب 
یواجهون الضغ  والإجهاد والمآسي في بیئتهم لذا یجب على  ـل واحـد مـنهم التحلـي  المرونـة 

  .النفس ة
دراســات علــى أن المرونــة النفســ ة لــه دور  بیــر ومهــم فــي الارتقــاء  ح ــاة حیــث دلــت ال

  .الإنسان وتحقی  الأهداف
وهـــذا مـــا ســـنتطرق إل ـــه فـــي جزئنـــا هـــذا إلـــى تعر ـــف المرونـــة النفســـ ة لغـــة واصـــطلاحا   

و عـــض المفـــاه م المرت طـــة  المرونـــة النفســـ ة، و عـــض صـــفات الأفـــراد ذو  المرونـــة النفســـ ة 
، الاست صــار، الاســتقلال، الإبــداع، روح الدعا ــة، الم ــاداة، تكــو ن العلاقــات الصــبر، التســامح(

ومقومــــات . ، وعوامـــل المرونــــة النفســـ ة، النظر ـــات المفســــرة النفســـ ةوالأخــــلاقالقـــ م الموجهـــة 
  .المرونة النفس ة
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  :  Resilienceالمرونة : أولا
  تعر ف المرونة  .1

  :المرونةالأصل اللغو  لمصطلح  .1.1
َ " :فارسابن  قال ن َ ـر َ ابـن ( .وسـهولةالمـ م والـراء والنـون أصـل صـح ح یـدل علـى لـین شـيء " م

  )133.، ص1979فارس، 
ومرنـت یـد فـلان علـى  صلا ة،وهو لین في  :ومرونةمرن  مرن مرانة (العرب وجاء في لسان 

   )2. ص ،2007، الأحمد ( ).اللین :واستمرت، والمرانةالعمل أ  صلبت 
لان فـي صـلا ة یـده علـى  :ومرنـةمرونـة ومرونـا  مـرن،( :والإعلامتعرف في المنجد في اللغة 

. اعتاده ودوامـه وألفـه فـدرب ف ـه ولان لـه :الشيءعلى  ومرانهومرنا  الأمر،العمل ووجهه على 
  ) 1994 والإعلام،في اللغة  المنجد(

  :اصطلاحاتعر ف المرونة  .1.2
ومــن  ، to springالرجوع ــة  وتعنــي saliveللاتینــي مــن المصــطلح ا   Résilienceالمرونــة 
resilire   وتعنـي الرجـوع إلـى الحالـة السـو ةsprinback   ، لـذا تعرفهـاDavidson   : المرونـة

تعـــــــد  قـــــــدرة للشـــــــفاء أو الرجـــــــوع إلـــــــى الحالـــــــة الســـــــو ة  عـــــــد التعـــــــرض للحـــــــدث الضـــــــاغ  
).Davidson ,2005, P.1(  
وهـي میـزة  والـتلاؤم،المرونة هي خاص ة في الفرد تسـاعدها علـى التكیـف  :رزوق تعر ف  •

تشــیر إلــى الانفتــاح علــى صــعید القــدرات والاســتعداد مــن جانــب الفــرد لتطو عهــا ولائمتهــا 
   )278 .ص ،1979، زروق (. للظروف المستجدة

أنهـــا المحافظـــة علـــى النمـــو الصـــحي علـــى الـــرغم مـــن وجـــود التهدیـــد  :ســـتودجرتعر ـــف  •
 )Staudiger peral ,1993, p.54(. الصدمةوالشفاء من 

والحر ـة  الجهـود،الحد الفاصل بین المطل  الـذ   میـل إلـى درجـة   أنها: الصوفيتعر ف  •
أ  أن المرونــــة حر ــــة لا تســــلب  وضــــوا طه،المطلقــــة التــــي تخــــرج  الشــــيء عــــن حــــدوده 

  ) 141. ، ص1996، الصوفي( .الحر ةوث ات لا یت ع  ماسك،الت
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المرونة النفس ة  أنها القدرة على التكیف في المواقف التـي تحمـل الإح ـا   :تعر ف الطحان •
 الطحــــان،(حیــــث یلــــتمس الحلــــول المختلفــــة للمشــــ لات ولا  ظهــــر العجــــز عــــن مواجهتهــــا 

  ).181. ص ،1992
فـي نشـرة  عنـوان الطر ـ  إلـى ) 2002(علم الـنفس وورد في إصدارات الجمع ة الأمر   ة ل •

"  :هـــيالمرونـــة النفســـ ة الـــذ  ترجمـــه للعر ـــي محمد الســـعید أبـــو حـــلاوة أن المرونـــة النفســـ ة 
الن  ـات أو الضـغو  النفسـ ة  والصـدمات،عمل ة التواف  الجید والمواجهة الایجاب ـة للشـدائد 

المشــ لات  الآخــر ن،ت العلاقــة مــع مشــ لا الأســر ة،التــي یواجههــا الأفــراد مثــل المشــ لات 
  ).2013 محمد، على( "الصح ة الخطیرة 

 ــأن المرونــة النفســ ة فرصــة وقــدرة الأفــراد للإیجــار :  عرفهــا أ ضــا محمد الســعید أبــو حــلاوة •
 طر قة ایجاب ة في مسار توظیـف المصـادر النفسـ ة الاجتماع ـة والبیئ ـة والثقاف ـة للمواجهـة 

حـداث الح ـاةوالتواف  الایجابي الفعال مع الضغو   ٕ الصـادمة مـع المحافظـة علـى الهـدوء  وا
ســـلب ة لهـــذه الضـــغو  والأحـــداث الصـــادمة والاتـــزان النفســـي وســـرعة البـــرء مـــن التـــأثیرات ال

 محمد() الـذاتي التنغ موالعودة سر عا إلى الإحساس بجودة الوجود الذاتي أو ما  صح تسمیته 
  ).16.، ص2013،السعید 

هـــي الاســـتجا ة الانفعال ـــة والعقل ـــة التـــي تم ـــن الإنســـان مـــن التكیــــف  :الأحمـــد تعر ـــف  •
أكـان هـذا التكیـف  التوسـ  أم  القابل ـة للتغیـر أم الایجابي مع مواقف الح اة المختلفة سـواء 

  .)3. ، ص2007،الأحمد (الأخذ  أ سر الحلول 
 :النفس ة عض المفاه م المرت طة  المرونة  .2

  :منهاتتشا ه المرونة النفس ة مع  عض المفاه م الأخر  والتي نذ ر 
خصــ ة والقــدرة  أنهــا القــدرة علــى إعــادة بنــاء الش) 1991( عرفهــا جومــاز   :الأنــامرونــة  •

 .المحنةعلى التشافي من 

، هي القدرة على التكیـف مـع شـرو  الواقـع والاحتفـا   أوضـاع انفعال ـة متزنـة :الأناقوة  •
والتوافـــ  مـــع المطالـــب الاجتماع ـــة والاتـــزان والقـــدرة علـــى الـــتح م فـــي الانفعـــالات وفـــي 
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لصـــحة وعنـــد الخـــوف، وتحقیـــ  ا، ومواقـــف الرضـــا الغضـــب،التعبیـــر عنهـــا فـــي مواقـــف 
 .النفس ة

وتحمــــل  ، قصــــد بهــــا قــــدرة الفــــرد علــــى مواجهــــة الأزمــــات والكــــروب :النفســــ ةالمناعــــة  •
 ،سـخ ، عـدواة ،غضب(ومقاومة ما ینتج عنها من أف ار ومشاعر  ،الصعو ات والمصائب

 .)وتشاؤمأف ار  أس وعجز وانهزام ة  ،انتقام

حیـث أن التف یـر  الفشـل  ،هو التفاؤل والإحساس  القـدرة علـى النجـاح :الایجابيالتف یر  •
 .ونیلهوالتف یر  النجاح سبب لإدراكه  إل همقدمة للوصول 

هــو القــدرة علــى مواجهــة الظــروف المختلفــة فــي الح ــاة الحســنة منهــا  :الهــدوء الانفعــالي •
 .والسیئة  الشجاعة والحزم والبهجة والانشراح

هـو قـدرة الفـرد علـى الـتح م والسـ طرة علـى تفاعلاتـه المختلفـة، ولد ـه  :الاتزان الانفعـالي •
مرجع ــة فــي التعامــل مــع المواقــف والأحــداث الجار ــة،  حیــث تكــون الاســتجا ات الانفعال ــة 

 .مناس ة للمواقف التي تستدعي هذه الانفعالات

الث ــات  أنــه التعــا ش مــع الأحــداث والمواقــف  ) 2009( عرفــه تفاحــة  :الث ــات الانفعــالي •
مـــع القـــدرة علـــى ضـــ   الــــنفس واســـتقرار الحالـــة المزاج ـــة والاعتـــدال فـــي إشــــ اع  ،النســـبي

 .والبیولوج ةالحاجات النفس ة 

الـذ   عـ ش ف ـه،  ومع المجتمـعوهو قدرة الفرد على التواف  مع نفسه  :التواف  الایجابي •
نــى هــذا أن یرضــى وهـذا مــا یــؤد   ــه إلــى التمتــع  ح ــاة خال ـة مــن التــأزم والاضــطرا ات،  ع

 .الآخر نالفرد عن نفسه وان یتقبل ذاته  ما یتقبل 

هي تلك العمل ة الدینام   ة المستمرة التي یهدف بهـا الشـخص إلـى  :القدرة على التكیف •
وتعـرف أ ضـا  أنهـا القـدرة علـى  ،أن  غیر سلو ه ل حدث علاقة أكثر توافقا بینه و ین البیئة

 .تكو ن العلاقة المرنة بین الفرد و یئته
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هــــي مجموعــــة مــــن الخصــــائص النفســــ ة تشــــمل متغیــــرات الالتــــزام  :الصــــلا ة النفســــ ة •
ووضــوح الهـــدف والـــتح م والتحـــد ، وهـــذه الخصــائص مـــن شـــأنها المحافظـــة علـــى الصـــحة 

  )11-10ص ،2017برق قة،( .النفس ة والجسم ة  الرغم من التعرض للأحداث الضاغطة
  والش ل التالي یوضح المفاه م المرت طة  المرونة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح المفاه م التي لها ارت ا   المرونة : )01(الش ل رقم 
نلاحــ  مــن الشــ ل أعــلاه ارت ــا  المرونــة النفســ ة  مجموعــة مــن المفــاه م المتقار ــة منهــا ســواء 

  .  ان ما یتضمنه معنى أو تأثیر الأحداث التي تؤد  إلى ظهورها
 :النفس ةصفات الأفراد ذو  المرونة  .3

 الصبر  •

 التسامح  •

 الاست صار  •

 الاستقلال  •

 الإبداع وروح الدعا ة  •
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 الم ادأة  •

 تكو ن العلاقات  •

 )الأخلاق(الق م الموجهة  •

 القدرة على تقبل النقد والتح م في الأخطاء  •

 القدرة على تحمل المسؤول ة والق ام بها  •

 القدرة على اتخاذ القرارات المناس ة  •

 عــض مــن الســمات   Vangolen.depuytar. smeets (2006) مــا أضــاف فــانغولن 
مهــــارات تواصــــل ة  ،علاقــــات جیــــدة مــــع الآخــــر ن: لــــذو  المرونــــة الایجاب ــــة ومنهــــا  الأخــــر  

معرفــة الهــدف مــن  ،تقــدیر الفــرد لمواه ــه وانجازاتــه وتقــدیرها  النســ ة للآخــر ن ،ومعرف ــة جیــدة
الح ـــاة، الشـــعور  الانتمـــاء، المســـاهمة فـــي الح ـــاة الاجتماع ـــة، تعز ـــز الـــذات و الإ مـــان  ـــأن 

  .قوة، رؤ ة الضغو  على أنها تحد ات الضغو  تز د الفرد
 ،الــــذاتعــــلاوة علــــى أن الأفــــراد ذو  المرونــــة النفســــ ة یتصــــفون أ ضــــا  الاعتمــــاد علــــى 

والضـ   الـداخلي،  الـذات،والثقة  الذات والشـعور  البهجـة، والمیـول الإبداع ـة، وتقـد م  ،الإبداع
تحصـــیلهم الأكـــاد مي   مـــا أن لـــدیهم مهـــارات متعـــددة لحـــل المشـــ لات التـــي تـــواجههم و  ـــون 

  .)290.، ص2017 ،إ مان فوز  شاهین( أ ضامرتفعا 
 :النفس ةعوامل المرونة  .4

 المتماســـ ة،والتوقعـــات العال ـــة  والراع ـــة،لقــد عرفـــت  عـــض النظر ـــات العلاقـــات الداعمــة 
حیـــث أنهـــا تشـــجع النمـــو  ،والأثـــر والتـــأثیر  عناصـــر هامـــة لمرونـــة الأنـــا ،وفـــرض المشـــار ة 

  .اجه الآثار السلب ة لعوامل الخطروتستط ع أن تو 
وتظهــر  ، مــا وتســهم مجموعــة متفاعلــة مــن العوامــل فــي تكــو ن المرونــة النفســ ة العامــة 

نتـــائج العدیـــد مـــن الدراســـات أن العامـــل الرئ ســـي فـــي تكـــو ن أو تنم ـــة المرونـــة النفســـ ة هـــي 
المسـاندة تفضـي إلـى العلاقات الاجتماع ة السو ة والمساندة داخل الأسرة وخارجهـا والتشـج ع و 

تنم ــة وتعز ــز المرونــة ، وهنــاك  عــض العوامــل المرت طــة  المرونــة النفســ ة وتتمثــل فــي القــدرة 
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علـــى وضـــع خطـــ  واقع ـــة واتخـــاذ الخطـــوات والإجـــراءات اللازمـــة لتطب قهـــا وتنفیـــذها والنظـــرة 
الایجـابي   مهـارات التواصـل ،والثقة في القدرات والإم انات الشخصـ ة  ،الایجاب ة إلى الذات 

دارة الانفعالات القو ة والاندفاعات  ،وحل المش لات  ٕ   .القدرة على ترو ض وا
إن الإســـهامات التجر ب ـــة فـــي مجـــال ال حـــث أظهـــرت أن مـــن العوامـــل الم ونـــة للمرونـــة 

  :القدراتالنفس ة في الشخص ة تتمثل ف ما  متلك الإنسان من 
قدرة الإنسان على الاحتفا   سعادته خلال إحساسـه انـه سـ حق  الهـدف الـذ   سـعى  -

 .إل ه

والســــعي الحثیــــث للســــ طرة علــــى بنیتــــه النفســــ ة  المنــــتج،قــــدرة الإنســــان علــــى العمــــل  -
 النفسـي،وقدرتـه علـى المحافظـة علـى أمانـه  والخلق ـة، والأكاد م ـة،والاجتماع ـة والعقل ـة 

درا ٕ  .وللآخر ن المح طین  ه لها،كه الحق قي وتقبل ذاته ومعرفتها وا

 .القدرة على المحافظة على الكفا ة التواصل ة البینشخص ة  -

 .بیئتهالقدرة على المحافظة على علاقات واقع ة مع الآخر ن في  -

 ).الخلف ة(القدرة على الاحتفا    ینونته الشخص ة وثقافته وروحانیته  -

  :التاليو خلص ال احث إلى أهم العوامل المساعدة لتنم ة المرونة النفس ة على النحو 
القدرة على ترو ض الانفعـالات القو ـة والانـدفاعات مـن خـلال الـتح م فـي الـنفس أثنـاء  -

 .النفس ةحدوث الضغو  

 .الآخر نالقدرة على تكو ن علاقات واقع ة، التواصل الایجابي مع  -

واقع ــــة واتخــــاذ القــــرارات وتنفیــــذ الإجــــراءات اللازمــــة لحــــل  القــــدرة علــــى وضــــع خطــــ  -
 .المش لات

النظرة الایجاب ة للذات والثقة في القدرات من خلال إدراكه الحق قـي لهـا وللأحـداث مـن  -
 حوله 

 )5.، ص2016زن ة، (. القدرة على الاحتفا   الق م الروحان ة والخلق ة -
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 : Patterns of Resiliencesأنما  المرونة  .5

  :الفرد ةأر عة أنما  للمرونة ) 1997(دد بولك ح
یتعلـــــ   الصـــــفات البدن ـــــة والنفســـــ ة :  Dispositional patternالـــــنم  المزاجـــــي . 1.5

وهــذا یتعلــ  بتلــك الجوانــب مــن الفــرد التــي  المرونــة،والتــي تعــزز   الأنــاوالاجتماع ــة المتصــلة 
تعــزز التصــرف المــرن  اتجــاه ضــغو  الح ـــاة والتــي تتضــمن الإحســاس  الاســتقلال، المرونـــة 

  .الإحساس  ق مة الذات والصحة البدن ة والمظهر البدني الجید  ،الذات ة 
فـــي  الفـــرد  ـــأدوارنمـــ  العلاقـــات یتعلـــ  :   Relational Pattenالـــنم  العلائقـــي . 2.5

وحم مـة ت  م ن أن تمتد من علاقـات قر  ـة هذه الأدوار والعلاقا ،المجتمع وعلاقاته  الآخر ن
  .إلى تلك التي هي مع النظام الاجتماعي الأوسع 

الـنم  المـوقفي ینصـب علـى الجوانـب التـي :   Situational Patternالـنم  المـوقفي . 3.5
ن أن یتضمن قدرة الفرد علـى حـل المشـ لة هذا  م  ،تشمل الر   بین الفرد والموقف الضاغ 

والقــدرة علــى تقیــ م المواقــف والاســتجا ات والقــدرة علــى اتخــاذ إجــراءات فعالــة للاســتجا ة إلـــى 
  .الموقف

 شــیر الــنم  الفلســفي إلــى  رؤ ــة الفــرد :  Philosphical Patternالــنم  الفلســفي .  4.5
الإ مــان : التــي تعــزز المرونــة مثــل  وهــذا  شــمل مختلــف المعتقــدات ،للعــالم أو نمــوذج الح ــاة

 ــالمعنى الایجــابي الــذ   م ــن إیجــاده فــي  ــل الخبــرات والإ مــان أن تطــو ر الــذات هــو الهــام 
  ).50-49.،  ص2017-2016 ،ج ار عبید (.والاعتقاد أن الح اة هادفة

  :النفس ةالنظر ات التي تفسر المرونة . 6
التـي  النظر ـات أبـرز مـن أن ال احثـات تعتقـد النفسـ ة للمرونـة أوسـع فهـم تقـد م جـلأ مـن

بیولوج ـة  مضـامین فـي تتجلـى والتـي المعقـدة الإنسـان ة الظـواهر مـن تعـد التـي الظـاهرة هـذه فسرت
 الظاهرة الشائعة هذه فسرت التي النظر ات تعدد إلى أد  مما ودراسي، ومهن ة واجتماع ة ونفس ة

  :یلي ما النظر ات هذه ومن
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 : التقلید ة النفسي التحلیل نظر ة 6-1

 المتغیـرات  أحـد تظهـر التـي القو ـة الأنـا نشـوء إلـى یـود  السـل م النمـو  ـان فرو ـد یـر  

ح اتـه  فـي الفـرد لهـا یتعـرض التي المش لات مواجهة على القابل ة ضوء في الشخص ة المهمة في
 والانـا والانـا الهـو ( م ونـات بین توازن  حالة في  حدث الطب عي النمو وان التواف ، عمل ة لتحقی 

.  سـر ، ، ص(مماثلـة، ببـرامج التعامـل فـي وفعال ـة نضـجا أكثـر  أسـالیب  سـتبدل عنـدما )العل ـا
ن الدعم )488 ٕ  المسـتمرة البرامج لتلك المبینة الفاعل ة لمد  مشروطة بز ادة   ون  لها المستمر وا

فـي  تسـاعدهم ووقا ـة مناعـة   سـبهم  مـا علیهم الش اب، و التحو  لد  النفس ة الرعا ة في مجال
مـن  المنافسـة فـإن نمـوهم، وه ـذا؛ مسـار تعترض التي الح اة ومخاطر الصادمة الأحداث مواجهة

متطل ـات  ذلـك فـي  مـا الشـ اب لـد  المجتمعـي التأهیـل علـى المبن ـة للتـدخلات العـام التمو ل أجل
ا تعتبر والتي نفقات من صرف ما استرجاع ا شرطً ً  المرجوة، والتي الإیجاب ة جالنتائ لتحقی  أساس 

ـا ترفقهـا والتي الممولة، والو الات المؤسسات تلك توثقها ً ـا لتحقیـ  أساس ً  علـى المـد  طائلـة أر اح

ا المجتمع فئات أهم لد  الطو ل ً  فإن الش اب، لذلك وهم ألا والنفسي الاجتماعي المیدان في إنتاج

 تـوافر فـي مـد    ـون  المجتمع ـة التأهیل ـة النشـاطات تلـك مـن العائـد أو الـدخل ترشید في الأصل

 مـع تكـ فهم فـي إعـادة لمساعدتهم الش اب لد  التأهیل ة البرامج تلك تأثیر لتقی م المطلو ة الأدوات

ٍ  من یواجهونه ما  النفسي الإرشاد خلال برامج من الح اة في لنموهم موات ة غیر أو صادمة أحداث

لهـا،  علیهـا  والإعـداد یتطلـب الإشـراف مـا وهـو الشـ اب، لد  المجتمعي للتأهیل النفس ة والصحة
 .ال عید المنظور والمد  المد  على  استمرار وتقو مها وتنفیذها، ومتا عتها،

 :Social leering Theories الاجتماعي التعلم نظر ات 6-2

 فـي مختلفـین اتجـاهین بـین تجمع تعد محاولة :روتر لجول ان الاجتماعي التعلم نظر ة 6-2-1

 .أخـر   ناح ـة مـن والنظر ـات المعرف ـة ناح ـة مـن) الاسـتجا ة- المثیـر (نظر ـة همـا ،الـنفس علـم
 ).52 ص، 2005الهاشمي،(

  مـا إجمالهـا  م ـن أساسـ ات علـى اعتمـدت المعرفـي الـتعلم الاجتمـاعي فـي روتـر فنظر ـة   

 : أتي
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 ناح ة من للمستقبل وتوقعهم ناح ة من الماض ة خبراتهم على  عتمد بیئتهم مع الناس تفاعل نأ -

ً  أخر    .حاجاتهم على بناء

 علـى تعتمـد لا التعز ـزات فق مـة الع ـس، أو الفـرد عـن  معـزل البیئـة علـى  عتمـد لا السـلوك نأ -

  . سعته المعرف ة الفرد یدر ها التي ودلالاته معناه على بل وخصائصه المعزز الخارجي المثیر
 مـع تفاعلهـا خـلال مـن جدیـدة بخبرات مرورها یرت   الإنسان ة الشخص ة وتغیر وتطور نمو نأ -

  339 – 356) .ص ،1996 الز ات،(.  السلوك للتنبؤ ص غة إلى الوصول معه  م ن حتى البیئة

 القـرن  مـن الخمسـینات فـي الاجتمـاعي الـتعلم نظر ـة مـن روتـر اشـتقه الضـ   مر ز مفهوم نأ  -

  مفهـوم و قصـد ،المـؤثرة عن العوامـل والكشف الإنساني السلوك لتفسیر مبدئ ة  محاولة العشر ن

 ،ف ـه تـؤثر أن  م ـن التـي الأحـداث السـ طرة علـى  اسـتطاعته أن الفـرد شـعور مد  الض   مر ز
 :همافئتین  على المفهوم لهذا ت عاً  الأفراد یتوزع حیث

  حدث عما مسؤولون  أنهم  عتقدون  الذین الأفراد وهم :Internalizesالداخلي  الض   مر ز فئة* 

  .بهم المح طة الأحداث في التأثیر على قادرون  فهم ثم ومن لهم
 یـتم الـتح م الأحـداث أن  عتقدون  الذین الأفراد وهم Externalizes :الخارجي الض   مر ز فئة* 

 إلـى بدرجـة أكبـر تعـود حیـث ،فیهـا التـأثیر أو الأحـداث هـذه علـى لهـم سـ طرة ولا خـارج مـن فیهـا

 .بها التنبؤ  صعب بیئ ة عوامل أو المؤثر ن الآخر ن ،والقدر ،والصدفة ،الح 

  :الآت ة  الخصائص یتصفون  الداخلي الض   أصحاب أن لروتر وط قاً 
   . الضغو  للشعور عرضة اقل -
   .الناجح السلوك إلى توصلهم بدائل إیجاد إلى  میلون  -
   .الح اة ضغو  مع أفضل  ش ل   افحون  -
   . القل  للشعور عرضة اقل   ونون  -
   .ذاتهم تأكید إلى و میلون   انفعالاتهم یتح مون  -

 أقـل فهـم الح ـاة لضـغوطات یخضـعون  الخـارجي الضـ   أصحاب أن روتر لنظر ة وط قاً 

  )507. ص ،2010ب م، الین( .الداخلي الض   أصحاب إلى ق اساً  مرونة
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   Bandura:   ندوراا  نظر ة 6-2-2
 والعوامـل السـلوك فتصـور ، والخـارجيالـداخلي   مسـألة السـلو ي الث ـات فـي تـرت  

 متشا  اً  نظاماً   انت جم عها لو  ما) الخارج ة( البیئ ة والأحداث) الداخل ة( ةوالمعرف  الشخص ة

  )523 – 507.ص  ،2010ب م،  الین( المت ادلة التأثیرات من
الم اشـرة  الخبـرة خـلال مـن  حدث التعلم ،للمرونة أساسي أمر التعلم عمل ة أن  اندورا یؤ د

 العواقـب المترت ـة وملاحظـة الآخـر ن مراق ـة عمل ة خلال من جدیدة سلو  ات تعلم للأفراد و م ن

  . Bandura, 1986, P. 46)( .سلو هم على
  شـیر حیـث Self – Efficac الذات ـة  الكفـاءة مفهـوم علـى الأخیـرة السنوات في  اندورا وأكد

فـي  تـأثیراً  تمـارس التـي لـلأداء المحـددة المسـتو ات لإنتـاج إم انـاتهم حـول النـاس اعتقـادات إلـى
  ف ـرون؟ و یـف ؟النـاس  شـعر  یـف الذات ـة الكفـاءة اعتقادات وتحدد ح اتهم في المؤثرة الأحداث

  ؟یتصرفون  و یف ؟یندفعون  و یف
المثابرة  خلال من نموا الذین الأفراد تعني  عمل ة المرونة مصطلح من تفهم الذات ة الكفاءة

مـن  مـز ج الأمـل، وهـي وخی ـات والعق ـات الفشـل وجـه فـي الصـغیرة النجاحـات تـراكم وتجمـع
 الكفــاءة حــول واعتقــادات المواجهــة واســتراتیج ات الشخصــ ة والمیــول الایجاب ــة الخصــائص

 رئ سة مؤثرات أر عة من الذات ة الكفاءة تنمو أن الفرد ة، و م ن المرونة في تسهم التي الشخص ة

  عتمـد لأنـه الفـرد لـد  الـذات  فـاءة فـي تـأثیراً  أكثر المؤثر هذا و عد الشخص ة الإتقان خبرات هي

 المتكـرر الإخفـاق بینمـا الكفـاءة توقعـات یرفع عادة فالنجاح الشخص، التي  متلكها الخبرات على

 من علیها التغلب وفي التهدیدات مع یتعاملون  وهم الآخر ن مشاهدة هو والمؤثر الثاني یخفضها،

 وعلى ، النجاح لتحقی  نفسها  الأنشطة الق ام بإم ان ة الفرد لد  اعتقاد تكو ن إلىیؤد   أن شأنه

  فشـلون  ثـم ومـن معینـة، مهمة في  بیرة جهوداً  یبذلون  وهم الآخر ن ملاحظة فإن من ذلك الع س

وللإقنـاع  جهـوده، من وتعوض  فاءتهم حول الملاحظین أح ام من التقلیل على تعمل في أدائها،
 إم اناتهم  ـذلك حول الذات اعتقادات تطو ر في هام دور الآخر ن من الأفراد یتلقاه الذ  اللفظي

 حول المعلومـات سلب ة  أف ار الفرد تزود والخوف القل  مثل المزاج ة فالحالة الانفعال ة الاستثارة
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 بینمـا الواقع  ه فيعل هو مما أضعف قدراتهم أن الأفراد ف عتقد الذات   فاءة  الاعتقاد تتعل  التي

 .والتردد الخوف غ ار التفاؤل ة النظرة تز ل

 وهـي نفسـ ة میزة الذاتي ، فالتنظ ميالذات التنظ م عمل ات أقو   من الذات ة الكفاءة أن و ما

 السـ طرة لز ادة الصلة ذات من المهارات مجموعة اكتسبوا الأفراد أن وتعني المرن  السلوك أساس

 .وسلو هم وانفعالاتهم انت اههم على

   Resourcefulness Learned :الحیلة تعلم 6-2-3
 المعتـدل العجـز مـن النقـ ض علـى وهـو الذات ـة الكفـاءة مثل السلوك تعدیل مجال في ظهر

learned helplessness تغییـر عـن النـاس  عجـز عنـدما لتوضـ ح المعتـدل العجـز دراسـات أجر ت 

 فـي  م ـن مواقـف إلـى التوقـع هـذا إلـى تعمـ م فـإنهم  میلـون  عل ـه السـ طرة  م ـن لا الـذ  الحـدث

 التـأثیر علـى عـاجزون   ـأنهم للاعتقـاد نتیجـة یـتعلم النـاس العمل ة هذه خلال علیها الس طرة الواقع

 – Self الـذات ضـ   دراسـات تر ـز ذلـك مـن علـى النقـ ض. الخارج ـة الأحـداث علـى والسـ طرة

Control الموقـف مـع التعامـل فـي ومعتـاداً  فعـالاً  الشـخص  صـ ح سـلوك عنـدما  حـدث علـى مـا 

 التنظـ م عمل ـة فتنشـ  علیهـا السـ طرة  م ـن لا مواقـف فـي فعـال غیـر و صـ ح عل ـه، المسـ طر

 عمل ـة فـان سـلس، وه ـذا  شـ ل السـلوك اسـتمرار عنـدما  فشـل فقـ  Self – regulation الـذاتي

 نحـو والتوجـه الذات ـة المسـاندة بنشـاطات  سـتمر أن قـادراً علـى الشـخص سـتجعل الـذاتي التنظـ م

 تختلـف النـاس أن Rosenbaum   روزن ـاوم لاحـ  فقـد التعز ز الخارجي غ اب عند حتى الهدف

 الخـز ن لوصـف الحیلـة تعلـم مصـطلح وقـدم الـذاتي الضـ   أو قـدرتهم علـى التنظـ م الـذاتي فـي

 الشـخص یـنظم أن خلالهـا مـن  م ـن )معرفـي معظمهـا( السـلو  ات والمهـارات مـن الم تسـب

 السـلوك تنفیـذ مـع تتـداخل والتـي الألـم، أو الادراكـات، مثـل الانفعـالات، الداخل ـة اسـتجا اته

  . المطلوب
  :أوجه ثلاثة تشمل أنها على الذاتي التنظ م عمل ة روزن ام فسر ولقد

 أن متعمـدة جهـود أ  و ـدون  خبرتـه خـلال مـن للشـخص  م ـن  Representation :التصور -

  .البیئة ضمن أو نفسه مع التغیرات إزاء انفعالي أو معرفي فعل رد یتخذ
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  ان إذاالتهدید  تقی م تهدیدات هي أو فیها مرغوب  تغیرات أولاً  Evaluation :التغیرات تقی م -

 .حوله شيء أ  عمل  م ن ف ما إذا  بیراً 

 مجموعة الحیلة تعلم أنالخارج ة،  أو الداخل ة للتغیرات السلب ة الآثار لتقلیل Action :العمل -

 أسـاس و عـد الـولادة مـن لحظـة تعلمـه یـتم أساسـي سـلو ي خـز ن وهـو المعرف ـة، المهـارات مـن

  .الضاغطة المواقف مع التعامل

 :الجدد للفرودیون  الاجتماعي النفسي التحلیل نظر ة -6-3

 الـذ  هـو الصـحي السـل م الشـخص نأ فتـرض ادلـر   A. A dler Theoryنظر ـة ادلـر

 والتوج ـه والاسـتثنائ ة الواقع ـة للظـروف وفقـا الم ـاد  هـذه تغیـر إم ان ـة مـع لم ـاد ، وفقـا  عـ ش

  .الاجتماع ة المصلحة مع تتف  أهداف نحو تحقی 
 وهي المش لات مع للتعامل الناس یتبناها للح اة أساس ة أسالیب أر ع وجود ادلر وافترض

 ،)اجتماع ــا الممیـز والـنم  المتجنـب، ، والـنم الأخــذ أو والـنم  المعتمــد المسـ طر، الـنم (
وفقـا  ح اتـه لأسـالیب الفـرد تغییـر مـد  علـى تعتمـد ادلـر نظـر وجهـة إلـى اسـتنادا النفسـ ة فالمرونـة

 مسـتو ات بلـوغ اجـل مـن نقصـه ثغـرات سـد لـه  حقـ   مـا الاجتماع ـة والمصـلحة الواقـع لمستجدات
   .الاجتماعي للواقع والتكیف النفسي النمو من أعلى

  : existential perspective الوجود  المنظور -6-4
، واجتماع ـاً  وجـوداً  بوصـفه الإنسـان الوجـود  المنظـور یتنـاول ، بیولوج ـاً  وسـ  ولوج اً

 التـي الظـروف إلـى ظهـوره بـدا ات وترجـع المعنـى هذا وتأكید المعنى عن ال حث الأساس ةمهمته 

عـالمیتین  حـر ین تضـمنت التـي التحدیـد وجـه علـى الأور  ـة والمجتمعـات جمعاء ال شر ة مرت بها
همـال التكنولوج ـة فـي مـدهش وتطـور مـدمرتین ٕ والمعتقـدات  القـ م واهتـزاز الإنسـان ة المشـار ع وا

 الإنسـان الدافعـة الرئ سـ ة لسـلوك ن القـوةإفـ  Frankal لفران ـل والتقلید ـة، وط قـاً  والأسـر ة الدین ة
 وجـوده، وتعقیـدات لمشـ لات المنطـ  مـن شـیئاً  أو السـبب یجـد أن أ  " المعنـى فـي الرغ ـة " هـي

 مـن تتحقـ  المهمـة وهـذه واكتشـافه عن المعنى ال حث في تكمن )المرن (  الإنسان فمهمة ، ح اته

 : خلال
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 إبداع ـة منجـزات مـن للعـالم الفـرد  منحـه مـا خـلال مـن: Creative Value  الإبداع ـة القـ م -

  المجالات مختلف في وق مة فائدة ذات
من خـلال مواجهـة الفـرد لمأزقـه الوجـود  وتأقلمـه مـع  : Atirudinal valueالق م الموقف ة -

المزمنـــة  الأمـــراض: الظـــروف الســـلب ة والخبـــرات الصـــع ة المـــؤثرة التـــي لا  م ـــن تفادیهـــا مثـــل 
  .والكوارث الطب ع ة 

 فـي ایجاب ـة خبـرات مـن الفـرد عل ـه  حصـل مـا خـلال من :Experience Value  الخبرة ق م -

  )43 .ص ،2008الجمیل،  (. الإنسان ة والعلاقات الجمال تذوق  مجال
 نوع الفرد أن وتر   العالم في ح اً   ائناً  للفرد الوجود  التأكید إلى Kobasa  و اسا وأشارت

 ،تجن ـهوعـدم  الضـغ  مجابهـة فـي هـي  وجـود الفـرد مهمـة وان الـدینام  ي المسـتمر البنـاء مـن
 .الح اة لهذه ش ل بإعطاء  وجود الفعال التعامل من والانتفاع

 صـاب  أن دون  مـن الضـغو  مـن عال ـة لدرجـة یتعـرض الـذ  الفرد فان  و اسا إلى وط قاً 
تعرضـه  عنـد  ـالأمراض  صـاب الـذ  الفـرد عـن یختلـف للشخصـ ة بنـاء  متلـك فانـه  ـالمرض
 Psychological النفســي التحمــل مفهــوم خــلال مــن البنــاء هــذا و وصــف ذاتهــا، للضـغو 

Hardiness. ) ،ص2017ج ار عبید ،...(  
  :مقومات المرونة النفس ة -7
 درجـة إلـى تصـل حیـث  والجسم ة والاجتماع ـةالعقل ة  الفرد قدرات تنم ة يوه :تنم ة الكفا ة -

 .المختلفةالح اة  تمتطل ا مع التواف  على الفرد وتساعدوالكفا ة  المهارة

 وعواطفـه  حیـث انفعالاتـه ضـ   علـى الفـرد قـدرة نمـو وهـي :العواطـف مـع التعامل على القدرة -

 لـه المجـال و فسـح .ذلـك تتطلـب ي المواقـف التـيفـ  ضـ طها عواطفـه و عـي  مرونـة معها یتٌعامل

 .الأمر یتطلب حینما  التعبیر

 تتعل   مستقبله قرارات إصدار في نفسه على الفرد دم عت أن  معنى: الذات ةتنم ة استقلال ة  -

صـه و مـن و ـلالوالدین  وخاصة الآخر ن نصائح إلى  ستمع الوقت نفس يوف وح اته ـاول یخٌ ٌ   ح

تخلص أن ٌ  .ذاته مع ما یتٌماشى منها  س
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م انیتـه وذاتـه نفسه فهم على الفرد قدرة نمو وهو :الذات تبلور - ٕ ضـعتنمیتهـا  علـى والعمـل وا ٌ  و و

  ـل علـى وتأثیرهـا لشخصـیته الواضـح والشـعورالواقـع معین  حیث یتلاءم مـع  إطار ضمن ذاته

 . ح    ه من

 العلاقات الشخص ة أقامه على الفرد قدرة نمو يوه :المت ادلة الشخص ة العلاقات نضج -

   طر قة والاستجا ة التفاؤل على القدرةوز ادة  الاندفاعات من متحرر تص ح والاجتماع ة  حیث
  )19. ص ،2016 ز نة،( . نالأخر   استجا ةعلاقة  لها
   :النفس ةبناء المرونة  -8

عشــــرة طــــرق لبنــــاء المرونــــة  APA) 2010(لعلــــم الــــنفس  الأمر   ــــةفرضــــت الجمع ــــة 
  :یليالنفس ة  ما 

 صـفة  والأصـدقاء الأسـرة وأعضـاء صفة عامة  الآخر نالعلاقات الاجتماع ة الایجاب ة مع  -
 . خاصة

 .تجنبهاالضاغطة مش لات لا  م ن  الأحداث أو الأزماتتجنب الاعتقاد  ان  -

 .تغییرهاتقبل الظروف التي لا  م ن  -

 .تحق قهاواقع ة والاندفاع الایجابي  اتجاه  أهدافوضع  -

 .العصی ةحاسمة في المواقف  أفعالاتخاذ  -

 .الخسارةالتطلع لفرص استكشاف الذات  عد الصراع مع   -

 . النفستنم ة الثقة  -

 .لهالس اق الواسع  إطارالضاغطة في  الأحداثلفهم  الأجلالحفا  على تصور طو ل  -

 .الأفضلالحفا  على روح التفاؤل والاست شار وتوقع  -

وممارســة تــدر  ات منتظمــة مــع الانت ــاه لحاجاتــه ومشــاعره عــن  وجســده،رعا ــة المــرء لعقلــه  -
متـاعالاندماج في أنشطة الترف ه والاسـترخاء  ٕ والـتعلم مـن الخبـرات السـا قة والتأسـ س  ،الـذات وا

 .ومتوازنةلح اة مرنة 
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النفسـي، وثقتـه بذاتـه  وأمنـه  ـون الفـرد قـادرا علـى الاحتفـا   سـعادته  أن ما انه یجـب 
، وان یتمتــــع الآخــــر ن   ف ــــة مــــع  وتحملــــه المســــؤول ة، وان  حــــاف  علــــى العلاقــــات اجتماع ــــة

   )297ص ،2017 ،إ مان( .النفس ةناء المرونة  الم ادرة وروح الدعا ة،  ل ذلك  عمل على ب
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   :خلاصة
علــــى التكیــــف مــــع المواقــــف  وقــــدرة الفــــردالمرونــــة النفســــ ة هــــي فرصــــة  أن نســــتخلص

الإیجاب ـــة للصـــدمات والضـــغو  النفســـ ة فهـــي تنـــدرج ضـــمن علـــم الـــنفس  والـــتلاؤم والمواجهـــة
لقد تناولنا في هذا الفصـل مفهـوم المرونـة  إذاالإیجابي وهي من الأساس ات التي یرتكز علیها 

  . سلاسةالنفس ة  اعت اره وسیلة تسمح للفرد التعا ش مع المواقف والتجاوب معها 
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  :تمهید
الجـزء النظـر  مـن إشـ ال ة الدراسـة وخطواتهـا، سـیتم التطـرق  عد ما تم التطرق لـه فـي 

في هذا الفصل إلى الجانب المیداني، الذ   عتبر وسـیلة لنقـل مشـ لة ال حـث إلـى المیـدان أ  
مـــن خـــلال الاســـتعانة بــــ عض . ال حـــث عـــن طب عـــة الظـــاهرة المدروســــة  مـــا هـــي فـــي الواقــــع

وضــوع الدراســة، والتــي تســاعدنا فــي تحدیــد الأســالیب والإجــراءات المنهج ــة الملائمــة لطب عــة م
مـــنهج ومجتمـــع الدراســـة، الحـــدود الزمان ـــة والم ان ـــة وال شـــر ة، الأدوات المســـتخدمة فـــي جمـــع 
الب انـــات، والتأكـــد مـــن صـــدقها وث اتهـــا،  الإضـــافة إلـــى الأســـالیب الإحصـــائ ة المســـتخدمة فـــي 

  .تحلیل النتائج
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  :منهج الدراسة -1
 عتبــر مــنهج الدراســة مــن الأساســ ات التــي  عتمــد علیهــا ال احــث فــي دراســته للوصــول 

و تحــدد نــوع المــنهج وفقــا لمــا تقتضــ ه طب عــة موضــوع . إلــى نتــائج دق قــة  م ــن الاعتمــاد علیهــا
الدراسة، و ما أن هدفنا في الدراسة الحال ة معرفة العلاقة بین ال قظة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة 

، فــان المــنهج )الجــنس، التخصــص(مــن طل ــة الجامعــة فــي ظــل  عــض المتغیــرات  لــد  عینــة
الـذ   عتمـد علـى دراسـة الواقـع أو الظـاهرة  مـا هـي فـي . الملائم لدراستنا هو المنهج الوصفي

الواقــع، و هــتم بوصــفها وصــفا دق قــا مــن خــلال التعبیــر النــوعي الــذ   صــف الظــاهرة و وضــح 
 عطــــي وصــــفا رقم ــــا یوضــــح مقــــدار الظــــاهرة وحجمهــــا  خصائصــــها أو التعبیــــر الكمــــي الــــذ 

  ).470.، ص2007ملحم،(
 :الدراسة الاستطلاع ة -2

الدراسة الاستطلاع ة  أنها تلك الدراسة التي تهـدف " مروان عبد المجید إبراه م" عرف 
إلــى اســتطلاع الظــروف المح طــة  الظــاهرة التــي یرغــب ال احــث بدراســتها، والتعــرف علــى أهــم 

خضاعها لل حث العلمي الفروض الت ٕ   ).38.، ص2000إبراه م،(ي  م ن وضعها وا
و التــالي فــان الدراســة الاســتطلاع ة تعــد  مرحلــة استكشــاف ة وهامــة فــي ال حــث العلمــي 
نظــرا لارت اطهــا الم اشــر  المیــدان، ذلــك لأنهــا تســاعد ال احــث علــى التأكــد مــن وجــود الدراســة 

) الصــــدق، الث ــــات(ن الخصــــائص الســــ  ومتر ة وملائمــــة الأدوات المســــتعملة، و ــــذا التأكــــد مــــ
  .لأدوات الدراسة التي تم استخدامها

  :أهداف الدراسة الاستطلاع ة -2-1
  :تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاع ة التي تم الق ام بها ف ما یلي

  .الحصول على معلومات أول ة حول موضوع الدراسة -
  .تأكید مش لة ال حث میدان ا وض   متغیراتها -
  .التأكد من سلامة اللغة المعتمدة، ووضوح المفردات والع ارات للأداة -
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لأداة الق ــاس قبــل توز عهـــا علــى عینـــة ) الصــدق، الث ـــات(متر ة حســاب الخصــائص الســـ  و  -
  .الدراسة

  :إجراءات الدراسة الاستطلاع ة -2-2
ق ـام بهـا تمثل الدراسة الاستطلاع ة الخطـوة التـي تسـب  الدراسـة الأساسـ ة، حیـث یـتم ال

  .على عدد محدود من الأفراد
  :حدود الدراسة الاستطلاع ة -2-3

  .أجر ت الدراسة الاستطلاع ة على عینة من الطل ة بجامعة محمد بوض اف بولا ة المسیلة
  :عینة الدراسة الاستطلاع ة -2-4

  .طالب جامعي) 20(تكونت عینة الدراسة الاستطلاع ة من 
  :الاستطلاع ةنتائج الدراسة  -2-5
  .التعرف على میدان الدراسة والظروف التي ستتم فیها-
  .جمع المعلومات حول مجتمع الدراسة-
  .معرفة العراقیل التي  م ن مواجهتها أثناء تطبی  أدوات الدراسة، من اجل تفادیها -
  .التعرف على مد  ملائمة أدوات الدراسة للعینة المستهدفة -
والتــي هـــي مــذ ورة  التفصــیل فـــي . متر ة لأدوات الق ــاستــم التأكــد مــن الخصـــائص الســ  و  -

  .عنصر أدوات جمع الب انات
  :الدراسة الأساس ة -3

  . عد الدراسة الاستطلاع ة تم الشروع في الق ام  الدراسة الأساس ة
  :عینة الدراسة وخصائصها -3-1

ن مجتمـع الدراسـة تـم اخت ارهـا  طر قـة  قصد  العینة  أنها ع ارة عن مجموعـة جزئ ـة مـ
جراء الدراسة علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعم مها على  امـل مجتمـع الدراسـة  ٕ معینة وا

  ).84.، ص1999عبیدات وآخرون،(. الأصلي



 الدراسة الميدانية وإجراءا ا                                                            الفصل الرابع

52 

متر ة لأداة ال حث علـى عینـة اسـتطلاع ة م ونـة مـن  عد التأكد من الخصائص الس  و 
) 80(ار العینــة الأساســ ة مــن مجتمــع الدراســة والتــي قــدرت ب تــم اخت ــ. طالــب وطال ــة) 20(

طالب وطال ة من جامعة محمد بوض اف من تخصصات مختلفة،  طر قة قصد ة وهـي الطر قـة 
  .أقرب تمث لا للمجتمع الأصلي أنهاالتي یختار بها ال احث العینة عن قصد لتقدیره وتصوره 

  :الأساس ةخصائص العینة  -3-1-1
  :الجنس-

  یوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 01(الجدول رقم 
  %النس ة المئو ة  التكرارات  الجنس

 % 43,8 35  ذ ر

 % 56,3 45  أنثى

 100%  80  المجموع

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه و ـــالنظر إلـــى تكـــرارات أفـــراد عینـــة الدراســـة وال ـــالغ حجمهـــم 
فقـــد بلـــغ  الإنـــاث، أمـــا % 43.8بنســـ ة ) 35(فـــردا، نلاحـــ  أن حجـــم الـــذ ور ) 80(إجمـــالا 
  : ما هو موضح في الش ل التالي %56.3ـ أنثى بنس ة قدرت ب )45(عددهن 
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  یوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس

  التخصصیوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 
  %النس ة المئو ة

46,3 % 

53,8 % 

%100 

) 80(من خلال الجدول أعلاه و النظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة وال الغ حجمهم إجمـالا 
تخصـــص ، أمـــا %46.3بنســـ ة ) 37(

  : ما هو موضح في الش ل التالي

  
  التخصصیوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 
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یوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 02(ل رقم 
  :التخصص
یوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 02(الجدول رقم 

  التكرارات  التخصص
 37  علمي

 43  أدبي

  80  المجموع
من خلال الجدول أعلاه و النظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة وال الغ حجمهم إجمـالا 

( علمـــيالـــذین لـــدیهم تخصـــص فـــردا، نلاحـــ  أن حجـــم 
 ما هو موضح في الش ل التالي ،%53.8بـ بنس ة قدرت  )43( مفقد بلغ عدده

یوضح توز ع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ) 03(ل رقم 

الفصل الرابع

ل رقم ش ال
التخصص-

الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه و النظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة وال الغ حجمهم إجمـالا 
فـــردا، نلاحـــ  أن حجـــم 

فقد بلغ عدده )أدبي(

ل رقم ش ال
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  :حدود الدراسة -3-2
  .2020-2019الموسم الدراسي : الحدود الزمن ة -3-2-1
التطبیــ  علــى عینــة مــن طل ــة جامعــة محمد بوضــ اف  إجــراءتــم : الحــدود الم ان ــة -3-2-2

  .بولا ة المسیلة
طالـــب وطال ـــة مـــن ) 80(أجر ـــت الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا : الحـــدود ال شـــر ة -3-2-3

  ).علمي-أدبي(جامعة محمد بوض اف ومن تخصصات مختلفة 
  :أدوات جمع المعلومات -3-3

علــــى جمــــع الب انــــات و التــــالي لتحقیــــ  أهــــداف الدراســــة لابــــد مــــن تطبیــــ  أداة تســــاعد 
  :و ذلك اعتمدنا على. الوصول إلى النتائج

تعر ـــب ) 2004(مق ـــاس ال قظـــة العقل ـــة مـــن إعـــداد روث بییـــر، غر غـــور ، الـــین  ر ســـتین *
  .ر اض العاسمي

  ).2012(مق اس المرونة النفس ة من إعداد  حي عمر شع ان شقورة *
  :مق اس ال قظة العقل ة-3-3-1

لقــد اعتمــدت الدراســة الحال ــة علــى مق ــاس الوجــوه الخمســة لل قظــة  :وصــف المق ــاس*
) 2004(فـي إعدادهالعقل ة لروث بییر، غر غور  سمیث، الین  رستین لل قظة العقل ة الذ  تم 

 أوالملاحظـة : وهـي أ عـادع ارة موزعة على أر عة ) 39(یتكون من . وترجمه ر اض العاسمي
 :الوصـــــــــــــــف وع اراتـــــــــــــــه). 39،37،33،30،29،25،21،17،13،9،5،1(الرصــــــــــــــد وع اراتـــــــــــــــه

  ).  38،35،31،27،23،19،15،11،7،3(العمل بوعي وع اراته).  34،26،22،18،14،6،2(
و تكـــون مـــن خمســـة ). 36،32،28،24،20،16،12،8،4:(أح ـــامالتقبـــل بـــدون إطـــلاق 

اوح الع ــــــــارات بــــــــین ع ــــــــارات ســــــــلب ة تتــــــــر ).  أبــــــــدادائمــــــــا، غال ــــــــا، أح انــــــــا، نــــــــادرا، (بــــــــدائل 
 :والع ـــــــــــــــــــــــــــــــارات الإیجاب ـــــــــــــــــــــــــــــــة). 29،28،24،23،22،18،16،13،12،8،5،3(:وهـــــــــــــــــــــــــــــــي

)37،36،35،33،32،31،30،27،26،25،21،20،19،17،15،14،11،10،9،7،6،4،2،1.(  
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) ×(تـتم الإجا ـة علـى ع ـارات المق ـاس بوضـع علامـة : وطر قة التصـح ح الإجراءتعل مات *
  .اها مناس ةفي الخانة التي تر 

  : النس ة لطر قة التصح ح فهي موضحة في الجدول التالي أما
 نوع الع ارة والبدائل دائما غال ا أح انا نادرا أبدا
 الع ارات الایجاب ة 05 04 03 02 01
 الع ارات السلب ة 01 02 03 04 05

  :مق اس المرونة النفس ة -3-3-2
مـن ن یتكـو ). 2012(مـن طـرف  حـي عمـر شـع ان شـقورة فـي  إعـدادهتـم  :وصف المق اس -

، و حتـــو  علـــى )ال عـــد الانفعـــالي، العقلـــي، الاجتمـــاعي( أ عـــادع ـــارة موزعـــة علـــى ثلاثـــة ) 40
). أبـداتنطبـ  دائمـا، تنطبـ   ثیـرا، تنطبـ  أح انـا، تنطبـ  قلـ لا، لا تنطبـ  (خمسة بدائل وهي 

  .إیجاب ة ما  حتو  على ع ارات سلب ة وع ارات 
) ×(تتم الإجا ة على ع ـارات المق ـاس بوضـع علامـة : وطر قة التصح ح الإجراءتعل مات  -

  .في الخانة التي تراها مناس ة
  : النس ة لطر قة التصح ح فهي موضحة في الجدول التالي أما

 نوع الع ارة والبدائل تنطب  دائما تنطب   ثیرا ب  أح اناتنط تنطب  قل لا أبداتنطب  لا 
 الع ارات الایجاب ة 05 04 03 02 01
 الع ارات السلب ة 01 02 03 04 05

  :متر ة للدراسة الحال ةالخصائص الس  و -3-4
  :مق اس ال قظة العقل ة-3-4-1
طر ــ  حســاب الاتســاق الــداخلي  ال قظــة العقل ــة عــنمق ــاس تــم حســاب صــدق  :دقصــال-1

  : طر قتین
تم حساب معامل ارت ا  ع ارات  ل  عد مع الدرجة الكل ة لل عد الذ  تنتمـي  الأولىالطر قة 

  : إل ه
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ــین ع ــارات تــم : أولا مــع ) الملاحظــة أو الرصــد(محــور حســاب معامــل الارت ــا  بیرســون ب
  : الدرجة الكل ة للمحور

 مصفوفة ارت اطات ع ارات محور الملاحظة أو الرصد مع الدرجة الكل ة للمحور   ) 03(جدول رقم 

  الدرجة الكل ة    الدرجة الكل ة    الدرجة الكل ة  

1  
  **841,  معامل الارت ا 

17  
  **844,  معامل الارت ا 

30  
  **755,  معامل الارت ا 

  0,000  مستو  الدلالة  0,000  مستو  الدلالة  0,000  مستو  الدلالة

  30  حجم العینة  30  حجم العینة  30  حجم العینة

5 
 **620,  معامل الارت ا 

21 
 **699,  معامل الارت ا 

33 
 **845,  معامل الارت ا 

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

9 
 **875,  معامل الارت ا 

25 
 **885,  معامل الارت ا 

37 
 **766,  معامل الارت ا 

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

13 
 **781,  معامل الارت ا 

29 
 **716,  معامل الارت ا 

39 
 **782,  معامل الارت ا 

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة 0,000 الدلالةمستو  

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

  )0.05( الارت ا  دال عند*                                  )0.01( الارت ا  دال عند**

تشـــیر الب انـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــ م معـــاملات الارت ـــا  لفقـــرات 
عنـد مسـتو  الدلالـة  إحصـائ اجـاءت دالـة والدرجـة الكل ـة للمحـور الملاحظة أو الرصـد محـور 

)0,01 =α ( حیث تراوحت جم عها بین)5(فـي الع ـارة  )0,62(و  )25(في الع ـارة  )0,88( ،
لصـدق التكـو ن فـي   مؤشـرنس وقوة الاتساق الـداخلي للمحـور الأول وهذا ما یؤ د مد  التجا

  .الملاحظة أو الرصدق اس 
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مـع الدرجـة الكل ـة ) الوصـف(حسـاب معامـل الارت ـا  بیرسـون بـین ع ـارات محـور تـم  ثان ا
  : للمحور

 مصفوفة ارت اطات ع ارات محور الوصف مع الدرجة الكل ة للمحور) 04(جدول رقم 
  الدرجة الكل ة    الدرجة الكل ة    الكل ةالدرجة   

2 

 **874,  معامل الارت ا 

14 

 **857,  معامل الارت ا 

26 

معامل 
  الارت ا 

,802** 

مستو   0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

6 

 **767,  معامل الارت ا 

18 

 **926,  الارت ا معامل 

34 

معامل 
  الارت ا 

,779** 

مستو   0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

10 
 **803,  معامل الارت ا 

22 
 **909,  معامل الارت ا 

  )0.01( الارت ا  دال عند**
 )0.05( الارت ا  دال عند*

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة
 30 حجم العینة 30 حجم العینة

  
تشـــیر الب انـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــ م معـــاملات الارت ـــا  لفقـــرات 

) α= 0,01(عنـد مسـتو  الدلالـة  إحصـائ اجـاءت دالـة والدرجة الكل ة للمحـور الوصف محور 
، )06(فــي الع ــارة رقــم  )0,76(و  )18(فــي الع ــارة رقــم  )0,92(حیــث تراوحــت جم عهــا بــین 

لصـدق التكـو ن فـي   مؤشـروهذا ما یؤ د مد  التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني 
  .الوصفق اس 
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مـع الدرجـة ) العمـل بـوعي(حسـاب معامـل الارت ـا  بیرسـون بـین ع ـارات محـور تم : -ثالثا
  : الكل ة للمحور

 العمل بوعي مع الدرجة الكل ة للمحورمحور مصفوفة ارت اطات ع ارات ) 05(جدول رقم 

الدرجة   
الدرجة     الكل ة

الدرجة     الكل ة
  الكل ة

3  

  **687,  معامل الارت ا 

19  

معامل 
  الارت ا 

,828**  

31  

معامل 
  الارت ا 

,724**  

مستو    0,000  مستو  الدلالة
  الدلالة

مستو    0,000
  الدلالة

0,000  

  30  حجم العینة  30  حجم العینة  30  العینةحجم 

7 

 **711,  معامل الارت ا 

23 

معامل 
  الارت ا 

,850** 

35 

معامل 
  الارت ا 

,723** 

مستو   0,000 مستو  الدلالة
 الدلالة

مستو   0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

11 

 **787,  معامل الارت ا 

27 

معامل 
  الارت ا 

,789** 

38 

معامل 
  الارت ا 

,728** 

مستو   0,000 مستو  الدلالة
 الدلالة

مستو   0,000
 الدلالة

0,000 

 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

15 
 **747,  معامل الارت ا 

  (0.01) الارت ا  دال عند**
 )0.05(الارت ا  دال عند *

 0,000 مستو  الدلالة
 30 حجم العینة

تشـــیر الب انـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــ م معـــاملات الارت ـــا  لفقـــرات 
= 0,01(عنـد مسـتو  الدلالـة  إحصـائ اجاءت دالة والدرجة الكل ة للمحور العمل بوعي محور 

α ( حیث تراوحـت جم عهـا بـین)3(فـي الع ـارة رقـم  )0,68(و  )23(فـي الع ـارة رقـم  )0,85( ،
لصـدق التكـو ن فـي   مؤشروهذا ما یؤ د مد  التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثالـث 

  .العمل بوعيق اس 
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) أح ـام إطـلاقالتقبـل بـدون (حساب معامل الارت ـا  بیرسـون بـین ع ـارات محـور تم  :را عا
  : مع الدرجة الكل ة للمحور

 مع الدرجة الكل ة للمحور أح ام إطلاقالتقبل بدون محور مصفوفة ارت اطات ع ارات ) 06(جدول رقم 
  الدرجة الكل ة    الدرجة الكل ة    الدرجة الكل ة  

4  
  **775,  معامل الارت ا 

16  
  **882,  معامل الارت ا 

28  
  **699,  معامل الارت ا 

  0,000  مستو  الدلالة  0,000  مستو  الدلالة  0,000  مستو  الدلالة
  30  حجم العینة  30  العینةحجم   30  حجم العینة

8 
 **781,  معامل الارت ا 

20 
 **843,  معامل الارت ا 

32 
 **847,  معامل الارت ا 

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة
 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

12 
 **824,  معامل الارت ا 

24 
 **873,  معامل الارت ا 

36 
 **901,  معامل الارت ا 

 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة 0,000 مستو  الدلالة
 30 حجم العینة 30 حجم العینة 30 حجم العینة

تشـــیر الب انـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن قـــ م معـــاملات الارت ـــا  لفقـــرات 
عنـد مســتو   إحصــائ اجــاءت دالـة والدرجـة الكل ــة للمحـور  أح ــامالتقبــل بـدون اطــلاق محـور 
فــــي  )0,69(و  )36(فــــي الع ــــارة  )0,90(حیــــث تراوحــــت جم عهــــا بــــین ) α= 0,01(الدلالــــة 
  مؤشــر الرا ــع، وهــذا مــا یؤ ــد مــد  التجــانس وقــوة الاتســاق الــداخلي للمحــور )28(الع ــارة 

  .أح امالتقبل بدون اطلاق لصدق التكو ن في ق اس 
  : الثان ة قة الطر -
  :حساب معامل الارت ا  بیرسون بین  ل  عد  الدرجة الكل ة للمق اس تم-
  :بین الدرجة الكل ة للاستب ان وأ عاده الفرع ة الإرت اط ةوالجدول التالي یوضح العلاقة  

  .وأ عاده الفرع ة ال قظة العقل ةبین الدرجة الكل ة لمق اس  الإرت اط ةیوضع العلاقة  )07(الجدول رقم 

  مستو  الدلالة  معامل الارت ا   أ عاد المق اس
  0,01 0**976,  الملاحظة أو الرصد

  0,01 0**901,  الوصف
  0,01 0**945,  العمل بوعي

  0,01  0**911, أح امالتقبل بدون اطلاق 
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تشـــیر الب انـــات الموضـــحة فـــي الجـــدول أعـــلاه إلـــى أن جم ـــع قـــ م معـــاملات الارت ـــا  
ــة مق ــاسلأ عــاد  ، حیــث )α= 0,01(عنــد مســتو  الدلالــة  إحصــائ ادالــة  ا لهــ .ال قظــة العقل 

مـــا یؤ ـــد مـــد  التجـــانس وقـــوة  وهـــذا) 0,97/0,90/0,94/0,91(بلغـــت ق مهـــا علـــى التـــوالي 
  .ال قظة العقل ةالاتساق الداخلي للمق اس  مؤشر لصدق التكو ن في ق اس 

   :ث ات المق اس –2
ــة  طر قــةتــم التأكــد مــن ث ــات مق ــاس  ــاخ للتناســ  حســاب  ال قظــة العقل  معامــل ألفــا  رون 

  : تم حساب معامل الث ات ألفا  رون اخ لهذا المق اس فتحصلنا على النتیجة التال ة الداخلي
 الفرع ة ال قظة العقل ة وأ عادهیوضح معامل ألفا  رون اخ لمق اس ): 08(الجدول رقم 

  عدد الع ارات  معامل ألفا  رون اخ  والدرجة الكل ةأ عاد المق اس 
  12  0,942  الملاحظة أو الرصد

  8  0,938  الوصف
  10  0,916 العمل بوعي

  9 0,940 أح امالتقبل بدون اطلاق 
  39  0,979   ال قظة العقل ة سلمق االدرجة الكل ة 

ال قظـــة یتضـــح مـــن الجـــدول أعـــلاه أن جم ـــع معـــاملات ألفـــا  رون ـــاخ لأ عـــاد مق ـــاس 
بینما بلـغ معامـل ) 0,94/0,93/0,91/0,94((مرتفعة حیث بلغت على التوالي  العقل ة  انت

وهــــذا  مثا ــــة مؤشــــر دال علــــى ث ــــات ) 0,97( ال قظــــة العقل ــــة   ــــلألفــــا  رون ــــاخ لمق ــــاس 
 متـع  معامـل ث ـات قـو  ممـا یجعلـه صـالحا    ال قظة العقل ـةالمق اس، وهذا  عني أن مق اس 

  .ةالدراسة الأساس للتطبی  في 
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  :مق اس المرونة النفس ةالخصائص الس  ومتر ة -3-4-2
  :عن طر   حساب الاتساق الداخلي  طر قة المق استم حساب صدق : الصدق

  :مع الدرجة الكل ة للمق اس المق اسحساب معامل ارت ا  ع ارات -1
ــة ا) 09(جــدول رقــم  ــاس المرون لنفســ ة مــع یوضــح مصــفوفة معــاملات ارت ــا  فقــرات مق 

  الدرجة الكل ة للمق اس

 
 الدرجة
 الكل ة

 
 الدرجة
 الكل ة

 
 الدرجة
 الكل ة

 
 الدرجة
 الكل ة

 
 الدرجة
 الكل ة

  
1 

R ,753**  
9 

R ,623**  
1
7 

R ,819**  
25 

R ,777**  
3
3 

R ,732**  
SIG 0,000  SIG 0,000  SIG 0,000  SIG 0,000  SIG 0,000  
N 30  N 30  N 30  N 30  N 30  

2 
R ,764** 1

0 

R ,860** 1
8 

R ,875** 
26 

R ,684** 
3
4 

R ,812** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

3 
R ,828** 1

1 

R ,878** 1
9 

R ,815** 
27 

R ,722** 
3
5 

R ,833** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

4 
R ,812** 1

2 

R ,774** 2
0 

R ,819** 
28 

R ,776** 
3
6 

R ,801** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

5 
R ,671** 1

3 

R ,759** 2
1 

R ,784** 29

* 

R ,771** 
3
7 

R ,872** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

6 
R ,813** 1

4 

R ,850** 
2
2 

R ,800** 
30 

R ,806** 
3
8 

R ,738** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

7 
R ,753** 1

5 

R ,803** 2
3 

R ,641** 
31 

R ,830** 
3
9 

R ,781** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

8 
R ,833** 1

6 

R ,625** 2
4 

R ,817** 
32 

R ,680** 
4
0 

R ,716** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 30 N 30 N 30 N 30 N 30 

 0.01 عند دال الارت ا **           0.05 عند دال الارت ا *
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لمق ــاس تشــیر الب انــات الموضــحة فــي الجــدول أعــلاه إلــى أن قــ م معــاملات الارت ــا  لفقــرات 
= 0,01(عنـد مسـتو  الدلالـة  إحصـائ اجـاءت دالـة للمق ـاس والدرجة الكل ـة  المرونة النفس ة

α (جم عها بین " حیث تراوحت)9(فـي الع ـارة رقـم ، )0,62(و  )11(في الع ـارة رقـم  )0,87 (
 مؤشـــر لصــدق التكـــو ن فـــي للمق ـــاس مـــد  التجـــانس وقــوة الاتســـاق الـــداخلي  وهــذا مـــا یؤ ــد

  .المرونة النفس ةق اس 
  :الث ات -

   :ةتم التأكد من ث ات المق اس  طر ق
تـــــم حســـــاب معامـــــل الث ـــــات ألفـــــا  رون ـــــاخ لهـــــذا   :معامل ألفا  رون اخ للتناس  الداخلي -

   :تاليالمق اس فتحصلنا على النتیجة الموضحة في الجدول ال
  المرونة النفس ة لمق اس یوضح ق مة معامل الث ات ألفا  رون اخ): 10(الجدول رقم 

  المق اس عدد الع ارات ألفا  رون اخ
  المرونة النفس ة 40  0,983

وهـــو معامـــل ) 0,98(یتضـــح مـــن الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ألفـــا  رون ـــاخ للمق ـــاس   ـــل بلـــغ 
ث ــات الأداة، وهــذا  عنــي أن الأداة تتمتــع  معامــل  ث ــات مرتفــع، وهــذا  مثا ــة مؤشــر دال علــى

 ث ات قو  مما یجعلها صالحة للتطبی  في الدراسة الأساس ة
  :أسالیب المعالجة الإحصائ ة-3-5

  :فرض ات الدراسةتم استخدام الأسالیب الإحصائ ة التال ة للتحق  من صحة 
  معامل  ألفا  رون اخ -  التكرارات والنسب المئو ة   -
  المتوسطات الحساب ة -    معامل الارت ا  بیرسون   -
    .لعینة واحدة ولعینتین T.testاخت ار  -    الانحرافات المع ار ة      -
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  :خلاصة
ال احــث علــى صــحة الإجــراءات المنهج ــة التــي  إلیهــاترتكــز دقــة النتــائج التــي یتوصــل 

ولقــد تمحــور هــذا . ل حثــه إجــراءه أثنــاءیت عهــا فــي دراســته والأدوات والأســالیب التــي  ســتخدمها 
جراءاتهــا، وتــم التطــرق ف ــه  ٕ توضــ ح مــنهج الدراســة المت ــع  إلــىالفصــل حــول منهج ــة الدراســة وا

فـــي جمـــع الب انـــات والخصـــائص حـــدود الدراســـة والأدوات المســـتخدمة  إلـــىوالعینـــة،  الإضـــافة 
الدراســـة  صـــورة علم ـــة دق قـــة واضـــحة  م ـــن تعمـــ م  إجـــراء ـــل هـــذا بهـــدف . متر ة لهـــاالســـ  و 

 .نتائجها والاستفادة منها

.  
  
  
  

    

 
  



   

  عرض وتحليل نتائج الفرضيات
  تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

   

  

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تمهيد
عرض وتحليل نتائج الفرضيات -1
تفسير ومناقشة نتائج الدراسة -2

 خلاصة
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  :تمهید
فـــي هــــذا الجانـــب مــــن فصــــل الدراســـة المیدان ــــة ســـوف یــــتم عــــرض الب انـــات ثــــم نقــــوم 

  .بتفسیرها ومناقشتها والخروج  النتائج المتحصل علیها في الدراسة
  :الفرض اتوتحلیل نتائج عرض  -1
وال قظـة  بـین إحصـائ اتوجـد علاقـة ارت اط ـة دالـة '': على أنـه الإرت اط ةنصت الفرض ة  -

  .لد  طل ة الجامعة العقل ة والمرونة النفس ة
   Pearson Correlationوللتحقــ  مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدم معامــل ارت ــا  بیرســون 

  .ل التالي یوضح نتائج ذلكوالجدو  المتغیر نالارت ا  بین  للكشف عن ق م معامل
والمســـؤول ة  ال قظـــة العقل ـــةیوضـــح مصـــفوفة معـــاملات الارت ـــا  بـــین ) 11(جـــدول رقـــم 

   .الاجتماع ة لد  طل ة الجامعة

Corrélation de Pearson  المرونة النفس ة  
  الإحصائيالقرار   

 الملاحظة أو الرصد
R ,931**0  

  SIG 0,000  0.01عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 
N 80  

 الوصف
R ,746**0  

  SIG 0,000  0.01عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 
N 80  

 العمل بوعي
R ,812**0  

  SIG 0,000  0.01عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 
N 80  

 أح ام إطلاقالتقبل بدون 
R ,924**0  

  SIG 0,000  0.01عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 
N 80  

  ال قظة العقل ة
R  ,927**0  

  SIG  0,000  0.01عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 
N  80  
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والدرجـة الكل ـة  لل قظـة العقل ـةوجود علاقة موج ة ذات دلالة إحصائ ة بین الدرجـة الكل ـة -1
عنـــد مســـتو  الدلالـــة ) 0**927,(حیـــث بلغـــت ق مـــة العلاقـــة بـــین المتغیـــر ن  للمرونـــة النفســـ ة

)0.01=α (لـد  أفـراد عینـة ال قظـة العقل ـة أ   لمـا ارتفعـت درجـة . وهي ق مـة قو ـة وطرد ـة
 مــا أن الارت ــا  دال عنــد مســتو  الدلالــة   المرونــة النفســ ة،الدراســة  لمــا ارتفــع معــه مســتو  

)0.01=α ( مـــع احتمـــال الوقـــوع فـــي الخطـــأ بنســـ ة  %99ونســـ ة التأكـــد مـــن هـــذه النتیجـــة هـــو
1%.  
الملاحظــــة أو (لل قظــــة العقل ــــة  أ عــــادقــــة موج ــــة ذات دلالــــة إحصــــائ ة بــــین وجــــود علا -2

 للمرونـة النفسـ ةوالدرجـة الكل ـة ) أح ام إطلاقالتقبل بدون  -العمل بوعي-الوصف-الرصد
عند مسـتو  ) 0**924,-0**812,-0**746,-0**931,(حیث بلغت ق مة العلاقة على التوالي 

لـد  ال قظـة العقل ـة أ   لمـا ارتفعـت درجـة أ عـاد . وهي ق م قو ة وطرد ـة) α=0.01(الدلالة 
 مـــا أن الارت ـــا  دال عنـــد  المرونـــة النفســـ ة،أفـــراد عینـــة الدراســـة  لمـــا ارتفـــع معـــه مســـتو  

مــع احتمــال الوقــوع فــي  %99ونســ ة التأكــد مــن هــذه النتیجــة هــو ) α=0.01(مســتو  الدلالــة 
  .%1الخطأ بنس ة 
  .تحق  الفرض ة ال حث ة التي نصت على وجود علاقة ارت اط ة بین المتغیر نوعل ه نستنتج 

تـم ولاخت ـار هـذه الفرضـ ة . لد  طل ة جامعة محمد بوض اف مرتفع ال قظة العقل ةمستو  -2
لعینة واحدة للمقارنـة بـین المتوسـ  الحسـابي للأفـراد مـع المتوسـ  النظـر  ) t(استخدام اخت ار 

 :     ما موضح في الجدول التالي ةال قظة العقل لمق اس 

نتــائج الاخت ــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســ  الحســابي والمتوســ  ) 12(جــدول رقــم 
  لمق اس ال قظة العقل ةالنظر  

المتوس    المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

المتوس  
  النظر  

الفرق بین 
مستو    )t(ق مة   المتوسطین

  الدلالة
درجة 
  المع ار  القرار  الحر ة

ال قظة 
  العقل ة

دال غیر   79  0,345  0,950  2,87500  117  27,06035  119,8750
  0,05عند 

]101.4 -
132.6[  

 المجال المتوس 
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   قظـــــة العقل ـــــةاللمق ـــــاس  عــــد اســــتخراج المتوســـــ  الحســــابي والانحـــــراف المع ــــار  
بلـغ  ال قظـة العقل ـةال حث فـي  عینةومقارنته  المتوس  النظر  تبین أن متوس  درجات أفراد 

درجـــة، وعنـــد إجـــراء المقارنـــة بـــین ) 27,06035(درجـــة و ـــانحراف مع ـــار  قـــدره ) 119,8750(
درجـــة، حیـــث أن ) 117(والمتوســـ  النظـــر  ال ـــالغ ) المحســـوب(المتوســـ  الحســـابي المتحقـــ  

واحـدة وسـیلة و اسـتخدام الاخت ـار التـائي لعینـة [درجة، ) 2,87500(الفرق بین المتوسطین بلغ 
بـــین  ـــلا الوســـطین المحســـوب  إحصـــائ ادال غیـــر إحصـــائ ة فـــي المعالجـــة، تبـــین أن الفـــرق 

ق مة الفرق جاء غیـر  أن إلاعلى الرغم من أن المتوس  المحسوب اكبر من النظر  والنظر  
دالــــة  ق مــــة غیــــر وهــــي )0,950(التــــي بلغــــت ) t(، ومــــا یؤ ــــد ذلــــك هــــو ق مــــة  إحصــــائ ادالــــة 

 إلــىالمتوســ  الحســابي ینتمــي  أنوعمومــا نلاحــ   )].α=0.05(مســتو  الدلالــة عنــد  إحصــائ ا
   وهو المجال الم] 132.6-101.4[المجال 

أفـــراد عینـــة الدراســـة متوســـطة وغیـــر دالـــة  لـــد ال قظـــة العقل ـــة وهـــذا  عنـــي أن مســـتو  
لـد   ال قظـة العقل ـةمسـتو  وعل ه نستنج عدم تحقـ  الفرضـ ة التـي نصـت علـى أن . إحصائ ا

  .طل ة جامعة محمد بوض اف مرتفع
ولاخت ـار هـذه الفرضـ ة  لد  طل ة جامعـة محمد بوضـ اف مرتفـع المرونة النفس ةمستو  - 3

لعینـــة واحـــدة للمقارنـــة بـــین المتوســـ  الحســـابي للأفـــراد مـــع المتوســـ  ) t(تـــم اســـتخدام اخت ـــار 
 :     ما موضح في الجدول التالي المرونة النفس ةلمق اس النظر  

نتــائج الاخت ــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســ  الحســابي والمتوســ  ) 13(جــدول رقــم 
  لمق اس المرونة النفس ةالنظر  

المتوس    المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

المتوس  
  النظر  

الفرق بین 
مستو    )t(ق مة   المتوسطین

  الدلالة
درجة 
  المع ار  القرار  الحر ة

المرونة 
  النفس ة

دال غیر   79  0,533  0,626-  2,10000-  120  29,99983  117,9000
  0,05عند 

]104-136[  
المجال 
 المتوس 
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 لمق ــــاس المرونــــة النفســــ ة عــــد اســــتخراج المتوســــ  الحســــابي والانحــــراف المع ــــار  
 المرونـة النفسـ ةومقارنته  المتوس  النظر  تبین أن متوس  درجات أفراد مجتمع ال حث فـي 

درجــة، وعنــد إجــراء المقارنــة ) 29,99983(درجــة و ــانحراف مع ــار  قــدره ) 117,9000(بلــغ 
درجـة، حیـث أن ) 12(والمتوسـ  النظـر  ال ـالغ ) المحسـوب(بین المتوسـ  الحسـابي المتحقـ  

و اســتخدام الاخت ـــار التـــائي لعینـــة واحـــدة [درجـــة، ، ) 2,10000-(الفــرق بـــین المتوســـطین بلـــغ 
بین  لا الوسـطین المحسـوب  إحصائ ادال غیر ن أن الفرق وسیلة إحصائ ة في المعالجة، تبی

ان ق مـة الفـرق جـاءت  إلاعلى الرغم من أن المتوس  النظر  أصغر من المحسـوب والنظر  
دالــة  ق مــة غیــر وهــي )0,626(التــي بلغــت ) t(، ومــا یؤ ــد ذلــك هــو ق مــة  إحصــائ اغیــر دالــة 

 إلــىالمتوســ  الحســابي ینتمــي  أنحــ  وعمومــا نلا )].α=0.05(عنــد مســتو  الدلالــة  إحصــائ ا
   وهو المجال الم] 132.6-101.4[المجال 

ــر دالــة  لــد المرونــة النفســ ة وهــذا  عنــي أن مســتو   أفــراد عینــة الدراســة متوســطة وغی
لـد  المرونـة النفسـ ة مسـتو  وعل ه نستنج تحق  الفرض ة التي نصت على أن . إحصائ ا

  ..متوسطةطل ة جامعة محمد بوض اف 
ــة إحصــائ ة فــي مســتو   -4 تعــز  لمتغیــر الجــنس  ال قظــة العقل ــةتوجــد فــروق ذات دلال
لدلالـــة الفـــروق بـــین ) ت(للتحقـــ  مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض اســـتخدم اخت ـــار و). ذ ـــور إنـــاث(

  :المتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل الیها
فــروق بــین متوســطات ودلالتهــا الإحصــائ ة لل "ت"یوضــح نتــائج اخت ــار  ):14(جــدول رقــم 

  .الجنست عا لمتغیر  ال قظة العقل ةالعینة على مق اس  أفراددرجات استجا ات 

 الجنس المتغیر
حجم 
 العینة

المتوس  
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

" ق مة
  "ت

درجة 
 الحر ة

مستو  
 الدلالة

 القرار

ال قظة 
 العقل ة

 23,66947 120,1429 35 ذ ر
 غیر دال  0,938 78 0,078

 29,69389 119,6667 45 أنثى 0.05عند 
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 نللجنســــینلاحــــ  مــــن الجــــدول أعــــلاه أن هنــــاك تقــــارب بــــین المتوســــطات الحســــاب ة 
فــي ) 120,1429(الـذ ور  فئـةحیـث بلـغ متوسـ   ال قظـة العقل ــةفـي مسـتو  ) إنـاث/ذ ـور(

ــة  ــغ متوســ  فئ ــاثحــین بل ــةفــي  الإن  الفــرق ق مــة حیــث جــاءت ) 119,6667( ال قظــة العقل 
حیــث جــاءت غیــر ) 0,078(والتــي بلغــت  T-TESTبینهمــا ومــا یؤ ــد ذلــك هــو ق مــة  ةطف فــ
  .) ] α=0.05(عند مستو  الدلالة  إحصائ ادالة 

توجـد فـروق ة والتـي نصـت علـى أنـه وعل ه نستنتج عدم تحق  الفرضـ ة الفرق ـة ال حث ـ
وعل ـه . الجـنسلمتغیـر  ت عـا الجامعـةلـد  طل ـة  ال قظـة العقل ـةفـي مسـتو   إحصائ ادالة 

فـي مسـتو   إحصـائ الا توجد فروق دالة '' :والتي نصت على أنه نقبل الفرض ة الإحصائ ة
   . ''الجنسلمتغیر  ت عا الجامعةلد  طل ة  ال قظة العقل ة

الجــنس تعــز  لمتغیــر  المرونــة النفســ ةتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ ة فــي مســتو   -5
لدلالــة الفـــروق بـــین ) ت(للتحقــ  مـــن صــحة هـــذا الفـــرض اســتخدم اخت ـــار و). إنـــاث_ ذ ـــور(

  :إلیهاالمتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل 
ودلالتهــا الإحصــائ ة للفــروق بــین متوســطات  "ت"یوضــح نتــائج اخت ــار ) 15(جــدول رقــم 

  .نسالجت عا لمتغیر  المرونة النفس ةالعینة على مق اس  أفراددرجات استجا ات 

 الجنس المتغیر
حجم 
 العینة

المتوس  
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

" ق مة
  "ت

درجة 
 الحر ة

مستو  
 الدلالة

 القرار

 المرونة النفس ة
 26,50280 117,3143 35 ذ ر

عند  دالغیر   0,879 78 0,153-
 32,75124 118,3556 45 أنثى 0.05

 نللجنســــینلاحــــ  مــــن الجــــدول أعــــلاه أن هنــــاك تقــــارب بــــین المتوســــطات الحســــاب ة 
فـي ) 117,3143(الـذ ور  فئـةحیـث بلـغ متوسـ   المرونة النفس ةفي مستو  ) إناث/ذ ور(

ومـا یؤ ـد عـدم وجـود فـرق ) 118,3556(المرونـة النفسـ ة فـي  الإنـاثحین بلغ متوسـ  فئـة 
 إحصــائ ا غیــر دالــة حیــث جــاءت) 0,153-(والتــي بلغــت  T-TESTق مــة  بــین الجنســین هــو
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مـع احتمـال الوقـوع  %. 95ونس ة التأكد من هذه النتیجة هو  )]α=0.05(عند مستو  الدلالة 
  %. 5في الخطأ بنس ة 

توجــد فــروق التـي نصــت علـى أنــه وعل ـه نسـتنتج عــدم تحقـ  الفرضــ ة الفرق ـة ال حث ــة 
وعل ـه . الجـنستعز  لمتغیر  الجامعةلد  طل ة  النفس ةالمرونة في مستو   إحصائ ادالة 

فـي مســتو   إحصــائ الا توجـد فــروق دالـة  التـي تــنص علـى أنــه نقبـل الفرضـ ة الإحصــائ ة
  . ''الجنستعز  لمتغیر  الجامعةلد  طل ة  المرونة النفس ة

 التخصـصتعـز  لمتغیـر  ال قظـة العقل ـةتوجد فروق ذات دلالـة إحصـائ ة فـي مسـتو   -6
لدلالــة الفــروق بـــین ) ت(للتحقــ  مــن صــحة هـــذا الفــرض اســتخدم اخت ــار و). أدبــي/ علمــي(

  :إلیهاالمتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل 
ودلالتهــا الإحصــائ ة للفــروق بــین متوســطات  "ت"یوضــح نتــائج اخت ــار ) 16(جــدول رقــم 

  .التخصصعا لمتغیر ت  ال قظة العقل ةالعینة على مق اس  أفراددرجات استجا ات 

 التخصص المتغیر
حجم 
 العینة

المتوس  
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

" ق مة
  "ت

درجة 
 الحر ة

مستو  
 الدلالة

 القرار

ال قظة 
 العقل ة

 15,97507 126,7297 37 علمي
2,149 78 0,035  

عند  دال
لصالح  0.05

 العلمیین
 32,88761 113,9767 43 أدبي

لـــــذو  بـــــین المتوســـــطات الحســـــاب ة  اخـــــتلافنلاحـــــ  مـــــن الجـــــدول أعـــــلاه أن هنـــــاك 
ــي/ علمــي( التخصــص ــةفــي مســتو  ) أدب ــغ متوســ   ال قظــة العقل  ــث بل ــةحی ــین  فئ العلمی

ومـن  ) 113,9767( ال قظـة العقل ـةفـي  الأدبیـینفي حین بلغ متوس  فئـة ) 126,7297(
 أنخلال المقارنة بین المتوسطین الحاسبیین للعلمیـین والأدبـین فـي ال قظـة العقل ـة نلاحـ  

هـو ق مـة متوس  العلمیین أكبر من متوس  الأدبیین وما یؤ د ق مة الفرق لصـالح العلمیـین 
T-TEST  عنـــــــد مســـــــتو  الدلالـــــــة  إحصـــــــائ احیـــــــث جـــــــاءت دالـــــــة ) 2,149(والتـــــــي بلغـــــــت

)0.05=α [ (.  
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توجـد فـروق دالـة ة والتـي نصـت علـى أنـه نستنتج تحق  الفرض ة الفرق ة ال حث ـوعل ه 
التخصــص ولصــالح لمتغیــر  ت عــا الجامعــةلــد  طل ــة  ال قظــة العقل ــةفــي مســتو   إحصــائ ا
لا توجـد فـروق دالـة ''  والتـي نصـت علـى أنـه الفرضـ ة الإحصـائ ة نرفضوعل ه . العلمیین
   . التخصصلمتغیر  ت عا الجامعة  طل ة لد ال قظة العقل ةفي مستو   إحصائ ا

 التخصـصتعـز  لمتغیـر  المرونة النفسـ ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائ ة في مستو   -7
لدلالــة الفــروق بـــین ) ت(للتحقــ  مــن صــحة هـــذا الفــرض اســتخدم اخت ــار و). أدبــي/ علمــي(

  :إلیهاالمتوسطات والجدول التالي یوضح النتائج المتوصل 
ودلالتهــا الإحصــائ ة للفــروق بــین متوســطات  "ت"یوضــح نتــائج اخت ــار ) 17(جــدول رقــم 

  .التخصصت عا لمتغیر  المرونة النفس ةالعینة على مق اس  أفراددرجات استجا ات 

 التخصص المتغیر
حجم 
 العینة

المتوس  
  الحسابي

الانحراف 
  المع ار  

" ق مة
  "ت

درجة 
 الحر ة

مستو  
 الدلالة

 القرار

المرونة 
 النفس ة

 17,90775 125,0811 37 علمي
عند  دالغیر   0,046 78 2,025

 36,51635 111,7209 43 أدبي 0.05

 لـذو  التخصـصنلاح  من الجدول أعلاه أن هناك تقارب بین المتوسـطات الحسـاب ة 
) 125,0811(العلمیـین  فئـةحیـث بلـغ متوسـ   المرونـة النفسـ ةفي مستو  ) أدبي/ علمي(

ق مــة حیــث جــاءت ) 111,7209( المرونــة النفســ ةفــي  الأدبیــینفــي حــین بلــغ متوســ  فئــة 
حیــث جــاءت ) 2,025(والتــي بلغــت  T-TESTبینهمــا ومــا یؤ ــد ذلــك هــو ق مــة  ةطف فــ الفــرق 

  .) ] α=0.05(عند مستو  الدلالة  إحصائ اغیر دالة 
توجـد فـروق ة والتـي نصـت علـى أنـه وعل ه نستنتج عدم تحق  الفرضـ ة الفرق ـة ال حث ـ

 و. التخصـصلمتغیـر  ت عـا الجامعـةلـد  طل ـة  المرونـة النفسـ ةفي مسـتو   إحصائ ادالة 
فـي مسـتو   إحصـائ الا توجد فروق دالة ''  والتي نصت على أنه نقبل الفرض ة الإحصائ ة

   . التخصصلمتغیر  ت عا الجامعةلد  طل ة  المرونة النفس ة
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  :ة نتائج الدراسةتفسیر ومناقش-2
وجـود علاقـة ارت اط ـة بـین ' أنتنص الفرضـ ة علـى : الأولىمناقشة نتائج الفرض ة -2-1

  ' ال قظة العقل ة والمرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة
فرضـ ة ال حـث ونفـي الفرضـ ة الصـفر ة أ  تحقـ   إث ـاتو عد المعالجة الإحصائ ة تـم 

  .الفرض ة ال حث ة التي نصت على وجود علاقة ارت اط ة بین المتغیر ن
وجـود  إلـى أشـارتوالتـي  )2018جمال،(دراسة  إل هوتتف  هذه النتیجة مع ما توصلت 

ي  ل ــة النفســي فــ الإرشــادعلاقــة ارت اط ــة بــین ال قظــة العقل ــة والمرونــة النفســ ة لــد  طــلاب 
 مــــــا تتفــــــ  أ ضــــــا مــــــع دراســــــة . التر  ــــــة الثان ــــــة فــــــي جامعــــــة دمشــــــ   محافظــــــة الســــــو داء

بـــین ال قظـــة  إحصـــائ االتـــي أظهـــرت نتائجهـــا وجـــود ارت ـــا  إیجـــابي دال  )2017إســـماعیل،(
و م ــن تفســیر . العقل ــة والمرونــة النفســ ة لــد  طــلاب  ل ــة التر  ــة  قنــا جامعــة جنــوب الــواد 

، والتـــي )2017( ن فـــي ضـــوء وجهـــة نظـــر هالـــة خیـــر إســـماعیل ســـنار  العلاقـــة بـــین المتغیـــر 
الفـرد  سـتط ع الـوعي  أنحیـث . المرونة النفس ة من السمات الرئ س ة لل قظة العقل ـة أنتعتبر 

یتـــــ ق   شـــــيء مـــــا محـــــدد  أنبتـــــ ق    ـــــل مـــــا هـــــو ملاحـــــ  فـــــي اللحظـــــة الراهنـــــة، و ســـــتط ع 
  ).393.،ص2017إسماعیل،(

التــي تفســر وجــود العلاقــة بــین المتغیــر ن  ــان ) 2018(مــال ونجــد أ ضــا دراســة نغــم ج
تمتعـــه  الصـــحة النفســـ ة الجیـــدة، ولكـــي یتمتـــع الفـــرد  إلـــىتمتـــع الفـــرد  المرونـــة النفســـ ة  شـــیر 

 أنفسـهممـن فهـم  الإفـراد صحة نفس ة جیدة لابـد مـن تمتعـه  ال قظـة العقل ـة التـي بـدورها تم ـن 
  ).319.،ص2018جمال،(عهم  الصفات الإیجاب ةوتعزز السلو  ات التك ف ة لدیهم، وتمت

ــة-2-2 ــائج الفرضــ ة الثان  ــى : مناقشــة نت ــنص الفرضــ ة عل ــة  أنت مســتو  ال قظــة العقل 
  عینة ال حث  أفرادمرتفع لد  

. العینــة متوســ  أفــرادمســتو  ال قظــة العقل ــة لــد   أنو عــد المعالجــة الإحصــائ ة تبــین 
 أفـــرادمســـتو  ال قظـــة العقل ـــة لـــد   أنت علـــى وعل ـــه نســـتنتج عـــدم تحقـــ  الفرضـــ ة التـــي نصـــ
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حیـث توصـلت ) 2019الحـارثي،(دراسـة  إل ـهوتتف  هذه النتیجة مع ما توصلت  .العینة مرتفع
 مــا تتفــ  . مســتو  ال قظــة العقل ــة متوســ  لــد  طــلاب الكل ــة التقن ــة  محافظــة ب شــة أن إلــى

مـن ان مسـتو  ال قظـة العقل ـة متوسـ  لـد  ) 2018الطوطـو،(نتیجة الدراسة الحال ة مع دراسة
التـــي  )2019الر  ـــع،(وتتفـــ  أ ضـــا مـــع دراســـة . عینـــة مـــن طل ـــة الجامعـــة فـــي مدینـــة دمشـــ 

  .مستو  ال قظة العقل ة لد  طل ة جامعة الیرموك متوس  أن إلىتوصلت 
 أن إلــىالتــي توصــلت  )2019مطلــك،(دراســة  إل ــهفــي حــین تختلــف مــع مــا توصــلت 

وتختلـــف أ ضـــا مـــع دراســـة . لعقل ـــة مرتفـــع لـــد  طل ـــة الجامعـــة المستنصـــر ةمســـتو  ال قظـــة ا
مستو  ال قظة العقل ة مرتفع لـد  طل ـة علـم الـنفس الع ـاد  بجامعـة  أنفي  )2019بلعر بي،(
ـــــــر،(، دراســـــــة)2018الشـــــــلو ،(و ـــــــذا دراســـــــة  ـــــــل مـــــــن . البـــــــواقي أم ودراســـــــة  )2017جب
و انت جم ع الدراسـات  مرتفعة العقل ة مستو  ال قظ أن إلىحیث توصلوا  )2017إسماعیل،(

  .حول الطل ة الجامعیین
) 2019( م ـــــن تفســـــیر هـــــذه النتیجـــــة فـــــي ضـــــوء تفســـــیر ســـــعد محمد عبـــــد الله الحـــــارثي 

للمستو  المتوسـ  لطـلاب الكل ـة التقن ـة  محافظـة ب شـة فـي ال قظـة العقل ـة  عـدة عوامـل نـذ ر 
ب أ  مرحلــة المراهقــة المتــأخرة التــي تتحــدد منهــا طب عــة المرحلــة العمر ــة التــي  مــر بهــا الطــلا

، 2019الحــــارثي،(مرحلــــة الرشــــد  إلــــىفیهــــا هو ــــة الفــــرد ونمــــ  ح اتــــه و تطلــــع نحــــو الــــدخول 
  ).138.ص

حصــول الطل ــة علــى مســتو   أنالــذ  یؤ ــد ) 2019(ف صــل الر  ــع  إل ــهوهــو نفــس مــا ذهــب 
، )مرحلـة المراهقـة المتـأخرة( الطلاب في مرحلة نمائ ـة أن إلىمتوس  في ال قظة العقل ة راجع 

وغمــوض الهو ــة و ــل هــذا یجعلــه منشــغلا  الاح اطــاتحیــث یواجــه سلســلة مــن الضــغوطات 
  .فتقل ال قظة العقل ة لد ه
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مســتو  المرونــة النفســ ة  أنتــنص الفرضــ ة علــى : مناقشــة نتــائج الفرضــ ة الثالثــة-2-3
مسـتو  المرونــة النفســ ة  أنن و عــد المعالجـة الإحصــائ ة تبــیعینــة ال حــث  أفــرادمتوســ  لــد  

مســـتو   أنوعل ـــه نســـتنتج تحقـــ  الفرضـــ ة التـــي نصـــت علـــى . لـــد  طل ـــة الجامعـــة متوســـ 
  . المرونة النفس ة متوس  لد  طل ة الجامعة

 إلـىالتـي توصـلت  )2017إسـماعیل، (حیث جاءت هذه الدراسة متعارضة مع دراسـة 
. مســـتو  المرونـــة النفســـ ة مـــنخفض لـــد  طـــلاب  ل ـــة التر  ـــة  قنـــا جامعـــة جنـــوب الـــواد  أن

مســـتو  المرونـــة  أن إلـــىحیـــث توصـــلوا  )2018در ـــس،(، ودراســـة )2012شـــقورة، (ودراســـة 
  .النفس ة لد  طل ة الجامعة مرتفع

تفســــر هــــذه النتیجــــة  ــــان طل ــــة الجامعــــة  مــــرون  ضــــغوطات مختلفــــة تتطلــــب تمــــتعهم 
یــد مــن المرونــة النفســ ة، بهــدف القــدرة علــى مواجهــة الضــغو  التــي تــواجههم طیلــة  مســتو  ج

  .الح اة الجامع ة، هذه المش لات والضغوطات تؤثر على مستو  المرونة النفس ة لدیهم
 إحصـائ اهنـاك فـروق دالـة  أنتـنص الفرضـ ة علـى : مناقشة نتائج الفرض ة الرا عـة-2-4

  .معة ت عا لمتغیر الجنسفي ال قظة العقل ة لد  طل ة الجا
أ  لا توجـد فـروق دالـة ' حیث تبین  عد المعالجة الإحصائ ة تحق  الفرض ة الصـفر ة 

  .ورفض الفرض ة البدیلة. 'في ال قظة العقل ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر الجنس إحصائ ا
 عـدم إلـىالتـي توصـلت ) 2018جمـال،(دراسة إل هوتتف  نتیجة دراستنا مع ما توصلت 

 الإرشـادوجود فروق ذات دلالـة إحصـائ ة فـي ال قظـة العقل ـة ت عـا لمتغیـر الجـنس لـد  طـلاب 
  .النفسي في جامعة دمش   محافظة السو داء

 أكـدتالتـي  )2019الر  ـع،( دراسـة إل ه ما تختلف نتیجة هذه الدراسة مع ما توصلت 
  .نس لصالح الطل ة الذ ورفي ال قظة العقل ة ت عا لمتغیر الج إحصائ اعلى وجود فروق دالة 

 ـلا الجنسـین  مـرون  أن إلـى) 2018(ونفسر هذه النتیجة في ضوء تفسـیر نغـم جمـال 
  .وهي المرحلة الجامع ة و مرون أ ضا بنفس الضغوطات و تعاملون معها إلابنفس المرحلة 
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هنـــاك فـــروق دالـــة  أنتـــنص الفرضـــ ة علـــى : مناقشـــة نتـــائج الفرضـــ ة الخامســـة-2-5 
  .في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر الجنس إحصائ ا

أ  لا توجـد فـروق دالـة ' حیث تبین  عد المعالجة الإحصائ ة تحق  الفرض ة الصـفر ة 
ورفـــض الفرضـــ ة . 'فـــي المرونـــة النفســـ ة لـــد  طل ـــة الجامعـــة ت عـــا لمتغیـــر الجـــنس إحصـــائ ا

  .البدیلة
التــي توصــلت  )2018در ــس،(دراســة إل ــهحیــث اتفقــت نتیجــة دراســتنا مــع مــا توصــلت 

في المرونة النفس ة لد  طل ة جامعة سعیدة ت عا لمتغیـر  إحصائ اانه لا یوجد فروق دالة  إلى
  .الجنس

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة  إلـــىالتـــي توصـــلت  )2018جمـــال،(وتتفـــ  مـــع دراســـة 
نفســي فــي جامعــة ال الإرشــادإحصــائ ة فــي المرونــة النفســ ة ت عــا لمتغیــر الجــنس لــد  طــلاب 

  .دمش   محافظة السو داء
على انه  أكدتحیث ) 2017برق قة،( ما تتف  أ ضا نتیجة الدراسة الحال ة مع دراسة 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ة ت عـــا لمتغیـــر الجـــنس لـــد  طل ـــة معهـــد العلـــوم وتقن ـــات 
  .الأنشطة البدن ة والر اض ة بجامعة قاصد  مر اح بورقلة

 أكـدتالتـي  )2017الشـیخ، ( دراسـة إل ـههـذه الدراسـة مـع مـا توصـلت  وتختلف نتیجـة
فـــي المرونـــة النفســـ ة ت عـــا لمتغیـــر الجـــنس لصـــالح الطل ـــة  إحصـــائ اعلـــى وجـــود فـــروق دالـــة 

حیـث توصـلوا ) 2016صح ة،(ودراسة، )2012شقورة،(دراسة  ل من  إلى الإضافة . الذ ور
  .  ة ت عا لمتغیر الجنس ت عا للطل ة الذ ورفي المرونة النفس إحصائ اوجود فروق دالة  إلى

 ـــان الن  ـــات  )2018در ـــس،(و م ـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة فـــي ضـــوء تفســـیر دراســـة 
هــــذه  إلــــىوالمشــــاكل والمحــــن والصــــدمات عامــــل مشــــترك بــــین الجنســــین فــــان تعــــرض الفــــرد 

  ).62.، ص2018در س، (الصدمات وتخطیها، تكس ه قدرة على التحمل والتكیف 
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 إحصـائ اهناك فروق دالة  أنتنص الفرض ة على : ة نتائج الفرض ة السادسةمناقش-2-6
  . في ال قظة العقل ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر التخصص

حیـث تبـین  عـد المعالجـة الإحصـائ ة قبــول الفرضـ ة ال حث ـة الفارق ـة التـي نصـت علــى 
و انــت لصــالح . التخصــصفــي ال قظــة العقل ــة ت عــا لمتغیــر  إحصــائ اتوجــد فــروق دالــة  أنهــا

  .الطل ة من التخصصات العلم ة
 إلـى، والتـي توصـلت )2018الطوطـو،(دراسـة إل ـهوهو مـا یتفـ  جزئ ـا مـع مـا توصـلت 

العینـة ت عـا لمتغیـر التخصـص  أفـرادوجود فروق ذات دلالـة إحصـائ ة فـي ال قظـة العقل ـة لـد  
یتمتعــــون  مســــتو   قظــــة عقل ــــة مرتفــــع مقارنــــة  الطل ــــة  الأدبیــــینالطل ــــة  أن إلــــىوتوصــــلت 

انـه لا توجـد فـروق  إلـىالتي توصلت ) 2017جبر،(وتختلف هذه النتیجة مع دراسة . العلمیین
  .ذات دلالة إحصائ ة في ال قظة العقل ة ت عا لمتغیر التخصص

 ة تفــرض وعل ــه نفســر تمتــع الطل ــة العلمیــین  ال قظــة العقل ــة  ــان طب عــة المــواد الدراســ
هذا ففي التخصصات العلم ة  عتمد الطالب على أسس وقواعد و  انات ثابتة، وتتطلـب تر یـز 

بینمـا فـي التخصصـات الأدب ـة لا . البرنامج الدراسي الم ثـف إلىأكثر ووعي أكبر،  الإضافة 
  . توجد قواعد ثابتة، و التالي لا تتطلب تر یزا أكبر

 إحصـائ اهنـاك فـروق دالـة  أنتنص الفرض ة على : مناقشة نتائج الفرض ة السا عة-2-7
   .في المرونة النفس ة لد  طل ة الجامعة ت عا لمتغیر التخصص

حیـث تبـین  عـد المعالجـة الإحصـائ ة قبــول الفرضـ ة ال حث ـة الفارق ـة التـي نصـت علــى 
و انــت لصــالح . فــي المرونــة النفســ ة ت عــا لمتغیــر التخصــص إحصــائ اتوجــد فــروق دالــة  أنهــا
  .ل ة من التخصصات العلم ةالط

علــى  أكــدتالتــي ) 2017الشــیخ،(حیــت تعارضــت نتیجــة الدراســة الحال ــة مــع دراســة 
واختلفـــت . عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ ة فـــي المرونـــة النفســـ ة ت عـــا لمتغیـــر الجـــنس
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انهــا لا  إلــىحیــث توصــلوا أ ضــا ) 2018در ــس،(، ودراســة )2012شــقورة،(أ ضــا مــع دراســة
  .في المرونة النفس ة ت عا لمتغیر التخصصتوجد فروق 

 م ـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة  ـــان طب عـــة المقـــای س للتخصصـــات العلم ـــة تفـــرض علـــى 
  ون مرنا فمثلا في مادة الر اض ات والتي هي ع ارة عـن حـل للمشـ لات تتطلـب  أنالطالب 

  .تر یزا وفطنة حتى  ستط ع حلها
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  :خلاصة
النتـائج التـي توصـلنا  أوضـحنافـي هـذا الفصـل، ن ـون قـد  إل ـهمن خلال ما تم التطـرق 

  . ما قمنا بتحلیل النتائج في ضوء الفرض ات ومناقشتها.  عد اجراء الدراسة المیدان ة إلیها
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  الخاتمة 
حاولنـا فـي هـذه الدراســة الكشـف عـن العلاقــة بـین ال قظـة العقل ــة والمرونـة النفسـ ة  مــا 
حاولنا التعرف علـى المسـتو  ال قظـة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة  لـد  عینـة مـن طل ـة الجامعـة 
و ـذ  الكشــف علــى الفــروق فــي  ــل مــن المتغیــر ن الدراســة  ال قظــة العقل ــة والمرونــة النفســ ة  

ر   الجـــنس والتخصـــص  و التنـــاول النظـــر  للمتغیـــر ن  ال قظـــة العقل ـــة والمرونـــة وفقـــا لمتغیـــ
وم وناتهـــــا  وأهمیتهـــــامفهـــــوم ال قظـــــة العقل ـــــة  إلـــــىالنفســـــ ة حیـــــث تطرقنـــــا فـــــي هـــــذه الدراســـــة 

نظر ة  ال قظـة وأ ضـا ف مـا یخـص المرونـة  إلىوخصائص  الأشخاص ال قظین عقل ا وصولا 
ذو  المرونـــــة  النفســـــ ة  واهـــــم  الإفـــــرادالمرت طـــــة وصـــــفات  النفســـــ ة  تعر فهـــــا واهـــــم المفـــــاه م

  وآخــرون النظر ــات المفســرة و عــد تطبیــ  المیــداني  لــي مق ــاس ال قظــة العقل ــة  لــي روث بیــر 
المعر ة من طرف ر اض العاصمي  ومق اس المرونـة النفسـ ة  لـي عمـر  حـي شـع ان شـقورة  

وجود علاقة ارت اط ة ذات دلالة إحصـائ ة بـین ال قظـة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة   إلىتوصلنا  
عینـــة الدراســـة  تحصـــلنا علـــى مســـتو  متوســـ   لـــي  لـــى  مـــن المتغیـــر ن وهـــذا   أفـــرادلـــد   

هنـــا  الآن ـــةال قظـــة العقل ـــة  قـــدرة الفـــرد  علـــى التر یـــز فـــي اللحظـــة  أنمؤشـــر إیجـــابي  و مـــا 
 ة ه ـا خاصـ ة نفسـ ة تسـاعد الفـرد علـى الانتقـال الإیجـابي فـي مراحـل والمرونة النفسـ  ،نوالآ

ح اتــه وتحــاف  علــى النمــو الصــحي لد ــه  وهــذا مــا جعلنــا نؤ ــد علــى أهم ــة  ال قظــة العقل ــة 
الطالب  الجـامعي  علـى  ةوالمرونة النفس ة  ودورهما في الاكتفاء الذاتي  وتعز ز الفرد خاص

   .تخاذ القرارات في ح اته الیوم ةإدارة المح    والتح م فیها وا
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  :التوص ات
   :ةالدراسات من نتائج   م ن التوص ات التال  إل هفي ضوء ما توصلت 

ین  الجامعــــات لــــدعم الطــــلاب ومســــاعدتهم فــــي التغلــــب علــــى انینفســــ ینیأخصــــائتــــوفیر  -1
  .الضغو  والمش لات والأزمات المختلفة التي یواجهونها

إجـــراء دراســـات مقارنـــة فـــي الخصـــائص الشخصـــ ة لـــذو  المرونـــة النفســـ ة  والأشـــخاص  -2
  .ال قظین عقل ا

عقد ندوات وورشات عمل ولقاءات  صـورة  دور ـة تهـدف لتوع ـة الطـلاب  أهم ـة ال قظـة  -3
   .العقل ة والمرونة النفس ة لتحقی  الصحة النفس ة والنظرة الإیجاب ة

 المســـؤول ةءات الذات ـــة مثـــل الكفـــادراســـة العلاقـــة بـــین المرونـــة النفســـ ة ومتغیـــرات أخـــر   -4
والاجتمـــــاعي الاجتماع ـــــة الهو ـــــة الاجتماع ـــــة أســـــالیب المعاملـــــة الوالد ـــــة المســـــتو  الثقـــــافي 

  .للأسرة والاقتصاد 
  .عةطلاب الجام النفس ة لد لتنم ة ال قظة العقل ة والمرونة  إرشاد ةتصم م برامج  -5
ال قظــة العقل ــة  لتعز ــز ودعــم والتر و ــة والمجتمــعتضــامن جم ــع المؤسســات الاجتماع ــة  -6

  .والمرونة النفس ة  لكافة الملتحقین  الجامعة
من الدراسات وال حوث التـي تتنـاول مفهـومي ال قظـة العقل ـة والمرونـة النفسـ ة  مز د جراءإ -7

وعلـى عینـات أخـر  مختلفـة وأ ضـا ذو   )أطفـال شـ اب   ـار السـن(لي فئات عمر ة مختلفـة 
  .الخاصة الاحت اجات
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم  العالي والبحث العلمي

 –المسيلة  –بوضياف جامعة محمد 
  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  
  

  العقلية اليقظة مقياس
 : الطالبة عزيزتي عزيزي الطالب

مجموعة من العبارات ارجوا أن تقرأ كل عبارة جيدا وتحاول فهمها وتحدد موافقتك أو عدم موافقتك لها  على المقياس هذا يحتوي
صدق وذلك بوضع علامة  واحدة فقط أمام  كل عبارة لا تترك أي عبارة دون إجابة بحيث تعكس إجابتك شعورك الحقيقي بكل 

  .مع العلم  انه لا توجد إجا ت صحيحة وإجا ت خاطئة
  5أنثى                 5ذكر          :الجنس 

  .:..........................................................التخصص 
  أبدا   درا  أحيا   غالبا  دائما  العبارات  الرقم

            ألاحظ قصدا عندما امشي أحاسيس جسمي  1
            مشاعري تصف التي ايجاد الكلمات في جيد أ   2
            غير منطقية  أو مناسبة غير عواطف لوجود نفسي انتقد  3
            عليها فعل رد دون ومشاعري أحاسيسي أفهم  4
رد عقلي فإن ما شيء بعمل أقوم عندما  5 صرف انتباهي يشٌ             .وينٌ
            جسدي على للإحساس  لماء  هب حالة ف أبقى )دش أو( حمام آخذ عندما  6
            بكلمات معتقداتي وتوقعاتي أضع أن بسهولة استطيع  7
            يقظة أحلام حالة في لأنني به أقوم لما انتباها لاأعطي  8
            فيها التخبط دون مشاعري أراقب  9

             ا أشعر الطريقة التي  ذه شعوري أن يكون لاينبغي أنه نفسي أخبر  10
            وعواطف أفكاري و أحساسي جسدي على والمشرو ت الأطعمة كيف تؤثر ألاحظ  11
            به أفكر ما تصف التي الكلمات أجد أن الصعب من  12
صرف  13             بسهولة انتباهي ينٌ
            الطريقة  ذه أفكر ألاّ  ويجب سيئة أفكاري أن اعتقد  14
            على وجهي  الشمس حرارة أو الر ح كهبوب لإحساسي  انتبه  15
            للتعبير عن مشاعري المناسبة الكلمات في إيجاد صعوبة أجد  16
            .أو جيدة سيئة أفكاري كانت إذا فيما أحكاما أصدر  17
دث ما على  لتركيز الاستمرار في صعوبة أجد  18             الحاضر الوقت ف يحٌ
            علي أن تؤثر دون أدركها محزنة صور أو أفكار لديّ  تكون عندما  19



 

 

            المارة ، والسيارات الساعة دقات مثل : حولي من الأصوات إلى انتبه  20
            فوري فعل رد دون التوقف يمكنني الصعبة المواقف في  21
            جسدي لأصف  الأحاسيس في المناسبة الكلمات أن إيجاد الصعب من أجد  22
            به أقوم لما الوعي دون بتلقائية أعمل  23
            بسرعة بعدها  لهدوء أن أشعر استطيع فإنني محزنة صور أو لأفكار أتعرض عندما  24
             ا أفكر التي  لطريقة أفكر ألاّ  لنفسي ينبغي أقول  25
            الأشياء في والعبير الروائح ألاحظ  26
            كلمات ف طريقة لأصفه إيجاد استطيع ، شديد  ضطراب أشعر عندما  27
            لها تماما منتبها أكون أن دون الأنشطة في اندفع  28
 دون ملاحظتها على فقط القدرة يكون لديّ  محزنة صور أو أفكارا لديّ  يكون عندما  29

  فعل رد أي
          

            أشعر  ا ألاّ  مناسبة وينبغي  غير العواطف بعض أن اعتقد  30
 الضوء وأنماط والأشكال والطبيعة كالألوان الفن في البصرية العناصر بعض ألاحظ  31

  والظل
          

            كلمات في خبراتي وضع الطبيعي هو ميلي  32
             لرحيل ألاحظها وأخبرها فقط محزنة صورا أو أفكارا لديّ  عندما يكون  33
            به لما أقوم انتبه أن دون تلقائي بشكل والمهام الأعمال  داء أقوم  34
            عليها  أ ا جيدة أو سيئة أحكم محزنة صور أو أفكارا لديّ  عندما يكون  35
            وسلوكي أفكاري على  ثير عواطفي لكيفية انتبه  36
            الحالية بتفصيل كبير اللحظة في به أشعر ما وصف عادة يمكنني  37
            لذلك الانتباه دون  شياء أقوم نفس أجد  38
            أفكارا غير منطقية لدي عندما يكون نفسي أرفض  39
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