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إلهي لا يطيب الليل إلّا بشكرك، و لا يطيب النهار إلا بطاعتك، و لا 
و لا تطيب تطيبب اللظاباإ إلا بركرك، و لا تطيب ارةرإ إلا بوكوك،   

 .  ، فلا تظرمنا منهاالجنة إلا برؤيتك

ى من بلّغ الرسبالة و دى  اممانة، و نح  اممة، إلى نبي الرظمة  إل
 ،سيىنا مظمى حلّى الله عليه و سلّم و نور الوالمين، 

من جبين دبي، دنّة من بطن دمي، إلى كل قطرإ عرق وجع و إلى كلّ 
 إلى والىي الوزيزين،  

إلى شبموة متدىإ في ظياتي إلى من بوجوىاا دكتسب قوإ و مظبة لا  
 ،لها إلى زوجتي الغالية. إلى دبنائي امعزاء "جوري، غيث" ظىوى

إلى إةوتي و دةواتي إلى دالي و دقاربي و كل دحببىقائي و دة  
   ،بالركر ةالى بوقكالة

   لى كل من دعانني من قريب دو بويى،إ

 داىي ارا الومل
 

 دين الط عزشريّ
  



 

 إهداء
 

الظمبى لله على فلببله و جميل عطائه الري دعانني في إنجاز ارا  
 الومل المتوالع و الحلاإ و السلام على رسول الله حلّى الله عليه و سلّم 

 داىي ارا الومل المتوالع  

و غمرتني بظبهبا و عطكهبا و   إلى التي ظملتني و منظتني الظيباإ  
   ،تربيتها لي دظسن تربية دمي الظبيبة

السببنى و الىاعم لي في ارا الظياإ و في مشببواري إلى من كبان  
الىراسببي و في كل ةطوإ دةطواا دبي الغالي رظمه الله و جوله من دال 

   ،الجنة

إلى من قاسببموني ارا الظياإ و دنع عمري، من يركرام الدلب قبل 
   ،الدلم إةوتي و دةواتي

 –كبىي دبنائي امظباء  اإإلى رفيدبة ىربي زوجتي الوزيزإ و فلبر  
   ،قحي عبى الله، بهاء إبراايم الةليل، ظنين –ظكاهم الله 

إلى كل امحببىقاء و امظبة كما لا دنسى دساترتنا الكرام جزاام الله 
 عنا كل ةير.  

 
  اللطيف عبد بوبكري

  



 

 تشكر
 

و منته ظمىا طيبا كثيرا مباركا فيه، و له الشكر الظمى لله على فلله 
الةال  دن دمىنا بالحببظة و الوافية و بارك لنا في دوقاتنا و دعاننا على 

 إتمام ارا الومل المتوالع.  

من لم يشبكر الناع لم يشكر الله، لرلك نتدىم بالشكر لسستار الىكتور  
ظث بكل رظابة بن رجم إىريع على متبابوته لجميع مراظل إنجاز ارا الب 

 حىر، و نسأل الله دن يجازيه عنا ةير الجزاء. 

م ل ناإ سبكيان و إلى كل دساترتنا الري إلى الزميل المةل  رويحب 
 يبةلوا علينا بوطائهم و إلى كل زملاء الىفوة. 

كما لا ننسبى دن نشكر كل من دعاننا في إعىاى ارا الومل من قريب  
دو بويى، و بأي شبكل من امشببكال، و نة  بالركر امستار عزي دظمى  

 والري كان مونا من بىاية المركرإ إلى نهايتها.  

 

 ط عز الدين شريّ
 بوبكري عبد اللطيف
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 إدراك الذات البدنية         : الملخصات

 الملخص
  لاعبي الكرة الطائرة بالثقة بالنفس لدىوعلاقتها  البدنيةإدراك الذات  :عنوان الدراسة

ثقإ نالنفس لدى لاىني هدفت هذه الدراسةةإ ىلا الرفرع ى ا الفة إ ن إ ىدراا الذات ا ال 
ادي الكرة الطائرة نإ سرار ا ناسفادة، ا كانت االكرة الطائرة، ح ث رمت الدراسإ ى ا مسراى ن

لاىنا، ح ث اسرخدم الناحثاإ المنهج الاصفي ا الذي  ةئم هذه المااض ع، ا  04الف نإ رركاإ مإ 
 منها: رؤكد فرض ات النحث، راصل الناحثاإ ىلا نرائج 

 رة. ائأنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ صفإ السرىإ ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الط -
 أنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ صفإ القاة الفض  إ ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الطائرة.  -
 أنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ صفإ الرحمل ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الطائرة.  -
 ئرة. اىماما ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الط الذات الندن إأنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ  -

 الكرة الطائرة  – الندن إالذات  –الثقإ نالنفس  الكلمات المفتاحية:
 

Abstract:  

Study title: Physical self-awareness and its relationship to self-

confidence among volleyball players  

We aimed to identify the relationship between self-awareness and self-

confidence among volleyball players, where the study was conducted at 

volleyball clubs Bensrur and Bousaada, and the sample consisted of 40 players, 

where the researchers used the descriptive approach that fits these topics. The 

researchers reached results that confirm the research hypotheses, including: 

There is a correlation between speed and self-confidence among volleyball 

players – There is a correlation between muscle strength and self-confidence 

among volleyball players – There is a correlation between endurance and self-

confidence among volleyball players – There is a correlation between the 

physical self in general and the self-confidence of volleyball players. 

Keywords: self-confidence - physical self – volleyball  
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 مقدمة

 
لقد شهدت حياة الانسان تطورا ملحوظا في شتى المجالات بما فيها الجانب الرياضي الذي 

إلى  هب الطبيعية و الإنسانية بغية إعداد الفرد إعدادا شاملا و متزنا تمهيدا للوصولتفاعل مع العلوم 
 بدنية  هيئة تحتاج إلى تي الفعاليات الرياضية كافة و لا سيما الكرة الطائرة التي المستتويات العليا ف 

  .و مهارية و عقلية و نفسية عالية
و بستتبب المتغيرات العديدة التي تطرأ على اللاعب في التدريب و المنافستتة فهو بحاجة 
للبحث عن إثبات نفسته و لهذا يستتطيع اللاعب أن يوصتتل اللاعب إلى الملعب لكنه لا يستطيع   

و التعرف على الثقة ما لم يعرف دافعيته الأولية نحو الإنجاز الحصتتول منه على أفضتتل إنجاز 
  .و قدراته البدنيةت اللاعب المرتبطة بذا
 المؤكدة تاالاختبار من العديد أدت إلى ظهور ،الرياضتتي النشتتاط في الذات مفهوم أهمية

 بدنيةال الناحية يمثل كونه المهارة على يؤكد ما ومنها ، مستقلا عاملا بوصتفها  البدنية الناحية على
 ميةأه اكرلإد النفسية الصفحة تاالاختبار هذه ومن الإنجاز لمحددات متكاملة كصفةالبدني  والأداء
 نع فضلا ، البدنية الحالة وصتف  واختبار ، البدنية الذات وصتف  واختبار ، البدنية الذات أبعاد
 ( 25 ،ص 9111 الخالق، عبد الدين عصام) . الرياضي للاعب الذات مفهوم

فالذات البدنية هي إدراك مستتو  الحالة البدنية للفرد و مهارته الأساسية و الاستمرار في  
أداء التدريبات عليها بروح عالية من خلال إدراك جاذبية التكوين الجستتمي و القدرة على صتتيانة 

 يو إدراك القدرة البدنية و نمو العضلات و الثقة فالجستم و الثقة في المظهر الخارجي للجستم،   
المواقف التي تتطلب استخدام القدرة و إدراك مستو  الحالة البدنية أو القدرة الحركية و الاستمرار 

عند ممارسة تمرينات المهارات الأساسية و نستبيا و الثقة بالنف   على أداء التمرينات بفترة طويلة 
ية.   في المواقف الرياضإدراك القدرة الرياضية و القدرة على تعلم المهارات الحركية و الثقة بالنف

 ( 2192 ، وحسن وعثمان صالح)
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 ب

بحثنا هذا متتبعين خطوات المنهج و من أجل تستليط الضوء على هذا الموضو  قمنا ببناء  
 ( فصول تضم جانبين: 10)الوصفي فقسمنا البحث إلى ستة 

  البحث بمنهجية   أولا الجانب المنهجي: و فيه الفصتل الأول الإطار العام للدراسة الخاص 
و الفصتل الثاني تطرقنا إلى إدراك الذات البدني ة و في الفصل الثالث تطرقنا فيه إلى الثقة بالنف   

 لد  لاعبي الكرة الطائرة. 
ثانيا: الجانب التطبيقي: و فيه الفصتل الرابع الخاص بالدراستة الاستتطلاعية، و الفصل    

ت يليه الفصتتل الساد  الخاص الخام  تم فيه عرض و مناقشتة النتائج على ضتتوء الفرضتتيا 
بالاستتتنتاجات و الاقتراحات و التوصتتيات حول إدراك الذات البدنية و علاقتها بالثقة بالنف  لد  

 لاعبي الكرة الطائرة. 



 

 
 

 الجانب المنهجي
 

 الفصل الأول: 
 الإطار العام للدراسة
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 إشكالية البحث:  -1-1

لترويح، افرص الممارسة و المنافسة ورة الطائرة من أكثر الألعاب التي تحقق كتعتبر لعبة ال
إليها الأطفال و الشباب و كبار السن من الجنسين، مما دفع بها إلى و لقد كان نتاج ذلك أن انجذب 

 مصاف أكثر الألعاب الجماعية شعبية في العالم. 

لقد اهتمت معاهد و كليات التدريب الرياضييي في جميع أنحاا العالم بهذا اللعبة، فردرجتها 
يكون لهم صلاحية قيادة اللعبة في جميع ضيمن مناهجها برر  إعداد أجيال من القادة المتتصين  

 ( 632، ص6002)فوزي: و إدارة و تحكيم و تقويم المجالات من تعليم و تدريب 

تنافست الدول على م بيييوطوكيوو 4621و بدتول الكرة الطائرة الألعاب الأولمبية سينة  
لسيدات، و لقد تجسد هذا سواا أكان ذلك للرجال أو االميدالية الذهبية و سييادة العالم في هذا اللعبة  

 لدى متتلف الأصناف الدنيا. في ابتكار المهارات و تطويرها و تعليمها التنافس 

موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد و هو عنصر و يعتبر إدراك الذات مفهوم متعدد الأبعاد 
مهم يندرج ضيمن مفهوم الذات و يعكس مدى إحساس الفرد بقيمت  و كفاات  فعندما يكون لففراد  
اتجاهات إيجابية نحو أنفسهم يكون إدراك الذات لديهم مرتفعا، و عندما يكون لديهم اتجاهات سلبية 

دراك الذات هو تقييم لحالة إفضييا، و بعبارة أترى ف ن نحو أنفسييهم يكون إدراك الذات لديهم منت
 ( 616، ص6002كما يدركها بنفس  هو. )فوزي: الفرد 

إن الذات البدنية تعني تعبير الفرد عما يتمتع ب  من مهارات و قدرات بدنية تاصة بلعبة ما 
ارات جموعها المهالمتتلفة التي تشكل في مو مدى كفاات  و اسيتعدادات  بالنسبة للمهارات الحركية  

ارية في الاستمرو إن امتلاك اللاعب لتلك الصفة يتولد من تلال البدنية الأسياسية في تلك اللعبة.  
لدى لاعبي الكرة الطائرة، و ما يصيياحبها من ثقة بالنفس و اكتسيياب التبرة دريب و التجريب الت

ب أو الاعتقاد في تحقيق المكسهي حيث يرى الكثير من الأتصيائيين في الرياضة أن الثقة بالنفس  
لا تعني ماذا يرمل أن يفعل الرياضي لتحقيق الفوز و لكن ما الأشياا  الفوز و النجاح، فالثقة بالنفس

الواقعية التي يتوقع عملها و قد يكون من المناسييب أن نقرق بين العمل بثقة و توقع النتائ ، فتوقع 
 ق المكسب أو التسارة في المنافسة. يعني إلى أي مدى يتوقع اللاعب تحقي النتائ  
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يدا بصرف النظر عن النتائ  حتى أن أدااا سيكون جفي حين أن الثقة بالنفس هي شيعور اللاعب  
إن كان المنافس متفوقا علي  لذلك ف ن الأداا الجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس ضروريا أن يؤدي و

 دائما إلى تحقيق المكسب. 

فتوفر الثقة بالنفس في جميع الألعاب الرياضية و تاصة لعبة كرة الطائرة يعتبر شرطا أساسيا من 
شييروط إظهار القدرات الحقيقية لللاعبين و افتقادها يقيد اللاعب و لا يسييمح ل  ب ظهار مسييتواا 

  )زبير: فسييالحقيقي و ترتي أهمية الثقة بالنفس من تلال ارتباطها بقيمة الذات و تقدير اللاعب لن
 ( 00، ص6042

في مرحلة الماستر تدريب رياضي و مرحلة الدكتوراا على  و قد توصلت بع  الدراسات السابقة
في بع  النشاطات الرياضية، أما بع  الدراسات الأترى أن إدراك الذات ل  علاقة بالثقة بالنفس 

 فتوصلت إلى عدم وجود ارتباط بين المتريّرين. 

تقديم  سنحاول في هذا الدراسة معرفة إن كان هناك علاقة ارتباطية بين إدراك انطلاقا مما سيبق  
 بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة.  الذات البدنية و الثقة

 و من  نطرح التساؤل التالي: 

 هل هناك علاقة ارتباطية بين إدراك الذات البدنية و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة؟ 

 تساؤلات الجزئية :و من  نشتق ال

هيل توجيد علاقة ارتباطية بين إدراك القوة العضييلية و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة    -4
 الطائرة؟ 

 هل توجد علاقة ارتباطية بين إدراك التحمل و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة؟   -6
 هل توجد علاقة ارتباطية بين السرعة و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة؟  -3

 فرضيات الدراسة:  -1-2

 الفرضية العامة: 

 علاقة ارتباطية بين إدراك الذات البدنية و علاقتها بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  توجد

 الفرضيات الجزئية: 
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 توجد علاقة ارتباطية بين إدراك القوة العضلية و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  -4
 توجد علاقة ارتباطية بين إدراك التحمل و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة   -6
 توجد علاقة ارتباطية بين إدراك السرعة و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  -3

  الدراسة:أهمية  -1-3

في الحصييول على قدر هائل من المعرفة العلمية من تلال إظهار العلاقة بين تكمن أهمية البحث 
نفسي لأن الجانب البدني و اللدى لاعبي الكرة الطائرة، إدراك الذات البدنية و علاقتها بالثقة بالنفس 

البحث في كون  حلقة فلا يمكن إهمال جانب على آتر، و هذا ما يؤكد عن أهمية وحيدة متكياملة   
 لعمل الأكاديمي و العمل الميداني. ترابط بين ا

 أهداف الدراسة:  -1-4

 التعرف على العلاقة بين إدراك القوة العضلية و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  -
 التعرف على العلاقة بين إدراك التحمل و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  -
 التعرف على العلاقة بين إدراك السرعة و الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة.  -

 تحديد مصطلحات و مفاهيم الدراسة:  -1-5

 إدراك الذات: 

هو عبارة عن مدرك أو اتجاا يعبر عن إدراك الفرد لنفس  و عن قدرت  على كل ما يقوم اصطلاحا: 
ب  من أعمال و تصرفات، و يتكون هذا المدرك في حاجات الطفولة و الاستقلال و الحرية و القبول 

 ( 30، ص4662و النجاح )الطحان: 

 سالب أو بينهما  هي تقييم الشتص لذات  على نهاية قطب موجب أوالتعريف الإجرائي: 

و هي عبارة عن إدراك لاعبي الكرة الطائرة لما يتمتع ب  من مهارات و قدرات بدنية الذات البدنية: 
تاصية بلعبت ، و مهما كانت كفاات  و استعدادات  بالنسبة للمهارات البدنية المتتلفة التي تشكل في  

  ( 642)محمد صبحي حسنين، ص مجموعها المهارات الحركية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة
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هي تعبير لاعبي الكرة الطيائرة لفريق مولودية بن كهد للكرة الطائرة و فريق  التعريف الإجرائي: 
نادي بوسييعادة للكرة الطائرة عما يتمتع ب  من مهارات بدنية و مدى كفاات  و اسييتعدادا لأداا 

 المهارات البدنية 

 الثقة بالنفس: 

هي حالة داتلية أو شيعور إنساني و اعتقاد إيجابي فيما نمتلك  من قدرات و مواهب  اصيطلاحا:  
 تتتلف عن الآترين 

ان لفمور، و هي إيمهي ثقة لاعب الكرة الطائرة في صفات  و قدرات  و تقييم  التعريف الإجرائي: 
 ( 460، ص6000اللاعب برهداف  و قرارات  و قدرات  و إمكانات  )محمد عادل عبد الله: 

 الكرة الطائرة: 

( لاعبين، ملعبها 02تتكون من فريقين كل فريق يتشكل من ست )لعبة جماعية بسيطة اصيطلاحا:  
متر  6.13متر، و تفصل بينهما شبكة ارتفاعها  6عبارة عن مربعين متلاصيقين ضلع كل منهما  

 لاو هدف اللعبة هو جعل الكرة تسييقط في ملعب الفريق المنافس بطريقة متر إناث،  6.61ذكور، 
يفشل الفريق التصم من إعادة الكرة  تمكن  من إعادتها فوق الشيبكة، و يكسب الفريق نقطة عندما 

 يتوجب العمل للحصول على الإرسال بسبب تطر لذابعد أن يكون الإرسال في حوزة الفريق الأول 
 ( 26، ص4662يرتكب  الفريق المضاد )أحمد زكي حطايبية: 

تكون من بكة، كل فريق يتفصل بينهما شهي رياضة جماعية تلعب بين فريقين لتعريف الإجرائي: ا
إسقاطها في منطقة الفريق لاعبين، و الهدف من اللعبة هو إرسييال الكرة فوق الشبكة برر   02

 لإعادة الكرة، إضافة إلى لمسة الصدّ.ضربات  (03)المنافس، لكل فريق الحق في 

 الدراسات السابقة و المشابهة:  -1-6

 الدراسات المتعلقة بالذات البدنية: 

 لنيل شهادة الماجستير جامعة الجزائر  6002دراسة زواق امحمد : الدراسة الأولى

هارات الهجومية لدى لاعبي عنوان الدراسة: تقدير الذات البدنية و المهارية و علاقتها بدقة أداا الم
 الكرة الطائرة. 
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 أهداف الدراسة:  

 التعرف على مستوى تقدير الذات البدنية و المهارية لدى لاعبي الكرة الطائرة.  -
 التعرف على دقة أداا المهارات الهجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة.  -
مهارات الهجومية لدى لاعبي لبدنية و دقة أداا المعرفة العلاقة بين مسييتوى تقدير الذات ا -

 الكرة الطائرة. 

لاعب كعينة للدراسة، بحيث كان  46اتتار الباحث بطريقة عشيوائية  مجتمع و عينات الدراسية:  
 مجتمع البحث مسيري فريق رائد شباب المسيلة للكرة الطائرة. 

 استتدم الباحث المنه  الوصفي. منه  الدراسة: 

 نتائ  الدراسة: 

وجود علاقة ارتباطية معنوية موجبة بين الذات البدنية و المهارات )الإرسييال، الضييرب  -
 الساحق، حائط الصّد( الهجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة. 

 عدم وجود ارتباط بين الذات البدنية و مهارات الإعداد لدى لاعبي الكرة الطائرة.  -

 ( 6002دراسة سراب شاكر سهيل ): الدراسة الثانية

تقدير الذات البدنية و المهارية و علاقتهما ببع  القدرات البدنية و دقة الأداا عنوان اليدراسيية:  
 المهاري لناشئي الكرة الطائرة. 

 التعرف على: الدراسة:  هدف

 درجة تقدير الذات البدنية و المهارية لناشئي الكرة الطائرة.  -4
العلاقة بين تقدير الذات البدنية و بع  القدرات البدنية و دقة الأداا المهاري لناشئي الكرة  -6

 الطائرة. 
العلاقية بين تقدير الذات المهارية و بع  القدرات البدنية و دقة الأداا المهاري لناشييئي   -3

 الكرة الطائرة. 

الارتباطية لملاامتها و طبيعة  استتدمت الباحثة المنه  الوصفي برسلوب الدراساتمنه  الدراسة: 
 البحث. 
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( لاعب من فرق و أندية برداد 20طبقت على عينة متكونة من )مجتمع و عينيات اليدراسيية:   
 ( في برداد. 6002المشاركين في بطولة الناشئين للموسم الرياضي )

 : المتوصل إليهانتائ  ال

 كلما زاد تقبل الناشئين لذاتهم البدنية زاد مستوى أدائهم البدني.  -
 إن قدرة اللاعبين على تقييم ذواتهم البدنية ذات قيمة كبيرة تسهم في أدائهم المهاري.  -
 إن تقدير اللاعبين لذواتهم المهارية يقود إلى النجاح و التقدم في الأداا المهاري.  -
لمهارية يؤدي إلى تنمية الثقة بالنفس و التفاعل مع أعضاا لذات  اإن تقدير اللاعب الناشي    -

 الفريق، مما يؤثر في مستوى الأداا. 

  6060-6046دراسة الطالبة بشاش حميدة، مذكرة لنيل شهادة الماستر : الدراسة الثالثة

-41) دو تقدير الذات البدنية و علاقتها بالسيلوك التنافسي لدى لاعبي الكراتي  عنوان الدراسية:  
 سنة( 42

 الدراسة:   هدف

البحث عن دراسة الجانب النفسي للاعبي الكراتي دو، لأن ل  ترثير بليغ في أدائهم تصوصا  -
 تلال مرحلة المنافسة. 

معرفة قيمة سمة تقدير الذات البدنية لدى لاعبي الفريق و دورها الكبير في تكاثف الجهود  -
 لتحقيق الإنجازات الرياضية. 

 كان مجتمع البحث في دراسة الطالبة للاعبي نوادي الكراتي دو بالمسيلة. ات الدراسة: مجتمع و عين

 المنه  الوصفي. منه  الدراسة: 

 أدوات الدراسة:  

 مقياس السلوك التنافسي  -
 مقياس تقدير الذات البدنية  -

 



 الإطار العام للدراسة                                                               : الأولالفصل 

10 
 

 نتائ  الدراسة: 

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين تقدير الذات البدنية و السلوك التنافسي الإيجابي لدى لاعبي  -
 الكراتي دو. 

وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين تقدير الذات البدنية و السلوك التنافسي السلبي لدى لاعبي  -
 الكراتي دو. 

كراتي دو أثناا المنافسة وجود علاقة ارتباطية بين السييلوك التنافسييي و مردود لاعبي ال -
 الرياضية. 

 : الدراسات المتعلقة بالثقة بالنفس

 لنيل شهادة الماجستير.  6042دراسة الطالبة فرحان : الدراسة الأولى

الترف على العلاقة بين الثقة بالنفس و الأداا المهاري في الكرة الطائرة لطالبات عنوان الدراسيية: 
 المرحلة الثانية.  –التربية البدنية للبنات جامعة برداد كلية 

 الدراسة:   هدف

تحديد مسييتوى العلاقة بين الثقة بالنفس و الأداا المهاري في الكرة الطائرة لطالبات كلية  -
 المرحلة الثانية.  –جامعة برداد  –التربية البدنية لبنات 

 مجتمع و عينات الدراسة: 

( طالبة تم اتتيارهن بالطريقة العشوائية من 30اسيتتدمت الباحثة المنه  الوصفي على عينة من ) 
 ( طالبة. 440مجتمع الدراسة و البالغ عددهن )

  المنه  الوصفيمنه  الدراسة: 

 أدوات الدراسة:  

  4622مقياس روبن فيلي  -
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أظهرت النتائ  إلى أن هناك علاقة معنوية بين الثقة بالنفس و الأداا المهاري في نتائ  الدراسيية: 
الكرة الطائرة و أن زيادة مستوى الثقة بالنفس كان ل  أثر إيجابي في تحسين مستوى الأداا المهاري 

 في الكرة الطائرة. 

  –جامعة إيران  –لنيل شهادة الماجستير  6043الطالب سلطاني و آترون : الدراسة الثانية

 بلعبة الكرة الطائرة ب يران الثقة بالنفس لدى لاعبي النتبة عنوان الدراسة: 

المقارنة بين الثقة بالنفس كسمة و كحالة لدى لاعبي النتبة و اللاعبين غير نتبة في الدراسة:  هدف
 لعبة الكرة الطائرة. 

( لاعبا لكل مجموعة تراوحت 60( لاعبا بواقع )10تكونت العينة من )مجتمع و عينات الدراسيية: 
 سنة.  34إلى  42أعمارهم ما بين 

 المنه  الوصفي. منه  الدراسة: 

فروق كبيرة في المتوسطات عند مقارنة الثقة بالنفس كحالة  أظهرت النتائ  وجودنتائ  الدراسية:  
 بين لاعبي النتبة و غير النتبة للكرة الطائرة. 

 مميزات الدراسة الحالية:  -1-7

 موضوع يواكب تطور المجال الرياضي  -
 موضوع شامل و حساس في المجال الرياضي عامة و مجال التدريب الرياضي تاصة  -
 حداثة الموضوع  -
 موضوع لم يتم تناول  من قبل بصفة تفصيلية و واضحة  -
 ثراا في المعلومات و البيانات المرتبطة بمشكل الدراسة  -

 

 



 

 
 

 الجانب النظري
 

 الفصل الثاني: 
 البدنيةإدراك الذات 
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 تمهيد 

فت تعد دراسةةم هوم ا ااتاو   ردراامم هأ م ا ااه اع ا ااتت تردرو ااهرااا ال ا   
عد هراا اام  م ااورد م   ااشخر م فهعرفم ااورد اابح ث اانوس م    تا نظرا ل ه م ااتاو فمت ت

   الاتسمق فت ااشخر م ا ا أ ماثر تا وم هابنظرة ر جمب م تسةمدد  فت ااتامه   اتاته   رؤ ته امم 
  ااب ئم ااتت  ع ش ف مم،    تا بد ر   ؤدي را  رفا هست ى ردراك ااورد اتاته. 

  امتا تطرقنم فت  تا ااور  را  تحد د هوم ا ااتاو من ادمم   مشامامم اهم قهنم بتحد د م ا مبعمد  
اتت عةةل انةم هم  ت ااتاو    تا هم هاننم هأ ااتطرق بعد م را  ردراك ااتاو اهوم ا   بع   

ثر فت ت تؤاانظر مو ااتت فسرو ردراك ااتاو بملإعمفم را  م ه ته   هست  مته   حت  ااع اه  اات
 ردراك ااتاو.  
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  : الذات إدراكالذات و -2-1

  أولا : الذات

  :تعريف مفهوم الذات  -2-1-1

 رى )ابأ هنظ ر( مأ الهم ااتاو  ت هرادفم االهم اانوس م  ااشةةت ،  عتبر مأ  :التعريف اللغوي
ااجسا مدا هأ ااشةخ،، لأ ااتاو تطلق دل  ااشخ،   ي ر ، مهم ااشخ، ف طلق دل    ااتاو

 .(42،  4002ااظم ر ااقحطمأ :). فقط

اهوم ا ااتاو اسةتخدهمم دلهم  اانوس   هؤسست    نمك تعر ومو هتعددة :التعريف الاصطلاحيي 
  :،   هأ عهأ  ت  ااتعر وموفت  تا ا ااهجم  اانظر مو

  .هأ م ائ  دلهم  اانوس الاجتهمدت اات أ تعرع ا اهوم ا ااتاو CooIey(1992)  كوليامأ 

هم " فم  رةمح  ااق   ااهشم ر مأ ااهجتها هرةة  رى ااورد ف مم نوسه .      عر  ااتاو بننمم 
  ااتاو رلا هأ ااشع ر ااتاتت الورد" شمر را ه فت ااالاا اادارج بعهمئر ااهتالا ،   لا  هاأ تحد د 

 مهجه دهأ  اا  مأ هوم ا ااتاو  تنا  Burns (1982)  ش ر ب رنا (272: 2991سعد جلا : )
 هعتقداو تق  ه م  هلامم ااورد ح   تاته بملإعةةمفم ا رةة  ااتاو .  تحدد  متمأ ااهجه دتمأ:

  :ااتاو   ر رة ااتاو .رتأ هوم ا ااتاو  تعهأ ردراك

  ر رة ااتاو :ا    رى الإنسمأ نوسه -
مأ ا شدة الانوعملاو  ااتق  ا : هدى دهق هشمدر ااورد ح   البعمد ااهختلوم اتاته ، هم رتا -

  .ااورد محاما ر جمب م م  سلب م ح    ت  البعمد ار رة ااتاو ادى
  الاحتهملاو ااسل ا م :الاستجمبم ااتت  حته  اأ  ق ا بمم ااورد انت جم اتق  هه اتاته -

  .(422، ، 4009ريدة شر ا :)

( "مأ هوم ا ااتاو بهثمبم تق  ا ااشةخ، انوسه اا  هأ ح ث  2912:21) يرى السطيد يير الدي  
  خلو ته  مر اه  اتاك قدراته   سمئله  اتجم مته  شع ر  حت   بلغ ا  تاك تر ته ح ث هظمر 

  . ه جمم اسل اه تربل ق ة
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(: "مأ هوم ا ااتاو    ترا   هعرفت هنظا ه حد هتعلا 2917:292) ويعرف أبو زيطد ابراييم 
  مته اتاتهردراااستجمبمو ااشخ، نح  نوسه اا    ااورد اا اد م   تعهأ درامواه

( : بننه تا  أ هعرفت هنظا  هتعلا الهدرامو ااشةةع ر م 4009:01)ويعرفط  يطامد زيرا    
  .   عتبر  تعر وم نوس م اتاته  ااتق  همو ااخمرم بماتاو ، بل ر  ااورد،  ااتر راو

هوم ا ااتاو    هرةةطلل سةة ا ا جت فمل رب  أ  سةةتعهل أ مأ : RUEL (1986)  رى ر  
هعترةةا ه ه نت  هرةةطو  ). اترةة ر ااتاو   بنهر ام" هوم ا ااتاو اما نوس ااهعن  هوم ا

  (29، ،4020ه ه نت:

بهم فت  مأ هوم ا ااتاو   " هجه ع ااهشةةمدر ااتت  ا نمم ااورد دأ تاته،: Dorthy "ترى د رثت
  .  جدارتممشع ر  بمحتراا تاته  تاك

فإأ  ت  ااهشمدر تستند اا  الاقتنمع بنأ ااتاو جد رة بماهحبم  : "BERGER "  حس  رمي "ب رجر
الاحتراا   جد رة ال ه م بهعن  مأ رةمحبمم اد ه اااوم ة لإدارة شؤ أ نوسه  ااتومد  ها ب ئته    

د ااار ا قمسا مب  ااخ ر : دب)  .هقب     مأ اد ه ش ئم هم  ستط ا مأ  قدهه الآخر أ هأ ح اه بشا 
4002  ،224).  

اختل  اابمحث أ ح   هرطلل هوم ا ااتاو ،فهنما هأ  نظر اا  ااتاو اه ع ع ، هنما هأ  نظر 
  :دل  منمم دهل م را مم

: تعنت مأ ااةتاو هجه دم هأ ااهدرامو  الفامر  ااتق  همو ااتت   وجهطة النرر اوول   -
نظما ردراات ااتاو  نه   ااهختلوم ،  تا  عنت اأ هوم ا ااورد دأ تاته خلا  هراح   ا نمم

  . ظ وته دل  مسمس ردراك ااورد اتاو دل  منمم ه ع ع هتعلا  ؤدي
: فمت ترى مأ ااتاو هجه دم هأ ااعهل مو  اابنم او اانوس م ااتت  أما وجهة النرر الثانية -

  (221، ، 4002دبد ااار ا قمسا مب  ااخ ر : )سل ك ااورد.  تحاا

قد تا فت اتم  نسةب م حق قم االاشةع ر تحد د ااتاو دل  ااشا  ااتمات : " ااتاو  ت اانشمط ااتي   
 ااتت دبر م  تا تا  أ ردراامتنم ااداخل م  ااخمرج م     تا  أ  ت ل انم  به ااجمما اانوسةةت،  ق ا

رراد م تجم مهم اااهمأ  ااهامأ  نحأ نشعر ب د نم بمتا ااته عا  بهعرفم ااترر   ااته عا فت
 (  21،، 2992طلا  حر  : ) .   فق حمجمتنم
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ع   تا  عنت ن  ا  فرد  ترةة ر تاته انطلاقم هأ ااخبراو اا  ه م  تهث له  هقمرنته ها ارخر أ،
     ر رة فار م دأ تات تنم هأ ا  ج انبمم س ا  اامنو جسه م،  رةدر دل  ااتاو،  هأ ااتحاا

  خاااجتهمد م ...  ،نوس م

( مأ هوم ا ااتاو  شه  20: 4020نظ ر بدرة هعترا ه ه نت  هرطو  ه ه نت )فت ه
ب أ تخط ط ااجسةا  ر رة ااجسا فت هوم ا شمه   ه حد دأ انوراد تنم اجسا ةات  فت     جها

 ا   تا فت هح ط اجتهمدت  استممه م فت تومدل م دائهم ها ااغ ر ، هسةتثهر دلائق م    نوس اا قو
  . ااورد بع  النهمط هأ ااسل ك  ثقمفت  ور  دل 

ا  ااا و م ااتت ( ر4002) Weaver HYBELS  شة ر هوم ا ااتاو بمانسبم ام بلا    ور 
ات أ فما ا   ت اد احسمسنم بت اتنم هأ خلا  ااتومد  ها ارخر أ، بمم بننوسةنم  نشعر نح  م،  نوار

 اد ط   "   ااد ك هلاهل جدك ، نحأ دندهم  ق ا أ انم دبمراو هأ هث  "منو فعلا   خبر ننم هأ
  (422،، 4009ريدة شر ا :)  مستط ا ااتحدث هعك  مشعر حق قم مننت

 : بعض المفاييم المرتبلاة بالذات -2-1-2

 تخعا اتغ راو نهمئ م، ر هم منمم تعتهد مأ ااهوم  ا ااهتعلقم بماتاو Burns (1982)  بد  اب رنا
هأ ف اسةتنتمجمو هأ ااورعة مو ااهتعلقم بماخرةمئ، ااسمئدة،   دل  تط ر قدرة ااورد دل  رقمهم 

بهث   ت   رلا مأ ااهرا ق نمدرا هم  سةةتج    ق   ااطو  هثلا بننه  ح  ارة ااسةةلم، ااهنا   مأ
 4009ريدة شر ا: ). ااشةمئعم اد ه  ت منم ر معةت  " مح  اار معةم    فملاسةتجمبمو  ااطر قم،

،424).  

  :الذات و النفس -2-1-2-1

ااقدراو  مهم ااه       عتبر"  ا ما ج هس مأ اانوس تعنت ااهظم ر اار ح م   ااهمد م   الاجتهمد م،
 سمهم ااههتلامو ااهمد م فامأ  عتبر م بهثمبم اانو ااعقل م فامأ  رى منمم تندرج تحو اانوس اار ح م،

 هم منمهم  شةةالاأ اانوس  الادتبمر ندرامهم ادى ارخر أ  عتبر  دراكااهمد م ب نهم  عتبر مأ الإ
 قد مدط "  ا ما ج هس "اانوس رةةوم د نمه ا م   تاك ف هم تار  بشةةنأ ارةةطلا   الاجتهمد م،

دل  ااتاو   اابحث دنمم.  دأ طر ق"  ا ما ج هس "م عم متو نظرة ااتاو ااتت مدهجو  ااهحمفظم
  .(1،،2912س د خ ر ااد أ:)اتجم مته بهبمدئ ااسبب م.  شع ر ااورد
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  : اونا الذات و -2-1-2-2

  .   ااق  ااع   دل  هوم ا ااتاو   ترجا ااتاو بملنم Allport (1943)' "ا تا "ااب رو

(René L'ecuyer, 2990:249)   

منمم  قد امأ مابرو " "هث "  ا ما ج هس ح أ ر ط دلاقم اانوس ااهتبمدام ر طم هتقنم دل  ادتبمر  
   طلق" مابرو" دل  النم م   ظ وم اانوس اسةةا  دل  ااسةة ا ،شةةت  هم   دهل م هأ ااعهل مو 

  تشةه  دهل م ااهلائهم ردراك اانوس   دهل م اارراع داخلم منمم تشه    ااهلائهم النوس، اا ظ وم
بملإعمفم اا  ااتوا ر   ااهعرفم ااهلائهم الشخر م    ر رة اانوس   ادتبمر ااتاو، ااحمسم ااجسد م
الاستقرار   ااثبمو بمانسبم اتق  هه الأه ر   ااهقمرد  الاتجم مو .   رى" مابرو  تاس  ااشخ،

اانوس  ج  مأ  سةةتخدهم دل  ادتبمر منمم رةةومو  رةةو م اات تد  دل   مأ ارةةطلا  النم  
  .(20، ،2912س د خ ر ااد أ: )  .اا ظمئ  ااهنمسبم الشخر م

فت  الانسمأ نوسه هستهرا فت تغ  ر طر قم ااتوا رمهم بمانسةبم ارمي مفلاط أ فت تعدد النم "تجع   
 تاته   فت ادتبمر  ت  ااتاو :فم   رى تاته دائهم ااتغ ر .اتاك فإنه لا  ستط ا مأ  ق  " منم"، لأ

تت   النم اا  ت  النم تتعدد فترةةبل من مو تتجه اا  ا  رةة     هعن  ، فمنمك النم ااتت تح ،
م ااحمسدة ااخ .النم تهث  اا حدة ااشخر م، هثبتم بمتا ااتهث   استقلاامم النم ااار هم   الن   تار ،

فملإنسمأ ااتي لا بن م تات م اه،  ستط ا  تاك فإأ  ت  النم لا تعبر دأ تاو دمرعم، ااتاتت .  ها
 . (22،، 2911همري همدا أ دافت : )  ....منم مار كي ر هتبمددة :منم محبك مأ  ق   فت احظمو

  : الذات والهوية  -2-1-2-3

 منه دندهم  درك ااهرا ق أ هم اد ما هأ هعتقداو دأ منوسةةما  هأ : Berk(1998) تار ب رك
ريدة شر ا : ) . لم الهد فإنما  نتقل أ نح   حدة ااتاو ااعةر ر م ابنم     م نمعجم  خطط ط 

4009، ،424).  

     تسم ،تنه م الإحسمس بماجنس م  اان ع،ح ث  تعةهأ تنه م الاحسةمس بمام  م م  ااا ن نم   
 اد نم ن دمأ هأ  ااهرا ق أ دندئت دهم  عن ه بماعةبط مأ  ا ن ا رجملا راشد أ م  نسم  راشداو، 

  : تتحدد مثر هم اام  م ااجنس م الأفراد   هم ااتاو
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  : الذات الذكرية -2-1-2-4

الإنجما ، اتا  شجا اارب مأ دل  تتحدد ااتا رة فت عة   ااسعت  اانشمط  ااتحر   م   
 هأ  نم ، ا أ دل  ااربت مأ  سةهمو هع نم هث  ااثقم  ااهثمبرة  الإرةرار ،   ااتسةم   تنه م 

هم ا  مأ  حتوظ فت نوس اا قو بمستقلااه ااتاتت    ار  ااحر، دل ه، ااسلطم  تعمه    تعم ش ها
 قد جم  اد فمأ     ح مته ،  اجه هتطلبمو ااجمن  ااجنسةةت هأ   ا أ دل  اارةةبت م عةةم مأ

مأ ال لاد ت ي ااهست  مو  ااهعم  ر ج دة الاست عم    AdeIson Douvan (1996) " "مداسة أ 
ااهست  مو  ااهعم  ر سطح م ااهظمر هأ ح ث ر ر  مشام    ه ل أ اا  ااتو ق دل  اهلائما ت ي

 . ق ة النم

 ااتا رة اتغ راو جد دة م  هستحدثم،م   قد تعرعةو ااهظم ر ااخمرج م م  ااظم ر م ام  
أ  دل  ااريا هأ م نلحظ مأ هلابس ال لاد  اابنمو تتشمبه فت اا قو ااحمعر اا  حد اب ر ، ح ث

فلا  سبق  اأ  عهدأ اا  ارتدا  هلابس ااتا رة فت هنمسةبمو هع نم،  سةن او هعةو   اابنمو هنت
طل نمو ع قم هشجرة   عع ا فت مدنمقما ارتمد ا قهرمنم فمقعم الا اأ  بن الأ لاد ف هم هع  مأ

   .(497-491، 2919ابرا  ا قشق ش: ). دق دا  خرااو

 

  :اونثويةالذات  -2-1-2-5

 مأ دهل م تنه م ااوت مو ات اتمأ ااجنس م AdeIson Douvan (1996);  جد د فمأ"  مداسة أ 
رةةومو ا  هأ الاسةةتقلا  ح ث تبد   النث  م تختل  دل  حد اب ر دهم  ت دل ه ادى ال لاد ،

 ااسةة طرة  ال دا  ااهمن م ي ر تاو ق هم بمانسةةبم التاو النث  م ،ب نهم تعد ااجمتب م  ااةتاتت 
الانخراط فت دلاقمو شخر م هتبمدام ها ارخر أ  الاقتدار دل مم هأ اله ر  ااشةخر م م  م ل م 

مم فت رطمر ااعلاقمو ااشخر م الوتمة، ح ث منمم تسةتط ا مأ توما جنسة ت   بماغم ال ه م بمانسةبم 
  .ااهتبمدام  فت س مقمم

مأ  نمك ددة خرةةمئ، تعد بهثمبم  Adelson Douvan (1996); "  رى "د فمأ"  "مداسةة أ
التاةمه  الانث ي تترةة  بمم ااوت مو ت او الانث  م ااهرتوعم فت هقمب  اه لاتمأ ت او   هؤثراو

  :  ت اماتمات الن ثم ااهنخوعم
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  انشمط الاجتهمدت اتوما ااهستقب   ااتخط ط اه بتبررقدر اب ر هأ ا -
  .قدر اب ر هأ احتراا ااتاو  ااتوا ر ااهنظا، الاتااأ ،ااهممرة الاجتهمد م، ااثقم بماتاو، -
 .تاو هثما م هتامهلم ، هعرفم  اد م هأ قب  ااوتمة بنه تج ااراشد ااتي تتطلا مأ تا أ دل ه -

  (499-102,،, 2919ابرا  ا قشق ش : )

  :الشعور أو الوعي بالذات -2-1-2-6

  تا ترة ر ااتاو فت عة   دهل مو شع ر م   انعامس م .ح ث در " ج هس "تحل     يمابم هم
  .( 202،  4000حس أ فم د :). هجرى ااشع ر بمدتبمر  ااهجم  االائق الدراسم ااعله م التاو

   قدرته دل  استخداهمم "     دت ااهر  بهشمدر ، فما دت بماتاو بمانسبم اةةة "دان م  ج اهمأ
  ااشع ر بننه  ستط ا    هعرفته بقدراته   به اعةا قرة ر ،   اه جم لاتخمت قراراو مفعة ، 

  .( 229،  4024ت ا بمتلر   بم د أ: )ت  . ش ااتعمه  ها ا 

ااشع ر  " راافت حمام اا دت بماتاو  DUVAL;WickIand (1972) " طبقم  "د  فم      الاند
 تا  م  م م نمح م هأ نوسه ، هأ  جسهه، بروم استثنمئ م دل  حماته ااشع ر م ، تمر خه ااشخرت،

  ريقد  ت قا مأ الفراد ت ي اا دت بماتاو  حته  بروم خمرم رتا امنو  ت  ااهقدهمو  ااهنظ ر،
  .(209، ، 4000حس أ فم د :)هتسقم ها ااهعم  ر ااشخر م. 

  :الذات نرريات -2-1-3

ادى  " خترمرفقد رمو اابمحثم مأ تقدا هعن   تا ااهوم ا بم هم ات  دأ هوم ا ااتاو  و ق ااحرر،
  .ا دأ ااشخر متممشمر ااعلهم  اات أ  حت   تا ااهوم ا رانم مسمس م فت نظر م

  : (Rogers Carl) نررية" كارل روجرز -2-1-3-1

تسةةتند  ت  اانظر م ب عةة   مابر هم ت بو را ه"     رتبط اسةةا" امر  ر جرا "بنظر م ااتاو،
الا أ" دل  حق قم ااتومد  ب أ تاو ااورد   ت او ارخر أ   الشةة م  ااهح طم بماب ئم .   ه لانت

( نظرة خمرم اا  ااتاو   اا  بن م ااتاو .فم   رى مأ  نمك 2992امر  ر جرا" ) تتطل  نظر م
 تهم ا بماتدر ج  قو ااطو ام ههم  ش ر اا  تا أ ااتاو   ااظم ر متت ااالت الورد  جا ا هأ ااهجم 
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اانه  -ااشةع ري م   ت بتعب ر ر جرا نوسه تنظ ا دقلت هعرفت هنظا   هرأ    ت بتاك ااجا 
  .هتهمسك

   تعتبر دلاقم ااتاو بماامئأ ااحت  ت هح ر نظر م " ر جرا "دأ ااشخر م برهتمم   ت تشبه
الم  فت نظر م" فر  د" ،   نشن اات تر دندهم تا أ ر رة ااتاو   فت بع  ج انبمم دلاقم النم بم

م ي ر هتطمبقتمأ ف هم ب نمهم .  قد  حدث  تا دمدة لأ ااق ا تستهد   تشتق هأ خمرج  ااعع  ااحمام
   ت تدرك هأ جمن  ااورد  (lntrojections ) طر ق ه امن اا هه ا  عر  بملاستدهمج ااورد دأ

م شةمم بطر قم هبمشرة .  ها تاك فقد تا أ  ت  ااق ا ي ر هتعم قم تهمهم ها  قد د اهم ا  امأ   
  .(00,99،، ،  2919ابرا  ا قشق ش :)الاسمس ااعع ي.  حمام شع ر  تاو

 تنه  ااتاو   تنور  تدر ج م دأ    عر " امر  ر جرا "ااتاو بننمم ا ن نم ااورد م  ااشخ،،
 اتاو  ا   تشةةه  ااتاو ااهدرام، نت جم التومد  ها ااب ئم،  تتا أ بن م ااتاو  ااهجم  الإدراات،

     تسع  اا  اات افق  الاتااأ   ااثبمو،   ااتاو ااهثما م .  قد تهت، ق ا ارخر أ، الاجتهمد م،
النعةج  ااتعلا   تربل ااهراا ااتي تنتظا ح اه ا  ااخبراو. )حمهد دبد ااسلاا ا راأ،  " تنه 

4009 ،68 )  

   عتقد بمحتهم   ج د هخاأ فت  ا "بعدا اسةتهرار االاشةع ر   ااشع ر،   ؤهأ" ر جر
 د  ااثبمو ب أ ااسةةل ك   الفامر ااتات م دل   ج د ااقمن أ ااهاد ج م  ااقمددة  االاشةةع ر،  

س د خ ر )  .اشةت  هدرج بماح اس   اتاك سلسلم هأ ااعهل مو ااهتعمقبم  ااهاد جم    ت اانوس
  .( 29، ،2912ااد أ :

  :"Laing" نرربة" لانج -2-1-3-2

   بشا   شبه "لانج" ر جرا" ح ث مخت ااه ق  ااظم ري فت هحم اته اات  وما الفراد الاخر أ،
مسةمسةت فإنه  عةا فت الادتبمر مأ  قدر تجمر  ااورد فت هح ط ا نه منه ه ج د فت  تا ااعماا    

نه  شعر بن الخطمر ااتت تمدد  ج د  ااحق قت،ي ر ارهأ دل   ج د   جد نوسه دائهم   اجه  .فماورد
  هختل  دأ ااشةخ، ااهجسد ااتي  شعر بننه دل  ق د ااح مة    ج د  ااجسةهت،  هنورة  دأ 

شخ، فإأ ااجسا دبمرة دأ ا " ااتاو اااائوم فقط ااتي  ور " ااتاو  ب  ا ج م .  بمانسةبم لي 
هث  مي ه ع ع ةخر      ج  ر حمام    بمالم    بماعةع   بماعةغ نم،  ااداخل م "  ااتت ترتبط
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  ااهشمرام ااهبمشرة فت ااح مة تعر " ااتاو ااداخل م الخطر  "Laing "شبه ااورما فت نظر م "لانج
دأ ااعماا ااخمرجت   ااأ م عم دأ جسد م   ااهشمرام  ا س فقط   اتاك فإأ تقرر مأ تعا  نوسمم

اشخ،  حم   مأ  حر  دل  الاشبمع اتاته  هستح لم. فمامست ري  ر ر د أ فقداأ اا ج د تا أ
ااأ د أ مأ  عت منه  عه  هأ مج   تا )ااتاو اااائوم تسمدد دل   ااداخل م هأ خلا  نشةمطمته   

تنمق  حمد ها حمام" شبه ااورما "ح ث    فت  ت  ااتاو ااحق ق م، تحق ق ااتاو ااداخل م(،   ت  فت
 "Laing لخ رة فماتاو فت اا اقا ي ر هجسدة . رى " لانجااحمام ا ااتاو اااائوم فت اا اقا لا تشبا
الهر اا  اات مأ ح ث  ا أ بمتا  ددا ااتاو س    ؤدي فت ةخر مأ ااقسهم ب أ ااتاو ااحق ق م  

  .(202،،  4001همك د جم :)  خ ما م دمجلا تربل هغتربم   مأ ااتاو ااداخل م ةجلا م 

ااتاو تبد ا ابنم  م  ترا   هعقد اعدد هأ ااهظم ر ااهتداخلم مأ  wylie (1968) " اقد اقتر  " ا لت
  : ااهوم ا ااشمه  ااتي  تعهأ ا  اانهمتج ااتما م منه

  . الاحسمس ااتي  هر به ااورد دل  منه    نوس ااشخ، ط ا  اااهأ -
  .اارومو ااجسد م الورد اهم  ختبر م بنوسه اشخ، -
خمرم ااهدرامو س ا  تلك ااتت حدثو بماردفم ااسل ك ااهمعت الورد اهم  تار    ختبر    -

  . نت جم تحاهه بمم ما
  خبرة ااورد ب حدة  تنظ ا ااهظم ر ااهختلوم اهوم ا ااتاو ااخم، اان دت -

 الذات البدنية:  -2-2

:  قرد بمم هحهد حسأ دلا ي  ت تقد ر ااورد الرومو اابدن م ااتت  تهتا بمم فت ع   اصلاحيا
ردرااه اه اطأ ااق ة   ااعةع  ااوم ته اابدن م ااهرتبطم بههمرسم محد النشطم اار مع م. )هحهد  

 ( 020، ،2917حسأ دلا ي: 

هد ك ااجمن  هأ ااتاو ااتي  ستاهم  ت دبمرة دأ النم اابدن م ااتت استخدهمم "فر  د" التعب ر دأ تا
 ج د  هأ هدرامو ترله دأ طر ق جسهه،    ستخدا فت دراسم ااعلاقم ب أ بن م ااجسا   بع  

 ( 212، ،4021: ةخر أالادتبمراو اانوس م امات مأ. )هراد رحرا ي   

 اته     ت م عم دبمرة دأ قدرة اار معت   ت قعه دأ قدراته ااامهنم هأ خلا  فمهه الإ جمبت ات
تقد ر  انقمط عةعوه   ق ته بهم  خدا تعا ا   تط  ر شةةخر ته   ثقته بنوسه    نتت تاك نت جم  
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ااتةدر   ااهبرهج ااهبنت دل  مسةةس دله م ررةة نم   ااهعاا الاختبمراو ااد ر م ااتت تهاأ  
 ةاار معت هأ اا ق   دل  حق قم هست ا  بهم اد ه هأ تر راو دأ قدراته اابدن م هأ سردم   ق 

  هر نم   هطم ام   ااعه  دل  تنه تمم ا نمم محد ااهحم ر اارئ س م اتعلا ااهممراو اار مع م فت 
 ( 229، ،4009امفم الاعم    هنمم ارة ااطمئرة. )ثمئر رش د حسأ: 

: هدى قدرة   ت قعمو الاد  ارة ااطمئرة جل س دأ قدرته ااجسةةد م ااامهنم   ااعمجاة   إجرائيا
فمهه الإ جمبت اتاته   انقمط ععوه هحم لا تعا ا م اهم  خدا   تط  ر شخر ته   ااعه  هأ خلا  

 ثقته بنوسه. 

  : الذات إدراكتعريف  -2-2-1

  . ( اغم هأ قدر بهعن  ادتبر ،ثهأ ،مدط  ااق هم4002اغم :  عرفه ااهتقأ ) •

 اانوس ،سنحم   ارطلاحم : تعددو تعمر   ااتاو هأ جمن  اابمحث أ  اادارس أ فت هجم  دلا •
  : ر جما م  فق م ا اار اد فت  تا ااهجم  ،دل  اانح  ااتمات

: ااقمدا ب أ  رااتاو ، قد درفه بننه : "ااتعم ردراك عتبر  . ا ج هس م   هأ تحدث دأ هوم ا 
  (224،،4002ااحق ق م  ااتاو ااهثما م ، )دبد ااار ا قمسا مب  ااخ ر: ااتاو

قدراتنم   اقعنم ع قم ،فإننم نرع  دأ منوسنم ، قد قدا "ج هس "هعمداته  ب أ، ح ث رتا امنو ااوج ة 
ت ا بةمتلر بةم د أ   ) ااةتاو اانجةمحةمول ااتخ لاو    ردراك ااةتاو ،  ت :  دراكااشةةم رة لإ

:4024,،294) .  

  : أ ال ظمئ  اانوس م هست   قدا " ا ما ج هس"

 ااتاو     حمام شةةع ر م اماثقم فت حقنم مأ نا أ سعدا  نشعر بماق هم ردراكال   :   هوم ا 
  .، ابل ااشم او  ااقنمدم  الاطهئنمأ  اارعم  ي ر م دراك الإ

قدراتنم فت  ااثمنت    ااشع ر ااج د ااتي  هتد اا  ااعماا هأ خلا  نجم  تومدلنم ها ااعماا ، ااثقم فت
ااتاو ،ااشع ر  دراكح متنم ، ااتنميا ب أ  ت أ ااهظمر أ لإ مأ نوار  ن اجه ااتحد مو السمس م فت

، 4024بش ر هعهر م:)  .ااتاو ردراكااج د هقمب  ااعه  ااج د ، هدنم بددمهم مسمس م نظر م اتحس أ 
،212).  
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ماثر  ( اجتهعو 2994منه فت دما)  : Reasoner . W Robert (1996) تار ر برو ر مس نر
مم   ردراااا لا مو ااهتحدة الهر ا م هخترةةم فت هوم ا ااتاو    هأ دشةةر أ جمم حا ه م فت

ااتاو   " شع ر ااورد بماقدرة دل  ااتعمه   دراكانتمو هجه دتمم بتقد ا تعر   لإ تنه تمم. طرق
  مأ  تا ااورد  نه    تط ر هأ خلا  دهل م  ااح مة  ااشةع ر بننه  سةتحق ااسعمدة،   ها تحد مو

  :  هأ خلا  دهل م  جدان م    تا تاك فت ااج ان  ااتما م انوسه، تق  ههدقل م تتهث  فت 

  .قدراو ااورد ااه ر ثم هث  ااتام  -
  .ااوعمئ  الخلاق م ااهتعلهم -
  .(الانجمااو ااج دة الانجمااو م  اانجمحمو فت ااح مة هث  )ااهممراو، ااههتلامو، -
بن ه م تاته   شع ر  بننه جد ر بملاحتراا هأ   شع ر ااورد  شع ر ااورد بماهحبم   ااتقب ، -

 .  شةع ر  بننه  س طر دل  ح مته بهختل  هجر متمم   تومدل أ    تعمهل أ هعه، قب  هأ
  .( 224،  4002دبد ااار ا قمسا مب  ااخ ر:)

ااتاو دل  اانح  ااتمات" شع ر ااورد بماقدرة دل  ااتعمه   ردراك عر  ااهجلس اا طنت الهر ات 
 .(9،، 4001د االط   بأ   س  ااهقرأ:ااسعمدة". )دب حد مو ااح مة   ااشع ر بننه  ستحقت ها

 ردراكاا  مأ  Stickle (2007) " "   شة ر ست ا   ااتاو تق  ا ااورد اتاته، ردراك عاس 
اةدى ااهرا ق أ  رةة  مدن  درجمته فت هرحلم ااهرا قم ااهبارة هقمرنم بهراح  ااح مة   ااةتاو 

ااتاو تتن ع مبعمد    تن ع دل  هجملاو هتن دم )دل  سةةب   ااهثم  :ااجمتب م  ردراكلأ  الخرى،
اهم  شة ر" ست ا  مأ الاحسمس  ( ... الامد ه م اااوم م اار معة م  اااوم م تقب  اارفمق، ااجسةد م، 

 ااتاو ااالت ادى ااهرا ق أ، دراك حت  ااهرتبم ال ا  اهتنبئ لإ الا جمبت ااهتعلق بماهظمر ااجسدي
فإأ    ادى ااهقمرنم ب أ ااجنسة أ،  ااجسةد   هظمر ،  تغ راو اابل غ تا د هأ الا تهما برة رة ف

ريدة ) . ترة راو سةلب م دأ مجسمد أ   الإنمث ماثر قلقم دل  هظمر أ   ماثر ه لا لأ  هلاأ
  .(421،  4009شر ا :

 عبر دأ الاحتراا ااتي  انه ااورد اتاته  ااتي منه تق  ا  Rosenberg (1965)  عرفه را نبرغ
  ."دل ه بشا  هعتمد لنه  عبر دأ اتجم  هقب   م  ي ر هقب   نح  ااتاو  حمفظ
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 منه " الاستحقمق ااتي  عبر دنه ااورد هأ خلا  Smith Cooper "(1967) " عرفه" ا بر سه ث
  .تمات  حمفظ دل مم   عتقد برحتمم   بما الاتجم مو ااتت  تهسك بمم نح  تاته،

دل  ، منه ادراامو ااشةةخ، اتاته    ت  الادراامو تتشةةا  هأ  Kelly (1973)"   عرفه" ا لت
خبرته   تجمر ه ااتت  خ عمم فت ب ئته   تتنثر بشا  خم، بماتعا ااو ااتت تقدهمم ااب ئم    خلا 

  .( 91،  4022محهد مسهمد   ارا ست:)  .ارخر أ

منه الاتجم مو نح  ااتاو بهم ف مم هأ ها نمو انوعما م  C.Rogers (1951)  رى امر  ر جرا
ااتاو دبمرة دأ ت افق شخرت اه ق هم  ردراكمأ  Cottle (1965 ) سةل ا م .  بمانسبم اا ت    

( منه  2999اابعد ب أ طرف أ )نمم ت أ(، محد هم ه ج    ارخر سما  .   رى ا   أ )  تقا فت
  . (212،،  4024اتاو ااهثما م   ااتاو اا اقع م .)بش ر هعهر م : ب أ ا درجم ااهطمبقم

ااتاو  ردراك( بحثم فت 0900اا  منه  جد ماثر هأ )  Kitano (1989) شةة ر اابةمحث ا تمن  
ااتاو ق ة دافع م الهحمفظم دل  ثبمو هوم ا ااتاو    اتسةةمقه  دراكمأ لإ Marsh"همرش .  عتقد

، 4022محهد رسهمد   ارا ست :) . ااحمجمو الانسةمن م ااهس طرة محد   Maslow  دند همسةل  
،27 ).   

 القوة العضلية  -2-3

تعتبر ااق ة ااععةل م رحدى اارةومو اابدن م ااهمهم ااتت تشترك فت هعظا النشطم اار مع م،     
 هاأ تعر   ااق ة ااععل م بننمم قدرة ااععلم م  هجه دم هأ ااععلاو فت ااتغل  دل  هقم هم م  

 ددة هقم همو خمرج م. 
 تغل  دل  ااهقم همو ااهختلوم".   قد درفمم )هوتت ربرا  ا حهمد( دل  منمم: "هقدرة ااععلاو فت اا

"مقر  هقدار هأ ااق ة ههاأ مأ تنتجه دعلم  احدة م  فمعة  سةلطمأ شر دة( بننمم:   )  درّفمم 
 هجه دم دعل م عد هقم هم هع نم". 

س ا  مامأ  تا اانشمط اار معت ااههمرس   تشةترك ااق ة ااععل م فت هختل  الاعم  اار مع م  
فت  تا اانشمط، اهم مأ حرامو جسا الإنسمأ  ت  ااق ة قل لم م  اث رة منو فرد م م  جهمد م، س ا  ما

 ة ااق ت دبمرة دأ حرامو ت افق م ب أ ااجمما أ ااعرةةبت ااهرااي   ااجمما ااععةةلت، فبد أ 
  .فبوع  ااق ة ااععل م  تحرك ااجساااععل م لا  تهاأ الإنسمأ هأ مدا  مي حرام جسه م، 
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اارةومو اابدن م   السمس م فت ااارة ااطمئرة   خمرم فت الطرا  ااسول     تعتبر ااق ة هأ م ا 
لنمم تستخدا فت دهل م ااقوا دند مدا  هممرة اارد م  ااسحق هأ قب  االادب أ   خمرم اات أ اد ما 

  الق ة ااععةل م دلاقم هبمشرة فت تط  ر   تحس أ هست ى   .ق ة انوجمر م فت الطرا  ااسةول  
 اماتحه    ااهر نم   اارشمقم .. راخ رى ااعنمرر الخ

ا م  هقم هته رت تنه  ااق ة ااععل م ه فماق ة  ت مسمس ااحرام ااتت  ستط ا الإنسمأ مأ  حرك ش ئم 
    ق   را  سأ ااخمهسم   ااثلاث أ، نه  ااطو  را  مأ تر  را  مقرم م فت سأ ااثلاث أ   اابع 

ااق   مأ ااحرام هرتبطم ارتبمطم هبمشةةرا اتاك  هاننم د  ااق ة  ت ااتت  بن  دل مم رنجمااو االا
بماق ة    ت السمس لإنتمج ااحرام الادت مد م   اار مع م دل  حد س ا ، اتا  سع  اار معت دائهم 
اتط  ر ق تةه ات  حسةةأ مدا   ااحرات طبقم اون أ االعبم   تقن متمم هأ خلا  ااتدر بمو اان د م  

  .قدر ههاأ هأ الإنتمج ااحرات مابرااهه اة ال ر   را  
خط  مأ     االاد  رأ اا  اأ ق  م لا  هاأتا لا نبماغ رأ قلنم رأ ااق ة م ا دنمرر ااق ة اابدن م، ما

لهم ابرو ااععلم الهم اادو ق تمم، بقدراته اابدن م الأهما،    تا اه دلاقم هبمشرة بحجا ااععلم ا
و   البنمعهر را  سأ ااعمشرة تترا   ف مم ااق ة ااععل م    نم لا بد هأ الإشمرة را  مأ هرحلم اا

 اارب مأ ه دان م   دندهم  تقدا ااعهر  اداد هعد  نه  ااق ة دند اارب م بسردم اب رة. 
اوم ة ااورد دل  الدا  اابدنت بماتغل  م  ه اجمم ااهقم همو    عر  درما دبد ااخماق ااق ة: بننمم 

 ااهختلوم. 
 ااس  رسات: بننمم ااهقدرة ااععل م التغل  دل  هقم هم خمرج م م  ه اجمتمم.    عرفمم 

فت ااتغل  دل  ااهقم همو ااخمرج م    هاأ تعر   ااق ة بمنمم قدرة ااععةلم م  هجه دم دعل م  
 بغ  اانظر دأ حجهمم   شالمم. 

دا تعطت هوم هم  اح ريا اختلا   ت  ااتعمر   فت ااالهمو فحق قم الهر تلتقت فت نقطم  احدة  
الق ة      ق ة ااععةلم فت هقم هم ااحه  اا اقا دل مم، فإتا تهانو ااععلم هأ هقمهم ااثق  اا اقا  

 مأ ااععلم تس ر فت تط  ر هست ا م. دل مم هعن  تاك 
 أنواع القوة العضلية  -2-3-1

هأ خلا  اطلادنم دل  ااهرمدر   ااهراجا ااهختلوم ااتت قد بحثنم ف مم دأ ه ع ع ااق ة ااععل م 
 نمك اااث ر هأ اررا  فمنمك هأ قسا ااق ة ااععل م را  ثلاثم من اع   هنما ) مرا(  جد   مقسمهمم، 

ت: ااق ة ع رئ س م  ح ث  ق  : "نظرا الأسةبم  ااهنطق م  ااتعل ه م فقد قسهو ااق ة را  ثلاثم من ا 
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فماق ة الانوجمر م  ت رحدى ااقرة ى   ااق ة ااسةر عم )ااق ة ااهه اة بماسردم(   هطم ام ااق ة"   
من اع ااق ة ااععل م ح ث قسا ااخبرا  ااق ة ااععل م را  ثلاثم مقسما    ت ااق ة ااقر ى   ااق ة 

قسةهمم را  ااق ة ااقر ى   ااق ة  ااهه اة بماسةردم   هطم ام ااق ة   ااقسةا ارخر هأ ااخبرا    
الانوجمر م   هطم ام ااق ة مي مأ بع  ااخبرا  قد معةةمف ا ااق ة الانوجمر م را  ااق ة ااقرةة ى. 

 (. 19، ،2917)قمسا حسأ ااهندلا ي، هحه د دبد الله ااشمطت، 
رأ ااق ة اهوم ا  ت ن ع  احد فماق ة دت ااق ة   ااأ ااتي  ختل     ااشا     بق  اان ع  احد، 

الق ة ااععةل م من اع دد دة اختل  ااهختر أ فت  ت  الن اع   ااأ مجها اليل  هنما  دل ه فإأ 
 دل  الشام  ااتما م: 

 ااق ة ااقر ى )ااعظه (.  -
 نوجمر م. ااق ة ااهه اة بماسردم   ااقدرة الإ -
 هطم ام ااق ة )تحه  ااق ة(.  -
 القوة القصوى )العرم (  -2-3-1-1

   ت ااق ة ااتت لا  ستغنت دنمم االاد    تعتبر  احدة هأ اارومو ااعر ر م ااهلااهم اللاد  
 ا ااجمما ااعربت ط  خمرةم لاد  رفا الثقم    ااهرمردم. رت  ت دبمرة دأ مقر  ق ة  ست 

 تط  ر ااق ة بماطرق ااتما م: رنتمجمم فت حمام مقر  انقبم  ررادي،    هاأ 
تهمر أ فت ااتدر   اا احد،   فت  0-2طر قم ااحد القرة  الق ة:  ستخدا فت  ت  ااطر قم   -م

-19هجه دمو بمستخداا  1-2تاراراو   ا  هرة  تا ردمدتمم هأ  1-9ا  تهر أ  تا ده  
مر أ هرة  احدة فت  ت  ااتهنسةةبةم ااعظه  هأ ق ة االاد ،    وعةة  تغ  ر  هأ اا 99%

 السب ع. 
تعنت  ت  ااطر قم الادتهمد دل  ااتارار فت تط  ر   ا مدة ق ة االاد ، طر قم تارار ااق ة:  - 

تاراراو   ا  د رة  تا  9-1تهمر أ،   ا  تهر أ  تا فت  20-0 سةةتخدا فت  ت  ااطر قم 
 اق ة االاد .  هأ ااحد القر  %19-10هجمه ا بمستخداا  0ردمدتمم 

تعنت  ت  ااطر قم استخداا مسل   ااتدرج فت ا مدة شدة ااتهر أ طر قم ااتدرج فت ا مدة ااق ة:  -ج
تهمر أ،   ا  تهر أ  تا فت  9-7اا مدة ق ة االاد    تط  ر م    سةةتخدا فت  ت  ااطر قم 

   ااتمات: د راو،   تعمد ااد راو دل  اانح 9-0
 هأ ااحد القر  اق ة االاد .  %70هراو بمستخداا  0-9ااد رة ال ا  تعمد هأ 
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 )تيمل القوة(: ملااولة القوة  -2-3-1-2
 عنت تحه  ااق ة دند اار معةة  أ   قدرة اار معت دل  ااعه  اوترة ط  لم    عرفه دلا ي بننه 

هقم هم ااتع  مثنم  ااهجم د ااهت ار  ااتي  ته ا بط   فتراته   ارتبمطه قدرة مجماة ااجسا دل  
بهست  مو هأ ااق ة ااععل م،    عرفه ر سمأ خر بط بننه ااقدرة دل  ااق ما بهجم د هت ار  اب ر 

 ااق ة. 
 أنستنتج هأ  ت  ااتعمر   مأ هطم ام ااق ة  عنت الاحتومظ بمات تر ااععلت اوترة اهن م ط  لم.   ه

تحتمج دل  تحه  ااق ة  ت ااسبمحم   ااتجد     ااجهبما   ااج د    ااهرمردم، اار معمو ااتت 
شا       هاأ تط  ر تحه  ااق ة بمسةتخداا تهمر أ اارا  بحه  ما مس ره  دل  اااتو أ ب اأ 

هأ  اأ جسةةا االاد ،    هاأ تارار ااتهر أ ااهسةةتخدا را  حد اا رةة   التع   49-10%
  يمابم هم  ستخدا ااتهمر أ اادائر م فت تط  ر هأ ااحد القر  اقدرة االاد   %70-10 بمستخداا

 ح ث تستخدا تحه  ااق ة،   بشةا  دما تعتبر  ت  ااطر قم )اادائر م( مفعةة  ااطرق ااهستخدهم 
بشا   اسا   اب ر بماهقمرنم ها ااطرق الخرى ااهستخدهم، لا س هم منمم تعه  دل  تط  ر جه ا 

ر اال مقم اابدن م رعمفم را  منمم طر قم اقترمد م    هاأ تطب قمم فت مي هامأ تر د ،   ااأ دنمرة 
قبة  اابةد  بتطب ق  ت  ااطر قم  ج  تحد د ااتهمر أ م لا ها تحد د ددد هراو ااتارار،   تحد د   

اخت مر ااتهمر أ  ج  مأ تا أ سملم الاستعهم    خما م فتراو ااراحم ب أ ااتهر أ   ارخر،   دند 
   ااشبم .  رتا تا استخداهمم هأ ااهبتدئ أهأ حرامو ااتعق د،   خمرم 

ا س هأ ااره ،   فت   تا حه بمم، فوت اارا  هثلا    لا شك مأ اا  ر معم تهمر نمم ااخمرم
ااجهبما تستعه  الحاهم ااررمر م )ااههل  ة بماررم،( انثقم .   فت ااتجد   تستعه  ااهقم هم 
عد اات مر ااهمئت   ي ر م هأ ااتهمر أ اار مع م الخرى،   بشا  دما لا بد هأ ااق   مأ ااطر قم 

أ م ااأ الثقم  ااهستعهلم،   ااتت تا  ااهثل  اتنه م تحه  ااق ة  ت ا مدة ااتارار ها ااتدرج با مدة
 طبقم الومئدة ااهرج ة هأ ااتهر أ. 

   لعة  حجا ااتهر أ   شةةدته   راحته د را  مهم فت تط  ر   تنه م تحه  ااق ة.   ح    تا  
 ااه ع ع   عل درما دبد ااخماق هم  لت: 

اتهر أ اا احد هأ هرة م  ماثر،   تارار ا 10-40حجا ااحه : هت سةةط ااتارار اا احد هأ  -
 هراو.  2-0

 هأ مقر  هست ى اللاد .  %70-90شدة ااتحه : تهتد ااشدة هأ  -
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هأ ااقر ى(  %90فتراو ااراحم هأ خلا  ااهجه دمو ااقرة رة )ددد هراو ااتارار حت    -
 د تقر بم. 4-2 هاأ مأ تا أ قر رة نسب م مهم خلا  ااهجه دمو ااط  لم فتا أ ااراحم هأ 

 يزة بالسرعة و القدرة الانفجارية: المم القوة -2-3-1-3
دل  هقم همو تتطل  درجم دما م    ت قدرة االاد  دل  استخداا ااحد ااعربت ااععلت فت ااتغل

)ااقدرة( الانوجمر م م  ااق ة ااهه اة ااق ة هأ سةةردم الانقبمعةةمو ااععةةل م اتا  هاننم ااق   مأ 
بماسةردم  ت ها ج هأ ااق ة ااععةل م   ااسةردم،   ااهما فت  ت  ااق ة مأ اار مع  أ  ؤد أ    

قرر ن  ااعاس رح ل م عم   ااأ بحراتما هأ الانقبم  الإ ا ت ن ك را  الانقبم  الإ ا هتر ك 
رنجمااو مفع  اهم  م اب رة س    حقق  قو ههاأ   همهم  اأ فمالاد  ااتي  هتما بق ة انوجمر

   ااحةم  فت ااعةد    اارهت   ااترةة    فت ارة اا د   ارة ااقدا ... راخ ح ث  بدم االاد    
بملارتومع ااتدر جت بق ته، هبتدئم هأ نقطم اارةور   ااتدرج با مدتمم ال ر   را  ااحد اصر  امم  

 تا اان ع هأ ااق ة، لا ب   ت السمس ابع  بنق  اهأ ههاأ اتاك لا مدتقد مأ لادبم  ستغنت دأ 
مشةام  اار معةم،   ا  تنهلنم طر قم رنتمج ااق ة فت فعما مو ااعد  ااسر ا )ااهسمفمو ااقر رة(     

  ااتجد     قت  ااثق    را  ااارة بمارج  )ااعربمو ااعر   هأ ااثبمو   رهت اارهل اا ث  
ة اا د   ااهنم ام ااط  لم بارة ااسلم   ااعر  ااسمحق ااحرة ااهبمشرة اارة ااقدا(   ااتر    بار

بماارة ااطمئرة ... رأ ا  ااوعما مو ااسمبقم تحتمج را  رنتمج )مابر  قدر ههاأ هأ ااق ة بنقرر اهأ 
ههاأ(   ااأ ااسؤا   نم    مأ ا   ت  ااوعما مو هتشمبمم فت رنتمج ااق ة؟ مي بهعن  ةخر    اأ 

و ااقر رة تحتمج دل  رنتمج ق ة هشمبمم را  ااق ة ااتت تحتمجمم فعما م حرام اارا  فت ااهسةمفم 
طبعم لا اتا فإأ ا  ااوعما مو ااتت  سهر الدا  بمم رنتمج ق ة باهأ قر ر ها رهت اارهل؟ ااج ا  

ا، اهم 200الاسةتهرار بملدا  نستط ا تسه م روم ااق ة  نم )ااق ة ااهه اة بماسردم( هث  اارا   
ااتت  تا ف مم رنتمج ااقدر الابر هأ ااق ة بنقرةةر اهأ ههاأ   بندا   تطل  تارار  احد  وعما مواا

هث  رهت اارهل  نم نطلق دل  رةةوم ااق ة )ااقدرة الانوجمر م(   قلنم ااقدرة بدلا هأ ااق ة لنمم 
 ها سردم    تا ف ا مئ م  طلق دل ه بماقدرة. روم نمتجم هأ ق ة. 

  قد مشمرو اااث ر هأ اادراسمو را  تط ر هست ى الإنجما بملادتهمد دل  ااقدة الانوجمر م    هاأ 
تنه م ااق ة ااهه اة بماسةةردم بإدطم  تهمر أ هشةةمبمم بحد اب ر الأدا  ااهطل   فت ااهسةةمبقمو 

 ا أ  اارسةه م ها مدا  اار معت التهر أ بمستخداا اقر  ااجمد اهم اأ تارار ااهجم د  ج  مأ 
قل لا رتا تا ااتدر   دل  مسةمس ااهلاحظمو ااسمبقم  ج  عهمو تحس أ قدرة االاد  فت تنش ط  
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مام ااراحم امف م لاستعمدة ااحددد اب ر هأ الا م  ااععل م ااسر عم الانقبم ،   مأ تا أ فتراو 
 اا ظ و م ااطب ع م. )هنتد مو ااهدر  ااهرري( 

هأ ااقدراو اابدن م ااهمهم ااتت ارتاا دل مم مدا  ااعد د هأ   شةةالةو ااقةدرة الانوجمر م  احدة   
اار مع م ااهختلوم   ااتت تتطل  حرامو ااقوا   اا ث    اارهت   عر  ااارة، هممراو النشطم 

  اهم فت ااارة ااطمئرة   ااتنس،   تهث   ت  ااقدرة دمه  اندهمج ااق ة ااععةةل م   ااسردم اتاك 
 د درفمم : درفو تعر ومو اث رة فق

 م  ع)ا( "بننمم ااقمبل م ااتت تر  را مم ااق ة ااقر ى بنقرر اهأ ههاأ" 2991)قمسا حسأ حس أ 
 (. 20، ،4002ااخ مط   ن ف  هحهد ااح مات، 

ا( "منمم قدرة ااورد دل  بت  ااق ة فت مق  اهأ ههاأ" )مهر الله اابسمطت، 2991)اات هحهد حسأ 
2991، ،19، ،11 ) 

  قد درفمم اابمحث بننمم قمبل م اار معةةت دل  رردار مقر  هقدار هأ ااق ة فت اق  اهأ ههاأ 
 لدا  اا اج  ااحرات. 

   هاأ تعر   هوم ا ااق ة الانوجمر م حس  هوم ا )قمسا حسأ ااهندلا ي( بننمم: " ت مقر  ق ة 
و اعمه  ااحمسا فت ااوعما م سةتط ا ااجمما ااععلت رنتمجمم فت حمام مقر  انقبم  ررادي   تعد ا 

اار مع م ااتت تعتهد دل  هقم هم دما م جدا".    هاأ تعر ومم بة: ااحرام ااتت تستخدا ف مم ااق ة 
فت فترة اهن م قر رة ها ق ة اب رة جدا،   اتاك تا أ خمر م ااق ة الانوجمر م هرتااة دل  ااقدرة 

 (. 20، ،4002ااععل م. )ع م  ااخ مط   ن ف  هحهد ااح مات، 
رأ "ااتدر   اار معةةت ااهنتظا   ااهسةةتهر ااهبنت دل  السةةس ااعله م  ؤدي را  حد ث اتاك 

 ( 0، ،4004تغ  راو فس  ا ج م دل  مجماة ااجسا". )حهه نجا ااجم ، رروم  ااد أ طه، 

  :السرعة -2-4
 مفهوم السرعة  -2-4-1

ااسردم هرطلل دما  ستخدهه بع  اابمحث أ فت ااهجم  اار معت الإشمرة را  الاستجمبم ااععل م 
 اانمتجم دأ ااتبمد  ااسر ا هم ب أ حمام الانقبم  ااععلت   الاسترخم . 

الدلاام دل  قدرة مدا  حرام م  حرامو هع نم فت مقر   قو )اهأ( اهم  ستخدهه اابع  ارخر 
ههاأ. اهم  سةتخدا هرطلل ااسردم الإشمرة را  ااقدرة دل  الاستجمبم اهث ر هع أ م  اهؤثراو  

 هع نم فت مق  اهأ ههاأ. 
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 تعريف فرانك ديك:  -
 اهأ ههاأ.  " ت ااقدرة دل  تحر ك مطرا  ااجسا م  جا  هأ ر افعه م  ااجسا اا  فت مق 

 هتتمبعم هأ ن ع  احد فت مق  هدة."  ت: "ااقدرة دل  مدا  ااحرامو  ااسردم
    ت: "ددد ااحرامو فت اا حدة اااهن م." 

  ت: "ده  ااحرامو هأ ن ع  احد بر رة هتتمبعم". تعريف كحرك:  -
 قمبل م ااورد الق ما بهممرة نمجحم فت مقرر اهأ ههاأ".  ت: "تعريف إبراييم سحمة:  -
مبم سر عم   امف م  ت "ااقدرة دل  مدا  مي حرام ا  هممرة بمسةتج تعريف يالار و بيك:  -

 ث راو ااعرب م".  فق مي هأ ااه
  هأ خلا  تاك نرى مأ ااسردم  ت قدرة ااورد دل  مدا  حرامو هتاررة هأ ن ع  احد  -

 فت مق   قو ههاأ. 
 أنواع السرعة  -2-4-2
 السرعة اليركية  -2-4-2-1

 حرام تاو  د  هحدد لقر  ددد هأ ااتاراراو فت فترة اهن م قر رة   هحددة.  قرد بمم 
را م تعنت سردم الانقبمعمو ااععل م دند مدا  ااحرامو اا ح دة اسردم مدا  حرام حااسةردم اا 

م  سةةردم مدا  ااهم هع نم اتاك دهدي مدا  ااحرامو ااهرابم اماتهر ر   هع نةم فت ااسةةلا   
 الاستقبم    اسردم الارتقم   اا ث . 

جاا       طلق دل   تا اان ع هأ ااسةردم هرطلل سردم مجاا  ااجسا نظرا لنمم تخت، فت م 
 هنمطق هع نم هأ ااجسا فمنمك ااسردم ااحرا م التراع   ااسردم ااحرا م الرج . 

  ده هم تتنثر ااسردم ااحرا م با  جا  هأ مجاا  ااجسا بطب عم ااعه  ااهطل     اتجم  ااحرام 
 ( 441)هحهد حسن أ دلا ة   هحهد نرر ااد أ رع اأ، ، ااهؤدّاة 

 السرعة الانتقالية  -2-4-2-2
  قرد بمم ااقدرة دل  ااتحرك هأ هامأ را  ةخر فت مقرر اهأ ههاأ. 

   عرفمم " مرو" با نمم ااقدرة دل  ااتحرك را  الهما بنسرع هم  هاأ    رى "دلا ي" منمم ااقدرة 
دل  الانتقم  م  ااتحرك هأ هامأ را  ةخر بنقر  سردم ههانم  تا  عنت بننمم دبمرة دأ هحم ام 

مو اادراجمقرر اهأ ههاأ هث  ااعد  فت ماعم  ااق ى   ااسبمحم    اتغل  دل  هسمفم هع نم فتا
   تنقسا ااسردم الانتقما م را  ن د أ: 
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 سرعة جري لمسافات قصيرة:  -أ
   رى ااعد د هأ دلهم  ااق مس فت ااترب م اابدن م   اار معة م مأ ااهسمفم ااهنمسبم لإظممر سردم  

ا فمت  ااهسمفم هنمسبم اات  اتس  ف مم ااورد مقر  هعد  هأ تاا د 21ااجري لا  ج  مأ تا د دأ 
 سردم ااجري. 

 السرعة القصوى في الجري:  -ب
ا فإأ الادتهمد  ا أ هراا بمادرجم ال ا  را  ااعمه  ااثمنت   21دندهم تا د هسةةمفم ااجري دا 

 ااتي نطلق دل ه اسا ااسردم ااقر ى فت ااعدا. 
ا م  لا تا د دأ 47   21   ش ر "ر امرو" را  مأ مق  هسمفم اق مس ااسردم ااقر ى لا تق  دأ 

 ( 17، ،2999ت حسن أ، ا )اهم  دبد ااحه د   هحهد ربح91را   21
 سرعة رد الفعل  -2-4-2-3

رأ سردم رد ااوع   ت انعامس اظ وت ااوم ة ااجمما ااعربت ااهرااي ح ث  عرفمم "فم نمر" بننمم 
 ( 09، ،2919"اااهأ اا اقا ب أ م   مدا  الحرام حت  ااتهمامم". )ر سمأ هج د خر طأ، 

   ت ااوترة اااهن م ب أ ظم ر هث ر هع أ   بدا م الاسةةتجمبم ااحرا م    ق   ف مم دلا ي منمم 
هأ ااااحرا م اهث ر هع أ فت مقرر اهأ ههاأ    تا  عنت منمم تتعهأ ااهقدرة دل  الاسةتجمبم  

، أنمم م الاسةتجمبم ااحرا م. )اهم  دبد ااهج د   هحهد ربحت حسن  الاسةتجمبم هأ اابدا م حت   
2999، ،92 ) 

  ااسةردم تتط ر ها تقد ا ااسةأ را  حد هع أ هأ ااعهر   تر  را  مقر  درجم ااتحسأ فت   
 سن او ااعهر ثا بعد تاك تبق  دل  نوس ااهست ى حت  بل غ ااثلاث ن مو   تبدم فت الانخوم  ف هماا

 ( 22، ،2919بعد. )هختمر محهد اانبل أ، 
 أيمية السرعة  -2-4-3

تت ق  دل  سةلاهم ااجمما ااعربت   الا م  ااععل م اتا تجد مأ ااتدر    رأ ااسةردم  
دل مةم مأ تنهت   تط ر  ةت أ ااجمما أ اهم امهم هأ م ه م   فمئدة فت ااحرةة   دل  اانتمئج   

اب رة هأ اانمح م ااطمق  م مأ تسمدد دل  ا مدة ااهخا أ  اار معة م اهم مأ  ت  ااروم امم م ه م 
فعنرر ااسردم اه م ه م ابرى  ATPهأ ااار مت أ ف سومو   مد ن ا أ ثلاثت ااو سو ر  ااطمق ي

فت هعظا ما اأ اانشةمط اابدنت    عد ااها أ اارئ سةةت فت سبمقمو ااهسمفمو ااقر رة فت ماعم   
   ااسلم   اام ات.  ااق ى   ااسبمحم اهم منه عر ري فت اادراجمو   ااتجد     ارة ااقدا
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سةردم بماعد د هأ ااها نمو اابدن م الخرى    هاأ ادتبمر ااسردم   ااهدا هم    ترتبط اا
مأ ااهدا هم ااهها جم بماسردم تا أ ها نم ااسردم اانشمط اابدنت ح ث هتلااه أ فت هعظا ما اأ 

ااههتدة اهم مأ ااسةردم ترتبط بمارشمقم   اات افق   ااتحه     ظمر تاك  اعحم فت ارة ااقدا    
 (. Edgar thil étant, 2977, p277اسلم. )اا د   ا

 التيمل:  -2-5

 مفهوم التيمل:  -2-5-1

هستخدهم رومته اابدن م   اتاك  ستط ا مأ  ستهر ط ا  اهأ ااهبمراة    عنت مأ االاد  
بإ جمب م   فعما م د أ مأ  طرم دل ه ااتع  م  الإجممد ااتي  عرقله دأ  قدراته ااهممر م   ااخطط م

 دقم  تامه  الدا  بماقدر ااهطل   ط   ااهبمراة 

(Ren Taelman, 1990, p25  ) 

 أنواع التيمل:  -2-5-2

   تحه  خم،.  هاأ تقس ا ااتحه  را  ن د أ: تحه  دما 

 أولا: التيمل العام: 

اار معةةت قمدرا دل  االع  خلا  هدة االع  ااقمن ن م ااهحددة الهبمراة د أ رةةع بم    مأ  ا أ 
بدن م،  دل ه  ج  مأ  ا أ قمدرا دل  ااجري بسردم هت سطم ط لم فترة ااهبمراة    ا أ الا تهما 

 ااعما فت ااوترة الإدداد م. بماتحه  

 ثانيا: التيمل الياص: 

 قرد به الاستهرار م فت الدا  برومو بدن م دما م   قدراو هممر م   خطط م هتقنم ط ا  هدة   
د أ مأ  طرم دل  االاد  ااتع  )طه رسةةهمد     ةخر أ: ارة ااقدا ب أ اانظر م   ااهبةمراة  

 ( 91ااتطب ق، بد أ تمر خ، ،

 لارق تلاوير التيمل:  -2-5-3
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رأ اا ر   را  هست ى بنم    تط  ر روم ااتحه   تطل  استعهم  طرق    سمئ  رئ س م هختلوم 
  اخت مر  احد هاأ ااطرق   نس  حرتمم فت ااتدر   ااوردي   هقدار اابنم    هرحلم ااتدر  ، 

  ااوعما مو  الاعم بح ث رتا ت فرو هستلاهمو فمنمك طرق    سةمئ  هبمشةرة   ي ر هبمشرة،   
 معة م  ؤدي تاك را  استعهم   اجبمو اابنم    ااتط ر ااهنمس  فت الإدداد ااعما   ااخم،    اار

 ث ح ظمر ااترابط الهث  ب أ ااطرق   اا سةمئ  ابنم  ااتحه    تط  ر  دند ااتدر   اار معت،  
أ  ها نمو ااحه    دنمرر ،   ماد اابمحث ج  انسجما روم ااتهر أ ها تبمد  ااعلاقم ب أ هسمر 

 م ه م طرق ااتدر   فت ا مدة بنم  ااتحه  ااعما   ااخم،   تط  ر م. 

رأ ااتغ راو الإراد ةم الشةةدة   اا اأ ااحرات تؤدي را  رااام ااتع  خلا  ااتحه ، ب نهم تؤدي  
ا    تدل  م ه م را  بنم  قمبل م ااتحه    تط  ر ، ح ث تؤاد اادراسمو تغ راو ااهسمر ااحرات 

ؤاد اهم تفعما مو ااتحه ،   ااهست ى ااعمات فت الاعم    اا ظ و م هأ مج  ااحر   دلالجماة 
اهأ ااتدر   ااوتري، رتا تا تحق ق نظر م دل  ت افر دلاقةم  ط دة ب أ تط ر ااتحه  ااخم،    

ااتا   فوت حمام رةع بم الانسةجما اا ظ وت الأجماة جه عم  ج  تغ  ر ااشدة   تا    الجماة   
 ( 212، ،2991)قمسا حسأ حس أ،  م دل  ااتحه  اادائا اا ظ و

 أيمية التيمل:  -2-5-4

ن م بد لع  ااتحه  د را  مهم فت هختل  ااوعما مو اار معةة م      السمس فت الإدداد اار معت 
ح ث مظمرو اابح ث ااعله م فت  تا ااهجم  م ه م ااتحه  فم   ط ر ااجمما ااتنوسةةت    ا د هأ 

(، اهم 2Oالأاسج أ )حجا ااقل    اتسمده    نظا ااد رة ااده  م    رفا هأ الاستملاك القر  
س س   رفا هح مأ اه م ه م اب رة هأ اانمح م ااب  ا ه مئ م فم   سةمدد دل  رفا اانشمط الإنا هت 

اهرمدر ااطمقم    ا د هأ فعما م ه امن اهمو ااتنظ ا، بملإعمفم را  ااو ائد ااو ا  ا ج م   اابدن م. 
(Ren Taelman: Footbal techniques nouvelles d'entrainement, p26 .) 
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 يحصة: 

مم بماثقم م اللادب أ   دلاقتاقد قدهنم فت  تا ااور  بدراسم ااتاو اابدن م   ها نمتمم   م ه تمم بمانسب
 بمانوس ادى لادبت ااارة ااطمئرة. 



 

 
 
 

 الفصل الثالث: 
الثقة بالنفس لدى 

 الطائرةكرة اللاعبي 
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 تمهيد 

تعد الثقة بالنفس في لعبة الكرة الطائرة من الأمور المهمة و المؤثرة في تحقيق الإنجاز، و 
سوف يشكل اعتقادا سةيما حول ما لديه الثقة بالنفس تبرز مشككةة البح  في نن الريايككي ال    

يستطيع فعةه من نجل ب ل الجهد و المثابرة لةوصول إلى الأداء المهار  المطةوب و اتخا  السةوك 
المناسكب خلل المنافسة، لأن لعبة الكرة الطائرة تتطةب من اللعب نن يب ل نصصى ما يمكنه من  

ر ال   يتطةب منه تنظيما و ثقة عالية مهكارا  بدنية و نفسككية  نه يواجه منافسككة عالية، الأم 
 بإمكانياته. 
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 الثقة بالنفس 

 مفهوم الثقة بالنفس  -3-1

اختةف العةماء في تحديد مصطةح الثقة بالنفس، و يرجع  لك إلى كون مفهوم الثقة بالنفس مثل غيره 
عةمي متفق عةيه من صبل الباحثين. فيطةق عةيه من المفاهيم، يواجه إزدواجية في تحديده كمصطةح 

 بعض الباحثين: تقدير ال ا ، السةوك التوكيد ، و غيرهم: الكفاية النفسية الاجتماعية. 

 و فيما يةي، سنعرض نهم التعاريف التي تناول  مصطةح الثقة بالنفس: 

( الثقكة بالنفس بننها: إإدراك الفرد لكفاءته و مهارته و صدرته عةى  )شككروجر Shraugerيعرف 
 ( 791، ص0222التعامل بفعالية مع المواصف المختةفةإ )عن محمد عادل عبد الله: 

، نن الثقة بالنفس، هي إدراك الفرد لخصائصه و مميزاته فهي التي تسمح نلحظ من خلل التعريف
 ية مع المواصف المختةفة. له بنن يثق بنفسه و يتعامل بفعال

المرء بقدرته عةى تحقيق الأهداف )دوبرن( الثقة بالنفس عةى ننها تمثل: إإعتقاد  Dubrinو يعرف 
 (. Dubrin : 430, 1994التي يريدها في كثير من المواصف نو في موصف معينإ )

 . حقيقهاالتي يريد تمثل الثقة بالنفس حسب ه ا التعريف، صناعة الفرد بقدرته عةى بةوغ الأهداف ت

 )دوسيك(  Dusek)جيرادانو( و  Giradanoو طبقا لما يقوله عسكر عةي، فإن 

نظرا إلى الثقكة بالنفس عةى ننها: تدل عةى الشككعور ال اتي لةفرد بإمكاناته و صدرته عةى مواجهة  
فكار تبدن كنالأمور المختةفة في الحياة، و تنمو ه ه الثقة من خلل تحقيق الأهداف الشككخصية التي 

في  هن الفرد و تجد طريقها إلى نرض الواصع بالتخطيط و الاسككتفادة من مخزون الخبرا  )عن 
 (. 751، ص0222عسكر عةي: 

يؤكد ه ا التعريف عةى نن الثقة بالنفس، تكمن في شكعور الفرد بننه صادر عةى مجابهة ما يعتريه  
 ، و  لك وفق خطة متسةسةة يمر بها. من نهدافهفي الحياة. كما نن ه ه الثقة، تزداد كةما حقق هدفا 
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)جيةفورد( يعتبر نن الثقة بالنفس عامل مهم و تمثل :إاتجاه  Guilfordالعنز  فريح نن كمكا  كر  
، و ننها ترتبط بميل الفرد إلى الإصدام نحو البيئة نو التراجع الفرد نحو  اته و نحو بيئته الاجتماعية

 ( 711، ص0222عن العنز  فريح عويد: ) عنها

يركز ه ا التعريف عةى مصككطةحي الإصدام و التراجع، فالثقة بالنفس تمثل إصدام الفرد و إصباله عةى 
 بيئته، نما يعف الثقة بالنفس، فتعني تراجعه عنها. 

( بننها : إالقدرة عةى التعبير عن النفس بثقة، و الالتزام باحتياجا  )بريسككتون priston و يعرفها
 الفرد و رغباته و صيمه، و احترام ا خرين في الوص  نفسهإ 

 ( 721، ص0222)عن المفرجي سالم محمد: 

 الاتجاهات النظرية المفسرة للثقة بالنفس  -3-2

بمويكو  الثقة بالنفس باعتبارها من مظاهر السواء، و من   اعتم  العديد من النظريا  النفسكية 
 والمتوافقة نفسيا و اجتماعيا، و صد اتبع  كل نظرية نسةوبا من المعالجة النفسية المعالم الشكخصية  

بمفاهيم نخرى نو يمن الإرشكادية له ا المفهوم، و حتى إن كان بعيها صد نشار إلى الثقة بالنفس  
وم الثقة بالنفس صد حظي عموما باهتمام العديد من النظريا  النفسية، ز سكياصا  نخرى، إلا نن مفه 

 منها: 

 الاتجاه الإنساني  -3-2-1

يعتبر مصطةح الثقة بالنفس المحور الأساسي لنظريا  الاتجاه الإنساني، و مع تطوير ه ه النظريا  
 النفسي خاصة، ونصكبح مويو  الثقة بالنفس من نكثر المواييع التي درس  في مجال الإرشاد  

 النفس بوجه عام. عةم 

)كارل روجرز( عةى العلصة القوية بين السككواء و التوافق النفسككي و  Carl Rogersو يؤكد 
الاجتماعي و بين ثقة الفرد في  اته، و ل لك فإن العمةية الإرشادية وفقا للإتجاه الإنساني تهدف إلى 

 تحرير الطاصا  الإيجابية الكامنة داخل الفرد 

 ( 77، ص0222)المفرجي سالم محمد: 
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 اتجاه التحليل الاجتماعي  -3-2-2

جكاء  نظريا  ه ا الإتجاه لتؤكد عةى نهمية العوامل الاجتماعية و الثقافية، و تشككير إلى نهمية  
و الاجتماعي ال   ينتمي إليه، كما جاء  إسهاما   نوعية العلصا  بين الفرد و المحيط الإنسكاني 

نكثر نيكجا في تناولها لةشخصية الإنسانية من الاتجاه الكلسيكي. و له ا فإن نظريا   ه ا الإتجاه 
)سوليفان(، تنثر   Sullivan)فروم( و  Frommو )هورني(  Horneyال   يتزعمه: ه ا الاتجاه 

رؤية  )يونج(، و صدم  young)ندلر( و  Adlerمن التحةيةية الفرويدية و من نظرية و اسككتفاد  
انتزع  من خللها هيمنة الرؤية الحتمية ليعف الأنا و سةبياتها و كان  ه ه الرؤية إسهاما نثرى 

ةية التحةيظهور رؤى نكثر إيجابية و مويوعية كان نبرزها الحركة المعرفية و البحثية، و ندى إلى 
  (72، ص0222)اريكسون( )المفرجي سالم محمد:  Erikssonالشامةة، التي جاء بها 

 : الاتجاه التحليلي الشامل -3-2-3

)اريكسون( ننمو جا لةفكر المتكامل ال   تناول الثقة بالنفس، و يظهر  لك  Erikssonيعد ما صدمه 
، حي  نن نول مرحةة في من خلل ما توصكل إليه في تقسكيمه لمراحل النمو النفسية الاجتماعية  

 )اريكسون( جاء  تح  مسمى الثقة مقابل عدم الثقة.  Erikssonالمراحل التي جاء بها 

 )اريكسون(.  Erikssonو الجدول التالي يويح ه ه المراحل النفسية و الاجتماعية لةنمو حسب 

 المرحلة الاجتماعية النفسية المرحلة الجنسية النفسية
 المرحةة الشبقية  -
 المرحةة الشرجية  -
 مرحةة الكمون  -
 المرحةة القييبية  -
 المرحةة التناسةية )المراهقة(  -
 الرشد المبكر  -
 الرشد   -
 النيج  -

 مقابل عدم الثقة الثقة  -
 الاستقللية مقابل الخجل و الشك.  -
 المبادرة مقابل الشعور بال نب  -
 الكفاية مقابل الشعور بالنقص  -
 هوية الأنا مقابل الغموض  -
 الألفة مقابل العزلة  -
 ود الركالتكاثر مقابل التناسل الرنس و  -
 الأنا مقابل الينس.  تكامل -

  (191، 1991)اريكسون(. )انجلز بربرا،  Eriksson( يوضح مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند 11جدول رقم )
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)اريكسون( في نظريته النفسية الاجتماعية، إلى الأن الإنسان يمر خلل حياته  Erikssonو يشير 
بثمانية مراحل نسككاسككية، و نن الفرد خلل كل مرحةة يواجه بعض المشكككل  التي كطةق عةيها 

Eriksson في لى تكامل الشخصية نو تدهورها، و )اريكسون( إالأزما إ و ه ه الأزما  صد تؤد  إ
زمة ناتجة عن النيكج الفسيولوجي و المطالب الاجتماعية، و في حال الوصول  كل مرحةة توجد ن

إلى حةول مقبولة له ه الأزما ، او المشككل  النفسية و الاجتماعية تتحقق الهوية الشخصية، كما  
 (. 707، ص7991ترتبط كل نزمة بغيرها من الأزما . )الأشوال عادل عز الدين: 

ة )الأولى( هي حجر الأساس لةشخصية، فترسيخ الثقة بال ا  و الثقة و ي كر لاحق بنن: إه ه المرحة
بالأم، له آثار و نتائج هامة في النمو المسككتقبةي لشككخصية الطفل، حي  يمكن الأطفال من تحمل 

)اريكسككون( نن النمو  Erikssonالإحباطا  التي يواجهونها من خلل موسككم النمو، كما يعتقد 
ج كةية من إحسككاس تام بالثقة، و إنما تتج ك لك من عدم الثقة، حي  الصككحي لدى الأطفال، لا ينت

نسككبة الثقة إلى نسككبة عدم الثقة، فمن الأهمية نن نتعةم ما لا نثق به، كما تعةمنا ما نثق به  ترجع
نظر إلى ا ينبغي نن يفالقدرة عةى التنبؤ و اسكتنباط الخطر نساسية في السيطرة عةى البيئة، و هك  

 ( 72، ص0222)لاحق عبد الله محمد لاحق:  ية عةى سةم متدرج للإنجازالثقة الأساس

باعتبارها حجر الأساس ال   تبنى عبةيه شخصية )اريكسون( إلى الثقة بالنفس  Erikssonيشكير  
 الفرد مستقبل. 

 الاتجاه المعرفي  -3-2-5

في عةم النفس بشكل عام، و في الإرشاد النفسي بوجه ة ثيعتبر الاتجاه المعرفي من الاتجاها  الحدي
علج  يالمريي، نو ف و تفسككيرها لةسككبوك السككو  نو بالعمةيا  العقةيةخاص،  لك لاهتمامه 
 الايطرابا  النفسية. 

)نلبر  اليس( و هو نحكد رواد ه ا الاتجاه إلى نن الثقة معيار من معايير   Albert Ellisو ينظر 
 الشخصية السوية. 

 مظاهر الثقة بالنفس  -3-3

لةثقة بالنفس مظاهر و علما  نسكتطيع من خللها تمييز الشككخص الواثق من نفسه نو مدى ثقة  
 الشخص بنفسه من عدمها. 
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فالثقة بالنفس تظهر في إحسكاس الفرد بالثقة بدنيا و شخصيا و مهنيا، بقدراته و مهاراته و خبراته  
فيه. و الشخص الواثق من نفسه تتوفر لديه القدرة عةى التوافق الجيدة، و تقبل ا خرين له و ثقتهم 

مع ظروف المسكتقبل، و يسكتطيع إنجاز العمل ال   يخطط له كما تكون لديه الكفاءة الشككخصية   
اللزمة لةتعامل مع ا خرين. و تتيح ه ه الثقة لدى الطالب، من خلل الدور الإيجابي ال   يقوم 

الإجابة عةى الأسكئةة و الاشتراك في المناصشة و التعامل مع السةطة   به في صاعة الدرس، ممثل في
 ( 079، ص0222الإدارية، و تقبةه لقدراته دون الشعور بالدونية )باخوم رنف  عطية: 

و الشكخص الواثق من نفسكه يعطي لرخرين الشعور بننه صو  و ماهر، و كةها سما  تمكنه من   
 ( 002، ص7929ماعة )لويس كامل: القيادة و الإسهام في حل مشكل  الج

 و  كر الباح  العنز  فريح عويد، نن نهم المظاهر المميزة لةثقة بالنفس هي: )العنز  فريح عويد،
 ( 272ص

الإحسكاس بالقدرة عةى مواجهة مشككل  الحياة، في الحاير و المستفبل، و القدرة عةى    -
 اتخا  القرارا  و تنفي  الحةول. 

 بتقبل ا خرين و احترامهم. تقبل ال ا  و الشعور  -
 الشعور بالأمن عند مواجهة الكبار و التعامل معهم و الثقة بهم.  -
 الشعور بالأمن عند التعامل مع الأصران و المشاركة الإيجابية.  -
 الترحيب بالخبرا  و العلصا  الجديدة.  -

عةى الإعتماد عةى  و تيكيف الوشيةي وداد، نن نهم مؤشرا  الثقة بالنفس عند الأفراد هي: القدرة 
النفس، و الحكم السةيم عةى المواصف و الأشياء، و مواجهة المشكل ، و التوصل إلى حةول مناسبة 
لهكا، و العزم و الإرادة، إلى جكانب الشككجاعة التي تعتبر من نهم مظاهر و دلائل الثقة بالنفس   

 (. 72، ص0221)الوشيةي وداد: 

ة بالنفس إلى: الشعور بالكفاية، الشعور بتقبل ا خرين، )جيةفورد( مظاهر الثق Guilfordو صكنف  
الاتزان اللنفعالي، الشككعور بالريككا عن الأحوال و الخصائص الشخصية )عن الدسوصي مجد  

 (. 79، ص0222محمد: 
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و ي كر ليند لفيةد جيل، نن الأشكخاص الواثقين من ننفسهم يتصرفون كما لو ننهم: )ليند لفيةد جيل:  
 (. 5، ص0225

 حبون ل واتهم، و لا يمانعون البتة من التعرف عةى ننهم يهتمون ب واتهم. م -
 متفهمون ل واتهم، و لا يتوصفون عن التعرف عةى  واتهم نثناء نموهم و تطورهم.  -
 يعرفون ما يريدون و لا يخافون من الاستمرار في ويع نهداف جديدة في حياتهم.  -
 لا يشعرون بالتردد و الانسحاب تح  وطنة المشكل  التي تواجههم.  -
 يتصرفون بمهارة و يعرفون ن  سةوك يناسب كل موصف فرد .  -

، 0222و يرى محمد سالم المفرجي نن نهم مؤشرا  الثقة بالنفس تتمثل في: )المفرجي سالم محمد: 
 ( 09ص

 مواجهة المشكل . إحساس الفرد بكفاءته و صدرته عةى اتخا  القرار في  -
 إحساسه بتقبل ا خرين له و ثقتهم به.  -
 الشعور بتقبل الفرد لنفسه و لرخرين و احترامهم.  -

ع مواصف م نرى مما سبق، شبه اتفاق عةى نن الشخص ال   يثق في نفسه هو ال   يستطيع التعتمل
الحياة المختةفة، العامة و الخاصكة منها، بكفاءة و اصتدار كما ننه شخص محب ل اته، و متقبل لها،  
 لديه نظرة إيجابية نحو  اته و نحو ا خرين، دون تردد نو خوف، مواجه لا يتوارى عن مشكلته. 

 مظاهر ضعف الثقة بالنفس  -3-4

دها لدى الشككخص، كما نجد دلائل و علما  تدل عةى لةثقة بالنفس مظاهر و دلائل تدل عةى وجو
 يعفها نو انعدامها لديه، و فيما يةي سنتطرق إلى بعض علما  يعف الثقة بالنفس لدى الفرد. 

يشكير القوصكي عبد العزيز، عةى نن يعف الثقة بالنفس يظهر في يعف الروا الاستقللية و   
 –خصوصا عند الأطفال  –ين، و التهتهة و الةجةجة التردد و انعقاد )تةعثم( الةسان في وجود ا خر

و الخجل، و عدم المقدرة عةى التفكير المستقل، و الجبن الانكماش و عدم الجرنة، و توصع الشر، و 
شكدة الحرص، التهاون و الاستهتار، و عدم الاهتمام بالعمل و الخوف منه، و اتهام الظروف عند  

ن، إيككافة إلى نحلم اليقظة، و المبالغة في التظاهر بطيب الإخفاق فيه، و الخوف من نقد ا خري
 (. 37، ص7915القةب )القوصي عبد العزيز: 
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 و يشير العنز  فريح نن مظاهر يعف الثقة بالنفس تتمثل في: 

الإحساس بالعجز عن مواجهة المشكل  و الاعتماد عةى الغير في الأمور العادية، و الإحساس  -
ن ا خرين و مسككاندتهم، و الميا إلى التردد و التراجع، و المغالاة في في الحاجة إلى التنييد م

 الحرص.  
القةق حول التصكرفا  و الصكفا  الشخصية، و الحساسية لةنقد الاجتماعي و الشك في نصوال    -

 ا خرين و نفعالهم، و الخوف من المنافسة و الاستياء من الهزيمة، و الترحيب بإطراء ا خرين. 
 الشعور بالخجل و الارتباك و الميل إلى الإحجام عن التعامل مع الكبار.  -
الشككعور بكالارتباك و القةق في المواصف الاجتماعية، التي تيككم الأصران، و الإعراض عن   -

 المشاركة الإيجابية. 
 الشعور بالخوف و الارتباك و الخجل في المواصف الجديدة.  -

 ( 272، ص0222)العنز  فريح عويد: 

 )جيةفورد( مظاهر نقص الثقة بالنفس فيما يةي:  Guilfordنما حدد بي

 التمركز حول ال ا .  -
 الشعور بعدم الريا عن الأحوال و الخصائص الشخصية.  -
 الشعور بالحاجة إلى التحسن.  -
 (. 73، ص0221الشعور بال نب و نوبا  من البكاء. )الوشيةي وداد:  -

ته بنفسه، تتنثر علصته با خرين سةبا، و ينعزل عنهم و نلحظ مما سبق، نن الفرد عندما يفقد ثق
يعيش بالتالي عةى هامش الجماعة، و يؤد  به يككعف الثقة بالنفس إلى اتخا  عدد من الأسككاليب 
التعوييكية كالتهكم و السخرية و اصطنا  الهيبة و الوصار، و صد تظهر ه ه الأساليب السةوكية في  

 صورة مريية. 

 مقومات الثقة بالنفس  -3-5

هناك مقوما  تؤثر في الثقة بالنفس، و تعمل عةى تعزيزها ، و تجعل منها صوة لا يسككتهان بها في 
بناء شكخصكية الفر، و في نموه النفسكي، و حدو  الاستقرار و الصحة النفسية، و تتعةق بعض    

و الانفعالي و الاجتماعي لديه،  المقوما  بالفرد  اته، و مظاهر النمو الجسمي و العقةي و المعرفي
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كما تتعةق بعض ه ه العوامل بالأسرة و المناخ الأسر ، و طرق التربية و العلصا  مع الأصران و 
 المقارنا  مع الزملء و الجيران و التقبل الاجتماعي بكل مظاهره. 

 )تايةور( نن الثقة بالنفس تعتمد عةى بعض العوامل نهمها:  Taylorو نويح 

 عة من الخبرا  المتراكمة التي يستخدمها الفرد لبناء مجموعة من المهارا  مجمو -
 التعامل مع مجموعة من  الأفراد يتمتعون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس.  -
 نحو الفرد، و تعةيقاتهم لشنن  – وو الأهمية  –الاتجاها  الإيجابية من ا خرين  -
 لتغةب عةيها و يشعر بعدها بالراحة مواجهة المواصف الصعبة التي يستطيع الفرد ا -
 اعتدالية مستوى القةق بعيدا عن القةق المرتفع، نو القةق المنخفض  -
 الويع الاجتماعي لةفرد و الاستمتا  بالحياة  -
 صيمة الاحترام التي يتمتع بها من جانب ا خرين  -
 الخاصة  الاعتقاد الإيجابي النابع من ال ا  باتجاه الفرد نحو نفكاره و وجها  نظره -
 التمتع بقدر من النجاا في الحياة العمةية  -

 يمكن نن تتمثل مقوما  الثقة نييا في: 

 الصحية: السلمة البدنية، بهاء المنظر، الجا بية الشخصية. المقوما   -
 العقةية: صوة ال اكرة، الاستعداد لةتعةم. المقوما   -
 : التفاؤل، الاتزان الانفعالي، تقدير ال ا . المقوما  الوجدانية -
 : الشعور بالاحترام و التقدير داخل الجماعة. المقوما  الاجتماعية -
 : تعدد سبل الكسب، الدخل المرتفع، رغد. المقوما  الاصتصادية -

، ةنستنتج نن الثقة في تشكةها لدى الفرد تتنثر بمجموعة من العوامل الجسمية، الانفعالية، الاجتماعي
 و الاصتصادية، و كل عامل يترك في الفرد بصمته من خلل ثقته بنفسه نو العكس. 

 : معوقات الثقة بالنفس -3-6

الثقة بالنفس نمرا يككروريا، كونها تسككاعد الفرد عةى تحقيق النجاا و التكيف الاجتماعي مع  تعد
الوسكط المحيط به، سكواء نكان في الأسكرة نو العمل نو مع الصدصاء، إلا ننه صد يحد  نحيانا نن    
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يتعرض الفرد لبعض المعوصكا  التي صد تمنعه من تحقيق نهدافه و طموحاته و تؤثر عةيه سككةبا،  
 جعل منه شخصا غير واثق من نفسه،  و من ه ه المعوصا ، ما يةي: فت

 : تخةف النمو نو التشوها  الخةقية، الإصابة بالأمراض. المعوصا  الصحية -
 : تدني معدل ال كاء، العجز الةغو  التعبير ، البلدة. المعوصا  العقةية -
 : خبرا  الطفولة، الصدما  النفسية، عدم إشبا  الحاجا . المعوصا  الوجدانية -
 : انقطا  الصةة مع المجتمع، الترفع عةى المجتمع نو الت لل. المعوصا  الاجتماعية -
 : مقارنة الفرد لويعه مع ا خرين. المعوصا  الاصتصادية -

 الكرة الطائرة  -3-7

 تاريخ و نشأة الكرة الطائرة  -3-7-1

 wiliamظهر  لعبة الكرة الطائرة كما ظهر  شقيقتها لعبة كرة السةة واخترعته من طرف وليام 
margaw  ه ا الأخير كان نول من فكر في ويككع شككبكة تفصل طريقتين واللعب بالكرة دون

امسككاكها وه ه بنظريتها من جهة لأخرى به ه الطريقة ولد  الكرة الطائرة ونصككبح  ريايككة 
عيد العالمي ندخة  تعديل  كثيرة عةى الةعبة مما ساعد عةى تطورها وانتشارها مشهورة عةى الص

متر ثم  0.77 نقطة و زاد ارتفا  الشبكة الى 07ومن ثم تم تحديد عدد الأشواط ونصبح الشوط ب 
ندخة  عمةية دوران اللعبين عند اسكتلم الارسكال وتغير اسككمها من إمينيون إ الى اسم الكرة   

استمر تقديم الةعبة وانتشارها  7293سكنة    professeur alfred t lesteak رفالطائرة من ط
بثل  سنوا  يربا   7900دون تحديد لعدد اليربا  المسموا بها لكل فريق الى نن حدد سنة 

لككل فريق بحي  تنتقل الكرة بعد اليككربة الثالثة الى مةعب الفريق المنافس كما منع لاعبوا خط  
 . يربة الهجومية من المنطقة الأماميةالدفا  من نداء ال

وصد كان  لعبة الكرة الطائرة في بدن انتشككارها لعبة ترويحية يشرف عةيها اتحاد كرة السةة وتنظم 
بطولتها في نوصا  الفراغ و خاصكة خلل نشكهر الصيف وصد نصيم  نول بطولة لأوروبا نيمها   

نول بطولة  7929ثم تةتها في سنة  7922ونشرف عةيهم الاتحاد الدولي وكان  لك في روما سنة 
سنوا  نصيم  نول بطولة لةسيدا   7عالمية لةرجال في براغ عاصكمة شيكوسةوفاكيا ثم بعدها ب  
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فريق والتي كان  ثاني بطولة  77خارج نوروبا وفي نفس السنة نظم  في موسكو نين شارك فيها 
 .عالمية لةكرة الطائرة لةرجال

التي نجري  في طوكيو إ   7932يمن الألعاب الأولمبية إلا في عام ولم تصكبح الرياية عالمية  
 فرق نسائية  3فرق رجالية و  72شارك فيها 

 ( 77، ص 7992)حسين عبد الجواد: 

 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة  -3-7-2

 1922 نول بطولة دولية لةكرة الطائرة لةرجال بتشيكوسةوفاكيا. 
 1928  الاتحاد الدولي لةكرة الطائرةنول خطوة لإنشاء. 
 1932 الكرة الطائرة لةسيدا  ندرج  يمن الألعاب الاولمبية في السةفادور. 
 792120-18  نفريل إنشاء الاتحاد الدولي لةكرة الطائرة (FIVB ) 
 1949 ببراغ  تنظيم نول بطولة عالمية لة كور 
 1996 ظهور رياية كرة الطائرة الشاطئية بنطةنطا. 
 1999  ثواني من صفارة الحكم 52تحديد مدة القيام بالإرسال لا تتجاوز. 

 ( 70، ص  7999د/ عةي مصطفى طه، )

 اللعبة في الجزائر  -3-7-3

 ما تمارس من طرف راصبل الاستقلل كان  كرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنين وناد
لةكرة الطائرة عةى يد الدكتور  الجزائرية الفيديراليةم تم إنشاء  7555وفي سنة زائريين الج

نفس السنة إنشاء المنتخب الوطني لة كور وسنتين بعد  لك إنشاء المنتخب الوطني  إبوركايبإ وفي
 ( smath , 1988 .)الوطني الترابالسنوا  الأخيرة فقد نصبح  تمارس في نغةبية  للإنا  نما في

 .الدوليةوه ه بعض نتائج المشاركا  لةفريق الوطني في المحافل 

 1991 نول مشاركة لةفريق الوطني  كور في كنس العالم واحتل المركز التاسع. 
 1991 نول مشاركة لةفريق الوطني لةناشئا  في بطولة العالم واحتةن المركز الثاني عشر. 
 1990 نول مشاركة لةفريق الوطني  كور في الألعاب الأولمبية واحتل المركز الثاني عشر. 
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 1994 لةفريق الوطني في البطولة العالمية واحتل المركز الثال  عشر نول مشاركة  

 (77، ص  7999د/ عةي مصطفى طه، )

 :نما بالنسبة لةمحافل القارية

 1989  البةد المنظم كو  ديفوار)المركز الثاني  الجزائراحتلل(. 
 1991 البةد المنظم مصر)تحتل المرتبة الأولى  الجزائر(. 
 1993 الجزائرالبةد المنظم )تحتل المرتبة الأولى عةى التوالي  الجزائر(. 
 1997 البةد المنظم نيجيريا)تحتل المركز الثال   الجزائر(. 

 ( 727،ص 1988 نلين وديع :) 

 نما بالنسبة للأندية

 تفوز بالبطولة الإفريقية للأندية الجزائرمولودية  7922

 خصائص لعبة الكرة الطائرة  -3-7-4

 .الكرة الطائرة نصغر مةعب في الألعاب الجماعيةيعتبر مةعب  -
 .يعتبر مةعب الكرة الطائرة نكبر هدف في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عةيه -
 .الةعبة الجماعية الوحيدة التي تمس الكرة الأرض -
 .يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرج  خارج المةعب -
 .)الةبيبرو)الأمامية والخةفية ما عدا اللعب الحر  كزرايمكن للعب نن يةعب في جميع الم -

 .الخةفية فقطكز راالمفهو يةعب في 
 .لكل فريق مةعب خاص به لا يمكن لةفريق دخول مةعب الفريق المنافس -
 .لعبة الكرة الطائرة ليس لها وص  محدد -
 الفريق. رادحتمية نداء يربة الإرسال لجميع نف -
 .الأداء نثناء جسماني احتكاك وجود بعدم تتميز -
 .ب اته مستقل وحده الشوط يعد -
 .التكاليف سهةة -
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 .الفريقين نحد بفوز ةاالمبار تنتهي نن لابد -
  .تحمل ولا تمسك لا ننها حي  للأمام بالكرة التقدم يمكن لا -
 وتسةم تسةيم بها يوجد لا -

 (11 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  -3-7-5

 :الإستعداد وقفة

 جميع إلى ويسككير بسككهولة التحرك يسككتطيع ومنه اللعب يتخ ه ال   الويككع هو :تعريف 
 الكرة وصول ظروف مع تتناسب معينة نوياعا يتخ  نن اللعب فيستطيع المةعب، في الاتجاها 

 :يةي ما الأويا  ه ه ومن إليه

 .لةهجوم التغطية تتناسب والتي :المنخفية الوصفة -
 .والإعداد التمرير وتناسب استعمالا الأكثر وهي :المتوسطة الوصفة -
 لةخةف والإعداد التمرير تناسب وهي :المرتفعة الوصفة -

 (55 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 :الإرسال مهارة

 وبعد الشوط، انتهاء عقب ويستننف ،راةالمبا في الةعب بها يبدن التي اليربة هو الإرسال:تعريف 
 الخةفي المركز يشغل ال   اللعب بواسكطة  لعب حالة في الكرة جعل عن عبارة وهو خطن، كل

 إلى الشبكة فوق من إرسالها بهدف مقفةة نو مفتوحة باليد الكرة ييكرب  وال   الفريق في الأيمن
 .المنافس الفريق مةعب

 :الإرسال أنواع 

 :رئيسين نوعين إلى تصنيفها الإرسال يربا  لأداء الصحيح التكنيك خلل من نستطيع

 :أسفل من الإرسال 

 .الأمامي المواجه نسفل من الإرسال -
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 .الجانبي نسفل من الإرسال -
 .)الروسي( المعكوس الجانبي نسفل من الإرسال -

 :أعلى من الإرسال 

 .الأصابع برؤوس نعةى من الإرسال -
 .)التنس( المواجه نعةى من الإرسال -
 الخطافي المواجه والجانبي الخطافي الجانبي الإرسال -
 الأمريكي المتموج الإرسال -

 ( 57 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 :الاستقبال مهارة

 نو المعد للعب لتهيئتها المنافس لةفريق المرسل اللعب من المرسةة الكرة اسكتقبال  هو :تعريف 
 نو بالساعدين نعةى إلى نسفل من وبتمريرها وصوتها سرعتها بامتصاص و لك المةعب، في الزميل
 .المستقبل اللعب وويع وسرعتها الكرة صوة حسب نعةى بالتمرير

 :الإرسال استقبال طريقة 

 والقدمان اللعب يقف حي  سككريعة، بطريقة الصككحيح المكان إلى اللعب يتحرك :الإستتتعداد 
 مع تقريبا صائمة ويةاز وتشكككلن صةيل، مثنيتان والركبتان صةيل الحوض من نوسككع متباعدتان
 المنافس إلى النظر وتوجيه الكتفين مستوى عةى عمود  سنالر للأمام، صةيل الج   ميل الحوض،

 للأسفل ومائةتان للأمام وممدودتان الكتفين، اتسا  حوالي مسافة بعيهما عن متباعدتان عاناوال ر

 (91 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 :التمرير

 تغيير مع لأعةى بتوجيهها نسفل من نو نعةى من واحدة بيد نو باليدين الكرة اسكتلم  هو :تعريف 
 .اليدين عةى استقرارها بدون اتجاهها

 :التمرير أنواع 
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 :الأعلى من التمرير 

 .الأمام إلى نعةى من التمرير -
 .لةخةف نعةى من التمرير -
 .لةجانب نعةى من التمرير -
 .الوثب مع نعةى من التمرير -
 .الدحرجة مع نعةى من التمرير -
 الدوران  بعد نعةى من التمرير -
 .نماما الطعن ويع من نعةى من التمرير -
 السقوط مع نعةى من التمرير - ( -

 (76 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 :الأسفل من التمرير 

 .باليدين نسفل من التمرير -
 .واحدة بيد نسفل من التمرير -
 و الطيران  السقوط مع نسفل من التمرير -

 ( 13ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 :الإعداد مهارة

 إرسككال من اسككتقبالها بعد مناسككب مكان وإلى للأعةى الكرة تمرير عمةية هو الإعداد :تعريف 
 بدوره ليقوم المهاجم، اللعب إلى لتصل اتجاهها وتغيير تمريرة نو سكاحقة  يكربة  نو المنافس
 من يكون ما وغالبا الأولى الةمسة من الإعداد ويكون المنافس مةعب داخل ساحقة بيربة بويعها
 .الثانية الةمسة

 :التالية الأنوا  الإعداد يشمل :الإعداد أنواع 

 .الأمامي الإعداد -
 الرنس  فوق من الخةفي الإعداد -
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 .خةفا بالدحرجة الإعداد -
 .الجانبي الإعداد -
 .بالوثب الإعداد -

 :الساحق الضرب مهارة

 وتوجيهها الشبكة، فوق بالكامل لتعديتها بقوة اليدين بإحدى الكرة يكرب  عن عبارة هو :تعريف 
 .صانونية بطريقة المنافس الفريق مةعب إلى

 :الأداء طريقة 

 . الهبوط، اليرب، الارتقاءتراب، الاص :متتاليةمراحل  نربعة إلى الساحقة اليربة نداء طريقة تنقسم

 ( 136 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د) 

 :الساحق الضرب أنواع 

 .المواجهة الساحقة اليربة -
 بالدوران المواجهة الساحقة اليربة -
 .الجانبية )الخطافية( الساحقة اليربة -
 .)الصاعدة( السريعة الساحقة اليربة -
 .بالرسغ الساصطة الساحقة اليربة -
 .بالخدا  الساحقة اليربة -

 : Blocking الصد حائط

 الأمامية المنطقة من معا لاعبين ثلثة نو اثنان نو اللعب بها يقوم عمةية هو الصد حائط: تعريفه 
 الميككروبة الكرة لاعتراض ال راعين مد مع للأعةى بالوثب و لك منها، صريبا نو لةشككبكة مواجها
 .لةشبكة العةيا الحافة فوق المنافس الفريق مةعب من الساحقة

 فإ ا الخصوم جهة من ا تية الكرة سير لاعتراض الشبكة عند تتم مهارة ننه ": نييا الصد ويتمثل
 جسده، من جزء ن  برفع و لك الكرة سير يعترض نن عةيه يتعين الشبكة صرب اللعب مركز كان
 الشبكة فوق ( " فوق وما الخصر (من
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 ( 155 ص:الوشاحي الدين عصام)

 :الصد حائط أنواع 

 من وصريبة متوازية الصد لةحائط المكونة الأيد  تكون الهجومي الصد نداء عند : الهجومي الصتد 
 الكرة يرب لمحاولة الصد نثناء واليدين ال راعين فتتحرك المنافس المةعب نحو نثناء وفيها الشبكة

 .المنافس مةعب في

 : الدفاعي الصد

 وفقد  صوتها صة  تكون نن بعد المدافع الفريق مةعب نفس في الصد عمةية بعد الكرة سكقوط  ويتم
 بنن الطريقة ه ه وتتم ن الساحقة لةيربا  الإعداد في يسكتغةها  نن لةفريق يمكن بحي  خطورتها

 الفريق مةعب اتجاه في لةخةف الأيد  تميل بحي  الرسككغ مفصككل ويثنى واليدان ال راعين تثب 
 .الصد نثناء الكرة ومقابةتها المدافع

 :اللعب عن الدفاع مهارة

 نو المنافس الفريق من ساحقا يربا الميكروبة  الكرة اسكتقبال  هو المةعب عن الدفا  :تعريف 
 .المةعب من لزميل بتوجيهها لأعةى نسفل من وتمريرها الصد حائط من المرتدة

 :الملعب عن الدفاع أنواع

 .الوصوف من باليدين الدفا  -
 .الوصوف من واحدة بيد الدفا  -
 .المحرج بالسقوط واحدة بيد نو باليدين الدفا  -
 الغاطس بالسقوط واحدة بيد نو باليدين الدفا  -

 ( 152 ص ، 1999 طه، مصطفى عةي /د)

 الاختبارات المهارية الأساسية في الكرة الطائرة  -3-7-6

 والصد والإرسال والاستقبال كالتمرير الأسكاسكية   المهارا  وتقويم صياس المدرب واجبا  نهم من
 لتتبع دورية فترا  عةى المهارا  ه ه بقياس يقوم نن المدرب عةى ،ويجب الخ... واليككرب
 . تقدمهم ومعدلا  اللعبين مستويا 
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 تشككير ،حي  الةعبة مهارا  جميع في متوازن بمسككتوى اللعب يتمتع نن بمكان الأهمية ومن
 والفنية والمهارية البدنية القدرا   و  المتقدمين اللعبين بعض نن الى الميدانية الملحظا 
 مثل الأكثر عةى إثنين نو واحدة مهارة في التفوق الى بآخر نو بنسةوب يسكعون  ما غالبا المرتفعة
 .الأخرى المهارا  في مستواهم حساب عةى التفوق ه ا يكون ما ،وعادة الدفا  نو الساحق اليرب

 المشكككةة ه ه وبروز. المتكامل باللعب يعرف ما يفقد نن عةى ويعمل مسككتحب غير نمر وه ا
 القدرة عدم في يتسبب صد مما غيرها دون البارزة همهارات حدود داخل سكجينا  اللعب من يجعل
 الفريق وعةى نفسه الفرد عةى سةبية وعواصبه النقد من يخةو لا نمر وه ا ... المتكامل الأداء عةى
 .كةه

 كل يتمكن لكي متكافئ بمستوى جميعها الأساسية المهارا  يؤدوا نن جميعهم اللعبين عةى ويجب
 تعةمها يسككهل حتى مراحةها الى المهارا  تحةيل يتحتم ،وعةيه الةعب نثناء واجبه تنفي  من لاعب

 تبدوا المهارا  نن من الرغم ،وعةى الةعبة لقانون مطابقتها مراعاة ومع وصحيحة دصيقة بصكورة 
 حي  من الةعبة صانون يفريه لما و لك إتقانها دصة في كبير جهد ب ل تتطةب ننها إلا الأداء سكهةة 
طيران  وسرعة المةعب حجم وصغر الأصابع بنطراف الكرة لمس تحديد و الكرة لمس مدة صصكر 
 ( 09 ،ص 0227 الجميةي، حماد سعد) الأخرى القانونية النواحي من وغيرها الكرة
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 :خلاصة

 الطائرة الكرة الثقة بالنفس لدى لاعبي في والمتمثل الفصل ه ا من استخلصه يمكن ال   الشيء إن
 الجانب وتطوير تحسين عةى عملت الثقة بالنفس نن ،حي  المختةفة جوانبه تغطية فيه حاولنا وال  
  .بالمنافسا  الفوز وتحقيق لةعبة العالي لةمستوى والارتقاء الطائرة الكرة لةعبة البدني

 



 

 
 

 التطبيقيالجانب 
 

 الفصل الرابع: 
 منهجية الدراسة
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 تمهيد: 

من خلال المشكل المطروح في بحثنا هذا استوجب علينا تأكد من صحة أو خطأ الفرضيات 
هذه و ذلك بالقيام بدراستة ميدانية لدد  فر  رياضية في الكر  الطارر     التي قدمناها في دراستتنا 

الدراسة النظرية لأن كل بحث يجب تأكيده ميدانيا لذا كان قابلا للدراسة  لأن عملية بالإضتافة لل   
جمع البيانات لأغراض التقويم و البحث الدلمي من المراحل الهامة التي يحتاج لل  عناية خاصة من 

ث و الذي يتبده الباحباحث  حيث أن قيمة البحث ونتارجه ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنهج الذي قبتل ال 
من خلاله يصمم بحثه و يحدد الأدوات التي سوف يستخدمها و كذا تحديد جمع الوسارل و الأدوات 

 في كل مراحل بحثه و عليه سيتم التطر  لل  جميع هذه النقاط في هذا الفصل. 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -4-1

 مكان ملارمة من التأكد قصد بها القيام يجب التيالمراحل  من الاستطلاعية الدراستة  تدتبر
الدراسة  هذه من والهدف   البحث موضوع حول المستدملة الادا  صلاحية ومدى للبحثالدراستة  

لإجراء  طريقة أفضل ال  التوصل والدراسة  بموضتوع  وارتباط علاقة لها التي المدلومات جمع
 قام حيث   الميداني الدمل خلال تواجهنا أن يمكن التي المشتتاكل والدراقيل  وتجنبالاختبارات 

 NVB نادي و للهوا  بن ستترور  نادي منها الطارر  للكر  رياضتتية نوادي عد  بزيار  الباحثين
 وقمنا  الواقع معدراستنا  موضوع تطاب  مدى لمدرفة استتطلاعية دراستة   أجرينا و بوستداد   
 التي الفروض أهم عل  والتدرف مدمقة بطريقة لبحثي تمهيدا دقيقة صياغة البحث مشكلة بصياغة
 لاعب 12 اختيار تم هنا و   )مقياس( البحث ادا  تقديم تم  حيث الدلمي للبحث اخضتتاعها يمكن
 مناسبتها وكذا  اجله من وضتع  ما لقياس وصتلاحيتها  الأدا  ملارمة عل  التدرف أجل من وذلك

 . البحث عينة لخصارص

 الالمام اجل من نظر  القاء في الباحث تستاعد  التي الاولية الاستتطلاعية الدراستة   وتدد
 استطلاعية دراسةلجراء  من بد لا   ميدانيةدراسة لجراء  بصدد اننا وبما الميدانيةدراسته  بجوانب
 : بدايتها كانت

 

 الدراسة.  هذهلجراء  امكانية ومدى المكان عل  التدرف -
 . مواجهتها المحتمل الصدوبات ومختلف   عملنا عرقلة يمكنه ما كل عل  التدرف -
 . ظروفها ومختلف   بها المحيطة الاجواء ومدرفة الدينة تحديد -
 .الدينةأفراد  من التقرب -

 : الدراسة منهج -4-2

 الحقيقية ال  الوصول اجل من الباحث يتبدها التي والقواعد الاسس مجموعة يدني المنهج
  الحقيقة لاكتشاف للمشكلةدراسته  في الباحث يتبدها التي الطريقة انه" بوحوش عمار  ويقول

  (231ص  1002  بوحوش عمار)
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 لوصف طريقة يدتبر والذي الوصففي  المنهج استتخدام  ارتأينا الموضتوع  لطبيدةنظرا 
 وتصنيفها المشتكلة  عن مقننة مدلومات جمع طري  عن كميا وتصتويرها  المدروستة  الظاهر 
 .الدقيقةللدراسة  ولخضاعها وتحليليها

 :الدراسة متغيرات -4-3

 التحكم بغرض وهذا ميدانيةدراسة  أي في ضروري عنصرمتغيرات الدراسة  ضبط يدتبر
 الميدانيةالدراسة  نتارج وتحليل تفسير عل  مساعدا الضتبط  هذا يكون بحيث المستتطاع  قدر فيها
 : يلي كما بحثنامتغيرات  ضبط جاء وقد والصدوباتالدراقيل  في الوقوع دون

 . لدراك الذات البدنية و علاقتها بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكر  الطارر  :الدراسة عنوان

 :في الدراسة متغيرات تتمثل

 .بها يتأثر ولا المتغيرين بين القارمة الدلاقة في يؤثر الذي هو :المستقل المتغير

 إدراك الذات البدنية  -

 فيها  يؤثر ولا المتغيرين بين القارمة بالدلاقة يتأثر الذي هو :التابع المتغير

 الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  -

 المتغير التابع للدراسة  المتغير المستقل للدراسة
↓  ↓ 

 الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة ← إدراك الذات البدنية

  الدراسة متغيرات يمثل( 1) رقم الشكل

 

 : الدراسة وعينة مجتمع -4-4

 عد  أو خاصية لها عناصر مجموعة" هو الإنستانية  الدلوم لغة في البحث مجتمع : البحث مجتمع
 ..."البحث عليها يجري والتي الأخرى الدناصر من غيرها عن تميزها مشتركة خصارص
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 يشمل هذا بحثنا ومجتمع  دراستها بصدد نحن التي الظاهر  وحدات كافة شمول يدتبر المجتمع لن
 عملية تمت المستدملة الأدا  صد  من التأكد وبدد   لاعبا 40 عددهم والبالغ الطارر  الكر  لاعبي
الدراسة  أثناء للبحث الأصلية الدينة عل إدراك الذات البدنية  مقياس والثقة بالنفس  مقياس توزيع

 .الأساسية

 رد ا الم الأصلي المجتمع خصارص تتضمن   المجتمع من شتريحة  او جزء هي: الدراسفة  عينة
 تدميمات ال  الوصول محاولة في الجميع من البدض او الكل من جزء انها او   خصارصه مدرفة
 مدينة لظاهر 

 أكثر تدتبر التي مستتحية قصتتدية البحث عينة باختيار الباحث قامالدراستتة  بهذه القيام أجل ومن
 استبداد وتم المطلوبةالدراسة  أهدف تحقي  أجل من وهذا النتارج في ومصداقية موضوعية الدينات

 . الاستطلاعيةالدراسة  عليهم تمت التي لاعب 21

 للكر بوستتداد   NVB نادي وبن ستترور  ادين من البحث مجتمع من لاعبا 00 الدينة وشتملت 
  .الطارر 

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:  -4-5

 عل  تطبي  مقياسين للقياس هما: في دراسته الحالية اعتمد الباحث 

  مقياس الذات البدنية -
 مقياس الثقة بالنفس  -

 مقياس الذات البدنية

فقرات خاصة  0فقر    (22هربت مارتن( لوصتتف الحالة البدنية )): تم اعتماد مقياس الوصتف 
 خاصة بالتحمل البدني  فقرات 3فقرات خاصة بالقو  الدضلية  و  0بالسرعة  

من أجل قياس درجة لدراك الذات البدنية للاعبي الكر  الطارر  استخدم  طريقة تصتحي  المقياس: 
جابات تالباحثون مقياس الذات البدنية الذي عدله حسن علاوي  و يتكون سلم الاستجابة من خمس اس

 بشد   محايد  غير مواف   غير مواف  بشد .  و هي عل  النحو التالي: مواف   مواف 

  1و الدبار  السلبية تمثلت في الفقر  
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 مقياس الثقة بالنفس: 

 ( فقر  22: تم اعتماد مقياس روبين فيلي( لوصف الثقة بالنفس )الوصف

 طريقة تصحي  المقياس: 

( عبار  22من أجل قياس الثقة بالنفس لدى لاعبي الكر  الطارر  و يتكون مقياس الثقة بالنفس من )
 غير مواف  بشد . (5غير مواف   (0محايد  (3مواف  بشد   (1مواف   (2( استجابات هي: 5و )

 المستوى  المجال 
 عال  ( 1.22-1.12المتوسط الحسابي ما بين )
 متوسط  ( 1.12-5..2المتوسط الحسابي ما بين )
 ضديف  ( 5..2-2المتوسط الحسابي ما بين )

 ( يوضح مستويات الثقة بالنفس2الجدول )
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 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان إدراك الذات البدنية   -1

 ( يوض  مدى الاتسا  الداخلي لفقرات لدراك الذات البدنية 3الجدول )

 
 العبارات 

مستوى 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.22 أنا شخص قوي بدنيا  2

 0.00 2..0 أمتلك درجة كبير  من القو  في جسمي  1

 0.00 0.21 أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس القو   3

 0.00 0.21 أنا أقوى بدنيا من مدظم الزملاء الذين في مثل عمري  0

 0.00 2..0 أستطيع بسهولة الجري لمسافات طويلة دون توقف  5

أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس قدرتي عل   .
 التحمل 

0.22 0.00 

أشدر بأنني غير قادر عل  ممارسة الأنشطة الرياضية التي تحتاج  1
 لل  صفة التحمل 

0..5 0.00 

 0.00 0.23 بالتدب  أشدر أن دون طويلة لمسافات أستطيع الجري أعتقد أنني 2

 0.00 0.12 أجيد أداء الحركات التي تتطلب السرعة الحركية  2

 0.00 0.23 قدراتي جيد  في الأنشطة التي تتطلب سرعة الحركة  20

 0.00 2..0 أنا أسرع من مدظم زملاري في الجري  22

 0.23 – 2..0( نجد أن مدامل الاتسا  الداخلي يتراوح بين القيمة 3خلال الجدول أعلاه رقم ) نم
 مما يدل عل  وجود اتسا  داخلي مقبول 
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 صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الثقة بالنفس  -2

 ( يوض  مدى الاتسا  الداخلي لفقرات الثقة بالنفس 0الجدول رقم )

 العبارات  الرقم
مستوى 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

2 
أملك القدر  عل  أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفو  

 خلال المنافسة الرياضية 
0.12 0.00 

 0.00 2..0 أستطيع اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية  1
 0.00 0.22 لدي القدر  الكافية عل  الأداء في المنافسة تحت الضغوط النفسية  3
 0.00 0.20 باستطاعتي تنفيد خطط ناجحة في المنافسة  0
 0.00 ...0 أملك القدر  الكافية عل  التركيز بصور  جيد  لكي أحق  النجاح  5
 0.00 0.52 أستطيع التكيف مع مواقف اللدب المختلفة لكي أحق  الفوز  .
 0.00 0.55 لدي القدر  الكافية لكي أكون ناجحا في المنافسة  1
 0.00 3..0 أملك القدر  عل  التفكير و الاستجابة بنجاح  2
 0.00 0.52 أستطيع مواجهة التحدي أثناء المنافسة  2

20 
أملك القدر  الكافية عل  أن أكون ناجحا عل  أساس لعدادي لهذه 

 المنافسة 
0.02 0.00 

22 
لدي القدر  الكافية عل  محاولة النجاح حت  و لو كان المنافس أقوى 

 مني 
0..0 0.00 

 0.22 – 0.02( نجد أن مدامل الاتسا  الداخلي يتراوح بين القيمة 0من خلال الجدول أعلاه رقم )
 مما يدل عل  وجود اتسا  داخلي مقبول. 
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 خلاصة الفصل: 

لن التطر  لمنهجية الدراسة الميدانية  يتي  لنا أن نتدرف عل  المنهج المستخدم  الدينة  الأدوات و 
عل  الحصول عل  نتارج واضحة و دقيقة في الأستاليب الإحصارية و غيرها من الأدوات يساعدنا  

ل  لتحليلنتا للبيانات  لأن أي بحث علمي تكمن أهميته في اتباع الطريقة الصتتحيحة للوصتتول  
 الموضوع المراد دراسته. 



 

 
 
 

 الفصل الخامس:
 عرض و تحليل

 النتائج
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 تمهيد: 

لا شك  ن  لوصوكصإ ىون ائج م ضية غ ر ي ضض   ىلا وئصف أ نص للامئضجع م ن يي  غ   
فئ ةب لوائج م ضوعلق غ ص ضاهج غ ضح ضغ ئخعم ضصةكص  لوعيلةكغ ص ئةهإ لولضإ يلةضغ ضلجوض    

  ئئةم وجوضصةصم غ. ئووح للأح جم لووجعية 

وإجيلء عيلةغ ض علا غ ص ذو  وجخئ جي لول اغ  ولإحجيغ وجصلاب لوضصةكص  لوضخئ ةغ  قضاج  ص
لوضاجةكوغ ص لمئضجع لوضاهم لوضئ م وضلإ ذذ  لوعيلةكغ   ضج نااج لةككئخعضاج  إ للأعصلا ص لوصةج إ   

  غ. لوضض اغ ص حجصواج ججذع   ئصف ي لوشيصي لوئي ئةض  واج اججح ذذ  لولض 

ص وغ غ ئح  ق للأذعلأ لوضيجص لوصوككصإ ىو هج  ةككجيا نيصلي لوعيلةككغ صفق لوخيصلا 
 لوضئة ة غ لوئي ويضجاجذج خو وج. 

 هج لولئث لوخجوغ وعيلةئاج ص لوئي ئ صإ ف لوةية جافي ةصء  غ لوائج مص ف ضج  أئي ضاجقش
وةية غ    ص ئ صإ لوجواةس لول غ ص لولة  غ لو صة ىعيل  و   ليئوجي غ مئقغ عصصجلوةية غ للأصون و

 و   يئوجي غل مئقغلولجا غ وصجصع مئقغ ليئوجي غ و   ىعيل  لوئحضإ  ص ئ صإ لوةية غ لولجولغ وصجصع 
 .وجواةس لول غ ص لوةيمغ ىعيل 

 ئقغموجلإةكجفغ ىون ضاجقشكغ لوائج م ن ةج في ةصء لوةية غ لولجضغ ص لوئي ئ صإ وصجصع   
ص       ذذل علويج ية لو ية لاموي وعى وجواةس وجول غ مئقئهج ص لووعا غ لوذلا ىعيل  و   ليئوجي غ

 . وعيلةئاج ذذ  لوعيلةجا لوةجو غ ص لوضشجوهغ ااةن
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات: 

 عرض و تحليل و مناقشة الفرضية الأولى:  -5-1

 لو صة ص لول غ وجواةس وعىو   اوككا لوةيةكك غ لوج   غ للأصون وأا  ذاج  مئقغ ليئوجي غ 
ولإججوغ م ن ذذل لوئةككج إ ئم لةككئخعلم ضلجضإ للايئوجي و يةككص  و   لول غ  لاموي لو ية لويج ية.

 ( 5وجواةس ص لو صة وعى لاموي لو ية لويج ية ص لوائج م لوضحوإ م  هج في لوجعصإ يقم )

 

   الارتباطات 
بالنفس  الثقة القوة    

 **793. 1 بيرسونمعامل ارتباط  القوة
 Sig  .000 
 N 40 40 

 1 **793. معامل ارتباط بيرسون بالنفس  الثقة
 Sig .000  
 N 04 04 

 

  بالنفس الثقة و القوة متغير بين بيرسون الارتباط معامل يبين( 5الجدول رقم )

 

ر و غ لأولع ميض ص ئح  إ لوائج م لوضئصوإ ىو هج م  يي ق لةئضجية لوض  جس ئم لوئصوإ 
وحلاج لايئقج ض  لوةيةكك غ للأصونه ذاج  مئقغ فيةكك جا ح ج ق لوئي قع ييحاجذج ض  خئإ لو

 لو صة ص لول غ وجواةس وعى لا موي لو ية لويج ية. ليئوجي غ و   

( ص لوذي  ضلإ ق ضغ لوضئصةككي لوحةجوي ص للااحيلأ لوضل جيي ص 5ض  خئإ لوجعصإ يقم )
و   ص  وجي و يةئو   لو صة ص لول غ وجواةس ح ث ئم حةجب ضلجضإ للاي ذل ضلجضإ للايئوجي و يةص  

( ص ذص ضلجضإ ليئوجي ج ع ص  ش ي 4.7.0عيججا نفيلع لول اغ ص وهذل و غا ق ضغ ضلجضإ للايئوجي )
 ج  غ. للإحوىون ن  ذاج  مئقغ ليئوجي غ ييع غ و   لوضئغ ي   )لو صة ص لول غ وجواةس( ذلا لوعلاوغ 
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  لوةية غ لو ج  غ ن  ذاج  مئقغ ليئوجي غ و   لو صة ص لول غ وجواةس وعى لاموي ص ض  ذاج فإ
 لو ية لويج ية ئح  ا ص ذي فية غ وح حغ. 

 ص لووعا غ لوذلا ئ ع ي ولاصل  " 8442ص اجع ن  لووجحث  صلق لضحضع في عيلةككئ  وةككاغ 
" قع نشككجي ىون لو صة لويج ية لو ية لاموي وعى لوهجصض غ لوضهجيلا نعلء وعقغ مئقئهج ص لوضهجي غ

 ةكيصية لا ران ماهج في ضهجية لوةيب لوةجحق  م ن ةو إ لوضلجإ لا لوحوي  ص  ج  ذو  في  
 لوضهجيلا ص لووعا غ لوذلا و   ضصجوغ ضلاص غ ليئوجي غ مئقغىحكعى ائكج ج  لوئي ئ صإ وصجصع   

ضع عيلةغ لويجووغ وشجش  لوعيلةكئ   ن ةكج   ائج م. ص ئ جيلا لويج ية لو ية لاموي وعى لوهجصض غ
 و يلئ  ل لاموي وعى لوئاجفةي وجوة ص  مئقئهج ص لووعا غ لوذلا ئ ع ي ( ولاصل  "8484حض عة وةاغ )

 ".(ةاغ41-40) عص
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 : الثانيةعرض و تحليل و مناقشة الفرضية  -5-2

اةس وعى وجو وأا  ذاج  مئقغ ليئوجي غ و   لوئحضإ ص لول غ لولجا غاوكا لوةية غ لوج   غ  
عى لاموي ولوئحضإ ص لول غ وجواةس  ئم لةئخعلم ضلجضإ للايئوجي و يةص  و  لاموي لو ية لويج ية  ص 

 ( 1لو ية لويج ية ص لوائج م لوضحوإ م  هج في لوجعصإ يقم )

 

   الارتباطات 
بالنفس  الثقة التحمل    

 **40.. 1 معامل ارتباط بيرسون التحمل
 Sig  .000 
 N 40 40 

 1 **40.. معامل ارتباط بيرسون بالنفس  الثقة
 Sig .000  
 N 04 04 

 

  بالنفس الثقة و التحمل متغير بين بيرسون الارتباط معامل يبين( 6الجدول رقم )

 

ولع ميض ص ئح  إ لوائج م لوضئصوإ ىو هج م  يي ق لةئضجية لوض  جس ئم لوئصوإ و ح ج ق 
لوئي قعضاجذج ض  خئإ فيةكك جا وحلاج ص لايئقج ض  لوةيةكك غ لولجا غه ذاج  مئقغ ليئوجي غ و   

 ص لول غ وجواةس وعى لا موي لو ية لويج ية.  لوئحضإ

( ص لوذي  ضلإ ق ضغ لوضئصةككي لوحةجوي ص للااحيلأ لوضل جيي ص 1ض  خئإ لوجعصإ يقم )
 ذل ضلجضإ للايئوجي و يةكص  و   لوئحضإ ص لول غ وجواةس ح ث ئم حةجب ضلجضإ للايئوجي و يةص   

( ص ذص ضلجضإ ليئوجي ج ع ص 40..4و   عيجكجا نفيلع لول اغ ص وهذل و غا ق ضغ ضلجضإ للايئوجي ) 
وجي غ ييع غ و   لوضئغ ي   )لوئحضإ ص لول غ وجواةس( ذلا لوعلاوغ  شكك ي ىون ن  ذاكج  مئقغ ليئ 

 للإحوج  غ. 
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ص ض  ذاج فإ  لوةيةكك غ لو ج  غه ن  ذاج  مئقغ ليئوجي غ و   لوئحضإ ص لول غ وجواةس وعى 
 لاموي لو ية لويج ية ئح  ا ص ذي فية غ وح حغ. 

 لوئيأ( ولاصل  8445ةاغ )ص قع ئصوك ا لويجووغ فيحج  ىون ضج  شجو  ذو  في عيلةئهج و 
 و واجا ووعا غل لوئيو غ    غ ويجووجا لويج ية لو ية في لوضهجيي للأعلء ص وجواةس لول غ و   لولئقغ م ن

خجو غ ىون لوضذ صية  لووجحث  صلق لضحضع في عيلةئ  "   ضج نشكجي لولجا غ لوضيح غ – وغعلع ججضلغ
  ص ذو  في ىحعى ائج ج  لوئي ئ صإ وصجصع  لوئحضإ  ةكيصية لا ران ماهج في ضهجية حج ي لووع 

 . ةلويج ي لو ية لاموي وعى لوهجصض غ لوضهجيلا ص لووعا غ لوذلا و   ضصجوغ ضلاص غ ليئوجي غ مئقغ
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 : الثالثةعرض و تحليل و مناقشة الفرضية  -5-3

س وعى ص لول غ وجواة لوةيمغاوكا لوةية غ لوج   غ لولجولغ وأا  ذاج  مئقغ ليئوجي غ و    
عى ص لول غ وجواةس و لوةيمغئم لةكئخعلم ضلجضإ للايئوجي و يةكص  و     ح ث لاموي لو ية لويج ية 

 ( 7لاموي لو ية لويج ية ص لوائج م لوضحوإ م  هج في لوجعصإ يقم )

 

   الارتباطات 
بالنفس الثقة السرعة    

 **08.. 1 معامل ارتباط بيرسون السرعة
 Sig  .000 
 N 40 40 

 1 **08.. معامل ارتباط بيرسون بالنفس  الثقة
 Sig .000  
 N 04 04 

 

  بالنفس الثقة و السرعة متغير بين بيرسون الارتباط معامل يبين( 7الجدول رقم )

 

ولع ميض ص ئح  إ لوائج م لوضئصوإ ىو هج م  يي ق لةئضجية لوض  جس ئم لوئصوإ و ح ج ق 
ه ذاج  مئقغ ليئوجي غ و   لولجولغلوئي قعضاجذج ض  خئإ فيةكك جا وحلاج ص لايئقج ض  لوةيةكك غ 

( ص لوذي  ضلإ ق ضغ 7ض  خئإ لوجعصإ يقم )موي لو ية لويج ية واةس وعى لاص لول غ وج لوةككيمكغ 
جواةس ص لول غ و لوةيمغضئصةي لوحةجوي ص للااحيلأ لوضل جيي ص  ذل ضلجضإ للايئوجي و يةص  و   لو

ح ث ئم حةجب ضلجضإ للايئوجي و يةص  و   عيججا نفيلع لول اغ ص وهذل و غا ق ضغ ضلجضإ للايئوجي 
ةس ل غ وجواو   لوةيمغ ص لو ص ذص ضلجضإ ليئوجي ج ع ص  ش ي ىون ن  ذاج  مئقغ ليئوجي غ (08..4)

 . وعى لاموي لو ية لويج ية

ص لوئي ئ صإ   في ىحعى ائج م عيلةغ  صلق لضحضعض  ائج م لوعيلةجا ذو  ضج  شجو  ص اجع 
 لو ية لاموي وعى لوهجصض غ لوضهجيلا ص لووعا غ لوذلا و   ضصجوغ ضلاص غ ليئوجي غ مئقغوصجصع 



 عرض و تحليل النتائج                                                          : الخامسالفصل 

70 
 

  ةيصية لالوةيمغ في ضهجية لوةيب لوةجحق   خجو غ ي ىون شك   ذاج جووجحثفوجوئجوي   لويج ية
 . في ولوغ لو ية لويج ية ران ماهج

ص  اةكم ىو   في ذو  ةكيلب شج ي ةه إ ح ث   صإ ن  قعية لوئمو   م ن ئ   م ذصلئهم   
  فئ   ضهم وذصلئهم لووعا غ   عي وهم ىون ئل    ل ئهم وأاةةككهم ص لووعا غ ئةككهم في نعل هم لوضهجيي

 وجوئجوي ئحة   نعل هم وضج في ذو  لوةيمغ ص لوئي ذي ض  نةجة جا لو ية لويج ية. 
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 : العامةعرض و تحليل و مناقشة الفرضية  -5-4

 ص لول غ وجواةس وعى غ و   لوذلا لووعا غاوككا لوةيةكك غ لولجضغ وأا  ذاج  مئقغ ليئوجي 
واةس وعى ص لول غ وج لوذلا لووعا غلاموي لو ية لويج ية ح ث ئم لةئخعلم ضلجضإ للايئوجي و يةص  و   

 ( 2لاموي لو ية لويج ية ص لوائج م لوضحوإ م  هج في لوجعصإ يقم )

 

   الارتباطات 
بالنفس الثقة الذات البدنية    

 **208. 1 معامل ارتباط بيرسون الذات البدنية
 Sig  .000 
 N 40 40 

 1 **208. معامل ارتباط بيرسون بالنفس الثقة
 Sig .000  
 N 04 04 

 

  بالنفس الثقة و الذات البدنية متغير بين بيرسون الارتباط معامل يبين (8الجدول رقم )

 

ج ض ولع ميض ص ئح  إ لوائج م لوضئصوكإ ىو هج م  يي ق لةئضجية لوض  جس ئم لوئصوإ ىون 
ص     لول غ وجواةسقعضاج  ض  خئإ فيةكك جا وحلاج ص في ذذل لوجعصإ ئأ عا لولئقغ للايئوجي غ و

جواةس ص لول غ و لوذلا لووعا غوعى لا موي لو ية لويج ية ض  خئإ ضلجضإ و يةص  و    لوذلا لووعا غ
اهضج ني   ضج  جاا ( ص ذص ضلجضإ ليئوجي ج ع ص وجوئجوي فإ  ذاج  مئقغ ليئوجي غ و 4.208ص ذص )

 ج عة  جاا وةغ لول غ وجواةس مجو غ وعى لاموي لو ية لويج ية.  لوذلا لووعا غ

نر ب لوعيلةككجا ئعمم لوائج م لوضئحوككإ م  هج في لوجعلصإ  ن جع  في ذذل لوةكك جق  ص ا
"لول غ وجواةس  ( ص لوضلاصاغ8440لويجوب ة يجاي ص آخيص  وةاغ ) لوةجو غ وعيلةئاج  ص اخص وجوذ ي

يلب ةلووجحث وعى لاموي لواخوغ و لوغ لو ية لويج ية وإ يل "  ص  ذو   ج  لوحجإ وجواةككوغ وعيلةغ 
( صلوئي ماصلاهجه ئ ع ي لوذلا لووعا غ ص لوضهجي غ ص مئقئهضج 8445شكج ي ةه إ في عيلةئ  وةاغ ) 
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   " قع ن ع نا    ضج  لع ئ وإ لواجش وولض لو عيلا لووعا غ ص عقغ للأعلء لوضهجيي واجش ي لو ية لويج ية
 وذلئهم لووعا غ  لع ضةئصى نعل هم لووعاي. 



 

 
 
 

 الفصل السادس:
 الاستنتاجات
 و الاقتراحات
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 الاستنتاج العام   -6-1

على ضوو ا دراسد ووت درمن  بها فيا ذن الد درفول و ع در ب ت فلذ درلدب درفاهلت   در  ت 
ا إرى  اف ا خللهفارهفس راى لاعفن دركسة درطائسة   ف ا عسض   بها شوت درهمائ  دربولع علليا  

 در الا بذ دلا مهماجاب، بهيا: 

 أهه م جا عب ت دسمفاطلت فلذ لفت در  ة در ضللت   در  ت فارهفس راى لاعفن دركسة درطائسة.  -
 أهه م جا عب ت دسمفاطلت فلذ لفت درموبع   در  ت فارهفس راى لاعفن دركسة درطائسة.  -
   ت فارهفس راى لاعفن دركسة درطائسة. أهه م جا عب ت دسمفاطلت فلذ لفت در سعت   در -
عب با   در  ت فارهفس راى لاعفن دركسة  إاسدك درلدب درفاهلتأهوه م جا عب ت دسمفاطلت فلذ   -

 درطائسة. 

 
 الاقتراحات  -6-2

أذ ه طن بجالا  إذ اله دراسد ت با ان إلا بوا رت ف لطت بها  ذق إبكاهلامها دربم ذسة أساها
  ر  لوورلسد رفادلت فو ل أخسى ذن الد دربجاع   ذن وا ا درجسدادب درب وومخابت   درهمائ  

 دربمولع علليا، ل لن درفاول فبا للن: 

 درمأكلا على ضس سة درجاهب درفاهن ذن عبللت درماسلب درسلاضن  -
 درفاهنضس سة دامبام لاعب دركسة درطائسة هف ه   درهااي درسلاضن فارجاهب  -
 م ذلس درطسق درماسلفلت دروال ت رزلااة درفهلت درج بلت رلبعفلذ  -
   درسذع بذ در بع فارجاهب درهف ن راى دربعفلذ   موفلزام     ميم فأهف يم. م جله در ل ك  -
 در بع على م ذلس درج  دربها ب رل بع   خالت درجاهب درهف ن.  -
 م جله در بع درماسلفن   دلاامبام أك س فارجاهب درهف ن   درفاهن.  -
 درسذع درادئم فارس ح درب ه لت   در  ت فارهفس راى دربعفلذ.  -
مشجلع دلأ رلاا على ضم أ لااام رله داي درسلاضلت بهل درلرس لاكمشاف درب داب   ل ليا  -

 عذ طسلق درماسلب درسلاضن در بلن. 
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 الآفاق المستقبلية:  -6-3

مط لس بجاع درسلاضت عابت ذن درجزدئس   إهطب ا بذ عام كباع أي عبع إه اهن   بوا رت بها ذن 
ذن سلاضوت كسة درطائسة خالوت،   إلباها بها ف ج ا أشخاآ رخسلذ  ااسلذ على ب دللت م الم   

 كس بهيا: إضاذاب ذن الد دربجاع، ه ام ف ض درسؤى رفمح رذاق ب م فللت رلاسد ت، هل

 إجسدا اسد اب أخسى فلذ در  دبع درهف لت   درفاهلت رلبعفلذ ذن بخملف دلأر اب درسلاضلت.  -
إجسدا اسد وواب أخسى فلذ بمرلسدب درلدب درفاهلت   بمرلسدب أخسى رم همطسق إرليا ذن  -

 اسد مها. 
 ت. رمو لذ فهلميم درج بل زلااة عاا در وادب درماسلفلت درخالت فارجاهب درفاهن رلبعفلذ -
 درامبام فارجاهب درهف ن رلبعفلذ رمو لذ عابع در  ت فارهفس.  -
 إجسدا اسد اب على علهت أكفس بذ بجمبع دراسد ت.  -

 



 

 
 

 خاتمة
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 خاتمة
 

  مرتاط –كمل اكتءسفل  –إن دراسة  اثقة  الثفس  ثد  اثراليةاان  ش ءشص ب لأ هف ل   
أن فلةش و فسلط و تختلف من ءخبا  هخر ، و ثكففل حلوثفل من خلال  ذه اثدراس  ، اذات اثسرد

اثيوص و ثو الثةلال على اثذات اثادفا  و علاقت ل الثقة  الثفس  ثد  لاعاش اثكرة اثطلئرة، و فأمل أن 
فكون قد وفةفل فش ذثك رغم مل واج فل من ا ض اثبةة والت خلبةة  فامل اخع جمم اثمراجم 

للاعاان الفلت اثمةدم  ثاثمت لة  امويوع احقفل و الإثملم اه، و ا ض اثب والت فش استرجلع الاستا
من ءتى اثجوافلأ و اثخروج افتلئج و اثمدراان، و رغم  ذا فةد حلوثفل الإحلط  امويوع دراستفل 

مويةةوعا  و دقاة  فأمل أن لا تكون فةط  ف لا  ال دف   جدادة ثلدخول أكقر و اثت ما اهكار فش 
 دراسلت و احوث عدادة و متفوع .  ذا اثمويوع اثمتء لأ و اثذي اتطللأ 

و فأمل أن تياف دراستفل  ذه و ثو اثجزص اثاسار و اثةلال من اثم رف  إثى اثمحاط اثكاار 
من اث لوم اثمختلس  حتى تكون و ثو قطرة من  ذا اثمحاط اثممتد و اث ماا، و حتى فكون قد أس مفل 

ل أن اأخذ الا تملم اثمرجو من اثطلا  و و ثو الثةلال من إثةلص اثيوص على  ذا اثمويوع اثذي فأم
اثمراان و اثمدراان و كل اثم تمان فظرا هن  ذا اثمويةةوع ا د أحد أ م اثمسلبةةل اثتش تراط 

 اثمملر  الثرالي ، ثكن ااةى  ذا اثمويوع واسم و لا فستطام م رف  كل ءشص عفه. 
م لإتملو اثبةةار اثكلفا   و فش اهخار فحمةد ا  ت ةلثى على إعلفته ثفل و إعطلئفل اثةدرة  

 مويوع احقفل  ذا. 
 
 



 

 

 
 

 المصادر و المراجع
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 قائمة المصادر و المراجع: 
 المراجع باللغة العربية : 

 لكتب: ا
، القاهرة، دار الفكر 7، طعلم النفس الرياضي )المفاهيم و التطبيقات((: 6002أحمد أمين فوزي، )

 العربي. 
، دار الفكر للنشر و التوزيع، 6، طموسوعة الكرة الطائرة الحديثة(: 6992أحمد زكي حطايبية، )

 عمان
 ، دار مكتبة الأنجلو مصرية للنشر. 3، طسيكولوجية المراهقة(: 6996إبراهيم قشقوش، )

 ، دار الكتب، الموصل. كرة اليد(: 6006الخياط ضياء، محمد نوفل، )
، دار وائل للنشاار و التوزيع، التطبيق مفهوم الذات بين النظرية و(: 6002الظااهر القحطان، ) 

 عمان. 
، 3، طسيكولوجية النمو في الطفولة و المراهقة(: 6066بدرة معتصم يموني، مصطفى ميموني، )

 ديوان المطبوعات الجامعية، وهران. 

 ، دار الخلدونية للنشر و التوزيع، الجزائر. علم نفس الذات(: 6066بشير معمرية، )

 ، السعودية، مكتبة جرير. 6، طكتابا في علم النفس 205أهم (: 6066توم باتلر وبادون، )
، مؤسسة طيبة للنشر و 2، طالصحة النفسية و العلاج النفسي(: 6002حامد عبد السلام زهران، )

 التوزيع. 

 ، مؤسسة طيبة للنشر، القاهرة. قراءات في علم النفس(: 6002حسين فايد، )

 ، الأردن. 6، دار المسيرة، طمراهقةسيكولوجية ال(: 6009رغدة شريم، )
، دار النهضة للطباعة و النشر، مفهوم الذات أسسه النظرية و التطبيقية(: 6996سايد خير ا،، ) 

 بيروت. 
، منشورات دار 6، طالفشل  أسلبابه و نتائجه من واوية التحلي  النفسي  (: 6992طلال حرب، )

 الآفاق الجديدة، بيروت. 

 ، بدون تاريخ.كرة القدم بين النظرية و التطبيقطه إسماعيل و آخرون: 
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، دار وائل للطباعة و 6، طالنمو من الحم  إلى المراهقة(: 6002عبد الكريم قاساام أبو الخير، )
 النشر و التوزيع. 

 . تنمية الثقة بالنفس و تقدير الذات(: 6009عبد اللطيف بن يوسف المقرن، )
-، منشورات عويدات، بيروت3، ط)ترجمة نسيم نصر( معرفة الذات(: 6993ماري مادين دافي، )

 باريس. 

، دار الاختبارات النفسية و المهارية(: 6997محمد حسان علاوي، محمد نصر الدين رضوان، ) 
 الفكر العربي. 

الأسس العلمية للكرة الطائرة و طرق القياس و (: 6997محمد صبحي حسين، حمدي عبد المنعم، )
 ، القاهرة. 6، مركز الكتاب للنشر، طالتقويم

 ،بعض الخصائص النفسية المرتبطة بالعولة الاجتماعية بين الشباب الجامعيمحمد عادل عبد ا،: 
  6000دراسات في الصحة النفسية، دار الإرشاد، القاهرة،  

  رة،، الجزء الأول، جامعة البصموسوعات قياسية و الاختبارات في ت ب ر: ريسان مجيد خريطن
6999 

 ،كرة القدم الأسلس العلمية في تطوير اللياقة البدنية حسب المراح  العمرية : مختار أحمد النبلين
  6999، مطابع المنار، الكويت

 المجلات و المنشورات: 
تقدير الذات البدنية و المهارية و علاقته بدقة أداء المهارات الهجومية بالكرة ثائر رشايد حسن:  

 . 6002، 6، مجلة التربية البدنية، العددالطائرة
العلاقة بين إدراك الذات مراد صحراوي و شريف مصطفى بورنان و محمد مهدي يحيى الحوري: 
انية، ، مجلة العلوم الإنسالبدنية و حالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمهورية اليمنية

 .6063، ديسمبر 20عدد 
 

 الرسائ  الجامعية: 
، رسالة ماجستير تقدير الذات و علاقته ببعض المخاوف لدى الطف  الأصم(: 6992لبنى الطحان، )

 مودعة لدى جامعة عين شمس. 
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 المراجع باللغة الأجنبية : 

René L’écuyer, ph.D, )6990( : Méthodologie de l’analyse développementale 
de contenu méthodes GPS et concept de soi. PUQ, CANADA.  

Edgar thil étant (1977): Manuel Education Sportive : 9eme édition. Vigot paris  
 
 



 

 

 
 

 الملاحق
 



 محمد بوضياف المسيلةجــــامعـة  
 يةالرياضو البدنية النشاطات تقنياتوعلوم  معهد

  قسم التدريب الرياضي 
 
 
 

 

 استمارة مقياس 
 
 

 عزيزي اللاعب 
  تحية طيبة و بعد

 الماستر في التدريب الرياضي تخصص في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة
 دىل بالنفس بالثقة وعلاقتها البدنية الذات إدراكتحضير بدني و ذهني تحت عنوان 

نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة، مع العلم أن المعلومات المملوءة  ،الطائرة الكرة لاعبي
 ستكون سرية و لن تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، و شكرا لكم على تعاونكم. 

 
 ملاحظة: 

 في خانة المناسبة.  أمام العبارة)×( الرجاء الإجابة على كل العبارات بوضع علامة 
 
 
 
 0200-0202 :السنة الجامعية  

 



 مقياس إدراك الذات البدنية

  الرقم

فق
موا

شدة 
ق ب

واف
م

حايد 
م

فق 
موا

ير 
غ

شدة 
ق ب

واف
ر م

غي
 

      أنا شخص قوي بدنيا  1
      أمتلك درجة كبيرة من القوة في جسمي  2

3 
أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس 

 القوة 
     

4 
أنا أقوى بدنيا من معظم الزملاء الذين في مثل 

 عمري 
     

5 
أستطيع بسهولة الجري لمسافات طويلة دون 

 توقف 
     

6 
أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس 

 قدرتي على التحمل 
     

7 
أشعر بأنني غير قادر على ممارسة الأنشطة 

 الرياضية التي تحتاج إلى صفة التحمل 
     

8 
 أن دون طويلة لمسافات أستطيع الجري أعتقد أنني

 بالتعب  أشعر
     

      أجيد أداء الحركات التي تتطلب السرعة الحركية  9

11 
قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب سرعة 

 الحركة 
     

      أنا أسرع من معظم زملائي في الجري  11
 

  



 مقياس الثقة بالنفس

 العبارات  الرقم

فق
موا

شدة 
ق ب

واف
م

حايد 
م

فق 
موا

ير 
غ

شدة 
ق ب

واف
ر م

غي
 

1 
أملك القدرة على أداء المهارات الحركية 
الضرورية لإحراز التفوق خلال المنافسة 

 الرياضية 
     

2 
أستطيع اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة 

 الرياضية 
     

3 
لدي القدرة الكافية على الأداء في المنافسة تحت 

 الضغوط النفسية 
     

      باستطاعتي تنفيد خطط ناجحة في المنافسة  4

5 
أملك القدرة الكافية على التركيز بصورة جيدة 

 لكي أحقق النجاح 
     

6 
أستطيع التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي 

 أحقق الفوز 
     

      لدي القدرة الكافية لكي أكون ناجحا في المنافسة  7
      أملك القدرة على التفكير و الاستجابة بنجاح  8
      أستطيع مواجهة التحدي أثناء المنافسة  9

11 
أملك القدرة الكافية على أن أكون ناجحا على 

 أساس إعدادي لهذه المنافسة 
     

11 
لدي القدرة الكافية على محاولة النجاح حتى و لو 

 كان المنافس أقوى مني 
     

 

 



 الخاصة بالدراسة  SPSSول اجد

 

Corrélations 

 force confiance 

force Corrélation de Pearson 1 ,793** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

confiance Corrélation de Pearson ,793** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 endironce confiance 

endironce Corrélation de Pearson 1 ,914** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

confiance Corrélation de Pearson ,914** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 vitess confiance 

vitess Corrélation de Pearson 1 ,932** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

confiance Corrélation de Pearson ,932** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 phisiqe confiance 

phisiqe Corrélation de Pearson 1 ,832** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

confiance Corrélation de Pearson ,832** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 

 الملخص
  رةلاعبي الكرة الطائ بالثقة بالنفس لدىوعلاقتها  البدنيةإدراك الذات  :عنوان الدراسة

ثقإ نالنفس لدى لاىني هدفت هذه الدراسةةإ ىلا الرفرع ى ا الفة إ ن إ ىدراا الذات ا ال 
ت ، ا كانادي الكرة الطائرة نإ سرار ا ناسفادةا، ح ث رمت الدراسإ ى ا مسراى نالكرة الطائرة

     ، ح ث اسةةرمدا الناحثاإ المن ا الايفي ا الذي  ةئا هذه المااع  ، لاىنا 04الف نإ رركاإ مإ 
 من ا: رؤكد فرع ات النحث، ا رايل الناحثاإ ىلا نرائا 

 رة. ائأنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ يفإ السرىإ ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الط -
 أنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ يفإ القاة الفع  إ ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الطائرة.  -
 أنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ يفإ الرحمل ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الطائرة.  -
 ئرة. اىماما ا الثقإ نالنفس لدى لاىني الكرة الط الذات الندن إأنه راجد ىة إ اررناط إ ن إ  -

 الكرة الطائرة  – الندن إالذات  –الثقإ نالنفس  الكلمات المفتاحية:
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