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والقائل في محكم تنزيل ا،على فضلو وتوفيقو لنحانو وتعالى شكر الله سب  
 .... ْوَ إِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لَأزيِدَنَّكُم ( سورة إبراىيم70الآية رقم: )    

لقد زفت دموع الأقلام إلى أوراق تخط عليها أجمل العبارات، و لإن كتبت شعرا طول 
فهل بإمكان الأقلام أن تعبر عن الشكر و العرفان  العمر ينتهي العمر ولا تنتهي الأبيات، 

 ، وىل تكفي الأوراق لكل الكلمات ،  فما عليّ سوى اختصارىا في ىذه العبارات :
 فكل الشكر

( منبع المعرفة  و السراجدي مرادلاخالمشرف ) يإلى أستاذ  
والذي أنار دربي فكل الشكر والاحترام له  

من بحر المعرفة حتى وصلت إلى أعلى الدرجات وإلى كل الأساتذة الذين سقوني  
النشاط البدني الرياضي كما أتقدم بالشكر إلى اللجنة المناقشة وإلى كل أساتذة قسم 

 المكيف
إلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد في إنجاز ىذه المذكرةو   
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 مقدمـــة

 
 أ

 مقدمة
 النواحي جميع في  المعاق الفرد لتنمية الفاعمة التربوية الوسائل من المكيف البدني النشاط يعد

 تقريبا يخضع نشاط وىو ،بيم والاتصال الاخرين الأفراد بين العلاقة وتحسين والاجتماعية والبدنية النفسية
 .المعاقين خصوصيات بعض مراعات مع العاديين للأفراد الرياضية الانشطة مع القوانين لنفس

 ميادين إلى المحدودة الامكانات ذوي من المعاقين من ممكن عدد أكبر إعادة عمى ويعمل 
 المعاق الشخص إلى والمعنوي المادي الاعتبار رد إلى أيضا وييدف المجتمع مع والتفاعل الانتاج
ن ورغباتو حاجاتو إشباع عن يبحث كفرد نشاطو ومواصمة المتبقية طاقتو من الاستفادة من وتمكينو  وا 
 القدرة عمى تنعكس الفوائد ىاتو وأول بالفائدة، عميو تعود المكيفة الرياضية الأنشطة في المعاق مشاركة
عطاء سيل بأسموب الحياة ظروف مواجيــة عمى المعاقين يساعد بالطبع وىذا والفسيولوجية، الحركية  وا 
 في فعالا عضوا يصبح نفسو في يثق الذي فالمعاق بالنفس الثقة من بو لابأس قدر المعاق الشخص
 .المجتمع

 الرياضي يكتسب بحيث النفس عن لمترويح ناجحة وسيمة المكيف الرياضي البدني النشاط يعد إذ
 بالنفس الثقة وتنمية بالنقص الشعور عقدة من والتخمص بالحياة التمتع عمى تساعده خبرات المعاق
 .العزلة من والخروج

 تنمية وتنميتو الفرد تنشئة الى يسعى الذي الرياضي البدني لمنشاط والانساني الاجتماعي البعد ان
 الاجتماعي النمو بذلك ليحقق النفسية، والاساليب البدنية التمارين استخدام بين المزاوجة خلال من شاممة
 حاجة الرياضية الانشطة وتمثل الباحثين بين تتوسع العموم من النوع ىذا بدائرة الاىتمام جعل مما لمفرد،
 يتطمبيا التي والحاجات الرغبات لإشباع لو تتيحيا التي الفرص خلال من النفسية الفرد لصحة ىامة
 المجال ضمن الرغبات ىذه تتدرج حيث النفس واثبات الانتماء الى كالحاجة اجتماعيا مقبولة بصفة

 .حركيا لممعاق الاجتماعي
 تعمم ويتطمب والمجتمع، الفرد من كل لدى كبيرة أىمية الاجتماعية المسؤولية مفيوم كما تحتل

 والأندية والمدرسة كالأسرة الاجتماعية التنشئة مؤسسات من يتطمب لذا ،طويلا اوقت الاجتماعية المسؤولية
 أبناء لدى والاجتماعية الذاتية المسؤولية لتنمية المناسبة والبيئة الفرص توفير والجامعات والمعاىد
 .مجتمع أي تسود التي والسمبية الإيجابية السموكيات من بالكثير وثيقة علاقة من ليا لما المجتمع،

 المسؤولية في التنافسية الرياضية الانشطة دور عمى الضوء تسميط هىذدراستنا  في حاولنا
 . حركيا المعاق لدى الاجتماعية

 :فصول ستة إلى البحث ىذا بتقسيم قمنا حيث
 لمدراسة العام الاطار: الاول الفصل
  التنافسي الرياضي النشاط : الثاني الفصل
 حركيا المعاقين لدى الاجتماعية المسؤولية :الثالث الفصل



 مقدمـــة

 
 ب

 الاجراءات المنيجية لمدراسة. : الرابع الفصل
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة. الفصل الخامس:
  الاستنتاجات والاقتراحات. الفصل السادس:
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 الفصل الاول
الاطار العام  

 للدراسة
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 :الدراسة إشكالية.1.1
 الى فئة من تختمف المشاكل حجم أن إلا يومية وصعوبات ضغوطات الى الافراد مختمف يتعرض

 الفرد ذلك بالمعاق ويقصد المعاقين فئة متراكمة وضغوطات متعددة مشاكل تواجو التي الفئات ومن  اخرى
 العقمي النمو مظاىر عمى ،يؤثر حسيا او كان بدنيا الجسم وظائف في عجز أو قصور لديو الذي

 من استجابات تتطمب الضغوطات ،فيذه مكتسبا ام ولاديا العجز ىذا كان سواء والانفعالي والاجتماعي
 مع التكيف عمى القدرة كعدم سمبية انفعالية ردود الى الافراد يتعرض وبالتالي متطمباتيا مواجية الصعب
 . بالإنياك الشعور و الدافعية وانخفاض اليومية الحياة ميام ممارسة عن والعجز الحرجة المواقف

 المواقف في المحتمل لمتيديد الاولية الاستجابات اىم من يعد  لمضغط حركيا المعاق ادراك إن
 . المكيفة الرياضية الانشطة بممارسة يكون التيديد ىذا تجنب او مواجية في بقدرتو واعتقاده الضاغطة

 خلال من حركيا المعاق نفسية عمى واثر اىمية المكيف التنافسي الرياضي البدني لمنشاط ان
 المعاقين توجيو الى ييدف ،كما النفسية مشاكمو من بالتخفيف الوظيفي مردوده وتحسين كفاءاتو تنمية

 اكتساب في المكيف الرياضي النشاط يساعدىم كما المشكلات مواجية في بقدراتيم الارتقاء بغية حركيا
 إقرار تعين وىو العام بمعناىا الاجتماعية بالمسؤولية والزاميم المجتمع في ودمجيم سموكية وانماط خبرات

 نفسو الفرد يمزم أن عمى القدرة و.  الافعال ىذه نتائج لتحمل واستعداده ، أفعال من عنو يصدر بما الفرد
 .الحرة رادتووبإ  الخاصة جيوده بواسطة الاجتماعية بالتزاماتو ذلك بعد يفي أن عمى والقدرة أولا،

 بالخدمة المتصمة تمك وخاصة وثيقة ،صمة الاجتماعي والنمو الرياضية التربية  بين صمة  ىناك
 كأسموب لجماعة خدمة في يستخدم المكيف الرياضي النشاط الجماعات، مع العمل أو الاجتماعية

 وتنمية أفرادىا قدرات إطلاق عمى يساعد سموك تسمك وجماعة موجو قائد ىناك أن بمعنى عمل وطريقة
 التزاماتو تحقيق في وجيوده قدراتو ليوظف ويسعى المجتمع تجاه بالمسؤولية حس لديو لتكون شخصية

 .   المجتمع في حر فرد كأي افعالو مسؤولية لتحمل ويستعد التام وباختياره المجتمع تجاه
  لإثبات الفرص لو تتاح أن  لابد الفرد أن إذ تحقيق في كبير بقدر تساىم الرياضية التربية أن

 عميو المجتمع وبفضل بنفسو إيمانو دعم قصد وثقافية واجتماعية صحية ورعاية تربية ينال وأن شخصيتو
 مع  متصلا أو بمفرده سواء حياتو نواحي كافة من فييا الفرد يتناول أن ينبغي مستمرة عممية والتربية

 :               التالي الرئيسي التساؤل بطرح قمنا الموضوع ىذا في بذكره قمنا ما لكل واستنادا الجماعة
 المعاقين لدى الاجتماعية المسؤولية تحقيق في التنافسية دور الرياضية للأنشطة ىل 

 حركيا؟.
 التالية:ويندرج تحت التساؤل العام التساؤلات الجزئية   

 حركيا؟. المعاقين الشخصية لدى المسؤولية  تحقيق في التنافسي دور الرياضي ىل لمنشاط 
 حركيا؟. المعاقين لدى الوطنية المسؤوليةتحقيق  في دور التنافسي الرياضي لمنشاط ىل 
 حركيا؟. المعاقين لدى الأخلاقية المسؤوليةتحقيق  في دور التنافسي الرياضي لمنشاط ىل 
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 : الدراسة فرضيات.2.1
 . الفرضية العامة: 1.2.1
 حركيا المعاقين لدى الاجتماعية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا. 

 . الفرضيات الجزئية:2.2.1
 .حركيا المعاقين لدى الشخصية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا •
 .حركيا المعاقين لدى الوطنية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا •
 .حركيا المعاقين لدى الأخلاقية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا •

 : الدراسة أهمية.3.1

 المعاقين لدى الاجتماعية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضي الانشطة اىمية في الدراسة اىمية تكمن
 السميم التواصل من يمكنو ما فيو حياتو عميو يبني ما ىو المعاق لمفرد الاجتماعي المجال فإن حركيا

 مع يتساوى أنو يرى بحيث عمييا، التغمب وأيضا المجتمع داخل إعاقتو مع وتكيفو جماعات في والعيش
  في يةلوفعا فائدة أكثر المعاق يجعل ما ىو بالإيجاب الاجتماعي المجال تأثر فإن وعميو السميم، الانسان
 .مجتمعو

 الاستبيان استمارة استخدام عمى اعتمادنا خاصة تحمميا التي العممية القيمة في  الدراسة ىذه اىمية وتكمن
   مذكرتنا عمى يطمع لمن مفيدة تكون ان نرجو التي المعمومات من كم بأكبر لمخروج

 : الدراسة أهداف.4.1.

 : في الدراسة اىداف تمثمت

 المجتمع. في حركيا المعاقين مشاكل عمى التعرف  
 حركي لممعاقين التنافسية الرياضية الانشطة اىمية عن الكشف                                               . 
 لدى الاجتماعية المسؤولية تحقيق في دور ليا التنافسية الرياضية الانشطة كانت اذا ما معرفة 

 .حركيا المعاقين
 بوضياف محمد بجامعة  المكيف الرياضي البدني النشاط قسم في الدراسات اثراء. 
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 : الدراسة والمصطمحات مفاهيم تحديد.5.1
 الأنشطة الرياضية التنافسية.1.5.1
 :المنافس ويعتبر الرياضية الأوساط في واسعا استخداما المنافسة تعبير يستخدم اصطلاحا 

 عام بشكل المنافسة تعبير يستخدم كما الرياضي، لكممة مرادفا أو بديلا يكون ما غالبا والمتنافس
 لتحقيق أو ما شيء سبيل في أكثر أو اثنان يكافح عندما وتتحقق عمميتيا وصف خلال من

 منو الآخرين المنافسين يحرم فإنو بالتحديد غرضو حقق إذا الفرد أن من الرغم وعمى معين ىدف
 باب من اقتربت كمما المنافسة تشتد وىكذا الجيد وبذل كافح إذا الأىداف بعض يحرر أنو إلا

 -التالي النحو عمى لممنافسات تصنيفا" ىاج"و"  روس" عن نقلا chu قدم ولقد لممباريات النياية
 عناصر بعض ضد فرد من أكثر بين منافسة – فريقين بين منافسة – فردين بين منافسة: 

 (.691ص ،6991الخولي، أنور) الطبيعة
 :الإعاقة حالات أو درجات حسب تكييفيا يتم والتي المختمفة الرياضية الأنشطة وىي اجرائيا 

 .الحركية الإعاقة ذوي وقدرة تتناسب بحيث

 : المسؤولية الاجتماعية .2.5.1
 :الشعور وىي الجماعة، وأمام نفسو أمام الجماعة عن الذاتية الفرد مسؤولية ىي اصطلاحا 

 (61، ص1116)الحارثي،  بو والقيام تحممو عمى والقدرة بالواجب
  :مقياس عمى جراء إجابتو من البحث عينة أفراد أحد الطالب عمييا يحصل التي الدرجة اجرائيا 

 البحث ىذا في المستخدم الاجتماعية المسؤولية
 3.5.1.يمنع  أو يحد الذي العجز عن ناتج معين بفرد يمحق الذي الضرر ىي :الاعاقة الحركية 

 .الفرد ليذا عادي بشكل ما دور إشباع من
 نتيجـة تحـدث التـي ىـي الجسمية الإعاقة"  أن إلى أشار فقد خميس جمعة السيد: الحركية الاعاقة

 الوظائف من الفرد حرمان إلى تؤدي التي البيئة أو الوراثة عن الناتجة والأمراض والحوادث لمحروب
 .الحركي لمجياز العادية
 الاعاقة الحركية ىي الاصابة التي تحدث لمشخص نتيجة عوامل وراثية أو بيئية تؤدي  :اجرائيا

 إلى عدم قدرة أداء الجياز الحركي لمشخص بصفة عادية. 
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 :السابقة الدراسات.6.1
 :الأولىالدراسة 

 الوقت بتنظيم وعلاقتها الاجتماعية ، تحت عنوان المسؤولية( 2002)  الشايب دراسة
 بين الفروق عن والكشف الوقت، وتنظيم الاجتماعية المسؤولية بين العلاقة عن الكشف إلى سةراالد ىدفت

 الوصفي، المنيج الباحث استخدم. دمشق جامعة طمبة لدى الاجتماعية المسؤولية في والإناث الذكور
 .دمشق جامعة في كميات ست من وطالبة طالب( 211) من العينة وتألفت

 المسؤولية ومقياس. الباحث إعداد من الوقت تنظيم أداة: وىما أىدافو لتحقيق أداتين الباحث استخدم 
 دلالة ذات علاقة وجود عدم: سةراالد النتائج أىم ومن(. عثمان أحمد سيد) إعداد من الاجتماعية

 بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود ،الذكور عند الوقت وتنظيم الاجتماعية المسؤولية بين إحصائية
 ساتراالد وطمبة والأخيرة الأولى السنة طمبة وعند الإناث عند الوقت وتنظيم الاجتماعية المسؤولية
: ترالمتغي تبعاً  الاجتماعية المسؤولية في إحصائية دلالة ذات علاقة وجود وعدم ،والتطبيقية الإنسانية
 .سةراالد سنة الاختصاص، الجنس،
 ة:الثانيالدراسة 

 التربية كمية طلاب لدى الاجتماعية والمسئولية ، تحت عنوان  الحرية( 2007)  الرويشد دراسة
 الكويت بدولة الأساسية

 الأساسية التربية كمية طلاب لدى الاجتماعية والمسؤولية الحرية بين العلاقة بحث إلى سةراالد ىذه ىدفت
 والمسؤولية لمحرية التوجو لقياس استبانة بإعداد وقام الوصفي، المنيج الباحث واستخدم الكويت، بدولة
 الكويتي الشباب من وطالبة طالب(  111)  قواميا عينة عمى سةراالد ىذه وأجريت. الكويتي الشباب لدى

 بدولة والتدريب التطبيقي لمتعميم العامة بالييئة الأساسية التربية بكمية النيائية المرحمة في يدرس الذي
 بالطريقة العينة اختيار وتم ،طالبة(  611) و طالب،(  611)  إلى بالتساوي موزعة والعينة الكويت،

 . الطمبة أسماء قوائم من البسيطة العشوائية
 الاجتماعية، المسؤولية نحو التوجو في الجنسين بين جوىرية فروق ىناك نأ: سةراالد نتائج أىم ومن

 توجياً  استجاباتيم عكست العينة من%(  5612)  أن إلى سةراالد أشارت كما. الإناث لصالح والفروق
 العينة دراأف بين المسؤولية نحو التوجو في جوىرية فروق توجد ولا الاجتماعية، المسئولية بشأن ايجابياً 
 .سيةراالد الفصول أو التخصص حسب

 : الثالثةالدراسة 
 ضوء في الاجتماعية بالمسؤولية وعلاقته الأخلاقي التفكيرتحت عنوان  ،( 2011)  الميحاني سةراد

 .المكرمة بمكة القرى أم جامعة طالبات من عينة لدى الأكاديمية تراالمتغي بعض
 (111)  من بمغت عينة لدى الاجتماعية بالمسؤولية الأخلاقي التفكير علاقة الترف إلى سةراالد ىدفت
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 والمستوى العمر،) الأكاديمية تراالمتغي بعض ضوء في المكرمة، بمكة القرى أم جامعة طالبات من طالبة
 الوصفي المنيج تطبيق واعتمد(. والتخصص سي،راالد والمستوى الزواج، الاجتماعية والحالة الاقتصادي،

 لقبس الأخلاقي لتفكيرا مقياس من كل تطبيق تم سةراالد أىداف ولتحقيق والسببي، الارتباطي: بشقيو
 .لممزروع الاجتماعية الشخصية المسؤولية، ومقياس (6991)
 علاقة وجود العينة، دراأف لدى الاجتماعية المسؤولية من عال   مستوى وجود: سةراالد نتائج أىم ومن 

 التفكير بين وكذلك الاجتماعية لممسؤولية الكمية والدرجة الأخلاقي التفكير درجات بين دالة إيجابية
 بالمستوى الاجتماعية المسؤولية تأثر ،(بالمسؤولية الإحساس) لممسؤولية كيالإدرا والجانب الأخلاقي

 النتائج أظيرت كما الأعمى، التعميمي المستوى لصالح العينة دراأف بين دالة فروق وجود تبين فقد سي،راالد
 العمرية الفئة لصالح العينة دراأف بين دالة فروق وجود تبين فقد بالعمر، الاجتماعية المسؤولية تأثر

 الاجتماعية، والحالة الاقتصادي، المستوى) الاجتماعية ترالممتغي أثر وجود عدم تبين كما الأكبر،
 لمستويات دال أثر ووجود الاجتماعية، المسؤولية عمى (سيراالد والتخصص الأكاديمية، تراوالمتغي
 .الاجتماعية المسؤولية درجات عمى الأخلاقي التفكير
  الرابعة: الدراسة
 الحصن كمية طمبة لدى الاجتماعية المسؤوليةتحت عنوان  ،( 2011)  وهيجانة المومني دراسة

 الإنجاز بدافع وعلاقتها الجامعية
 بين العلاقة وتعرف الحصن، كمية طمبة لدى الاجتماعية المسؤولية مستوى قياس إلى سةراالد ىدفت

 الوصفي المنيج الباحثان واستخدم ت،راالمتغي بعض ضوء في الإنجاز ودافع الاجتماعية المسؤولية
 تطبيق وجرى السنوات، مختمف من وطالبة طالب(  186)  سةراالد عينة وبمغت الارتباطي، والمنيج
 مكون الإنجاز دافع ومقياس فقرة،(  26)  من مكون الاجتماعية المسؤولية مقياس: ىما مقياسان

 .الباحثان إعداد من فقرة( 01)من
 طمبة لدى متوسط بمستوى الكمية الدرجة في الاجتماعية المسؤولية درجة جاءت: سةراالد نتائج أىم ومن 

 لمتغير تعزى الاجتماعية المسؤولية في إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الجامعية، الحصن كمية
 .الطمبة لدى سيراالد العام ومستوى الجنس
  الخامسة: الدراسة
 الطلابية القيادات لدى النفسية والضغوط الاجتماعية ، تحت عنوان مسئولية( 2014)  حسونة دراسة

 القدس المفتوحة جامعة في
 لدى النفسية الضغوط ومستوى الاجتماعية، المسؤولية مستوى عمى تعرفال إلى سةراالد ىذه ىدفت

 المسؤولية درجات متوسط بين الفروق عن الكشف والى المفتوحة، القدس جامعة في الطلابية القيادات
 سي،راالد المستوى التخصص، الجامعة، فرع الاجتماعية، الحالة: )سةراالد ترالمتغي وفقاً  الاجتماعية

 جامعة في الطلابية القيادات لدى النفسية والضغوط الاجتماعية المسؤولية بين العلاقة وبيان ،(العمر
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 من طالباً (  01)  سةراالد عينة وبمغت التحميمي، الوصفي المنيج عمى الباحث واعتمد. المفتوحة القدس
 واستبانة الاجتماعية، لممسؤولية استبانة بإعداد الباحث وقام المفتوحة، القدس جامعة في الطلابية القيادات
 .النفسية لمضغوط

 مقياس عمى الطمبة درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم: سةراالد نتائج أىم ومن 
 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الاجتماعية، الحالة متغير إلى تُعزى الاجتماعية المسؤولية

 وجود وعدم سية،راالد السنة متغير إلى تُعزى الاجتماعية المسؤولية مقياس عمى الطمبة درجات متوسط
 مقياس عمى الطمبة درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق

 متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الجامعة، فرع متغير إلى تُعزى الاجتماعية المسؤولية
 وعدم الجامعي، رسي ا الد التخصص متغير إلى تُعزى الاجتماعية المسؤولية مقياس عمى الطمبة درجات

 تُعزى الاجتماعية المسؤولية مقياس عمى الطمبة درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 .العمر متغير إلى

 :الحالية دراسة مميزات .7.1
 من السابقة الدراسات عن اختمفت الحالية الدراسة أن القول يمكن السابقة الدراسات استعراض بعد

 : وىي زوايا عدة
 اختلاف بسبب الحالية والدراسة السابقة الدراسات من كل إلييا سعت التي الأىداف اختمفت 

 اىتمام محور عميو ينصب الذي الموضوع عن السابقة الدراسات تناولتيا التي الموضوعات
 .الحالية الدراسة

 اىمية النشاط الرياضي التنافسي في مساعدة ذوي الاعاقة  دراسة عمى تركز الحالية الدراسة أن
 .الحركة في تنمية المسؤولية الاجتماعية

 ةالبدني النشاطات وتقنيات عمومتكون من وجية نظر أساتذة معيد  سوف الحالية الدراسة أن 
 .مسيمةال بجامعة والرياضية
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 الفصل الثاني

الرياضي  النشاط  
 التنافسي
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 تمهيد:
يعد النشاط البدني الأكثر انتشارا في أوساط الشباب خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية 
والمراكز البيداغوجية الطبية المتكمفة برعاية المعاقيف، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ الي  تؤدي 

ويكسبو الفرح والسرور وتجعمو فردا  للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني لمفرد المعاؽ إذ يكسبو القواـ الجيد
 قادرا عمى العمؿ والإنتاج وسوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ الى النشاط الرياضي التنافسي
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 . النشاط الرياضي التنافسي:2.1

 . تعريف النشاط الرياضي التنافسي:2.2.1
ىو حالة يقوـ خلاليا شخصيف أو أكثر بالتنافس والعمؿ لمحصوؿ عمى الجائزة أو أكبر حصة 
وتحقيؽ مستواه النخبوي ويسمى أيضا برياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية، وىي النشاطات 

ستوى المياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو الاساسي الارتقاء بمالرياضية المرتبطة بالمياقة 
 .والكفاءة البدنية استرجاع  أقصى حد ممكف لموظائؼ والعضالات المختمفة لمجسـ

 (.14،ص7102)لمخمطي،
والواقع أف الرياضة التنافسية تعتمد عمى التدريب السميـ والتطوير في الادوات والامكانيات 

ة بالقواعد والقوانيف الخاصة والمتابعة الطبية لمرياضي، حيث يجب الاتزاـ في تمؾ الرياضة التنافسي
بالأداء، كما جيب الالتزاـ بالتصنيفات والتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة البدنية 
والنفسية والعصبية لممعاؽ، ومستوى الإصابة لديو وذلؾ قبؿ المشاركة في  الأنشطة التنافسية حيت يتحقؽ 

  .الكاممة مف المشاركةمبدأ العدالة، بالإضافة للإستفادة 
التي تدفع  الانفعالية بالاستثارةوىو موقؼ نزاؿ حركي مشروط بقواعد تحدد الأداء يتسـ عادة 

 الرياضي إلى تعبئة وتوظيؼ طاقاتو البدنية، لتحقيؽ ذاتو الرياضية وتأكيدىا وتمييزىا عمى مف ينافسو
نشاطات مستمدة مف النشاطات البدنية وىذه النشاطات البدنية والرياضية الموجية لممعوقيف ىي  .

والرياضية التي يمارسيا الأفراد العادييف ومنيا النشاطات الرياضية الفردية والجماعية، والتي يتـ التنافس 
فييا لكف بعد تكييفيا حسب طبيعة الفرد المعوؽ مف حيث الوسائؿ المستعممة والقوانيف وعدد اللاعبيف 

 (.01،ص7104)خلاؼ،لمفرد المعوؽ لمممارسة ومقاييس الممعب ووسائؿ مساعدة
ذو شغؿ خاص وجوىر المنافسة المنظمة، مف أجؿ قياس القدرات، وضماف  شاط ن ويعرؼ أيضا عمى انو

أقصى تحديد ليا، وبذلؾ فعمى ما يميز النشاط البدني بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة 
 .الرياضي، نما مف أجؿ النشاط في حد ذاتيفممكنة في المنافسة، لا مف أجؿ الفرد 

كفاءة ب الارتقاء، فستجده نشاط إجتماعي يساىـ في ى الحقيقي لمنشاط البدني الرياضيالمعن
، و يعرؼ د بصفة أساسية في عنصريف التدريب، المنافسة، و يتحدالرياضي الحركية، والصحية، النفسية

، يضمف صراعا بممارسة الرياضي برغبة، وصدؽ روح المعببأنو لؾ ؿ نشاط بدني يتصرؼ ويتصؼ ب
 .(07،ص0427)الخولي، مع عناصر العناصر . أو الذات و يتناسب مع الغير
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 :أهمية النشاط الرياضي التنافسي المكيف. 1.2.1
النشاط البدني الرياضي يعتبر منبع أساسي لصحة الإنساف يجمب لو المتعة والسػرور ويضمف لو 

لمشخص المعاؽ، وليػذا فػإف أىمية النشػاط البػدني الرياضي المكيؼ يتجمى في أحسف اندماج وخاصة 
  :ثلاث مستويات رئيسية

 5الاجتماعيالجانب أولا: 
النشاط الرياضي يساعد بلا شؾ كثيرا في إعادة تأىيؿ الأشخاص المعقيف ويجده فػي نفس الوقت 

ية وىذه الاستقلالية تػأتي بعػد مػدة معتبرة مف والذي يممؾ إرادة وطاقة التنافس والاستقلال، كدعـ معنوي
إعادة التكييؼ الوظيفي وكذا إعادة التكييؼ الميني لو الحؽ في الإدماج فػي الحياة المينية العادية والحياة 
العامة ويستفيد مف كؿ الامتيازات الحياتية الاجتماعية الحديثة لحضارتنا فالمع ىو فرد مثؿ الآخريف لكف 

مفة والنشاط الرياضي بالنسػبة إليو لو نفس الأىداؼ مثؿ العادييف والمتمثؿ في تنمية قدراتو بوسائؿ مخت
ويجب أف ، البدنية والنفسية ويسػتطيع دائما إيجاد نشاط رياضي ملائـ لإعاقتو ميـ تكف طبيعتيا ودرجتيا

 تعطى لممع نفس الفرص مثؿ العادييف لإعادة العزة والكرامة لو كفرد مثؿ الجميع
 (.017،ص7112)تركي،

   :الجانب النفسي ثانيا:
مف الناحية النفسية يعتبر النشاط الرياضي وسيمة فعالة لبعث البشاشة والانشراح في الفرد ويعتبر 
أيضا كعامؿ للإدماج وبصفة خاصة الرياضػات الجماعيػة، ويسػاعد النشػاط الرياضي والبدني لمعاؽ 

حساسو    .بالانعزاؿ والدونية الذي يقابميػا في بعض الأحياف بالإنكار وعدـ القبوؿلمتغمب عمى عواطفو وا 

وممارسة النشاط البدني والرياضي الذي يكوف موجو بطريقة سميمة وتكػوف حمولتػو مكيفػة لممعاؽ 
لممعوؽ بصفة عامة مثؿ5 إعطاء الثقة بالنفس تطوير روح المنافسة  الاجتماعييؤثر عمى السموؾ نفسو 

والانضباط والتحكـ في النفس والمعرفة الجيدة لمنفس )الإمكانيات والحدود( ويحوؿ شيئا فشيئا  .دةوالإرا
النواحي السمبية لديو بالنواحي الإيجابية، ويحوؿ مفيوـ الثبات عند المعوؽ ويعوضػو بمفيػوـ الحركية 

عاؽ وىي متداخمة مع ىدؼ وثبات الأفكار ليا مفيوـ سمبي مرتبطا بالأحداث المتوالدة والظروؼ لدى الم
عادة الإدماج  .(017ص ،7112 )تركي، .الإدماج وا 
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  الجانب الفيزيولوجي )البدني(:ثالثا: 
النشاط البدني الرياضي يدفع المحدودية المفوضة مف طرؼ الإعاقة، وكػؿ تمػريف بػدني رياضي 
لو تأثير عمى البدف، فيو يحسف مف الوظائؼ الحيوية لمجسـ عند الفرد سواء كاف معوقا أـ كاف سميما 

ولات التي حدثت لو ولكف في العديد مف الحالات التي يعاني فييا المعاؽ مف المعانػات الناتجػة عػف التح
 :بفعؿ إعاقتو نجد أف النشاط البدني الرياضي يؤثر فيو عمى المسػتوى الفيزيولوجي فيما يمي

 ،تمثيؿ  تأثير إيجابي عمى الوظائؼ الجسمية المختمفة )الجياز القمبي التنفسي، التنفس اليضـ
 .الغذاء والطرح(

 ميةالتأثير عمى الأعصاب وكذلؾ التحكـ في الإفرازات الداخ. 
 التأثير الإيجابي عمى الاحساسات العضوية. 
 تأثير إيجابي خاص بنشاط التوقع ومنع البدانة والسيطرة عمى مشاكؿ القعاد.  
  النشاط البدني الرياضي ينتج عنو زيادة في البيوتغذية الرجعية وكذلؾ المداومة الشخصية الخاصة

 (.012ص ،7112 )تركي،.ومنع ظيور الأمراض والأضرار في الجسـ

وأيضا النشاط الرياضي التنافسي يزيد مف إكساىبـ الثقة بأنفسيـ واكتساب المجتمعات  الثقة بيـ 
بغية توسع افاؽ التفاعؿ الإجتماعي مع مختمؼ الفئات والأىميات، كاسرا طوؿ العزلة واليامشية التي 

وقت، وينطمؽ ليحمؿ أي  يشعروف بيا كوف أف النجاح لا يرتبط ابالمكاف والزماف و أنو يتحقؽ في أي
وذكر أف مف أغراض  .عنواف امميـ أف يكوف الساعوف إليو لدييـ الرغبة القوية في تحويمو إلى حقيقة

النشاط الرياضي مساعدة الشخص المعوؽ عمى التكيؼ مع الأفراد والجماعات التي  يعيش معيا، حيث 
التصاؿ بالمجتمع، كما ييدؼ إلى تطوير أف ممارستو لمفعاليات والأنشطة الرياضة تسمح لو بالتكيؼ و 

قدرات الفرد مف الناحيتيف الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء عمى الاضطرابات والتصرفات النفسية والتحكـ 
 (.71ص ،7104 أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة.)شوباف،

 أنواع الانشطة الرياضية التنافسية المكيفة:. 2.2.1
العاب خاصة بيـ ذات قوانيف خاصة تتناسب مع نوع الإعاقة ولكؿ إعاقة العاب يمارس المعاقيف 

 خاصة بيا.
وكؿ قسـ يتضمف العديد مف  يفوتنقسـ الأنشطة البدنية الرياضية بصفة عامة إلى قسميف رئيسي

الرياضية ولدى المعاقيف بمختمؼ أنواع ودرجة إعاقتيـ، ولكف بعد تكييفيا مف حيث  الاختصاصات
 الوسائؿ.
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  :الأنشطة الفرديةأولا5 
يختمؼ في شكمو ومضمونو عف المعب التنافسي الجماعي فنجد اف جونسف وجونسف يعرفاف 

لؾ إلى فشؿ الآخريف في ذقبؿ الآخريف، ويؤدي التنافس الفردي بأنو " ىو سعي الفرد إلى تحقيؽ اىدافو 
 :تحقيؽ أىدافيـ الفردية "ومف بيف الأنشطة البدنية الرياضية الفردية التي يمارسيا المعاقيف نذكر

-اليوقا  -المسايفة  -كرة الطاولة  -رفع الأثقاؿ  -الجيدو -سباؽ الدراجات  -رمي الجمة -ألعاب القوى 
 .لينغ ...الخالبو  -السباحة  -الرمي بالسلاح  -الرمي بالقوس 

  :ويمكف أف نوجز خصائص المعب التنافسي الفردي في النقاط التالية

  يتسـ موقؼ المعب التنافسي الفردي ببذؿ كؿ فرد أقصى جيد لديو لتحقيؽ ىدفو، في الوقت الذي
 يسعى جاىدا الى فشؿ الاخريف في الوصوؿ إلى أىدافيـ .

 بني الاشخاص عند تحقيؽ أىدافيـ الفردية، أي  يمتاز المعب التنافسي الفردي بوجود عالقة سمبية
 أف تحرؾ الفرد اجتاه ىدفو ،يعوؽ تحرؾ الاخريف نحو أىدافيـ

 والتحفز الذي يسيطر ، والقمؽيتسـ موقؼ المعب التنافسي الفردي في ارتفاع كبير لمشاعر التوتر ،
                                                                                          .عمى الأداء طوؿ موقؼ المعب

 يتسـ المعب التنافسي الفردي بغياب تقدير الفرد لمشاعر الأخريف، والتمركز الشديد حوؿ الذات. 

 :الانشطة الجماعيةثانيا: 
لتحقيؽ ىدؼ  نيجو تنافسي و تعاو  فيؾ فيو عادة أكثر مف شخص واحد ر ىو نشاط رياضي ىادؼ يشًت

 فيوانب عند الفرد تي لمعديد مف الجيافي التطوير الحىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ رؾ، و اعي مشًتجم
 :نشطةنانية أماـ مصمحة الجماعة ومف بني ىذه الالاتزوؿ فييا اظؿ فريؽ متماسؾ و 

وكرة السمة لاعبيف  2و  4كرة القدـ ب  -التجديؼ  -وكي الي -كرة المرمى  -كرة اليد  -كرة الطائرة 
في استقباؿ الكرة كما انو عند ممارستيا تزداد السرعة  المعاقيفلدى  الجماعيةلعاب مف الأ دحيث تع

  ( 331ص ، 3440حممي، فرحات، ( المتحرؾ بيد أخرىالكرسي في ريرىا بيد والتحكـ وتم

    :النقاط التالية  الجماعي فيكف أف نوجز خصائص المعب التنافسي ويم
 يسعوف لتحقيؽ ىدؼ واحد في موقؼ المعب الجماعي التعاوني فرادجميع الأ.                               
 فراد    يف الأتبادؿ بعتماد الملايتسـ موقؼ المعب الجماعي التعاوني با                              
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   نو داخؿ بذؿ أقصى جيد لديو مع أقرا إلىيدفع كؿ فرد  التعاونيماعي إف موقؼ المعب الج
 .الجماعة

 فيما بينيـ  الإيجابية الاجتماعية المياراتا مف الجماعي كثير  التعاونيأثناء المعب  الأفراد يمارس
 (.02ص -01 ص ،7104 )خلاؼ،.الجماعةداخؿ 

 جد تقسيمات اخرى للأنشطة الرياضية التنافسية منيا5ي

 : ةالداخمي الرياضات التنافسيةأولا: 
، لكؿ يره المدرسة خارج المنيج المدرسيبالمدرسة ىو البرنامج الرياضي الذي تدالنشاط الداخمي 
 (.041ص ،0441 )شمتوت،. مف تضمنيـ ىذه المدرسة

التمميذ لما  اختيار، و يتميز بالمزيد مف خبرة امتداد لدرس التربية الرياضيةيعتبر ىذا النشاط 
، كما يساعد عمى واحتياجاتو، ولة وقدراتواخؿ المدرسة، كؿ ىذا حسب مييمارسو مف أوجو النشاط د

 .الإعلاـالتحكـ التسجيؿ و  ،التنظيـ ،واشراكيـ في الإعداد، ريب التلاميذ عمى تحمؿ المسؤوليةتد
 (.423ص ،0447 )عزامي،

، والغرض منو إتاحة الفرصة لكؿ شاط الذي يقدـ بخلاؼ اوقات الدرسوالرياضة التنافسية ىي الن
، قصيرة والطويمة في اليوـ المدرسي، ويتـ عادة في أوقات الراحة الالنشاط المحبب ليـلاميذ لممارسة الت

، وأنشطة عروض فردية ، أوباريات بيف الأقساـوينظـ طبقا لمخطة التي يضعيا المدرس، سواء كانت م
  (.23ص ،1992 بسيوني،). تنظيمية

 ، أي النشاط التنافسي وىوالمدرسيمدرسة خارج أوقات الجدوؿ البرنامج الذي تديره الوىي كذلؾ 
، و لكنو يتيح الفرصة لكؿ تمميذ والرياضيةوليس إجباري كدرس التربية البدنية  اختياريفي الغالب نشاط 

قباؿ التلاميذ عمى ىذا النشاط مكملا لمبرنامج وا، أكثر مف النشاط الرياضي اف يشترؾ في نوع أو
ركي خصوصا تمؾ الحركات التي يتعمميا التمميذ في درس حقو لممارسة النشاط الح المدرسي ، ويعتبر
 (.72ص ،0431 )عبد الله واخروف،.التربية الرياضية

 أنواع نذكر منيا عدة ةالرياضية التنافسية الداخميلأنشطة لو 
 ) بيف  منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة )كرة القدـ ،كرة السمة ،كرة اليد ،كرة الطائرة

 والسنوات المختمفةالأقساـ 
 ) بيف ىيئات التدريس و التلاميذ منافسات في الأنشطة الجماعية و الاجتماعية ) ألعاب صغرى. 
 منافسات في الأنشطة الفردية )تنس الطاولة ،الجمباز ،ألعاب القوى ،.....إلح .   
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 ،( ملاكمة،.....إلخ مصارعة، منازلات فردية )الجيدو  
 بيف الأقساـ منافسات في المياقة البدنية .  
 عروض رياضية لمتمرينات بيف الأقساـ المختمفة . 
  ،والاجتماعية. ميرجانات وحفلات مدرسية بمناسبة الأعياد الوطنية  

 (741ص ،0443 )سعد واخروف،

  : ة في النقاط التاليةالرياضات التنافسية الداخميويمكف حصر أىمية 
  التي يتعمميا التمميذ في المدرسةيعتبر النشاط الداخمي حقؿ لتنمية الميارات .  
 عإتاحة فرص النشاط لممجتم . 
 التعميـ عف طريؽ الممارسة .  
 التربية لموقت الحر . 
  ،حسف المعاممة، التحكـ في الغير و  احتراـتنمية الصفات الاجتماعية )ضبط النفس، التعاوف

 ( إنفعالاتو، تقبؿ آراء الأساتذة
 تنمية روح الجماعة .  
 ؿ لتفريغ اللاعبيفيعتبر معم .  
 العدواف المفظي، العدواف الجسديالتقميؿ مف الس ، ، العدواف موكات العدوانية )العدواف الجازـ

 . درجة الغضبالجازـ و الوسيمي 
 التعمـ عمى القيادة التبعية . 
  (.71ص ،0441 . )شمتوت،مياديف جديدة لـ يسبؽ لمتلاميذ أف تطرقوا ليا اكتشاؼ 

 : ةالتنافسية الخارجيالرياضة ثانيا: 
النشاط التنافسي الخارجي لأي ىيئة ىو ذلؾ النشاط الذي تتبارى فيو وحدات تمثؿ ىذه الييئة مع 

 .وحدات تمثؿ ىيئات أخرى، غالبا ما تكوف ىذه المباريات بيف افراد ينتموف في نفس الجنس
الرياضية إلا اف يختص يعتبر ىذا البرنامج جزء متميز مف البرنامج العاـ الشامؿ لمتربية 

، بعد معرفة باريات ىذا النشاط وفقا لقواعد وشروط متفؽ عميياالممتازيف في الأداء الرياضي، وتجري م
 (.04،ص0441)شمتوت، .المشتركيف الفائزيف مف بيف  الفائز أو
الخػروج ، والعمػؿ عمػى خطة التربية الرياضية المدرسػية المدرسة ىذا الجزء الثالث لتحقيؽ أىداؼ 

فػي المسػابقات التػي تنظميػا إدارة  الاشتراؾ، وذلػؾ عػف طريػؽ ى التعامػؿ مػع البيئػة المحيطػةمػف نطػاؽ عمػ



 النشاط الرياضي التنافسي                                                  الثاني الفصــل

 
20 

 اكتشاؼالييئػػات المجػػاورة ، ييػػدؼ  ػػدارس المنظمػػة أوالتعمػيـ بػيف مػدارس أو إقامػػة أيػػاـ رياضػػية مػػع الم
المواىػػب الرياضػػية، وصػػقميا، وتوجيييا لتكوف ذخيرة فعالة يستخدميا المجاؿ الرياضي في القطاع 

شراكيا في النػوادي الأىمػي ، كخػدمات صػالحة لتمثيػؿ الػبلاد فػي المباريات الداخمية والدولية   التػي تعمػؿ وا 
بوضػػػع بػػػرامج ىػػػذا النشػػػاط لكػػػؿ مرحمػػػة عمػػػى حػػػد  ، وتقػوـ مديريػة التعمػيـعمػى رعايتيػا وتنميػة مياراتػو

النشاط عمى  ، إذ يعمؿالييئات الأخرى او فػػػي الألعػػػاب المختمفػػػة لممنافسػػػة فػػػي بػػػاقي المنػػػاطؽ التعميمية،
 )عزمي، .اجتماعياو  العميا ، لتعدىا بدنيا مياريا المواىب الرياضية والدفع بيا إلى المستويات اكتشاؼ
 (.073ص ،0447

، والمدارس بصورة رسمية بيف الفرؽ المدرسية ىو ذلؾ النشاط الذي يجري في صورة منافسات
الأخرى ولمنشاط الخارجي أىمية بالغة لوقوفو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العاـ الذي يبدأ مف 

 . الخارجييفالدرس اليومي ثـ النشاط الداخمي لينتيي بالنشاطيف 
المواىب الرياضية في مختمؼ الألعاب لتمثيؿ المدرسة في حيث يصب فيو خلاصة الجد و  

 .منتخب المدارس بمختمؼ المنافسات الإقميمية والدولية اختيارالمباريات الرسمية كما يسيؿ مف خلالو 
، كما ىػو ةيتمثؿ في نشاطات الفرؽ المدرسي  كما يمكف إعطاء مفيوـ لمنشاط الخارجي لأنو  

فريػؽ يمثميػا فػي دوري المػدارس، سػواء فػي الألعاب الفردية، أو الألعاب معػروؼ أف لكػؿ مدرسػة 
التربيػػة البدنيػػة ، وعنػواف تقػدميا فػي مجػاؿ الرياضػية المدرسػية، وىذه الفرؽ تعتبر الواجيػة الجماعية

 .النشػػاط الداخميىػػا دروس التربيػػة البدنيػػة و التي تفرز  اصػػرفػػي ىػػذه الفػػرؽ يوجػػد أحسػػف عنوالرياضػػية، و 
عف أىمية النشاط الخارجي يرى الدكتور " ىاشـ الخطيب " النشاط الرياضي الخارجي ناحية   

، مييا الحركة الرياضية في المدرسةع ، ودعامة قوية ترتكزميمة في منياج التربية الرياضية أساسية
 (134ص ،0433 )ىاشـ،.يكمؿ النشاط الذي يزاوؿ الدروس المنيجية بالإضافة لذلؾ فإنو

، أو ىػػو الفػػرؽ نافسػػية فػػي الوسػػط المدرسػػيإف النشػػاط الخػػارجي ىػػو تمػػؾ الممارسػػة الت 
نتقاء الطػلاب وافي المنافسة،  الاشتراؾالمدرسػػية، ىػػذه الفػػرؽ   الرياضية تحتاج إلى إعداد خاص قبؿ 

   .في بداية الموسـ الدراسي ،، وتشكيؿ الفرؽ الرياضية المدرسيةالاختيارالرياضػيف وىذا مف حيث 
مف التعميمة الوزارية  12، حيث نصت المادة ذه الفرؽ وكذلؾ فيما يخص التدريبإعداد ى  

ة متخصصة، وتحضيرية ياضيأنو تتكوف الممارسة التنافسية التربوية مف تدريبات ر  01المشتركة رقـ 
، فيي تستيدؼ المشاركة في التعبئة ، والإدماج الاجتماعي لمشباب في شكؿ منافسة في أوساط لممنافسة

 .التربية والتكويف
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 : ة بالنقاط التاليةميز الرياضات التنافسية الخارجيوتت
 رعاية المواىب الرياضية بالمدرسة مف حيث تنميتيا . 
  الكشؼ عف الأفراد الممتازيف رياضيا حتى يكونو ذخيرة فعالة يستخدميا المجاؿ الرياضي في

 . القطاع الأصمي
   أثناء الحصص والالتزاـتعمـ النظاـ . 
 كفاءات صالحة لتمثيؿ الدولة في المباريات الإقميمية والدولية . 
  إتاحة فرص التدريب عمى القيادة أثناء المباريات . 
  موؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيـ العلاقات بينيـ ، و بيف لاعبي الفرؽ الأخرىتنمية الس . 
   والصحية والخمقية ، والاجتماعية، ، مف الناحية البدنية،ياضيةتحقيؽ الشخصية الر . 
  بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازيف الارتفاع . 
 المختمفةالألعاب  تعمـ النواحي المخصصة والميارية وقوانيف. 

 (.072ص ،0444 )حممي وآخروف،

 :تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف. 3.2.1
لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية والتنافسػية، ومنيػا العلاجيػة  

أحد الباحثيف عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو  والترويحية أو الفردية والجماعية
 :إلى

 :النشاط الرياضي الترويحي. 2.3.2.1
ىو نشاط يقو بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر ب قبؿ أثناء   

أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية والاجتماعية، وىي سمات في حاجة كبيرة إلػى تنميتيػا وتعزيزىا 
يح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو أىمية كبرى في لممعاقيف يعتبر الترو 

المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة لمشخصية مف النواحي البدنية والعقمية 
 .والاجتماعية

إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب  
لموصوؿ إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نح تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلاؿ مزاولة ذلػؾ 



 النشاط الرياضي التنافسي                                                  الثاني الفصــل

 
22 

لى تحسيف عمػؿ النشػاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إ
 (14،ص0443أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي.)رحمة، كفػاءة 

لمجيد " أف النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكؿ جانبا ىاما في نفس ابد عكما أكد" مرواف 
ػاب الخبرة التمتع بالحياة المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات والصبر الرغبة فػي اكتس

ويساىـ بدور ايجابي كبير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد 
الإصابة تيدؼ الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة 

فسي والعصبي لإخراج المعوؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى لدى الطفؿ المعوؽ وبالتالي تدعيـ الجانب الن
 نفسو في لمجتمع

 :النشاط الرياضي العلاجي. 1.3.2.1
عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي، بأنو خدمة خاصة داخؿ لمجاؿ الواسػع لمخػدمات   

لي أو الاجتماعي الترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو الانفعا
لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائيػة وعلاجيػة ينكرىا 

 .الأطباء
فالنشاط الرياضي مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف عمى التخمص  

ؿ الآخريف لو، ويجعميـ أكثػر سػعادة وتعاونا، مف الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقب
ويسيـ بمساعدة الوسائؿ العلاجية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة الشفاء كالسباحة العلاجيػة التي تستعمؿ 

 .علاج بعض الأمراض كالربو وشمؿ الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيؿ
ومية والخاصة وفي كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العم

ويراعى في ذلػؾ نوع النشاط  مراكز إعادة التأىيؿ والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ المتقدمة،
الرياضي، وطبيعة ونوع الإصابة، فقد تستخدـ حركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوؽ 

 .تحكـ في الحركة واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة
تتضمف كما بمستوى المياقة والكفاءة البدنية  الارتقاءذا النوع مف النشاط الرياضي إلى ييدؼ ى 

 .(14،11ص،0437خطاب ،  ). رياضة المستويات العميا
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 5ةبناءا عمى الأسس التالي المكيفة ما قد يتـ تصنيؼ الأنشطة الرياضيةك

 :  التصنيف عمى أساس المشاركةأولا: 
  التي يمارسيا الأسوياء وتعتمد عمى تتبع المعاؽ الأنشطة الرياضية والبدنية  :السمبية المشاركة

  . ة المعاقيف في النشاط و ذلؾ مف خلاؿ المشاىدة و تتبع الأخباربدوف مشارك
 و تعتمد أساسا عمى المشاركة الفعمية سواء بالمساعدة أو بدونيا الإيجابية : المشاركة . 

  : اضالتصنيف عمى أساس الأغر ثانيا: 
  : يمي تتعدد الأنشطة بتعدد أغراضيا و يمكف ذكر ما

 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية القدرات البدنية والميارية .  
 .أنشطة بدنية مكيفة لمعلاج و التأىيؿ 
 أنشطة بدنية مكيفة لتنمية الإدراؾ الحركي أنشطة بدنية مكيفة لمترويح و أوقات الفراغ .  
 أنشطة بدنية مكيفة لمتنافس 

   : التصنيف عمى أساس الفئة الموجهة إليهاثالثا: 
  : حيث يتـ التصنيؼ عمى أساس نوع الإعاقة و سف المعاؽ و نذكر مايمي

 أنشطة بدنية مكيفة لممعاقيف حركيا  
 أنشطة بدنية مكيفة لأصحاب الأمراض المزمنة .  
 أنشطة بدنية مكيفة لممتخمفيف عقميا .  
  الحضانةأنشطة بدنية مكيفة لأطفاؿ .  
 أنشطة بدنية مكيفة لممسنيف .  
 (.002ص، 000ص ،0442)ابراىيـ، .أنشطة بدنية مكيفة لذوي الإضطرابات النفسية 
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 الاهداف العامة للأنشطة الرياضية التنافسية:. 4.2.1
 من الناحية العضوية:. 2.4.2.1

إف ممارسة الانشطة والتماريف الرياضية البدنية المختمفة أىمية كبيرة لمفرد المجتمع حيث يعمؿ 
رتقاء بالأداء البدني  والوظيفي للإنساف ولأنو يتصؿ بصحة الفرد ولياقتو لاوالرياضي عمى االنشاط البدني 

النشاط البدني والرياضي، البدنية، وتتمثؿ أىمية ىذا اليدؼ في أنو مف الاىداؼ المقصورة عمى جماؿ 
ويتضمف ىدؼ التنمية البدنية والعضوية قيـ ميمة، تصمح لأف تكوف أغراضا ميمة عمى المستوييف 

 5ربوي والاجتماعي وتتمثؿ فيما الت
 البدنية.                                                                  ياقةمال 
  والانحرافاتالقواـ السميـ الخالي مف العيوب 
                                                       التركيب الجسمي المتناسؽ والجسـ الجميؿ 
                          السيطرة عمى البدانة والتحكـ في وزف الجسـ 
  الكفاءة البدنية والياقة البدنية وتمتع الفرد بالصحة والنشاط والحيوية الدائمة وتقوية

 ت الجسـ.عضلا
 5                                من الناحية الفيزيولوجية. 1.4.2.1

 الداخميةعصاب وكذلؾ التحكـ في الافرازات عمى الا التأثير.   
 تأثير إيجابي خاص بنشاط التوقع ومنع البدانة والسيطرة عمى مشاكؿ القعاد.  
  الجسـمنع ظيور الأمراض والأضرار في.                                     
 الفيزيولوجي.  تحسيف المردود  
 التحكـ في نظاـ وتسيير المجيود وتوزيعو.    
  التحكـ في تنويع منابع الطاقة 
 قدرة التكيؼ مع الحالات والوضعيات المختمفة.  
 وف التي يطرحيا زيادة الدفع القمبي وتنشيط الدورة الدموية لمفرد وكذلؾ كمية ثاني أكسيد الكرب

زالة السموـ مف جسـ الانساف  .الزفير وبالتالي التأثير عمى الكفاءة الوظيفية وزيادة إفراز العرؽ وا 
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 من الناحية الصحية:.2.4.2.1
وتذكر حناف عبد الحميد العناني أف "النشاط البدني الرياضي يساعد عمى الكشؼ وتشخيص حالة 

عالجو، ويخمص الفرد سواء كاف معاقا أـ سويا مف التوتر والقمؽ الفرد وعممية الكشؼ ىذه تساىـ في 
 ويعمؿ عمى نمو الفرد مف مجيع النواحي.

 من الناحية النفسية:. 3.4.2.1
الإرادية لممعاؽ، وكذلؾ بمختمؼ رياضي المكيؼ بالصدمات الخمقية و ييتـ النشاط البدني وال

، وخمؽ الشموؿ والنضجو  بالاتزافلفرد تنمية تتسـ الوجدانية قصد تنمية شخصية االية و المعطيات الانفع
الذات ية تحسيف مفيوـ الذات النفسية، و مف بيف ىذه القيـ النفسية السموكنوع مف التكييؼ النفسي، و 

شباع الميوؿ و الجسمي  .الإحتياجات النفسيةة، الثقة بالنفس وا 

 من الناحية الاجتماعية:. 4.4.2.1

 التحكـ النزوات والسيطرة عنيا.                                                                             
 تقبؿ الاخر والتعامؿ معو في حدود قانوف الممارسة.                                                          
 التمتع بالروح الرياضية وتقبؿ اليزيمة والفوز.                                                  
 روح المسؤولية والمبادرة البناءة.    
  ،الروح الرياضية، تقبؿ الاخريف بغض النظر عف الفوز، التعود عمى القيادة والتبعية، التعاوف

 .متنفس لمطاقات، اكتساب المواطنة الصالحة، التنمية الاجتماعية
 (.70ص 71ص ،7104 )خلاؼ،

  : دوافع ممارسة الرياضات التنافسية . 5.2.1

  : الدوافع المباشرة. 2.5.2.1
 واستثمار أوقات الفراغ لممراىقيف فيما يعود عمييـ بالنفع وعمى مجتمعيـ استغلاؿ .   
  الشيرة ، لإثبات الذاتالاعتراؼفي المجتمع )  للانتماءإشباع حاجة المراىؽ ،. ( 
  لأف ينظـ لأسرة رياضية مدرسية إخوانو الطمبةإثراء و تنمية العلاقات الاجتماعية بينو وبيف ،

  . جديدة يعيشيا
 لتسجيؿ أرقاـ ولإثبات الشخصيةرعاية الموىوبيف والأخذ بيدىـ ، .  
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  إلحاح بعض أولياء التلاميذ بتنظيـ برامج خارج أوقات الدراسة مف أجؿ أف يتعمموا الاخلاؽ
 . الحميدة كونيـ قدوة لمتلاميذ

 :دوافع غير مباشرة . 1.5.2.1 
 والمتعة الجماليةإكتساب الصحة، والمياقة البدنية ، .  
 مف أجؿ اف يكوف عضو ا فعالا ويظير نفسو كنموذج يقتدي بو .  
  للارتقاء بمستوى الوظائؼ العضوية والحيويةلات والرغبات الرياضية الإيجابيةإشباع الميو ، .  
 يتحمؿ مسؤولية رفع عمـ وطنو عاليا في المنافسات والبطولات العالمية .  
  (.04ص ،7104 .)جرالفية،بث المنافسة الرياضية اتجاهالدور الإعلامي والتمفزيوني المنوط 

 :الرياضة التنافسية لممعاقين7.1.2.
في البداية كانت تعتبر رياضة المعاقيف رياضة لمترفيو عف النفس وطريقة لإعادة تأىيؿ   

ممارسييا، كاف ذلؾ بعد الحرب العالمية الثانية التي خمفت عدد كبير مف المعطوبيف بمختمؼ درجات 
وتـ وضع قوانيف  اتحاداتوأنواع الإصابات التي تعرضوا ليا إلى أف أصبحت رياضة تنافسية أسست ليا 

قامةلممارستيا   : بطولات يتنافس فييا المعاقوف ويتحدوف إعاقاتيـ ومف أىـ ىذه الاتحادات وا 

 ( المجنة الدولية لمتنسي التنظيـ العالمي لمرياضة المكيفة(c.C.i 
 المجنة الدولية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعوقيف ذىنيا (c.P.i)  
 يف المعوقيف ذىنياالجمعية الدولية لرياضة المتخمف (fmh-as in  
 الفدرالية الدولية لرياضة الكراسي المتحركة (ismw .( 
 الفدرالية الدولية لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة (iwbf .( 
 ،المجنة التنفيذية للإتحاد الدولي لألعاب ستوؾ مانديفيؿ لممعاقيف  

 :التي تيدؼ الىو 

 في العالـ باتباع السياسات الموضوعة مف قبؿ  نشر وتطوير الرياضة بيف صفوؼ المعاقيف
  .المجمس

  ضماف استمرار الألعاب الأولمبية والدولية والقارية والمباريات الثنائية لممعاقيف وفي مقدمتيا
  .ألعاب ستوؾ مانديفيؿ
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  إقرار التصنيفات الطبية وقواعد وأنظمة مختمؼ الألعاب الرياضية بما يتلاءـ ونوع الإعاقة لتييئة
 .روؼ المنافسة العادلةظ

  الاتحادتخطيط وتنفيذ الخطة المالية لضماف تمويؿ فعاليات ونفقات. 
  مراقبة إلتزاـ المنظمات الوطنية الأعضاء بميثاؽ الإتحاد والتوجيو لمجمعية العامة بشأف سحب

  .عضوية إحدى المنظمات
 ورفع التقارير السنوية حوؿ نشاطيا لمجمعية العامة للإتحادصيانة موجودات وممتمكات الإتحاد ،. 

 (.001ص ،0433 )منذر وعبد الله،

 أسس النشاط الرياضي المكيف:. 8.2.1
اف النشاط الرياضي جزء مف التربية العامة ييدؼ إلى مساعدة الفرد عمى النمو الكامؿ حتى 

يتآزر بعضو مع البعض الأخر ومف المسمـ بو أف يقابؿ إحتياجاتو المعيشة لممجتمع التعاوني وسط عالـ 
 ىذه الأسس لا تتحقؽ إلا عف طريؽ إختبار الخبرات الملائمة في ىذا المجاؿ و توجيييا نحو صالح الفرد

 : وعمى ىذا الأساس يدخؿ في تحقيؽ ىذه الأسس النقاط التالية .

 : النشاط الحركي المكيف كوسيمة ترويحية. 2.8.2.1 
مة ناجحة ونيا وسيا علاجا بدنيا ليـ فيتعدى الأمر كونيالمعاقيف جوانب عميقة تفوؽ كياضة لر  

عية الذاتية والصبر والرغبة لعنصر الداف استرجاعوما تشكؿ جانبا ميما مف ك لمترويح عف نفس المعاؽ،
 . تساب الخبرة والتمتع بالحياةفي إك

وقد ظير أف الأنشطة البدنية الترويحية آما يقوؿ " عباس رممي " ذات قيمة مرتفعة لممعاقيف في  
ولزيادة الطاقة والحفاظ عمى الإسترخاء وأيضا كوسيمة مساعدة  الإحتفاظ وتحسيف أقصى حالة بدنية،

تاحة الفرصة وذلؾ بالتعرض لمواقؼ واقعية  لمتعبير عف الذات والتزويد بخبرات ذات أشياء ممموسة، وا 
ويضيؼ أيضا أف النشاط الرياضي يخدـ عدة وظائؼ نافعة إذ أف  بالمجتمع، للاختلاطليؤلاء المتطوعيف 

 والابتكارالنشاط العضمي الحر يمنح الأفراد إشباعا عاطفيا، كما يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس 
 الرفاىيةوالإحساس بالثقة والقدرة عمى الإنجاز وذلؾ لمشعور بالسعادة و 

  : النشاط الحركي المكيف كوسيمة علاجية.  1.8.2.1
تعد ممارسة النشاط الحركي لممعاقيف وسيمة طبيعية لمعلاج عمى ىيئة تمرينات علاجية تأىيمية، 

مثؿ  المياقة البدنية لممعاؽ، لاستعادةوكأحد المكونات اليامة لمعلاج الطبيعي والتي تساىـ بدرجة كبيرة 
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العضمية والميارة والتوافؽ العضمي العصبي التحمؿ المرونة، السرعة وبالتالي إستعادة إستعادة لمقوة 
 .لكفاءتو ولياقتو العادية في الحياة

 : النشاط الحركي كوسيمة لإدماج المعاق حركيا داخل المجتمع. 2.8.2.1
لتحاقيـكداؼ النبيمة لممارسة النشاط الحر مف الأى  بالمجتمع المحيط  ي لممعاقيف إعادة تأقمميـ وا 

فادتيـ لممجتمع، ويقوؿ " راجع أحمد عزة إف النشاط الرياضي  " بيـ، بمعنى تسييؿ وسرعة إستفادتيـ وا 
إضافة إلى بعض  يمعب دورا في التأثير عمى الفرد لمتخمص مف الإنطوائية والعدوانية والأزمات النفسية،

)بسيوني . تقدير المسافة أو عدـ تقدير الزمف... إلخيز وعدـ كعدـ الإنتباه وعدـ التركالأمراض الأخرى 
 (.007ص000،ص0432،ياسيف ،

 :تاريخ رياضة المعاقين في الجزائر. 9.2.1
الكثير مف المشاكؿ والتيميش كباقي أفراد الشعب الجزائري في  لقد عاف المعاؽ قبؿ الإستقلاؿ  

 .جميع المجالات بسبب السياسة المتعفنة لممستعمر الذي حاوؿ طمس ىوية الشعب الجزائري
وبعد الإستقلاؿ بدأ الإىتماـ التحسيف التدريجي لوضعية المعاقيف مف خلاؿ البرامج المختمفة التي 

عادة التكفؿ بيـ بطريقة منظمة، وبدع تيدؼ إلى إعادة إدماج ىذه ال فئة بإنشاء مراكز التكويف الميني وا 
تـ  0424فيفري عاـ  04ظيور فكرة إنشاء الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقيف وذوي العاىات في

فبدأ العمؿ لتحسيف وتطوير الرياضة عند فئة المعاقيف حيث  0430إعتمادىا كييئة مكمفة بالتنظيـ عاـ 
رياضي وتمارس عدة أنواع مف  7111جمعية تظـ ما يفوؽ اؿ 116رابطة ولائية مسجمة  21توجد 

، الرياضات منيا ألعاب القوى، كرة السمة، الثقافة البدنية، السباحة، تنس الطاولة، كرة الطائرة بالجموس
زيد مف الإىتماـ وبالرغـ مف المشاكؿ التي تعاني منيا فئة المعوقيف اليوـ إلا إف النتائج تدعو إلى الم

 .وبذؿ الجيد

وتـ  0424فيفري  04تـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقيف وذوي العاىات في  
وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد  0430اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنوات مف تأسيسيا في فيفري 

المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة تأسيسيا خاصة في الجانب المالي وكذا مف انعداـ الإطارات 
فػي تقصريف وكذلؾ في مدرسة المكفوفيف في  ( CHU ) وكانت التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية فػي

العاشور وكذلؾ في بوسماعيؿ وتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات محدودة جدا 
تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات محدودة جدا في بوسماعيؿ وتـ في نفس السنة ( CMPP)وفي سنة
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انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقيف للاتحادية الدولية وكذلؾ  1981 (ISMGF) وفي سػنة
تـ تنظيـ الألعاب الوطنية فػي وىراف  0432وفي سنة   (IBSA ) لمفيدراليػة الدولية لممكفوفيف كميا وجزئيا

حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء  سبتمبر( 12الى  74)مف 
 .الوطف

في مصػر، وكانػت أوؿ مشػاركة لمجزائر في  0440وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة  
ة في برشمونة بفوجيف أو فريقيف يمثلاف ألعاب القوى وكر  0447الألعاب الاولمبية الخاصة بالمعوقيف سنة 

 21المرمى وكاف لظيور عدائيف ذوي المستوى العالمي دفعػا قويػا لرياضة المعوقيف في بلادنا وىناؾ 
رياضي ليـ إجازات وتتراوح أعمارىـ بيف  2000رابطة ولائية تمثؿ مختمؼ الجمعيات تظـ أكثر مػف 

 .(سنة 01-21)
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 خلاصة:

التربوية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ في جميع النواحي يعتبر النشاط البدني المكيؼ مف الوسائؿ 
النفسية والبدنية والاجتماعية وتحسيف العلاقة بيف الأفراد الآخريف والاتصاؿ بيـ، وىو نشاط يخضع تقريبا 
لنفس القوانيف مع الأنشطة الرياضية للأفراد العادييف مع مراعات بعض خصوصيات المعاقيف، ويعمؿ 

لى مياديف الإنتاج والتفاعؿ مع عمى إعادة أكبر  عدد ممكف مف المعاقيف مف ذوي الإمكانات المحدودة وا 
المجتمع وييدؼ أيضا إلى رد الاعتبار المادي والمعنوي إلى الشخص المعاؽ وتمكينو مف الاستفادة مف 

 طاقتو المتبقية ومواصمة نشاطو كفرد يبحث عف إشباع حاجاتو ورغباتو.
تمؼ الانشطة الرياضية المكيفة بما في ذلؾ التنافسية وىذا لمفوائد العديدة لذلؾ يجب الاىتماـ بمخ

 التي يكتسبيا ممارسيا وخاصة فئة ذوي الاحتياجات الخاصة
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 الفصل الثالث

الاجتماعية  المسؤولية  
 لمعاقين حركيالدى ا
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 تمهيد:
 أي في الاخريف مع لممشاركة يدفعو الفرد لدى مكتسب استعداد إف المسؤولية الاجتماعية ىي

 لو الجماعة اقرتو الذي الدور تقبؿ او ليا، يتعرضوف التي المشكلات حؿ في والمساىمة بو، يقوموف عمؿ
أىـ الميارات التي يكتسبيا ، وعميو تعتبر المسؤولية الاجتماعية مف بيف تنفيذه في المشاركة عمى والعمؿ

 الشخص المعاؽ في حياتو مف اجؿ دمجو في المجتمع.
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 :الاجتماعية المسؤولية. 3.1
  :الاجتماعيةنشأة وتطور مفهوم المسؤولية  .3.3.1

 1971ظير مفيوـ المسؤولية الاجتماعية في الدراسات النفسية الاجتماعية في البيئة العربية عاـ
حينما قدـ سيد عثماف تصوره عنيا، حيث أوضح عناصرىا، وىي> الاىتماـ، الفيـ، والمشاركة. ثـ أخذ 

،وسع نظرتو لممسؤولية  95;3يوسع ىذا التصور ويزيد في تفصيمو في دراسات تالية، ففي عاـ 
تقوـ عمييا  الاجتماعية وعمؽ تصوره، فبحث عف عناصر المسؤولية في الاسلاـ وحدد ليا ثالثة أركاف

 .وىي> مسؤولية الرعاية، مسؤولية اليداية، ومسؤولية الإتقاف
لمفيوـ المسؤولية الاجتماعية قدـ دراسة بعنواف> " المسؤولية الاجتماعية  ;9;3وفي دراستو عاـ 

في الشخصية المسممة "، بحث فييا عف تربية المسؤولية في الشخصية المسممة، وقدـ فييا تصور عف 
الذي تنتمي إليو المسؤولية الاجتماعية،  الاجتماعيمسممة في عموميا، حتى حدد الجانب الشخصية ال

ضرورة منيجية البد أف تسبؽ تربية  -أي ىذا التصور لمشخصية المسممة  -وذلؾ مف حيث ىو 
 في الشخصية المسممة. الاجتماعيفي الجانب  الاجتماعيةالمسؤولية 

حينما أوضح  42منذ أوائؿ العشرينات مف القرف  الاجتماعيوردت مؤشرات أىمية الأداء 
Sheldo   عمى أف مسؤولية كؿ مؤسسة تتحدد مف خلاؿ أدائيا الإجتماعي والمنفعة المحققة لممجتمع، ثـ

 "ـ تحت شعار94;3توالت أبحاث أخرى، فقد أوصى المؤتمر المنعقد في جامعة كاليفورنيا عاـ 
لمبيئة  الاجتماعية" بضرورة إلزاـ كافة المنظمات برعاية الجوانب  المسؤولية الإجتماعية لمنظمات الألعماؿ

 ، والتخمي عف فمسفة تعظيـ الربح كيدؼ وحيد. الاجتماعيةوالمساىمة في التنمية 
 ىي مينتي الإدارة والمحاسبة، يمييا الاجتماعيةومف أوائؿ الميف التي اىتمت بموضوع المسؤولية 

 وع المسؤولية الإجتماعية يدخؿ بشكؿ رئيسي في تخصص الخدمةف موضوا مينة الخدمة الإجتماعية
ويعتبر مف مجالات الممارسة المينية الحديثة، كذلؾ يعتبر مف المبادئ المينية الرئيسية والتي  الاجتماعية

 (.62ص ،4237)بف عبيد، .في مختمؼ مجالات الممارسة الاجتماعييفيمتزـ بيا الأخصائييف 

  الاجتماعية: المسؤولية. تعريف 3.3.1
تبعة امر وليا شروط وواجبات، ويتضمف مفيوـ  معجـ العموـ الاجتماعية عمى انيايعرفيا 

 المسؤولية الاجتماعية الحقوؽ والواجبات .
مع الاخريف في أي  استعداد مكتسب لدى الفرد يدفعو لممشاركة بانيا "اماـ حميدة"بينما تعرفيا 

، او تقبؿ الدور الذي اقرتو الجماعة لو شكلات التي يتعرضوف ليافي حؿ الم، والمساىمة عمؿ يقوموف بو
 (.54ص ،;423)شوباف، والعمؿ عمى المشاركة في تنفيذه.

وتركيز كؿ باحث عمى زاوية  الإلزاـحسب مصدر  لآخرمف باحث  الاجتماعيةاختمؼ تعريؼ المسؤولية 
 مف زوايا المسؤولية
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وما  الإنسافرتباطيا بتنظيـ أفعاؿ لاوذلؾ  ،مف المفاىيـ الحيوية الاجتماعيةتعد المسؤولية و 
، والشؾ أف الشعور الاجتماعيمف نتائج إيجابية أو سمبية داخؿ الكياف  الأفعاؿيترتب عمى تمؾ 

، وتخطي الصعاب التي قد تعترض والاجتماعيالتكيؼ النفسي  للإنسافبالمسؤولية وتحمؿ نتائجيا يحقؽ 
و. كما أف ىناؾ عالقة وثيقة بيف أخالؽ الفرد ومعايشتو لقيـ المجتمع السوية وبيف تحمؿ طريقو بطرؽ تكيفي

 المسؤولية .
الوطني  وىو الذي  الاعتزازمع عدد مف المفاىيـ منيا >  الاجتماعيةويرتبط مفيوـ المسؤولية 

ات، والمواطنة، والحقوؽ والواجبػػ -يشعر الشػػاب بأنو مواطف صالح يتمتع بحقوقو ويقوـ بواجباتو 
والأخلاؽ والقيـ، والضمير الفردي والجماعي الإدراؾ الاجتماعي والوعي الاجتماعي والإحساس باليوية 
الاجتماعية والتكميؼ في المفيوـ الإسلامي والمشاركة الاجتماعية، الاستجابة الاجتماعية، الضمير 

 الجمعي  والمشاركة المجتمعية والمواطنة المؤسسية .
نا الراىف، لـ يتـ تعريؼ مفيوـ المسؤولية الاجتماعية بشكؿ محدد وقاطع يكتسب وحتى وقت

ىذه المسؤولية في جوىرىا أدبية ومعنوية، أي إنيا تستمد  ولاتزاؿبموجبة قوة إلزاـ قانونية وطنية أو دولية، 
 قوتيا وقبوليا وانتشارىا مف طبيعتيا الطوعية الاختيارية

المبادرات والفعاليات بحسب طبيعة البيئة المحيطة بالفرد، وما يتمتع مػف ىنا فقد تعددت صور و 
ة وتتصؼ وىذه المسؤولية بطبيعتيا ليست جػامدة، بؿ ليا الصفة الديناميكية والواقعي ،بو مف قدرات

 والسياسية والاجتماعية. الاقتصاديةـ بسرعة وفؽ مصالحيا وبحسب المتغيرات ئبالتطور المستمر كي تتوا
المسؤولية الاجتماعية بأنيا مسؤولية الفرد الذاتية عف الجماعة أماـ نفسو وأماـ  "زىراف" قد عرؼ

 .الجماعة وأماـ الله، وىي الشعور بالواجب الاجتماعي والقدرة عمى تحممو والقياـ بو
 (.63،ص4237)بف عبيد، 

الاجتماعية وأيضا عرفيا زىراف في موضع آخر عمى أنيا محاولة لفيـ ومناقشة المشكلات 
والسياسية، والتعاوف مع الزملاء والتشاور معيـ واحتراـ آرائيـ، والمحافظة عمى سمعة الجماعة وبذؿ 

 الجيد في سبيميـ، واحتراـ الواجبات الاجتماعية .
بأنيا حاؿ أو صفة مف يسأؿ عف أمر تقع عميو تبعية   بينما عرؼ الحارثي المسؤولية بوجو عاـ

، أو عملا لاالشخص بما يصدر عنو قو  التزاـ ، عمىأخلاقيايقاؿ أنا بريء مف مسؤولية ىذا العمؿ وتطمؽ 
 الخطأ الواقع عمى الغير طبقاً لمقانوف. بإصلاحوقانوناً عمى الالتزاـ 

دئ الانسانية التي نشأت مع الإنساف مف يوـ ذكرت أف المسؤولية الاجتماعية تعد مف المبا وأيضا
أف خمقو الله تعالى وقد أجمعت جميع الشرائع السماوية والمجتمعات البشرية عمى إقرارىا عمى اختلاؼ 

 .عقائدىا وسموكيا
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وىناؾ مف عرؼ المسؤولية الاجتماعية بأنيا مجموعة الالتزامات والتعيدات التي بذمة الفرد والتي 
مف أجؿ المجموع، ىذا العمؿ يتوخى تنمية المجتمع وتطويره أو إزالة المشكلات  تدفعو إلى العمؿ

 .والتحديات والاخطار المحيطة بو مف كؿ جانب
يعرفوف المسؤولية بأنيا ضرب مف ضروب الوعي الاجتماعي  جتماعالاوىناؾ بعض عمماء  

الذي يجسده الفرد في تفكيره وسموكو وعلاقاتو مع الآخريف، وىذا الوعي يجعمو يفضؿ المصمحة الجماعية 
عمى المصمحة الذاتية، وعندما تطغى الروح الجماعية عمى الروح الفردية يبادر الفرد بالعمؿ مف اجؿ 

 مي عف النوازع الذاتية والأنانية.الصالح العاـ والتخ
أما المختصوف بعمـ الأخلاؽ والفمسفة الاجتماعية فقد عرفوا المسؤولية الاجتماعية بأنيا حس 
أخلاقي يتعممو الفرد منذ الصغر، ىذا الحس الذي يدفعو إلى العمؿ مف أجؿ مصمحة المجموع، ومثؿ ىذا 

 العمؿ يبني المجتمع ويطوره في المجالات كافة.
أيضاً عرفت المسؤولية الاجتماعية في داخؿ المؤسسة ىي الاىتماـ بضروريات الحياة لمموظفيف و 

لتعزيز مشاركة الموظفيف  ،ورفاىيتيـ وتمكينيـ، عف طريؽ الشعبة الاجتماعية فييا التي شكمتيا المؤسسة 
تتمقى الدعـ المعنوي  بأمورىـ الخاصة كأفراحيـ وأتراحيـ، ومشاركة الجمعية التعاونية لموظفييا، الذيف

 (.64ص ،4237)بف عبيد، .والمادي منيـ

 : الاجتماعيةخصائص المسؤولية . 1.3.1
لممسؤولية الاجتماعية مجموعة مف الخصائص وىي أنيا تختمؼ باختلاؼ المجتمع وحضارتو 

المدني وتقاليده، فمسؤولية المجتمع البدائي تختمؼ عف مسؤولية المجتمع المتقدـ، ومسؤولية المجتمع 
تختمؼ عف مسؤولية المجتمع غير المدني، وكذلؾ مسؤولية المجتمع الإسلامي تختمؼ عف مسؤولية 

 المجتمع غير الإسلامي.
تستمد المسؤولية الاجتماعية قوتيا وجدارتيا وسمطتيا مف نظاـ المجتمع، فمسؤولية المجتمع غير  

الإسلامي عمى  ي حيف تعتمد مسؤولية المجتمعالديني تستمد جدارتيا مف العادات أو القوانيف الوضعية ف
 .الإيماف بالله وتقواه وعمى شرعو ومراقبتو في السر والعمف

مستمرة باستمرار المجتمع والمؤسسات الاجتماعية لأف مف خصائص المجتمع إدامة الحياة  
 .الاجتماعية فيو، فالمسؤولية الاجتماعية تستمر ببقاء المجتمع ومؤسساتو الاجتماعية

متفرعة حسب الفروع الاجتماعية ومؤسساتيا، مثؿ مسؤولية المؤسسات الاجتماعية الدينية 
 (65،ص4237)بف عبيد، . والاقتصادية والسياسية والعائمية، ولكؿ مف ىذه الفروع الاجتماعية خاصيتو
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 : أهداف المسؤولية الاجتماعية. 4.3.1
 تتمثؿ أىداؼ المسؤولية الاجتماعية في 

  النمو الشامؿ والمتكامؿ لأفراد المجتمع في النواحي المختمفةتحقيؽ.  
 بناء المجتمع تحت مسؤولية الجميع. 
 تعميـ الافراد أىمية دورىـ الاجتماعي في المجتمع. 
  كتشاؼ القدرات الخاصة، والاستعدادات، والميارات الكامنة لدى الافراد، بحيث لاتييئة الفرصة

 .يمكف إعماليا في مجاليا
 تنمية ميارات القيادة لدى أفراد المجتمع.  
  إتاحة الفرصة لمتدريب عمى معارضة الحياة، فيساعد بعض الافراد بعضاً، وتساعد المسؤولية

 الاجتماعية عمى التكيؼ في الحياة الاجتماعية.
 ـ ف بالسلاالواقعي في الخدمة العامة، والإيماكتشاؼ القدرة عمى الابتكار، والمخاطرة، والتفكير ا

 (66ص 65ص ،4237)بف عبيد، .العالمي

 >الاجتماعيةمبادئ ودوافع المسؤولية . 3.3.1
 >لممسؤولية الاجتماعية مجموعة مف المبادئ والدوافع وىي

 أف الجميع يتحمؿ المسؤولية تجاه النفس والأسرة والمجتمع. 
 المشاركة في العمؿ الخيري ىو أساس الاستقلاؿ الاقتصادي. 
  الحكومات إلى تشجيع أفراد المجتمع لكي يساعدوا أنفسيـيجب أف تسعى. 
 ربط المسؤولية الاجتماعية بالمعتقدات والقيـ الإسلامية. 
  عمى أعماؿ الخير بالإنفاؽرد الجميؿ لممجتمع. 
  وسيمة الالتزاـ الايجابي لمشركات والمؤسسات الخيرية والوقفية تجاه  الاجتماعيةإف المسؤولية

 .(67ص ،4237)بف عبيد، .المجتمع مف خلاؿ تنمية الموارد البشرية

 >أنواع المسؤولية الاجتماعية. 3.3.1
  : ترى "المنابري " بأف لممسؤولية الاجتماعية نوعاف

  مسؤولية أخلاقية:.3.3.3.1
الفاعؿ مسؤولًا أخلاقي، فيي ذاتية داخمية أساسيا المطمؽ أماـ سمطة ىي التي يكوف فييا 

الضمير النية، أي عندما تكوف مساءلة الذات الداخمية ىذه، عف سموؾ أو تصرؼ أو أداء، ومدى موافقتو  
لأف مصدرىا داخمي  لتفصيلات محددة، أي لمعايير أخلاقية، وبعض الأحياف يطمؽ عمييا مسؤولية ذاتية

 .تمف الذا
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 ة:مسؤولية اجتماعي. 3.3.3.1
ىي التي يكوف فييا الفاعؿ مسؤولًا أماـ سمطة المجتمع، فيي موضوعية خارجية، أساسيا نتيجة   

الفعؿ بالدرجة الأولى، وخاصة في المسؤولية المدنية التي لا ينظر فييا إلا إلى الضرر، أي عندما تكوف 
إلى معيار استيفاء الذات حؽ فيـ الجماعة التي تنتمي إلييا، مساءلة الذات في مواجية الذات، واحتكاميا 

 .والاىتماـ بيا والمشاركة ليا وفي بعض الأحياف يطمؽ عمييا مسؤولية قانونية، لأف مصدرىا خارج الذات
أف التداخؿ  إلاوبالرغـ مف ىذه الاختلافات بيف المسؤولية الاخلاقية والمسؤولية الاجتماعية 

سؤولية الاخلاقية  أساساً لممسؤولية الاجتماعية، وذلؾ في نظر الاخلاقييف إذ لا يستطيع بينيما كبير، فالم
الفرد أف يتحمؿ نتائج أفعالو أماـ الاخريف، إذا لـ يكف لديو شعور بالمسؤولية، بينما ينظر الاجتماعيوف 

نتيجة حتمية لمتنشئة إلى أف المسؤولية الاجتماعية ىي الاساس بحكـ أف الشعور الاخلاقي " الضمير" ىو 
والتربية، وىذا انعكاس لمواقع الاجتماعي، فالمسؤولية الاجتماعية ىي مساءلة الذات لمذات عف حؽ 
الجماعة عمى الفرد فيماً واىتماماً ومشاركة، وىي مسؤولية أخلاقية في صميميا وفي عناصرىا بمكوناتيا، 

 (64،ص4237)بف عبيد، وغايتيا ومقصدىا .
 ثة أنواع وىي >لااف أف المسؤولية ثيرى زىر  بينما

وىي مسؤولية الفرد عف ذاتو ونفسو، وىذا النوع يسبؽ المسؤولية  المسؤولية الفردية )الذاتية( :أولا: 
 الاجتماعية. والمسؤولية الاجتماعية وىي مسؤولية الفرد عف الجماعة أماـ ذاتو والجماعة وأماـ الله. 

 وىي مسؤولية الجماعة بكامميا عف أعضائيا وسموكيا.  المسؤولية الجماعية:ثانيا: 
 (67،ص4237عبيد، )بف

المسؤولية  وىذا النوع يدعـ ويعزز المسؤولية الاجتماعية ويوضح حجازي أف لممسؤولية أنواع وىي >
 الادبية، والمسؤولية القانونية وينحدر مف المسؤولية القانونية نوعيف وىما >

  .مسؤولية المدنية، ولكؿ ىذه الاقساـ حدود ومعالـ تميزه عف الاخرىالمسؤولية الجنائية، وال 
فالمسؤولية الادبية لا تدخؿ في دائرة القانوف، ولا يترتب عمييا جزاء قانوني وأمرىا موكوؿ إلى 
الضمير، وتقوـ عمى أساس ذاتي محض فيي مسؤولية أماـ الله أو مسؤولية أماـ الضمير، وىي أوسع 

  . المسؤولية القانونية، وىي تتصؿ بعلاقة الانساف بربو وبعلاقتو بغيره مف الناسنطاقاً مف 
أما المسؤولية القانونية فتدخؿ في دائرة القانوف ويترتب عمييا جزاء قانوني، ويدخميا عنصر 
موضوعي وىي مسؤولية الشخص أماـ شخص آخر، بينما المسؤولية الجنائية تقوـ عمى أساس أف 

اب الفرد، ضرر أصاب المجتمع، وجزاءىا العقوبة، والمسؤولية المدنية فتقوـ عمى أف ىناؾً ضرر أص
 .(69،ص4237. )بف عبيد،ىناؾ ضر ا وجزاءىا التعويض، ولا تشترط النية
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 : الاجتماعيةمكونات المسؤولية  .3.3.1
 : ثة عناصرلاتكوف المسؤولية الاجتماعية مف ثوت 

ويعني الارتباط العاطفي بالجماعة التي ينتمي إلييا الفرد ذلؾ الارتباط الذي يخالطو  : الاهتمامأولا: 
ظرؼ الحرص عمى استمرار وتقدميا وتماسكيا وبموغيا أىدافيا، والخوؼ مف أف تصاب بأي عامؿ أو 

 ويندرج تحت عنصر الاىتماـ أربعة مستويات >، يؤدي إلى إضعافيا أو تفككيا
عاؿ مع الجماعة > ىو أبسط صور الاىتماـ بالجماعة وأقميا تقدماً ،ويقصد بو الانف : المستوى الاول

مسايرة الفرد انفعالياً الجماعة وبطريقة لا إرادية ، فالارتباط بالجماعة في ىذا المستوى ارتباط عضوي 
ء يتأثر كؿ فرد مف أفرادىا بما يحدث في الجماعة بدوف قصد أو اختيار أو إدراؾ ذاتي مف جانب ىؤلا

  .دالأفرا
 الانفعاؿ بالجماعة > يعتبر ىذا المستوى أفضؿ مف المستوى السابؽ.  المستوى الثاني :

 (69،ص4237)بف عبيد،
ويقصد بو التعاطؼ مع الجماعة، ويختمؼ ىذا المستوى عف المستوى السابؽ في أف الفرد يدرؾ 

وبدوف إدراؾ ذاتي كما في المستوى ذاتو أثناء انفعالو بالجماعة، فيي ليست مسايرة تتـ بطريقة آلية 
 السابؽ .

التوحد مع الجماعة > ويقصد بو أف يشعر الفرد أنو والجماعة شيء واحد، وأف خيرىا  المستوى الثالث :
 .خيره وشرىا شره، أي وحدة الوجود ووحدة المصير مع الجماعة التي ينتمي إليو

  تعقؿ الجماعة > ويقصد بو معنياف > المستوى الرابع : 
الأوؿ > استبطاف الجماعة ويقصد بو أف الجماعة تصبح في فكر وعقؿ الفرد، أي تنطبع الجماعة في 
فكر الفرد وتصوره العقمي سواء كانت ضعيفة أو قوية أو متماسكة أو متفككة. فالفرد في ىذا المستوى 

 يستطيع أف يدرؾ الجماعة ويجعميا موضوع نظر وتأمؿ.
أي الاىتماـ المتزف بمشكلات الجماعة ومصيرىا ودرجة ، الاىتماـ المتفكر بالجماعة أما المعنى الثاني  

التناسب بيف أنشطتيا وأىدافيا وسير مؤسساتيا ونظميا. وىذا المستوى أعمى مستويات الاىتماـ بالجماعة 
 (:6،ص4237)بف عبيد،

 : الفهمثانيا:  
 وينقسـ الفيـ إلى شقيف > 

ؼ بيا أفرادىا، وتقاليدىا وقيميا فيـ الفرد لم الشق الأول: جماعة عمى حالتيا الحاضرة مف حيث نظميا  
  .والمياـ الموكمة وثقافتيا، والعوامؿ التي تؤثر فييا، والأدوار التي تكؿ لكؿ فرد

فيو فيـ الفرد لممغزى الاجتماعي لأفعالو، وأف يدرؾ الفرد آثار أفعالو وتصرفاتو وقراراتو  الشق الثاني : 
 عمى الجماعة، أي يفيـ القيمة الاجتماعية ألي فعؿ أو تصرؼ اجتماعي يصدر عنو .
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 : المشاركةثالثا: 
يا وحؿ وتعني اشتراؾ الفرد مع الآخريف في الأعماؿ التي تساعد الجماعة عمى إشباع حاجات  

  : ثة جوانبلافظة عمى استمرارىا ،ولممشاركة ثمشكالتيا والوصوؿ إلى أىدافيا والمحا
)بف  .أي أف يتقبؿ الفرد الدور أو الأدوار الاجتماعية التي يقوـ بيا وما يرتبط بيا مف سموكيات > التقبل
 (;6،ص4237عبيد،
  .الجماعة في حدود إمكانات الفرد وقدراتوأي الايجابية أي المشاركة الفعالة ، والعمؿ مع  >التنفيذ
أي المشاركة التقويمية الناقدة المصححة والموجية التي يقوـ بيا الفرد تجاه الاخريف بدافع مف  >التقويم

ذلؾ الفيـ، وذلؾ الاىتماـ لإنجاز الأعماؿ التي تتطمبيا مصمحة المجتمع، والتي لف تتحقؽ إلا بتضافر 
ي حالة مف التأىب والرغبة والحماس لمقياـ  بأفعاؿ لصالح المجتمع، وخارج جيود أعضاء المجتمع وىـ ف

 إطار المصمحة الشخصية والكسب الخاص .
ثة> الاىتماـ، والفيـ، والمشاركة مترابطة ومتكاممة، فيي لاعناصر المسؤولية الاجتماعية الثنجد أف 
 لأف كؿ عنصر منيا ينمي الاخر ويقويو. مترابطة

أف الاىتماـ يدفع الفرد إلى فيـ الجماعة وكمما زاد فيـ الفرد لمجماعة كمما زاد اىتمامو  لافنجد مث
بيا، كما نجد أف الاىتماـ والفيـ معا ضرورياف لممشاركة بنوعييا، وأف المشاركة تزيد الاىتماـ وتعمؽ 

تتحقؽ صورة  وىي متكاممة بحيث الا يمكف أف، الفيـ، وىكذا تترابط عناصر المسؤولية الاجتماعية
 .المسؤولية الاجتماعية عند الفرد إلا بتوفر ىذه العناصر الثالثة 

المعرفة والعمؿ والإرادة  عة لمضمير الأخلاقي في الفرد وىيوالمسؤولية تضع عناصر أرب 
والحرية، والمقصود بحرية الإنساف ىنا حرية التقرير المرتبط بالضمير، وليس حرية التنفيذ المرتبطة 

الخارجية. إف المسؤولية ترتبط ارتباطاً وظيفياً بالفرد، ولذلؾ لا  يطيقيا إلا الفرد البالغ العاقؿ،  بالظروؼ
الواعي بتكاليفيا، وبحيث يمتثميا أماـ ناظره في لحظة العمؿ، فإذا تحددت صفات الشخص تعيف بعد ذلؾ 

لحرية ىما مف الناحية العممية دتو الحرة، فالإرادة واراعف الأفعاؿ التي يأتي بيا بإ مسؤولاأف يكوف 
 مترادفاف. 

 : الاجتماعيةأركان المسؤولية . 3.3.1
ترتبط مسؤولية الرعاية بعنصر الاىتماـ، وىذا الاىتماـ يرتبط  : (الرعاية )مسؤولية الرعاية. 3.3.3.1

بدوره بخاصية الرحمة. ومسؤولية الرعاية موزعو في الجماعة كميا بدوف استثناء، لكؿ فرد مف الجماعة 
نصيبو مف ىذه الرعاية، وكؿ فرد مف أفراد الجماعة مسئوؿ وراع عف رعيتو، وتتضمف ىذه الرعاية 

 .ـ باآلخريف مف خالؿ التراحـ والتكافؿ الاجتماعيالاجتماعية الاىتما
ترتبط مسؤولية اليداية بعنصر الفيـ فيي نابعة مف فيـ الفرد  : (الهداية )مسؤولية الهداية .3.3.3.1

 لمجماعة وفيمو لدوره فييا، وىذا الفيـ يرتبط بخاصية الوعي.
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إلى ىداية جماعتو، وتتضح  بالإنسافوالفيـ بنوعيو فيـ الفرد لجماعتو وفيـ دور الفرد فييا يدفع 
مسؤولية اليداية في دعوة الأنبياء والرسؿ والصالحيف ومف خلاؿ الدعوة إلى الأمر بالمعروؼ والنيي عف 
المنكر وليست مسؤولية اليداية قاصرة عمى الأنبياء والرسؿ والصالحيف، بؿ إف كؿ مف في الجماعة 

عوة ونصح الجماعة نحو القيـ الاجتماعية السميمة، والمثؿ مسؤوؿ عف ىدايتيا كما يشير زىراف تتضمف د
 العميا في السموؾ، وذلؾ في إصرار وصبر ومثابرة وأمؿ .

ترتبط مسؤولية الإتقاف بعنصر المشاركة وتتجمى في أف الله  :)الإتقان )مسؤولية الإتقان.1.3.3.1
 لامجالات الحياة عبادة وعمأف يتقنو، وأف يحسنو في جميع  لاو وتعالى يحب إذا عمؿ احدنا عمسبحان

  وبذؿ أقصى جيد ممكف . والانتظاـوتعمماً وتعميماً مع مراعاة الله  والضمير. ويتطمب الاتقاف النظاـ 
 (73ص72،ص4237)بف عبيد،

 :مستويات المسؤولية الاجتماعية. 3.3.1
فرد، فمف خلاؿ دائرتي الشخصي والخاص تظير مستويات المسؤولية مف خلاؿ دوائر اىتماـ ال

  تظير المسؤولية الاسرية، ومف خلاؿ دائرتي الخاص والعاـ تظير مسؤولية الجماعة.
 (73،ص4237)بف عبيد،

  :المسؤولية الأسريةأولا:  
في  نافعا منتجا وتزكيتيا ليكوفً  لإصلاحياوتبدأ بالميلاد فتظير مسؤولية الفرد تجاه ذاتو 

المجتمع، ثـ مسؤولية الفرد تجاه اختيار شريؾ الحياة لإنشاء أسرة صالحة لتكوف نواة فردا لمجتمع صالح 
أفراد  لإخراجقائمة عمى المودة والرحمة، ثـ مسؤولية الأبويف تجاه أطفاليما مف القياـ بتربية صالحة 

  .صالحيف في المجتمع
تجاه عائمتو وتقريب ذوي رحمو إليو ونصحيـ وتتداخؿ تمؾ المسؤوليات مع مسؤولية الفرد 

 .وصمتيـ، وبتطبيؽ كؿ أفراد المجتمع لتمؾ المسؤوليات المتداخمة تظير المسؤولية الجماعية
  :المسؤولية الجماعيةثانيا> 

وىي مسؤولية الجماعة عف الفرد في حفظو وتربيتو عمى تحمؿ مسؤولياتو والقياـ بمتطمباتيا، 
بعضيـ ومعرفتيـ أنيـ حامموف لتبعات تصرفات بعضيـ، فإذا فسد أحد أفراد ومسؤولية الأفراد عف 

 .المجتمع ففساده يتحمؿ تبعاتو باقي أفراد المجتمع
ومجاؿ المسؤولية الجماعية يحدد وفؽ وضع الفرد في المجتمع، فيو يتسع ويزيد ويتدرج في 

 الارتفاع مف الفرد إلى الجماعة ثـ إلى المجتمع 
 >المسؤولية الاجتماعية أحد مستويات المسؤولية التي ليا ثالثة مستويات مترابطة ومتكاممة وىيبأف وترى 
 المسؤولية الفردية : 

 ىي مسؤولية الفرد عف نفسو، وعف عممو، وىذا المستوى أساسي يسبؽ المسؤولية الاجتماعية. 
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 المسؤولية الجماعية : 
وعف سموكيـ، وىذا يدعـ المسؤولية الاجتماعية ىي مسؤولية الجماعة بكامميا عف كؿ أعضائيا  

 .ويعززىا
 المسؤولية الاجتماعية : 
تجمع ما بيف المستوييف السابقيف، فيي مسؤولية الفرد الذاتية الخاصة بالفرد، والمسؤولية بحيث يكوف  

تو الجماعة الفرد مسؤولًا ذاتياً ، أو أماـ صورة الجماعة المنعكسة في ذاتو أو أماـ الجماعية، أماـ ذا
 (75،ص4237)بف عبيد، مباشرة، وأماـ الله سبحانو وتعالى.

 اهمية المسؤولية الاجتماعية:. 3.1..3 
تنبع اىمية المسؤولية الاجتماعية في أي مجتمع مف المجتمعات مف النتائج المرجوة التي يسعى  

 ومف مدى حجـ المسؤوليةولا ادؿ عمى ذلؾ مما نرى ونممس  الافراد والجماعات والمجتمع لتحقيقيا.
الاجتماعية النابعة مف داخؿ الافراد داخؿ المجتمع عبر سموكيات وانشطة معينة يكوف اليدؼ العاـ منيا 

 (.55،ص;423تعميؽ  روح المبادرة ، والمشاركة جنبا إلى جنب مع أبناء المجتمع الواحد .)شوباف،

 :علاقة المسؤولية بالمجال الرياضي. 33.3.1
وطنية  بالمسؤولية الاجتماعية في المجتمع الرياضي إتجاه أفراد المجتمع ىي مسؤوليةف الشعور إ

ذا الذي ينتمي اليو الرياضيوف، وبي اولا ، ومف ثمة مسؤولية فردية تجاه الجماعة او الوسط الاجتماعي
عف كؿ تقتضي المسؤولية الاجتماعية الشعور بالواجب والقدرة عمى تحممو، واف يكوف الرياضي مسؤوؿ 

ما يصدر عنو مف سموؾ، وخصوصا في المحافؿ الخارجية لاف الرياضي يحمؿ معو تراث مجتمعو 
 ليذا لابد اف يكوف التمثيؿ بمستوى الميمة وعمى قدر المسؤولية التي حمميا لو المجتمع .، ووطنو

وعند الكلاـ عف موضع المسؤولية الاجتماعية في مجتمع رياضي نستحضر مفيوـ التناشز 
جتماعي الذي تكمـ عنو عالـ الاجتماع العراقي الدكتور عمي الوردي ، والذي يتضمف جممة مف القيـ الا

المتناقضة موجودة في واقع المجتمع مثؿ تناشز الحقوؽ والواجبات، او التناقض والتقاطع بيف منظومة 
تماعية لدي افراد المجتمع القيـ الاجتماعية التي تعتمد عمييا الاسس الرئيسة لغرس مفيوـ المسؤولية الاج

الرياضي ، وذلؾ مف خلاؿ مؤسسات متعددة تبدأ مف الاسرة عف طريؽ التنشئة الاجتماعية وخصوصا اذا 
كاف احد افراد الاسرة ينتمي الى وسط رياضي، ومف ثمة مف خلاؿ المؤسسة التعميمة وبالتحديد بواسطة 

يتـ مف خلاؿ صنع البطؿ الرياضي وتنمية  اوميداني درس التربية الرياضية الذي لابد اف يكوف درسا نظريا
وبعدا تتعدد المؤسسات المسؤولة عف تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى  المواىب الموجودة ورعايتيا،

والمجنة الاولمبية والاتحادات  ياضية ووزارة الشباب والرياضة،الرياضييف مف خلاؿ كميات التربية الر 
عمييا لتكويف ثقافة  التأكيدو ياضي مف خلاؿ غرس بعض المفاىيـ الاعلاـ الر ية و المركزية والاندية الرياض

 جميور .يع تسمياتيـ مف لاعب واداري وحكـ ومدرب و رياضية لدى ابناء المجتمع الرياضي بجم
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مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج اف المجاؿ الاجتماعي لمفرد المعاؽ ىو ما يبني عميو حياتو فيو ما 
السميـ والعيش في جماعات وتكيفو مع إعاقتو داخؿ المجتمع وايضا التغمب عمييا  يمكنو مف التواصؿ

يجعؿ  بحيث يرى انو يتساوى مع الانساف السميـ وعميو فإف تأثر المجاؿ الاجتماعي بالإيجاب ىو ما
 (.58ص57،ص;423المعاؽ اكثر فائدة وفعالا في مجتمعو . .)شوباف،

 :الحركية الاعاقة. 3.1
 مفهوم الاعاقة:. 3.3.1
لإعاقة الحركية عبارة عف الصعوبة أو عدـ القدرة في استعماؿ احد أو عدة أطراؼ و ذلؾ بسبب ا

الحركية عمى سبب إصابة في الجياز العظمي و إما بسبب إصابة في العضلات، و ترجع كذلؾ الإعاقة 
 .الذي يكوف مصدره خمقي أو ناتج عف بترعيب في عضو ما و 

ػباب منيػا تعدد إلى عدة أس ذلؾ قد يرجعالنظر حوؿ تحديد مفيوـ الإعاقة و قد تختمؼ وجيات و 
تأىيػؿ المعاقيف، فيناؾ المينية العاممة في مجاؿ رعاية و تنوع التخصصات أنواع الإعاقة وتعدد أسبابيا، و 

                                      :عمى سبيؿ المثاؿ تعريفات الإعاقة نذكر منيا ما يمي
الإعاقػة" بأنيػا العجػز البػدني أو العقمي الذي يعيؽ التفاعؿ الاجتمػاعي  أبرومستشاينر و يعرفيا 

 .لمفػرد "
بأنيا > "عجز بدني أو عقمي أو انفعالي يحد بشدة مف قدرات الفرد  كمػا يعرفيػا سػمفيا ويػسمديؾ

  مف قياـ بالمطالب التي تتضمنيا حياتو اليومية".
الإعاقة" بأنيا ضعؼ بدني أو عقمي يجعؿ مف الصعب عمى الفرد منافسة  فيا ىيوارد أولانؾيعر 

 أقرانو"
يعرفيا جماؿ محمد الخطيب> ىي حالة انحراؼ أو تأخر في النمو الجسمي أو الحسي أو العقمي أو و 

 .السموكي أو المغوي أو التعميمي
دوف المستوى أو الذي بو عيب أو الذي بو عموما فالإنساف المعوؽ ىو الفرد الذي يممؾ ما ىو و 

قد تكوف الإعاقة عقمية، نفسية أو مو غير قادر عمى مناقشة أقرانو و يفي يجعظعيب أو نقص تشريحي أو و 
 بدنية

>المعاؽ ىو كؿ  24المادة رقـ  97;3لسنة  ;5تعريؼ قانوف تأىيؿ المعاقيف في مصر رقـ 
في مزاولة عممو أو القياـ بعمؿ آخر و الاستقرار فيو شخص أصبح غير قادر عمى الاعتماد عمى نفسو 

ونقصت قدراتو عمى ذلؾ نتيجة لقصور عضوي أو عقمي أو حسي أو نتيجة عجز خمقي منذ الولادة 
  )                             346ص ، 4227)مدحت أبو النصر، 

ؿ عمى عمؿ مناسب والاستقرار تعريؼ منضمة العمؿ الدولية > المعاؽ فرد نقصت إمكانيات الحصو      
 (.35ص34،ص4233)عكوش،.فيو نقص فعميا نتيجة لعاىة جسمية أو عقمية
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الإعاقة الحركية لو مفيوـ واسع فقد تعددت مفاىيميػا فنجػد عمػى سبيؿ  حأف مصطم ايضا يمكننا القوؿو 
 الحصر

تعريؼ سيد فيمي " الإعاقة ىي كؿ ما يتصؿ بالعجز في وظائؼ أعضاء الجسـ سواء كانت   
متصمة بالحركة أو الأعضاء المتصمة بعممية الحياة البيولوجية كالقمب والرئتيف وما شابو، المقصود 

لطبيعية بالإعاقة الجسمية ليس حالات الأمراض العارضة التي يترتب عنيػا عجزا حقيقيا في قدرة الفرد ا
عمى أداء دوره الاجتماعي ولكف المقصود بالإصابة الجسمية التي ليا صفة الدواـ التي تؤثر تأثيرا حيويا 

 (.73،ص5:;3)فيمي،." عمى ممارسة الفػرد فػي حياتػو الطبيعية سواءا كاف تأثيرا تاما أو نسبيا
ي تحػدث نتيجػة لمحروب أما السيد جمعة خميس فقد أشار إلى أف " الإعاقة الجسمية ىػي التػ 

والحوادث والأمراض الناتجة عف الوراثة أو البيئة التي تؤدي إلى حرماف الفرد مف الوظائؼ العادية لمجياز 
 (.8:،ص7:;3)خميس،." الحركي

ولقد عرفيا فاروؽ الروساف " حالة الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ إمػا فػي قػدراتيـ الحركية 
ر ذلؾ الخمؿ عمػى مظيػر نمػوىـ الاجتمػاعي والانفعالي ويستدعي الحاجة ونشاطيـ الحركي بحيث يؤث

وتندرج تحت ىذا التعريػؼ العديػد مػف الاضطرابات الحركية كالشمؿ الدماغي ووىف أو  لمتربية الخاصة ،
 (66ص ت، ب احمد،) ." ضمور العضلات والتصمب المحدد في العمود الفقري

 >أصل الإعاقة الحركية. 3.3.1
 : يمي ية إلى نوعيف وذلؾ بالعودة إلى أصؿ حدوثيا الى ماكيمكف تقسيـ الإعاقات الحر 

 : الإعاقة الحركية الخمقية.3.3.3.1
ىي تمؾ الإعاقات التي تولد مع الطفؿ وتكتشؼ منذ الميلاد أو بعده بقميؿ، وتعود أسبابيا غالبا   

عضوية أثناء فترة الحمؿ أو أمراض مختمفة، ومف الأمثمة عمى ىذا النوع مف  إلى الوراثة، أو إختلالات
،  الأطراؼ القصيرة المعقودة المشوىة، ىشاشة العظاـ، القدـ المسطحة، تقوس الساقيف( الإعاقة نذكر

 (87،ص4222)عبيدة،(. .الشمؿ المؤدي إلى الإعاقة الحركية
 :الإعاقة الحركية المكتسبة.3.3.3.1

الإعاقات الحركية التي تولد مع الطفؿ وتحدث لو في المراحؿ المختمفة مف حياتو، وغالبا ىي تمؾ 
 ....(حوادث الطرقات  ،الخمع الوركي، البتػػر) ما تكوف أسبابيا بيئية، ومف الأمثمة عمى ذلؾ

أف الإعاقة المكتسبة تحدث إضطرابا في أنماط  " WEISS 87;3في ىذا الصدد تقوؿ )وايس(  
لجزء مف الجسـ فإف  الولادة ونتج عنيا شمؿ أو فقداف المألوفة، وأنو إذا حدثت الإعاقة بعد الحياة

 (.476،ص:;;3.)الخطيب،" الإحساس بالخسارة يصبح عاملا يجب مراعاتو
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 : درجات الإعاقة الحركية. 1.3.1
للإعاقة عدة درجات ومستويات والتي اتفؽ عمييا بعض مخصصي المجاؿ فصنفت عمى  

 >المستوى التالي
 الإعاقة الخفيفة: . 3.1.3.1

في ىذا النوع مف الإعاقة نجد الشخص غير الآخريف وىذا بسب قدرتو عمػى تمبيػة حاجاتو بمفرده 
ويخص ىذا النوع مف الإعاقة الأشخاص الػذيف يعػانوف ألاـ العظػاـ والمفاصؿ دوف التقػاط العصػبية عمػى 

  .لفقػري انفصاـ العظاـسػبيؿ الحصػر انحػرا العمػود ا
 >المتوسطة الإعاقة. 3.1.3.1

لممعاؽ في ىذا المستوى مف الإعاقة فرصة التكيؼ الميني والاجتماعي وىػذا يكػوف بواسطة   
متخصصيف ويختص بيا الأشخاص الذيف يعانوف مػف الػنقص فػي المنػاطؽ المحاطة بعصب أو عدة 

 ة العضػمية مثؿ شمؿ الأطفاؿ.أعصاب، ويكوف مصػحوبا بانخفػاض فػي القػو 
 الإعاقة الخطيرة:. 1.1.3.1

فالمعاؽ ىنا في حاجة ماسة إلى مساعدة الآخريف لقضاء حاجاتيـ الضػرورية منيػا وذلؾ   
 .العصبية المركزية لامتناعيـ مف الحصوؿ عمى درجة كافية مف الحركة وذلؾ نظرا صابتيا لممناطؽ 

 انواع الاعاقة:. 4.3.1
يرى البعض أنو أيا كانت تصنيفات الإعاقة فإف أصحابيا يستحقوف الشفقة ويروف أف ىناؾ 

، مشاكؿ العظاـ ، التياب المفاصؿ المزمف المكفوفيف،العاجزوف، المبتوريفأنواعا عديدة مف الإعاقة 
 ،الطرؽ والفـ المشقوؽ، الأصـ، البوؿ السكري الحروؽ، السرطاف، الشمؿ المخي، الضرر العقمي،

البلاىة الخمقية، التصمبات  الصرع، مرض القمب، التخمؼ العقمي، المشوىيف، الاضطرابات العاطفية،
التمتمة في بعض ضربات القمب و  ،الخرس الاضطرابات النفسية المتضاعفة، الضمور العظمي،

 .(:3ص ،4233)عكوش،  غيرىاالمنافسات و 
                                        رئيسية ىيتصنيؼ الإعاقة الجسمية والصحية الى ثلاث فئات و 

  :                         إصابات الجهاز العصبي. 3.4.3.1
)الدماغ والنخاع الشوكي ( وتتراوح في درجاتيا بيف البسيط  تنجـ عف إصابات الجياز العصبي المركزي

                                                                              >يمي والشديد وتضـ ما
 الشمؿ الدماغي PALSY CEREBRAL  
 العمود الفقري المفتوحBIFIDA SPINA   
 الصرع EPILEPSY  
 استسقاء الدماغHYDROCEPHALY   
 شمؿ الأطفاؿ POLIOMYELITIS  
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 التصمب المتعددSCLEROSIS MULTIPLE   
 (.57،ص;423)بسرة، .إصابات الحبؿ الشوكي 

   :الإصابة العضمية والعظمية. 3.4.3.1
باستقلالية  والانتقاؿوىي اصابات تؤثر عمى العظاـ والعظلات وعمى قدرة الفرد عمى الحركة 

   :يمي وتضـ ما
   البتر 
  خمع الورؾ 
  ىشاشة العظاـ 
  إلتياب المفاصؿ 
  إنحناء العمود الفقري 
  إلتياب الورؾ 
  النؼ 
  الحدب 
  ترؽ العظاـ 
  العضمي )ضمور العضلاتالحثؿ  (  
  (.57،ص;423.)بسرة،الوىف العضمي 

 :لأمراض المزمنة. ا1.4.3.1
 : وىي أمراض متنوعة يحتاج فييا الفرد المصاب الى رعاية صحية مستمرة وتشمؿ الأمراض التالية

  السكري 
 الربو 
 لإيدز  ا 
  امراض القمب 
  امراض الدـ 
 (.57ص ،;423)بسرة، متلازمة كلاينفمت 

ويمكف تصنيؼ الإعاقة الحركية التي تحدث عند الكائف الحي بشكؿ عاـ إلى مشكلات ترجع في 
وىي ما يعترض لو الإنساف في بداية تكوينو وأثناء وجوده في رحـ امو أو أثناء  العادة الى فترة الحمؿ،
  لىبيب ويمكف تصنيؼ ىذه الإعاقة اطبية تقع مف قبؿ الط لأخطاءعممية الولادة أو نتيجة 

 الشمؿ المخي 
 إضطرابات العمود الفقري. 
  تباعد فقرات العمود الفقري                                                         
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  الصرع 
                                                      إصابات الحبؿ الشوكي         
 الدماغي                                                 الإستسقاء                      
 ،(.                       57ص ،;423 مرض ليحبيرتز    )بسرة             

قد اعتمدت العديد مف التصنيفات للإعاقة الحركية مف بينيا التصنيؼ القائـ عمى الأسباب المؤدية 
                                                                                    للإعاقة وتتمثؿ في

  الإعاقة الحركية الخمقية:أولا: 
وىي تمؾ الإعاقات التي تولد مع الطفؿ وتكتشؼ منذ الولادة أو بعد الولادة وتعود أسبابيا غالبا إلى 

يفة عضو أو أكثر مف أطراؼ الجسـ منذ ولادتو، الوراثة وىي عبارة عف إعاقة عضوية يترتب عمييا وظ
أو ولادتو ناقص أطراؼ مثؿ تقوس الساقيف )القدـ الحنفاء( ىشاشة العظاـ الأطراؼ القصيرة والمعقودة 

 والمشوىة، والشمؿ بكافة أنواعو وغير ذلؾ.
  الإعاقة الحركية المكتسبة:ثانيا: 

لو مراحؿ الطفولة المختمفة أو حتى لمكبار وىي تمؾ الإعاقات التي لا تولد مع الطفؿ وتحدث 
 (.57ص ، ;423 وغالبا أسبابيا بيئية. )بسرة،

 خصائص الاعاقة الحركية:. 3.3.1
                                                                                                                       :الخصائص الجسمية.3.3.3.1

 نمو عضلات جسمو التيواحي العجز المختمفة في اضطراب و يتصؼ الفرد المعاؽ حركيا بن
عدـ تشمؿ البدف والأصابع والقدميف والعمود الفقري والصعوبات تتصؼ بعدـ التوازف والجموس والوقوؼ و 

ت في اباقد تكوف ناتجة عف اضطر أمراض مثؿ الروماتيزـ والكسور وغيرىا و  مرونة العضلات الناتجة عف
، القزامة أحيانا، انخفاض والتواءاتيامف مشاكميـ الجسمية أيضا ىشاشة العظاـ الجياز العصبي المركزي و 

دـ وجود توتر مناسب عفي عضلات الجسـ كالوىف العضمي و  مشاكؿمعدؿ الوزف ومشاكؿ في الحجـ و 
لؾ كذالثقيمة كالأسوياء و ارتخائيا، الأمر الذي يترتب عميو عدـ قدرتيـ عمى حمؿ الأجساـ في العضلات و 

المضغ، ىنا استعماؿ القمـ عند الكتابة واستعماؿ المساف عند الشرب و ينتج عنيا عدـ التآزر في الحركات و 
فيـ بحاجة إلى وسائؿ تعويضية كي يتمكنوا مف القياـ بالنشاطات الحياتية اليومية في مجاؿ العظاـ 

 (.:3ص38،ص4233)عكوش، . والعضلات
                                                                                                                        :الخصائص النفسية. 3.3.3.1

راد ذو الإعاقة الحركية بالخجؿ والانطواء والعزلة والاكتئاب والحزف وعدـ الرضا عف يتصؼ الأف 
ف غيرىا مقمؽ و الوبعدـ الانتباه وتشتتو وبالقيرية والاعتمادية والخوؼ و  الذات وعف الآخريف وبعدـ المياقة

ليـ مشاكؿ في الاتصاؿ مع الآخريف الاضطرابات النفسية العصابية وعدـ القدرة عمى حؿ المشكلات و 
لاضطراب النفسي العلاجي لمتعامؿ مع مراحميـ العمرية ودرجة النمائي و افيـ بحاجة إلى الإرشاد الوقائي و 
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ة مريحة ليـ في مجاؿ الأسرة والمدرسة والعمؿ لؾ يجب توفير أجواء نفسيونوعو في البيت والمدرسة لذ
، الأمر الذي ينعكس عمى الصراعات الأسرية والمعانات منياالدخوؿ في بحيث يبتعدوا عف التوتر والقمؽ و 
النفسي العقاب الجسدي و امؿ معيـ بأساليب تعديؿ السموؾ والابتعاد عف صحتيـ النفسية كما يجب التع

 (.:3ص38،ص4233)عكوش، .معيـ لحؿ مشاكميـ
                                                                                                    :الاجتماعيةالخصائص التربوية و . 1.3.3.1

مباس وعادات في مشاكؿ مف خصائص ىؤلاء الأفراد أف لدييـ مشكلات في عادات الطعاـ وال
الأمعاء والانطواء الاجتماعي وقمة التفاعؿ الاجتماعي والانسحاب والأفكار اليازمة التبوؿ وضبط المثانة و 

 بحركات أو أزمات حركيةظرة المجتمع نحو قصورىـ الجسمي وعدـ المياقة البدنية و يعانوف مف نلمذات و 
ادات النظافة والمحافظة ىذه الفئة إلى تدريبيـ عمى ع، بحيث تحتاج غير مناسبة تجمب استيزاء الآخريف

الابتعاد عف مشكلات سوء التغذية وفقداف عمى صحتيـ العامة واستعماؿ الحماـ وضبط المثانة والأمعاء و 
 (.:3ص38،ص4233)عكوش، .الشيية أو الإفراط في تناوؿ الأطعمة التي تسبب ليـ البدانة

 :الخصائص العصبية.4.3.3.1
الأفراد مشاكؿ تتعمؽ بتمؼ في الدماغ أو خمؿ وظيفي في عمؿ الخلايا الحركية فيو  لدى ىؤلاء

السمع ناتجة عف الإصابات العصبية الرؤية و لشوكي، مشكلات في مجاؿ الدييـ مشاكؿ خاصة بالحبؿ و 
 غيرىا المسؤولية عف إحداثبة للأمراض مثؿ التياب السجايا والسؿ والحصبة الألمانية والزىري و المسب

ا أف لدييـ مشكلات خاصة كالصرع والاضطرابات العقمية، ويعانوف مف خمؿ في جيازىـ العصبي كم
، إف ىذه الفئة بحاجة إلى معالجة الأمراض التي قد تكوف مسؤولة اغيالشمؿ الدمالشمؿ بجميع أشكالو و 

 .التدريب والتأىيؿالحركية بدءا بالتطعيـ الثلاثي وبالتشخيص والعلاج و عف إعاقتيـ 
 (.:3ص38،ص4233)عكوش،

 :الخصائص التعميمية. 3.3.3.1
فراد العصبية حيث أف ىؤلاء الأالتعميمية عمى خصائصيـ الجسمية والنفسية و تعتمد خصائصيـ 

ظ والنسياف ونقص في تآزر االحففي التركيز والتذكر، الاسترجاع و صعوبة لدييـ مشكلات في الانتباه و 
مـ حيث أنيـ لا يتعمموف بسيولة وبسرعة، فيـ بحاجة مجاؿ التع ، كما لدييـ صعوبات فيحركات الجسـ
ستراتيإلى مناىج و  جيات تربوية خاصة تراعي إعاقاتيـ، بحيث تعتمد عمى التبسيط والانتقاؿ مف السيؿ ا 

 تقديـإلى الصعب ومف البسيط إلى المركب والاعتماد عمى النمذجة والتمقيف وتشكيؿ السموؾ وتسمسمو و 
 .الميمات المطموبة منيـابي والتغذية الراجعة والبيولوجية وتجزيء الميارات و التعزيز الإيج

 (.:3ص38،ص4233)عكوش،
 :الخصائص المهنية. 3.3.3.1

القصور الجسمي لدييـ بعكس ف الالتحاؽ بأي عمؿ بسبب العجز و إف المعاقيف حركيا لا يستطيعو 
ناء أو سياقو مثؿ الحدادة أو العمؿ في مجاؿ البالأسوياء فيـ غير قادروف عمى القياـ بالأعماؿ الشاقة 
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اتيـ المينية التي يرغبوف فييا وىذه تيـ عمى الحد مف قدراتيـ واستعدد، كما تعمؿ إعاقاالجارفة أو الشاحنة
ففي  ،المشكلات تدفع بيـ للإحجاـ عف العمؿ وعدـ الرغبة في تأىيميـ أو تشغيميـ بسبب تدني إنجازاتيـ

ما لات تكوف مبرمجة عمى الكمبيوتر و غيرىا حيث أف الآة و يعمؿ ىؤلاء في ميف كالتجار البمداف المتقدمة 
ىـ أكثر إنتاجا مف الأسوياء في ىذا زرار لتشغيؿ الآلة أو إيقافيا و عمى المعاؽ إلا أف يضغط عمى الأ

 (.:3ص38،ص4233عكوش،. )المجاؿ

 :اسباب الاعاقة .3.3.1
 :                                                          بما يمييمكف اجماؿ أسباب الإعاقة الحركية 

  :التشوهات الخمقية. 3.3.3.1
مف ىذه الأسباب حدث أثناء الحمؿ، و التي تدة  تؤدي إلى التشوىات الخمقية و ىناؾ اسباب عدي

و أسباب وراثية جينية أقد تكوف لبعض العقاقير أو سوء التغذية و  تعرض الأـ للأشعة السينية أو تناوليا
لانفعالات الشديدة أو تناوؿ الأـ الحامؿ أيضا لممكسرات بجميع أنواعيا أو تعرضيا لأمراض جنسية، و 

 .الساقيف أو انحراؼ العمود الفقريمف الأمثمة عمى ىذه التشوىات فقداف الأطراؼ أو تقوس الكدمات، و 
 >الجروح الشديدة. 3.3.3.1

الإنساف والحوادث قد تؤدي إلى فقداف أحد الأطراؼ أو كسور في  إف الجروح التي يتعرض ليا
 . الانزلاقات العظميةأو كسور في الأطراؼ أو الكدمات و عظاـ الرأس 

 :اضطرابات الأنسجة. 1.3.3.1
تحدث اضطرابات الأنسجة نتيجة لعدـ كفاية الدـ الواصؿ إلى الأطراؼ، و يعود السبب في ذلؾ 

 .غير ذلؾض الأمراض مثؿ السكري و ييف او بعإلى تصمب الشرا
 : العدوى.4.3.3.1
قد تسبب العدوى كثيرا مف الأمراض ذات الصمة المباشرة بالإعاقات الحركية مثؿ الوىف العضمي  

 .غير ذلؾامؿ جسمو أو اضطرابات في المشي و أو عدـ التوازف عند الإنساف في ك
  :الأورام. 3.3.3.1

منيا الإعاقة الحركية إذ أف بعض الاوراـ ليا أثر مباشر  تسبب بعض الأوراـ و خاصة الخبيثة
 (.53ص52،ص;423عمى الجسـ بشكؿ عاـ تؤدي إلى إعاقة حركية مزمنة يصاب بيا الإنساف.)بسرة،

 :الآثار الناتجة عن الاعاقة .3.3.1
 يمكف إعطاء الآثار المترتبة عمى الإعاقة بصفة محددة ودقيقة لأنيا تختمؼ حسب درجة الإعاقة
ونوع الإعاقة وسنيا وأصميا، فالمعوؽ حركيا لا يترؾ نفس الآثار السمبية التي يتركيا المتخمؼ عقميا، 

ف أخذنا نوع واحد فإف المعوؽ حركيا بشمؿ نصؼ ليست لو نفس آثار المعوؽ بشمؿ مز  ج، دو وحتى وا 
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يمكف تقسيـ ىذه الآثار  لكف وأيضا تختمؼ الناتجة ما بيف المعاؽ إعاقة خمقية وبيف المعاؽ إعاقة مكتسبة
                          إلى أنواع

  الآثار البدنية:.3.3.3.1
تؤدي إلى استحالة وصعوبة القياـ ببعض النشاطات  ؽإف الحالة الوظيفية البيولوجية لممعا

حد الاجتماعية أو المينية وىذا يكوف حسب درجة الإعاقة أو المينة التي يقوـ بيا المعاؽ، فالقاذؼ لأ
 (.65ص64،ص;423)شوباف،   .أصابع يده يجد في ذلؾ حاجزا لقيادة شاحنة

ونفس الشيء يطرح نفسو عمى لاعب كرة السمة فيو يتأثر بتمؾ الإعاقة، وأما صاحب العدو لا  
 .ضرورة المعوؽ مينة تلائـ إعاقتويتأثر بذلؾ، وىذا ما يفسر 

 الاقتصادية:  الآثار.3.3.3.1
مادية قاسية ترجع إلى المشاكؿ الاقتصادية العالمية وعدـ توفر مناصب لممعاؽ وأسرتو مشاكؿ 

العمؿ لممعاقيف بحيث تتلاءـ مع إعاقتيـ، ولتخفيؼ الضغط قامت السمطات بوضع ضمانات اجتماعية 
 .لمتقميؿ مف تكاليؼ المعاؽ

 الاجتماعية: الآثار. 1.3.3.1
ع إلى طبيعة المجتمع الذي يعيش فيو إف التحدث عف الآثار الاجتماعية للإعاقة يتطمب الرجو 

المعوؽ فالمجتمع الإسلامي بني عمى التكافؿ والتآخي، إلا أف البعض أخمط بيف شعور الرحمة وبيف 
واجب خمؽ الظروؼ المساعدة عمى العمؿ الذي يستمد جذوره مف الإسلاـ ما أكؿ أحد طعاما فقط خير 

تجاه المعوؽ عمى حساب الجانب العممي المتمثمة في  مف أف يأكؿ مكف عمؿ يده فسيطرة النظرة العاطفية
وضع خطط لتأىيمو فظمت الأولوية في الإعداد لمعمؿ الموجو الأصحاء، وأوكمت ميمة رعاية المعوقيف 

 (.                                      65ص64،ص;423)شوباف،  .لمجمعيات الخيرية
 الاثار النفسية:. 4.3.3.1

النفسي للإعاقة المكتسبة أشد مف الواقع النفسي للإعاقة الموروثة التي يولد بيا الإنساف إف الواقع 
ورغـ ما تحدثو الإعاقة مف اضطرابات في نفسية الإنساف عند إصابتو بيا فميس معنى ىذا أنيا تؤدي إلى 

حياف دافعا قويا إضعاؼ معنوياتو، فقد أثبتت التجارب أف الإعاقة الحسية أو الحركية تكوف في أكثر الأ
 (.65ص64،ص;423لتحدي الصعوبات وتنمية القدرات والمواىب)شوباف،
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 خلاصة:
وكحوصمة ليذا الفصؿ يمكف القوؿ أف الشخص المعاؽ إذا ما اكتسب مجموعة مف الميارات 
 والصفت النفسية والاجتماعية وعمى رأسيا المسؤولية الاجتماعية أدى ذلؾ إلى اندماجو في المجتمع

 بطريقة آلية 
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التطبيقي  الجانب  
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الرابعالفصل    
 منهجية الدراسة
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 تمهيد

إن تحديد الإطار المنيجي من أىم أسس الدراسة العممية والذي من خلالو تتحدد طبيعة وقيمة كل 
 السميم لمنيجية البحث يضمن أيضا مصداقية النتائج المتحصل عمييا. الضبطبحث، حيث أن 

 ولمجتمع ومتغيرات الدراسة، الدراسة، لمنيج عرضا لمدراسة الاستطلاعية، ثم الفصل ىذا ويتناول       
ذلك  وتطبيقيا، يمي الدراسة أدوات بناء لكيفية تفصيميا عرضا يتناول ثم وكيفية اختيارىا ، وعينتيا الدراسة

 .ليذه الإجراءات عرض يمي وفيما ، الدراسة، لخطوات عرضا ثم، المستخدمة الإحصائية الأساليب
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 .الدراسة الاستطلاعية;4.1
الاستطلاعية والتي تعد " دراسة تجربة  الدراسة ىي بحثنا في بيا قمنا التي الأولى الخطوة إن

، الشوك (أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختبار أساليب بحثو وأدواتو 
 .):9، ص 4001الكبيسي، و 

 وميدان تطبيقيا، والوقوف دراستو حول الأولية تصوراتو الباحث عمييا يبني التي القاعدة وىي 
عداد التجربة الأساسية، في تجاوزىا بغيةو بحث في تواجو قد التي والصعوبات المعوقات أىم عمى  أدوات وا 

 البحث متغيرات قياس عمىرتيا وقدثباتيا و  صدقيا حيث من خصائصيا عمى والوقوف وتجريبيا البحث
صلاحية أداة  من التأكد عمى فضلا الأساسية، الدراسة لإجراء الظروف أفضل لعينتو، ومعرفة ومناسبتيا

 البحث ومدى ملائمتيا لأفراد العينة.

 .أهـداف الدراسـة الاستطلاعية;4.4.1
 يمكن حصر أىداف الدراسة الاستطلاعية فيما يمي:

 الدراسة. لعينة الدراسة، ملائمتيا في المستخدمة والأجيزة الأدوات صلاحية من التأكد 
 لجمع البيانات والمعمومات من أفراد العينة المستغرق الوقت معرفة . 
 لأداة البحث الثبات( – )الصدق العممية الصلاحية من التأكد . 

 .نتائـج الدراسـة الاستطلاعية;3.4.1
 :يمي عمى ما الاستطلاعية الدراسة أسفرت
 الدراسة في المستخدمة الأدوات صلاحية . 
 مصغرة عينة عمى وصدقيا اتيثبا حساب بعد وذلك البحث لأدوات مصداقية إعطاء. 
 الأساسية الدراسة في لتطبيقيا النيائية اتيصور في إعدادىا  البحث أدوات تحضير . 
 البحث أدوات لتطبيق الملائمة الظروف يئةتي . 

 منهج الدراسة; .4.1
 مواصفات دراستنا.وىذا ما نراه ينسجم ويتطابق مع  واستخدمنا المنيج الوصفي

 متغيرات الدراسة;. 3.1

 المتغيـر المستقـل;. 4.3.1
 في دراستنا ىذه المتغير المستقل يتمثل في: 

 النشاط الرياضي التنافسي 
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 المتغيـر التـابع;. 4.3.1
 في دراستنا ىذه المتغير التابع يتمثل في:

 المسؤولية الاجتماعية. 

 مجتمع وعينة الدراسة;. 1.1

 :الدراسـة مجتمـع. 4.1.1
 دراسة أن الأمر واقع وفي الباحث، بدراستيا يقوم التي الظاىرة مفردات جميع ىو الدراسة مجتمع

 الباحث يختار أن ويكفي مرتفعة وتكاليف شاقا وجيدا طويل وقت يتطمب كمو الأصمي البحث مجتمع
 ،2000 ممحم،. )ميمتو إنتاج عمى وتساعده البحث أىداف تحقق بحيث الدراسة، لمجتمع ممثمة عينة
 (.200ص
 بجامعة البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد الدائمين الاساتذة في البحث مجتمع يتمثل ىذه دراستنا وفي
  2020/2021 الجامعي لمموسم بالمسيمة بوضياف محمد

 . عينة الدراسة;4.1.1
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد دائم أستاذ 11من الدراسة عينة تكونت ىذه دراستنا وفي

 . 2020/2021 الجامعي لمموسم المسيمة بجامعة

 أدوات جمع البيانات;. 4.1
 الإشكالية من لمتحقق الطرق أفضل من باعتبارىا الاستبيان استمارة باستخدام قمنا البحث ىذا في

 وسيمة كذلك وىو منيجية، بطريقة مرتبة الأسئمة من مجموعة عن عبارة لكونيا وىذا بطرحيا، قمنا التي
 . الأصمي مصدرىا من مباشرة المعمومات لجمع

 فيتم والمعمومات والبيانات الحقائق عمى الحصول أدوات من أداة: "  انو عمى الاستبيان ويعرف
 أنيا الطريقة ىذه مزايا بين ومن الأسئمة استمارة وضع خلال من الاستبيان طريق عن البيانات ىذه جمع

 بتوفير وقت اقل في العينات من بيانات عمى الحصول في تتسم أنيا كما والوقت الجيد من اقتصاد
 .(202-203 ،2000: الشافعي أحمد). وموضوعية وثبات صدق من التقنيين شروط

 ثلاثة إلى مقسمة العبارات وىذه ،أفراد العينة إلى موجو عبارة 22 عمى الاستبيان استمارة وتحتوي
 :وىي محاور

  ;الأول المحور
 وتضمن. الشخصية المسؤولية  تحقيق في التنافسي الرياضي النشاط دور معرفة إلى خلالو من نسعى
 عبارات. 00
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 :  الثاني المحور
 عبارات. 00 وتضمن الوطنية المسؤولية تحقيق في التنافسي الرياضي النشاط دور  إلى خلالو من نسعى

  ;الثالث المحور
 00 وتضمن الأخلاقية المسؤولية تحقيق في التنافسي الرياضي النشاط دور معرفة  إلى خلالو من نسعى

 عبارات.
 بدرجة أوافق كبيرة ، بدرجة أوافق) باختيار احدى البدائل التالية عبارات الاستبيان عمى الاجابات تموت

 .(قميمة بدرجة أوافق متوسطة ،
 :الاجابة تعطى بأن عبارات الاستبيان وتصحح 

 درجات. 3 كبيرة بدرجة أوافق 
 درجات. 2 متوسطة بدرجة أوافق 
 درجة واحدة. قميمة بدرجة أوافق 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة;. 4.1

 صدق;ال أولا;
 اختبار يقيس الصادق الاختبار أن ذلك لقياسو وضع ما الاختبار يقيس أن بالصدق ويقصد

 الصدق (، ويعد273 ص ،4000 ،ممحممنيا ) بدلا أخرى صفة يقيس ولا يقيسيا أنو يزعم التي الوظيفة
 النفسية. والمقاييس الاختبارات لبناء اللازمة الخصائص من
عمى حساب الصدق الذاتي الذي يساوي جذر  اعتمدنا الاستبيان استمارة صدق من ولمتحقق  

  ".0.89أي أن معامل الصدق الذاتي بمغ " الاستبيان لاستمارةالثبات 

 ثبات;الثانيا; 
تم حساب  الاستطلاعيةنظرا لضيق الوقت وتعذر تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو عمى أفراد العينة 

 ألفا كرونباخ"معامل الثبات عن طريق معادلة "
معادلة ألفا كرونباخ المعروفة بمعامل ألفا  باستخداممعاملات ثبات أداة جمع البيانات ألفا كرونباخ ; 

، أي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست الاختباروالمقاييس المتعددة  تباراتللاخلتقدير الاتساق الداخمي 
 .(439، ص4004 ،رضوانصفرا أي ليست ثنائية البعد )

 من الثبات. جيدةيتمتع بدرجة  استمارة الاستبيان"، وىذا يدل عمى أن 0.44بمغ معامل الثبات "
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية;. 8.1
 والاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم التربوية  استخدمنا الفروض، صحة من لمتحقق

(SPSS.20)  المعالجات الإحصائية التالية باستخداموذلك: 

  المتوسط الحسابي والانحراف 
  الثباتألفا كرونباخ لحساب. 
 اختبار ت لعينة واحدة. 

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية;. 9.1
 نامق لممقاييس المستخدمة في الدراسةسس العممية جراءات اللازمة والتأكد من الأكل الإ استكمالبعد 

 يمي: النيائية كما الدراسةبتطبيق 
 العينة أفراد استجابات باسترجاع ذلك بعد وقمنابتوزيع استمارة الاستبيان عمى أفراد العينة  قمنا 

 .أيام ثلاثة بحوالي تقدر زمنية فترة خلال
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 ;خلاصة

إن ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي       
تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير، حيث  ،بسيولة دراسةالوصول إلى تحقيق أىداف ال

أدوات جمع  ،البحث متغيرات منيج المتبع، مجتمع وعينة البحث،ال ،الدراسة الاستطلاعية منيا
 .البيانات...الخ
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 5عرض وتحميل النتائج5 .15

 :والتي مفـادها الأولى نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة بالفـرضية عـرض وتحميـل5 .1515
 حركيا  المعاقين لدى الشخصية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة تساىم

( بالنسبة لمعينة Tالإحصائية )ولمتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم المجوء إلى اختبار الدلالة 
الواحدة والقائم عمى أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى المحور الأول من 
الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في 

 الجدول التالي?

 لدى الشخصية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية شطةالأن مساهمة ( يوضح11الجدول رقم )
 لدى أفراد العينة حركيا المعاقين

حجم  المحور الأول
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 القرار الدلالة t الحرية

 5.56دال عند  5.555 768.; :6 >>.8 7:.75 ;6 ;6 الدرجة الكمية
 

( نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد 56خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم )من 

من  أكبر( أنو 7:.75والذي بمغ )استمارة الاستبيان عينة الدراسة عمى عبارات المحور الأول من 

 (.16) المتوسط النظري لعبارات المحور الأول والمقدر بـ

، وىذا من وجية الشخصية المسؤولية تحقيق التنافسي دور  فيبناء عميو فإنو لمنشاط الرياضي 

، وىذا ما نظر أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 .( 5.56( وىي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )768.;أكدتو قيمة ''ت'' والتي بمغت )

لعبارات المحور الأول وبالتالي فإن ىذه  الحسابيوىذا يعني أن الفرق كان لصالح المتوسط 

 المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة تساهمالنتيجة تؤيد فرضية البحث القائمة "  

  ." حركيا المعاقين لدى الشخصية
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 :والتي مفـادها الثانية الخـاصة بالفـرضيةنتائـج الدراسـة الميدانيـة  عـرض وتحميـل5 .2515
  حركيا المعاقين لدى الوطنية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا

( بالنسبة لمعينة Tلمتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )
من  الثانيالواحدة والقائم عمى أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى المحور 

الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في 
 الجدول التالي?

 لدى الوطنية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية الأنشطة مساهمة ( يوضح12الجدول رقم )
 لدى أفراد العينة حركيا المعاقين

حجم  المحور الأول
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 القرار الدلالة t الحرية

الكمية الدرجة 5.56 عند دال 5.555 6;8.: :6 =>8.9 6;.77 =6 ;6   
 

( نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد 57النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم )من خلال 

من  أكبر( أنو 6;.77والذي بمغ )استمارة الاستبيان من  الثانيعينة الدراسة عمى عبارات المحور 

 (.18) والمقدر بـ الثانيالمتوسط النظري لعبارات المحور 

، وىذا من وجية  الوطنية المسؤولية تحقيق فسي دور  فيبناء عميو فإنو لمنشاط الرياضي التنا

، وىذا ما نظر أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 .( 5.56( وىي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )6;8.:أكدتو قيمة ''ت'' والتي بمغت )

وبالتالي فإن ىذه  الثانيلعبارات المحور  الحسابيوىذا يعني أن الفرق كان لصالح المتوسط 

 الوطنية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية تساهم الأنشطةالنتيجة تؤيد فرضية البحث القائمة 

  ." حركيا المعاقين لدى
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 :والتي مفـادها الثالثة بالفـرضية نتائـج الدراسـة الميدانيـة الخـاصة عـرض وتحميـل5 .3515
  حركيا المعاقين لدى الأخلاقية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية لأنشطةتساىم ا

( بالنسبة لمعينة Tلمتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )
من  الثالثالواحدة والقائم عمى أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى المحور 

الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في 
 الجدول التالي?

 لدى الأخلاقية المسؤوليةتحقيق  في التنافسية الرياضية الأنشطة مساهمة ( يوضح13الجدول رقم )
 لدى أفراد العينة حركيا المعاقين

حجم  المحور الأول
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 القرار الدلالة t الحرية

الكمية الدرجة  5.56دال عند  5.555 8<6.; :6 8.96 >75.8 ;6 ;6 

( نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد 58النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم )من خلال 

من  أكبر( أنو >75.8والذي بمغ )استمارة الاستبيان من  الثالثعينة الدراسة عمى عبارات المحور 

 (.16) والمقدر بـ الثانيالمتوسط النظري لعبارات المحور 

، وىذا من وجية  الأخلاقية المسؤولية تحقيق التنافسي دور  فيبناء عميو فإنو لمنشاط الرياضي 

، وىذا ما نظر أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 .( 5.56( وىي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )6.193أكدتو قيمة ''ت'' والتي بمغت )

وبالتالي فإن ىذه  الثانيلعبارات المحور  الحسابيالفرق كان لصالح المتوسط وىذا يعني أن 
 الأخلاقية تحقيق المسؤولية في التنافسية الرياضية تساهم الأنشطةالنتيجة تؤيد فرضية البحث القائمة 

 ." حركيا المعاقين لدى
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 5 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:.25

 الاولى:5 مناقشة نتائج الفرضية .1525
أن الأنشطة الرياضية التنافسية تساىم في تحقيق (، 56ول رقم )اأظيرت نتائج الدراسة في الجد

المسؤولية الشخصية لدى المعاقين حركيا وىذا من وجية نظر أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات 
 .البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة

لأنشطة الرياضية التنافسية لالمعاقين حركيا والممارسين  فرادالأيتبين لنا أن  النتيجة ىذه ضوء وعمى  
 يكتسبون المسؤولية الخصية ويظير ذلك جميا من خلال اجابات أفراد العينة.

يشكل جانبا ىاما في نفس المعاق اذ يمكنو  التنافسيأن النشاط البدني الرياضي ويرى الطالبان 
توازن في إعادة  كذلك اكتسـاب الخبرة التمتع بالحياة ويساىمو  المكونة لشخصيتو  من استرجاع العناصر

والتعود عمى الاعتماد عمى النفس في اتخاذ القرارات والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة شخصية المعاق 
 المسؤولية الشخصية.وبالتالي تدعيم 

 يتحمل الفرد بأن ذاتي شعور ىو جتماعيةالا بالمسؤولية الشعور نوفي ىذا الصدد يذكر الشايب أ
 عن تعبر والمسؤولية تردد، أو تقاعس دون الحياة في لدوره ويتحمس يفعل بما ويقتنع الخاص سموكو
 بنصيبو لمقيام استعداد عمى ويكون المسؤولية، يتحمل الذي لمفرد المرتفعة الذات وفاعمية النفسي النضج

 (49، ص3002)الشايب،  المجتمع مصمحة يحقق كفرد
 شعور يكون لديو كما يرى الطالبان أن الشخص المعاق الذي يمارس الأنشطة الرياضية التنافسية

 في الاستعداد ولديو سموكو، نتائج يتقبل أن في والرغبة الاستعداد كذلك لديوو  ،لشخصيةا بالمسؤولية
 وىذا ميما كانت مكانتو في مجتمعو. عميو، كما أننا يمكننا أن نثق بو ونعتمد بو، والثقة الاعتماد

الأشخاص ذوي الاحتياجات  إعداد أجل من وميما مطمبا تعد الشخصية المسؤوليةكما أن 
 ويقاس ورقيو، وتقدمو المجتمع بناء في لممساىمة وجو خير عمى بيا والقيام أدوارىم لتحمل منالخاصة 

، لذلك المجتمع في الآخرين وتجاه ذاتو تجاه الاجتماعية المسؤولية بمستوى الاجتماعي ونضجو الفرد نمو
وجب دمج  دمجيم في الأندية الرياضية المختمفة من أجل تنمية كل ىاتو الصفات الي تساعد في الاخير 

 عمى صنع الفرد السوي والقادر عمى تحمل المسؤولية الشخصية.
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 5 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:.2525
 تحقيق في تساىم التنافسية الرياضية الأنشطة أن  ،(57) رقم ولالجد في الدراسة نتائج أظيرت

 البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد أساتذة نظر وجية من وىذا حركيا المعاقين لدى الوطنية المسؤولية
 .بالمسيمة بوضياف محمد بجامعة والرياضية

 الرياضية لأنشطةل والممارسين حركيا المعاقين الأفراد أن لنا يتبين النتيجة ىذه ضوء وعمى   
 .العينة أفراد اجابات خلال من جميا ذلك ويظير الوطنية المسؤولية يكتسبون التنافسية

 ةالتنافسي ةالرياضي ةطنشالأ مشاركة الاشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة في  أن الطالبان ويرى
خلال تعودىم عمى تمثيل وطنيم في المنافسات ي تحقيق المسؤولية الوطنية لديو، وىذا من يساىم ف

الوطنية والدولية، حيث أن المسؤولية الوطنية تعني الانتماء لموطن وحبو والاخلاص لين ورفع رايتو عالية 
في المحافل الدولية، وحب الوطن والشعور بالانتماء إليو أمر في غاية الأىمية لقيام الفرد المعاق بدور 

 ود عمى الوطن والمجتمع بالفائدة.إيجابي في المجتمع يع

وعميو من أجل بناء الانسان بصة عامة والأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة خاصة 
ليكون لبنة أساسية في رقي المجتمع وتقدمو لابد منا غرس فييم حب الوطن والتضحية من أجمو وتمثيمو 

 أحسن تمثيل في المحافل والمنافسات الدولية.
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 5 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:.3525
 تحقيق في تساىم التنافسية الرياضية الأنشطة أن  ،(58) رقم الجدول في الدراسة نتائج أظيرت

 النشاطات وتقنيات عموم معيد أساتذة نظر وجية من وىذا حركيا المعاقين لدى الأخلاقية المسؤولية
 .بالمسيمة بوضياف محمد بجامعة والرياضية البدنية

 الرياضية للأنشطة والممارسين حركيا المعاقين الأفراد أن لنا يتبين النتيجة ىذه ضوء وعمى   
 .العينة أفراد اجابات خلال من جميا ذلك ويظير الأخلاقية المسؤولية يكتسبون التنافسية

الاحتياجات الخاصة العديد ويرى الطالبان أن ممارسة النشطة الرياضية التنافسية تكسب الأشخاص ذوى 
 من الصفات والأخلاق الحميدة وىذا نابع من أىداف التربية الرياضية بصفة عامة

الرياضية المختمفة بصفة  تند إلى القيم والأخلاق فممارسة الأنشطةكما أن المسؤولية الاخلاقية تس
عامة والتنافسية بصفة خاصة تجعل الشخص المعاق يدرك انو يجب أن يكون لدى الناس نظام أخلاقي 

يجب  شخصي يجب تقييمو بطريقة صحيحة، كما تجعمو يتحكم في تصرفاتو ويقيميا وبالتالي يقرر ما
  مسؤوليتو وحده اتجاه مجتمعو.كل تصرف غير لائق يقوم بو يتحمل إلى ادراكو أن  بالإضافةفعمو 
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 . الاستنتاج العام:6.1
جراءاتها الدراسة عينة حدود وفي نتائج من الدراسة أظهرته ما ضوء في  إلى التوصل تم وا 

 :الآتية الاستنتاجات

 حركيا المعاقين لدى الشخصية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة تساهم. 
 حركيا المعاقين لدى الوطنية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة تساهم. 
 حركيا المعاقين لدى الأخلاقية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة تساهم. 

 . الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:6.1
  :ما يمي الطالبان يقترح منها المستخمصة الاستنتاجات ضوء وعمى ومناقشتها النتائج عرض ضوء في

 المعاق إلى المجتمع نظرة وتعديل تصحيح عمى العمل ضرورة. 
 حياته في يوظفها كفاءات إليه يحتاج ما نفهم حتى لممعاق الاجتماعية الحياة عل أكثر التفتح 

 .اليومية
 تخصص برامج إعداد في المكيف الرياضي البدني النشاط مجال في الخبراء من الاستفادة. 
 وسط داخل ديناميكية خمق في كبير دور من لهم لما والمشرفين لممدربين كبيرة أهمية إعطاء 

 .حركيا المعاقين
 خارجها أو النوادي داخل المكيف التنافسي الرياضي البدني النشاط لممارسة مالملائ الحيز توفير. 
  معه التعامل وكيفية حركيا المعاقين بمشكلات التوعية عممية في الإعلام أجهزة جميع إسهام. 
 التنافسي الرياضي البدني لنشاط أهداف لتحقيق اللازمة المادية والإمكانيات الوسائل توفير 

 .المكيف
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 المراجع:قائمة 

 الكتب بالمغة العربية:

دار الفكر لمطباعة ، 8ط ،تأثير الجوانب الصحية عمى النشاط البدني الرياضي: (8991)هيم رحمة براا
 .عمان  ،والنشر

، ديوان نظريات طرق التربية البدنية الرياضية:  (8911)  حمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئأ
 .2الجزائر، ط المطبوعات الجامعية، 

 ، القاهرة.، دار النشر عالم المعرفة الرياضة والمجتمع :  (8994انور الخولي ) مين ،أ
 ،عمان ،، دار الشروق لمنشر والتوزيعمقدمة في الإعاقة الجسمية والصحية :  (8991) جمال الخطيب 

 .الأردن
 مركز الكتاب لمنشر، القاهرة.،2ط ،طرق التدريس في التربية الرياضية :  (8991)  محمود سعد ، ناهد

 ،جامعة حموان ،دراسة لبعض النواحي البدنية والنفسية لممعاقين جسميا : (8913)سيد جمعة خميس 
 .مصر

، دار الفكر العربي، التنظيم والادارة في التربية الرياضية :  (8991)  شمتوت ،السيد حسان واخرون
 القاهرة.
 بغداد. ،دار الفكر العربي  ،تدريس التربية الرياضيةطرق :  (8918عباس احمد ) صالح،

 .   الجزائر لمنشر، القصبة دار ،8،ط والرياضية البدنية التربية : (2189)  انيس الحميد، عبد
دار الفكر العربي،  ،2ط ، الادارة والتنظيم في التربية البدنية :  (8914)وآخرون  ، عقيل،عبد الله

 .بغداد
اساليب التطوير والتفسير من التربية البدنية والرياضية في مرحمة  :  (8992) محمد سعيد عزمي،

 القاهرة. دار الفكر، ،8ط ،التعميم الاساسي
 عمان، ،لمنشر والتوزيع دار الصفا، 8ط ،في تأهيل المعاقين مقدمة : (2111)  ماجدة السيد عبيد

 .الأردن
 القاهرة.، الحديث المكتب الجامعي ،لممعوقين السموك الإجتماعي : ( 8911)  محمد السيد فهمي 

دار الثقافة   ،8، ططرق مناهج البحث العممي في ت.ب.ر ( : 2112) إبراهيم ،مروان عبد المجيد
 لمنشر والتوزيع والدار العممية لمنشر والتوزيع، عمان.
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، مطبعة دار الرياضيةدليل الباحث لكتاب الأبحاث في التربية  ( : 2112) الكبيسي ،رافع ،الشوك ،نوري
 .الشهد، جامعة بغداد

 دار الفكر، مصر. ،2، ط تاريخ الرياضة:  (8911منذر ) ،هاشم 
 .الأردن والتوزيع، لمنشر صفا دار ،2ط ،لمطفل الإجتماعية التنشئة :  (2181)عمر احمد همشري،

 العراق. بغداد، العالي، التعميم مطبعة  ،مناهجه و العممي البحث  ( :2002) محجوب ،وجيه

 الرسائل الجامعية:

 الإجتماعي الإدماج في المكيف التنافسي الرياضي البدني النشاط دور" : (2111) تركي أحمد
 .الجزائر جامعة الرياضية البدنية التربية في ماجستير رسالة ،"حركيا لممعوقين
 ،"حركيا المعاقين لدى الانجاز دافعية تنمية في التنافسية الانشطة دور" :  (2189) خلاف رياض،
 .،الجزائر المسيمة جامعة
 ابعاد بعض تنمية في ودورها التنافسية الرياضية الانشطة" : (2189)  شوبان الرؤوف، عبد سعيد

 .الجزائر المسيمة، جامعة مذكرة ماستر، ،"حركيا المعاقين لدى الاجتماعي المجال
 العموم كمية ، "حركيا المعاق الجامعي الطالب لدى الحياة جودة مستوى" : (2189)  بسرة صبرينة،
 .الجزائر بسكرة، خيضر محمد جامعة والاجتماعية، الانسانية

 ،"الأبناء لدى الاجتماعية المسؤولية تنمية في الأسرة دور" : (2183) عبيد بن ناصر بنت عهود
            .السعودية سعود، الممك جامعة
 كمية ، "حركيا بالمعاقين الارتقاء في ودورها والرياضية البدنية الانشطة" : (2189) النور، عبد لعلام،
 .الجزائر ، سطيف جامعة ، والاجتماعية الانسانية العموم
 كمية ،"المراهق عند العدوانية السموكات ظهور في الحركية الاعاقة دور" : (2188) عكوش مريم،
 .الجزائر البويرة، والاجتماعية، الانسانية العموم

  المجلات الدورية:

 المهارات بعض تنمية عمى الرياضية الانشكة بعض تاثير" :( 2181) شريط ، الله عبد بن ، حبارة 
 .82العدد ،3المجمد ،الرياضية المنظومةمجمة  ، حركيا المعاقين لدي الاجتماعية
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 استمارة استبيان( 01الممحق رقم )

 
 مميــالع ثــوالبح اليــالع مــالتعمی وزارة

 ةـــاف المسیمـــد بوضیـــة محمـــجامع
 ةــوالریاضی ةــالبدنی اتــالنشاط اتــوتقنی ومــعم دــعيم

 
 

 :وبعد طيبة تحية الكرام أساتذتي
 :عنوان تحت جامعیة بدراسة القیام إطار في

 حركيا المعاقين لدى الاجتماعية المسؤولية تحقيق في التنافسية الرياضية الأنشطة دور
 بجامعة المسيمة STAPSتذة معهد من وجهة نظر أٍسا

 .البدنیة والریاضیة النشاطات وتقنیات عموم میدان في الماستر شيادة نیل متطمبات ضمن وذلك 
 سیادتكم نرجو من الموضوع، ىذا في والحقائق بالمعمومات تزویدنا اجل المؤىمین من الأشخاص وبصفتكم
 إثراء دفبي البحث اذى انجاز مساعدتنا في قصد وموضوعیة، صدق بكل أدناه الأسئمة عمى الإجابة
 .العممي البحث

 :ملاحظة

 المناسبة الخانة في X العلامة بوضع عنيا الإجابة ثم الأسئمة قراءة منكم الرجاء

 .الاحترام التقدیر فائق مني وتقبموا
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 .الشخصية المسؤولية تحقيق  في الرياضي التنافسيالمحور الأول: دور النشاط 
 بدرجة أوافق
 قمیمة

 بدرجة أوافق
 متوسطة

 بدرجة أوافق
 م ـرقال السؤال كبیرة

 حلممارسة الأنشطة الریاضیة التنافسیة تساعد المعاق في    
 1 .بالآخرین الاستعانة بدون هوحد تواجو التي موكامش

 تعود المعاق عمى التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 2 .الآخرین مع دهبمواع مالالتزا عمى حرصال

یستطیع المعاق الممارس للأنشطة الریاضیة التنافسیة    
 المخمة التصرفات عن دابتعاكتساب الاخلاق الحمیدة والا

 .العامة بالآداب

3 

عمى  المعاق تساعد التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 4 .وب كمفی عمل أي في جيده كل بذل

 الكبار يرأ تقبلالمعاق الممارس لأنشطة الریاضیة ی   
 5 .ومصمحت فیيا یجد التي الأمور في مراباحت

أن  التنافسیة الریاضیة للأنشطة الممارس المعاق یستطیع   
 6 .المجتمع في متعددة اأدوار  یمعب

عمى  المعاق تساعد التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 7 .وأسرت ومصالح الخاصة ومصالح بین الموازنة

 عمى المعاق تساعد التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 8 .وأسرت دراأف تخص التي المناسبات في بالمشاركة الالتزام

 الوطنية المسؤولية تحقيق في الرياضي التنافسيالمحور الثاني: دور النشاط 
 م ـرقال رةــالفق   
 متجعل المعاق یقد التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   

 9 .یحتاجيا لمن المساعدة

 تجعل الشخصالتنافسیة  الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 10 .بمده في تجرى التي لأحداثل تابعالمعاق ممم وم

یساعد  المعاق تجعل التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 11 .في الاعمال الخیریة داخل المجتمع

المعاق یساىم  تجعل التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 12 .العامة الأماكن نظافة عمى ظفاحال في
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عادة ما المعاق الممارس للأنشطة الریاضیة التنافسیة    
 13 .والاجتماعیة الوطنیة المناسبات في شاركی

ممارسة الأنشطة الریاضیة التنافسیة تساعد المعاق عمى    
 14 .الانضمام إلى الجمعیات الخیریة

المعاق الممارس للأنشطة الریاضیة التنافسیة دائما ما    
 15 لوطنو.یفتخر بانتمائو 

ممارسة الأنشطة الریاضیة التنافسیة تساعد المعاق عمى    
 16 ابداء رأیو في المسائل التي تيم وطنو.

الشخص المعاق الممارس للأنشطة الریاضیة التنافسیة    
 17 .دائما ما یساىم في بناء وطنو

 الأخلاقية تحقيق المسؤولية في التنافسي الرياضي النشاط دور: لثالمحور الثا
 م ـرقال رةــالفق   

 عمى المعاق تعود التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 18 .الاستماع وعدم مقاطعة الآخرون أثناء الكلام

 عمى المعاق تساعد التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 19 .اكتساب الصفات الحمیدة

 عمى المعاق تعود التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 20 .بیننا فیما الحوار خلال الآخرین ي حترما

المعاق أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة یساعد زملائو في    
 21 تحقیق الفوز.

ممارسة الأنشطة الریاضیة تعود المعاق عمى الابتعاد عمى    
 22 .الكلام السیئ

المشاركة في  عمى المعاق تعود الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 23 حملات التنظیف التي یقوم أفراد المجتمع.

احترام  عمى المعاق تعود الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 24 .زملائو ومدربو في الفریق

احترام الفریق  عمى المعاق تعود الریاضیة الأنشطة ممارسة   
 25 .المنافس
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