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 :ممخص الدراسة
 الميارات بعض تنمية في الرياضي البدني النشاط دور "عمى التعرؼ لىإ الدراسة ىذه ىدفت

الذكاء ميارة  ،الكفاءة الذاتيةميارة التالية:  الميارات في متمثمة ،"لدى طمبة المرحمة الجامعية الحياتية
 فع عبارة وىي ،محمد بوضياؼ بالمسيمة جامعة طمبة لدى اتخاذ القراراتالمشاركة في ميارة  ،الجتماعي

 وقد وطالبة طالب 80 بعينة قدرت بػ والرياضية البدنية التربية معيد طمبة بيفوصفية  تحميميةوصفية  دراسة
 .التحميمي بالأسموب الوصفي استخداـ المنيج تـ

 عمى يحتوي والذي بتصميمو قمنا الذي الحياتية الميارات مقياسنا استخدم البيانات، لجمع وكأداة
المحور الثاني ميارة الكفاءة الذاتية،  أما المحور الأوؿ البيانات الشخصية لعينة الدراسة،،  أربع محاور

وكؿ محور مف  اتخاذ القراراتكة في المشار المحور الرابع ميارة و المحور الثالث ميارة الذكاء الاجتماعي، و 
 ولحسابعبارة ككؿ،  21عبارات حيث كاف مجموع عبارات المحاور  07محاور الميارات الحياتية تناوؿ بػ 

 حساب ، المئوية ،النسبة المعياري الانحراؼ ، الحسابي المتوسط : استخداـ تـ الاحصائية المعاملبت
 .لبرسوف العامة بالطريقة الارتباط

لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور إيجابي في تنمية بعض الميارات ت الدراسة في الأخير أف وأثبت
     قد تحققت الحياتية لدى طمبة المرحمة الجامعية

 الطالب الجامعي –الميارات الحياتية  –النشاط البدني الرياضي : الكممات المفتاحية
 
 Research Summary: 
This study aimed to identify "the role of physical activity and sports in developing certain 

life skills among university students ،" represented by the following skills: self-efficacy ، 

social intelligence ، and decision-making skills among students at Mohamed Boudiaf 

University in M'sila. The study was a descriptive survey among students at the Institute of 

Physical Education and Sports ، with a sample of 60 male and female students ، 10 male 

and female students from the Faculty of Law ، and 10 male and female students from the 

Faculty of Economics. The study sample included a total of 80 male and female students. 

A descriptive survey approach was used. As a data collection tool ، we used the Life 

Skills Scale ، which we designed and which contains four axes. The first axis covers the 

personal data of the study sample ، the second axis covers self-efficacy ، the third axis 

covers social intelligence ، and the fourth axis covers decision-making. Each of the life 

skills axes contained seven statements ، totaling 21. To calculate statistical coefficients ، 

we used the following: arithmetic mean ، standard deviation ، percentage ، and Pearson's 

general correlation method. 

The study ultimately demonstrated that educational physical activity plays a 

positive role in developing some life skills among university students. 

Keywords: Physical activity ، life skills ، university student  
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 خاصة، الجامعي والتعميـ عامة التعميـ مراحؿ في التربوية بالعممية الارتقاء نحو العالـ بمداف تسعى

نما فحسب، والأمواؿ الموارد ثمارباست يتحققاف لا والحضارة الرقي بأف منيـ إيمانا  الطاقات استثمار مف لابد وا 
 يتوفر ما أو الطبيعية مواردىا مؤسساتيا البشرية المجتمعات يميز ما أبرز وليس الأوؿ، المقاـ في البشرية
نما فحسب، سياسات مف تعتمده ما أو ماؿ رأس مف لدييا  يمتمكو وما قدرات مف مؤسساتيا في يتوفر ما وا 
    . ميارات مف اأفرادى

 أىداؼ البعض حدد ولقد المجتمع، بدوره ينمي الذي الطالب إنماء في كبيرا دورا الجامعات تمعب إذ
 العممية التنشئة ثانية جية ومف معارفو، وتنمية الانساف تثقيؼ جية مف ىي رسالتيا أف بالقوؿ الجامعة
 حيث إنمائيا سبيؿ في البلبد مرافؽ الييـ تحتاج الذيف الاختصاصييف توفير أجؿ مف الشامؿ بمظيرىا والتقنية
 متطمبات يلبئـ بما إعدادىـ عممية وتعد ككؿ، التربوية لمعممية أساسا العالي التعميـ مؤسسات في الطمبة يعتبر

 فحسب، عممية مؤىمة كوادر إلى يحتاج لا العمؿ فسوؽ لتحقيقيا، الجيود جميع تتضافر غاية الحالي العصر
 طالب كؿ داخؿ في يتجسد حتى المتنوعة والميارات القدرات مف بمجموعة الكوادر ىذه سمحتت أف يجب بؿ

 . بو إلا الوطني والنماء التقدـ يتحقؽ لا والذي الصالح المواطف مفيوـ
 الطلبب إعداد عمييا يوجب العمؿ لسوؽ ومناسبتيا مخرجاتيا في الجامعات بيف التنافس أف ولاشؾ

 عصر في جديد كؿ لإضافة السعي طريؽ عف وذلؾ المجتمع تنمية في فعاؿ بدور المساىمة عمى القادريف
عادة التجديد طريؽ عف الطلبب مستوى رفع أجؿ مف المعرفي الانفجار  ونظـ الدراسية المقررات في النظر وا 
  .  المختمفة التحديات لمواجية وتؤىميـ الطلبب شخصية تشكيؿ في تسيـ التي والميارات التعميـ

 دراسية، مرحمة أي وفي معيد لأي اليامة النواتج أىـ مف تعد لمطمبة الحياتية الميارات اكساب يةفعمم
 عمى الانفتاح لمعايشة وتؤىميـ لمطمبة الحياتية الميارات اكساب إلى تسعى جوىرىا في التربية أف ذلؾ

   . التنموية العممية في والمشاركة العمؿ مف وتمكنيـ معو، والتعامؿ المجتمع
وف مف أىداؼ المؤسسات التعميمية الحديثة مف مدارس ومعاىد وجامعات ىي إعداد الطالب ليكإف 
ابيا فاعلب ومؤىلب لبناء مجتمعو وتطويره، وىذا لف يكوف إلا عف طريؽ اكتسابو لمميارات الحياتية عنصرا ايج

حياة وىي ميارات تتمايز ما بيف الميارات الذىنية والميارات العممية، الأساسية اللبزمة لمتفاعؿ الناجح في ال
نيا السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية للؤفراد لمتعامؿ مع أب تعرؼحيث أف الميارات الحياتية 

 متطمبات الحياة اليومية 
الميارات الرياضية والجو التنافسي في درس النشاط البدني الرياضي يساعد في تطوير شخصية إف 

والاجتماعية وأيضا مختمؼ الميارات الحياتية التي يحتاجيا  البدنية النفسيةالفرد المتعمـ مف جميع الجوانب 
 .لمتفاعؿ مع المجتمع ومواجية متطمبات الحياة
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 ب 
 

 المتعددة، وأنواعو الأساسية وقواعده ونظمو التربوية صورتو في التربوي الرياضي البدني النشاط ويعد
 بالخبرات وتزويده الصالح المواطف إعداد في قويا وعنصرا الحديثة، البدنية التربية مياديف مف ثريا ميدانا

 وتنمية فكره، وتطوير حياتو بناء عمى ادراق فردا وتجعمو مجتمعو، مع التكيؼ مف وتمكينو الواسعة، والميارات
    .والوجداني العاطفي الجانب وكذا والفكري  والمياري والحركي البدني الجانب

 تربويا اجتماعيا حقلب يجعميا الذي الأمر جماعي بشكؿ تمارس والرياضية البدنية الأنشطة فمعظـ
 الطمبة سمات فيو تظير حيث آخر، مجاؿ أي مف أكثر الاجتماعي والتفاعؿ التواصؿ عمميات لمطالب يوفر

 المنافسات تمؾ في الاجتماعي التفاعؿ أشكاؿ كؿ فتحتدـ اختلبفيا عمى وطموحاتيـ وتوجياتيـ وشخصياتيـ،
    . الطمبة بيف الرياضية

 في حاسـ عامؿ تعتبر فيي واسعة، بخبرات تزوده كما متكاملب، إعدادا الطالب إعداد إلى تسعى فيي
 الرياضي البدني النشاط أوجو اىتمت لذا وقدراتو، بكفاءتو مجتمعو ويخدـ نفسو يساعد لكي طالبال تكويف
 وتحسيف البدنية المياقة مستوى ورفع تطوير خلبؿ مف وىذا واجتماعيا ونفسيا وصحيا بدنيا الطالب بإعداد
   اليومية الحياة عف اجمةالن التوترات مواجية عمى تعمؿ التي المعارؼ وتحصيؿ والنفسية الفكرية القدرات
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 :تمييد 

إف مف أىداؼ المؤسسات التعميمية الحديثة مف مدارس ومعاىد وجامعات ىي إعداد الطالب ليكوف 
اتية عنصرا إيجابيا فاعلب ومؤىلب لبناء مجتمعو وتطويره، وىذا لف يكوف إلا عف طريؽ اكتسابو لمميارات الحي

الأساسية اللبزمة لمتفاعؿ الناجح في الحياة وىي ميارات تتمايز ما بيف الميارات الذىنية والميارات العممية، 
حيث أف الميارات الحياتية تعرؼ أنيا السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية اللبزمة للؤفراد لمتعامؿ مع 

 متطمبات الحياة اليومية، 
 حيث مف تختمؼ كما والأزمنة، المجتمعات باختلبؼ د،االأفر  يحتاجيا التي يةالحيات تاالميار  تختمؼ

 اتطوير  يتطمب المتسارع والتكنولوجي العمـ فالتقدـ، العالـ في الحاصمة تاوالتغيير  تاالتطور  باختلبؼ الأىمية
 التي فالتحديات ،غباتيـور  داالأفر  حاجات يشبع وبما والتطور، التقدـ ىذا لمواكبة الحياتية تار االمي في اوتغيير 

 عمى القدرة لمنحيـ مختمفة حياتية تاميار  اكتساب منيـ تتطمب الشيخوخة إلى الطفولة مف داالأفر  يواجييا
 عمى الطمبة تساعد التي تاالميار  مف تعد الحياتية تاالميار  فإف لذا.  بسعادة العيش و المحيط مع التكيؼ
 والأنشطة الذاتي، التوجيو عمى وقدرتو المسؤولية، تحمؿ عمى ةكالقدر  مجالاتو بكافة المجتمع مع التكيؼ

 بالنفس الثقة وزيادة الذات عمى الاعتماد مثؿ الشخصية الجوانب تشمؿ كما الاجتماعي والتفاعؿ الاقتصادية
   .والأكاديمية والمينية الاجتماعية تاالميار  مثؿ تاالميار  جميع اكتساب مف تمكنيـ كما

 البدنية، النواحي جميع مف الفرد شخصية بناء في ومحوريا ىاما ادور  يمعب لرياضيا البدني فالنشاط 
 لمفرد البدني النمو توجيو إلى تؤدي التي الممارسات أوجو مف اواحد ويعدّ  جتماعية،والإ والنفسية، والخمقية،
 تاخبر  اكتسابو اليالتّ وب والخمقية النفسية الأساليب وبعض حيةالصّ  دابيروالتّ  الحركية التمرينات باستخداـ

  . البار الإنساني النشاط ليذا جتماعيالإ المغزى تجاىؿ الصعب مف فأصبح مختمفة، حياتية تاوميار 
 والاىتماـ الأجياؿ، مستقبؿ تعتبر التي سةار الدّ  نةعيّ  خلبؿ مف سةار الدّ  ىذه أىمية تبرز ىنا ومف

 جؿأ مف الحساسة العمرية المرحمة ليذه خاصة اممحّ  اوأمر  حتمية ضرورة أصبح الحياتية تيـاميار  بتنمية
 تحقيؽ في الرياضي البدني النشاط : دور عمى الضوء لتسمط سةاالدر  ىذه جاءت لذا ،سميما توظيفا توظيفو
 المرحمة ىذه لخصوصية انظر  إلييا حاجة في ىـ والتي خاصةالحياتية لطمبة الجامعات  الميارات بعض
 وحؿ ر،االقر  اتخاذ المشاركة في وميارة ،كفاءة الذاتية ، وميارة الذكاء الاجتماعي ال كميارة سيةاوالدر  العمرية
 بالإضافة الأولياء، عف الاستقلبلية مرحمة بداية في وىو خاصة  ،الطالب شخصية لتكويف وذلؾ  ،تالمشكلب

 وتوظيفيا إتقانيا الطالب عمى وجب أساسية تاميار  بدورىا ىي والتي ) الأكاديمية( سيةاالدر  اتار المي إلى
 .عةاببر 



     الطار العاـ لمدراسة                                                                    الفصؿ الأوؿ:  

 ~5  ~  
 

 
 :التالي العاـ التساؤؿ نطرح وعميو

 : شكاليةأول: ال
 طمبة لدى الحياتية الميارات بعض تحقيؽ في دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط ىؿ- 

 ؟ الجامعية المرحمة
 :التالية الفرعية الأسئمة نطرح ىذا ضوء وعمى

 ؟ الجامعية المرحمة طمبة لدى الكفاءة الذاتيةميارة تحقيؽ  في دور الرياضي البدني لمنشاط ىؿ -
 ؟ الجامعية المرحمة طمبة لدى الذكاء الجتماعيتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط ىؿ -
 المرحمة ةطمب لدى اتخاذ القرارات في المشاركة تحقيؽ ميارة في دور الرياضي البدني لمنشاط ىؿ -

 ؟ الجامعية
  :سة ثانيا: أىداؼ الدرا

 الأىداؼ مف مجموعة تحقيؽ نحو يتجو ىذا وبحثنا ياإلي لموصوؿ تسعى أىداؼ عممية دارسة لكؿ
 :في المتمثمة
 : رئيسي ىدؼ..1.2
)الكفاءة الذاتية، الذكاء  الحياتية الميارات بعض تنمية في الرياضي البدني النشاط دور معرفة  -

 . الجامعية المرحمة ةمبط لدى اتخاذ القرارات ( في المشاركةالجتماعي، 
 :فرعية أىداؼ.. 2.2
 الحياتية الميارات تحسيف في لرياضيةاو  البدنية التربية لحصة الايجابي التأثير عمى الكشؼ محاولة 

 إلخ...والتركيز الإدراؾ، الانتباه،  ،والاسترجاع كالحفظ
 وعقميا نفسيا الطالب تييئة في والرياضية البدنية التربية لحصة الايجابي التأثير عمى التعرؼ . 
 بيف الاجتماعي التفاعؿ روح تنمية في والرياضية البدنية التربية لحصة الايجابي التأثير عمى التعرؼ 

 .الطمبة
 التي الحياتية الميارات بعض وتنمية تحسيف في والرياضية البدنية التربية حصة مساىمة مدى معرفة 

 .الميارات اكتساب في الطالب تساعد
 والرياضية البدنية التربية حصة في اتالميار  سيفتح محاولة. 
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  :الدراسة أىمية: ثالثا
 شبو الرياضي البدني النشاط فييا يكوف التي الجامعة مرحمة عمى الضوء لإلقاء البحث ىذا جاء

 اكتساب في المساعدة عمى الرياضي البدني النشاط بأىمية امنّ  واقتناعا المتخصصة، المعاىد باستثناء مفقود
 تساعد التي والميارية البدنية والميارات النفسية الميارات الاجتماعية، الميارات في والمتمثمة الحياتية الميارات
 .والزمف الجيد في وباقتصاد عالية بكفاءة اليومية الحياة متغيرات مواجية عمى الطالب
 :دوافع اختيار الموضوع رابعا: 

 يختار مرجعية ومنطمقات رراتومبّ  أسبابدوافع و  لو تكوف أف دوف بحث موضوع يختار أف يمكف لا
 .موضوعية وأخرى ذاتية لأسباب ىذا لبحثنا اختيارنا تـ وقد ، موضوعو أساسيا عمى الباحث

 : الذاتية الأسباب: 01
 لمطالب.  الحياتية الميارات تحسيف في والرياضية البدنية التربية حصة بيف علبقة وجود –
 .لموضوعا ىذا في ارساتالدّ  ةقمّ  –
 .الموضوع ىذا نجازإ في الكبيرة غبةالرّ  –
 .غموض مف الموضوع ىذا يشوب ما لمعرفة –

 :الموضوعية الأسباب: 02
 .بالتخصص الموضوع ارتباط –
 والتعميمي. التربوي بالبعد الموضوع ارتباط –
 .كبيرة أىمية والرياضية البدنية لتربيةا حصة إعطاء عدـ –
 وبالتالي  ،الدراسي الجدوؿ في حشو أنيا عمى والرياضية نيةالبد التربية حصة لىإ رينظ مف يوجد –

 .لموقت مضيعة ويعتبرىا المادة بيذه يستيتر
    :: فرضيات الدراسةخامسا
 الميارات بعض تنمية في إيجابي دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط :رئيسيةال فرضية.. ال1.5

 .الجامعية المرحمة طمبة لدى الحياتية
 :فرعيةال ضياتفر .. ال2.5

 . الجامعية المرحمة طمبة لدى الكفاءة الذاتيةتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط -
 . الجامعية المرحمة طمبة لدى الذكاء الجتماعيتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط -
 . الجامعية المرحمة ةطمب لدى اتخاذ القرارات في المشاركةتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط -
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    :السابقة اتالدراس سادسا:
  :بعنواف بحثا ( 2016 ) محمد وحملاوي ناصري وجماؿ بوعجناؽ كماؿ أجرى الدراسة الأولى 

 المتوسطة المرحمة تلاميذ عند الجتماعية الميارات تنمية في التربوية الرياضية البدنية الأنشطة دور"
 ،  15/01/2016- 09مجمة التحدي عدد رقـ  جامعة العربي بف مييدي أـ البواقي" سنة 14-15

 الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف الطمبة مف عينة لدى الاجتماعية الميارات مستوى عف الكشؼ بيدؼ
 في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ كاف ذاإ معرفة الرياضي، البدني لمنشاط الممارسيف غير الطمبةو  التربوي
 .ممارستو فم والمعفييف التربوي الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف بيف الاجتماعية الميارات مستوى

 تمميذ 60  ) المتوسطة المرحمة في تمميذ 120 قدرىا عينة عمى الوصفي المنيج الباحثوف انتيج وقد 
 عبد السيد محمد ترجمو الذي جتماعيةالإ الميارات اختبار استخدموا حيث ،)غيرممارس تمميذ 60 و ممارس

 الميارات مستوى أفّ  :التالية النتائج إلى الباحثوف توصؿ المناسبة الاحصائية الأساليب وباستخداـ الرحماف،
 منخفضا المستوى كاف حيف في مرتفعا كاف التربوية الرياضية البدنية للؤنشطة الممارسيف لدى الاجتماعية

 .ممارستو مف المعفييف لدى
 الممارسيف بيف جتماعيةالإ الميارات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج نتبيّ  كما 

 وعميو الممارسيف، لصالح الرياضي البدني النشاط ممارسة مف والمعفييف التربوي الرياضي البدني اطلمنش
 البدنية الأنشطة عمى المشرفيف وجميع والرياضية، البدنية التربية أساتذة وتحفيز تشجيع عمى الباحثوف أوصى

شراؾ التربوية والرياضية  مف ممكف عدد أكبر دمج محاولة وكذا ميذ،وتلب وأساتذة إدارييف مف التربوية الأسرة وا 
 .منظميف أو لاعبيف كانوا سواء خارجية، أـ داخمية أنشطة كانت سواء الرياضية النشطة ىذه في تلبميذ
  :الرياضي البدني النشاط دور" بعنواف بحثا ( 2012 ) الديف نور صغير أجرىالدراسة الثانية 

 وىراف، –جامعة العموـ والتكنولوجيا محمد بوضياؼ  "ئيفالناش عند الحياتية الميارات بعض تنمية في
 تنمية في الرياضي البدني النشاط دور عمى التعرؼ بيدؼ ،2012مجمة عممية العدد التاسع ، ديسمبر 

 الميارات والتواصؿ، الاتصاؿ ميارة الجماعي، والعمؿ الاجتماعية الميارات( الحياتية الميارات بعض
 نوع متيير حسب الناشئيف عند النفس عمى الاعتماد وميارة الذاتي، الوعي ميارة والأخلبقية، النفسية
 الحياتية، بالميارات الرياضي لتزاـالإ علبقة معرفة وكذا،   )جماعية ورياضات فردية ترياضا( الرياضة

 .رياضي( 301) عينة عمى المقارف المسحي بأسموب الوصفي المنيج الباحث انتيج وقد
 الرياضي الالتزاـ ومقياس الحايؾ بتصميمو قاـ الذي الحياتية الميارات مقياس الباحث استخدـ حيث

 : التالية النتائج الى الباحث توصؿ المناسبة الاحصائية الأساليب وباستخداـ الديف، نور صدقي صممو الذي
 والعمؿ الاجتماعية الميارات مف كؿ في عالية بدرجة يتميزوف الجماعية لمرياضات الممارسيف الناشئيف أفّ 
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 الميارات في الفردية تلمرياضا الممارسوف الناشئوف تميز حيف في والتواصؿ، الاتصاؿ ميارة الجماعي،
 الناشئيف اكتساب في إيجابيا دورا تمعب الممارسة خبرة وأفّ  النفس، عمى الاعتماد وميارة والأخلبقية النفسية

 اكتسابو كاف الرياضي الالتزاـ أبعاد في الرياضي الناشئ درجة ارتفعت كمما وأنّ  إلى إضافة الحياتية، لمميارات
 .الحياتية لمميارات أكثر

 وذلؾ الرياضي، البدني النشاط برامج في الحياتية الميارات توظيؼ بضرورة الباحث أوصى يووعم 
 ىذه تميز التي الاجتماعية أيضا والنفسية العقمية والعمميات والتنافسية، التدريبية المواقؼ بيف الربط خلبؿ مف

 الميارات لتنمية الرياضي دنيالب لمنشاط خاصة برامج بوضع الاىتماـ ضرورة مع لمناشئ، العمرية المرحمة
 جية مف العصر وتحديات المحمي المجتمع وواقع جية مف الناشئيف اللبعبيف حاجات تراعي والتي الحياتية
 .أخرى

 التدريس أساليب بعض إسيامات" بعنواف دراسة ( 2009 ) عمور عيسى عمر أجرىالدراسة الثالثة : 
  ،"الجامعية المرحمة طلاب لدى الحياتية الميارات بعض تنمية عمى والرياضية البدنية التربية في الحديثة

حزيراف  52مجمة اتحاد الجامعات العربية. ع. ، رقسـ عمـ النفس وعموـ التربية، جامعة المسيمة، الجزائ
 التدريبي،( والرياضية البدنية التربية في الحديثة التدريس أساليب بعض اسيامات عمى التعرؼ بيدؼ  2009
 والتواصؿ، الاتصاؿ ميارات والميارية، البدنية الميارات( الحياتية الميارات بعض تنمية عمى )الزوجي
 في وذلؾ ،)والاكتشاؼ التفكير ميارات والأخلبقية، النفسية الميارات الجماعي، والعمؿ اعيةالاجتم الميارات
 تجريبية مجموعات بأربع التجريبي المنيج الباحث انتيج وقد الطائرة والكرة القدـ كرة جماعيتيف لعبتيف

 مجموعة القدـ، كرة رياضة في الزوجي الأسموب مجموعة القدـ، كرة رياضة في التدريبي الأسموب مجموعة(
 عينة عمى ،)الطائرة الكرة رياضة في الزوجي الاسموب مجموعة الطائرة، الكرة رياضة في التدريبي الأسموب

 التربية بقسـ ليسانس الأولى السنة مف طالبا( 275) مجموع مف عشوائية بطريقة اختيروا جديدا طالبا  76 ))
 الأفواج تدريس فترة دامت حيث ،)الجزائر ( انـغبمست باديس ابف الحميد عبد بجامعة والرياضية البدنية
  .ـ 2117/ 2118 الجامعي الموسـ مف الأوؿ الثلبثي الأربعة

 ميارات خمس عمى موزعة فقرة  75 عمى يحتوي الحياتية الميارات مقياس الباحث استخدـ كما  
 الباحث استطاع TOW WAY NOVA واختبار "ت" اختبار الاحصائية الأساليب وباستخداـ حياتية،
 في النتائج كانت حيث الحياتية الميارات تنمية عمى إيجابيا أثرا للؤسموبيف أف :التالية النتائج إلى التوصؿ
 استخداـ في التنويع بضرورة الباحث أوصى وعميو حدى، عمى لعبة كؿ في البعدية القياسات صالح

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=26047
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=26047
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 البدنية التربية مناىج في الحياتية الميارات وبدمج ةالتدريسي المواقؼ لتنوع تبعا التدريس أساليب
كساب وتوظيؼ موستف، موسكا أساليب عمى والمفتشيف للؤساتذة دورات وعقد والرياضية،  الميارات وا 

 . والرياضية البدنية التربية حصص في لمطلبب الحياتية
 : عمى الدراسات السابقة تعقيبال

ىذه الدراسات أف  القوؿ ناالتي تـ سردىا بالتفصيؿ، يمكنعمى ىذه الدراسات و اطلبعنا مف خلبؿ 
 مف حيث: ناعونا في دراست ناكانت ل

 تحديد الخمفية النظرية وأىـ المقاربات التي تخص الدراسة، ناىيؾ عف أىـ المراجع  في :الجانب النظري -
بط فرضياتيا، ومعرفة فقد كانت عونا لمباحث في تحديد مشكمة الدراسة، أىدافيا، ض :الجانب المنيجي -

، وكيفية تحديد مجتمع وعينة التي تصمح  لمدراسة ، فضلب عف المنيج المتبع الأدوات البحثية المستخدمة
 الدراسة.

في تطبيؽ أدوات البحث والإجراءات الميدانية لنا فقد كانت ىذه الدراسات سندا  :أما الجانب التطبيقي -
 .ا وتفسيرىاتحميؿ النتائج ومناقشتيناىيؾ عف ليا، 

 سابعا: مصطمحات الدراسة :
 أكبر ولعؿ عممي بحث أي أو دراسة ةأيّ  في أساسية لغة الباحث يستعمميا التي المفاىيـ تعتبر

 ولذا ، والمرادفات المصطمحات كثرة ىي والإنسانية النفسية العموـ مياديف في الباحث يواجييا التي الصعوبات
 فيـ لو يتسنى حتى ، واضحا تحديدا المصطمحات عممي عمؿ كؿ بداية في يحدد أف باحث كؿ عمى وجب

 . بعد فيما دراستو يطمع مف لكؿ غموض أو لبس دوف يدرسيا التي الظاىرة
 : الرياضي البدني ..النشاط01

 ذلؾ وىو ، والتعميـ التربوية المؤسسات في الرياضي النشاط مف عديدة وأشكاؿ مختمفة مظاىر ىو :اصطلاحا
 البدني والنشاط الإنساف لجسـ الحركي الجياز يستخدـ الذي النشاط طريؽ عف يتـ الذي تربيةال مف الجزء

   .الخارجي النشاط الداخمي، النشاط والرياضية، البدنية التربية درس :أشكاؿ ثلبثة عمى التربوي الرياضي
 (94  فحةص ، 1992 الشاطني، و بسيوني(                                               

 المؤسسة داخؿ الطالب يمارسيا التي والجماعية الفردية والرياضية البدنية الأنشطة مجموع ىو  :ئيااإجر 
 أسبوعيتيف ساعتيف توقيتيا ورياضات، ألعاب شكؿ في مستخدمة ، التعميـ أستاذ يمقنيا والتي التربوية التعميمية
 .والرياضية البدنية التربية مادة حصة في مبرمجتيف
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 :الحياتية ..الميارات02

 الفرد يستطيع خلبليا مف التي ءاتراوالإج العمميات مجموعة بأنيا الحياتية تاالميار  حسيف عرؼ
 (2005 حسيف،( حياتو مجالات في تعديلبت إدخاؿ أو تحد   مواجية أو مشكمة حؿ

 والاجتماعية والبدنية العقمية بالقدرات المرتبطة تاالأداء مف مجموعة ىي الحياتية والميارات
 بما المحيط مع بفاعمية والمشاركة اليومية، الحياتية مشكلبتو حؿ الفرد يستطيع خلبليا مف التيوالانفعالية 

 (111 فحة ص ، 2010 ،الحايؾ(  العمؿ سوؽ وحاجات العصر متطمبات يواكب
 طريؽ عف الطالب سبيايكت التي الايجابية السموكيات في تتمثؿ اراتالمي مف مجموعة عف عبارة ىي ،ئيااإجر 

 :يمي ما تاالميار  ىذه وتشمؿ ، والرياضية البدنية الأنشطة
 .الكفاءة الذاتية ميارة -
 ميارة الذكاء الجتماعي. -
 .المشكلات وحؿ رار قال اتخاذ المشاركة في ميارة -

 وأ تحدي المواجية وأ المشكمة حؿ الفرد يستطيع خلبليا مف التي والإجراءات العمميات مجموعة ىيو 
 .حياتو مجاؿ في تحديات دخاؿإ

 :الجامعي ..الطالب03
 المرحمة إلى الثانوية المرحمة مف انتقؿ تمميذ كؿ( أنو  2007 عبايدية، (تعرفو  :الصطلاحي التعريؼ
 جامعية، كفاءة شيادة عمى ولمحصوؿ بيداغوجي تكويف أجؿ مف البكالوريا، شيادة عمى تحصمو بعد الجامعية

،  2007، عبايدية )أحلاـ .الجامعي التكويف طيمة التربوية العماية في الفعالة اصرالعن أحد يعتبر وىو
  ( .07صفحة 
 عموـ معيد في المسجميف ) واناث ذكور(  الشباب بأنيـ الجامعييف الطمبة الباحث يعرؼ  :الجرائي التعريؼ
 والعينة المجتمع ويمثموف 2024/2025 الجامعية لمسنة المسيمة بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات

 .الدراسة عمييا تجرى التي
 ثامنا: خطة البحث :

بالإضافة إلى  أربع فصوؿ،في محاولة لتحميؿ ودراسة الإشكالية المطروحة تـ تقسيـ البحث إلى 
 المقدمة والخاتمة،
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فييا اولنا والذي بدوره قسـ إلى عدة عناصر تن لمدراسة الطار النظري  :الفصؿ الأوؿحيث تضمف  
شرحا مبسطا لكؿ عنصر مف العناصر مف بينيا الاشكالية وتساؤلاتيا، وأىداؼ وأىمية الدراسة، وكذا دوافع 

   تـ التطرؽ لبعض مصطمحات الدراسة .   كمااختيار الموضوع ، والفرضيات الرئيسية والفرعية 
قسـ لعدة عناصر تـ تناوليا الرياضي  البدني لمنشاطالمفاىيـ الأساسية فتضمف  الفصؿ الثانيأما 

ماىية النشاط البدني الرياضي وانواعو وأىدافو وخصائصو وأىميتو وكذا بشرح ولكؿ شرح مرجعو، تمثمت في 
    . الرياضي البدني النشاط ممارسة عمى الإقباؿ في تساعد الدوافع التي
 

تـ التطرؽ فييا لماىية والتي  الحياتية لممياراتالمفاىيـ الأساسية جاء بعنواف  الفصؿ الثالث
الميارات الحياتية مفيوما وانواعا وخصائصا وأىمية وكذا اليدؼ مف تنميتيا والنظريات التي فسرتيا مع ذكر 

 أساليب تنميتيا .
تناولنا فيو منيج الدراسة ومتغيرات ونموذج الدراسة ،  للإطار التطبيقي لمدراسةكاف  الفصؿ الرابع

جراءات بنا ومجتمع وعينة الدراسة وأداة  الدراسة أداة وثبات صدؽيا ومقياس الدراسة مع اختبار ئالدراسة وا 
مع ذكر بعض  ومناقشتيا الدراسة فرضيات واختبار نتائج وتحميؿ عرض الفصؿ الخامسوأخيرا 

 الاقتراحات 
 

 

 

 



 

 

 

 

 الثانيالفصؿ 
 المفاىيـ الأساسية

 الرياضي البدني لمنشاط 
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 مييد:ت

تكويف فرد  ىو الأساسي ىدفو لأف الفرد، شخصية في مكمؿ جزء الرياضية شطةالأن ممارسة تعتبر
 الجماعة وتفرغو إلى مع التكيؼ مع الفرد تساعد كونيا والاجتماعية، والانفعالية البدنية الناحية مف ملبئـ

 ولقد كة،بو إلى التيم تؤدي التي الأشياء بعض ممارسة إلى اليروب مف بدلا الرياضية الأنشطة ىذا ممارسة
 فرد. كؿ لدى فعاؿ عنصر يجعميا ما الأىمية مف تكتسي اليوـ الأخيرة ىذه أضحت

 والعقمية البدنية الناحية مف الطالب تكوف التي الأنشطة أىـ أحد الرياضي البدني النشاط يعد
 واسعة وميارات بخبرات الفرد يزود حيث العامة التربية مياديف مف ميداف يعتبر كما والاجتماعية، والانفعالية

 طابعا الرياضي النشاط البدني يكسب حيث ، حياتو تشكيؿ عمى قادرا تجعمو و مجتمعو مع التكيؼ مف تمكنو
 وأسسو وقوانينو ونمطو فمسفتو الخاصة لو بذاتو قائما عمما صار حتى المجتمعات بناء في وىدفا خاصا
 المدارس في منيجية كمادة أصبحت حيث ذاعصرنا ى في مكانيا تأخذ ممارستو بدأت ، عمييا يسير وقواعد
 العامة. التربية مف متكامؿ جزء باعتباره
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 أول: تعريؼ النشاط البدني الرياضي:

 النشاط:  تعريؼ ..01
مف  وذلؾ ودوافعو الفرد حاجات إشباع خلبليا مف يتـ موجية ممارسات تتضمف تربوية وسيمة ىو

   (29، صفحة 1990)محمد الحمامي،   اليومية حياتو في الفرد ابميايق التي المواقؼ تييئة خلبؿ
 البدني:  النشاط تعريؼ ..02

 والتنشيط التدريب وكذلؾ لحركة الإنساف الكمي الجماؿ بو يقصد كتعبير البدني النشاط كممة تستخدـ
 شامؿ تعبير ىو لعريضا مفيومو في النشاط البدني أف ، والواقع والخموؿ والوىف الكسؿ مقابؿ في والتربص

 عاـ. بشكؿ بدنو فييا يستخدـ الإنساف والتي بيا يقوـ التي البدنية النشاطات أنواع لكؿ
 الكسؿ  مقابؿ في والتربص والتنشيط التدريب عممية وكذلؾ الانساف لحركة الكمي المجاؿ بو يقصد

 النشاطات البدنية لكؿ شامؿ بيرتع ىو العريض مفيومو في البدني النشاط فإف الواقع في والخموؿ، والوىف
 البدني تعبير النشاط العمماء بعض استخدـ ولقد عاـ بشكؿ بدنو فييا يستخدـ والتي الإنساف، بيا يقوـ التي
 يبرز ىؤلاء للئنساف ومف البدنية الثقافة وأطوار وأشكاؿ ألواف عمى المشتمؿ الرئيسي المجاؿ أنو اعتبار عمى

Larsen الخولي،  الأخرى الأنظمة الفرعية كؿ ضمنو تتدرج رئيسي نظاـ بمنزلة لبدنيا النشاط اعتبر الذي(
  .(120، صفحة 2001

 الرياضي:  البدني النشاط ..تعريؼ03
 الأكثر تنظيما وىو الإنساف لدى الحركية لمظواىر الراقية الأشكاؿ أحد والرياضي البدني النشاط يعتبر

 .البدني لمنشاط الأخرى الأشكاؿ مف والفروع
 الأوؿ يعرؼ مفيوميا وكاف بالمدرسة الحديث العصر إلى والرياضية البدنية الأنشطة ظيور يرجع

 البدنية الجسمية والمياقة والمقاييس والصيانة، الصحة عمى الأوؿ في التركيز كاف حيث الرياضي بالتدريب
 .والمصارعة الأثقاؿ، عمى رفع ريبوالتد البدنية، التدريبات الجمباز، : السائدة الأنشطة وكانت البدني والنمو
 والنشاطات الدوافع يشمؿ العامة حيث التربية مف جزء ىو الرياضي البدني النشاط بأف "فيري" ويعرؼ
 الانفعالية العضوية والتوافقية الناحية مف لمتنمية تخصص كؿ في الموجودة الطبيعية

 ممكنة نتيجة تحقيؽ أفضؿ إلى ييدؼ ذيال البدني التدريب بأنو البدني النشاط يرى "فيؼ مات" أما 
 ضرورياف اجتماعيا الرياضي طابعا النشاط عمى تضفي أساسية سمة المنافسة "سكوؿ" ويضيؼ لممنافسة،

  ثقافي اجتماعي كائف أنو حيث مف  للئنساف التنافسية لمطبيعة ثقافي نتاج الرياضي النشاط لأف وذلؾ
  (32 صفحة  ، 1996 الخولي،(                                                                



 الرياضي البدني لمنشاطالمفاىيـ الأساسية                             الفصل الثاني :                         

 

 ~15  ~  
 

 مدى تكونت عمى القواعد وىذه ونزاىة بعدالة المنافسة لتنظيـ دقيقة قواعد عمى أيضا مؤسس أنو كما
 شكمو وفي البدنية لمممارس الطاقة عمى أساسي بشكؿ يعتمد الرياضي والنشاط حديثا أو قديما سواء التاريخ
 . المعب وطرؽ الخطط مثؿ أخرى صرعنا عمى الثانوي

 بالمعب التنافسي النشاط بأنو يعرؼ أف يمكف الرياضي البدني النشاط أف إلى "وسج لوشف" ويشير
 الميارة في التفوؽ في ضوء النتائج وتقرر مسابقة في تشترؾ وفرقا أفرادا ويتضمف العائد، أو المردود الخارجي
 (.14 صفحة ، 1982 الخالؽ، عبد( والخطط  البدنية

 ثانيا: أنواع النشاط البدني الرياضي:
 الفرد وحده ممارسة نشاط ىناؾ أف معرفة الواجب مف كاف ، النشاط نواحي عف نتكمـ أف أردنا إذا

 الملبكمة، :النشاط  ىذا أنواع بيف ومف تأديتو في بالآخريف الاستعانة دوف يمارسو الذي النشاط ذلؾ وىو
 الجمباز، وأما القرص، تمرينات رمي الرمح، رمي القوى، ألعاب السباحة، بارزة،الم المصارعة، الخيؿ، ركوب
 كرة اليد، كرة السمة، كرة ومف امثمتو الفرؽ بنشاط يسمى ما وىو الجماعة داخؿ الفرد فيمارسو الآخر النشاط
 اليوكي. ورياضة والجري، السباحة في التتابع فرؽ الطائرة،

 : إلى الرياضي البدني النشاط ينقسـ
 : التنافسي البدني النشاط 1-

 بشكؿ المنافسة تعبير يستخدـ كما ، الرياضية الأوساط في عريضا و موسعا المنافسة تعبير يستخدـ 
 ىدؼ أو ما شيء تحقيؽ سبيؿ في أو أكثر اثنيف يتنافس عندما تتحقؽ و عممياتيا وصؼ خلبؿ مف عاـ

 إطار خلبؿ مف إلا تتـ لا الانتصار روعة إلا أف ديدبالتح غرضو حقؽ الفرد أف مف الرغـ وعمى ، معيف
، 1996) أميف أنور الخولي،  الرياضية والروح قوانيف التنافس و ، الألعاب قوانيف احتراـ مف يزيد تنافسي
 (2025)دور النشاط البدني،  ( 193صفحة 

 تحقيؽ الى يسعى و سالتناف وسموكيات التعاوف سموكيات بيف يفرج التنافسي الرياضي البدني فالنشاط
 : التالية الأىداؼ
 : اليجابية 1.1-

 . السامية الأخلبؽ و القيـ إطار في التنافس تحقيؽ -
 . الرياضية بالروح التحمي -
 . التعاوف روح تنمية -
 . بشرؼ والتنافس الخصـ احتراـ -
 . بالنفس الثقة تنمية -
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 :كالآتي وىي مبيافس ىدفاف التنافسي والرياضي البدني النشاط يتضمف: السمبية 2.1-
 . البشرية القيـ حدود عف يخرج قد صراع إلى الرياضية المنافسات تحوؿ -
 . والغش والعدواف كالعنؼ الرياضية القيـ عف بعيدة بأساليب الاستعانة -

  : النفعي البدني النشاط 2-
 مع الصحية، و ةالبدني و والاجتماعية النفسية الناحية مف الفرد عمى بالفائدة تعود التي الأنشطة وىي

 : (31 فحة ص،   1982، الخالؽ عبد )عصاـ منيا نذكر نفعية تعتبر البدني النشاط أنواع كؿ إف
 ليذا لغرض المعدة خاصة العلبجية المؤسسات في يقدـ الأنشطة مف النوع وىذا : العلاجية التمرينات  )أ

 . أيضا مؤىميف بمختصيف والمزودة
 إلى لا تحتاج أنيا حيث مف الأقؿ و انتشارا الأكثر الصباحية التمرينات تعتبر : الصباحية التمرينات )ب

 12 إلى 6 عادة مف تكوف و الأساسية العضلبت معظـ تشمؿ و ، لإجرائيا طويلب وقتا أو كبيرة مسافات
 . تمرينا

 وىي لراحة،فترة ا أثناء الإنتاج حدات و داخؿ يمارس التمرينات مف النوع ىذا : النشطة الراحة ت( تمرينات
 . جماعي أو فردي بشكؿ تزاوؿ
 تختار فييا الأنشطة و الياوية الفرؽ طرؼ مف المسابقات ىذه وتؤدى : المفتوحة الرياضية المسابقات ث(

 . شعبية الأكثر
 .واحدة مسابقة في كبيرة أعداد بيف الوعي لنشر فرصة تعد : الرياضية الميرجانات )ج

  : الترويحي البدني النشاط3-
 بمشاعر ويتصؼ والرضا في الحياة الطيب بالوجود الفرد شعور عف تنتج انفعالية حالة ترويحال
 الايجابية الصورة يدعـ بذلؾ وىو الذات قيـ و والبيجة والقبوؿ والنجاح الانتعاش و والإجادة كالإنجاز ايجابية
 مستغمة أنشطة الترويح خذيت و الشخصية الأغراض وتحقيؽ الجمالية لمخبرة يستجيب أنو كما الفرد لذات
 كالمتعة الإنساف استخدميا فطالما ، بالترويح وثيقا اتصالا وتتصؿ الرياضة اجتماعيا، تكوف الفراغ لوقت

 في الفراغ وأنشطة الترويحية المؤسسات دور أف رائد الترويح يعتقد و فراغو في وقت ترويحي ونشاطا ووسيمة
 الأفراد مشاركة تتوزع بحيث والرياضية البدنية بالأنشطة عمؽيت قيما خاصة و كثيرة قد أصبحت المجتمع

،  الخولي أنور أميف،  درويش كماؿ) الميارة ومستوى كالسف المختمفة الاعتبارات ضوء في والجماعات
 ( ،45، 44، 43، الصفحات 1990

 : يمي ما الترويحي لتحقيؽ البدني النشاط وييدؼ 
 . التوتر إزالة و الاسترخاء فرص إتاحة -
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 . والانتماء القبوؿ إلى الحاجة إشباع -
 . الجمالية والقيـ التقدير -
 . الفيـ و والمعرفة الاطلبع حب إشباع -
 . البدنية المياقة و الصحة -
 . الاجتماعية لمنظـ السميمة الاجتماعية العلبقات نمو -
 . والاستقرار والسعادة البيجة -
 . الصداقات توطيد -
 . عمييا والحفاظ البيئة احتراـ -

 لثا: أىداؼ النشاط البدني الرياضي:ثا
 حياتو في ليسعد الفرد داخؿ الكاممة توفير القوة إلى الحديث بمفيومو الرياضي البدني النشاط ييدؼ

 الصحة تكسبو و والحيوية النشاط الفرد في البدنية تنمي فالتمرينات ، المجتمع في فعاؿ عنصر ويكوف
 الجسمي بالكماؿ العناية نحو قويا اتجاىا اليوـ الرياضي البدني لنشاطواتجو ا المستقر، والنمو لجسمو والعناية
 كثيرة أغراض الرياضي البدني النشاط يجد ولذلؾ بالنفس الثقة وتنمي الجسـ فييا رشاقة بما البدنية والمياقة
 : يمي ما وأىميا متعددة
 أجيزة طريؽ تقوية عف الفرد فةكا بناء في الأساسية العناصر أىـ مف يعتبر :البدنية التنمية ..ىدؼ1.3
 ىذه خلبؿ ومف ، ( 29، صفحة 1998 الخولي، أنور أميف) المتنوعة الرياضية الفعاليات مختمفة الجسـ

 ، والراحة الشفاء حالة إلى العودة و التعب مقاومة أو تكيفي بمجيود الاحتفاظ الفرد مف يتمكف الممارسة
 التربوي المستوييف عمى ميمة أغراضا تكوف لأف تصمح ميمة وجسمية بدنية قيـ ىذا الغرض ويتضمف

 : يمي فيما وتتمثؿ والاجتماعي
 . البدنية المياقة -
 . والانحرافات العيوب مف الخالي السميـ القواـ -
 . السميـ والجسـ المتناسؽ الجسمي التركيب -
 الوزف. في والتحكـ البدانة عمى السيطرة -
 عميو ويغمب الميوؿ مف الكثير لإشباع النفسية الحاجات زـاستم ىذا في النفسية:  التنمية ..ىدؼ2.3

 إنما الحاجات ىذه محاولتو لإشباع أثناء وفي أخرى، ناحية مف البنائية والرغبة ناحية مف بالذات الاستقلبؿ
 تتوفر وحيف والارتياح المذة كلب مف الرياضي البدني النشاط ويحقؽ ، موضوعية أىداؼ يحثث أف يحاوؿ
 ىو ما كؿ في تتحرؾ وىي نفسي فراغ وتخص لأي ، كمو الميداف عمى الذات تسيطر و ذاتو يحقؽ التمقائية
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 عبد عصاـ) .والأدوات حركاتو عمى السيطرة في عند النجاح والحماس والسرور الفرح يغمرىا حيف مكبوت
 ( 14، صفحة 1996،  الخالؽ
 البدني الرياضي النشاط ممارسة بيف لعلبقةا المعرفية التنمية تتناوؿ : حيثالمعرفية التنمية ..ىدؼ3.3
 بتنمية المعرفي وييتـ اليدؼ النشاط، ممارسة خلبؿ مف اكتسابيا يمكف التي والمفاىيـ الخبرات و القيـ وبيف

 مثؿ: جوىرىا في معرفية لجوانب والتقدير التركيب التحميؿ، التطبيؽ، كالفيـ، المعرفية والميارات المعمومات
 ( 15، صفحة 1996،  الخالؽ عبد عصاـ)                                                             

 . الأبطاؿ وسير الرياضة تاريخ -
 . الرياضية والتعبيرات المصطمحات -
 . الأجيزة و الأدوات مواصفات -
 . المنافسات ولوائح المعب قواعد -
 . وأساليبيا والميارات الفني الأداء طرؽ -
 . المنافسة اتواستراتيجي الخطط -
 . الوقاية والرياضة الصحة -
 . الوزف ضبط طرؽ و التغذية أنماط -

 . المدركات و المعرفة اكتساب مصادر أحد تعد والنشاط الحركة فإف وعميو
 الجسـ لجعؿ حركات التفكير إلى نحتاج الرياضية لمحركات ممارستنا في : الحركية التنمية ..ىدؼ4.3

 الجياز بو يقوـ المنظـ الذي و المنسؽ العمؿ عمى الأولى بالدرجة يعتمد يالحرك النمو مفيوـ و متناسقة
 تطويرييا عمى نعمؿ حيث والمفاىيـ الخبرات و القيـ مف عدد عمى الحركية التنمية ىدؼ يشمؿ و العصبي
 : الحركية المفاىيـ ىذه ومف بكفاءتيا والانتفاع
 . الحركية الميارات -
 . الحركية الإدراكية الكفاية -
 . بالنفس الثقة وتكسب الذات مفيوـ تنمي الحركية لميارةا -
  .الترويح أنشطة و الفراغ أثناء النفس عف الترويح و الصحة اكتساب أىمية تشمؿ الحركية الميارة -

 (23، صفحة 1962،  يوسؼ ليمى)                                                        
 الرياضية البدنية النشاطات و البرامج غير الاجتماعية التنمية تعد إذ: الجتماعية التنمية ..ىدؼ5.3
 التفاعلبت و ووفرة العمميات الاجتماعي المناخ بثراء تتسـ الرياضية فلؤنشطة ، والرئيسية الميمة أىداؼ أحد

 ، لمرغوبةا الميزات و القيـ كبير مف عدد لمرياضة ، الرياضية الممارسة اكتساب شأنيا مف التي الاجتماعية
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،  يوسؼ ليمى) البدني لمنشاط الأىداؼ الاجتماعية بيف مف و الشخصية في الاجتماعية الجوانب تنمي والتي
 :(24، صفحة 1962
 . الرياضية الروح -
 . التعاوف -
 . الذاتي الانضباط -
 . المواطنة اكتساب -
 . الفروؽ عف النظر بغض الآخريف تقبؿ -
 . التبعية القيادة عمى التعود -
، 1996،  الخالؽ عبد عصاـ) .: الاجتماعية الألفة و كالصداقة الاجتماعية لعلبقاتا تنمية -

 .( 18، 17الصفحات 
 ، التسمية بيدؼ تنشأت إنيا الرياضية لمنشاطات الثقافية الأصوؿ تشير : الترويحية التنمية ..ىدؼ6.3
 الفرد اكتساب إلى فيي ترمي ، دافياأى أىـ كإحدى بيا تحتفظ تزاؿ ولا ، الفراغ أوقات تشغؿ الترويح ، المتعة

 بالأنشطة اىتماماتو إثارة وكذا بيا المتصمة والمعارؼ المعمومات عف زيادة الرياضية الحركية الميارات
 وقت في الفرد بو يستمتع ترويحا ممارسة الأنشطة تصبح بحيث ، نحوىا إيجابية اتجاىات تشكيؿ و الرياضية
(، 96، صفحة 1962،  يوسؼ ليمى) النفسي والاجتماعي الارتياح و جيدةال بالصحة عميو يعود مما فراغو،

 : فيما يمي الرياضي البدني النشاط ممارسة خلبؿ مف لمترويح الإيجابية التأثيرات تتمثؿ و
 . البدنية والمياقة الصحة -
 . الانفعالي والاستقرار والسعادة البيجة -
 . السميمة الاجتماعي العريقات نمو -
 . المقبوؿ والتنفس التوتر إزالة و سترخاءالا فرص إتاحة -
 . لمحياة اليومية الضغوطات مف التخمص -
 .( 19، 17، الصفحات 1996،  الخالؽ عبد )عصاـ النفسية الراحة -

 رابعا: خصائص النشاط البدني الرياضي:
 .عمتطمبات المجتم مع الفرد متطمبات تلبقي عف تعبير وىو جماعي نشاط عف عبارة الرياضي النشاط -
 . الرئيسي الدور وحركاتو البدف يمعب الرياضي النشاط خلبؿ مف -
 .المنافسة ثـ التدريب ىي الرياضي النشاط بيا يتسـ التي الصور أوضح -
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 لأنو يتطمب لمفرد النفسية العمميات سير عمى الكبير المجيود الرياضية، ويؤثر لممنافسة التدريب يحتاج -
 .والتركيز الانتباه مف عالية درجة

 يرتبط والفشؿ ولما لمنجاح أو واليزيمة لمفوز واضح كأثر الإنساني النشاط أنواع مف نوع أي في يسود لا -
 .النشاط الرياضي يظيره ما مثؿ مباشرة واضحة وصورة معينة سموكية نواحي مف منيـ بكؿ

 فروع فكثير م في يحدث لا الذي الأمر المشاىديف مف غفير جميور في بجودتو الرياضي النشاط يتميز -
 ( 15-14 الصفحات ، 1982 الخالؽ، عبد (الحياة

 خامسا: أىمية النشاط الرياضي:
 معرفة مف خلبؿ المجتمعات حضارة عمى التعرؼ يمكف أنو الرياضي النشاط بدراسة الميتموف يرى

 مجتمعال ثقافة بيف وثيقة توجد علبقة وأنو الفراغ، وقت مواجية في المجتمعات تمؾ تستخدميا التي الوسائؿ
 .في المجتمع السائدة الرياضية الأنشطة في المشاركة ومستويات

 المشكلبت الاجتماعية لمقاومة المجتمع يممكيا التي الأسمحة أفضؿ أحد الرياضي النشاط ويعد
 بأنشطة والاستعانة البدنية الصحة والمياقة لتنمية الرياضي بالنشاط الأفراد اىتـ وقد .اليوـ توجد التي المتطورة

 عف وذلؾ أغراضيا، لتحقيؽ البدنية التربية أحد وسائؿ يعد كما . الاجتماعي التوجيو تقديـ في الفراغ وقت
 النفسية العقمية، البدنية، النواحي كافة مف تنشئتو وحسف سموؾ الفرد تعديؿ بيدؼ الحركي النشاط طريؽ

 .قيادة واعية إشراؼ تحت والاجتماعية
 مف ومجتمعو حياتو الفرد لمتكيؼ مع إعداد إلى تيدؼ التي الأنشطة أىـ مف الرياضي النشاط ويعتبر

 (55 ص،  2007، ياسيف رمضاف (واجتماعيا نفسيا عقميا، بدنيا، تنميتو خلبؿ
 رياضية وعادات اتجاىات تكويف عمى العمؿ ضرورة إلى " White Poolىوايت  بوؿ" ويشير

 مف أنيا عمى الرياضة والترويح إلى النظر وأىمية الرياضية، للؤنشطة الأفراد ممارسة لضماف وترويحية
 .والتغذية العمؿ والنوـ مف لكؿ الأىمية مف المستوى نفس عمى تقؼ التي الأمور

 العممية الميارات ذوي لمممارسيف الفرص يوفر الرياضي النشاط أف إلى Bioker" بيوكر" أشار وقد
 أوجو اختيار حرية مف يوفره بجانب ما الرياضية اتالمنافس في الاشتراؾ حؽ الرياضية الأنشطة مختمؼ في

 .إلييا يميؿ لتي الرياضية  مياراتو تنمية مف الممارس تمكف التي النشاطات
 (57 فحة، ص2007 ، ياسيف رمضاف )                                                           

 : يمي فيما الرياضي النشاط أىمية إجماؿ ويكمف
  .الزائدة الطاقة اذاستنف -
  .المتوازف النفسي النمو تحقؽ -
  .السموؾ وتمييز تقدير عمى القدرة الإنساف الرياضي النشاط يكسب -
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 الوظيفية والقدرة الكفاءة عمى تؤثر التي المشكلبت عمى التغمب في إيجابي تأثير الرياضي لمنشاط إف -
 .والرئتيف القمب وبخاصة الحيوية الجسـ لأجيزة

 وضرورية أساسية حاجة يصبح وأف والبدني، والاجتماعي الفكري النشاط بيف التوازف تحقيؽ عمى يعمؿ -
 .العصر ضروريات مف

 النشاط واستخداـ اختيار مف الشباب تمكف التي البدنية والقدرات الميارات لتطوير ماسة حاجة توجد أنو -
 .الفراغ لوقت والمناسب الأمثؿ الاستخداـ

 مراحؿ، مف مرحمة أي في الانحراؼ أو التخمؼ أو التقدـ نواحي اكتشاؼ ىعم الرياضي النشاط يساعد -
 .الشخصية تكامؿ سبيؿ في إيجابية خطوات واتخاذ

 خلبؿ مف عامة يتحدد بصفة اجتماعي نشاط إلا ىو ما للئنساف نشاط وكؿ نشاط، عف عبارة الرياضة إف -
 .الفسيولوجية و الاتجاىاتأ بالدوافع الأوؿ المقاـ في يرتبط ولا الاجتماعية، الدوافع

 الآخريف مع التكيؼ  ويستطيع انفعاليا، متزنا الرياضي يصبح أف في ىاما دورا الرياضي النشاط يمعب -
 .المختمفة الحياة مجالات شتى في

 أف لمفرد فيمكف الرياضي، النشاط طريؽ عف وطأتيا تخؼ أف يمكف الحديثة لمحياة المتزايدة السرعة إف -
 عواطفو في فيتحكـ المختمفة الألعاب في طريؽ اشتراكو عف الانفعالية تغيراتو في ـالتحك عمى يتدرب
 .بالبيجة بالثقة ويتمتع ويشعر القمؽ، عف ويبتعد

 سادسا: الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي:
عف  حقيقيات يمكف التي الأىداؼ لتعدد نظرا بتعددىا والرياضي البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع تتميز

  :يمي فيما الدوافع ىذه وتتمثؿ مباشرة، وغير مباشرة بصورة الرياضي لمنشاط الممارسة طريؽ
 :المباشرة ..الدوافع1.6

 العسوي، الرحماف عبد) : التربوي الرياضي البدني لمنشاط المباشرة أىـ الدوافع تمخيص يمكف
 (230، صفحة  1984

 .الرياضي لمنشاط كنتيجة للئشباع بالرضا الإحساس -
 لمفرد. الذاتية الحركات وميارة وجماؿ الرشاقة بسبب الجمالية المتعة -
 المزيد  تتطمب التي أو بصعوبتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور -

 المتعددة. الفعالية بخبرات يرتبط الإرادة وما وقوة والجرأة الشجاعة مف
ثبات طولاتوالب الأرقاـ تسجيؿ - حراز التفوؽ وا   .الفوز وا 

 .لمفرد النفسية الراحة توفير عمى تعمؿ المباشرة لدوافعا أف عرضو سبؽ ممانستخمص 
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 ة:المباشر  غير ..الدوافع2.6

، 1987 ، جلاؿ سعد علاوي، حسف محمد) :الرياضي البدني لمنشاط المباشرة غير الدوافع أىـ مف
 (183صفحة 

 الرياضي. النشاط ممارسة طريؽ عف والصحة البدنية المياقة اكتساب محاولة -
 .والإنتاج العمؿ عمى الفرد قدرة مستوى رفع في لإسيامو رياضي نشاط ممارسة -
 .الرياضي النشاط ممارسة بضرورة الإحساس -
 في رياضيا يشترؾ يكوف أف يريد أنو الفرد يرى حيث الرياضة، بو تقوـ الذي الاجتماعي بالدور الوعي -

 رياضيا. وتمثيميا معينة جماعة إلى للبنتماء ويسعى الرياضية لفرؽوا الأندية
  والجسمية لمفرد الجسدية الصحة توفير عمى تعمؿ بأنيا نرى مباشرة الغير الدوافع عرض خلبؿ مف

 (14 فحة ، ص 2014 ، محمد شماني، الرحماف صدوؽ عبد حاج(                                
 ساعد في القباؿ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي:سابعا: العوامؿ التي ت

مف أىـ العوامؿ التي تساىـ في تشكيؿ دوافع الفرد للئقباؿ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي ما 
  :يمي

 المتطمبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش فييا .  
 اط الرياضيالحياة العائمية لممراىؽ واتجاه الوالديف نحو النش .  
 التربية الرياضية في المرحمة الدراسية الأولى وما يشمؿ عميو مف مثيرات ومنبيات.  
 .التربية البدنية في الساحات والمِؤسسات والأندية الرياضية 
 .الميرجانات والمنافسات الرياضية 
  أو التمفزيوف أو الوسائؿ الإعلبمية لمتربية البدنية والرياضية سواء عمى طريؽ الصحؼ أو المجلبت

 غيرىا .
  2001) زحاؼ، التشريعات الرياضية والإمكانيات التي تتيحيا الدولة لمتربية البدنية والرياضية ،

 (57صفحة 
وىناؾ الكثير مف الدوافع العامة التي تعمؿ عمى توجيو الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي ومنيا ما  

 ، وما يرتبط بذلؾ مف نواحي متعددة ، ي كيدؼ في حد ذاتويرتبط بصورة مباشرة بممارسة النشاط الرياض
 .ومنيا ما يرتبط بمحاولة تحقيؽ بعض الأىداؼ الخارجية عف طريؽ الممارسة الرياضية
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 خلاصة :

 الآخريف والحياة مع فالعلبقات لمفرد، السميـ للبتزاف وىاما ضروريا أمرا الرياضي البدني النشاط يعد
 اضطرابات عنيا مف يترتب وما المسؤوليات، حجـ مف التقميؿ مف لابد لذا خلبفات، إلى تؤدي قد المدرسية

 للبضطرابات صحتو معرض حسب عمى الدراسة في كبيرا جيدا يبذؿ الذي الطالبف التنفسي، الجياز في
 .العصبي بالانييار يسمى ما أو النفسية
الطمبة  الذي يعانيو التوتر حدة مف ؿتقم التي الرياضية الأنشطة لممارسة فراغ وقت تخصيص يجب ليذا

 للئنساف بصفة عامة. النفسية الصحة لتحقيؽ وسيمة الرياضية الممارسة تكوف وقد ،الجامعييف
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 تمييد  : 

 مف  العديد وجدأ المعاصرة، مجتمعاتنا تعايشو الذي المذىؿ والتكنولوجي العممي التقدـ إف
 مف مجموعة اكتسابو تستمزـ والتي اليومية، الحياة مواقؼ مع تفاعمو عند الفرد تواجو التي المشكلبت
 بممارسة ترتبط التي الحياتية الميارات في والمتمثمة الحياة، في الناجح لمتفاعؿ اللبزمة الأساسية الميارات
 اليومية حياتيـ في الأفراد

 الحالي عصرنا بو يتميز الذي والمتلبحؽ السريع المعرفي والتطور المعمومات ثورة ضؿ في
 الميارات تنمية خلبؿ مف السريع التغيير ىذا تواكب اف عناصرىا بكؿ التربوية المنظومة عمى لزاما صبحأ

 التي لاسئمةاو  المشكلبت مع لمتعامؿ تستخدـ التي المباشرة التجربة وأ التعميـ عبر تكتسب التي البشرية
  .اليومية الانساف حياة عادة اجوتو 

 اليدؼو  ،وأنواعيا الحياتية الميارات وتعريؼ مفيوـ عمى الضوء سنسمط الفصؿ ىذا خلبؿ ومف
 الميارات تنمية ساليبأ الى وسنتطرؽ الحياتية الميارات فسرت التي النظريات ،اكسابيا وأىمية منيا

 .  الحياتية
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 الحياتية: الميارات أول: مفيوـ
 لمتعامؿ للؤفراد اللبزمة والاجتماعية الشخصية والميارات السموكات أنياب الحياتية الميارات تعرؼ

 وتحمؿ والصحيحة، المناسبة القرارات باتخاذ وذلؾ المجتمع، ومع الآخريف، ومع أنفسيـ مع واقتدار بثقة
 وتفادي الآخريف، مع إيجابية لبقاتع وتكويف والغير، النفس وفيـ والاجتماعية، الشخصية المسؤولية
 (110 فحة ص،  2007 ،السيد مريـ ( والابتكار التفكير عمى والقدرة الأزمات حدوث

 عمى الفرد تساعد التي الميمات أو الميارات" : يابأنّ  "Stan Ford " 2003 فورد ستاف يعرفيا
 ."الرشد مرحمة في الوظيفي النجاح

 الفرد يمتمكيا القدرات مف مجموعة" أنو عمى الحياتية الميارات ـمفيو  فتحدد: "   Beloبيمو " أما
 المعاصرة الحياة متطمبات مع والتعامؿ الإيجابي التأقمـ عمى تساعده حقيقية مواقؼ في ويوظفيا
  ."وتحدياتيا

 القياـ مف الأفراد تمكف التي القدرات" بأنيا الحياتية الميارات العالمية الصحة منظمة وتعرؼ
يجابي تكيفي بسموؾ  حسف) "وتحدياتيا اليومية الحياة متطمباتع م الفعاؿ التعامؿ عمى قادريف يجعميـ وا 
 (.54 فحة ص ،  2007، السوطري سعيد ،عمر

 وحركية وحسية عقمية قدرات تتضمف الحياتية الميارات أف يتضح السابقة التعريفات خلبؿ ومف
 حياتو مجالات في مرغوبة أىداؼ تحقيؽ أو يتحد مواجية أو مشكمة حؿ الفرد يستطيع خلبليا مف

 .اليومية
 الحياتية: ثانيا: أنواع الميارات

 تاميار  ،الكفاءة الذاتية، ميارات الذكاء الاجتماعي  تاميار  ( ومتنوعة كثيرة الحياتية تار االمي
 البدنية تاالميار  ،) الأكاديمية ( سيةاالدر  تار االمي المشكلبت، وحؿ تاالقرار  اتخاذفي  المشاركة
 النفسية تار االمي والأخلبقية، العاطفية تاالميار  الجماعي، والعمؿ الاجتماعية تاالميار  والميارية،
 أكثر أنيا يعني لا نطرقيا التي حتى بؿ تاالميار  ىذه لجميع التعرض يمكننا لا ىنا فإننا ،) والأخلبقية

 :ىذه ستناادر  في قياسيا حاولنا التي ىي ليا سنتعرض التي تاالميار  ذلؾ عمى زيادة غيرىا، مف أىمية
 ة الذاتية: ء..ميارة الكفا1.2

في نظرية التعمـ  "باندورا"يعد مفيوـ الكفاءة الذاتية مف مفاىيـ عمـ النفس الحديث حيث أشار إليو 
الأحكاـ التي يصدرىا  " : الكفاءة الذاتية بأنيا ( Bandura ) الاجتماعي المعرفي، وقد عرؼ باندورا

نجازاد عمى قدراتيـ، لتنظيـ الأفر  ، 123) واضحة مف الأداء الأعماؿ التي تتطمب تحقيؽ أنواع  وا 
1997 Bandura , ) 
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توقعات الفرد عف أدائو  "في تعريؼ آخر لفاعمية الذات بأنيا: ( Bandura ) وأشار باندورا
المتضمنة في  طةلمسموؾ في مواقؼ تتسـ بالغموض، وتنعكس ىذه التوقعات عمى اختيار الفرد للؤنش

نجاز السموؾ   ( " Bandura 1998، 123)الأداء، وكمية الجيود المبذولة ومواجية وا 
ومف خلبؿ ىذه المجموعة مف التعاريؼ يمكف استخراج نقاط ميمة يتضمنيا مفيوـ الكفاءة 

 الذاتية:
 تقييـ الأفراد لقدراتيـ. -
 التوقعات عف الأداء. -
 مجموعة المعتقدات حوؿ الأداء. -
 ثقة الفرد بنفسو وبقدراتو.تعكس  -
 توجيو جيود الفرد لمواجية المشكلبت. -
 مرجعية المحؾ فيما يخص التقييـ المعرفي لمذات. -

 نظرية الكفاءة الذاتية لباندورا:
 مؤكدا الاجتماعية المعرفية النظرية قواعد عمى تأسست الذاتية لمكفاءة متكاممة نظرية ابندور  قدـ

 الكامنة الدوافع تفسر ميمة قوة بأنيا الذاتية الكفاءة عف وعبر لسيكولوجي،ا البحث مف لسنوات نتاج أنيا
اف المختمفة، المجالات في داالأفر  أداء ءاور   المدى أسباب وتحديد فيـ في يسيـ الذاتية الفعالية ؾاإدر  و 

 دراالأف حالات عف الناتج المثابرة سموؾ وفي ت،االتغير  في والمتضمنة الفردي السموؾ مف المتنوع
 ونمو الإنجاز، أجؿ مف والمثابرة الذات، وضبط الانفعالية، لمضغوط الأفعاؿ ردود ومستويات المختمفة،

 (37، صفحة 2005)حسف،  الميني والاختيار خاصة، مجالات في الاىتمامات
 .. ميارة الذكاء الجتماعي : 2.2

، والبنات، والتحكـ فييـ ولادى فيـ الرجاؿ، والنساء، والأالقدرة عم " عرفو ثورندايؾ باعتباره:
دارتيـ والتصرؼ بفطنة في العلبقات الإنسانية   (83صفحة  ، 2008 الدسوقي، غازي )محمد  . "وا 

دارتيـ، لكف بعد  وىذا التعريؼ يعتبر مقتصرا نوعا ما عمى الفيـ للآخريف بيدؼ التحكـ فييـ وا 
  . ذلؾ ظيرت التعريفات اللبحقة أكثر شمولية واتساعا

اء الاجتماعي يعني القدرة عمى اكتشاؼ وفيـ الحالة النفسية والمزاجية للآخريف ودوافعيـ الذك
وىذا الذكاء يضـ  والتمييز بينيا والاستجابة ليا بالطريقة المناسبة، ومشاعرىـ، ومقاصدىـ، ورغباتيـ،

خصائي الحساسية لتعبيرات الوجو والصوت والإيماءات وىو يظير بوضوح لدى المعمـ الناجح وللؤ
 ( 74،73 الصفحات  2013  :، زياف ) سعيد،الاجتماعي والسياسي

شخصي العلبقة مع الآخريف اي "القدرة  كما يوجد في بعض المراجع تحت مسمى الذكاء البيف
دراؾ نواياىـ ودوافعيـ ومشاعرىـ، ويتضمف  عمى إدراؾ الحالات المزاجية للآخريف والتمييز بينيا وا 
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 أبو )حسيف . "وجو والصوت والإيماءات والقدرة عمى التمييز بيف المؤشرات المختمفةالحساسية لتعبيرات ال
 .(228 ص  2006 :،وآخروف رياش
 :المشكلات وحؿ تار االقر  اتخاذ في المشاركة تار امي..3.2

 :راالقر  اتخاذ مفيوـ..1.2.3
 :لغة راالقر -أ

 .فيو وتمكف قربو أي المكاف، في قرّ  فيقاؿ "التمكف" ىو نريد ما عمى معناه وأصؿ القر مف مشتؽ
 ( 584  صفحة ، 1960 العربية، المغة معجـ(

 :اصطلاحا راالقر  -ب
 الأبيض  بيف أو والصواب الخطأ بيف دائما يكوف قد معينة بدائؿ بيف مف اختيار عف عبارة ىو
 صفحة، 2007 سويد، المعطي عبد)ا ضرر  والأقؿ والأفضؿ الأصوب وتغميب الترجيح لزـ واذا والأسود،
 214) 

 :راالقر  اتخاذ-ج
 عمى كالحصوؿ مختمفة، حؿابمر  لتمر بحاجة بؿ بالسيولة ليست راالقر  اتخاذ عممية إف
 الزغموؿ، و النصير فعار  ( البدائؿ أحد واختيار والمخاسر، المكاسب وتقييـ الأفكار، وتوليد معمومات،
 (  313  صفحة ، 2003
 :المشكلات حؿ مفيوـ..2.2.3

 التي المشكلبت حؿ في الخاصة الفرد تالميار  الشامؿ التقييـ"   :بأنيا المشكلبت حؿ ناالب يعرؼ
 ، 2005  البنا،( المشكلبت حؿ في الثقة في تاالميار  تمؾ وتتمثؿ اليومية، حياتو في ليا يتعرض
 ( 5 صفحة

 :راالقر  واتخاذ المشكلات حؿ بيف العلاقة..3.2.3
 ما بمشكمة تبدأ الخطوات مف سمسمة تتضمف فكلبىما يما،بين العديدة الشبو أوجو في متمثمة

 بيدؼ مختارة معايير ضوء في المتنوعة الحموؿ أو لمبدائؿ تقييـ ءاإجر  يتضمف وكلبىما بحؿ، وتنتيي
 إجابة دوف الفرد يبقى المشكلبت حؿ عممية ففي الحؿ، ؾاإدر  ىو بينيما والفرؽ نيائي، راقر  إلى الوصوؿ
 بحموؿ الفرد يبدأ قد راالقر  اتخاذ حالة في أما لممشكاة، معقوؿ عممي حؿ إلى ؿيص أف ويحاوؿ شافية،
 ( 124 صفحة ، 1999  جرواف،)  ليدفو المحققة الحموؿ ىذه أفضؿ إلى الوصوؿ ميمتو وتكوف ممكنة

 : الحياتية الميارات ثالثا: خصائص
 الية: في النقاط الت خصائص الميارات الحياتيةتحدد " عمراف وزميلبتيا"  

تتحدد الميارات الحياتية اللبزمة لمعايشة الإنساف لمحياة في مجتمع ما في ضوء طبيعة العلبقة  -
 التأثيرية التبادلية بيف الفرد والمجتمع.
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تتشابو الميارات الحياتية اللبزمة للؤفراد في المجتمعات الإنسانية، كما قد تتمايز وتختمؼ بيف ىذه  -
ي المجتمع الواحد، استجابة لمقتضيات العصر،) فالميارات المطموبة المجتمعات، وكما قد تتبايف ف

 اليوـ قد لا تكوف عمى نفس درجة الأىمية بعد فترة قد لا تكوف طويمة مف الزمف( .
لا تقتصر عمى الجوانب المادية فحسب بؿ تمس مع ذلؾ أيضا النواحي الإنسانية والاجتماعية  -

د لحاجاتو مف جية، ولمتطمبات تفاعمو مع الحياة وتطويره ليا لاسيما ذات الصمة بأساليب إشباع الفر 
 مف جية ثانية.

 تتأثر الميارات الحياتية بكؿ مف المكاف والزماف. -
، 2001)تغريد عمراف، تعمؿ عمى مساعدة الفرد في التفاعؿ الناجح وتطوير أساليب معايشة الحياة  -

 ( .11صفحة
 : الحياتية الميارات اكتساب رابعا: أىمية
 أصبح العممية التعممية، في توظيفيا وتزايد التكنولوجيا في متسارع نمو مف اليوـ نشيده لما نتيجة

 عممي أساس عمى لمعايشة الحياة اللبزمة الميارات باكتساب المرتبط الصحيح بالعمـ الفرد لإمداد لزاما
 اليومية حياتو في الفرد التي تصادؼ مف المواقؼ كثير وأف خاصة اليدؼ، إلى الوصوؿ في يساعده
 .الفرد يمتمكو مما أعمى عممية كما تتطمب الفطري، في تفكيره يوجد مما أعمؽ تفكير ميارات تتطمب

 لمفرد غنى عنيا لا أساسية ميارات باعتبارىا الحياتية الميارات أىمية تأتي المنطمؽ ىذا ومف
 أساليب وتطوير استمرار التقدـ جؿأ مف أيضا ولكف البقاء، لمواصمة الأساسية حاجاتو لإشباع فقط ليس

 (10، 9 الصفحات ،2001،  صبحي عفاؼ الشناوي، رجاء عمراف، تغريد ) المجتمع في الحياة معيشة
 شخصية الفرد وصقؿ تشكيؿ في تساعد كونيا أىمية خاصة الحياتية الميارات تكتسب حيث 
عداده  محميا ومنتجا وفاعلب مبدعا ساناإن ليكوف اليومية، الحياة العصر ومشكلبت قضايا لمواجية وا 
حداث التنمية والتطوير عمى قادرا وعالميا،  تسيـ ميارات بأنيا يمكف وصفيا الحياتية فالميارات التغيير، وا 

دراؾ في  متطمبات .لمواجية  يمارسونيا والعقمية التي العممية الأداءات مف ولقدراتيـ لأنفسيـ الأفراد فيـ وا 
 (53 ، صفحة2007، السوطري سعيد عمر حسف (  المرجوة الأىداؼ لىإ لموصوؿ الحياة ومشكلبت
 تحديد الحاجات محاولة خلبؿ مف الحياتية الميارات أىمية إبراز يمكف أيضا الصدد ىذا وفي 
 وتحقيؽ الفسيولوجية، والانتماء، الحاجات في والمتمثمة "ماسمو" بيا قاـ التي لمفرد والدفاعية الأساسية
 والميارات لمفرد الحاجات الأساسية ىذه بيف المتبادلة العلبقات تحميؿ يمكف خلبليا مف والتي الذات،
 الإنسانية، لمشخصية الكامؿ والعقمي والاجتماعي الجسماني التطوير فرص يتيح بما لإشباعيا اللبزمة
 بالاعتماد تبطةالمر  والميارات القرار، اتخاذ في المشاركة مثؿ لمميارات الفرد تنمية أىمية عمى يؤكد وبما
دراؾ الثقافية اليوية وتحقيؽ الذات عمى  الكرامة يحقؽ بما الحياة ومف العمؿ مف الغاية والقومية، وا 

 .الإنسانية
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 غنى عنيا لا حياتية بميارات المجتمع أفراد جميع يتسمح أف أىمية عمى "توفمر ألفيف" ويؤكد
 تواجو مف صعوبات المستقبمية توقعاتو إلى ؾذل أىمية ويرجع الاجتماعي والتكامؿ الإنساني، لمتواصؿ
 عمراف تغريد) البشر مستقبؿ في صدمة مف يحدثو وما المذىؿ والتكنولوجي العممي التقدـ نتيجة البشرية

 (13 فحة ص ،وآخروف
عداده كي الفرد تييئة عمى يساعد لكونو عالية أىمية يكتسب الحياتية الميارات فتعميـ ولذا  :يكوف وا 

 .جديدة حياتية مواقؼ في يتعمميا التي قائؽلمح موظفًا -
 .المعاصر المجتمع مع التعايش لميارات مكتسبا -
 .التغيير مع الإيجابي التعامؿ لميارات مطبقًا -
 .المختمفة التفكير لميارات ممارسا -
 .الاجتماعي والتواصؿ التفاعؿ لميارات متقنًا -
 .العممية الحياة في الأدوار تغيير لميارات ممتمكًا -
 (30 فحة ص،   2007وآخروف،  المعطي، )عبد .لذاتو والتطوير التعمـ ـدائ -

 : الحياتية الميارات تنمية مف خامسا: اليدؼ
 الحياة متغيرات مع بنجاح التعامؿ عمى بقدراتو ثقة المتعمـ اكتساب . 
 والعالمية المحمية البيئة في الحياتية المشاكؿ حؿ عمى المتعمـ قدرات تنمية . 
 الاخريف مع التواصؿ عمى المتعمـ قدرت تنمية . 
 المتنوعة التفكير عمميات ممارسة في العقؿ اعماؿ عمى القدرة المتعمـ اكتساب . 
 والسلبمة الامف متطمبات تحقيؽ بقاعدة المتعمـ تزويد . 
 اسرتو افراد وصالح لصالحو الوقت استغلبؿ في العممية الميارات مف مجموعة المتعمـ اكتساب 

 .ومجتمعو
 والمستقبمية الحالية الحياتية ادواره ممارسة في والازمات الذات ادارة بأىمية المتعمـ ةتوعي . 

 الخصائص الناشئ اكتساب ىمياأ مف جمة ىداؼأ الحياتية الميارات لتنمية فأ في الأخير نرى
 قضايا يةلمواج بقدراتو الثقة وتزيده السميمة القرارات اتخاذ عمى والقدرة المسؤولية تحمؿ مف الشخصية
 الاتصاؿ تحقيؽ عمى والقدرة والنجاح، والتكيؼ التعايش بسلبح وده وتز الاخريف مع لتعاوفاو   العصر
 الاخريف مع الفعاؿ

 : الحياتية الميارات فسرت التي سادسا: النظريات
 الجتماعية المعرفية النظرية : Social Cognitive Theory  

 النموذج ملبحظة عممية خلبؿ مف تحدث )حياتية ميارة أي مـلتع ( التعمـ عممية أف " اباندور  "يرى
 Convert داخمية لسموكات التعمـ يعزى لذلؾ الظاىري، السموؾ مف جزء أي المتعمـ يظير أف دوف
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Behavior  2013والخالدي،  الدفاعي( ،الملبحظ ذىف في تجري التي الذىنية العمميات بالتحديد وىي ،
 ( 153صفحة 

 النمذجة لأف ملبحظتو، بعد اً فور  السموؾ بإنتاج الملبحظ يقوـ أف بالضرورة ليس أنو ويرى 
 فعممية عادةً، الأداء مثؿ وقتاً  تأخذ ومعالجتو ذىنياً  استدخالاً  تتطمب نظره وجية مف والاجتماعية المعرفية
 عممية وتساعد ىدؼ، تحقيؽ إلى تسعى واختيارية منظمة عممية ىي وانما عشوائية، عممية ليست النمذجة
    ( 121، صفحة 2001 قطامي،( اليدؼ ذلؾ تحقيؽ عمى النمذجة

 واختيار الآخريف، ملبحظة طريؽ عف تعمميا يتـ ) ميارة أي( السموكيات فاف النظرية ليذه وطبقاً 
 .السموكيات لتمؾ الملبئمة النمذجة
 المتعددة الذكاءات نظرية : Multiple Intelligences Theory  

 في تقع مف الذكاء متعددة أنواع تحديد مف الدماغ تصوير تكنولوجيا باستخداـ "ردنرجا "تمكف
 تاالخبر  قمة بسبب وذلؾ التطور تحت أنو أو اً متطور  ليس منيا العديد ولكف ، الدماغ مف مختمفة ءاأجز 

  (  170، صفحة 2004، السمطي(
 البشر، يمتمكيا التي تالمقدر  الواسع لممدى خريطة لوضع وسيمة"   Gardner جاردنر "وفر وقد 
 :شاممة " ذكاءات " أو فئات ثماني إلى تيـاقدر  بتصنيؼ

 سواءً  فاعمة  بصورة الكممات استخداـ عمى القدرة:  (Linguistic Intelligence) المغوي الذكاء 1-
 (  30، صفحة 2004  خوالدة،)  كتابياً  أـ شفوياً  ذلؾ أكاف
 عمى القدرة في ويتمثؿ Logical - Mathematical Intelligence) : المنطقي الرياضي الذكاء 2-

 .والمجردة المنطقية والقضايا بفاعمية الأعداد استخداـ
 دقيقة بصورة البصري المكاني العالـ ؾاإدر  عمى القدرة (Spatial Intelligence) :المكاني الذكاء 3-
 كاتاالإدر  تمؾ عمى تحولات ءاإجر  أو أداء وعمى

 حؿ عمى القدرة بو ويقصد:  (Bodily – Kinesthetic Intelligence ) الجسمي  لحركيا الذكاء -4
 .منو جزء حتى أو كاملب الجسـ باستخداـ والإنتاج المشكلبت

 وتذوؽ الأصوات تعرؼ عمى المميزة القدرة ىو (Musical Intelligence ) : الموسيقي الذكاء -5
 . الألحاف وتذكر الأنغاـ

 القدرة ويعني Intelligence Interpersonal )شخصي البيف( الآخريف مع - علاقةال في الذكاء -6
 .الناس بيف الفروؽ ملبحظة عمى وأيضاً  معيـ التعاوف وكيفية الآخريف فيـ عمى
 والتأمؿ النفس معرفة عمى القدرة في ويتمثؿ Intrapersonal Intelligence ): ) الشخصي الذكاء-7
 .وقوتيا اضعفي ومواطف مكوناتيا في
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 الحية الكائنات وتصنيؼ تمييز عمى القدرة وىو (Naturalist Intelligence ): الطبيعي الذكاء-8
، 2004  خوالدة،)المحيطة البيئة في تحدث التي تابالتغير  والوعي الحساسية ويتضمف والجمادات،

  (  30صفحة 
 الجرائي  الشتراط نظرية : Conditioning Theory Operant 

 وقد التعمـ، في أستخدميا التي ئيةاالإجر  طيةاالاشتر  النظرية مؤسس"  ( Skinner ) سكنر "يعد
  تاالميار  بعض تعمـ عمى ، داالأفر  يدرب اف ئياالإجر  السموؾ تشكيؿ أسموب بواسطة سكنر استطاع

   ( 145-144، الصفحات 2004  ممحـ،(                                                    
 مرتبطة استجابة فيلبقي الفرد بيا يبادر ئية،اإجر  عممية  )ميارة أي(:تعمـ أف إلى سكنر ذىب فقد
 بتشجيع مصحوب وتصحيح تعزيز، مف الفرد لاقاه لما الاستجابة ىذه راتكر  ويُعزز بو، يقوـ الذي بالعمؿ
 ( 25، 2001  قطامي،) . ذاتياً  تشجيعاً  يصبح ثـ خارجي

 : الحياتية الميارات تنمية سابعا: أساليب
 مف العديد تبنت والعشريف الحادي القرف مطمع مع الخاصة الحياتية، بالميارات الاىتماـ تزايد مع

 مختمؼ في المتعمميف لدى الحياتية الميارات لتنمية مستقمة دراسية مقرارت وقدمت الاتجاه ىذا الدوؿ
 دولة في كما طلببيا، لدى الحياتية الميارات مف يدالعد تنمية إلى الاتجاه ىذا تبني وأدى الدراسية المراحؿ
 .المتحدة العربية الإمارات

 تضميف عمى المتعمميف لدى الحياتية الميارات تنمية في اعتمدت الدوؿ مف الآخر بعض وىناؾ
 الدوؿ معظـ في كما الشأف، ىذا في إجابية نتائج إتجاه الاتجاه ىذا وأدى الدراسية بالمقرارت الميارات ىذه

 . الأوربية
 فريد"، " إلياس" مف المقدـ البرامج ومنيا الحياتية، الميارات لتنمية البرامج مف العديد وصممت

 ينمي بما العميا المدرسة وطلبب الأطفاؿ لدى الحياتية الميارات كأحد الناقد التفكير تنمية بيدؼ" لاندر
 .مستقبلب المختمفة الاجتماعية الموقؼ فيـ عمى القدرة لدييـ

 تعمؿ تدريسية استرتييجيات استخداـ خلبؿ مف المتعمميف لدى الحياتية الميارات تنمية يمكف كما
 العديدة لخبراتاو  الآخريف، سموؾ ملبحظة خلبؿ مف التعميمية عممية في المتعمـ دور فاعمية زيادة عمى
        (9، 8،  الصفحات 2008) دعاء محمد مصطفى  ، التعميمية المؤسسة توفرىا أف يجب التي
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 :خلاصة

 الفرد يمتمكيا التي القدرات مف مجموعة عف عبارة الحياتية الميارات أنا سبؽ مما نستخمص
 البشرية الكفاءات لبناء الضرورية الميارات الفرد يتنم فيي ، الحياة مواقؼ لمواجية ليوظفيا وينمييا
 . المجتمعات في ةمستدام تنمية إحداث عؿ القادرة

 الفاعؿ التعامؿ مف تمكنيـ التي الإيجابية المجتمعات بسموكيات الأفراد تدعيـ إلى لإضافةبا ىذا
 الفرد قدرات تنمية الى تيدؼ فيي وتعددت تنوعت ميما الحياتية الميارات. اليومية الحياة تحديات مع
 متكاملب ظومةمن إكسابو خلبؿ ومف التعايش بسلبح الفرد تزويد أي المستجداتمع  الفعاؿ تفاعؿال ىعم

 المشاركة في ميارات الذات، وتقدير بالنفس الثقة ميارات ، والتواصؿ الاجتماعية الميارات تظـ وشاممة
 ، والميارات البدنية ،الميارات الصحية ،الميارات والإبداع الابتكار ميارات ، المسؤولية وتحمؿ قرار اتخاذ

دارة تنظيـ ميارات  . الوقت وا 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 بعالفصؿ الرا
 الجراءات الميدانية لمدراسة
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 تمييد:

 ئيةاالإجر  الخطوات وصؼ خلبؿ مف سة،المدر  المنيجي الإطار بتقديـ الفصؿ ىذا في قمنا لقد 
 والأدوات الملبئـ العممي لممنيج الدقيؽ بالاختيار وفمطالب فنحف ليذا الحالية، سةاالدر  عمييا سارت التي

 إلى الوصوؿ أجؿ مف الإحصائية لموسائؿ والصحيح السميـ الاستخداـ وكذلؾ ت،المعموما لجمع المناسبة
 منيج وتوضيح تحديد عمينا ينبغي لذا التقدـ إلى العممي البحث دفع بغرض وذلؾ ودقة دلالة ذات نتائج
 .الميدانية ءاتيااواجر  سةاالدر 
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 أول: الدراسة الستطلاعية:

ا بيا قبؿ البدء في تسطير الخطوط العريضة لمبحث وقبؿ الشروع في الدراسة ىي أوؿ خطوة قمن
 الميدانية ، وتمت عبر ثلبث مراحؿ : 

ما قبؿ تحديد مشكمة البحث حيث اطمعنا عمى مختمؼ المراجع والكتب والمجلبت والرسائؿ  .1
وع والتأكد منشورة وذلؾ مف أجؿ توسيع قاعدة معرفتنا حوؿ الموضالالعممية والمحاضرات غير 

 مف أىميتو .
قمنا بالزيارة إلى الجامعة محؿ الدراسة لأخذ فكرة مجممة حوؿ الموضوع ولمسنا وجود بعض  .2

 الانطباعات الجيدة التي سمحت لنا بمباشرة الدراسة.
 الاستطلبعية الدراسة عينة اشتممتحيث قمنا بإجراء دراسة ميدانية عمى عينة مف مجتمع البحث  .3

 عموـ معيد مف طلاب 10 منيـ ويمثؿ الأساسية، العينة إلى ينتموف لا بةوطال طالب  30عمى
مقسميف عمى كميات أخرى بالجامعة  الآخروف 20 حيف في والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات

عادة تطبيؽ استمارة الاستبياف عمى نفس العينة كمية العموـ القتصادية وكمية الحقوؽ وبعد  وا 
   .فرد كعينة أساسية 80مجموع العينة راسة الاستطلبعية كاف توزيع الاستبياف والد

 وميمة أساسية خطوة وىي كمو، البحث لبناء الجوىري الأساس بمثابة الاستطلبعية سةاالدر  تعتبر
 لذا،  ووضوحيا ودقتيا سلبمتيا مف لمتأكد نابحث وسائؿ تجربةنا يمكن خلبليا مف إذ العممي، البحث في
 مقياس ( البحث أداة صلبحية مف التأكد عمى حرصنا البحث، تامتغير  وضبط الدقة ضماف أجؿ ومف
 :التالية لمجوانب التعرض خلبؿ مف ، ) الحياتية تاالميار 

 نتائج عمى الحصوؿ إلى بدورىا تؤدي التي المقياس، لإجراء طريقة لأفضؿ الوصوؿ أجؿ مف
 بالتجربة القياـ الباحث الطالب عمى زامال كاف المتبعة، العممية لمطرؽ تطبيقا وكذلؾ ومضبوطة صحيحة

 : بيدؼ وىذا الاستطلبعية
 .  المختبرة العينة مف وفيميا الأسئمة وضوح مدى معرفة .1
 .البحث لإجراء طريقة أفضؿ إلى التوصؿ .2
 .المغوية الناحية مف لمعينة المقياس لعبارات التفيـ مدى معرفة .3
 .المقياس لإجراء الكافي الوقت معرفة .4
 .المقياس مراحؿ لشرح المثمى ريقةالط اختيار .5
 .) والثبات الصدؽ(  المستخدـ لممقياس السيكومترية الخصائص مف التأكد .6
 .التعميمات وضوح مف التأكد  .7
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 المعرفةوضع الحموؿ التي تعترض الباحث أثناء تطبيؽ الأداة في الدراسة الاستطلبعية يعني  .8
 مف التي قيؿاوالعر  الصعوبات تفادي وبالتالي الأساسية، الميدانية سةاالدر  ءاإجر  لظروؼ المسبقة
 .تواجينا أف شانيا

 المتبع في الدراسة: المنيج: ثانيا
 الرياضي  البدني النشاط دور معرفة في والمتمثؿ ستوادر  بصدد نحف الذي الموضوع لطبيعة انظر 

 حيث التحميمي فيالوص المنيج عمى اعتمدنا ،الحياتية لدى الطمبة الجامعييف الميارات بعض تحقيؽ في
 المشكمة عف مقننة معمومات جمع طريؽ عف كميا وتصويرىا المدروسة الظاىرة سةادر  عمى يقوـ

 . الدقيقة سةار دلم واخضاعيا وتحميميا وتصنيفيا
 متغيرات الدراسة :: ثالثا
 الرياضي البدني النشاط : المستقؿ المتغير. 
 ميارة  ، الذكاء الجتماعيميارة  ، ءة الذاتيةالكفا ميارة(  الحياتية تار االمي  :التابع المتغير

 ( اتخاذ القرارات في المشاركة
 :يمي فيما تمثمت والتي البحث تامتغير  بضبط قمنا تراالاعتبا ىذه مع وتماشيا

 .بالموضوع العينة داأفر  بعض اىتماـ عدـ رغـ الستبياف لجمع بالنسبة الوقت عامؿ في التحكـ -
  .تفريغيا ليتـ جمعيا ثـ وشرحيا العينة عمى الستبياف تار اتماس توزيع عمى الطمبة ؼاإشر  -

 رابعا: مجتمع وعينة الدراسة:
 : البحث مجتمع ..01

 وطمبة والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات عموـ معيد وطالبات طمبة مف البحث مجتمع يتكوف
 .وطالبةطالب  80 لمدراسة حيث اخترنا كعينةمد بوضياؼ بالمسيمة مح بجامعة

 : البحث عينة ..02
 80 العينة حجـ بمغ حيث ،وبعد الدراسة الاستطلبعية العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تـ

 وىي العينة التي أجريت عمييا الدراسة  والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات عموـ بمعيد وطالبة طالب
 النيائية.

 :البحث وعينة مجتمع يوضح التالي والجدوؿ
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 الدراسة وعينة مجتمع يوضح ( 01)  رقـ جدوؿ

 عينة البحث اسـ الكمية
 80 والرياضية البدنية الأنشطة وتقنيات عموـ معيد

 80 المجموع
 مجالت الدراسة:: خامسا 

 محمد بوضياؼ جامعةب والرياضية البدنية التربية معيدب بحثنا سةادر  تمت لقد: ..المجاؿ المكاني01
    ،المسيمةب

 النظري الجانب في العمؿ وتـ البحث، موضوع عمى المشرؼ مع الاتفاؽ تـ لقد  :الزمني ..المجاؿ02
    شيرخلبؿ ىذا ال المقياس استمارات توزيعسيتـ و  ، 2025 ماي شير غاية إلى 2025 أفريؿ شير مف

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:: سادسا
اعتمدنا في ىاتو الدراسة عمى استمارة استبياف مصممة مف طرفنا تحت إشراؼ الأستاذ المشرؼ 

 عمى حدى : عبارة تقيس الميارات الحياتية كؿ ميارة 21، لتكوف في صورتيا النيائية مكونة مف 
 ( يوضح فقرات محاور الدراسة02جدوؿ رقـ )

 الفقرات المحور الرقـ
  7-1  ميارة الكفاءة الذاتيةالمحور الأوؿ:  01
 14-8 ميارة الذكاء الجتماعيالمحور الثاني:  02
 21-15 ميارة المشاركة في اتّخاذ القراراتالمحور الثالث :  03

 وصؼ المقياس: 
 الطريقة باعتباره لمبحث وأداة كوسيمة الحياتية تاالميار  مقياس عمى بحثنا جازان في اعتمدنا لقد
 الباحث إعداد مف . عمييا الحصوؿ داالمر  المعمومات جمع في تسييؿ مف لو لما الأنسب

 نادرا أحيانا دائما
3 2 1 
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 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ، الثبات، الموضوعية(:: سابعا

 :صدؽ أداة الدراسة -7-1  
 :الصدؽ -

يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلبمة أداة القياس وىما مرتبطاف ببعضيما البعض حيث 
 يقصد بالصدؽ أف يقيس فقرات الاستبياف

الاستبانة في صورتيا الأولية تّـ عرضيا عمى مجموعة المحكميف ممف ليـ خبرة في  بعد إعداد 
، بيدؼ "، والذيف لدييـ دراية كافية بموضوع الدراسةات البدنية والرياضيةعموـ وتقنيات النشاطمجاؿ 

دقة الصياغة المغوية ووضوحيا لفقرات الاستبياف، مدى  تحكيـ الاستبياف ومعرفة مدى صدقو مف حيث:
 مناسبة وشمولية الاستبياف لجميع أبعاد الدراسة ومجالاتيا.
، وفي الأخير حذؼ العناصر أو الفقرات غير مدى مناسبة الفقرات لممجاؿ الذي تنتمي إليو

 .المناسبة واقتراح عناصر جديدة 
 :ثبات الستبياف -7-2

مف أجؿ التحقؽ مف ثبات الأداة المستخدمة في الدراسة الاستبياف تـ استخداـ معامؿ الاتساؽ 
ئة إذا لمتأكد مف عدـ حصوؿ الاستبياف عمى بيانات خاط Cronbach Alpha الداخمي آلفا كرومباخ

أعيدت الدراسة نفسيا وباستخداـ نفس الأداة في الظروؼ نفسيا التي استخدمت فييا لممرة الأولى، مع 
واقترب مف سؤاؿ استعمؿ في الاستبانة ،  21لػ  0.7العمـ أنو كمما كاف معامؿ الفا كرونباخ يفوؽ القيمة 

اف وباستخداـ الحزمة الإحصائية كمما دؿ ذلؾ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف أسئمة الاستبي 01القيمة 
  :تـ التوصؿ إلى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي 26اصدار  (SPSS) لمعموـ الاجتماعية برنامج

 الستبيافمحاور ( يوضح صدؽ وثبات 03جدوؿ رقـ )
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.721 21 
.... 

 ؿ الثباتمعام عدد الأسئمة المحور
 565. 07 المحور الأوؿ: ميارة الكفاءة الذاتية

 462. 07 المحور الثاني : ميار الذكاء الاجتماعي
 468. 07 المحور الثالث: ميارة المشاركة في اتخاذ القرارات

 721. 21 الدرجة الكمية 
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سؤاؿ  21لػ  0.721الكمي ىو  الاستبياف ثبات معامؿ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه  نلبحظ أف

% وىي نسبة تدؿ عمى مستوى مقبوؿ مف الثبات لأداة الدراسة مما  72.1وللبستبياف بشكؿ عاـ ىو 
 يعني أف المستجيبيف يفيموف فقرات الاستبياف كما يقصدىا الباحث

 الأساليب الحصائية:-7-3
، والتي لإصداره السادس والعشريف spss الاحصائية ـتـ الاستعانة في ىاتو الدراسة بنظاـ الحز 

ىي أحد أىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الاحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 
بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، وأىـ ىذه الخصائص بساطة 

 الاستخداـ وسيولة الفيـ .
 ة: حيث تـ المجوء بالأساليب الاحصائية التالي

 .معامؿ الرتباط -
 .المتوسط الحسابي -
 .النحراؼ المعياري -
 .النسبة المئوية  -
 .التكرارات  -
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 :خلاصة
 الميدانية ءاتاوالإجر  البحث منيجية الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا، و إلى تطرقنا بعدما

 معينة عممية منيجية يفالباحث لدى تتوفر وأف ليا لابد ومفيدة ناجحة عممية سةادر  كؿ أف استخمصنا
 البحث طبيعة مع تتلبءـ أدوات لديو تتوفر أف لو ولابد البحث، ومتطمبات موضوع مع تتماشى ومناسبة

 . البحث أدوات ومختمؼ البحث تامتغير  البحث، مجالات اختيارىا، وكيفية البحث وعينة منيج مف
 وتخطي الوقت ربح قصد الحديثة العممية البحوث في ضروريا اأمر  يعد بالمنيجية العمؿ فإف ومنو

 المنير الطريؽ الفصؿ ىذا ويعتبر المرجوة، والأىداؼ النتائج إلى الوصوؿ وبالتالي ،الصعوبات كؿ
 .البحث ىذا لإتماـ والمرشد
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 :تمييد

 لمبيانات الإحصائية المعالجة أفرزتيا التي جالنتائ أىـ عرض إلى سنتطرؽ الفصؿ ىذا في
 تفسيرىا النتائج تحميؿ إلى الفصؿ ىذا خلبؿ مف وسنتطرؽ المقياس، تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ
 ومطابقتيا تحقيقيا مدى مف والتأكد وضعت، التي والعروض المطروحة الإشكالية ضوء عمى ومناقشتيا

 .المجاؿ ىذا في ومفيدة نافعة أنيا نرى التي اتحاالاقتر  بعض نقدـ الأخير وفي الواقع، في
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 الدراسة: لعينة الشخصية البيانات نتائج تحميؿ و عرض: أول

 الشخصية: البيانات : الأوؿ المحور
توزيع أفراد عينة يوضح (: 04جدوؿ رقـ ) 

 الدراسة حسب متغير الجنس
 لنسبة المئويةا التكرار الجنس                    

 % 68.75 55 ذكر
 % 31.25 28 نثى

 %100 80 المجموع
 Spssالباحثة بالعتماد عمى برنامج  إعداد مف :المصدر

، وبالنظر توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنسوالذي يبيف  الجدوؿ أعلاهمف خلبؿ 
( بنسبة 55الذكور ) الطمبةد،  بمغ عدد فر  (80)إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 

،  طالبة 28% بمعدؿ 31.25الإناث نسبة مئوية قدرىا  الطالبات%، وبمغ عدد 68.75مئوية قدرىا 
 الذكور ىـ أعمى نسبة . الطمبة حيث تبيف أف 

توزيع أفراد يوضح (:  05جدوؿ رقـ )
 عينة الدراسة حسب متغير السف

النسبة  التكرار الخبرة
 ةالمئوي

 %83.75 67 سنة 25-19مف 
 %8.75 7 سنة 30-25مف 
 %3.75 3 سنة 35-30مف 

 %3.75 3 سنة 35أكثر مف 
 %100 80 المجموع

، وبالنظر إلى توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السفوالذي يبيف  الجدوؿ أعلاهمف خلبؿ 
 19الذيف أعمارىـ ما بيف  تبيف أف الطمبةفرد،   (80)تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 

وىي أعمى نسبة بالنسبة    %83.75سنة ىـ الأكثر طمبة مشاركة في ىذا الاستبياف وبنسبة تقدر  25و
وبنفس  % 3.75بنسبة مئوية قدرىا  طلبب 03 سنة 35الأكثر مف  الطمبةفي حيف بمغ عدد لمدراسة، 

شبانية فئة جميا  الطمبةوىذا يدؿ عمى أف   35-30رىـ مف التعداد بالنسبة لمطمبة الذيف تتراوح اعما
 . طمبة جدد بالجامعة وبشتى التخصصات لكونيـ أكثر 
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توزيع أفراد عينة يوضح (:  06جدوؿ رقـ )

 الجامعيالدراسة حسب متغير المستوى 
 النسبة المئوية التكرار                     المستوى
 %83.75 67 ليسانس
 %16.25 13 ماستر
 %100 80 المجموع

 Spssالباحثة بالعتماد عمى برنامج  إعداد مف :المصدر
أعلبه ، وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا الجدوؿ  خلبؿ مف يتضح

وبنسبة   الميسانسمعظميـ يدرس بمستوى  جامعيال مستواىـمعظـ أفراد عينة الدراسة  أف ( فرد،80)
  %16.25بتعداد  ماسترفي حيف كاف المستوى تعداد العينة ،  أكثرأي   ، % 83.75رة جدا قدرت كبي
وىنا نؤكد بأف عينة الدراسة اعتمدت بدرجة كبيرة عمى الطمبة الجدد الناجحيف بشيادة  طالب 13بعدد  

ى  ىاتو الفئة مف النشاط البدني والرياضي في تحقيؽ بعض الميارات الحياتية لددور البكالوريا لقياس 
 الطمبة والتي ككمت بالنجاح واستخراج النتائج الايجابية.

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب يوضح (: 07جدوؿ رقـ )
 التخصصمتغير 

 النسبة المئوية التكرار الكمية
معيد عموـ وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية
60 75% 

 %12.5 10 كمية الحقوؽ
 %12.5 10 قتصاديةكمية العموـ ال

 %100 80 المجموع
 Spssالباحثة بالعتماد عمى برنامج  إعداد مف :المصدر

( 80أعلبه، وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا )الجدوؿ مف خلبؿ 
عموـ  أجريت معيـ الدراسة كانوا بنسبة كبيرة مف معيدالذيف  الطمبة، نلبحظ أف عدد طالب وطالبة

كعينة رئيسية لمدراسة كما أحببنا أف نجري بعضا مف  %75وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، وبنسبة 
طمبة لكؿ  10الدراسة بكميات مختمفة فاخترنا كمية الحقوؽ وكمية العموـ الاقتصادية واخترنا عينة قدرت بػ 

 مف عيف الدراسة %12.5كمية بنسبة قدرت 
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 الدراسة: متغيرات نتائج وتحميؿ عرض: ثانيا

 البدني لمنشاط ىؿ: "  والذي ينص عمى : ميارة الكفاءة الذاتية :المحور الثاني -
 ؟ الجامعية المرحمة طمبة لدى ميارة الكفاءة الذاتيةتحقيؽ  في دور الرياضي

 ( يوضح إجابات المحور الثاني : ميارة الكفاءة الذاتية08الجدوؿ رقـ )

 أسئمة المحور
 نادرا ياناأح دائما

 
 المجموع 

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

 ا

ري
عيا

الم
ؼ 

حرا
الن

 

يب
ترت

 ال

التجاه 
العاـ لأفراد 

العينة 
نحو كؿ 

 عبارة
 العدد العدد العدد العدد
% % % % 

أستطيع التعامؿ مع الآخريف ومع 
 اختلاؼ شخصياتيـ

43 36 1 80 
 دائما 01 0.527 2.53

53.8 45.0 1.3 100 

 ع تحمؿ الصعوبات وأواجيياأستطي
55 23 2 80 

 دائما 02 0.526 2.66
68.75 28.75 2.5 100 

أمتمؾ القدرة عمى أداء الكثير مف 
الأعماؿ والقياـ بواجباتي بصورة 

 جيدة

48 31 1 80 
 دائما 03 0.520 2.59

60 38.75 1.25 100 

 يلازمني شعور بأنني أحقؽ ذاتي
49 26 5 80 

 دائما 04 0.614 2.55
61.25 32.5 6.25 100 

أتحكـ في حياتي وأرتبيا طبقا 
 لأىدافي

47 27 6 80 
 دائما 05 0.636 2.51

58.75 33.75 7.5 100 
القياـ بكؿ  عمىقدرة الأتمتع ب

 الواجبات
30 43 7 80 

 أحيانا 06 0.620 2.29
37.50 53.75 8.75 100 

ر مف أمتمؾ القدرة عمى إنجاز أكث
 عمؿ في وقت واحد

30 37 13 80 
 أحيانا 07 0.706 2.21

37.5 46.25 16.25 100 

 دائػػػػما التجاه العاـ لممحور 
 عبارات الاستبياف لمختمؼ الحسابية المتوسطات بيف تفاوت ىناؾ أف أعلبهالجدوؿ  مف يتبيف

قيؽ بعض الميارات الحياتية لدى الطمبة النشاط البدني والرياضي في تحدور لاستبياف "  الكمية والدرجة
الاستبياف وحسب ما جاء في الأسئمة  عبارات في المتوسطات الحسابية أف نلبحظ ، حيث " الجامعييف

  كانت أغمبيا إيجابية.  
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 أنّيا إذ عالية، قيمة عف الأسئمة ذات طمبة الجامعة والكميات الثلبثالسادة  إجابات كانت لقد
وفيميـ كذلؾ لمميارات الحياتية ودور   ،فيميـ لما يحتويو النشاط البدني الرياضيثقافتيـ و  مدى تظير

النشاط البدني في تحقيقيا حيث لاحظنا أف أغمب الإجابات كانت دائما وىذا دلالة عمى حرص الطمبة 
 الزائد للبىتماـ بتخصصيـ .

 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيـ جمع ويكمف 
 فكانت إجابات  أستطيع التعامؿ مع الآخريف ومع اختلاؼ شخصياتيـوالذي مفاده "  السؤاؿ الأوؿ "

 "دائما "لػ للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "أحيانا"و  "دائما"الإجابة بػ منحصرة فقط بيف  الطمبة
وكميـ بمتوسط  %45وبنسبة  "أحيانا" ػالمجيبيف ب 36مقابؿ  %53.8طالب بنسبة  43مقدرة بػ 
 %1.3كانت فئة قميمة جداد قدرت بػ  "نادر ػ"والمجيبيف ب 0.527معياري  وانحراؼ 2.53حسابي 

الطالب أو الطالبة باستطاعتيـ التعامؿ مع  مما يثبت بأف وىو  "ػدائما"وكاف التجاه العاـ فييا 
، فمكؿ إنساف شخصيتو وأفكاره ونظرتو الخاصة لمحياة، لذا يختمؼ الآخريف ومع اختلبؼ شخصياتيـ 

   عضيـ بعضا في الكثير مف التفاصيؿ.الناس عف ب
 بنسبة  الإجابات تكرار نسبة" كانت  أستطيع تحمؿ الصعوبات وأواجيياوالمعنوف بػ "  السؤاؿ الثاني

مف المجيبيف بػ  23مقابؿ  68.75%طالب ما يقارب نسبة  55وبعدد  "دائماالإجابة بػ " عالية لػ 
وانحراؼ  02.66( بمتوسط حسابي دائما)عاـ فييا الاتجاه ال، لذا كاف  %28.75بنسبة  "أحيانا"

الطمبة بمختمؼ انتسابيـ لمكميات يتحمموف الصعاب ويواجيونيا وىذا يدؿ عمى أف  0.526معياري 
 . وىذا لنضجيـ وثقافتيـ  

 مف"  أمتمؾ القدرة عمى أداء الكثير مف الأعماؿ والقياـ بواجباتي بصورة جيدة:" السؤاؿ الثالث 
يـ يمتمكوف يروف بأن تقريبا جؿ الطمبة البحث عينة أفراد أغمب أف يتضح أعلبه الجدوؿ بيانات خلبؿ

حيث القدرة عمى أداء الكثير مف الأعماؿ الموكمة ليـ والقياـ بواجباتيـ بصورة جيدة وعمى أكمؿ وجو، 
مف  طالب 31مقابؿ  %60بنسبة مئوية طالب  48وبعدد  "دائما"كانت أغمب إجابات العينة بػ 

وانحراؼ  2.59، وكانت إجاباتيـ بمتوسط حسابي قدر بػ  %38.75وبنسبة  "أحيانا"لمجيبيف بػ ا
 .(دائما)الاتجاه العاـ فييا وكاف  0.520معياري 

 نسبة أكبر أف نستنتج الجدوؿ بيانات خلبؿ ومف"  يلازمني شعور بأنني أحقؽ ذاتي: " السؤاؿ الرابع 
بأنو ىناؾ شعور يلبوميـ بأنيـ سيحققوف  يروف تخصصاتيـ الطمبة الجامعييف وبمختمؼ كميات و  مف

 طمبةبعدد " دائما"بنسبة عالية لممجيبيف بػ  الإجابات تكرار نسبة، حيث كانت ذاتيـ ويثبتوف وجودىـ 
 %وبنسبة مئوية قدرت بػ  "أحيانا "أفراد مجيبيف بػ 26مقابؿ  % 61.25بنسبة مئوية و  49قدر بػ 
فييا ) الاتجاه العاـ ، وكاف  % 6.25وبنسبة مئوية   "نادرا" ـانت إجابتيك  05أفراد  وخمسة 32.5
ملبزمة شعور الطمبة بأنيـ يحققوف ذاتيـ وبناء مستقبميـ والنظر فيو وفي ما الى  مرده وىذا ( دائما

 .يخدـ ىذا المستقبؿ
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  نلبحظ  بؽ؛السا الجدوؿ خلبؿ مف"  أتحكـ في حياتي وأرتبيا طبقا لأىدافي: " السؤاؿ الخامس
طالب وطالبة،  80مف عينة الدراسة والمتكونة مف  فرد 47بتكرار  "دائما"بأغمب الإجابات كانت بػ 
 ،33.75%وبنسبة  "أحيانا "جاباتيـإكانت  27مقابؿ  %58.75 "دائما" ػوكانت نسبة المجيبيف ب

الحقوؽ وكمية عموـ  وكذا كمية عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،طمبة وىنا نستنتج بأف 
،  يـطبقا لأىداف ويرتبونيا يـفي حيات يتحكموفالاقتصادية وخصوصا المشاركيف في عينة الدراسة 

  %58.75فرد وبنسبة  47بأكثر مف نصؼ العينة بعدد تبيف ىذا مف خلبؿ إجابات عينة الدراسة 
صحة السؤاؿ ويخدـ وىذا ما يؤكد  %33.75وبنسبة  "أحيانا ػ"فرد أجابوا ب 27في حيف ىناؾ 

الاتجاه العاـ فييا وكاف  0.636وانحراؼ معياري  2.51متوسط حسابي الإجابة عنو، كؿ ىذا ب
 . (دائما)

 والذي كانت إجابات عينة الدراسة  القياـ بكؿ الواجبات عمىقدرة الأتمتع ب: "  السؤاؿ السادس "
فرد وبنسبة  43بتكرار  "أحياناػ "جابة بمختمفة تماما عف باقي الأسئمة حيث فكانت النسبة المئوية للئ

وكميا إجابات تؤكد نسبة   %37.50بنسبة مئوية قدرت بػ  "دائما"أجابوا بػ  فرد 30ويمييا  53.75%
يـ يتمتعوف بقدرة ىائمة في القياـ بكؿ اتقبوؿ السؤاؿ وما نستنتجو ىو أف الطمبة وبمختمؼ إجاب

الاتجاه ليذا كاف   %8.75نسبة ب "حايدم"أجابوا بػ د افر أ 07في حيف ىناؾ الواجبات الموكمة ليـ ،  
الطمبة وحسب إجابتيـ بػ أحيانا بنسبة أكبر ينتبيوف لما عمييـ مف حيث نستنتج بأف  أحياناالعاـ فييا 

 واجبات وحقوؽ مرة عمى مرة وبشكؿ دوري.
 أف نلبحظ الجدوؿ ؿخلب مف"  أمتمؾ القدرة عمى إنجاز أكثر مف عمؿ في وقت واحد: " السؤاؿ السابع

طمبة أف  عمى ما يدؿ وىذا "دائما "ممف أجابوا بػ %37.5وفي المقابؿ " أحيانا "بػ أجابوا 46.25 نسبة 
يمتمكوف القدرة عمى إنجاز أكثر مف عمؿ في آف واحد ، وىذا لما أخذوه مف خبرة وما أخذوه عف   الجامعة

رشادا وانحراؼ معياري  2.21وىذا بمتوسط حسابي  ت، أساتذتيـ في ىذا الميداف بالذات مف نصائح وا 
عمى خبرة أساتذة الجامعة في طرحيـ وىذا دلالة  أحياناالاتجاه العاـ فييا  ، وفي الأخير كاف 0.706

 .للؤفكار التي تخدـ الطالب ومستقبمو
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 البدني لمنشاط ىؿ : " والذي ينص عمى : ميارة الذكاء الجتماعي :المحور الثالث -

 ؟ " الجامعية المرحمة طمبة لدى ميارة الذكاء الجتماعيتحقيؽ  في دور ياضيالر 
 الذكاء الجتماعي: ميارة  الثالث( يوضح إجابات المحور 09الجدوؿ رقـ )

 

 أسئمة المحور
 نادرا أحيانا دائما

 المجموع 

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

 ا

ري
عيا

الم
ؼ 

حرا
الن

 

يب
ترت

 ال

التجاه 
العاـ لأفراد 

العينة 
 نحو كؿ
 عبارة

 العدد العدد العدد العدد
% % % % 

 أستطيع التواصؿ بفعالية مع الآخريف
46 33 1 80 

 دائما 08 0.524 2.56
57.50 41.25 1.25 100 

أستطيع بناء علاقات قوية مع 
 الآخريف مف خلاؿ التفيـ والتعاطؼ

51 24 5 80 
 دائما 09 0.612 2.58

63.75 30 6.25 100 
أستطيع التعامؿ مع الآخريف الذيف 
 يعانوف مشاكؿ شخصية أو نفسية

29 36 15 80 
 أحيانا 10 0.725 2.17

36.25 45 18.75 100 
أستطيع تحفيز الآخريف لتحقيؽ 

 أىدافيـ
56 23 1 80 

 دائما 11 0.493 2.69
70 28.75 1.25 100 

أستطيع التعامؿ مع المواقؼ الصعبة 
دةفي القيا  

44 32 4 80 
 دائما 12 0.595 2.50

55 40 5 100 
أستطيع التكيؼ مع التغييرات 

 والحداث بشكؿ مناسب
42 29 9 80 

 دائما 13 0.688 2.41
52.50 36.25 11.25 100 

أستطيع تحسيف أدائي مف خلاؿ 
 التعمـ والتحسيف المستمر

60 17 3 80 
 دائما 14 0.532 2.71

75 21.25 3.75 100 

 دائػػػػما التجاه العاـ لممحور 
 عبارات الاستبياف لمختمؼ الحسابية المتوسطات بيف تفاوت ىناؾ أف أعلبهالجدوؿ  مف يتبيف

النشاط البدني والرياضي في تحقيؽ بعض الميارات الحياتية لدى الطمبة دور لاستبياف "  الكمية والدرجة
الاستبياف وحسب ما جاء في الأسئمة  عبارات في ات الحسابيةالمتوسط أف نلبحظ ، حيث " الجامعييف

  .  ومعبرة والمتمثمة بالإجابة بػ " دائما "  كانت أغمبيا إيجابية
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 أنّيا إذ عالية، قيمة عف الأسئمة ذات طمبة الجامعة والكميات الثلبثالسادة  إجابات كانت لقد
وفيميـ كذلؾ لمميارات الحياتية ودور   ،الرياضيثقافتيـ وفيميـ لما يحتويو النشاط البدني  مدى تظير

النشاط البدني في تحقيقيا حيث لاحظنا أف أغمب الإجابات كانت دائما وىذا دلالة عمى حرص الطمبة 
 الزائد للبىتماـ بتخصصيـ .

 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيـ جمع ويكمف 
  منحصرة  الطمبةفكانت إجابات "  ريفأستطيع التواصؿ بفعالية مع الآخوالذي مفاده "  الثامفالسؤاؿ

طالب  46مقدرة بػ  دائمالػ  للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "أحيانا "و "دائما"الإجابة بػ فقط بيف 
 2.56وكميـ بمتوسط حسابي  %41.25وبنسبة  "أحيانا" ػالمجيبيف ب 33مقابؿ  %57.50بنسبة 

التجاه وكاف  %1.25ئة قميمة جدا قدرت بػ كانت ف "نادر" ػوالمجيبيف ب 0.524وانحراؼ معياري 
الطالب أو الطالبة باستطاعتيـ التواصؿ مع الآخريف ومع  مما يثبت بأف وىو (، دائمافييا ) العاـ

   .اختلبؼ شخصياتيـ
  أستطيع بناء علاقات قوية مع الآخريف مف خلاؿ التفيـ والتعاطؼوالمعنوف بػ "  التاسعالسؤاؿ  "

طالب ما يقارب نسبة  51وبعدد  "دائماالإجابة بػ " بنسبة عالية لػ  جاباتالإ تكرار نسبةكانت 
( دائما)الاتجاه العاـ فييا ، لذا كاف  %305بنسبة  "أحيانا"مف المجيبيف بػ  24مقابؿ  %63.75

الطمبة بمختمؼ تخصصاتيـ وىذا يدؿ عمى أف  0.612وانحراؼ معياري  02.58بمتوسط حسابي 
مع الجميع وىذا ما يبرىف  ت قوية مع الآخريف مف خلبؿ التفيـ والتعاطؼبناء علبقا يستطيعوف

 .الأخلبؽ العالية لمطمبة وسلبمة تفكيرىـ
  خلبؿ مف"  أستطيع التعامؿ مع الآخريف الذيف يعانوف مشاكؿ شخصية أو نفسية:" العاشرالسؤاؿ 

يـ يستطيعوف يروف بأن ةتقريبا جؿ الطمب البحث عينة أفراد أغمب أف يتضح أعلبه الجدوؿ بيانات
حيث كانت أغمب إجابات العينة بػ التعامؿ مع الآخريف الذيف يعانوف مشاكؿ شخصية أو نفسية ، 

وبنسبة  "دائما"مف المجيبيف بػ  طالب 29مقابؿ  %45بنسبة مئوية طالب  36وبعدد  "أحيانا"
الاتجاه وكاف  0.725وانحراؼ معياري  2.17، وكانت إجاباتيـ بمتوسط حسابي قدر بػ  36.25%

دلالة عمى أف مف بيف الطمبة ممف يمر بمشاكؿ سواء شخصية أو نفسية عائمية  .(أحيانا)العاـ فييا 
 أو عمى مستوى الجامعة ولكف تبقى المعاملبت فيما بيف الطمبة ىي مف تؤكد وتحسف العلبقة بينيـ.

  الجدوؿ بيانات خلبؿ ومف"  أستطيع تحفيز الآخريف لتحقيؽ أىدافيـ: " الحادي عشرالسؤاؿ 
 يستطيعوفبأنيـ  يروف الطمبة الجامعييف وبمختمؼ كميات وتخصصاتيـ  مف نسبة أكبر أف نستنتج

" دائما "بنسبة عالية لممجيبيف بػ الإجابات تكرار نسبة، حيث كانت  تحفيز الآخريف لتحقيؽ أىدافيـ
وبنسبة مئوية قدرت بػ  "أحيانا "بيف بػأفراد مجي 23مقابؿ  % 70بنسبة مئوية و  56قدر بػ  طمبةبعدد 

الاتجاه العاـ ، وكاف  % 1.25وبنسبة مئوية   "نادرا "كانت إجابتو  01 وفرد وخمسة 28.75 %
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ملبزمة شعور الطمبة بأنيـ بإمكانيـ تحفيز الآخريف لتحقيؽ أىدافيـ الى  مرده وىذا ( دائمافييا ) 
 .ة الجزائرية.وأىداؼ زملبئيـ الطمبة وىذا شيء يشرؼ الجامع

   الجدوؿ خلبؿ مف"  أستطيع التعامؿ مع المواقؼ الصعبة في القيادة: " الثاني عشرالسؤاؿ 
 80مف عينة الدراسة والمتكونة مف  فرد 44بتكرار  "دائما"نلبحظ بأغمب الإجابات كانت بػ  السابؽ؛

وبنسبة  "أحيانا"تيـ كانت اجابا 32مقابؿ  %55 "دائما ػ "طالب وطالبة، وكانت نسبة المجيبيف ب
وكذا كمية الحقوؽ وكمية عموـ  عموـ وتقنيات النشاط البدني الرياضي،طمبة وىنا نستنتج بأف  ،40%

 التعامؿ مع المواقؼ الصعبة في القيادةيستطيعوف الاقتصادية وخصوصا المشاركيف في عينة الدراسة 
متوسط حسابي العينة ، كؿ ىذا ببأكثر مف نصؼ تبيف ىذا مف خلبؿ إجابات عينة الدراسة حيث ، 

 . (دائما)الاتجاه العاـ فييا وكاف  0.595وانحراؼ معياري  2.50
  والذي كانت  و الحداث بشكؿ مناسبأستطيع التكيؼ مع التغييرات : "  الثالث عشرالسؤاؿ "

 "دائما" إجابات عينة الدراسة مختمفة تماما عف باقي الأسئمة حيث فكانت النسبة المئوية للئجابة بػ
 %36.25بنسبة مئوية قدرت بػ  "أحيانا"أجابوا بػ  فرد 29ويمييا  %52.50فرد وبنسبة  42بتكرار 

 باستطاعتيـ يـ تاتنتجو ىو أف الطمبة وبمختمؼ إجابوكميا إجابات تؤكد نسبة قبوؿ السؤاؿ وما نس
ليذا كاف   %11.25 نسبةبحايد أجابوا بػ مد افر أ 9في حيف ىناؾ ،   التكيؼ مع التغييرات بسرعة

الطمبة وحسب إجابتيـ بػ دائما بنسبة أكبر يتعايشوف مع ما حيث نستنتج بأف  دائماالاتجاه العاـ فييا 
يطرأ مف تغيرات في الجامعة ويتكيفوف مو بسرعة فائقة وىي سنة حميدة لاحظناىا في طلبب 

 الجامعة.
  خلبؿ مف"  ـ والتحسيف المستمرأستطيع تحسيف أدائي مف خلاؿ التعم: " الرابع عشرالسؤاؿ 

  % 21.25ؿ .وفي المقابطالب وطالبة  60وبعدد  "دائما"بػ  أجابوا %75 نسبة  أف نلبحظ الجدوؿ
تحسيف  يستطيعوف  طمبة الجامعةأف  عمى ما يدؿ وىذا "أحيانا"ممف أجابوا بػ طالب  17وبتكرار 

ه مف خبرة وما أخذوه عف أساتذتيـ في ىذا ، وىذا لما أخذو مف خلبؿ التعمـ والتحسيف المستمر يـأدائ
رشادات،  ، وفي  0.532وانحراؼ معياري  2.71وىذا بمتوسط حسابي  الميداف بالذات مف نصائح وا 

عمى خبرة أساتذة الجامعة في تحسيف مستوى الطمبة وىذا دلالة  دائماالاتجاه العاـ فييا  الأخير كاف
 .والاستماع لانشغالاتيـ 

 
 
 
 
 



 عرض النتائج ومناقشتيا لمدراسة                الفصؿ الخامس                                    
 

 ~52  ~  
 

 
 
 لمنشاط ىؿ: "  والذي ينص عمى : ميارة المشاركة في اتخاذ القرارات :لرابعالمحور ا -

 المرحمة طمب لدى اتخاذ القراراتالمشاركة في ميارة تحقيؽ  في دور الرياضي البدني
 ؟ " الجامعية

 اتخاذ القراراتالمشاركة في ( يوضح إجابات المحور الرابع : ميارة 10جدوؿ رقـ )

 أسئمة المحور
ياناأح دائما  نادرا 

 المجموع

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

 ا

ري
عيا

الم
ؼ 

حرا
الن

 

يب
ترت

 ال

التجاه 
العاـ لأفراد 
العينة نحو 
 العدد العدد العدد العدد كؿ عبارة

% % % % 
ة قأستطيع تحميؿ المعمومات المتعم

القرارب  
43 32 5 80 

 دائما 15 0.616 2.48

53.75 40 6.25 100 
آرائي ومقترحاتي أستطيع تقديـ 

 في عممية اتخاذ القرار
56 20 4 80 

 دائما 16 0.576 2.65

70 25 5 100 
ع تقييـ المخاطر والفرص يأستط

القراراتخاذ المتعمقة ب  
35 41 4 80 

 100 5 51.2 43.8 أحيانا 17 0.584 2.39
أستطيع التعاوف مع الآخريف 

القرار اتخاذ لتحقيؽ أىداؼ  
46 30 4 80 

 100 5 37.50 57.50 دائما 18 0.595 2.53
عندما أغضب أحاوؿ اتخاذ قرار 

 مناسب
21 37 22 80 

 100 27.5 46.25 26.25 أحيانا 19 0.738 1.99
لو أصبحت قائدا لمجموعتي 

 ستكوف قراراتي صحيحة
39 36 5 80 

 100 6.25 45 48.75 دائما 20 0.612 2.42
ء والنجاحات في أتعمـ مف الأخطا

 اتخاذ القرار
59 15 6 80 

 100 7.5 18.75 73.75 دائما 21 0.615 2.66

 دائػػػػما التجاه العاـ لممحور 
 

 عبارات الاستبياف لمختمؼ الحسابية المتوسطات بيف تفاوت ىناؾ أف أعلبهالجدوؿ  مف يتضح
ي تحقيؽ بعض الميارات الحياتية لدى الطمبة النشاط البدني والرياضي فدور لاستبياف "  الكمية والدرجة
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الاستبياف  عبارات في المتوسطات الحسابية أف نلبحظ حيثوكذا الانحراؼ المعياري ، ،  " الجامعييف
  .  وتثبت صحة ما جاء في الاستبياف وحسب ما جاء في الأسئمة كانت أغمبيا إيجابية

 أنّيا إذ عالية، قيمة عف الأسئمة ذات ثلبثطمبة الجامعة والكميات الالسادة  إجابات كانت لقد
وفيميـ كذلؾ لمميارات الحياتية ودور   ،ثقافتيـ وفيميـ لما يحتويو النشاط البدني الرياضي مدى تظير

النشاط البدني في تحقيقيا حيث لاحظنا أف أغمب الإجابات كانت دائما وىذا دلالة عمى حرص الطمبة 
 الزائد للبىتماـ بتخصصيـ .

 :يمي فيما وتمخيص إجاباتيـ جمع ويكمف           
  فكانت إجابات "  ة بالقرارقأستطيع تحميؿ المعمومات المتعموالذي مفاده "  الخامس عشرالسؤاؿ

 "دائما"لػ  للئجابات تكرار نسبة أعمىوكانت  "أحيانا "و "دائما"الإجابة بػ منحصرة فقط بيف  الطمبة
وكميـ بمتوسط  %40وبنسبة  "أحيانا" ػػالمجيبيف ب 32بؿ مقا %53.75طالب بنسبة  43مقدرة بػ 
 %6.25كانت فئة قميمة جدا قدرت بػ  "نادر"والمجيبيف بػ  0.616وانحراؼ معياري  2.48حسابي 
الطالب أو الطالبة الجامعييف  مما يثبت بأفوىو (، دائمافييا ) التجاه العاـوكاف طمبة  5وبمعدؿ 

   .ة بالقرارقمتعمتحميؿ المعمومات ال يستطيعوف
  كانت  أستطيع تقديـ آرائي ومقترحاتي في عممية اتخاذ القراروالمعنوف بػ "  السادس عشرالسؤاؿ "

مقابؿ  70%طالب ما يقارب نسبة  56وبعدد  "دائماالإجابة بػ " بنسبة عالية لػ  الإجابات تكرار نسبة
( بمتوسط حسابي دائما)العاـ فييا الاتجاه ، لذا كاف  %25بنسبة  "أحيانا"مف المجيبيف بػ  20

تقديـ  الطمبة بمختمؼ تخصصاتيـ يستطيعوفوىذا يدؿ عمى أف  0.576وانحراؼ معياري  02.65
 .وىذا ما تبيف مف خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة في عممية اتخاذ القرار يـومقترحات يـآرائ

  بيانات خلبؿ مف"  القراراتخاذ ة بتقييـ المخاطر والفرص المتعمق أستطيع:" السابع عشرالسؤاؿ 
يـ يروف بأن تقريبا الإجابة منقسمة بيف إجابتيف حيث البحث عينة أفراد أف يتضح أعلبه الجدوؿ

 "أحيانا"حيث كانت أغمب إجابات العينة بػ ،  تقييـ المخاطر والفرص المتعمقة بالقراريستطيعوف 
،  %43.8وبنسبة  "دائما "ف المجيبيف بػم طالب 35مقابؿ  %51.2بنسبة مئوية طالب  41وبعدد 

الاتجاه العاـ فييا وكاف  0.584وانحراؼ معياري  2.39وكانت إجاباتيـ بمتوسط حسابي قدر بػ 
رشادات السادة  .(أحيانا) دلالة عمى أف  الطمبة الجامعييف ومف خلبؿ دراستيـ والأخذ بنصائح وا 

  .لمتعمقة بالقراراتالأساتذة صار باستطاعتيـ تقييـ المخاطر والفرص ا
  بيانات خلبؿ ومف" أستطيع التعاوف مع الآخريف لتحقيؽ أىداؼ القرار: " الثامف عشرالسؤاؿ 

بأنيـ  يروف الطمبة الجامعييف وبمختمؼ كميات وتخصصاتيـ  مف نسبة أكبر أف نستنتج الجدوؿ
بنسبة عالية  الإجابات تكرار نسبة، حيث كانت  التعاوف مع الآخريف لتحقيؽ أىداؼ القرار يستطيعوف
 "أحيانا"أفراد مجيبيف بػ  30مقابؿ  % 57.50بنسبة مئوية و  46قدر بػ  طمبةبعدد  "دائما"لممجيبيف بػ 

 وبنسبة مئوية   "نادرا" ـكانت إجابتي أفراد مف العينة  04 وأربع 37.50 %وبنسبة مئوية قدرت بػ 
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ملبزمة شعور الطمبة بأنيـ بإمكانيـ التعاوف الى  مرده وىذا ( دائمافييا ) الاتجاه العاـ وكاف   5%
كؿ ىذا بمتوسط حسابي  مع الآخريف لتحقيؽ أىدافيـ وأىداؼ زملبئيـ الطمبة وأىداؼ اتخاذ القرارات

 .0.595معياري وانحراؼ  2.53
   السابؽ؛ الجدوؿ خلبؿ مف"  أحاول اتخاذ قرار مناسبعندما أغضب : " التاسع عشرالسؤاؿ 

طالب  80مف عينة الدراسة والمتكونة مف  فرد 37بتكرار  "أحيانا"الإجابات كانت بػ نلبحظ بأغمب 
وبنسبة  "أحيانا"كانت اجاباتيـ  37مقابؿ  %26.25وطالبة، وكانت نسبة المجيبيف ب دائما 

وكذا كمية الحقوؽ ،  عموـ وتقنيات النشاط البدني الرياضيطمبة طمبة وىنا نستنتج بأف  ،46.25%
يقروف بأنيـ عندما يغضبوف فإنيـ ـ الاقتصادية وخصوصا المشاركيف في عينة الدراسة وكمية عمو 

بأكثر مف نصؼ تبيف ىذا مف خلبؿ إجابات عينة الدراسة حيث ،  مناسبة تقرارا يحاولوف اتخاذ
الاتجاه العاـ وكاف  0.738وانحراؼ معياري  1.99متوسط حسابي العينة يجيبوف أحيانا، كؿ ىذا ب

 . (ئمادا)فييا 
  والذي كانت إجابات  لو أصبحت قائدا لمجموعتي ستكوف قراراتي صحيحة: "  فوالعشر السؤاؿ "

 39بتكرار  "دائما"عينة الدراسة مختمفة تماما عف باقي الأسئمة حيث كانت النسبة المئوية للئجابة بػ 
وكميا إجابات تؤكد   %45بنسبة مئوية قدرت بػ  "أحيانا"أجابوا بػ  فرد 36ويمييا  48.75فرد وبنسبة 

يعدوف زملبءىـ الطمبة الجامعييف يـ تنسبة صحة السؤاؿ وما نستنتجو ىو أف الطمبة وبمختمؼ إجابا
بأنو ستكوف جميع القرارات المتخذة مف طرفيـ صحيحة في حالة ما أصبح مف بينيـ قائد أو أكثر 

نسبة ب "حايدم"أجابوا بػ د افر أ 5ىناؾ  في حيف،  لممجموعة وىذا راجع طبعا لمثقة المتبادلة بيف الطمبة
 .دائماالاتجاه العاـ فييا ليذا كاف   6.25%

 نلبحظ الجدوؿ خلبؿ مف"  أتعمـ مف الأخطاء والنجاحات في اتخاذ القرار: " فوالواحد والعشر السؤاؿ 
 15وبتكرار   %18.75ؿ وفي المقابطالب وطالبة  59وبعدد " دائما "بػ أجابوا %73.75 نسبة  أف

 أخطائيـ السالفة أو السابقةمف  يتعمموف  طمبة الجامعةأف  عمى ما يدؿ وىذا "أحيانا"ممف أجابوا بػ طالب 
، وىذا لما أخذوه مف خبرة وما أخذوه عف أساتذتيـ في ىذا الميداف بالذات مف  والنجاحات في اتخاذ القرار

رشادات،  الاتجاه العاـ  وفي الأخير كاف ، 0.615وانحراؼ معياري  2.66بمتوسط حسابي  نصائح وا 
عمى خبرة أساتذة الجامعة في تحسيف مستوى الطمبة والاستماع لانشغالاتيـ وتقديـ وىذا دلالة  دائمافييا 

 النصح في كيفية اتخاذ القرارات والتعمـ مف الأخطاء
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 ومناقشتيا: الفرضيات اختبار :ثالثا
 رياضي التربوي دور إيجابي في تنمية مناقشة الفرضية الرئيسية: لمنشاط البدني ال

 بعض الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الجامعية
 ما يمي:  مف خلاؿ تحميؿ نتائج الأسئمة استنتجنا

 لمفرضية  الجوانب اليجابية: 
يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الطمبة، مثؿ  .1

 .تعاوفالتواصؿ وال
يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تحسيف الصحة النفسية لدى الطمبة، مثؿ   .2

 .تقميؿ التوتر والقمؽ
يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات القيادية لدى الطمبة، مثؿ  .3

 .القيادة والتحفيز
 الميارات الحياتية التي يمكف تنميتيا: 

يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات   :ميارات الجتماعيةال .1
 .الاجتماعية، مثؿ التواصؿ والتعاوف

يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات القيادية،   :الميارات القيادية .2
  .مثؿ القيادة والتحفيز

أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات النفسية، يمكف  : الميارات النفسية  .3
 .مثؿ الثقة بالنفس والتحفيز

 الأىمية التربوية: 
  .يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الشخصية لدى الطمبة .1
 دى الطمبةيمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تحسيف الأداء الأكاديمي ل .2
  .يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي التربوي في تعزيز الصحة العامة لدى الطمبة .3

 وكاستنتاج نقوؿ: 
لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور إيجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طمبة 

 .ية والنفسيةالمرحمة الجامعية، ويمكف أف يساىـ في تنمية الميارات الجتماعية والقياد
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 ناقشة الفرضية الأولى: لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة الكفاءة الذاتية م

 لدى طمبة المرحمة الجامعية
نجد أف نتائجيا  07إلى  01مف خلبؿ نتائج الأسئمة في المحور الأوؿ والمتمثمة في السؤاؿ مف 

في سياؽ يخدـ نص فرضيتنا الأولى حيث المتحصؿ عمييا مف خلبؿ التحميؿ الاحصائي تصب كميا 
تظير الدراسة أف لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة الكفاءة الذاتية لدى طمبة الجامعة ، 

الإيماف بقدرة الفرد عمى تحقيؽ الأىداؼ والنجاح في مختمؼ بأنو ؼ الكفاءة الذاتية فيمكف أف نعر 
 :في ني الرياضيدور النشاط البد، ويمكف أف يظير المجالات

يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز الثقة بالنفس لدى الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى زيادة  .1
 .الكفاءة الذاتية

يساىـ النشاط البدني الرياضي في تنمية الميارات الحركية والاجتماعية لدى الطمبة، مما يمكف أف  .2
  .يؤدي إلى زيادة الكفاءة الذاتية

البدني الرياضي في تحسيف الصحة النفسية لدى الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى زيادة  يساىـ النشاط .3
  .الكفاءة الذاتية

 :بػ عمى طمبة المرحمة الجامعية الأثر يعود و     
يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى زيادة الثقة بالنفس لدى طمبة  : زيادة الثقة بالنفس .1

 المرحمة الجامعية
يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى تحسيف الأداء الأكاديمي  : الأداء الأكاديميتحسيف   .2

 لدى طمبة المرحمة الجامعية مف خلبؿ زيادة التركيز والانتباه
يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى تعزيز الصحة العامة لدى طمبة   :تعزيز الصحة العامة .3

  .المرحمة الجامعية
 لمفرضية الأولى : وكاستنتاج 

 
لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة الكفاءة الذاتية لدى طمبة المرحمة 
الجامعية، ويمكف أف يساىـ في تعزيز الثقة بالنفس وتنمية الميارات وتحسيف الصحة 

 .النفسية
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  مناقشة الفرضية الثانية: لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة الذكاء

 جتماعي لدى طمبة المرحمة الجامعيةال
أجوبة   أف  نلبحظ 14إلى  08مف خلبؿ نتائج الأسئمة في المحور الثاني والمتمثمة في السؤاؿ مف 

في المحور الثاني كانت موافقة تماما المتحصؿ عمييا مف خلبؿ التحميؿ الاحصائي العينة عمى الأسئمة و 
 بأنو الذكاء الاجتماعي  بناء عمى النتائج المتحصؿ عمييا نعرؼلفريضتنا الثانية وعميو يمكف القوؿ أنو و 

 .فيـ والتفاعؿ مع الآخريف بشكؿ فعاؿالالقدرة عمى 
 في: دور النشاط البدني الرياضيويكمف    

يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز التواصؿ بيف الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى زيادة الذكاء  .1
 .الاجتماعي

 .نشاط البدني الرياضي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الطمبة، مثؿ التعاوف والقيادةيساىـ ال .2
يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز العلبقات الاجتماعية بيف الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى  .3

  .زيادة الذكاء الاجتماعي
 :بػالأثر عمى طمبة المرحمة الجامعية   ويعود

يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى زيادة القدرة عمى التواصؿ   :ى التواصؿزيادة القدرة عم .1
  .لدى طمبة المرحمة الجامعية

يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى تحسيف العلبقات  : تحسيف العلاقات الجتماعية  .2
 .الاجتماعية بيف طمبة المرحمة الجامعية

لنشاط البدني الرياضي إلى تعزيز القيادة لدى طمبة المرحمة يمكف أف يؤدي ا : تعزيز القيادة  .3
  .الجامعية

 
 وكاستناج لمفرضية الثانية:         

 
لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة الذكاء الجتماعي لدى طمبة المرحمة 
الجامعية، ويمكف أف يساىـ في تعزيز التواصؿ وتنمية الميارات الجتماعية وتعزيز 

 .لعلاقات الجتماعيةا
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  المشاركة في مناقشة الفرضية الثالثة: لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة

 اتخاذ القرارات لدى طمبة المرحمة الجامعية
نلبحظ  21إلى  15مف خلبؿ تحميؿ نتائج الأسئمة في المحور الثالث والمتمثمة في الأسئمة مف 

حؿ الدراسة جاءت تخدـ دراستنا وبالخصوص فرضيتنا الثالثة وعميو يمكف أف أجوبة العينة عمى الأسئمة م
ىي القدرة عمى اتخاذ القرارات والتي  المشاركة في القوؿ أنو لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة

 في:  دور النشاط البدني الرياضي ف، ويكماختيار الخيار الأفضؿ مف بيف عدة خيارات
دني الرياضي في تعزيز التفكير النقدي لدى الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى تحسيف يساىـ النشاط الب .1

 .اتخاذ القرارات المشاركة في ميارة
القدرة عمى التحميؿ لدى الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى  يساىـ النشاط البدني الرياضي في تنمية .2

 .اتخاذ القرارات المشاركة في تحسيف ميارة
ني الرياضي في تعزيز الثقة بالنفس لدى الطمبة، مما يمكف أف يؤدي إلى تحسيف يساىـ النشاط البد  .3

 .اتخاذ القرارات المشاركة فيميارة 
 الأثر عمى طمبة المرحمة الجامعية 
 يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى زيادة القدرة عمى :زيادة القدرة عمى اتخاذ القرارات .1

 دى طمبة المرحمة الجامعيةاتخاذ القرارات ل المشاركة في
يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى تحسيف القدرة عمى  :تحسيف القدرة عمى حؿ المشكلات .2

  حؿ المشكلبت لدى طمبة المرحمة الجامعية
يمكف أف يؤدي النشاط البدني الرياضي إلى تعزيز القدرة عمى التكيؼ لدى  :تعزيز القدرة عمى التكيؼ .3

 . لجامعيةطمبة المرحمة ا
 وكاستنتاج لمفرضية الثالثة:

اتخاذ القرارات لدى طمبة  المشاركة فيلمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيؽ ميارة 
المرحمة الجامعية، ويمكف أف يساىـ في تعزيز التفكير النقدي وتنمية القدرة عمى التحميؿ 

 .وتعزيز الثقة بالنفس
 

 

جزئية يمكف القوؿ عمى أف الفرضية العامة التي وعميو فإنو نتيجة لتحقؽ الفرضيات ال 
لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور إيجابي في تنمية بعض الميارات تنص عمى أف 

 قد تحققت الحياتية لدى طمبة المرحمة الجامعية
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 المتمثؿ البحث عموضو  حوؿ عامة بخلبصة الخروج نستطيع ،ا أجريناى التي دراستنا خلبؿ مف

 ىذه كوف ،الجامعية المرحمة طمبة لدى الحياتية تاالميار  بعض تنمية في الرياضي البدني النشاط دور في
 الحياتية تاالميار  فمعرفة ولذلؾ منيا، يعاني التي المشاكؿ لتعدد نتيجة الفرد حياة في ىامة جد المرحمة

 إعداده سبيؿ في ضروري أمر الرياضي يكتسبيا ىاـ كمصدر الرياضية التدريبات خلبؿ مف تنشأ التي
 :مايمي استخلبص يمكف ىذا وعمى وموجو، سميـ بشكؿ لممستقبؿ

 . الجامعية المرحمة طمبة لدى الكفاءة الذاتيةتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط -
 . الجامعية المرحمة طمبة لدى الذكاء الجتماعيتحقيؽ ميارة  في دور الرياضي البدني لمنشاط -
 المرحمة طمب لدى اتخاذ القرارات المشاركة في تحقيؽ ميارة في دور الرياضي البدني لمنشاط -

 . الجامعية
 بعض تنمية في دور الرياضي البدني لمنشاط" مفادىا التي الأساسية الفرضية تتحقؽ وبالتالي

 النشاط أف حيث سةاالدر  إشكالية مىع الإجابة يمكف وبيذا ،"الجامعية المرحمة طمبة لدى الحياتية تاالميار 
 يساعد مما ،الطمبة الجامعييف لدى الحياتية تاالميار  بعض تنمية في ميما ادور  يمعب الرياضي البدني
 .والعقمية الحركية اليومية أنشطتو إنجاز في تساعده التي الميمة الحياتية تار االمي اكتساب عمى الطمبة

النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور إيجابي في تنمية بعض  مدراسة أفلأظيرت النتائج الرئيسية 
 :الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الجامعية، بما في ذلؾ

يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز الثقة بالنفس وتنمية  : ميارة الكفاءة الذاتية .1
 ..الميارات الحركية والاجتماعية

يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز التواصؿ وتنمية   :يميارة الذكاء الجتماع .2
 ..الميارات الاجتماعية وتعزيز العلبقات الاجتماعية

يمكف أف يساىـ النشاط البدني الرياضي في تعزيز التفكير   :اتخاذ القرارات المشاركة في ميارة .3
 ..النقدي وتنمية القدرة عمى التحميؿ وتعزيز الثقة بالنفس

الأىمية التربوية تؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الميارات   
  .الحياتية لدى طمبة المرحمة الجامعية، ويمكف أف يساىـ في تحسيف أدائيـ الأكاديمي والاجتماعي
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 :القتراحات

تضميف النشاط البدني الرياضي  حنقتر   :تضميف النشاط البدني الرياضي في المناىج الجامعية .1
 .في المناىج الجامعية لتنمية الميارات الحياتية لدى الطمبة

تشجيع الطمبة عمى المشاركة في نقترح   :تشجيع الطمبة عمى المشاركة في الأنشطة الرياضية  .2
 .الأنشطة الرياضية لتنمية الميارات الحياتية

والموارد اللبزمة لتنفيذ برامج النشاط البدني الرياضي توفير الدعـ نقترح  : توفير الدعـ والموارد  .3
 .التربوي في الجامعات

 التي الحياتية الميارات لتنمية الرياضي البدني لمنشاط خاصة برامج بوضع الاىتماـ ضرورة .4
 . أخرى جية مف العصر وتحديات المحمي المجتمع وواقع جية، مف الطمبة حاجات تراعي

 الحياتية الميارات موضوع حوؿ عمؿ وورشات تدريبية ودورات سيةدرا أياـ إقامة عمى العمؿ .5
 .العامة حياتيـ في أو الجامعة في سواء والطمبة للؤساتذة أىميتيا حلتوضي

 الطمبة يحتاجيا التي الحياتية راتاالمي مختمؼ تتضمف دراسية ومقررات برامج تصميـ عمى العمؿ .6
 .جتمعالم وحاجيات الراىف العممي التقدـ يفرضو بما

 الجامعية المرحمة في الطمبة يحتاجيا التي الحياتية الميارات لأىـ قائمة إعداد عمى العمؿ .7
 .الأخرى التعميمية المراحؿ في ادراجيا عمى العمؿ وكذا الدراسية، المقررات في وتضمينيا

 اكتساب مدى عمى لموقوؼ الأخرى والكميات المعاىد عمى مشابية دراسات إجراء عمى العمؿ .8
 .الجامعي تكوينيـ فترة خلبؿ الحياتية لمميارات بتياطم

 الرسمي التعميـ مراحؿ خلبؿ مستقبلب الحياتية بالميارات خاص بذاتو قائـ برنامج استخداـ ضرورة .9
 لمميرات البالية الأىمية رغـ فقط، مدمج تعميمي كنظاـ تعتمدىا الجزائر وأف خاصة المختمفة،
 .مطمبةل الحياتية

 تطوير أجؿ مف الطمبة لدى والتنافسي الترفييي بشقيو البدني النشاط أوجو ختمؼم ممارسة تنمية .10
 .ليـ الحياتية الميارات

 .وفردية جماعية رياضية نشاطات في الحياتية الميارات بمقارنة تيتـ أخرى بحوث إجراء .11
 ميةتن في الرياضي البدني النشاط دور لمعرفة مختمفة عمرية مراحؿ عمى مشابية دراسات إجراء .12

 .الحياتية الميارات
 النشاط لممارسة والطلبب الطمبة وتوجيو لمساعدة رياضييف نفسانييف أخصائييف وضع ضرورة .13

 .الرياضي البدني
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 : قائمة المراجع
 : المغة العربيةبالمراجع 

 
 :أول: المعاجـ والقواميس

في  المعرفة التربوية المصطمحات معجـ :  ( 2007 )الجمؿ أحمد وعمي المقاني، حسيف أحمد .1
 الكتب عالـ :القاىرة .التدريس وطرؽ المناىج

  4الجزء  35( بدمشؽ: المجمد 1960مجمع المغة العربية ) .2
 :ثانيا: الكتب 

    العربي الفكر دار – القاىرة – ط د – الفراغ أوقات و الترويح أصوؿ : )1990) الخولي أنور أميف .3
 الفكر دار ، القاىرة – ط د – والرياضية البدنية التربية أصوؿ : (1998 (الخولي أنور أميف .4

  العربي، 
 . الفكر، الكويت ، دار ط ، د المجتمع و الرياضة:  )1996(الخولي،  أنور أميف .5
 الأساسية الدنيا المرحمة أطفاؿ لدى السموكية المشكلات حؿ تقدير :  ( 2005 )البنا حمودة أنور .6

 بيف تحديات الفمسطيني الطفؿ "الثاني التربوي المؤتمر  ،غزة  .إسلامي منظور مف زةغ قطاع في
 السلامية الجامعة في التربية كمية المستقبؿ وطموحات الواقع

، مكتبة زىراف الشرؽ، الميارات الحياتية( : 2001)تغريد عمراف، رجاء الشناوي، عفاؼ صبحي،  .7
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
       يتربو ياضي الر ني الدالب النشاط الشعبة:                            بدنيةالتربية القسـ:  

 

 استبياف
 

 ... تحية طيبة وبعد       
في إطار إعداد  ندرجوالتي تفي إطار الحصوؿ عمى بعض المعمومات التي تخدـ أىداؼ دراستنا 

ني دالب النشاطتخصص  نية والرياضيةمذكرة تخرج لمتطمبات الحصوؿ عمى شيادة الماستر في التربية البد
النشاط البدني والرياضي في تحقيؽ بعض الميارات دور عنواف: " تحت لدراسة ا، المدرسيياضي ر ال

 "  الحياتية لدى الطمبة الجامعييف
ولا تتضمف أي معمومات ، مصممة لأغراض بحثية بحتةوال ،ىذه الاستمارةنضع بيف أيديكـ 
 .عمييا ىدفنا ىو جمع آرائكـ حوؿ المحاور التي سيتـ بناء الاستبياف ،بمباشرة عف الطالب المستجي

الإجابة عف فقرات و ي إثراء موضوع الدراسة، بالتكرـ نرجو مف سيادتكـ المشاركة والمساىمة ف
 . في الخانة المناسبة مقابؿ كؿ فقرة (x)الاستبياف المرفؽ، وذلؾ بوضع إشارة 

                        
 ى تعاونكـشكرا عم

  
 

 إعداد الطالب :                                          إشراؼ الأستاذ: 
 د فيصؿ تكركارت                      طيب                        نيقرو   

 
 
 

 2024/2025السنة الجامعية: 
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 المحور الأوؿ : البيانات اليامشية
    أنثى        الجنس:          ذكر       
 [ مف 30-35[         مف ]30 -25[          مف ] 25 -19السف:   مف        ]فأكثر        35 
              المستوى الجامعي:  ليسانس           ماستر            دكتوراه 
 ........................................................................   : التخصص......... 

 المحور الثاني: ميارة الكفاءة الذاتية :
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

    أسخطيع انخعايم يع الآخشيٍ ويع اخخلاف شخصياحهى  10

    أسخطيع ححًم انصعىباث وأواجهها 10

أيخهك انقذسة عهى أداء انكثيش يٍ الأعًال وانقياو بىاجباحي بصىسة  10

 جيذة
   

    يُي شعىس بأَُي أحقق راحييلاص 10

    أححكى في حياحي وأسحبها طبقا لأهذافي 10

    انقياو بكم انىاجباث  عهىقذسة انأحًخع ب 10

    أيخهك انقذسة عهى إَجاص أكثش يٍ عًم في وقج واحذ  10

 المحور الثالث : ميارة الذكاء الجتماعي:
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

    شيٍخانخىاصم بفعانيت يع الآ أسخطيع 10

    أسخطيع بُاء علاقاث قىيت يع الآخشيٍ يٍ خلال انخفهى وانخعاطف 10

    أسخطيع انخعايم يع الآخشيٍ انزيٍ يعاَىٌ يشاكم شخصيت أو َفسيت 01

    أسخطيع ححفيض الآخشيٍ نخحقيق أهذافهى 00

    أسخطيع انخعايم يع انًىاقف انصعبت في انقيادة 00

    و الاحذاد بشكم يُاسبأسخطيع انخكيف يع انخغييشاث  00

    أسخطيع ححسيٍ أدائي يٍ خلال انخعهى وانخحسيٍ انًسخًش 00

 المحور الرابع : ميارة المشاركة في اتخاذ القرارات:
 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم

    ت بانقشاسقأسسخطيع ححهيم انًعهىياث انًخعه 00

    انقشاس رع حقذيى آسائي ويقخشحاحي في عًهيت احخاأسخطي 00

    انقشاس احخار ع حقييى انًخاطش وانفشص انًخعهقت بيأسخط 00

    أسخطيع انخعاوٌ يع الآخشيٍ نخحقيق أهذاف انقشاس  00

    أحاول احخار قشاس يُاسبعُذيا أغضب  00

    نى أصبحج قائذا نًجًىعخي سخكىٌ قشاساحي صحيحت 01

    أحعهى يٍ الأخطاء وانُجاحاث في احخار انقشاس 00

 معنا تعاونكم على شكرا
 على إجابتكم والتقدير الاحترام فائق منا لكم
 الجزاء  وحسن والعافية دوام الصحة لكم الله ونسأل
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 المحكميف: استمارة آراء

 
 المضاء الجامعة الدرجة العممية الأستاذ

 جامعة محمد بوضياؼ المسيمة لعاليأستاذ التعميـ ا أوشف بوزيد
 

 جامعة محمد بوضياؼ المسيمة أستاذ التعميـ العالي جوادي خالد
 

  جامعة محمد بوضياؼ المسيمة أستاذ محاضر " أ " حسيني عبد الرزاؽ
  جامعة محمد بوضياؼ المسيمة أستاذ محاضر " ب " فيصؿ تكركارت
 مد بوضياؼ المسيمةجامعة مح أستاذ محاضر " أ " صواش عيسى
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