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 مقدمة:

يشكل النشاط البدني الرياضي باعتباره نشاطا إنسانيا، جزءا متكاملا من التربية العامة يستطيع الفرد 
من خلاله التحكم في جسمممممه ووسممممطه الداخلي أو حتى الوسممممط اضجتماعي، وبفضممممله ينمي قدراته الحركية 

وان ة البدنية والنفسممممممممممممممية وذلك عن طريق مختلف ألفهو ميمدان تجريبي همدفه تكوين الفرد اللائق من الناحي
وهو يقوم على أسمممممممس تعمل كمقومات له، ض تخر   النشممممممماط البدني الذ  اختير بهدف تحقيق هذه المهام،

عما يحيط بالإنسمان في مختلف الميادين خاصة العلمية منها وعليه فهو علم مرتبط ارتباطا وثيقا بمختلف 
 العلوم الأخرى.

تقدير الذات من المواضممميع الهامة في جميع الميادين المتصممملة بالإنسمممان ضسممميما وأن ويعد موضممموع 
تقييم الفرد لذاته يعد ذا قيمة كبيرة في الصمممممممممممراع من أجل انجاز والتفوق وصمممممممممممدى تنبه الفرد لحقيقة واقعه 

واجهة مالذاتي ولم يستمر في خداع نفسه، كان في وضع يستطيع منه تسوية سلوكه تسوية أفضل، نتيجة ل
واقعه الذاتي مواجهة صمممممريحة جريئة واحترام الذات يرتبط بنظرة الفرد نحو قدراته ويزداد كلما أصمممممب  أكثر 

 ليس من الصممممممواب تجاهل علاقتهاسممممممتقلالية، وض شممممممك في أن تقدير الذات ليس بمعزل عن هذه العوامل و 
ثيرة قة التي تحدث فيها تغيرات كبالسمممممملوك عبر كل مراحل الحياة التي يعيشممممممها الفرد خاصممممممة مرحلة المراه

يصمادف أن يصمير تقدير الذات ذو وزن واضم  في علاقته بالسلوك التنافسي خاصة مجال النشاط البدني 
الرياضمممممي الذ  يشمممممكل في حياة اللاعب باعتباره نشممممماطا إنسممممممانيا، جزءا متكاملا من تربيته العامة وميدانا 

 ة والنفسمممممممية، يسمممممممتطيع من خلاله التحكم في جسممممممممه ووسمممممممطهتجريبيا يهدف إلى تكوينه من الناحية البدني
الداخلي وبفضممممممممممممله يانمي قدراته الحركية وتناول الباحثون تقدير الذات البدنية وربطوا بينها وبين السمممممممممممممات 
النفسية الأخرى بل تعدى الأمر إلى أن وضع بعض العلماء من الحقائق والفروض التي ترقى إلى مستوى 

 (49، ص 9115مر، )مالهي ريز  النظرية.

وتقدير الذات البدنية متعددة الأبعاد موجودة بدرجات متفاوتة لدى اللاعبين وهو عنصمممممر مهم يندر  
ضمممممن تقدير الذات، ويعكس مدى إحسمممماس ضعب بقيمته وكفاءته في المجال الرياضممممي، فان تقدير الذات 

 نفسه.البدنية هو التقييم العام لحالة اللاعب أو الفرد كما يدركها هو ب

تعتبر رياضممممة الكراتي دو من أعرق الرياضممممات على مر العصممممور والتي عرفت أيضمممما نموا  مسممممتمرا  
وسمممممممممممرعة انتشمممممممممممار في مختلف ربوع العالم، والتي نشمممممممممممأت لغرض الدفاع عن النفس حيث أولته الجماهير 

ها من أجل تووسممممائل الإعلام أهمية بالغة كأكثر الرياضممممات لقتالية شممممعبية، حيث نجدهم شممممغوفين بممارسمممم
تقديم أسمى أشكالها، إذ تهدف رياضة الكراتي دو إلى بلوغ الرياضي أعلى درجات الأداء المهار  والعطاء 
الفني، ويبقى هدفها الأسمممممممممى هو التحكم في الذات مع التعايج بين الجسممممممممر والعقل والرو  فهي من أكثر 
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حداث التكافؤ والسمملام الد دون سمملا  الرو ، وهذا باخلي بين الجسممد و الرياضممات التي تسممعى إلى التوفيق واث
 (411، ص 9115)ثائر رشيد حسن، 

يث يأتي يها التدريب الرياضممي حويعتمد التدريب الرياضممي على دعم العلوم الإنسممانية التي يعتمد عل
مقدمة العلوم المسمممممممممماعدة في نجا  المدرب وتطوير الأداء الرياضممممممممممي ونتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب في 

 فسات الرياضية.ايوجهون عناية فائقة لمختلف النواحي النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي والمن الرياضي

وبما أن المنافسمممممممات الرياضمممممممية تعتبر المحك الحقيق ضختبار قدرات الفرد البدنية والنفسمممممممية باعتبار 
ابي معلما ف الإيجالمنافسمة تتضممن مجموعة من المواقف المتغيرة التي تتطلب من الرياضمي ضمرورة التكي

في وجود المنافسممين، الحكام، الجمهور، والرياضممي المتفوق يملك سمملوكا إيجابيا يمكنه من مواجهة ظروف 
، أما الرياضممممي الخائف فانه بحاجة إلى التدريب النفسممممي للرفع من سمممملوكه التنافسممممي المنافسممممة وضممممغوطها

، ص 9145)أبو أســــعد، لإيجاب أو بالسممممملب لرياضمممممية سمممممواء باباعتبار الجانب النفسمممممي مؤثر على النتائج ا
419). 

علاقة تقدير الذات ومن أجل هذا جاءت هذه الدراسممممممممة في جوهرها عبارة عن محاولة للكشممممممممف عن 
 ، واحتوت هذه الدراسة على ستة فصول:البدنية بالسلوك التنافسي لدى ضعبي الكراتي دو

من إشمممممممكالية الدراسمممممممة وفرضمممممممياتها، وتطرقنا إلى أهمية تناونا فيه الإطار العام للدراسمممممممة  : الفصـــــل الأول
اسممممممممة ومميزات الدر وأهداف البحث، وكذا تحديد للمفاهيم والمصممممممممطلحات وأخيرا تناولنا الدراسممممممممات السممممممممابقة 

 .الحالية

الذات من تعريف ومسممممتويات وكذا المكونات الأسمممماسممممية ماهية  عنصممممرين أوض: تناولنا فيه الفصـــل الثاني:
وأقسمممممممامها والعوام المؤثرة على تقدير الذات وأخيرا أهميتها، وثانيا: ما هية تقدير الذات البدنية، من تعريف 
وأنواع وكذا الأنشممممممممممممممطة البدنية وتقدير الذات والعلاقة بين قيمة الذات في الرياضممممممممممممممة واضنجاز كما تناولنا 

 مؤثرة على الذات البدنية وأخيرا أهم النظريات التي تناولت تقدير الذات البدنية.العوامل ال

بعنوان " السممملوك التنافسمممي ورياضمممة الكراتي دو" وجاء بثلاثة عناصمممر أسممماسمممية أوض مفهوم : لفصــل الثالثا
كراتي دو من لالمنافسمممة الرياضمممية ثم انتقلنا إلى مفهوم السممملوك التنافسمممي الرياضمممي وأخيرا تناولنا رياضمممة ا

 تعريف ولمحة وأهمية .

تناولنا فيه: الدراسمممممة اضسمممممتطلاعية ثم منهج ومتغيرات الدراسمممممة، مجتمع  منهجية الدراسمممممة: لفصــــل الثالثا
وعينة الدراسمة، أسماليب جمع البيانات، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، تصميم الدراسة والمعالجة 

 لميدانية.الإحصائية، خطوات إجراء الدراسة ا
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 يتم فيه تحليل النتائج المحصمممممممممممل عليها ومناقشمممممممممممةمناقشمممممممممممة النتائج، عرض وتحليل و : الفصـــــــل الخامس
 الفرضيات

يتم فيه عرض النتائج المتوصممممممممممممل اليها وتقديم بعض اضقتراحات، اضسممممممممممممتنتاجات و : الفصــــــــل الســــــــادس
 اضقتراحات.
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 الدراسة إشكالية -4-4

دو من رياضمات الدفاع عن النفس الأكثر شمعبية في العالم وخاصة في الجزائر  تعد رياضمة الكراتي
وقد شممممهدت توافدا كبيرا عليها مقارنة بالرياضممممات القتالية الأخرى وذلك لما تتميز به من جمال في الأداء، 

 وما تحويه من سمات شخصية تهدف إلى تهذيب النفس.

في نظريات الشمممممممممخصممممممممممية، كما يعتبر من العوامل ويحتل موضممممممممموع تقد  الذات البدنية مركزا هاما 
الهامة التي تؤثر تأثيرا كبيرا على السمممملوك، فالسمممملوك هو حصمممميلة خبرات الفرد وتعتبر تقدير الذات البدنية 
من المتغيرات النفسية الهامة التي قد تلعب دورا هاما في مجال السلوك التنافسي، وتقدير الفرد عن ذاته قد 

على الأداء في المنافسمممات الرياضمممية، حيث أن تقدير الذات ض يؤثر فقط على اسمممتجابات يؤثر تأثيرا كبيرا 
نما قد يكون له دور في توجيه سلوك اللاعب في المستقبل، فتقدير الذات الجيد يجعل  اللاعبين الظاهرية واث

لذات التي تظهر االفرد أكثر ثقة في تعاملاته مع الآخرين ويظهر ذلك بوضو  في الثقة بالنفس واضقتناع ب
لدى الرياضممممميين الناجحين في أدائهم كما تبدو أهمية تقدير الذات في المجال الرياضمممممي حيث تخلق موقفا 

دراكاتهم، ويشممممممممممممير إلى ذلك "هاريس  " إلى أنه عندما يدرك Harrisينتج عنه علاقات مختلفة بين الأفراد واث
لرضا لذات وتضاربا في الخبرات وهذا يخلق عدم االفرد إحسماسا سلبيا بالخبرة فان ذلك يعتبر تصارعا مع ا

الذ  قد يؤثر على مسممممممممتوى الأداء الرياضممممممممي وقد يصممممممممل بالفرد إلى تجنب ممارسممممممممة النشمممممممماط الرياضممممممممي 
(Harris, 1973, p73). 

دو من الأمور المهمة والمؤثرة في تحقيق الإنجاز الرياضممي  ويعد السمملوك التنافسممي في لعبة الكراتي
والسملوك التنافسي ذو طبيعة إنجازية هادفة الى اضشباع النفسي ولهذا تختلف دوافعه من حيث النوع والقوة 
وعن ذلك السممملوك في التدريب والتروي ، فحالة اضسمممتعداد للتنافس ووجود الخصمممم والمشممماهدين و يرها من 

فوزي، )موقف التنافسممممممممي للرياضممممممممي باعتباره سمممممممملوكا إنجازيا يتمثل في اشممممممممباع بعض الحاجات متغيرات ال
 (.935، ص 9111

ويعرف عنان بأنه جزء من مركب الشممخصممية الكلية للاعب، ويضمميف بأن السمملوك التنافسممي الناج  
مو  الفريق وى طلجماعة الفريق هو حصيلة كفاءات أفراد جماعة الفريق وتأثر دافعية الإنجاز في رفع مست

كجماعة لها هدف واحد ويؤكد عنان أن السملوك التنافسي يعتمد جزئيا على الطبقة اضجتماعية للفرد ويبدو 
التنافس لفرق منخفضممممممة المسممممممتوى أو الطبقة في الكثير من المواقف بصممممممورة أكثر فعالية من جماعات أو 

 (199، ص 4225)عنان، الطبقة فرق مرتفعة المستوى أو 
وء قلة وشممم  الدراسمممات التي اهتمت بدراسمممة السممملوك التنافسمممي بدراسمممة تقدير الذات البدنية وعلى ضممم

والسملوك التنافسمي لدى ضعبي الكراتي دو كان من الضرور  إجراء الدراسة للبحث عن طبيعة العلاقة بين 
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ة الدراسمممممة في كلتقدير الذات البدنية والسممممملوك التنافسمممممي لدى ضعبي الكراتي دو وبالتالي يمكن إيجاز  مشممممم
 محاولة الإجابة عن هذا الطر :

 ك التنافســـــــي لدى لاعبي الكراتي دوهل توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والســــــلو 
 ؟سنة(  41 -41)

 التساؤلين الجزئيين

  بين تقدير الذات البدنية والسممممممممممممملوك التنافسمممممممممممممي اضيجابي لدى ضعبي موجبة  هل توجد علاقة ارتباطية

 سنة( ؟ 16 -14) دوالكراتي 

  بي الكراتي فسممي السمملبي لدى ضعبين تقدير الذات البدنية والسمملوك التناسممالبة هل توجد علاقة ارتباطية

 سنة( ؟ 16 -14)دو

 فرضيات الدراسة -4-9

 الفرضية العامة -4-9-4

 16 -14)توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسمممملوك التنافسممممي لدى ضعبي الكراتي دو 
  .سنة( 

 الفرضيات الجزئية -4-9-9

 توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسممممممملوك التنافسمممممممي اضيجابي لدى ضعبي الكراتي دو 
 .سنة(  16 -14)
 توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسمممممممملوك التنافسممممممممي السمممممممملبي لدى ضعبي الكراتي دو 
  .سنة(  16 -14)

 الدراسة أهمية -4-3

تأتي أهمية البحث الذ  نحن بصممممدد إنجازه من خلال إظهار العلاقة بين السمممملوك التنافسممممي وتقدير 
المذات البمدنيمة للاعبي الكراتي دو لأن الجمانمب المهمار  والبمدني والنفسممممممممممممممي وحدة متكاملة فلا يمكن إهمال 

ن النفسمممممممممممممميمة فيمما بينها فكل م جمانمب على الآخر، كمما تكمن أهميمة البحمث في إبراز العلاقمة بين الجوانمب
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تقدير الذات البدنية والسممممممممملوك التنافسمممممممممي يؤثر على الأداء العام للاعبين فكلما كان سممممممممملوك اللاعب لذاته 
إيجمابيمما انعكس ذلممك على مسممممممممممممممتوى أدائمه وكمذا التعرف على مممدى تغير أو ثبممات في تقممدير الممذات البممدنيممة 

 للاعبين.

 أهداف الدراسة. -4-1

 ب النفسممممممي للاعبي الكراتي لأن له تأثير بليد في أدائهم خصمممممموصمممممما خلال البحث عن دراسممممممة للجان
 مرحلة المنافسة.

  معرفة قيمة سمممممممممممممممة تقدير الذات البدنية لدى ضعبي الفريق ودورها الكبير في تكاثف الجهود لتحقيق
 الإنجازات الرياضية.

 الكراتي دو.العلاقة بين تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسي لدى ضعبي  معرفة 
 .تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة -4-5

 تقدير الذات البدنية 

هي الأنا البدنية التي اسممممتخدمها فرويد للتعبير عن ذلك الجانب من الذات الذ  يسممممتمد وجوده  اصـــطلاحا:
من مدركات تصمممممله عن طريق جسممممممه، ويسمممممتخدم في دراسمممممة العلاقة بين بنية الجسمممممم وبعض اضعتبارات 

 (19، ص  4229)سليمان عبد الرحمان السيد،  النفسية.

أو  لقمدراتهم البمدنيمة من )ليماقة أو كفاءة ضعبي الكماراتي دو تقمدير المذات البمدنيمة هي مقمدار معرفمةإجرائيـا: 
قوة بدنية( والجسمممممممية ) نحيف، سمممممممين، طويل، قصممممممير( والتي يكتسممممممبها أثناء التدريبات البدنية من خلال 

 رته لتصب  خبرة سابقة قد تؤثر سلبا أو إيجابا على أداءه.حواسه، ثم تتراكم في ذاك

 السلوك التنافسي 

هادفة الى اضشممممباع النفسممممي، ولهذا تختلف دوافعه من حيث  يعرف على أنه ذو طبيعة انجازيةاصـــطلاحا: 
النوع والقوة عن ذلك السممممممممممممملوك في التدريب والتروي  فحالة اضسمممممممممممممتعداد للتنافس ووجود الخصمممممممممممممم والحكام 
والمشمممممماهدين و يرها من متغيرات الموقف التنافسممممممي تسممممممتشممممممير دافعية السمممممملوك الرياضممممممي للانجاز بطريقة 

لة التي تثير في التدريب والتروي  الرياضممممممممممي وهذا ما يفسمممممممممممر طبيعة السممممممممممملوك تختلف تماما عن تلك الحا
 (935، ص 9111)فوزي، التنافسي للرياضي باعتباره سلوكا إيجازيا يتمثل في اشباع الحاجات النفسية 
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إلى أن السملوك الدافعي للممارسمين للرياضمة ض ينجم عن العوامل الشمخصية بمفردها  علاويويشمير 
، ص 9119علاوي، ممل الموقفيمة لمفردهما، ولكن ينجم عن التفمماعمل مما بين همذين المتغيرين )أو من العوا

411) 

في مواجهممة ظروف التنممافس محممافظمما على الأداء العممالي  الكمماراتي دو ريمماضممممممممممممممييعبر عن قممدرة إجرائيــا: 
صمممممممممممية خوالتوازن اضنفعالي والنفس والر بة في تحقيق النجا  وعدم التخوف من الفشمممممممممممل وهو مرتبط بشممممممممممم

 الرياضي وخبرته الميدانية.

 الكراتي دو: 

الكراتي هي طريقة فنية قتالية يابانية ليس باسممممممممممتخدام الأسمممممممممملحة، ولكن باسممممممممممتخدام العقلاني اصــــــطلاحا: 
الطبيعية لجسمممم اضنسمممان عن طريق "اليد، المرفق، السممماعد، القدم، الكعب ... " على أن توجه  بالإمكانيات

الضمممممممممربات إلى الأماكن الحيوية من جسممممممممممم الخصمممممممممم لإقصممممممممممائه، وذلك بنظام وقوانين خاصممممممممممة ينفرد بها 
(Adoul Amar, 1991, p13)). 

العقلية قة البدنية والقوى الجسمانية و هو أسلوب حسن التصرف للدفاع عن النفس معتمدا على الليا إجرائيا:
 دون استعمال للأسلحة التقليدية.

 الدراسات السابقة -4-1

 : الدراسات المتعلقة بتقدير الذات البدنية.أولا

  :الدراسة الأولى 

عناصمممممر اللياقة البدنية وعلاقتها بمسمممممتوى تقدير الذات والتحصممممميل الدراسمممممي لدى تلاميذ عنوان الدراســــة: 
 سنة(. 16-15) التعليم الثانو 

 فرطاس يوسف. صاحب الدراسة:

 أطروحة الدكتوراه مذكرة التخرج:

 .2118-2117 السنة الجامعية:

 جامعة بن بولعيد )باتنة(. المؤسسة:

 أهداف الدراسة:
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  معرفة طبيعة العلاقة بين عناصممر اللياقة البدنية ومسممتوى تقدير الذات والتحصمميل الدراسممي لدى تلاميذ
 سنة(. 16 -15)التعليم الثانو  

  معرفة الفروق بين الجنسممممممممممين فيما يخص مسممممممممممتوى عناصممممممممممر اللياقة البدنية وتقدير الذات والتحصمممممممممميل
 الدراسي.

 مقياس الذات لروزينبج،  مقياس اللياقة البدنية أداة الدراسة: 

 لكل جنس. 251تلميذ من الجنسين بواقع  511عينة الدراسة: 

 طريقة العلاقات اضرتباطية.وصفي بالتحديد المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دضلة إحصائية بين عناصر اللياقة البدنية بمستوى تقدير الذات 
  وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دضلة إحصمممممممائية بين عناصمممممممر اللياقة البدنية ومسمممممممتوى التحصممممممميل

 الدراسي.

 :الدراسة الثانية 

 التصور الذهني وديناميكية الذات البدنية وانعكاساتها على أداء رياضي النخبة.عنوان الدراسة: 

 بن هيبة تا  الدين. صاحب الدراسة:

 أطروحة الدكتوراه مذكرة التخرج:

 .2117 السنة الجامعية:

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف. المؤسسة:

 أهداف الدراسة:

  دراك المذات البمدنية والأداء المهار  والبدني التعرف على العلاقمة بين مسممممممممممممممتوى التصممممممممممممممور المذهني و اث
 للاعبي كرة القدم.

 .التعرف على مدى ثبات او تغير في إدراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم 

 أداة الدراسة: 

 "مقياس التصور الذهني "لمارتينز 
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 " مقياس الذات البدنيةisp 25" 

 ضعبا. 31اشتملت عينة الدراسة: 

 وصفي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

 .وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوى التصور الذهني والأداء المهار  للاعبي كرة القدم 
  أشممممممممممممممارت إلى وجود علاقمة ارتبماطيمة بين ادراك المذات البمدنية وجميع اضختبارات المهارية والبدنية قيد

 الدراسة.
  دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم.وجود علاقة ارتباطية بين مستوى التصور الذهني  واث
 .وجود تغير في ادراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم خلال فترة زمنية دامت أربعة أسابيع 

 :الدراسة الثالثة 

مفهوم الذات البدنية ومدى تأثيره على إقبال فئة الطلبة الجامعيين على ممارسمممممة رياضمممممة عنوان الدراســـة: 
 أوقات الفراغ.بناء الأجسام خلال 

 مهد  سحساحي. صاحب الدراسة:

 أطروحة الدكتوراه مذكرة التخرج:

 .2115-2114 السنة الجامعية:

 جامعة سيد  عبد الله الجزائر المؤسسة:

 أهداف الدراسة:

  التعرف على مفهوم المذات البمدنيمة وممدى تمأثيره على اقبمال فئمة الطلبمة الجمامعيين على ممارسممممممممممممممة
 خلال أوقات الفراغ.ضة بناء الأجسام اري

  الكشممف على العلاقة بين مفهوم الذات البدنية لدى هذه الفئة وأسممباب إقبالها على ممارسممة رياضممة
 بناء الأجسام خلال أوقات فرا هم.

 مقياس مفهوم الذات البدنية. أداة الدراسة: 

  ير ممارس. 211طالب ممارس للرياضة، و  211، 411عينة الدراسة: 
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 وصفي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

  لصال  فئة الطلبة الممارسين لرياضة بناء الأجسام  1.15توجد دضلة إحصائية عند مستوى دضلة
 خلال أوقات الفراغ نظرائهم من  ير الممارسين تبعا لبعد المظهر الخارجي للجسم.

  لممارسين لرياضة بناء الأجسام لصال  فئة الطلبة ا 1.15توجد دضلة إحصائية عند مستوى دضلة
 خلال أوقات الفراغ عند نظرائهم من  ير الممارسين تبعا لبعد القوة البدنية.

   لصمممممممال  فئة الطلبة الممارسمممممممين لرياضمممممممة بناء  1.15توجد دضلة إحصمممممممائية عند مسمممممممتوى دضلة
 الأجسام خلال أوقات الفراغ عند نظرائهم من  ير الممارسين تبعا للياقة البدنية.

 :الدراسة الرابعة 

 سيكولوجية العلاقة بين تقدير الذات والأداء المهار  لدى الناشئين في كرة القدم.عنوان الدراسة: 

 إسماعيل الصادق. صاحب الدراسة:

 أطروحة الدكتوراه مذكرة التخرج:

 .2112-2111 السنة الجامعية:

 جامعة دالي إبراهيم الجزائر. المؤسسة:

 أهداف الدراسة:

 في تطوير تقدير الذات عند الناشئين في كرة القدم من خلال ابراز العلاقة.  ر دور الأداء المها 
  ."دور العلاقة بين تقدير الذات والأداء المهار  وفق مبدأ "التأثير المتبادل 

 مقياس "تنسي" لتقدير الذات.أداة الدراسة: 

 ناشئ. 145مكونة من عينة الدراسة: 

 وصفي ارتباطي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

  دراسمممممة الفروق في الأداء المهار  بين المدافعين والمهاجمين عند الفئات الصمممممغرى لكرة القدم وعلاقته
 بتقدير الذات لديهم.
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  دراسمممممممممممممة الفروق في تقدير الذات بين الأصممممممممممممما ر والأواسمممممممممممممط في كرة القدم وعلاقته باتجاهاتهم نحو
 التخصص في مراكز اللعب.

 ذات البدنية والمهارية وعلاقته بأداء مهارات حارس المرمى عند الناشئين في كرة القدم.تقدير ال 

 :الدراسة الخامسة 

تقمدير المذات البمدنيمة والمهماريمة وعلاقتهما بمدقمة أداء المهمارات الهجومية لدى ضعبي كرة عنوان الـدراســـــــــة: 
 (-صنف أشبال -الطائرة )دراسة ميدانية بفريق رائد شباب المسيلة

 زواق أمحمد. صاحب الدراسة:

 .جستيرنيل شهادة الما مذكرة التخرج:

 .2118-2117 السنة الجامعية:

 جامعة الجزائر. المؤسسة:

 أهداف الدراسة:

  معرفمة العلاقة الموجودة بين تقدير الذات البدنية والمهارية وعلاقتهما بدقة أداء المهارات الهجومية
 عند ضعبي كرة الطائرة صنف أشبال.

 مقياسي تقدير الذات البدنية والمهارية. أداة الدراسة: 

 ضعب. 12عينة الدراسة: 

 وصفي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

  وبين تقدير الذات البدنية وأداء المهارات الهجومية. 1.15يوجد ارتباط عند مستوى 
  الهجومية. وبين تقدير الذات المهارية وأداء المهارات 1.15يوجد ارتباط عند مستوى 
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 .: الدراسات المتعلقة بالسلوك التنافسيثانيا

 :الدراسة الأولى 

 تكرار الإصابات الرياضية وتأثيراتها على السوك التنافسي عند ضعبي كرة القدمعنوان الدراسة: 

 بلبول فريد صاحب الدراسة:

 أطروحة الدكتوراه مذكرة التخرج:

 2118-2117 السنة الجامعية:

 جامعة دالي إبراهيم المؤسسة:

 أهداف الدراسة:

 .تحديد مستوى السلوك التنافسي عند ضعبي كرة القدم الذيم سبق لهم التعرض للاصابات الرياضية 

  تحديد اضختلافات بينهم بحسممممب متغيرات الخبرة ومركز اللعب وعدد الإصممممابات السممممابقة ونوع الرابطة
 التي ينتمي إليها الناد .

 مقياس السلوك التنافسي.أداة الدراسة: 

 فريق موزعة بالتساو . 12مكونة من عينة الدراسة: 

 وصفي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

 .مستوى السلوك التنافسي لدى عينة الدراسة كان منخفض 
  توجد اختلافات في درجات انخفاض مسمممممممتوى السممممممملوك التنافسمممممممي لدى عينة الدراسمممممممة تاعزى إلى متغير

 لأقل خبرة.الخبرة ولصال  ا
  توجد اختلافات في درجات انخفاض مستوى السلوك التنافسي لدى عينة الدراسة تاعزى إلى متغير مركز

 اللعب ولصال  مركز الهجوم.
  توجد اختلافات في درجات انخفاض مسمتوى السملوك التنافسمي لدى عينة الدراسة تاعزى إلى متغير عدد

 مرة.الإصابات السابقة ولصال  الإصابة أكثر من 
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  ض توجد اختلافات في درجات انخفاض مسممممتوى السمممملوك التنافسممممي لدى عينة الدراسممممة تعزى إلى متغير
 نوع الرابطة.

 .مركز اللعب كان المتغير الأكثر خفضا لمستوى السلوك التنافسي لدى عينة الدراسة 
 :الدراسة الثانية 

 "القدم أثناء المنافسة الرياضية ة" السلوك التنافسي وعلاقته بمردود ضعبي كر عنوان الدراسة:  

 يعقوب عشاشة. صاحب الدراسة:

 نيل شهادة الماستر  مذكرة التخرج:

 2117-2116 السنة الجامعية:

 جامعة  محمد بوضياف بالمسيلة المؤسسة:

معرفة طبيعة العلاقة التي تميز السمملوك التنافسممي بمردود ضعبي كرة القدم أثناء المنافسممة  أهداف الدراســة:
 الرياضية.

 أداوات الدراسة: 

 مقياس السلوك التنافسي 

 .بطاقة الملاحظة الخاصة بتقييم مردود الفريقين 

 الوصفي اضرتباطي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:

 .وجود علاقة ارتباطية بين السلوك التنافسي ومردود ضعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية 

 توصيات:

  مستقبلا بين متغير السلوك التنافسي ومتغيرات أخرىإجراء دراسات أخرى 

 : الدراسة الثالثة 

لإنجاز الرياضمممي للاعبي كرة " دراسمممة مسمممتوى سممممة السممملوك التنافسمممي في ظل مسمممتوى اعنوان الدراســة: 
 "القدم
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 شريفي مراد. صاحب الدراسة:

 نيل شهادة الماستر مذكرة التخرج:

 .2116-2115 السنة الجامعية:

 محمد بوضياف بالمسيلةجامعة  المؤسسة:

هدفت الدراسممممة إلى تسممممليط الضمممموء على مسممممتويات السمممممات  السمممملوك التنافسممممي الإنجاز  أهداف الدراســـة:
 الرياضي وفق مستويات الإنجاز الرياضي للاعبي كرة القدم.

 مقياس السلوك التنافسيأداة الدراسة: 

 الوصفي.المنهج المستخدم: 

 ضعب. 25 عينة الدراسة:

اثبات وجود علاقة بين بعض السمملوك التنافسممي ومسممتوى إنجاز الرياضممي للاعبي ككرة القدم  م النتائج:أه
 في المنافسات الرياضية عند أفرد العينة.

 :الدراسة الرابعة 

 " السلوك التنافسي وعلاقته بالأداء المهار  واضنجاز للاعبي الكراتي الناشئين"عنوان الدراسة: 

 عباس مهد  صال ، محسن محمد حسن. صاحب الدراسة:

 .2112، سنة 11، العدد 15مجلة علوم التربية الرياضية، بابل، المجلد  المرجع:

 أهداف الدراسة:

 .التعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي والأداء المهار  للاعبي الكراتي الناشئين 
 لكراتي الناشئين.التعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي واضنجاز للاعبي ا 

 أداة الدراسة: 

 .) مقياس السلوك التنافسي )محمد حسن علاو 

 المنهج الوصفي.المنهج المستخدم: 

 أهم النتائج:
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 .إن مستوى السلوك التنافسي لدى اللاعبين ض ينعكس على الأداء المهار  للاعب 
 . إن ارتفاع مستوى السلوك التنافسي لدى اللاعبين انعكس إيجابا على مستوى الإنجاز 

 مميزات الدراسة الحالية: -4-7

يهدف الطالب من خلال عرض الدراسممممممممات السممممممممابقة إلى التعرف على الجوانب النظرية والإجراءات 
ث بدورها تسممماعد الباحالعلمية لكل دراسمممة وذلك بهدف الحصمممول على المعلومات من هذه الدراسمممات والتي 

في الجمانمب التطبيقي على أسممممممممممممممس علميمة، ومن خلال مما قمام بمه البماحث من اسممممممممممممممتطلاع لنتائج وتقارير 
الأبحاث السمممابقة، تمكن من اسمممتخلاص أهم الدراسمممات المرتبطة بموضممموع الدراسمممة والتي تم اضسمممتعانة بها 

 في هذه الدراسة وقد تميزت هذه الدراسات بما يلي :

  2118حتى  2118كانت قد صممممدرت في الفترات من  الباحثالدراسممممات السممممابقة التي اسممممتعان بها 
 وهذا ما يثبت حداثة تلك الدراسات، وكان معظمها يرتبط في تقدير الذات البدنية.

  مع دراسممممممممممتنا في المتغير التابع اختلفتبعض الدراسممممممممممات التي تناولناها كانت عبارة عن دراسممممممممممات 
 ي( وكذا الرياضة ) كراتي(، وكذا العينة التي طبقت عليها الدراسة.)السلوك التنافس

   اشممممممتركت معها في المتغير المسممممممتقل )تقدير الذات البدنية( كدراسممممممة فرطاس يوسممممممف وبن هيبة تا
 الدين.

  تشممممممممابهت كلها في اسممممممممتخدام المنهج أض وهو المنهج الوصممممممممفي، ومن حيث العينة اسممممممممتعملنا العينة
تعمال  ير نفس أداة الدراسمممممممممة أض وهي مقياس )تقدير الذات( ومقياس ) السممممممممملوك القصمممممممممدية، كما تم اسممممممممم

 التنافسي(.

  التساؤضت والفرضيات في الدراسة.كما لم تشترك دراستنا مع الدراسات الأخرى من شكل صيا ة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب النظري



 

 
 
 
 

 الفصل الثاني:

 تقدير الذات البدنية
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 تمهيد

ير على نسانية التي لها أثر كبالذات جوهر الشخصية ومن الأبعاد المهمة لشخصية الإياعتبر تقدير 
وتصمممممممرفاته، فتقدير الذات أو فكرة للفرد عن نفسمممممممه لها دور كبير في توجيه سممممممملوكه وتحديده  وك الفردسمممممممل

ويحتل تقدير الذات مركزا مرموقا في النظريات الشخصية ويعد من العوامل المهمة التي تمارس تأثيرا كبيرا 
 على السلوك.

ذاته حثون، حيث يعتبر تقدير الرياضمممممي لوتعد الذات البدنية من الأبعاد الأسممممماسمممممية التي تناولها البا
 البدنية ذا تأثير على بناء شخصيته وتكوينها وبالتالي ينعكس ذلك على حالته النفسية.

وسمممممنبرز من خلال فصممممملنا هذا إلى مفهوم تقدير الذات ومختلف النظريات المفسمممممرة لها وكذا مفهوم 
 الذات البدنية وأهميته بالنسبة للرياضيين.

 

4-  
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 .اتمفهوم الذ -9-4

ل بممافي تقممدير الممذات تعريفمما معجميمما بممأنممه اتجمماه نحو تقفمميعرف كممل من جممابر عبممد الحميممد وعلاء ك
شممماعر اسمممتحقاق الذات وجدارتها مقوم أسممماسمممي في الصمممحة النفسمممية من أو  ،اامهالذات والرضممما عنها واحتر 

ي يعني وفي التحليل النفس ،كذلك فان نقص تقدير الذات ومشاعر عدم الجدارة هي أعراض اكتئابية شائعة
 (.93، ص9118)زواق أمحمد،  ا الأعلىنعلاقة الأنا طيبة بالأ تقدير الذات أن تكون

الذات " اابق عندهطى أنه الدرجة التي يتعلوم تقدير الذات فهفي تعريفه لم Cohenن هويشممممممممير كو 
 . (88ص ، 9111، )عبد الرحمان صالح الأزرقالذات الواقعية" "و   " المثالية

فسه، وهذا و نحأما روزنبر  فيعرف تقدير الذات بأنه اتجاهات الفرد الشاملة سالبة كانت أو موجب ن
يعني أن تقمممدير المممذات المرتفع يعني أن الفرد يعتبر نفسممممممممممممممممه ذو أهميمممة وقيممممة، بينمممما يعني تقمممدير المممذات 

دركها الفرد ني الفكرة التي يالمنخفض عدم رضممممممما الفرد عن ذاته. أن تقدير الفرد لذاته عند روزنبر  أنما يع
 (.93، ص9118)زواق أمحمد، فية رؤية الآخرين له وتقييمه لهعن كي

  اج)دافع( أسمماسممي للن لل عاممثي أن تقدير الذات: 1983ومارج  1982ويرى كل من شمميفسممون 
 (.448، ص 9111عبد الرحمان صالح الأزرق، ) في مختلف مجاضت حياة الفرد

بمأنمه الحكم على صمممممممممممممملاحية الفرد من خلال اتجاه تقو  نحو الذات في أمما كوبر سممممممممممممممميمت فيعرفمه 
 (.448، ص 9111عبد الرحمان صالح الأزرق، )لأسرية واضجتماعية والأكاديميةالجوانب الذاتية وا

 تعريف تقدير الذات:   -9-4-4

أو هو على  self-conceptيعمد تقمدير الذات أحد جوانب مفهوم أوسممممممممممممممع وأقدم هو "مفهوم الذات" 
الأص  أحد مشتقات هذا المفهوم ومن المعروف أن مفهوم الذات نشأ نشأة فلسفية ثم تأكد انتماؤه إلى علم 

 و يره من أصحاب التوجه الإنساني. Carl Rogersالنفس بفضل كارل روجز 

ي ف ونظرا لخصممموبة مفهوم تقدير الذات وتعدد جوانبه، فقد تعددت أيضممما التعريفات التي دارت حوله
مرحلة زمنية طويلة خضممممممع خلالها هذا المفهوم للدراسممممممة والتحليل، ومازال حتى الآن يمثل محورا لعدد من 

 الدراسات النفسية، وقد عكست هذه الدراسات وجهتي نظر في توضي  مفهوم "تقدير الذات".

نفسممممية التعد دراسممممة تقدير الذات من الموضمممموعات المهمة التي تتصممممدر المراكز الأولى في البحوث 
والشممخصممية، وفي الواقع بدأ مصممطل  تقدير الذات في أواخر الخمسممينات، وسممرعان ما أخذ مكانته المتميزة 
في كتابات الباحثين والعلماء بجانب المصمممممممممممممطلحات الأخرى في نظريات الذات، وتباينت وكثرت تعريفات 
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شير إلى جال الشخصية ويمكن أن نمن جانب الباحثين والمشمتغلين بالدراسات النفسية وضسيما المهتمين بم
 بعض التعريفات:

 يتيننهممات، حيممث يقع بين ذالقيمممة المم صحكم الشممممممممممممممخ هوأن تقممدير الممذات، ": Cattle"يرى كــاتــل 
 (.31، ص 4221)أحمد محمد حسن صالح، سالبة  ریالأخو  ةموجب اإحداهم

والمعتقدات التي ات هو مجموعة اضتجا: ه Cooper Smith( "4217)تعريف كوبر ســـــــميث "
ة الجهد ل، ودرجفشمممممممعتقدات توقع النجا  ودرجة ال تشمممممممل به، وهي الفرد عندما يواجه العالم  دعيهايسممممممت

 .(415م، ص 4287)محمد إسماعيل المري، المبذول 

يعرف تقمدير المذات، بمأنمه اتجاهات الذات التي  :Carl Rogers (4212تعريف كـارل روجرز )
 (Rogers, carl, 1961, p37).و  على مكونات انفعالية وسلوكية تنط

لة سممممممالبة أو موجية نحو نفسممممممه، ماتجاهات القرد الشمممممما :Rosenberg (4272تعريف روزنبرغ )
ني تقدير أهمية، بينما يعات المرتفع يعتبر نفسممممممممممممممه ذا قيمة و وهمذا يعني أن تقمدير المذات المرتفع هو أن الذ

 ،ر الذات أ  أن تقدير الفرد لذاتهالرضمممممممممممممما الفرد عن ذاته، أو رفض الذات أو احتقاعدم   ضالذات المنخف
 (Rosenberg, 1979, 833)الآخرين له.  تقييمرد عن كيفية رؤية و في يدركها اليعني الفكرة الت

جاه يعبر عن إدراك ك أو اتدر إلى أن تقمدير الذات عبارة عن م :4272 مصـــــــــطفى فهميتعريب 
اجيات رك في إطار حدره نحو كل ما يقوم به من أعمال وتصمممممرفات ويتكون هذا المتقديعن الفرد لنفسمممممه و 

 .(74، ص4274مصطفى فهمي علي قطان، )  والنجا  قو فالترية و لحالطفولة وخاصة إلى اضستقلال وا

فقد عرف تقدير الذات بأنه : " عبارة عن تقييم الشخص  : LAURANCE  4284تعريف لورنس
 (Laurens, 1981, 245)بينهما  قلب موجب أو سالب أولذاته على نهاية 

رد فذات هو الثقة بالنفس والرضممممممممما عنها، واحترام الأن تقدير ال :ISSACS( 4289تعريف إيزاك )
ا ببو ى محعله لدبأن لديه من القدرة ما يج ردفوبنفسممممممممممممممه وتقبله لهما واقتناع ال هيأولإنجازاته واعتزازه بر  هلذات

 (ISSAS, 2391 87)الآخرين . 

"سممممممممممممممميث" بأنه مجموعة  الذ  ض يختلف كثيرا عن تعريفو  (: 4285تعريف عبد الرحيم بخيت )
 عندما يواجه العالم المحيط به، ومن ثم فان تقدير الذات يعطي ردفاضتجاهات والمعتقدات التي يستدعيها ال

أن تقدير الذات  ، أ الشخصية لتوقعات الناجحة والقبول والقوةتجهيزا عقليا يعد الشخص للاستجابة طبقا ل
 (49، 4285 ،)عبد الرحيم بخيتلشخص تجاه نفسه وقد يكون الحكم والتقدير بالموافقة أو الرفق. هو حكم ا
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إن تقدير الذات يتمخض عن وعي أو رؤية سمليمة موضوعية  (:4282تعريف عبد الوهاب كامل )
خبيث  بسرطان الذات، أو تضخم مرضي صفهو  يصاب مما يمكنللذات، فقد يغالي الفرد في تقديره لذاته و 

لام بمدون عمممل والعممدوانيمة اللفظيمة، أو أن في المذات الفرد يجعلمه  ير مقبول من الآخرين، ويبحممث عن الك
 وأخيرا لدولية، والإحسمماس بالنقص،بالتالي تنحدر ذاته نحو احقها ويحط من قدرها، و  نفسممهالفرد ض يعطي 

، ص 4282)عبد الوهاب كامل، الحسممممممممد والتواضممممممممع واحترام الآخرين  بين الكبرياءفقد يكون الفرد متزنا يجمع 
81.) 

 مستويات تقدير الذات: -9-4-9

يتغير تقديرنا لذواتنا بتغير المواقف التي نوضممممممع فيها، فقد يقدر الفرد نفسممممممه تقديرا جيدا في علاقاته 
تقدير لا، و مثاء كالذكمع الآخرين، في حين قد يقدرها تقديرا سمملبيا إذا تعلق الأمر ببعض العمليات الفكرية 

، ة العسلءتمتع به من قدرة حقيقية وكفاالذات السو  هو الذ  يقوم على ما يستحقه الفرد بالفعل وعلى ما ي
 فهناك مستويات لتقدير الذات هي:

 :پری روزنبر  أن الأفراد ذو  التقدير المنخفض "ذات يفضمممممممممممممملون البقاء بعيدا  تقدير الذات المنخفض
عن النشممممممماطات اضجتماعية ونادرا ما يكون على رأس جماعة أو مؤسمممممممسمممممممة كما أنهم يفضممممممملون أن يكونوا 

 مة، ويتميزون بالخجل أو الإفراط في الحساسية والعزلة.اين صر خاضعين لقوان
 :هي أكثر الأدوات التي يسمتعملها الفرد للحصول على حالة توافق، فيستطيع أن  تقدير الذات المرتفع

الإحسممممممماس باضنهيار والحزن لمدة طويلة  يقتحم المواقف الجديدة والصمممممممعبة دون أن يفقد الشمممممممجاعة و دون
دنا ذات وهذه الر بة مشمممتبكة بكثير من الدوافع اضجتماعية، تسممماعللوالر بة في اضحتفاظ بالتقدير اضيجابي 

، 4288أدروج موراي، )على فهم سممممممممممممممبمممب ان بعض النممماس يحتلون المتممماعمممب ليس لتحقيق اعتزاز المممذات 
 (.41ص

ما تنظيمية للحاجات ابتداء من الحاجات حدد هر  Maslowرية ماسممممممممممممملو في نظ الحاجة إلى تقدير الذات:
، وأخيرا الحاجة إلى ى اضنتماء والحب وحاجات التقدير، ثم الحماجمة إلجمة إلى الأممانالعضممممممممممممممويمة إلى الحما

 تقدير الذات.
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 ( : هرم ماسلو للحاجات14الشكل رقم )

 المكونات الأساسية لتقدير الذات:  -9-4-3
( من عنصممران أسمماسمميان هما الكفاءة الذاتية وقيمة 2115يتكون تقدير الذات حسمب مالهي وريزنز )

 الذات:

يمممانممه بقممدرتممه على  :Perfermence de soiالكفــاءة الــذاتيــة  -أ هي تمتع الفرد بممالثقممة بممالنفس واث
 التكييف والتعامل مع التحديات الأساسية في الحياة.

وتعني قبول الفرد لنفسمه دون شروط أو قيود وأن يكون لديه شعور  :Valeur de soiقيمة الذات  -ب
بأنه أهل الحياة وجدير بأن يبلد السمعادة فيها مما يجعله يشمعر بالرضمى عن نفسه، ويلخص الشكل التالي 

 المكونات الأساسية لتقدير الذات:

 

 

 

 

 

 (99، ص 9115)مالهي، وريزنر، ( : المكونات الأساسية لتقدير الذات 19الشكل )

 تقدير الذات
 لكفاءة الذاتية:ا
.الثقة بالنفس 
 الإيممممممان بمممممالقمممممدرة على

مممع  الممتممكمميمميممف والممتممعممممممماممممممممل
 التحديات

 :قيمة الذات
 القبول  ير المشمممممممممممروط

 .للذات
 الشمممممعور بالأهلية للحياة

   .والسعادة
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أن تقمممدير المممذات  پريممماننموذجممما مختلفممما و  André et Lilord (2111)يعطي أونمممدر  و ليلور و  
 حب الذات :أقطاب أساسية هي : الثقة بالذات، نظرة الذات و  يتكون من تحت

هو العنصممممممممممممممر الأكثر أهميمة إذ أن تقدير الذات تعتمد على التقييم  :Amour de soiحـب الـذات  -أ
همما ذات بكمل إيجمابيمماتهما وسمممممممممممممملبيماتالمذاتي لكن حمب الفرد لممذاتمه ض يعتممد على أ  شممممممممممممممرط بمل هو تلقمائي للمم

 .اشتراطي يعتمد على أداء الفرد ويحميه من اليأس هو حب ضوأخطاءها، و 
 ،فرد لأدائمه وطريقة معرفته لذاتهتعتممد نظرة المذات على تقييم ال :Regard de soiالنظرة للـذات   -ب

 . ء المحيطين به خاصة الوالدينكما تعتمد على أرا
يجابي إ د بقدرته على التصرف بشكلهي تفكير الفرد دون ترد :Confiance en soiالثقة بالذات  -ج

 في المواقف الهامة ويتكون ذلك من النمط التربو  الذ  يتلقاه الفرد في العائلة والمدرسة.

الثلاثة بشمممممممممممكل متوازن فحب الذات )احترام الذات، تحقيق حاجياتها و فاقها  وتترابط هذه العناصمممممممممممر
  قدرات الذاتية والنظرة اضيجابية للمسمممممممممممتقبل( والذوطموحاتها( يسمممممممممممهل النظرة اضيجابية للذات )الثقة في ال

يؤكد بشمكل إيجابي على الثقة بالذات )التصمرف دون الخوف المفرط من الفشمل أو من الحكم الذ  يصدره 
 المحيط( ويوض  الشكل التالي مكونات تقدير الذات:

 ( : جدول مكونات تقدير الذات 14الجدول رقم )

 الثقة بالذات النظرة للذات حب الذات 

 نوعية وترابط العلاقات العاطفية  الأصل
 .العطاء المقدم في الطفولة 

  العممممماطفمممممة المقمممممدممممممة في
 الطفولة من الوالدين.

 .)تعلم الأفعال )تقبل الفشل 

 الثبات العاطفي  الفوائد
 مقاومة النقد والرفض 

 الحافز لتحقيق المشاريع 
 مقاومة الصعوبات 

 .تصرفات يومية سهلة وسريعة 
 .مقاومة الفشل 

النتائج في 
 حالة النقص

  الشممممممممممممممك في عدم ثقة الآخرين
 في قدراته.

  اقمتمنممممممماع الفرد أنمممممممه ليس في
 المستوى

  صممممممممممممممورة دنيا عن الذات حتى
 في حالة النجا  الماد .

 نقص الدافعية 
 التبعي لآراء الآخرين 
  قممملمممممممة فمممي اضخمممتمممبمممممممارات

 الفردية.

 تثبيط 
 تردد 
 نقص 
 دافعية 

(André et Lilord, 2001, p20) 
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 قسم علماء النفس التقدير الذاتي إلى قسمين: قسام تقدير الذات:أ -9-4-1
 :لرضممما ا خلال إنجازاته، فيحصمممل هو التقدير الذاتي الذ  يكتسمممبه الشمممخص التقدير الذاتي المكتســب

 ن نجاحات، فيبنى التقدير الذاتي على ما يحصله من إنجازات.مبقدر ما أدى 
 :نيا أسممماسممما على مهارة محددة أوبيعود الحس العام للافتخار بالذات، فليس م التقدير الذاتي الشـــامل 

إنجازان معينة، فهو يعني أن الأشممممممممخاص الذين أخفقوا في حياتهم العملية ض يزالون ينعمون بدفء التقدير 
ن ا لق في وجوههم باب اضكتساب.  الذاتي العام، وحتى واث

يمكن في التحصمميل والإنجاز الأكاديمي، ففكرة التقدير واضختلاف الأسمماسممي بين المكتسممب والشممامل 
اتي الشممممممممممممامل ذالذاتي المكتسممممممممممممب تقول: إن الإنجاز يأتي أوض ثم يتبعه التقدير الذاتي، بينما فكرة التقدير ال

 (415 ص،9145،)أبو أسعد: إن التقدير الذاتي يكون أوض ثم يتبعه التحصيل والإنجاز تقول

 ر الذات:العوامل المؤثرة على تقدي -9-4-5
 :حيث إنها تلعب دورا هاما في تقدير الذات، فالطفل في سمممن المدرسمممة سمممتطالب بابراز  القدرة العقلية

ع أو مسمممممممممممتواه المرتف ؤثريل لنيل رضممممممممممما مدرسمممممممممممية، أو للمقارنة مع الآخرين، ويصمممممممممممقدرته العقلية في التح
المنخفض في تصمممممموره لنفسممممممه. ويزداد أثر القدرات العقلية مع التقدم في العمر، وهي من أهم العوامل التي 

 (411 ص ،9145أسعد،  بوأ) .تؤد  إلى الفروق الفردية بين الأشخاص

 :م، سممتلعب دورا كبيرا في رسممم صممورة الذات لدى المراهق على نفسممه، فنجم الج الخصــائص الجســمية
والعضملات القوية، والقدرة على التحمل، وتناسمق الجسم وخاصة عند الأنثى، ونظرة الريان لها، تساعد في 

 لشخص.ا ين مفهوم سلبي للذات عندو ث تكديح جوانبتكوين مفهوم إيجابي للذات، والنقص في هذه ال

 :من أهم العوامل اضجتماعية التي تسمممممممممهم في تكوين شمممممممممخصمممممممممية الأبناء ولها دور كبير في الأســــــرة 
السمممليم  جود الوالدين له أثر كبير في النموو عدم التوافق النفسمممي للفرد. فتماسمممك الأسمممرة و و مجاضت التوافق 

سممليم، وهي سمملوك الللطفل من الناحية النفسممية والأخلاقية، لأن الأسممرة في الموجه الأول للطفل ضكتسمماب ال
المكتشممممممممممممممف الأول لقمممدرات الطفمممل ومهممماراتمممه، كمممما أنهممما الممممدرب الأول للطفمممل لتنميمممة المهمممارات التركيمممة 

ين لواضجتماعية، وتختلف أسممممممماليب التنشمممممممئة الأسمممممممرية من أسمممممممرة إلى أخرى، إذ تتصمممممممف بعض الأسمممممممر بال
تكوين  اء يعد من أهم العوامل فيوالتسمممممام ، والبعض الآخر بالقسممممموة والتسممممملط، فتوفر الجو العاطفي للأبن

 (411 ص ،9145)أبو أسعد، شخصياتهم، ومقدار لثقتهم بأنفسهم. 

 :لذاته،  لفتعتبر المدرسممة الموجه الثاني للطفل بعد الأسممرة، لأنها تسممهم في رسممم صممورة الط المدرســة
 جديدة وأفراد جدد في حياة الطفل. فاقو من خلال الخبرات المدرسية ومن خلال م
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 يعتبر المجتمع الطرف الثالث في توجيه الطفل بعد الأسممممممممرة والمدرسممممممممة، فالدور اضجتماعي  مع:المجت
يتطلمب من الفرد اضرتبماط بمن حولمه، ومخمالطمة النماس، والعمل معهم، والشممممممممممممممعور بالألفة والتعاطف لينال 

سممممممممممممممجم هذه نة. فقد تنمنهم القبول، وهمذا المدور يختلف باختلاف الثقافات، والنوع اضجتماعي، والعمرة والمي
يحدث الصممممممممراع في الأدوار مما يؤثر في تقدير الفرد فالأدوار فيحدث الرضمممممممما عن الذات، وقد ض تنسممممممممجم 

 .(417، 9145)أبو أسعد، لذاته. 

 :يحرص كل امرئ في قران جماعة الأصممممدقاء وحالة الزمالة، حيث يقصممممد بجماعة الأ جماعة الأقران
ه على اضنتماء إلى جماعة من الأصمممدقاء يتقاربون معه في العمر، المجتمع في أ  مرحلة من مراحل عمر 

فيسمممعى إليهم ويكاف  في سمممبيل تثبيت مكانة بينهم، ويتبنى قيمهم ومعاييرهم ومثلهم السممملوكية، ويتجه إليهم 
بوجدانه وعاطفته ووضئه ولذلك تلعب جماعة الأقران دورا حيويا في نشأة معظم المراهقين وهي من العوامل 

لمهمة في عملية التنشمممئة اضجتماعية عندهم، ويتأثر تقدير الذات بملاحظات وأحكام الأقران فتقوم جماعة ا
الأقران بمدور )الممدرسممممممممممممممة الخاصممممممممممممممة( التي يتعلم المراهقون فيها مبادئ الحياة العملية عن طريق تجاربهم 

اهق برات، ويزداد بتأثر المر المشممممممممممممممتركمة على الحيماة، ومنماقشممممممممممممممتهم وأحماديثهم واضحتكماك بينهم وتبمادل الخ
  (417، ص 9145)أبو أسعد، بالأقران كما ابتعد عن أسرته وتعذر عليه أن يناقشها في أموره وأحواله 

 أهمية تقدير الذات: -9-4-1
إن تممأثير تقممدير الممذات عميق على جميع جوانممب الحيمماة اضجتممماعيممة فهو يؤثر على طريقممة تفمماعممل 
القرد مع الآخرين بتأثيرهم عليه أو تأثره بهم وكذا في مسمتوى الصحة النفسية وهو بذلك مفتا  لكل النجا  

 الذ  يتلقاه الفرد. 

 :من أهم شمممممممروط السممممممملوك المثمر والبناء يعتبر تقدير الذات الإيجابي تقدير الذات والســـــلوك البناء، 
نه سمممممممميكون جديرا بالنجا  فيه وقادرا على بلوغ الأهداف اعمل ما ف لإنجازلا هفعندما يعتبر الفرد نفسممممممممه أ

 (7، ص 9115)مالهي وريزنر، الصعبة 

 أشمارت الدراسات والأبحاث أن الموظفين الذين يتمتعون بتقدير مرتفع  :تقدير الذات والأداء في العمل
كما أنهم أقل سمممممممممممممملبية في التأثر بالضممممممممممممممغوط المسممممممممممممممتمرة ل، قابلية للعموأكثر  لإنتا لللذات هم أكثر قدرة 

 .كغموض الدور والصراع

را  بد و اور ، ففي دراسمممة لكل من همواقف الدفاعيةوعموما هي أسمممرع اسمممتجابة التغيير وأقل اتخاذا لل
(1988 )hawerd brayeير  الشركات كان مؤشرا . توصلا من خلالها أن مستوى تقدير الذات لدى مد

 .ة تقدمهم في العمل بعد عشرون عاملتنبؤ بدرجلذا دضلة 
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ين يرون أن تقدير الذات يعتبر بمن المجي %81أن   Jalob( 1992)وتوصمممممممملت دراسممممممممة جالوب 
 (18، ص  9115ريزنر،  -)مالهي تحقيق النجا  العمل و ملا مهما جدا في التحفيز عا

 :يتمتع الأفراد ذو  القدرة على القيادة بتقدير ذات عال مما يجعلهم يقسممممممممون  تقدير الذات في القيادة
مة والثقة في القدرات الشخصية فتقدير الذات يلعب دورا حاسما مهلإتحاد قرارات قوية و  بالجسمم واضسمتعداد

 القرارات والتطبيق الفعال لها.في صنع  وضرور 

 ذلك بقوله أن الأفراد الذين يستطيعون التأثير على الآخرين يتمتعون بدرجة عالية Hillيستنتج هيل و 
 .(12، ص 9115رزنر،  -)سالهي من تقدير الذات 

 :في كتابتها المتعددة تقول فيرجينا سمماتير  تقدير الذات والعلاقات الشــخصــيةv.satir  العلاقات  تتبع
حساس بقيمتهمذالبشرية الطيبة والسلوكيات الملائمة من أشخاص يتمتعون بتقدير ل د من هذا ننست ،واتهم واث

طبيممة، اءة و بنممالقول أنممه كلممما تمتع الفرد بتقممدير عممال لممذاتممه كلممما كممان قممادرا على إقممامممة علاقممات إجتممماعيممة 
رة على التعمماون واحترام الآخرين ومراعمماة فممالأشممممممممممممممخمماص الممذين يتمتعون بتقممدير الممذات مرتفع لهم أكثر قممد

 .(41 ص ،9115ريزنر،  -مالهي )مشاعرهم

 هناك علاقة بين أن يكون الفرد موضع قبول، أو تقدير عند الآخرين، وبين  :إلى تقدير الذات الحاجة
لناس، فاذا اذاته، وذلك أن الفرد في قيامه بعمل ما فانه يود أن يشمممممممممعر بأن ما يقوم به له وزن وقيمة عند 

 نج  في ذلك فانه يشعر بقيمة ذاته ويزداد ثقة بنفسه وبعمله، ويشعر بتقدير الآخرين له.

فسممممممي وثيقة بتأكيد الأمين النوليس من شمممممك أن التقدير اضجتماعي الذ  يتمتع به الفرد ذ  صمممممملة  
حباطها ينتج عنه عدم رضمممما'' ، لديه سممممه، مما الفرد عن نف فاشممممباعها يوفر له الشممممعور باضنتماء والحب، واث

مود )عباس مح '' يؤد  في كثير من الأحيان إلى اضضمممممممطرابات النفسمممممممية والسممممممملوكات العدوانية نحو الذات
 .(52عوض، ص

 التالي: ويمكن تلخيص ما جاء في الجدول
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 (: يبين الحاجة إلى تقدير الذات19الجدول رقم )

حاجة تقدير 
 الذات

 هدفه مصدره
إلى نوع النشاط الذ  يؤد  

 الإشباع
ر بة الإنسمممان في أن يشمممعر 
بقيمتممه وأهميتممه والممدور الممذ  

 يقوم به في حياته

أن يكون الشممممممممممخص راضمممممممممميا عن 
نفسممه وأن يكون  يره راضممين عنه 

 أيضا

 .يختلف الأفراد في الثقافة الواحدة
كمممما تختلف الثقمممافمممات في مفهومهممما 

 حول تقدير الذات:
 .جمع المال واقتناء الماديات 
  والعدوان نحو الغيرالسيطرة 
 تحصيل العلم والمعرفة 

يتضمممم  من الجدول أن مصممممدر حاجة تقدير الذات، هي ر بة الفرد في الشممممعور بقيمة وأهمية الدور 
في حياته، والهدف منه هو رضممممممى الفرد عن ذاته ورضممممممى الآخرين عنه، ويختلف الأفراد باختلاف الثقافة 

هذه الحاجة، فبعضممممممممممممها يرى أنه قد يكون في جمع المال، وفي الواحدة، كما تختلف الثقافات في مفهومها ل
ثقافة أخرى هي السمممميطرة والعدوان نحو الغير، وثقافة ثالثة ترى أنها تحصمممميل العلم والمعرفة إذا هي جدلية 

 ، ص9115)ســـيد خير ا ،بين مفاهيم مادية وأخرى معنوية، وكل فسممممرها حسممممب اشممممباع حاجته لتقدير ذاته 
314.) 

  وتنقسم الذات الرياضية إلى ثلاث أقسام هي: الذات الرياضية:تقدير 

 توقعه عن قدراته الكامنة من خلالة بأنها عبارة عن قدرة الرياضممممممممممممممي و تعرف الذات البدني: الـذات البدنية
 ، ويأتينفسمممممهتعزيز وتطوير شمممممخصممممميته وثقته بفهمه الإيجابي لذاته وتقديره لنقاط ضمممممعفه وقوته بما يخدم 

ني على أسمممممممممممممس علمية رصمممممممممممممينة والمعزز باضختبارات الدورية التي تمكن ذلك نتيجة التدريب المبرمج المب
الرياضممي من الوقوف على حقيقة مسممتواه بما لديه من تصممورات عن قدراته البدنية من سممرعة وقوة ومرونة 

لألعاب ت الربانية في كافة اومطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أحد المحاور الرئيسممممممممممممممية التعلم المهارا
 ومنها الكرة الطائرة.

هي عبمارة عن تقدير ضعب كرة الطائرة لما يتمتع به من مهارات حركية خاصممممممممممممممة بلعبة : الـذات المهارية
الكرة الطائرة ومدى كفايته واسممممممممممممتعداداته بالنسممممممممممممبة للمهارات الحركية المختلفة التي تشممممممممممممكل في مجموعها 

ة في لعبة الكرة الطائرة" من خلال اضطلاع على بعض أدبيات علم النفس المهارات الحركية الأسمممممممممممممماسممممممممممممممي
دراكه لما يتمتع  الرياضمممممي فقد خلص الباحث إلى تعريف الذات المهارية بأنها عبارة عن وعي الرياضمممممي واث

 .به من مهارات حركية ومدى تطابقها مع مستواه الفعلي وصوض إلى تحقيق أفضل الإنجازات
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تعني اتجاهات الفرد نحو جسممممه، وبعد ذلك مؤشمممرا هاما لجوانب مختلفة من شمممخصمممية و  الذات الجســمية:
ر الدين صممممم، ويؤكد محمد حسمممممن علاو  ونه كبيرا أو صمممممغيرا بدينا أو نحيفاالفرد نتيجة شمممممعوره بأن جسمممممم
" وفي طريقة helms and turnersقته بنفسمممه" نقلا عن " ثجسممممه يرتبط ب حونرضممموان" بأن شمممعور الفرد 

الأفراد الذين لديهم إتجاهات أو تصورات ايجابية نحو ه مع البيئة المحيطة به، ومن ناحية أخرى فان تعامل
أجسممممممممامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقدير ذاتهم ضسمممممممميما أن يكونوا أكثر اجتماعية وألفه مع الآخرين وأكثر 

محمد )سممملبية عن أجسمممامهم.  ذكاء وقدرة على تحمل المسمممؤولية، وذلك يعكس الأفراد الذين لديهم تصمممورات
 (.117، ص 4287حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان، 

 :مفهوم الذات البدنية -9-9
دراته توقعه على قة بأنها عبارة عن قدرة الرياضمممممممممممي و يرى الباحث من خلال اسمممممممممممتقرائه الذات البدني

خصيته وثقته وتطوير ش تعزيزالكامنة من خلال فهمة الإيجابي لذاته وتقديره لنقاط ضعفه وقوته بما يخدم 
، ويأتي ذلك نتيجة التدريب المبرمج المبني على أسمممس علمية وحسمممينة والمعزز باضختبارات الدورية بنفسمممه

التي تمكن الرياضممممي من الوقوف على حقيقة مسممممتواه بما لديه من تصممممورات عن قدراته البدنية من سممممرعة 
حد المحاور الرئيسممممممية لتعلم المهارات الرياضممممممية في وقوة ومرونة ومطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أ

 (.917، ص 4287)محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان، ومنها كراتي دو  كافة الألعاب

 :تعريف الذات البدنية -9-9-4

يجة ية الفرد نتخصممممؤشمممرا هاما جوانب مختلفة من شممم وتعني اتجاهات الفرد نحو جسممممه، وبعد ذلك
في طريقة شمعور الفرد نحو جسممه يرتبط بثقته بنفسممه و صممغيرا بدينا أو نحيفا، و  بيرا أون جسممه كأشمعوره ب
جابية نحو يإوتصمممممممممورات  فراد الذين لديهم اتجاهاتن الأاخرى فأع البيئة المحيطة به، ومن ناحية تعامله م

ن وأكثر ريخلفة مع الآأسممممممميما من يكونوا أكثر اجتماعية و أجسمممممممامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقدير ذاتهم ض
ثائر ) سامهمجأاد الذين لديهم تصمورات سملبية عن ذكاء وأكثر قدرة على تحمل المسمؤولية وذلك بعكس الأفر 

 (451، ص 9115رشيد حسن، 

من المسلم به أن الذات البدنية تشارك في بناء وتكوين مفهوم الذات "  Bruchon"بريشون" "يقول 
جيدة  ةالذ  يتمتع بذات بدائية مرتفعة عادة ما يكون بصممممممممممممحالعام خاصممممممممممممة عند فئة المراهقين، فالمراهق 

 (Bruchan-schweitzer,1990,p352)به  المحيطين، وتكون علاقته جيدة مع ويتمتع برا مرتفع عن جسمه

عن الذات البدنية قائلا: أن المشمممممماركة في النشمممممماط البدني  "Snoustrum""ســــنوســــترام"  ويتكلم
دنية تلعب ذن فقيمة الذات البإالبدنية منه  العام وخاصة القيمة البدنية تسم  بتحسين وتطوير مفهوم الذات
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دور الوسمميط بين المخرجات القادمة من النشمماط البدني والأبعاد النفسممية التي تسمماعد في القيام بهذا النشمماط 
 (Baumzister, 1993, p201)واضستمرار فيه.

كرة نهما مفهوم أو فأبمم :معنى المذات البممدنيممةفي عممدة تعريفممات حول مفهوم و  "الخولي واخرون"ويقول 
هي فكرة الشممخص عن جسمممه من حيث وظيفة الجسممم او البناء الجسمممي، ، المرء من جسمممه لدى اضخرين

 .دهمع التأكيد علی وجهة نظر الآخرين في تقييم جه

دنية هي الأنا البدنية التي اسمتخدمها فرويد للتعبير عن ذلك الجانب من الذات الذ  يستمد بالذات ال
 (498ص  ،9111 الخوري وآخرون،)أمين وجوده من مدركات تصله عن طريق جسمه. 

جسممامهم أد الذين لديهم صممورة ايجابية نحو ن اضفراأظهرت بأحسممب دراسممة "بيرشمميد"  "علاوي"ويقول 
جتماعية والفة مع اضخرين وأكثر ذكاء، وأكثر قدرة على تحمل المسؤولية وذلك بعكس ار يرون أنفسمهم أكث

ل ن اتجاهات الفرد نحو جسمممه تمثأن أجسممامهم، وقد أشممار "فيشممر" الى اضفراد الذين لديهم صممورة سمملبية ع
نا م صمممغيرا جذاب أم  ير جذابن جسمممه كبير أأن شممعور الفرد بأجوانب مختلفة لشممخصممميته و مؤشممرا هاما ل

ن شمممعور ف على نمط سممملوكه تجاه الآخرين، لأو ضمممعيف، فلا يفيد في التعرف لمفهومه لذاته والتعر أقو  
ن افو جسمممممممممممممه يرتبط بثقته في نفسممممممممممممه وفي طريقة تعامله مع البيئة المحيطة به ومن ناحية أخرى هالفرد 

م هحو أجسممممممممامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرهم لذواتو تصممممممممورات ايجابية نأالأفراد الذين لديهم اتجاهات 
 (434، ص 4228محمد حسن علاوي، )

ي وتوقعه عن وجاد بأنها عبارة عن قدرة الرياضممممممممدنية بلال اسممممممممتقراء دراسممممممممات حول الذات الومن خ
صيته خنقاط ضعفه وقوته بما يخدم تعزيز وتطوير شلتقديره قدراته الكاملة من خلال فهمه الإيجابي لذاته و 

وثقته بنفسممه، وبالتالي يمكن القول أنها أدراك اللاعب لمواطن القوة والضممعف في كفايته البدنية ويأتي ذلك 
نتيجة التدريب المبرمج المبني على أسس علمية وحسينة والمعزز باضختبارات الدورية التي تمكن الرياضي 

البدنية من سمممرعة وقوة ومرونة ومطاولة من الوقوف على حقيقة مسمممتواه بما لديه من تصمممورات عن قدراته 
 مهارات الرياضية في كافة الألعاب.اور الرئيسية التعلم الالمحمل على تنميتها كونها تعد أحد والع

نبع للمراهق فهو يكما أن الحاجة إلى تحقيق الذات البدنية مطلب نفسمممي مهم جدا لكل فرد خاصمممة  
من داخل نفسمه، من أحاسميسه وهواجسه ومشاعره المدعومة بالتحوضت العضوية والمعرفية واضنفعالية التي 
يمر بها جسده وعقله وانفعاضته وهو ض يحس بالتنفيس عنها إضّ إذ قام بالدور اضجتماعي المناسب، وتحمل 

 .(117، ص 4287حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، محمد  .)المسؤولية حسب مؤهلاته وقدراته وطاقاته
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 البدنية: أنواع تقدير الذات -9-9-9
 لا لما يتمتع به من مهارات حركية خاصممممممممممممممة ثهي عبارة عن تقدير ضعب كرة اليد م: الذات المهارية

بلعبة كرة اليد ومدى كفايته واسممممممممممتعداداته بالنسممممممممممبة للمهارات الحركية المختلفة التي تشممممممممممكل في مجموعها 
المهمارات الحركيمة الأسمممممممممممممماسمممممممممممممميمة في لعبممة الكرة اليممد، ومن خلال اضطلاع على بعض أدبيممات علم النفس 

دراكه لما يتمتع به من مهارات الرياضمممممممي فيمكن تعريف الذات المهارية بأ نها عبارة عن وعي الرياضمممممممي واث
 حركية ومدی تطابقها مع مستواه الفعلي وصوض إلى تحقيق أفضل الإنجازات.

  :لقد أشمممار محمد حسمممن علاو  نقلا عن فيشمممر الذات الجســميةFisher  إلى أن اتجاهات الفرد نحو
و عور الفرد بأن جسممممه كبيرا أو صمممغيرا بدنيا أجسمممه تمثل مؤشمممرا هاما لجوانب مختلفة لشمممخصمميته وأن شممم

نحيفا، قو  أو ضممممممممممممممعيف، قد يفيد كثيرا في التعرف على مفهومه لذاته والتعرف على نمط سمممممممممممممملوكه تجاه 
الآخرين، ويؤكد "محمد حسن علاو  ومحمد نصر الدين رضوان" بأن شعور الفرد نحو جسمه مرتبط بثقته 

حيطمة بمه ومن نماحيمة أخرى فمان الأفراد المذين لمديهم اتجاهات أو بنفسممممممممممممممه وفي طريقمة تعماممه مع البيئمة الم
تصمورات إيجابية نحو أجسمامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقدير ذواتهم، وأن أفراد الذين لديهم صورة إيجابية 
نحو أجسمممممممممممممممامهم يرون أنفسممممممممممممممهم أكثر اجتممماعيممة وألفممة مع الآخرين  وأكثر ذكمماء وأكثر قممدرة على تحمممل 

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين )ك بعكس الأفراد لديهم تصمورات سملبية عن أجسامهالمسمؤولية وذل
 .(191، ص 4287رضوان، 

 الأنشطة البدنية وتقدير الذات: -9-9-3

رين ، إلى مدى تأثير التمانشممطة البدنيةالتي أجريت حول تقدير الذات والأ لقد أشممارت جل الدراسممات
 " Sonstroemفقد توصممممل "  ،يمتكوين مفهوم الذات الجسممممالرياضممممية المنجزة من طرف الرياضممممي على 

 تنإلى نتيجة مفادها أن التمارين الرياضمية تشمارك في التأثير على نتائج تقدير الذات، إض أن الدراسات كا
رة في ، فهل التمارين الرياضممممية تؤثر مباشممممتمارين الرياضممممية على تقدير الذاتمنصمممبة حول طريقة تأثير ال

 أنها تؤثر على بعض الوسممائط النفسممية التي بدورها تخير تقدير الذات في هذا السممياق نجد تقدير الذات أم
دراسمممممممممة كل من "سمممممممممويسمممممممممترام ومورقان" التي حاول من خلالها الباحثان إيجاد نموذ  نظر  يتم من خلال 

دقيقة  12انجماز مجموعة اضختبارات التي تقيس الأداء البدني للرياضمممممممممممممميين، ومن بين هذه مقياس الجر  
وتوصمل إلى أن الأداء الرياضمي يؤثر على فعالية الذات البدنية ليؤثر بدوره على الكفاءة البدنية للفرد وهذا 

 (.89، ص 9141فريد مويسي، )بدوره قد يؤثر على تقدير الذات 
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 :بالإنجازعلاقة قيمة الذات في الرياضة  -9-9-1

الفرد الذ   ربجتمع يعتلم، فالتقدير الذاتضممي هو الملك الوحيد في المجال الريا زجانلقد أصممب  اض
ي المجال وف ية ويقدم أداء جيد أنه أكثر قيمة من  يره الذين يكونوا إنجازاتهم أقل،ضمممممممممممممميحقق انجازات ريا
اط الأطفال أوسممممالقرد من قيم مادية حتى أنه انتقلت هذه العدوى إلى  هاز بما يكتسممممبنجالرياضممممي يقاس اض
عيار القيمة المادية ولكن م ض يلعب بشممممكل ايجابي إض لكسممممب عبجد اللانف ،مثلاية صممممففي الأنشممممطة اللا

الذات له  ثاره السممملبية خاصمممة على تدعيم الثقة بالنفس لدى الممارس النشممماط  المكسمممب والخسمممارة في تقييم
 .خلال وجهة نظر الآخرين نحو الشخصالرياضي، ذلك أن الثقة بالنفس تكتسب من 

 نويات ودفع الفرد إلىعل موضمممممموعي من طرف الآخرين يؤد  إلى رفع المكما أن تقييم الذات بشممممممك
ت تقدير الذاية سمممممواء داخل المدرسمممممة أو على مسمممممتوى النواد  الرياضمممممية، وبالتالي ضمممممانجازات ريا ثإحدا

، فالفرد ها من نظرة الآخرين إليضممممممنابعة فقط نظرته إلى نفسممممممه بل أيض تكون  خصالبدنية من طرف الشمممممم
 معين ض يسممممتطيع إعطاء القيمة الحقيقة لذاته دون تقييم الآخرين إليه وبالتالي نشمممماط رياضمممميبعندما يقوم 

از فان هذا المعيار  ير ثابت أ  احتمال الخسارة والرب  واردان نجاض ىإذا كانت قيمة الذات تقاس بمسمتو 
 (.931، ص 9111)أسامة كامل راتب، وموضوعي  أما معيار الآخرين في تقدير الذات ثابت

 العوامل المؤثرة على الذات البدنية:  -9-9-5

 هناك الكثير من العوامل التي تلعب دورا كبيرا في تكوين الذات البينية.

  :ويقصممممممممممد بها شممممممممممعور اللاعب أن أدائه سمممممممممموف يكون جيدا بغض النظر عن النتائج  الثقة بالنفس
وبالتالي الثقة بالنفس ليسمممممممت دائما عامل مرتبط بالنجا  في تحقيق نتائج ايجابية أ  يمكن أن يفشمممممممل في 
 تحقيق المطلوب ولكن ثقته بنفسه عالية لكن ما يغلب على هذه الصفة أن الفرد قد تكون ثقته بنفسه عالية
في بعض النواحي مثل كفاءته الرياضممممممممممية لكن المظهر الخارجي لجسمممممممممممه يبعث فيه أحيانا نوعا من عدم 
الثقة بالنفس في المواقف التي تتطلب المظهر الخارجي للجسممممممممممم، خاصممممممممممة وأن الثقة بالنفس تقاس بمعيار 

 التي الرياضممممية ةالكفاء أو البدنية الجوانب على راضمممين يكونوا قد الأشمممخاص وهؤضءالأشمممخاص الآخرين 
 .للجسم الخارجي المظهر في ذلك من العكس على ولكنهم الشخص يمتلكها

 ميدع نهمام كلا أن حيث والمهارية البدنية والكفاية بالنفس الثقة من كل تطوير بمكان الأهمية ومن
. الزائفة ثقةال لديه أن يعني والمهارية البدنية الكفاية دون بالنفس الثقة يمتلك الذ  فالرياضممممممممممي الأخر،
 مواصممملة يالرياضممم على يسمممهل لكي البدنية الذات من المطلوب المسمممتوى تحقيق على تؤثر فهي وبالتالي
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 الرياضممممي متلكي فعندما الرياضممممية، وكفايته البدنية قدراته يلائم الذ  الرياضممممي التخصممممص في اضنجازات
 "أخطائه تصحي  في فعالية أكثر يكون فانه الذات بقيمة ويشعر النفس في الثقة

 عفوضمممممم القلق حدوث إلى يؤد  ومنه الأداء، كفاية ضممممممعف إلى يؤد  بالنفس الثقة عفضمممممم إن
 أكثر همکيز ر ت يكونوا النفس في الثقة تنقصمممممهم الذين الرياضممممميين أن كما الهدف، من التأكد وعدم التركيز
 (338 ، ص9111)أسامة كامل راتب، . سلبية نظرة أجسامهم إلى النظر الضعف نقاط نحو

 (1977,1981) بمانممدورا عن الفرمماو  علي حمممد  إليهما ينظر :الـذات فـاعليـة Banduraعلى 
 تنعكسو  ضما طة، ملام  ذات أو بالغموض تتسمم مواقف في للسملوك أدائه عن الإنسمان توقعاته اعتبارها

 إلى افةإضمم والمثابرة المطلوب والجهود الأداء في المتضمممنة للأنشممطة الإنسممان اختيار على التوقعات هذه
 .المهمة في الصعوبات مواجهة

 وأ السمممملوك إجراءات له تكشممممف الذ  النحو على واضممممحة لدية الذات فاعلية أن الفرد تجد وعندما
 تلعب دافعية لديه تولد فانه الأداء، لهذا صمممالحة والجسممممية العقلية النفسمممية، إمكاناته ويرى المتوقع، الأداء
 وتقديرها نيةالبد لذاته الفرد إدراك يكون وبالتالي السممممملوك  اية إلى والوصمممممول المثابرة في الإيجابي الدور

 ايجابي. شكلب

فالفرد عندما يتوقع سممملوكا ايجابي ويقوم به فانه يصمممل بذلك إلى نوع من تقدير الذات وعلى العكس 
الحقيقية التي تصممدر عنه فان هذا من شممأنه أن يؤد  إلى  من ذلك إذا كانت توقعاته تتنافى مع السمملوكات

 (55، ص9111) حمدي علي الفرماوي، نظرة سلبية نحو الذات البدنية.

 :يعتبر الشممممممممممعور بقيمة الذات من الحاجات التي تترك الدوافع نحو ممارسممممممممممة  الشـــــــعور بقيمة الذات
لى حد ما يكتشف مبكرا أن قيمته تتوقف إ الأنشمطة البدنية والرياضمية، والواقع أن الرياضمي الناشئ سرعان

 كبير على مقدرته على تحقيق المكسب والفوز ويظهر هذا من خلال الأنشطة الرياضية الجماعية.

ي نالممارسممممة الرياضممممية في الوسممممط المدرسممممي أو خارجها تعني بالنسممممبة للفرد إما المكسممممب الذ  يعف
ل ثميذ قد تموالبدنية بالنسممبة للتل ممارسممة الأنشممطة الرياضممية، وبالتالي نجا  أو الخسممارة التي تعني الفشمملال
و شمممممخص له من ثم فهية والبدنية و ضمممممفانه حقق النجا  والكفاية الريا کامنا، فعندما يحقق المكسممممب اديدهت

ء، أما ية والبدنية وأمام الزملاضمممنجا  في الأنشمممطة الرياقيمته ومدرك لذاته البدنية التي تظهر من خلال ال
بة له الرياضمممية فان ذلك يعني بالنسمممتيجة عدم إدراك الكفاية الدنية و يخفق ويكون مصممميره الخسمممارة نعندما 

 ة(.محيطات ذكفاية أ  أنه شخص ليس له قيمته )الفضل وعدم ال
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رات أثناء الممارسمممممة تتسمممممم بالنجا ، فان ذلك يدعم لديه الإحسممممماس ببمعنى أخر يواجه الرياضمممممي خ
ه ة إلى المزيد من التفوق، بينما عندما يواجه خيرات، تتسمم بالفشمل فانه يلوم نفسبالكفاية ويقو  لديه الحاج

النجا  فانه  زاجل مقدرته على إنبه، وعندما تتكرر خيرات الفشممل مقاويعزو سممبب الفشممل إلى ضممعف قدرت
 يحاول حماية نفسممممه ويصممممون كرامته من خلال تجنب الفشممممل، لذلك نجد بعض التلاميذ الذين تتكرر لديهم
مواقف الفشمل في ممارسمة الأنشمطة البدنية والرياضمية يميلون إلى الإنعزال والعزوف عن ممارسمة الأنشطة 

 البدنية والرياضية. 

 ن الملاحظات السملبية من قبل أفراد العائلة لها تأثير سلبي على قيمة الذات، خاصة إ: الأباء والعائلة
لطفل قد تؤد  إلى ممارسته للرجيم بشكل  ير مسحي بالنسبة للمراهق، فمثلا ملاحظات الأسرة عن وزن ا

في سمممن مبكرة. إضمممافة إلى أن الآباء الذين يمارسمممون الرجيم ويتحدثون دائما بشمممكل سممملبي عن أجسمممامهم، 
اضنزعا  من المظهر الخارجي أو الوزن الطبيعي المتوقع لدى رسمممممممممائل قوية توحي بالقلق و  كيرسممممممممملون بذل

شمممممممممعورا سممممممممملبيا تجاه أجسمممممممممامهم وذواتهم ومن العوامل الأخرى  المؤثرة،  الأطفال مما يجعلونهم يشمممممممممعرون
التوقعات  ير المنطقية من قبل الأسمممممرة فعندما ض تتحقق مثل هذه التوقعات، يشمممممعر الأطفال بعدم الكفاءة 
واضحباط، واضحسممماس بالذنب، وقد يفر ون هذه الشمممحنات السممملبية عن طريق الريجيم أو التمرينات الشممماقة 

 (332، ص 9111أسامة كامل راتب، ) ائل للسيطرة على مظهر أجسامهم أو الذات البدنية.كوس

 .بدنيةهم النظريات التي تناولت تقدير الذات الأ -9-9-1
لقمد تعمددت النظريمات حول تقمدير الذات، وذلك بتعدد اتجاهات العلماء، فكل له رأيه الخاص ووجهة 

 C.ROGERS" كارل روجرز  " لممممممممممممممممممممممممممحول هذا المفهوم، وأهم هذه النظريات: النظرية الظواهرية نظره 
و "ألبورت  G.MEADو "جور  ميمممد"  ".W.Jamesوالنظريمممة اضجتمممماعيمممة التي يمثلهممما "ويليمممام جيمس 

ALLPORT"   ونظرية "كومانCORMAN" 

   النظرية الاجتماعية:أولا: 
 . Gو"جور  ميد"   W.JAMESومن خلالها سوف يتم التطرق إلى نظرية كل من "وليام جينس" 

MEAD والبورت ALLPORT : 
 : نظرية وليام جيمس .4

 صيعتبر "وليممام جيمس" من أول العلممماء في تعلم النفس الممذين كتبوا بمماسممممممممممممممتزادة عن الممذات، وتتلخ
ببي للذات جانبان جانب سأن  ''في دراسة التفاعل المستمر بين الأشخاص داخل المجتمع ويری :  هتنظري
 ''. الفعل وجانب موضوعي الأنا je وهو 
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الذات بمجموعة من ممتلكات الفرد، وض تقتصممر فقط على جسمممه وقدراته النفسممية، "جيمس" ويصممف 
لة ..(، الجسممممم، العائ)إذا تتكون من الأنا البشممممرية  بل أيضمممما على ملابسممممه، متزله، وزوجته ...إلت، فالذات

النواة  ، والأنا الروحية التي تتمثل فيالصممممممممممورة التي يكونها الغير محله (والأنا اضجتماعية )معرفة الغير، و 
 (.1، ص  4225 وينفريد هوبر،) ن طموحاته الفكرية الأخلاقية والدينية. ضموتت للكائنالمركزية 

يرى أن المذات، تعبير عن نفسممممممممممممممهما بماضنفعاضت السمممممممممممممملبية والإيجابية نحو تقدير الذات،  كهو بمذلمو 
 فاضنفعاضت السلبية تعبر عن التقدير المنخفض للذات واضنفعاضت الإيجابية تعبر عن التقدير المرتفع لها.

 G.MEADنظرية جورج ميد  .9

ة ق من التفاعل اضجتماعي وكنتيجتوسممممممممممع "ميد" في شممممممممممر  هذا المفهوم، فيرى أن مفهوم الذات ينبث
حتميممة ضهتمممام الفرد بممالطريقممة التي يسممممممممممممممتجيممب بهمما الآخرون نحوه، إذ يجممب على الفرد أن يممدرك الحيمماة 
بالمعنى الذ  يدركه المجتمع وبالتالي يسمممتطيع أن يسمممتجيب بالطريقة المناسمممبة، وهذا يكسمممب الفرد مصمممدرا 

 كه وتثبيته في حالة  ياب الضغوط الخارجية.للنظام الداخلي الذ  يساعده على توجيه سلو 

كممما يرى أن هنمماك العممديممد من الممذوات المرتبطممة بعممدد من الأدوار اضجتممماعيممة التي يقوم بهمما الفرد، 
فهناك أدوار عريضمممممة نسمممممبيا ولها دضلتها الكبيرة بالنسمممممبة له، بينما توجد أدوار محددة لمواقف معينة وليس 

 (.394، ص 4285)سعد جلال، لها دضلة كبيرة من ناحية متغيرات الشخصية 

 ALLPORT ظرية البورت:ن  .3

، فمجال الجوهر يحتو  على مظاهر "الذات"بدض من  ""مجال الجوهرلبورت " اسممممممممممتخدام أل "فضممممممممممي
يعتبرها الفرد ذات أهمية، ولها إسمممممهام في شمممممعوره بالتماسمممممك الداخلي، ولهذا الجمال ثمانية خصمممممائص هي 

  (399ص  ،4285سعد جلال،)حسب "سعد جلال" 

  الجسمانيةالوعي بالذات . 
 الإحساس باضستمرارية خلال فترة من الزمن.  
  أكيد الأنا والحاجة لتقدير الذاتت . 
 الذ  يتجاوز حدود الجسم.  يدهامتداد الأنا وتحد 
  .تكامل الحاجات الداخلية مع الواقع الخارجي 
 وع للمعرفة . ضك الفرد لنفسه وتقويته لذاته كمو صورة عن الذات أو إدرا 
  .الذات كأداة تنفيذية 
 دياتوسيع الوعي والسعي وراء التحالسعي المناسب أو الدافعية لزيادة التوتر، بدض من تقليله وت 
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وتقمممديره لمممذاتمممه من خلال مجتمعمممه  ومجممممل القول أن النظريمممة اضجتمممماعيمممة، تتمثمممل في تقييم الفرد
مهممما كممان  رادعلاقممات اجتممماعيممة مع الأف احتكماكممه بممالأخرين وتفمماعلممه معهم بمماعتبمماره كممائنمما اجتممماعيمما، ولممهو 

ة خاصمممة يفسمممه بين جماعته، وأن يسمممتقي منهم الخبرة الذاتنيسمممتطيع أن يضمممع مكانة ل كاختلافهم، وهو بذل
 .ينمن ذو  الدضضت كالوالد

 :CORMANنظرية كورمان  .1

إدراك الفرد لمذاتمه على أنهما واسممممممممممممممعمة المعرفة  یدبمأنمه مم'' تقمدير المذات  cormanان ممعرف " کور 
كون ون بالسمممعادة والمعرفة ويدر ومشمممبعة لحاجاته، كما أن الأفراد الذين يكون إدراك الذات لديهم قويا يشمممعر 

 (.399، ص 4285)سعد جلال، « جا  قبل وقوعهنال

 أشكال لتقدير الذات: 3وحسب " كورمان" توجد 

 ية ثابتة ومتغيرة نسبيا مع المواقف.تقدير الذات المزمن: وهو سمة شخص -
وهو شمممممعور الفرد بالكفاءة في ممارسمممممة خاتمة، فهو تقدير  تقدير الذات الخاصمممممة بممارسمممممة المهام: -

من الممارسممممممممممممممات الحاسممممممممممممممبة الناتجة عن خبراته  بمجموعةذاتي القمدرات الفرد عنمدما يحاول القيام 
و  تقدير الذات المرتفع،  البا ما تكون إلى أن الأفراد ذ  weiss 1977 "السممممابقة، ويشممممير "وايس

لديهم ثقة كبيرة في قدراتهم، وبالتالي فانه يشعرون بالحاجة لتفتيج شيطهم العلمي وهذا البحث عن 
 المؤثرات التي تؤد  بهم إلى تحقيق التوقعات.

 وهو مرتبط بتوقعمممات الأخرين، حيمممث أن اعتقمممادات تقمممدير المممذات المتمممأثرة بمممالنواحي اضجتمممماعيمممة: -
 الآخرين تؤد  إلى توليد مفاهيم إيجابية أو سلبية عن الذات، وبالتالي الشعور بالكفاءة أو عدمه.

 النظرية الظواهرية " لكارل روجوز":ثانيا: 

الحيرة '' ( بلغة 197، ص 1993ت مفاهيم هذه النظرية حسمممممممممب رمضمممممممممان محمد القذافي" )صمممممممميغ
 '' نشعر ؟ذا تريد؟ وكيف تفكر؟ وكيف الذاتية التي تتم بما

واشممممتقت من عمله كمعالج، وترتكز هذه النظرية على البحث عن أثر الذات في الإدراك الذ  يأخذه 
الفرد من الأحداث المؤثرة، والطريقة التي يسممتخدم فيها هذا الإدراك لتنظيم سمملوكه، وعلى هذا الأسمماس فان 

الى "أنا"  صاكات خصمممممممائالذات عند " روجرز" هي : جشمممممممطلت تصمممممممور ، متسمممممممق، منظم، يتألف من إدر 
دراك علاقمات الأنا بالآخرين، و  ME or lبمعنی  الحياة المختلفة وفي ارتباطها بالقيم المتعلقة  بجوانب، واث

 (.35، ص 1991عبد الفت  دويدار، «. )بهذه الإدراكات
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ه لاقته بالآخرين التي تنبثق من تفاعلفكرة الشمممممممممممخص عن نفسمممممممممممه، وفكرته عن عونفهم من هذا أن 
فة مميزة لذاته وتؤثر على إدراکه وسمممممممملوكاته، فهدف الفرد هو صممممممممجتماعي، هي التي تصممممممممب  بالتدريج اض

تقييمه لها على أسمممممممماس خبراته، وبالتالي فهو يقسممممممممم هذه الخبرات إلى ذلك من خلال ه، و تاذالميل لتحقيق 
 أخرى سلبية وثانية إيجابية.

 ROSENBERG 4215نظرية روزنبرج  .4

ارتقاء سمممممممممملوك تقييم الفرد لذاته وذلك من خلال اولته دراسممممممممممة نمو و مححول " تدور أعمال " روزنر 
، همتة خاصممممممممة بتقييم المراهقين لذوافصممممممممبه، وقد اهتم ب المحيطالمعايير السممممممممائدة في الوسممممممممط اضجتماعي 

 ،شكل مرتفعترم ذاته ويقيمها بيحوأوض  أنه عندما نتحدث عن التقدير المرتفع للذات فنحن نعني أن الفرد 
 ،انمرح)ســــــــليمان عبد الفض الذات أو عدم الرضمممممممممممما عنها. بينما تقدير الذات المنخفض أو المتدني يعني ر 

 .(85ص 4229

يكون  فسمممممممممممممه، وطر  فكرة أن الفردروزنبر " أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نواعتبر "
أحد هذه الموضوعات، ويكون الفرد ت إض اها نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها ويغيرها وما الذاتجأ
اها ض يختلف كثيرا عن اضتجاهات التي يكوها نحو الموضممممممموعات الأخرى، ولو كانت أشمممممممياء بسممممممميطة جات

عن  و ذاته يختلف ولو من الناحية الكميةنحالفرد  جاهاتولكنه فيما بعد عاد واعترف بأن  اسمممممتخدامهاويود 
روزنبرخ" يؤكد على أن تقدير الذات هو التقييم الذ  أن "ى ذلك اتجاهاته نحو الموضمممممممممممممموعات الأخرى معن

 علاء فممافيتجمماه اضسممممممممممممممتحسممممممممممممممان أو الرفض. )كيقوم بمه الفرد ويحتفظ بممه عممادة لنفسممممممممممممممه وهو يعبر عن ا
 (113، ص1989،الدين

 : ZELAR 4212نظرية زيلر :  .9

أ داخل أنه ينشممممممممممممتفترض نظرية " تيلر" أن تقدير الذات ينشممممممممممممأ ويتطور بلغة الواقع اضجتماعي، أ  
ويمممة ت من زاويمممة تقزيلر" إلى تقمممدير المممذارد، لمممذا ينتظر "فجتمممماعي للمحيط المممذ  يعيج فيمممه الالإطمممار اض

إض في الإطممار المرجعي في معظم الحمماضت  ثة ويؤكممد أن تقييم الممذات ض يحممديممصممممممممممممممالجمممال في الشممممممممممممممخ
يط أو أنه ه ويلعب دور المتغير الوسمممبلر" تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذات"ز  صمممف، وياضجتماعي

 (.114، ص 2118. )نبراس يونس محمد  ل مراد، يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي

زيلر" مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على أن يستجيب ل"وتقدير الذات طبقا 
بدرجة  ترض أن الشمممممخصمممممية التي تتمتعفه اانف كأخرى، ولذلن ناحية لمختلف المثيرات التي يتعرض لها م
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عالية من التكامل تحلى بدرجة عالية من تقدير الذات وهذا يسممممممممممماعدها في أن تؤد  وظائفها بدرجة عالية 
 من الكفاءة في الوسط اضجتماعي الذ  توجد فيه.

 Cooper Smith 4271نظرية كوبر سميث  .3

تضمممممممممممممممن كلا من عمليمممات تقييم المممذات وردود الأفعمممال يرى "كوبر سممممممممممممممميمممث" أن تقمممدير المممذات ي 
واضسممممتجابات الدفاعية أو على عكس "روزنبر " لم يحاول "كوبر سممممميث" أن يربط أعماله في تقدير الذات 
بنظرية أكبر وأكثر شمممممممممممممموض، ولكنه ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا فان علينا أن ض 

أو مدخل معين لدراسته، بل علينا أن تستفيد منها جميعا لتفسير الأوجه المتعددة ننغلق داخل كمنهج واحد 
 لهذا المفهوم، كما يقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين: التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته.
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 خلاصة 

من خلال ما سممممبق تبين لنا أن لتقدير الذات البدنية دور كبير في التوازن النفسممممي، وذلك حسممممب ما 
بينه العديد من العلماء ويتضممممممممم  ذلك في أن تقدير الذات البدنية يعتبر المر ة التي يرى به الشمممممممممخص ذاته 

والجسمممية التي يتصممف بها ظن كما أن لتقدير الذات البدنية تداخل كبير مع عدد من ويقيم الحالة النفسممية 
الجوانب النفسية لدى ضعبي كراتي دو وكذلك يتأثر بهذا القدر الكبير لأهمية تقدير الذات البدنية فهي تأثر 

في قراراته، وأولوياته، وميوله ..الت



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:
  السلوك التنافسي

 الكاراتي دوورياضة 
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 تمهيد

ائما بين الأمم إلى أن يرث الله الأرض ومن عليها فالسممممممممملوك التنافسمممممممممي عند قن وض يزال التنافس كا
ان ، والله عز وجل خلق الإنسال وأفعال أثناء الموقف التنافسيالإنسان هو كل ما يصادر عن الفرد من أقو 

ة تجشارة الناة يوفر للفرد الإستفطريا على التنافس ولعلنا نجد أن الإنتماء إلى الجماع ضو مجبومتأثرا و  مؤثرا
 .الواحدة وبين الجماعات المختلفة عن التنافس بين أفراد الجماعة

لقد إنسمممحب التنافس بين الدول وشممممل كل الجوانب بما فيها الجانب الرياضمممي فلا يخفى على أحد  
 عدادب إلأصممممممممممممبحت تسممممممممممممتقطب إليها أنظار العالم كله والفوز فيها يتط أن هناك بعض المنافسممممممممممممات التي

فالرياضمي أثناء المنافسمة تطالب ببذل أقصى ما يستطيع من أجل تحقيق  ،اليةعمسمتويات أداء بن رياضميي
التنممافس  نممه في مواقف، إض أدنيمما وعقليمما ونفسمممممممممممممميمما يؤهلممه لممذلممكبممقى أثنمماء عمليممة التممدريممب إعممدادا الفوز ويتل

اء حيث يسمممتطيع توجيه هذا الأخير وتعديله كيفما يشمممم ده هو وحده المسمممؤول عن نتائج سممملوكهنجية الحقيق
 نفسي.معتمدا في ذلك على المعارف التي تلقاها أثناء مرحلة الإعداد ال

لقد سمممماهمت الدراسممممات النفسممممية في المجال الرياضممممي في تفسممممير سمممملوك الرياضممممي أثناء المنافسممممة  
لى المختصممممين ع ، لذلك فانه من الضممممرور ديله وفق مواقف التنافس المختلفةق لتعوالتنبؤ به وأبتكرت طر 

ل من على النحو الأفضممم ي أن يكونوا على دراية تامة بهذه المعارف وأن يتم اسمممتغلالهاضمممفي الجانب الريا
له الفوز لاون من خنثر يضممممؤ هلهم لإمتلاك سممملوك تنافسممي فعال ومنفسممي سمممليم للرياضمميين يؤ أجل إعداد 

 .ية المختلفة ضفي المنافسات الريا
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قبل الخضوع في مفهوم السلوك التنافسي ضبد من التطرق إلى موضوع المنافسة الرياضية باعتبارها 
 .المحرك للسلوك التنافسي والموجد له من خلال موقف الفرد الرياضي منها والتوجه نحوها

 :مفهوم المنافسة الرياضية -3-4

الهامة والضمممممممممرورية لكل نشممممممممماط من العوامل   sport compétitionتعتبر المنافسمممممممممة الرياضمممممممممية 
، سممممممواء المنافسممممممة من الذات أو المنافسممممممة في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسممممممة في مواجهة رياضممممممي

 . أنواع المنافسةمنافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة  خرين و ير ذلك من 

الذاكرة  ، ومن بين التعاريفبعض الباحثين لمفهوم المنافسممممممممةها وهناك العديد من التعاريف التي قدم
والذ  أشمممممممممممممار فيه إلى أن   .Deutsch( 1996لمفهوم المنافسمممممممممممممة التعريف الذ  قدمه مورتون دويتج )

المنافسمممة بصمممفة عامة هي موقف تتوزع فيه المكافرت بصمممورة  ير متسممماوية بين المشمممتركين والمتنافسمممين، 
ئز في بطولة ما هي الميدالية الذهبية ومكافرت المهزوم هي الميدالية الفضممممممممممممممية وهذا يعني أن مكافرت الفا

 ، أما باقي المتنافسين فلا يحصلون على أية ميدالية .يها يحصل على الميدالية البرنزيةومن يل

ي ، ففهدف المنافس الأخر ويتعارض معه كما أشمممممممممممممار دويتج إلى أن هدف كل منافس يختلف مع
ب أ  اللاع-ون هدف المنافس ، في حين يكهدف اللاعب هو الفوز على منافسمممممممممه الرياضمممممممممة مثلا يكون

هو هزيمة اللاعب وهذا التعريف الذ  قدمه دويتج كان أسممممممماسممممممما المقارنة بين عمليتي المنافسمممممممة  -الأخر
يقصممممممممد به أن المشمممممممماركين  -على أسمممممممماس أن التعاون على عكس من التنافس  comparutionوالتعاون 

 ة .المنافس رت بصورة متساوية أو طبقا للإسهامات كل فرد وليس كما هوا حال فييقتسمون المكاف

: التعريف السمممابق على Gill 1995كما عارض بعض الباحثين في علم النفس الرياضمممي ديانا جل 
او  ثر من توزيع  ير متسممممممممأسمممممممماس أنه ض يسمممممممماعد كثيرا في فهم المنافسممممممممة الرياضممممممممية التي ض تتطلب أك

رياضية ، إذ أن المنافسات الليس هو نقيض التنافس في الرياضة ناحية أخرى فان التعاون ، ومنللمكافرت
 (.92، ص 9119)علاوي،  نفس الوقت التعاون بجانب التنافستتطلب في 

مع  محاولة التنافسضمممممممممهم مع بعض و لد مثال على ذلك هو التعاون أفراد الفريق الرياضمممممممممي بعأبو  
الفريق الأخر، وفي نفس الوقت بعضمممممهم مع بعض الأخر في إطار الفريق الواحد لتحقيق أفضمممممل مسمممممتوى 

 (92 ص ،9119 )علاوي،ممكن 
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 :تعريف المنافسة الرياضية -3-4-4

كلمة منافسمممممة هي كلمة ضتينية والتي تعني البحث المتواصمممممل من طرف أشمممممخاص لنفس المنصمممممب 
إن المنافسمممممممة هي على شمممممممكل مزاحمة تهدف للبحث على الفوز في  "  matviev، وحسمممممممب ونفس المنفعة

المقابلة رياضممممية أو هي نشمممماط الذ  يحصممممل داخل المسممممابقة مقننة في إطار أو نمط اسممممتعدادات معروفة 
 .(43، ص 4283 )ماتفيف،مقارنة مع الدقة القصوى" وثابتة بال

فرق رياضية للوصول إلى هدف منشود  أو بأن "المنافسمة هي صمراع بين عدة   aldermanويرى  
  موقف أو حدث رياضمممممي محدد لقوانين ولوائ نتيجة ويرى العلاو  انه تعريف المنافسمممممة الرياضمممممية بأنها "

ات ( إظهار أقصى ما لديه من قدر لاعب الرياضي )أو الفريق الرياضي، وفيها يحاول المعترف بها وأنظمة
افس على المن لعمليات تدريب المنظمة لمحاولة تحقيق النجا  أو الفوزكنتيجة  -ومهارات واسمممممممممممممتعدادات 

ن اللاعب )أو من الفريق أو محاولة تحقيق مسممممممممتوى الأداء الموضمممممممموعي المتوقع م ()أو منافسممممممممين  خرين
 ."الرياضي(

فالمنافسمة هي المرحلة العليا في تركيب النشاط الرياضي فهي تسم  للجميع بمشاهدة جوانب القوة  "
والضممممممممعف للرياضمممممممميين من الناحية البدنية والمهارية والنفسممممممممية كما انها تنمي وتصممممممممقل الصممممممممفات البدنية 

 (25، ص 4221)ألدرمان،  "للرياضي

إلى أنه لكي نسممتطيع الفهم  Martens( 1994أشممار رانير مارتينز ) المنافســة الرياضــية كعملية :
تضممممممن  process المتكامل للمنافسمممممة الرياضمممممية فانه ينبغي علينا النضمممممر إليها على أنها عملية بروكس

 . Social évaluationالعديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل تقييم اضجتماعي 

 العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي وفي ضموء ذلك تعرف المنافسة الرياضية بأنها "
طبقا لبعض المسمممممتويات في حضمممممور شمممممخص أخر على الأقل ، وهذا الشمممممخص يكون على وعي بمحاكاة 

 (.92، ص 9119)علاوي ،المقارنة وان يكون بمقدوره تقييم عملية المقترنة" 

از جرياضمممية على انها موقف اننافسممة الويلاحظ أن تعريف الذ  قدمه مارتينز يتجه نحو اعتبار الم
تقييم الأداء في ضممممممممممموء  ن مواقف اضنجاز تتطلبنظرا لأ، achèvement situation social اجتماعي

 .مستوى معين

ل منها ة ترتبط ككما أشار مارتينز إلى أن هناك أربعة مراحل في إطار المنافسة الرياضية في عملي
 وهي :ا بالأخر تتأثر به
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 موضوعيالموقف التنافسي ال 
 الموقف التنافسي الذاتي 
 اضستجابة 
 النتائج 

ل لبدء الشمممرط الأو : إن الموقف التنافسمممي الموضممموعي يعتبر بمثابة الموقف التنافســـي الموضـــوعي
، فكما أشممممار مارتينز في تعريفه للمنافسمممة فان الموقف التنافسممممي الموضمممموعي يعتبر بمثابة عملية المنافسمممة

، فكما أشممممممممممار مارتينز في تعريفه للمنافسممممممممممة فان الموقف التنافسممممممممممي سممممممممممةالشممممممممممرط الأول لبدء عملية المناف
م هذه الأقل ليقوم بتقييالموضموعي ينبغي أن يتحمل مقارنة الأداء بمسمتوى معين ووجود شخص أخر على 

 . المقارنة

للاعب للموقف التنافسمممممممممممممي  : يتضممممممممممممممن إدراكات وتفسممممممممممممميرات وتقييماتالموقف التنافســــــــي الذاتي
، وفي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتية دورا هاما مثل قدرات الفرد المدركة ومدى ثقته بنفسممه الموضموعي
ومدى أهمية المنافسممممة بالنسممممبة له ومدى تقديره لمسممممتوى المنافس أو المنافسممممين و ير ذلك من  -ودافعتيه 

لى أساس نافسة ما عم فعلى سبيل المثال قد يشارك ضعب في؛ العوامل الشخصية والفروق الفردية الأخرى
أسممممممممماس الفوز بالمركز الأول ، في حين قد يشمممممممممترك ضعب أخر في نفس المنافسمممممممممة على اكتسممممممممماب الخبرة

 . (31، ص  9119علاوي،)

القلق التنافسممي يمكن اعتبارها من بين أهم ( إلى أن سمممة التنافسممية و 1995 ،وقد أشممارت )ديانا جل
ذا التقييم الذ  ، وهوتقييم الفرد لعملية المنافسة إدراكاتى العوامل الشمخصمية التي تؤثر بصمورة واضحة عل

المثال فان  ، فعلى سممممممممبيللذ  يحدد اسممممممممتجابة الفرد للمنافسممممممممةيعتبر بمثابة الموقف التنافسممممممممي الذاتي هو ا
اللاعب الذ  يتميز بسمممممممة التنافسممممممية بدرجة عالية يميل إلى اضشممممممتراك في المواقف التنافسممممممية بالمزيد من 

 .سم بدرجة اقل من سمة التنافسيةبتحقيق اضنجاز بدرجة أكبر من اللاعب الذ  يتالدافعية 

: مرحلة اضسممتجابة تتضمممن إما اضسممتجابات الفسمميولوجية مثل زيادة دقات القلب أو زيادة الاســتجابة
و الضمميق أ إفراز العرق لليدين أو اضسممتجابات النفسممية للدافعية أو الثقة بالنفس أو الشممعور بالتوتر أو القلق

 أو اضستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا.

: المرحلة الأخيرة في عملية المنافسمة هي النتائج والتي تتضممن النتيجة الظاهرة في الرياضة النتائج
قة بينهما ليست العلالكن التنافسية وهي الفوز أو الهزيمة، ويرتبط الفوز والهزيمة بمشاعر النجا  والفشل و 

 فقد يشممممممممممممممعر اللاعب، وز كما أن الهزيمة ض تعني الفشممممممممممممممل، أ  أن النجا  ض يعني الفيكيةعلاقمة أوتوممات
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ائه ، كما قد يشمعر اللاعب بالفشل عقب أدر م من هزيمته من منافس أقوى منهبالنجا  بعد أدائه الجيد بال
 .السيئ بالر م من فوزه على منافسه

و الفشل و يرها من النتائج الحادثة من عملية المنافسة ض تنتهي عند هذا الحد بل ومعاشر النجا  أ
 تقوم باحداث عملية تغذية راجعة نحو كم من الموقف التنافسي الموضوعي الذاتي حتى يمكن بذلك التأثير

ذاتية للموقف ل، وبالتالي إمكانية التغير في بعض العوامل الموضممممموعية أو اعلى العمليات التنافسممممية التالية
 (31، ص 9119 )علاوي،التنافسي 

 .ة كعملية لوجهة نظر رانير مارتنزوالشكل التالي يوض  نموذ  المنافسة الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 .( 34ص  ،9119)علاوي، Martens 4287( المنافسة الرياضية كعملية عن 13شكل رقم )

 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية: -3-4-9

 :يمكن تلخيص أهم الخصائص النفسية التي تتميز بها المنافسة الرياضية على النحو التالي

  إن عمليات تدريب الرياضمممممي بمفردها ض تنطو   والإعداد:المنافســــة اختبار وتقييم لعمليات التدريب
على أ  معنى ولكنا تكتسمممممممممممممب معناها من ارتباطها باعداد اللاعب بدنيا، ومهاريا وخططيا ونفسممممممممممممميا لكي 
يحقق أفضممممل ما يمكن من مسممممتوى المنافسممممة )مباراة أو المنازلة( الرياضممممية وفي ضمممموء هذا المفهوم تكون 

 ر وتقييم النتائج عمليات التدريب والإعداد الرياضي المتعدد الأوجه. المنافسة الرياضية ما هي إض اختبا

موقف التنافس 
 الموضوعي

 اضستجابة يذاتموقف التنافس ال

 النتائج
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 :ر إلى المنافسممممة الرياضممممية على أنها نوع من ظينبغي أن ض نن المنافســـة نوع هام من العمل التربوي
اضختبار والتقييم لعمليات التدريب الرياضممممي والإعداد الرياضممممي المتكامل والمتوازن فحسممممب، ولكنها أيضمممما 
نوع هام من العمل التربو  الذ  يحاول المدرب الرياضممممي إكسمممماب اللاعب الرياضممممي أو الفريق الرياضممممي 

لسمات الخلقية والإرادية ومحاولة التطوير وتنمية مختلف السمات اضيجابية العديد من المهارات والقدرات وا
للاعب الرياضمممي کسممممات المنافسمممة الشمممريفة واللعب النظيف والخلق الرياضمممي واحترام المنافسممممين والحكام 

  (.39، ص 9119 )علاوي،

 الفريق  ول اللاعب أو: في المنافسمة الرياضية يحاالمنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية
الرياضمممي إحراز الفوز وتحقيق النجا  وتسمممجيل أحسمممن ما يمكن من مسمممتوى. وض يتأسمممس ذلك على دوافع 
الذاتية للاعبين فحسممممب مثل تحقيق الذات والحصممممول على ثواب ومكاسممممب شممممخصممممية بل إن الأمر يرتبط 

لناد  الرياضممي الذ  يمثله اللاعب أيضمما بالدوافع اضجتماعية مثل الإعلاء من شممأن أو سمممعة الفريق أو ا
 .أو الفريق أو حسن تمثيل الوطن في المنافسات على المستوى الدولي

 :إن إعداد اللاعب أو  إســـــهام المنافســـــة الرياضـــــية في الارتقاء بمســـــتوى الأجهزة الحيوية للاعب
ة الجسم كالجهاز ز الفريق الرياضمي للاشمتراك في المنافسمات الرياضمية يتطلب ضرورة اضرتقاء بمستوى أجه

العضمملي والجهاز الدور  والجهاز العصممبي و ير ذلك من مختلف أجهزة الجسممم وبالتالي اضرتقاء بمسممتوى 
جميع الوظائف البدنية والحركية والعقلية والنفسمممممية حتى يسمممممتطيع اللاعب اسمممممتخدام هذه الوظائف المختلفة 

في ضمممممممممموء هذه التنمية الشمممممممممماملة والمتزنة بنفس القدر من الفعالية لتحقيق أفضممممممممممل ما يمكن من مسممممممممممتوى 
 والمتكاملة لجميع الأجهزة والوظائف الحيوية للاعب.

 :قد ض يحدث في أ  نوع من أنواع النشماط الإنسماني  ترتبط المنافسـة الرياضـية بالانفعالات المتعددة
في المنافسات  ا مثلما يحدثتهظهور العديد من اضستجابات اضنفعالية التي تختلف في نوعيتها وشدتها وقو 

الرياضية لأن الأخيرة مصدر خصب للعديد من المواقف اضنفعالية المتعددة والمتغيرة نظرا ضرتباطها بتعدد 
خبرات النجا  والفشمممل وتعدد المواقف الفوز أو التعادل أو الهزيمة من لحظة إلى أخرى أثناء التنافس، وقد 

 تها، إض أن المجهود الذ  يبذله اللاعب في المنافسة الرياضية وما يرتبطيكون لهذه الجوانب اضنفعالية فائد
بذلك من تغيرات فسمميولوجية مصمماحبة ضنفعاضت تسمماعد على تقوية مختلف الأجهزة الحيوية للاعب، ومن 
 الناحية الأخرى قد تكون هذه الجوانب اضنفعالية مضارها حيث التأثير السلبي على سلوك أو أداء الرياضي

 (.33-39، ص 9119 )علاوي ،أو الفريق 
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 :نادرا ما يكون في حياة الفرد والجماعات ما يحظى من  المنافسـة الرياضـية تثير الاهتمام والتشجيع
اضهتمام والتشممجيع واضعتراف مثلما يحدث في مجال المنافسممة الرياضممية، وخاصممة على مسممتوى القومي أو 

 .الدولي أو العالمي

  تتميز المنافسممممات الرياضممممية بحدوثها في حضممممور  تحدث في وجود مشـــاهدين:المنافســـة الرياضـــية
جماهير المشمممممممماهدين، الأمر الذ  قد ض يحدث في كثير من الفروع الأنشممممممممطة الإنسممممممممانية، بالإضممممممممافة إلى 
الإعداد الهائلة من المشمممماهدين الذين يحضممممرون المنافسممممات الرياضممممية في بعض الأنشممممطة الرياضممممية ذات 

 ككرة القدم مثلا. ،ةالشعبية الجارف

ويختلف تأثير الجماهير على اللاعبين إيجابا أو سمممممممممملبا طبقا للعديد من العوامل، كما أن العديد من 
اللاعبين والمدربين يضمممممممممممعون العامل الجمهور والمشممممممممممماهدين الكثير من اضعتبار، وض يخفي علينا ما لهذا 

 عباء الأخرى.اضعتبار من عبئ واض  يقع على كاهل الرياضي بجانب الأ

 :ن تحر  المنافسمممممات الرياضمممممية طبقا لقواني المنافســـة تجري طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف بها
ولوائ  وأنظمة معترف بها وثابتة معروفة والتي تحدد الأسممممممممس والقواعد المختلفة للجوانب الفنية والتنظيمية 

تضاها، ق الرياضية على احترامها والعمل بمقلأنواع النشماط وسملوك الرياضميين، بذلك تحبر اللاعبين والفر 
ومن ناحية أخرى تضممممممن مقارنة العادلة والتنافس الشمممممريف والمتكافئ بين المسمممممتويات الرياضمممممية بعضمممممها 

 (.31، ص 9119 )علاوي،بالبعض الأخر 

 أهداف التنافس الرياضي: -3-4-3

ية حركمة ديناميك في ، لأنهما تجعمل أفراد المجتمعتنمافس ضممممممممممممممرورة اجتمماعيمة ض بمد منهماإن عمليمة ال
يع مجتمع متماسممك من جم تسممعى إلى تحقيق أهداف ايجابية التي من شممأنها أن تخلق لنادائمة ومسممتمرة و 

 :، ومن الأهداف نذكرالتطور، البحث، التحديد، واضبتكار الجوانب وتدفعه إلى اضستمرار في

  س سليملكافة الشباب عن طريق تنافالإدما  اضجتماعي التهيئة والتربية و. 
 براز المواهب والقدرات الرياضية الخفية  .المساعدة الكاملة على كشف واث
 جل ضمان التأهل والفوزأ بلوغ التفوق في جميع الميادين من. 
  خلق جو رياضي يسوده التفاهم والحركة والنشاط والحيوية طيلة فترات الأداء. 
  النشاطات ضمن اضختصاصات الرياضية . تنظيم وتطوير وتدعيم جميع الألعاب و 
 (.44، المادة 4225)الجريدة الرسمية، . تعزيز وتطوير جميع الألعاب 
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 الرياضية للمنافسة السلبية المظاهر -3-4-1

 لآخرين،ا على التفوق أو الفوز يسمممتهدف صمممراع أنها من الرياضمممية المنافسمممة إلى البعض ينظر قد
 . له خصوما منافسيه المتنافس يرى قد كما

 في يرون ض عندما المغاضة من الكثير فيها نظرة الرياضمممممممية المنافسمممممممة إلى البعض ينظر قد كما
 إلى لوصمممولا أن يتناسممممونو  ،والفوز والتفوق الأرقام لتسممممجيل الجنوني السمممبق سممموى الرياضممممية المنافسمممات
 ولكنها عالمجتم إليها ويسممعى اللاعب إليها يسممعى التي الجوانب من هام جانب العالي الرياضممي المسممتوى
 .الأوحد الهدف ليست الحال بطبيعة

ان العدائي العدو ئد و وقد تكون للمنافسمممممممة الرياضمممممممية بعض الجوانب السممممممملبية حين تتسمممممممم بالعنف الزا
م ، أو حينما يحدث بين متنافسمممممممممين يختلفون اختلافا كبيرا في قدراتهضضمممممممممطرابات اضنفعالية للمتنافسمممممممممينوا

ومهاراتهم مما يجعل الفوز أو النجا  مقصمممممممممورا على فريق معين منهم أو حينما ينقلب التنافس الرياضمممممممممي 
 .(35، ص 9119 ،)علاويإلى تنافس عدواني أو صراع للوصول إلى الصدارة 

ذا ما تم اث ات الرياضية إذ ما أحسن استثماره، و ميز به المنافسوينبغي علينا مراعاة أن الطابع الذ  تت
لنظيف وقبول اللعب اة التزام بقواعد الشرف الرياضي و في حدود الأسمس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرور 

مارسممممممممة راد إلى مالأحكام والتواضممممممممع وعدم الغرور فانه يصممممممممب  من بين أهم القوى المحركة التي تدفع الأف
 .ل إلى المستويات الرياضية العلياالتي تحفزهم للوصو رياضي و النشاط ال

ة طاع رياضمممممممممخاصمممممممممة في قالتي ترتبط بالمنافسمممممممممة الرياضمممممممممية و وفيما يلي عرض لبعض الأخطار 
 :البطوضت أو المستويات، ويمكن تلخيصها كما يأتي

 لمنافسممممات ي اإن البالغين بل الأطفال أيضمممما يشممممتركون بتزايد مسممممتمر ف :التطرف في اشـــتراك الشـــباب
الريمماضمممممممممممممميممة، وهممذا تطور طبيعي ومحبممب ولكن يجممب أن نتجنممب التطرف في التمرين أو اضشممممممممممممممتراك في 
المسممممممممابقات وفي الأهمية التي نعطيها للنتائج، التطرف بشممممممممكل تهديدا لصممممممممحة النجء والشممممممممباب وتوازنهم 

 النفسي.

 قد يتوهم الرياضميون الشباب أن الكثير من فرصهم في بناء حياتهم وحياة  : التوجيه الاجتماعي السيئ
أسمرهم متوقف على النجا  الذ  يحرزونه في المنافسمات الرياضية وما يجنونه من وراءها، وهذا بسبب ما 
يتلقونه من نصممممممم  خاطئ من الآخرين، ولكنهم ض ينجحون في تحقيق هذه التصمممممممورات إض في فرص نادرة 

إذ تم ذلك فان وظيفتهم في مجال الرياضمممممة قد ض تكون أفضمممممل وسممممميلة للوصمممممول إلى التحقيق  جدا، وحتى
الكامل لشخصيتهم، فاذا كان أحد الأبطال قد وصل إلى مرتبة رياضية عالية على مستوى القومي والدولي 
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شممممممممهرة لوبالتالي يسممممممممتطيع أن يكسممممممممب عيشممممممممه فان هناك الآضف الأخرين الذين يجذبهم الأمل الواهي في ا
القصممممممممميرة الأجل فينقطعون مبكرا عن دراسممممممممممتهم أو تدريبهم المهني ليدركوا متأخرين للغاية أنهم قد اختاروا 

 الطريق الخطأ و عرضوا مستقبلهم للخطر والضياع. 

 :التعصمب اتجاه عدائي ضد شخص ينتمي إلى جماعة ما، ض لسبب سوى أنه ينتمي إلى هذه  التعصب
 لصفات التي تتميز بها هذه الجماعة والتي اعتراض صاحب اضتجاه العدائي .الجماعة، أ  أنه يتصف با

م على أسمماس منطقي قد ض يقاو ع أو ضممد فرد أو جماعة أو موضمموع و التعصممب هو حكم مسممبق مو 
 أو حقيقة علمية، ويجعل الإنسان يرى ويسمع ما يحب أن يراه ويسمعه فقط .

على  شمممياء أولى العدوان على الآخرين أو على الأالسممممات النفسمممية للمتعصمممب توضممم  أنه يميل إو  
صمممحاب مراكز السممملطة أو بالإعلام ويشمممعر يتأثر بسمممهولة بأنفسمممه، ويتصمممف مجمود الفكر وعدم المرونة و 

ند النصر أو رفا في الفر  عيسقطه على الجماعة التي يتعصب ضدها كما نجده متطبالقلق إض أنه يكبته و 
 (.37_31، ص9119)علاوي ، كما أنه دائم التبرير لأ  هزيمة  ،الفشلالفوز، والتطرف في الحزن عند 

نافس الإيجابية من الت توجيههم نحو الجوانبالمشمممممممممممرفين على أعداد الرياضممممممممممميين و  لذا ينبغي على 
ذا يكون هبظاهر السممممملبية من عملية التنافس و تجنيبهم المالرياضمممممي وضمممممرورة تحليلهم بالصمممممفات الخلقية و 

 .لمغاضة أو التعصبفي منأى عن او سلوكهم التنافسي ايجابي 

   مفهوم السلوك التنافسي الرياضي: -3-9

إن الفريق الرياضمممممممي هو جماعة تسمممممممعى من خلال توحيد جهودها إلى تحقيق هدف مشمممممممترك و أن 
وأن  قالتعاون يجب أن يكون الصمممممممفة الغالبة لسممممممملوك أعضمممممممائه، إض أن التنافس ض  نى عنه في أ  طري

أسمباب السملوك التنافسمي تكمن في الدوافع وخبرات التعلم وتغيرات النضمج فالسملوك قصمد  وليس عشوائي 
 -دس )عفهناك أ راض يسممممممعى السمممممملوك أن يحققها فاشممممممباع الحاجات  رض يعمل السمممممملوك إلى تحقيقه. 

 (15، ص 9111قطامي، 

الوصممول إلى المسمممتويات العالية من أهم الأمور التي تشمممغل عقل وفكر الرياضممميين والمدربين لذلك و 
ينبغي أن يتم اضهتمام بعمليات التدريب الرياضمممي كوها عملية تربوية منظمة تخضمممع للأسممماليب والمبادئ، 

يق أفضمممممممل عب لتحقمسمممممممتفيدة من مبدأ التكامل بين العلوم والمعارف المختلفة التي تهدف بالوصمممممممول باللا
الإنجازات الرياضمممممية في المواقف التنافسمممممية في حدود ما تسمممممم  به قدراته البدنية والفسممممميولوجية والخططية 
والمهارية والنفسممية والعقلية. والسمملوك التنافسممي ذو طبيعة إنجازية هادفة إلى الإشممباع النفسممي ولهذا تختلف 

جود ، فحالة الإسممممممممممممتعداد للتنافس وو التدريب والترويج وة وعن ذلك السمممممممممممملوك فيالقو  دوافعه من حيث النوع
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الخصم والمشاهدين و يرها من متغيرات الموقف التنافسي تستثير دافعية السلوك الرياضي الإنجاز بطريقة 
السمممملوك  التروي  الرياضممممي، وهذا ما يفسممممر طبيعةلحالة التي تسممممتثيره في التدريب و تختلف تماما عن تلك ا
، ص 9111وزي، )فاعتباره سممممملوكا إنجازيا يتمثل في إشمممممباع بعض الحاجات النفسمممممية التنافسمممممي للرياضمممممي ب

935) 

 :تعريف السلوك التنافسي الرياضي -3-9-4

 ويضممممميف: أن السممممملوك، زء من مركب الشمممممخصمممممية الكلية للاعبالسممممملوك التنافسمممممي ج عنان:يعرفه 
رفع  تؤثر دافعية الإنجاز فيالتنافسممممممي الناج  لجماعة الفريق هو حصممممممميلة كفاءات أفراد جماعة الفريق و 

مسممتوى طمو  الفريق كجماعة لها هدف واحد. ويؤكد عنان أن السمملوك التنافسممي يعتمد جزئيا على الطبقة 
دو التنافس تفرق منخفضممممممة المسممممممتوى أو الطبقة في كثير من المواقف يبجتماعية واضقتصممممممادية للفرد و اض

 (.199، ص 4225)عنان، مستوى أو الطبقة. بصورة أكثر فعالية من جماعات أو فرق مرتفعة ال

إلى أن السمملوك الدافعي لممارسممي الرياضممة ض ينجم عن العوامل الشممخصممية بمفردها  علاويويشممير 
 (.411، ص 9119)علاوي، أو العوامل الموقفية بمفردها، ولكنه ينجم عن تفاعل بين هذين المتغيرين. 

يرتبط بكل  ، حيثللتفاعل بين دافعين متضممممادينتاجا أن السمممملوك التنافسممممي يكون ن فوزيويضمممميف 
مكانية الف  وما يسمممممتثيره من الإحسممممماس بالفخر، و سممممملوك إمكانية النجا شمممممل وما يصممممماحبه من الإحسممممماس اث

اني الفوز مالتفاعل الإنفعالي بين أتنافسمممممممممممممي ينظر إليه کنتا  للصمممممممممممممراع و ، بمعنى أن السممممممممممممملوك البالخجل
 (.919ص  ، 9111 )فوزي،مخاوف الهزيمة  و 

   الفروق الفردية المؤثرة على السلوك التنافسي: -3-9-9

كه الذ  يمكن القول بأن سلو ى اللاعب أثناء محاولته الأداء و هناك العديد من العوامل التي تؤثر عل
واقف التنافسممية عب في المتنافسمي وبالتالي فان هذه العوامل هي التي تسمبب الفروق الفردية في سملوك اللا

ضممممممممممممممي نجد أن عدد كبير من اللاعبين وهم يؤدون هذه المحاوضت في نشمممممممممممممماط ريا، فعنمد ملاحظة العماممة
ما بينهم إلى الفروق الفردية فييعزى ذلك بعضممممممهم يسممممممجل باسممممممتمرار والبعض الآخر يخفق في التسممممممجيل و 

 هي:و 

 :في  رجة الر بة أو الفوزدالمراحل العمرية المختلفة فض يظهر السمممممملوك التنافسممممممي واضممممممحا في  العمر
 ،داد کنتيجة وظيفية لعوامل منها )الواجبات الخاصممممة بالمنافسممممةسممممة تزداد مع زيادة العمر كما أنها تز المناف

 عوامل اجتماعية دافعية نحو ممارسة النشاط التنافسي(. 
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 :نلاحظ أن المكافأة، المركز، الشمممممممممممممهرة، المكانة اضجتماعية تكون مناسمممممممممممممبة للذكور أكثر من  الجنس
 خاصة عند اقتراب من الزوا .التقاليد تحول دون ممارسة النساء للرياضة و الإناث، إذ أن العادات و 

  :ي المسممممممممميطر على الرياضمممممممممي يعكس وجهة النظر التي يقرها المجتمع سمممممممممأن السممممممممملوك التنافالثقافة
ويدعمها فهناك المجتمع الأوروبي الذ  يشمممممممممجع السممممممممملوك نحو الصمممممممممراع والإمتياز والنجا  بينما المجتمع 

 ج  سلوك التعاون بين الأفراد. الهند  مثلا ير 

 :إن معظم العوامل التي تؤثر على السمممملوك التنافسممممي ترجع لوظيفة شممممخصممممية  الســـمات الشـــخصـــية
 اللاعب إذ أن اللاعبين المتنافسين شخصياتهم هي التي تميز سلوكه.

 :أن المنافسمة والمواقف المختلفة تجعل اللاعبين يتميزون بسلوكيات مختلفة  مكونات موقف المنافسـة
 نتيجة العوامل تتوقف عليها ومنها:

 :الذ  بدوره يؤد  إلى تحقيق خل الجماعة يؤد  إلى مثير عالي و إن التنافس دا تماســـك الجماعة
 الأفضل. 

 :وجه القوانين التي تليد و أتي نتيجة لتجاهل التقاالصممممممممممراع داخل المنافسممممممممممة ي المنافســــــة كصــــــراع
من الهمممام المممذ  يتم خمممار  النظمممام إلى سمممممممممممممملوكيمممات تحمممدث نوع =اللاعبين إلى التنمممافس بعنف و 

 والقانون.
 :ي بدوره إلى العدوانية التلأحد اللاعبين يؤد  إلى إحباطه و إن خسممممممممارة فريق ا المنافســـــة ك:حباط

 (.491، ص 4277)مطاوع، . باراةمن شأنها إثارة الغضب خلال الم
 التحكم في سلوك الرياضيين أثناء المنافسات: -3-9-3

  كل منهم يسممممعى إلى تحقيق هدف معين الأمر الذهي صممممراع يتنافس فيه المتنافسممممون و المنافسممممة 
 تحقيق أفضل النتائج. يتطلب منهم المزيد من النشاط والإصرار والإبداع من أجل إحراز النصر و 

ظروف وحالة مكان وموعد إجراء المسمممابقات ويتغير لرياضمممية في تغير مسمممتمر من تعد المنافسمممة او 
منافس لمدى معرفتهم مع بعضممممهم الأمر الذ  يتطلب من اهم ودرجة تحضمممميرهم و تكذلك المنافسممممون وسممممما

ن يجر  التنافس بحضممممور أعداد  فيرة محل سممممريع للمهام الجديدة وتقييم الموقف واتخاذ القرار المناسممممب و 
 . كل نجا  أو فشل من جانب اللاعبينانفعاليا ب المشاهدين الذين يتأثرون تأثيرا

فسممممممممممممممه وأعمممالممه وأفكمماره وانفعمماضتممه وفي ظممل هممذه الظروف يجممب أن يتمكن كممل ضعممب من التحكم بن
قدرته على التحكم في سممممممممملوك اللاعبين خلال ل هذا التصمممممممممارع برز موضممممممممموع مهارة وخبرة المدرب و خلاو 

، إذ يتصممممممممف الصممممممممراع ب وحالة الهدوء واضطمئنانإخفاء اضضممممممممطرا المنافسممممممممة من خلال مسمممممممماعدتهم في
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ير القدرة على تحليل سممممممممممممممليقظة العالية واضنتباه و الريماضممممممممممممممي بعنف بمالد الأمر المذ  يتطلب من المدرب ا
المنافسممممممة بسممممممرعة خاطفة وهناك طرائق وأسمممممماليب كثيرة في التحكم في اليقظة العالية واضنتباه والقدرة على 

يين وهي ي التحم في انفعاضت الرياضممأسمماليب كثيرة فطرائق و  هناكخاطفة، و ليل سممير المنافسممة بسممرعة تح
 ل داخلية تتخصممممممصعواموامل الخارجية لظروف المسممممممابقات و متوقفة على عدد كبير من العمتنوعة جدا و 

 :بنفسية الرياضي ومن هذه العوامل

 :ه إلى إبداء الإبتكاركلما كان انضمممممباط الرياضمممممي أعلى كلما ازداد تطابق أعمال انضــــباط الرياضــــي 
 الوصول إلى حل المهمة المطروحة بشكل جديد. الإبداعي و 

 فكلما كانت معارف الرياضمممي أكثر تنوعا كلما ضـــرورة توفير المعارف والمهارات والقدرات المكتملة :
ازداد في اسمممممممتيعاب الخبرة المطلوبة للاشمممممممتراك في المنافسمممممممات فاللاعب بكرة اليد والخبرة الطويلة والمعرفة 

 الكافية بقانون اللعبة يكون أكثر التزاما وأقل تورا من اللاعب الجديد. 
 :صممممممملت عدة دراسمممممممات إلى تحديد أهمية بعض تو  اســـــتخدام ظروف المنافســـــة في العملية التدريبية

الظروف الإجراء المنافسمممات لرفع مسمممتوى اللاعبين للقيام بالأعمال الحازمة والجريئة ومن الضمممرور  تعليم 
المدربين فن التحكم في الرياضمممممميين خلال العمل التدريبي من جهة وفي سممممممياق الصممممممراع الرياضممممممي الحاد 

حراز النصر من جهة أخرى   (.98، ص  4288رسن،  -ريبط )خوالمتوتر واث
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 .الكاراتي دو -3-3

 تعريف الكاراتي دو. -3-3-4

وهو أسممملوب حسمممن التصمممرف للدفاع عن النفس معتمدا على اللياقة البدنية والقوة الجسممممانية والعقلية 
وافق مرونة وقوة العضلات والت دون اسمتعمال الأسلحة التقليدية الفتاكة، ومن أبرز صفات ممارس الكاراتي

العضممملي العصممممبي وسمممرعة التلبية، وض يقف هذا الفن على الحركات الجسمممممانية بما فيها من عنف وهدوء، 
إنما يتعداها إلى الفكر فينميه ويطوره، والى النفس فيربي فيها الثقة والجرأة، كما يدعم الشممممممممممممممجاعة والتحكم 

مميزات فن الكاراتي أنه ليس مقصمممورا على مرحلة سمممنية معينة، في الإحسممماس والشمممعور لدى الأفراد، ومن 
 بل أنه يناسب جميع الأعمار ويستطيع أن يمارسه الصغار والكبار.

وفن الكاراتي الحديث يعد فنا للدفاع عن النفس وممارسمممة هذا الفن ض يسمممتخدم أ  نوع من الأسممملحة 
فيه  والركل بالقدم وضعب الكاراتي الذ  اكتسمممببل يسمممتخدم يده وقادمه العاريتين عن طريق الضمممرب باليد 
 خبرة طويلة يستطيع أن يدافع عن نفسه ضد عدة أشخاص.

إذا الكماراتي الحقيقي هو بمذل الجهد داخليا لتدريب العقل على تطوير الوعي الصممممممممممممممافي الذ  يمكن 
ضع فهو أمر أما التوا الفرد من مواجهة العام بشكل واقعي، وفي نفس الوقت تطويره للقوة العضلية خارجيا،

ذو أهمية جوهرية، بل يقال بأن الإنسان المغرور ليس إنسانا مؤهلا لتعلم الكاراتي، وعلى الطالب أن يكون 
مسممممممتعارا لتقبل النقد من الآخرين ومسممممممتعدا كذلك للاعتراف فورا بأنه تعوزه المعرفة، بدض من التظاهر بأنه 

 (.91، ص 9117مد الصغير، محمد يحي، )العيداني محيعرف ما ض يعرفه الآخرين. 

 .لمحة تاريخية عن رياضة الكاراتي دو -3-3-9

دو كغيرها من الرياضمممات مرت بمجموعة من التطورات والتغيرات صممماحبتها خلال  رياضمممة الكاراتي
الحقب الزمنية الأولى من ظهورها حتى وصممممملت إلى الشمممممكل والنمط الذ  نعرفها به اليوم، نسمممممتعرض أهم 

 المحطات التي مرت بها وأهم التطورات التي صاحبتها.

 :النشأة .3-3-9-4

س الميلاد  وتنسمممب إلى مؤسمممسمممها البوذ  الهند  بود  تعود أصمممول لعبة الكاراتي إلى القرن الخام
 Shaolinسمميزو  -" الذ  انتقل من الهند إلى الصممين وذلك للتعليم في " شمماولين Bhodidharnaدارما "
Szul حيث كان يقوم بتدريب تلاميذه على أسمممممممماليب اليو ا الضممممممممرورية لتنوير العقل ووحدة الجسممممممممم مع ،"

 لبناء همن محاولة وفي احتماله، التلاميذ لأولئك يمكن ض الذ  العنف من التمرين لهذا وجاد ۔الرو ، فقا
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لى برنامج التدريب تعديلا يتمثل في إضممممممافة شممممممكل من أشممممممكال فنون ع أدخل فقد اضحتمال، على قدرتهم
" وقد حققت الخطة النجا  المطلوب والذ  تحول إلى واحد kenpoالقتال الصينية المعروفة باسم " کيمبر 

 .لتدريب على فنون القتال في الصينأعرق مدارس امن 

لجزيرة ، وهي اة وخمماصمممممممممممممممة جزيرة أوكينمماواثم انتقلممت هممذه الفنون إلى البلممدان المجمماورة والجزر القريبمم
ها الخاصة ، ولكن أوكيناوا كانت لديها فنونكو الممتدة بين اليابان وتايوانالرئيسية من بين سلسلة جزر ريو 

 سيزو" . -في القتال قبل أن تصلها أساليب " شاولين 

" وهي شممممممممكل من أشممممممممكال د" التي تعني "اليte تي  وكانت طريقة أوكيناوا في القتال تعرف باسممممممممم "
 ذ  يقوم على استخدام اليدين فقط.القتال  ير المسل  ال

دما حظرت السلطات على سكان أوكيناوا حمل أو استخدام الأسلحة. وانتشرت فنون "تي" القتالية عن
وعنادها وصممممممممممملت فنون کيمبو" القتالية إلى أوكيناوا، كان الأسممممممممممملوب الياباني في القتال "تي" قد امتز  مع 

 "Tang Handالفنون الصينية للخرو  بفن جديد عرف باسم "تاند هاند 

 م قرر1922 في مطلع القرن العشممممرين، ففي عام " لم يسممممتخدم إض Karateكراني  لكن مصمممطل  "
الكشممممممممف  ،خبيل الياباني من جزر" ريو. کيو"، وهي جزيرة رئيسممممممممية في الأر كبار الخبراء في مدينة أوكيناوا

" المولود عام  Gichin Funakoshعن فنونشمم القتالية، وكان من بينهم رجل يدعى"  يشمين فينا كوشي 
 بسير  في أوكيناوا. 1869

دعا هذا الأخير وهو من مناصممممممممر  "التاند شمممممممماند" لتقديم عرض لمهارات هذا اللون من فنون حيث 
جتسمممممممو -القتال في البابان ، وكان المذكور يتقن مهارات فنون "تي" و "تاند هاند" بالإضمممممممافة إلى لعبة جو

Ju- jitsul  فنون القتالكال قد دمج مهارات، هذه الألعاب الثلاث في شمممممممممكل جديد من أشممممممممم" اليابانية ، و 
 " .Karati تيأطلق عليه اسم "كرا

كانت أول عروضمممممممممه الشمممممممممهيرة تلك التي قام بها في مدينتي : كيوتو "العاصممممممممممة القديمة " وطوكيو 
 على التوالي. 1922و  1916"العاصمة الجديدة" عامي 

ذاع صمممممممممممممميمت المعلم العبقر  فينا كوشممممممممممممممي في كامل أنحاء اليابان و خارجه، وحظي بمعرفة أعلى 
المسممؤولين عن الرياضممة هناك، فأصممب  يدرس فلسممفة وعلوم الفنون القتالية في مختلف الجامعات، وأصممب  

 له طلبة جادون يحظون بعلاقة وثيقة معه، وأشهرهم: أوتسيكا، أو باتا، ماتسيموتوا، تاکاجي وأوتاك.
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الذ  أسممممممس فينا كوشممممممي في مدينة طوكيو، أول مدرسممممممة تعتمد أسمممممملوبه الخاص  1936خلال عام 
" ومعناها الحربي: مدرسة الكراتي  Shotokanشوتوکان   "مممممممممأضفاه علی هذه الفنون . الرياضة وسميت ب

 (93، ص9141ميهوبي وليد، )

 تطويرها: .3-3-9-9
 " في أوكيناوokinawa:"  تعتبر أوكيناوا جزيرة تقع في أرخبيل "ر  كيTiky ky وتبدو مثل القالب "

أين يلتقي العام الصممين والعام الياباني، المهد الحقيقي لظهور القتال باليد الفار ة أ  المجردة من السمملا ، 
 وهذه المرحلة تنقسم إلى قسمين :

حمل السممممممممممملا  فكان سمممممممممممكان الجزيرة يتدربون ليلا  ام  زى الصمممممممممممينيون الجزيرة ومنعو 16في القرن 
فسممات قتالية تسممتعمل فيها أسمملحة طبيعية بالنسممبة للجسممم تعرف ب "أوكيناواتي وبصممفة سممرية في شممكل منا

okinawati.وهو تركيب التقنيات محلية وصفية " 

م كمان لسممممممممممممممكان الجزيرة فرص جديدة للجعل من تقنياتهم أكثر فاعلية وهذا مع تزامن 17وفي القرن 
م أين أصمممممممممبحت علنية تدرس 18هذه التقنيات بقيت سمممممممممرية، إلى  اية القرن  الغزو الياباني هذه الجزيرة ،

" أسلوب  hos shorei" أسلوب " higaonna" أسماء لنا تركت الفترة هذه فني، البا، ريب ۔مثل طريقة للتا
 "shoirili ادة الصف المدارس الحاضرة للكاراتي. وهم ق 

 " فينا كوشيfuna koshi : " "يشين فونا كوشي  gishinfunakoshi 1868-1957اعتبر أب م "
الكماراتي الحمديمث ر م عواقب الظروف الموروثة للتدريبات السممممممممممممممرية من جعل الكاراتي تركيبة بعدما كانت 

 .ة دتمارس في أشكال عدي

 دالرياضمممممي الكبير واسمممممتقر بعدها عن م قام اليابانيون باسمممممتعراض بمناسمممممبة الحفل1922وفي سمممممنة 
"jigorokano نه الذ  سممممماه "الكاراتي" فبين الأصممممل الصمممميني والأوكيناو  وشممممكل  ، مز يدوالج" مؤسممممس

توريو ص والأسلوبان الآخران هما : " شو " الأسلوب الخاshotokanم سممي باسم "الشوتوكان 1935وفي 
shito - lyu و "ايجوريو "égoju-ryu." 

 إلى قائمة الفنون القتالية بادخالها" أ  طريق و do دو , كما أضمممممممماف نونا كوشممممممممي للكاراتي اسممممممممم "
 .اليابانية أصب  لها مكانة رفيعة

 : بعد هزيمة اليابان أمام أمريكا منعت هذه الأخيرة ممارسمة الفنون القتالية الرئيسية ولكون  بعد الحرب
الكاراتي  ير معروف  نذاك لم يمنع، وكان عدد كبير من الطلبة يمارسممممممونه وبدأت تتوسممممممع شممممممعبيته أكثر 
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د كمان بعض تلامذة فونا كوشممممممممممممممي يعلمون بعض الجماعات الأمريكية وهكذا أصممممممممممممممب  الكاراتي فمأكثر، وقم
 معروفا خار  اليابان وهكذا بدأ يظهر في المنافسات الرياضية.

ي شكل ف م أجريت بطولة اليابان للكاراتي تحت إشراف الجمعية اليابانية للكاراتي1957وفي أكتوبر 
منافسمممة سمممنوية، وفي الوقت الحاضمممر أصمممبحت تقام للكاراتي بطوضت ومنافسمممات ذات انتشمممار واسمممع على 

 .والوطني الصعيد الدولي

 أعبمماء حمممللت نيممادلى تكوين العبمماد وذلممك لتقويتهم بممفممالملاحظ أن الكمماراتي في البممدايممة كممان موجممه إ
 قواعها هال تنافسممممممممية رياضممممممممة إلى تحول بعد وفيما أهدافه له قتالي فن إلى ذلك بعد تحول ثم العبادة،
 .(43، ص 9117، يحي محمد الصغير، محمد )العيداني. بنا الخاصة وأحكامها

 : العالم،  كباقي شممممممممممعوب تأثر العديد من المواطنين الجزائريين الكاراتي انتشــــــار الكاراتي في الجزائر
م فتم إدخاله عن طريق المعمرين الفرنسممممميين حيث كان 1959فاسمممممتقطبت الكثير من المواطنين، وهذا منا 

مخصمممصممما إض للكولون " المسمممتوطنين الفرنسممميين" والعسمممكريين ورجال الشمممرطة الفرنسمممية وهذا لخدمة الدفاع 
" الحامل للدرجة الأولى من مدرسممممة "الشمممموطوكان  murakami" دعن النفس، وفي نفس السمممنة وجاد السممممي

shotokan م جاء السممميد" 1961" أول تربص في الجزائر، ثم في سممنةJim alcheikh إلى الجزائر عن "
" مزيج من اضيكيدوا، lucien vernitطريق الجيج الفرنسممممي حيث وجه وأشممممرف على تربصممممات کما لقن "

مماريمة أ  بعمد اضسممممممممممممممتقلال كمان الكاراتي مندمج داخل اضتحادية والجيمدو، والكماراتي، وبعمد الفترة اضسممممممممممممممتع
الجزائرية للجيادو والممارسممات المشممابة، تحت لجنة وطنية ممثلة من طرف السمميد علي رشممداو  وكان يعلم 

" تحت هيئة الدفاع عن النفس أكثر ما هو کاراتي، يعتبر السمممممميد سمممممممالم راشمممممممد أول  juju - tsuبطريقة " 
م حيث أنشمممممأ مباشمممممرة بعد ذلك 1964لى الحزام الأسمممممود الدرجة الأولى وذلك في سمممممنة جزائر  يتحصمممممل ع

 في باب الواد. jsnaناد  

ثم بقي الكاراتي  ائبا عن الساحة الوطنية إلى  اية أواخر الستينيات حيث أن أول مشاركة جزائرية 
" وهذا ما  kais-taiji م التي كانت قوية من طرف السمممممميد " 1967في المتربصممممممات العالمية كانت سممممممنة 

 يفسر كثرة مدارس الشوطوكان في بلادنا. 

وفي نفس السمممنة تحصمممل السممميد بن السممماسمممي من قسمممنطينة على الحزام الأسمممود درجة أولى من قبل 
م 1969السمممممميد كاز  وهذا الأخير قدم نفس الرتبة لمجموعة من ممارسممممممي الكاراتي الجزائريين وذلك سممممممنة 

 ولياد ، حمودة ، محفوظي .. الت. أمثال: لطرج، کرماد، خدام،
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وكل هؤضء عند رجوعهم إلى البلد فتحوا قاعاتهم الخاصممممممة لتعليم الصممممممغار، وفي نفس السممممممنة كانت 
أول بطولة جزائرية، التي لم تدم طويلا أمام توتر الممارسممممممين بسممممممبب اختلاف أسمممممماليب الممارسممممممة و ياب 

 المراقبة والتنظيم المحكم.

حممت هيئممة جممماعممات تسممممممممممممممودهمما رو  اضنتقممام والعنف فيممما بينهمما من خلال تطور الكمماراتي أنممذاك ت
 تصرفات  ير اضثقة واللامسؤولة، فظل منفصلا وفار ا من تركيبته التربوية.

م كان حضمممور الكاراتي في السممماحة الرياضمممية يقتصمممر على بعض 1981م وسمممنة 1971بين سمممنة 
 ارات إلى الجزائر من قبل الكثير من الخبراء تحتالعروض والمنافسات بين النواد ، كما أقيمت بعض الزي

م أقيمت مقابلة مابين المنتخب الوطني ونظيره 1975إطار البعثات الثقافية، ويجدر بالذكر أن في سممممممممممممنة 
م قدم ولأول مرة إلى الجزائر المعلم "كاز " بدعوة من السممميد 1976اضسمممباني في قاعة الأطلس، وفي سمممنة 

" وبعدها ترأس اللجنة الوطنية السممميد الهمني lies kyuضجتياز "الكيو" الأول"  "عمر ميشممود" ليوجه تربصممما
فريد" الذ  سمممممممممممير وكاف  من أجل إعطاء الكاراتي اسمممممممممممتقلالية عن الفدرالية الجزائرية للجيدو والرياضمممممممممممات 

م، 1982" ولتأسيس فيدرالية خاصة برياضة الكراتي ، أسس أول منتخب وطني سنة FAIDAالمشابة لها "
م تأسممممممسممممممت 1984جانفي  14م في القاهرة، وفي 1983و أول مشمممممماركة له في بطولة العالم كانت سممممممنة 

" ترأسمممها السممميد" برشممميج عبد الحميد " والتي أصمممبحت تسممممى فيما بعد به  takالفدرالية الجزائرية للكاراتي "
"fakt ديد أسمممممممممميس باعطاء دفع ج"وهذا بعد اندما  رياضمممممممممة التايكواندو تحت لوائها، تميزت فترة ما بعد الت

لهذه الرياضة، حيث كانت السياسة المتبعة من طرف المسؤولين عن هذه الرياضة هي وضع حد للهامشية 
عادة النظر في ا  .لشهادات المتحصل عليها في الخار والفوضى واث

كما تميزت هذه المرحلة باللامركزية حيث أقيمت عدة تربصمممممممممممممات وطنية لرفع المسمممممممممممممتوى في كامل 
البلاد بحضور خبراء أجانب ومن مميزات هذه الفترة أيضا ظهور هذه الرياضة على الساحة الوطنية  أنحاء

، 9117،  يحي)العيداني محمد الصغير، محمد لممارسمين. وانتشمارها بقوة حيث أصمبحت تملك عددا هائلا من ا
 ( .48-41ص 

 :بعض التواريخ الهامة  

 ". ajk" انشاء أول منظمة يابانية للكاراتي  :4218

 البطولة التقليدية الجامعية اليابانية.  :4257

ية للكاراتي ولها بطولة كل اليابان کاراتي، هدفها جمع الأسممممممممممماليب القتال" F.A.J.K.O" انشممممممممممماء :4211
 . خاصة بما
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 "وبعدها اضتحاد الأوروبي للكاراتي ffjdaانشممماء الفيدرالية الفرنسمممية للجيدو والرياضمممات المشمممتركة : 4215
"U.E.K"   برئاسمممة جاك دالتورت و بعدها اضتحاد الدولي للكاراتي"U.I.K " إلى  1966الذ  تحول سمممنة

 " .WUKOاضتحاد العالمي لمنظمة الكاراتي "

 أول بطولة عالمية تجرى في العاصمة الفرنسية باريس. :4211 

 4271: "FFJDA" يتحول إلى "FFKAMAة. هبن القتالية المشافنو " الفيدرالية الفرنسية للكاراتي وال 

 ، أول بطولة  سيوية في سنغافورة.أول بطولة أمريكية :4277

 (.41-43، ص 9117)العيداني محمد الصغير، محمد يحي، أول بطولة أفريقية بداکار.  :4281

 أساليب الكاراتي: -3-3-3

 :أسلوب فينا كوشي في الكاراتي  

. وتعني كلمة "وهو اللقب الذ  كان يعرف "بشمممممموتو" SHOTOKANوقد عرف باسممممممم شمممممموطوكان "
 .شوتوکان: شو: شجرة الصنوبر. تو: تمو  أو تذبذب. کان: معبد أو مدرسة

وكانت هذه هي الطريقة الرائدة من بين مختلف الأسمممممممممممممماليب التي تطورت ضحقا حيث قام بوضممممممممممممممع 
الطويلة  افع عن طريق التقنياتتصممممممممممممممنيف التقنيمات القديمة وطرق التدر  في التدريب على الهجوم فهو يد

 .كاتا 26والخفيفة والمصارعة عن بعد، وقد نتج عنه "الوادوكا  والشوتوكا " وللشوتوکان 

  الشيتوريوSHITO RYU: 

"، SHOINYU" "وشمممممممممموا نيو ITSUمابين" والذ  يعتبر تلميذ لي "إتسممممممممممو كان المؤسمممممممممس هو "كانوا
 أن هذا الأسممممممممملوب يعلم خصمممممممممائص هاتين " إذSHOURYUشمممممممممور  ريو  "، " HIGAONNA"وهيقاونا 

الذ  يعتمد على تسمممممممممهيل الوضمممممممممعيات وتقوية التقنيات، وقاد نتج عنه "الشممممممممميكوكا " و "ايتو المدرسمممممممممتين 
 کاتا. 47سوكا " وللشيتوريو 

  الوادوريوwado ryu : 

 مدرسة.  ريو:   منهج أو طريق السلا  وادو:  :وتعني هذه الكلمة

من تأسمممممممممميس "هونور " وهو تلميذ "فينا كوشممممممممممي" ويعتماد على التهرب ويعني الطريق إلى السمممممممممملام 
 (infs année,2000-2001, kalla sabina, p6) الشوطوكانباستعمال ا وات كما تدرس فيه نفس کاتات 
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  القوجوريوgojur-ryu : 

 : مدرسة .ريو  : المرونة.جو  القوة . :القوة  وتعني هذه الكلمة

ويعتمد هذا الأسمممملوب على  "هيقوانا" وهو تلميذ " chojin - niagi"  من تأسمممميس شمممموجان مياجي 
القوة والرشاقة ، وتدرس فيه التقنيات البطيئة والمتوترة ونتج عنه "الشوتوكا، الكوجي كا " الذ  نتجت عنه 

 ۔كاتا 12هو الأخير تقنية "الكبوکيشانكا " وللقوجوريو 

، يهاهولة تعليمها وتعدد الحركات فرا في العام لسمموتعتبر مدرسممة الشمموتوكان من أكثر المدارس انتشمما
بالإضافة إلى أن أول من مارس هذا النوع هو مؤسس الكاراتي الحديث السيد فونا كوشي جيشين الذ  ولد 

م نقل هذا 1915م وبدأ يمارس هذا الفن وعمره إحدى عشمممر سمممنة، وفي عام 1869في جزيرة وكيناوا عام 
 اليابان. الفن إلى

" الذ  تعلم الكاراتي  osllitakaير فن الكاراتي الحديث بالإضمممممممممممافة إلى ابنه "يوشممممممممممميتاکا وقام بتطو 
على يد أبيه في سمن مبكرة ر م فترة حياته القصميرة إض أنه سهم كثيرا في تطوير الكاراتي من خلال إدخال 

ة وأدخل د، حيث أصممممبحت طويلة و بعياراتي منها خفض الوضممممعيات الأسمممماسمممميةتعديلات على تقنيات الكا
، 9115مبر مجلة كراتي يوشــيد، ســبت)تقنيات الضممرب بالأرجل الخلفية وفنيات "اليوكو قير  والمواشممي قير ". 

 (82-88ص 

مستحيل كان من ال در في البداية فريدة من نوعها فقونظرا لأن كل طريقة من هذه الطرق كانت تعتب
ة في كل ، فقد كانت الطرق والأسممممماليب المتبعالمدارسافسمممممين الذين ينتمون لهذه تنظيم المباريات بين المتن

رسممة من هذه المدارس على قدر كبير من الخصمموصمممية والتميز لدرجة أن كلا منها كانت تتوخى الحذر دم
 للحيلولة دون اطلاع أية جهة خارجية على جداول التدريب التي تتبعها.

  الكراتي: فروع -3-3-1

 :إلى جزأين أساسيين وهما على النحو الآتي يتفرع الكراتي

 :KATA الكاتا .3-3-1-4
  تعريف الكاتاKATA:  وهي تمارين فردية للتدريب على الأسمممممممملوب القتالي ألفها خبراء الفنون القتالية

م الشخصية الممممممممممممممتي تحتو  على جملة من التقنيات الدفاعية والهجومية وأساليب المراو ة بهبناء على تجار 
والتنقل، تؤد  بشمممممكل مرتمممممب ومتسلسل وبتركيز كبير داخل مساحة محددة وتشترط بعض وتمارين التنفس 

 .مدارس الدفاعية العودة إلى نقطة اضنطلاق
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 :أهداف الكاتا 
  رو  قتالي حقيقي  باستشعارالرفع من درجة الإستنفاد القصوى. 
   تخاذ القرارات الزيادة القدرة على التخيل والتصور لأنواع مختلفة من الهجومات المتوقعة مناسبة واث

 .لكل موقف 
  تنمية الثقة في النفس والإندما  الحقيقي بين العقل والرو  والجسم. 
  ستخدامها  ''.النظر، السمع، سرعة اضستجابة''تنمية الملكات الفطرية واث
 (949، ص 9111)علي مروش،  مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وتحسين السرعة والفعالية 

 :KUMITIEمنازلة'' الكيميتي ''ال .3-3-1-9

 وهي الهدف الأول والغاية المطلوبة لدى جميع الفنون الدفاعية حيث تنصممممممب جميع  تعريف الكيميتي
حراز  الجهود المبذولمممة ولمراحمممل التدريب التحضيرية، إلى جعل المتدرب قادرا  على خوض المناورات بقوة واث

الجملة المختصمممرة "هي تطبيق لتدريبات مختلفة عند مواجهة خصمممم  بهذه النصمممر، والتي يمكننا تعريفهممممممممممممممممما
حقيقي" ونؤكد على الإستعدادات النفسمممممممممية المممممممممتي تفوق من حيث الأهمية المهارة التقنية حسب رأ  الكثير 

 ء.من الخبرا

 أهداف الكيميتي  
 الإدراك الجيد للذات والخصم 
 تكوين الثقة بالنفس والشجاعة 
  من خلال المناوراتتنمية التركيز الجيد 
  تقبل الخسارة وتكوين الرو  الرياضية 
 تنمية الذكاء والإعتماد على النفس 
 متحان قدرة التحمل  .مراقبة التنفس واث

  الصرخةKIAI 

وهي تتضمن شد الحجممممماب الحمممممماجز  إن هذه الكلمة باختصار تعني "صراخ الرو " وهي مهمة جدا  للكراتي
خرا  الهواء من الفم صانعا صوتا  حادا  قصيرا  وليس شرطا  أن يكون هذا الصوت هو كيا  بل  ( Kiai) واث

وهي تختلف من شممخص إلى  خر وتسمممممممممممممممممممى ( eigh) أو إيه  (high) أ  ... أو ها   (eye)قد يكون 
يب ض تدرك تماما فائدة الصرخة فهي ليست فقط من ثبممممات الممممرو  وتركيز الطاقة، إن بعض المدارس للتدر 
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أجل إخافة العدو الماثمممممممممممممممل أمامك أو أن تضمع قوة إضمافية في زفيرك فحسمب بل هي أعظم وأهم من ذلك 
 :ونستطيع تلخيص الفوائد بما يلي

 رعاب القتال رو  إستحضار  .الخصم واث
 النفس في إضافية قوة إخرا  مع معا   والمعدة الصدر عضلات شد. 
 عجيب بشكل التكتيك تنفيذ بتصميم يقوم التنفسي الإنفجار هذا 
   نسجام لعمل الرو  مع العقل والجسم خلال تنفيذ التكتيك لتجعل اللاعب مقمبلا تعطي تناسق واث

 علمى أداء الحركة بكل حواسه
   يمة ض القو  بالتالي فان التكنيكاتردد أو التخوف من أداء التكتيك و سحب التإعطاء الشجاعة و

 تصمدر إض مصاحبة مع هذه الصرخة

 هزمت التكنيممك تغلممب القوة ولكن الرو ى القمماعممدة التي تقول " المهممارة و لممذا وجممب علينمما أن نممدرك معن 
وفي  '' هي مصدر جميع القوىاقة التي تحرك جسم الكائن الحي و الجميممممممع وتبقى مستمرة فهي مصدر الط

يعتبر الصممممممراخ في  ير اللحظة المناسممممممبة تماما  خطأ كما يوجد في الكاتا  البا  صممممممرختان  مدارس الكراتي
ة خلال الكاتا في أماكن إضمممافية ليس خطأ أن تضممميف صمممرخ JAKA لكن في الأماكن محددة و فقط في 

 يجب على المتدربين خلال التدريب عنهذا خلال الإمتحانات الرسممممية والمنافسمممات و مناسمممبة ولكن يمنع و 
العد الخامس والعاشر بالصراخ أو عند تنفيذ  خر حركة من مجموع سلسلة حركات أو حركة واحدة متتالية 

في الهجممة العكسمممممممممممممميمة للتكنيكمات المتقدمة في الهجممة الأخيرة و خلال تكنيكمات القتمال تحمدث الصممممممممممممممرخمة 
 .خةما  بدون صر ض يعتبر الهجوم قويا  أو حاسقوم المهاجم بتنفيذ تكنيك حاسم و فتستخدم عندما ي

أيضا  قد تجعل الخصم يقوم بممممممممممممممالرجوع إلى لخصم وستفت  لك هجوما  عليه و إن الصرخة سترعب ا 
 الخلمف خطوة أو أن يجفل وبالتالي تقوم بتنفيذ التكنيك المناسب الذ  تريده

جمة عليك بواسطة الصرخة فيتراجع ويتردد عن تنفيذ هجمة به وأيضا  قد تمنع خصمك من أن يقوم 
 بشمكل سليم

وقد عرف سمممممابقا  فن من فنون القتال ويسممممممى )كيا  جيسمممممتو( الذ  ركز على أسممممماسممممميات إسمممممتخدام 
 الصرخة لأن التطبيقات الناجحة هي بحاجة إلى رو  قتالي متميز
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وبالتالي فان الصرخة تزيد الطاقة للهجمة بواسطة العضلات اللازمة والمناسبة خلال التنفيذ وأيضا   
 أصمممملب وأقلث وزفير الهواء مما يجعل الصممممدر والمعدة أقوى و إمتصمممماص هجمة بواسممممطة نفتسمممماعد على 

 (941-943، ص 9111)علي مروش، . عرضة من أن يطرق الهمواء خارجا

 أهمية الكراتي : -3-3-5

 لقد أثبتت التجارب والخبرات أن الإعداد النفسممممممممممممممي يلعب دورا هاما في نجا  : من النـاحية النفســـــــــية
هو ض يقمل أهميمة عن الإعمداد البدني والمهار ، كما أن هناك ارتباط وثيق بينهم حيث اللاعمب أو الفريق و 

تعتبر رياضمة الكراتيه من الرياضمات الأساسية التي لها دور كبير وفعال في تطوير وتنمية بعض السمات 
حيث ب الشمممممممممخصمممممممممية لدى اللاعب من خلال زيادة الثقة بنفسمممممممممه وتفاعله مع الآخرين وتنمية الدافعية لديه،

تسممممماعد على التكامل الصمممممحي واضنشمممممرا  النفسمممممي وتحقق الشمممممعور بالمسمممممؤولية فهي تعكس ثبات الناحية 
 النفسية عند اللاعب.

 ف قدرة عالية من الرياضي للاختيار الدقيق والأفضل لمختل تتطلب رياضة الكراتيه: من الناحية البدنية
الأفعال الحركية من خلال التوافق الحركي والسمممممممممممممرعة والرشممممممممممممماقة مع درجة عالية من الدقة والتركيز حيث 

هذه  ة والهامة فيتقدم وبناء ضعبرعة والرشمممماقة من العناصممممر الأسمممماسمممميتعتبر القوة العضمممملية والتحمل والسمممم
 هناك ترابط بين هذه العناصر الأساسية والأداء المهار . الرياضة خاصة أن

 تتجه البطولة في رياضممممة الكراتيه إلى اتجاه أخلاقي مثالي حيث تقام المنافسممممات : من الناحية التربوية
بين الأفراد لإظهمار كفماءاتهم وقمدراتهم ومهاراتهم وبذلك يظهر بعد هذا المفهوم التربو  عن القتال من أجل 

أحمد )مفهوم  خر وهو الكفما  من أجمل تحقيق الذات بالعمل والجهد للوصممممممممممممممول إلى نتائج جيدة  الفوز إلى
 (.13، ص 4225إبراهيم، 

 فوائد تعلم الكاراتي: -3-3-1

نظاما للدفاع عن النفس فهي أيضممممممممممما تعمل على تنمية الذات وتطوير العقل  بقدر ما تعتبر الكاراتي
والبدن وتحتو  على العديد من الفوائد التي تسممممممممممماعد الفرد في اتخاذ قراره في ممارسمممممممممممة لعبة الكاراتي وهي 

 كالتالي:
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 ا للبالغين: فوائده .3-3-1-4

 القدرة  اضصممممممممطفاف، تحسممممممممين ،ية والعقلية، التنفس، حركة الجسممممممممم، الوقفةالتنسمممممممميق بين القدرات البدن
 . اسق، تقليل التوتر وزيادة الطاقةالمرونة، التحمل، التوازن، التن ،البدنية

 .السيطرة على الجسم 
 .تطوير ذهن قو  وذكيا يكون هادئا ومرنا في مواجهة الضغوط 
 .تنمية الوعي والحساسية اتجاه الآخرين 
  تحقيق أهداف الشخص في الحياة.تنمية القوة الداخلية والعزم واضنضباط من أجل 

لأنها ض ترتبط بعمل معين فجميع الفئات العمرية تسممتطيع أن تزاول الكاراتي بدءا من سممن الخامسممة 
 .(17، ص 4225)أحمد محمود، ما دام أن الشخص قادر على ذلك 

 للمراهقين: فوائدها .3-3-1-9

دو عن  يرها بمبادئها وأسمممسمممها التربوية والفلسمممفية فهي تسممماعد المراهق على  تتميز رياضمممة الكراتي
تعلم واكتسممممممممماب المهارة الحركية وتشمممممممممغيل الطاقة الزائدة ليتحرر من اضضمممممممممطرابات النفسمممممممممية مثلا: الكبت 
واضنعزال، كما تبعده عن العقد النفسمممممممية كالأنانية وحب الذات وتسممممممماعده على اكتسممممممماب مسمممممممتوى رفيع من 

فمايمة النفسمممممممممممممميمة المر وب  فيها مثل الثقة بالنفس اضتزان اضنفعالي، التحكم في النفس، انخفاض التوتر، الك
 تهذيب السلوك العدواني وضبط السلوك المنحرف.

وللكاراتي دو دور في تنمية الخصممائص البدنية كالقوة والسممرعة ورشمماقة الجسممم وتجعل ممارسممته دائم 
مرونة وخفة جسممممممممية معتبرة هذا فضممممممملا على أنها وسممممممميلة للنمو الحسمممممممي على تأهب للقيام بكل الأعمال ب

 الحركي للجسم.

 وللكاراتي دو فوائد يمكننا تلخيصها في النقاط التالية:

 . تؤد  إلى المر  الجسمي والمتعة الجسدية 
 .إعطاء قيمة للجسم وعدم استعماله كرلة فقط 
 تساعد على النمو الجسمي المتكامل 
 سن مطلع الفتوه. تساعد على اجتياز 
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ومن الجانب اضجتماعي فرياضمممممة الكاراتي دو تربي فالمراهق رو  التضمممممامن والتعاون بحيث يرطبه 
علاقة حب وتضمممامن مع أصمممدقائه الممارسمممين لهذه الرياضمممة ويمكن مشممماركتهم في نفس المشممماكل التي ض 

 .(14، ص 9111)جعيجع الحسين وآخرون، يجد لها حلول في الوسط العائلي أو المدرسي 
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 :خلاصة

 من خلال ما سبق يمكن استخلاص النتائج التالية:

 .السلوك التنافسي ما هو إض شكل من أشكال السلوك الإنساني الذ  يظهر أثناء الموقف التنافسي 
  يجب اضهتمام بتنمية السمملوك التنافسممي في المجال الرياضممي من أجل تحقيق الفوز في المنافسممات

 الرياضية.
 .المنافسة الرياضية يمكن اعتبارها كعملية تربوية 
 .المنافسة الرياضية يمكن اعتبارها كعملية تربوية 
  الضممغط النفسممي في المجال الرياضممي هو مجموع المواقف التي يتعرض لها اللاعب أثناء التدريب

 أو المنافسة والتي تاخلف تأثيرات نفسية سلبية.
 مكنه من التحكم في سلوكات اللاعبين أثناء المنافسة.يمكن للمدرب امتلاك خبرات معرفية ت 

تطرقنا خلال هذا الفصمممممممممممممل إلى أهم الأسممممممممممممماليب والفروع المعتمدة في رياضمممممممممممممة الكاراتيه، وهذه  كما
الرياضة التي لها تاريخها الخاص وفلسفتها التي تختلف عن الرياضات الأخرى.
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 تمهيد:

تعتبر عمليممة جمع البيممانممات لأ راض التقويم والبحممث العلمي من المراحممل الهممامممة التي تحتمما  إلى 
عنماية خاصممممممممممممممة من قبل الباحث، ويؤكد الباحثون على أهمية المنهجية في البحوث العلمية، ذلك أن قيمة 

 الممذ  يتبعممه البمماحممث، وعلى البمماحممث أن يحممدد الأدوات التيالبحممث ونتممائجممها ترتبط ارتبمماطمما وثيقمما بممالمنهج 
سممممممممممموف يسمممممممممممتخدمها بطريقة واضمممممممممممحة حتى يتمكن من تطبيق أهداف بحثه ويحدد الأدوات التي سممممممممممموف 
يستخدمها في كل مرحلة من مراحل بحثه، كما تعتبر عينة بحثه من الخطوات الرئيسية في جمع البيانات، 

 يع هذه النقاط وبالتفصيل.وعليه سنتطرق في هذا الفصل إلى جم
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 الدراسة الاستطلاعية -1-4

تعتبر الدراسممة اضسممتطلاعية بمثابة الأسمماس الجوهر  لبناء البحث كله، وهي خطوة أسمماسممية ومهمة 
في البحث العلمي، إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسمممائل بحثه ولتأكد من سممملامتها ودقتها ووضممموحها 

 (.17، ص 4225)محي الدين مختار، 

فالدراسمة اضسممتطلاعية إذا هي عملية يقوم بها الباحث قصمد تجربة وسممائل بحثه لمعرفة صمملاحيتها، 
وصمممدقها لضممممان دقة وموضممموعية النتائج المتحصمممل عليها في النهاية وتسمممبق هذه الدراسمممة اضسمممتطلاعية 

وجيه ية )لدراسة الميدانالعمل الميداني وتهدف لقياس مسمتوى الصمدق الذ  تتمتع به الأداة المستخدمة في ا
 (.935، ص 4223محجوب، 

تعتبر المرحلة التحضممممممميرية خطو هامة في البحوث، وترجع في كونها ترسمممممممم المنهج السمممممممليم للبحث 
المراد إنجازه وتمهد لنا الأسمماليب المنهجية التي تمكن بواسممطتها معالجة الإشممكالية واسممتبعاد بعض العوامل 

 شملت عدة خطوات: والظروف عير المر وب فيها وقد 

  اضتصمممممال بالمسمممممؤولين ونقصمممممد بهم نواد  الكراتي دو والهدف هو شمممممر  موضممممموع الدراسمممممة ووضمممممع
 اللمسات الأولى.

  تحممديممد أممماكن العمممل وهي قمماعممات أو نواد  الكراتي دو، والتممأكممد من ملائمممة مكممان تنفيممذ المقيمماس
 السلوك التنافسي(.والمتمثل في مقياس )مقياس أنماط تقدير الذات، مقياس استخبار 

 .الحصول على القبول من طرف الإدارة لقيام بهذه الدراسة 
 ( والحصمممممول على إذن من  16-14زيارة نواد  الكراتي دو لمعرفة أوقات تدريب الرياضممممميين )سمممممنة

 مدريب نواد  الكراتي دو.
 معدل العام لتحديد الفترة الزمنية التي يسممممممممممممممتغرقها ضعبين للإجابة عن عبارات المقياس، حيث كان ا

 د. 21المستغرق من طرف ضعبين للإجابة عن المقياس 
  معرفممة مممدى الصممممممممممممممعوبممة أو سممممممممممممممهولممة العبممارات المكونممة للمقيمماس حيممث تؤكممد من خلال الممدراسمممممممممممممممة

 اضستطلاعية عدم وجود صعوبة لغوية على مستوى استيعاب لمعنى العبارات.
  .معرفة مدى ملائمة المقياس لمستوى عينة البحث 

  مدينة المسممممممممميلة )ناد  أولمبي يتمثل المجال المكاني في قاعات نواد  الكاراتي دو ب المكاني:المجال
 شباب الحضنة، و فاق المسيلة(

 يعد تحديد موضممممممممممموع الدراسمممممممممممة في البحث وقبوله من طرف الإدارة، بدأنا العمل في المجال الزماني :
 الدراسة الميدانية.
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 2121هر جانفي إلى نهاية ش 2119 ديسمبر: من نهاية شهر المجال الزماني للبحث. 
 ضعبين من كل ناد  كراتي دو(. 11ضعبا )  51: اشتملت المجال البشري 

 منهج الدراسة: -1-9

المنهج هو الطريق المؤد  إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط  ير المرئي الذ  يشممممممممممممممد البحث من 
اعها بكيفية لمراحل المتتالية الذ  ينبغي اتببدايته حتى نهايته قصد الوصول إلى النتائج، وهو سلسلة من ا

 (.31، ص 9118)موريس أنجرس، منسقة ومنظمة 

إن المنهج يعني " إتباع خطوات منطقية معينة فيتناول المشمممممكلات أو الظواهر أو معالجة القضمممممايا 
 (.417، ص 4222)عبد ا  عبد الرحمان الكندر، العلمية للوصول إلى اكتشاف الحقيقة " 

ظرا إلى ن بالتحديد طريقة العلاقات الارتباطية المنهج الوصــــــــفي والمنهج المتبع في دراسمممممممممممممتنا هو
 ملائمته لطبيعة المشكلة.

كما يعرفها "مصممطفى حسممن باهي" يعتبر المنهج الوصممفي من أكثر مناه  البحث العلمي اسممتخداما 
ظاهرة مع أوصممماف دقيقة وعلمية للوخاصمممة في مجال البحوث التربوية والنفسمممية والرياضمممية، حيث يهتم بج

المدروسممة، ووصممف الوضمممع الراهن وتفسمميره، كما يهدف إلى دراسمممة العلاقة القائمة بين الظواهر المختلفة، 
وض يقتصر المنهج الوصفي على جمع البيانات، لذا يجب على الباحث تصنيف البيانات والحقائق وتحليلها 

 (.83، ص 9111)مصطفى حسن باهي، الدراسة بشأن موضوع  تحليلا دقيقا وكافيا للوصول إلى تعليمات

 متغيرات الدراسة: -1-3

 استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيران اثنان أحدهما مستقل والآخر تابع وهما كالتالي:

هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع أو بمعنى أن المتغير المســتقل:  -1-3-4
 (.918، ص 9118)موريس أنجرس، المتغير المستقل هو الذ  سيغير المتغير التابع 

هو عبارة عن المتغير الذ  يفترض الباحث أنه السمممممبب أو أحد الأسمممممباب لنتيجة معينة ودراسمممممته قد تؤد  
 (.942، ص 4288)محمد حسن علاوي،  إلى معرفة تأثيره على متغير  خر

 تقدير الذات البدنية.في دراستنا هو المتغير المستقل 
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هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسمممممممممعى الباحث لقياسمممممممممها وهي تتأثر المتغير التابع:  -1-3-9
تبعا لمتغير مسممممممتقل، أو بمعنى  خر يمثل المتغير التابع رد فعل الجسممممممم أو سمممممملوك العناصممممممر تبعا لعملية 

 (.912، ص 9118)موريس أنجرس، استعمال أو تحريك المتغير المستقل 
خرى وقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأتتمتغير تؤثر فيه المتغير المسممممممممممممممتقل هو الذ  

، 4288)محمد حســـن علاوي، حيث أنه كلما أحدثت على قيم المتغير المسممممتقل سممممتظهر على المتغير التابع 
 (.991ص 

 السلوك التنافسي لدى لاعبي الكراتي دو.في دراستنا هو: المتغير التابع 

 مجتمع وعينة الدراسة: -1-1

عرف الباحث "موريس" مجتمع الدراسة على أنه مجموعة منتهية أو  ير  مجتمع الدراسة: -4-1-4
 (.928، ص 9118)موريس أنجرس، منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها الملاحظات 

نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراسمممتها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسمممة 
مجتمع البحث الأصمممممممممملي كله يتطلب وقت طويل وجهدا  شمممممممممماقا وتكاليف مرتفعة، ويكفي أن يختار الباحث 

، 9111ملحم، )ســامي عينة ممثلة لمجتمع الدراسممة، بحيث تحقق أهداف البحث وتسمماعده على انتا  مهمته 
 (.911ص 

 المسيلة. مدينةوفي دراستنا هما : جميع نواد  ضعبي الكراتي دو ب

هي ذلك الجزء من المجتمع، يتم اختيارها وفق قواعد وطرق علمية بحيث  عينة الدراســــــة:-4-1-9
 (.432، ص 9119)كامل محمد المغربي، تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا 

العينمة هي جزء من مجتمع المدراسممممممممممممممة التي تجمع منمه البيمانمات الميمدانية وهي تعتبر جزءا من الكل 
، ص 9117رشيد زرواتي، )بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 

331.) 

ن من كل ناد  ضعبي 11وفي دراسمممممممتنا توجد خمس نواد  وتم اختيارهم بطريقة قصمممممممدية تم اختيار 
 ضعبا من المجتمع الكلي حيث تم اختيار النواد  التالية: 51وهناك العينة 

 .ناد  أولمبي شباب الحضنة 
 .ناد  أفاق المسيلة 
 .الناد  الرياضي للهواة مولودية المسيلة 
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 .ناد  المستقبل 
 .الناد  الرياضي شباب المسيلة 

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:  -1-5
لغرض جمع المعطيات من الميدان عن موضمممممموع الدراسممممممة، على البا  انتقاء الأداة المنافسممممممة لذلك 

 ومن المتفق عليه أن أداة البحث تساعد الباحث على تحقيق هدفين هما :
 .تساعد على جمع المعلومات والحقائق المتعلقة بموضوع البحث 
 ص 4289)إحسان محمد حسن، العريضمة  تجعل الباحث يتقيد بموضموع بحثه، وعدم الخرو  عن أطره ،
15.) 

 أدوات الجانب النظري: -1-5-4

 قمنا في دراستنا هاته بتطبيق مقياسين للقياس هما: 

 السلوك التنافسي. مقياسأولا: 

  :الوصف 

 Competitive( بتصمممممممميم اسمممممممتخبار السممممممملوك التنافسمممممممي 1984)  Harrisقامت دورثي هاريس 

Behavior Questionnaire  لمحاولة التعرف على السمملوك التنافسممي للاعب الرياضممي الذ  يحتا  إلى
لى التدريب على المهارات النفسية.  الرعاية والتوجيه واث

عبارة يقوم اللاعب الرياضممممي باضسممممتجابة لعبارات  51ويتضمممممن اضسممممتخبار في صممممورته الأصمممملية 
وقممد قممام محممد حسممممممممممممممن علاو  بمماقتبمماس اضسممممممممممممممتخبمار على مقيماس ثلاثي التمدريجي )دائمما  أحيمانمما  أبممدا( 

اضسممتخبار وتعريبه واختصمماره الى عشممرين عبارة فقط في ضمموء بعض الدراسممات التي أجريت على الصممورة 
 الأصلية للاستخبار.
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 :المعاملات العلمية 

عادة تطبيقه على عينات متعددة من  الثبات: تراوحت معاملات اسممممممممتقرار اضسممممممممتخبار عند تطبيقه واث
بعد فترات تتراو  ما بين أسمممبوع إلى ثلاثة شمممهور كما تم  1.74و  1.61الرياضممميين )ذكور إناث( ما بين 

نباخ والذ  و إيجاد معامل اضتسماق الداخلي للاستخبار على بعض العينات السابقة باستخدام معامل ألفا كر 
 (.1.78بلد )

أشممممممارت هاريس إلى التحقق من صممممممدق اضسممممممتخبار عن طريق الصممممممدق المرتبط بالمحك  الصــــدق:
باسمممتخدام بعض اضختبارات المشمممابهة وكذلك عن طريق  راء المدربين فبالنسمممبة للسممملوك التنافسمممي للاعبين 

 وقد أسفرت النتائج عن تدعيم الصدق المرتبط بالمحك للاستخبار.

 صحيح:الت 

وأرقامها كما يلي :  الإيجابي( عبارات في اتجاه السمممممملوك التنافسممممممي 9يتضمممممممن اضسممممممتخبار تسممممممعة )
2 3 6 8 11 11 12 14 17. 

 3أبدا =       2أحيانا =     1وعند تصحي  هذه العبارات يتم من  درجاتها كما يلي : دائما = 

وأرقامها كما يلي :  الســـــــلبي عبارة في اتجاه السمممممممممملوك التنافسممممممممممي 11كما يتضمممممممممممن اضسممممممممممتخبار 
1 4 5 7 9 14 15 16 18 19 21. 

 1أبدا =       2أحيانا =     3وعند تصحي  هذه العبارات يتم من  درجاتها كما يلي: دائما = 

ويتم جمع درجات جميع العبارات وكلما ارتفعت الدرجة الكلية للاعب الرياضممممممممممي كلما دل ذلك على 
 النفسية.حاجته للتدريب على المهارات 

 :التعليمات 

 فيما يلي بعض الأنواع من السلوك التي قد تقوم بها أو تحدث لك في المنافسة الرياضية:

 .ارسم دائرة حول الرقم المناسب لحالتك أمام كل عبارة من العبارات التالية 
 .حاول أن تكون صريحا مع نفسك وأن تحدد اجابتك بكل صدق وأمانة 
 كل عبارة، وض تترك أ  عبارة دون إجابة. ارسم دائرة واحدة فقط أمام 
 .نما المهم هو اجابتك بما يتناسب مع حالتك  ضحظ أنه ض توجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئة، واث
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 أبدا أحيانا دائما العبارات
ينخفض مسمممممممتوى أدائي في المنافسمممممممة التي يشممممممماهدها بعض الأشمممممممخاص  .4

 3 2 1 المهمين

المنافسمممممممممة فانني ض أجد صممممممممممعوبة في عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء  .9
 1 2 3 استعادة تركيز انتباهي.

 1 2 3 تزداد ثقتي كلما اقترب موعد المنافسة .3
 3 2 1 أعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة .1
وبة أجد صممممع عندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء المنافسممممة  فانني .5

 3 2 1 في تركيز انتباهي طوال الفترة الباقية من المنافسة

 1 2 3 تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف الحساسة في المنافسة. .1
في المنافسمممممممات الهامة أشمممممممعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصمممممممورة  .7

 جيدة.
1 2 3 

يا من الوقت لكي أسممممتعد نفسممممقبل اشممممتراكي في المنافسممممة ض أحتا  للمزيد  .8
 وذهنيا.

3 2 1 

 3 2 1 ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة هامة .2
 1 2 3 عندما تسوء الأمور في المنافسة فان ذلك ض يسبب في اضرتباك أو القلق .41
 1 2 3 أدائي في المنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب .44
عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراته بالنسممممممبة أثناء المنافسممممممة  .49

 لي )أو لزملائي( فانني ض أنفعل.
3 2 1 

 1 2 3 بعد انتهاء المنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في المنافسة. .43
 3 2 1 أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة .41
ن ذلك يسممممبب لي المزيد مأحاول تجنب التفكير في المنافسممممة القادمة لأن  .45

 الضيق.
1 2 3 

 3 2 1 قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني ض استطيع تذكر أ  شيء. .41
 1 2 3 مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي. .47
 3 2 1 بعد انتهاء المنافسة اشعر بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل .48
 3 2 1 بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة أجد متعة أثناء التدريب .42
 3 2 1 في اللحظات الحساسة في المنافسة ارتكب بعض الأخطاء .91
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 ثانيا: مقياس أنماط تقدير الذات.

 :الوصف 

مقياس أنماط تقدير الذات صممممممممممه محمد حسمممممممممن العلاو  لمحاولة التعرف على النمط المميز للفرد 
الرياضممممي )اللاعب أو المدرب أو الإدار ( بالنسممممبة لتقديره لذاته وتقديره لذخرين، وذلك في ضمممموء كتابات 

ييم الفرد ( بالنسمممممممبة لوصمممممممف كيفية تق1967) Harris( وتوماس هاريس 1997) Martensراينر مارتنز 
 لنفسه وكيفية تقييمه لذخرين في إطار أربعة أنماط واضحة لسلوك واستجابات الفرد.

 (11ويشتمل المقياس على عشرين عبارة تشكل أربعة أنماط متمايزة للفرد وهي : الشكل رقم )

 تقدير إيجابي للآخرين: –تقدير سلبي للذات النمط الأول: 

وهذا النمط يقوم فيه الفرد بتقدير ذاته بصممممورة سمممملبية في حين يقدر الآخرين بصممممورة إيجابية ويطلق 
 وتتضمن أبعاد هذا النمط ما يلي:  I’M NOT OK, YOU’RE OK عليه باضنجليزية مصطل : 

 .يشعر الفرد الرياضي بأنه تحت رحمة الآخرين 
 تقبل واضعتراف من الآخرين.يحتا  الفرد الرياضي إلى المزيد ن المعاونة وال 
 .يشعر الفرد الرياضي بالقلق تجاه حاجته للأمان والطمأنينة 
 .يشعر الفرد الرياضي بأنه يشك في نفسه 
 .يقدر الفرد الرياضي نفسه بصورة أقل من حقيقتها 
 .يكثر الفرد الرياضي من انتحال المعاذير )التبرير( لعدم أداء المطلوب منه 

 تقدير سلبي للآخرين: -سلبي للذات النمط الثاني: تقدير

 I’M وهذا النمط أو اضتجاه يقوم فيه الفرد الرياضمممممممي بتقدير ذاته وبتقدير الآخرين بصمممممممورة سممممممملبية

NOT OK, YOU’RE  Not OK  : وتكمن أبعاد هذا النمط في 

 .يفقد الفرد الرياضي الأمل في أن يكون سعيدا 
  الآخرين.يفضل الفرد الرياضي أن يكون بعيدا عن 
 .يشعر الفرد الرياضي بقلة التقبل أو المساعدة من الآخرين 
 .يرفض الفرد الرياضي مساعدة الآخرين له واعتقاده بأن نيتهم سيئة 
 .اتجاه الفرد الرياضي نحو رفضه لنفسه 
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 تقدير سلبي للآخرين: –النمط للثالث: تقدير إيجابي للذات 

 I’Mصورة إيجابية في حين يقدر الآخرين بصورة سلبية وفي هذا النمط يقدر الفرد الرياضي ذاته ب

OK, YOU’RE NOT OK   : وتتضمن أبعاد هذا النمط فيما يلي 

 .يرفض الفرد الرياضي المساعدة أو المعاونة من الآخرين 
 .يشعر الفرد الرياضي بأنه على ما يرام طالما ابتعد عنه الآخرين 
  على ما يرام في حين أنهم ليسوا كذلك.يحاول الفرد الرياضي أن يشعر الآخرين أنه 
 .عدم الثقة في الآخرين 
 .يشعر الفرد الرياضي بأنه مستقل وفي  ير حاجة للمساعدة 

 تقدير إيجابي للآخرين: –النمط الرابع: تقدير إيجابي للذات 

 ,I’M OKوهذا النمط أو اضتجاه يتضمم  فيه تقدير الفرد الرياضممي لذاته ولذخرين بصممورة إيجابية 

YOU’RE OK   : وأبعاده كما يلي 

 .يشعر الفرد الرياضي بأنه له قيمة وأنه جدير باضهتمام واضحترام 
 .يشعر الفرد الرياضي بأن الآخرين لهم قيمة وأنهم جديرون باضهتمام واضحترام 
 .يحب الفرد الرياضي نفسه ويحب الآخرين 
 .يسعى الفرد الرياضي لعقد علاقات وصداقات مع الآخرين 
 .يشعر الفرد الرياضي بالسعادة في حياته 
 .يشعر الفرد الرياضي بأن الحياة لها قيمة ومعنى 

ويقوم الفرد الرياضمممي باضسمممتجابة على عبارات المقياس في ضممموء مقياس ثلاثي التدريج )نعم،  ير 
 متأكد، ض( .
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 لأربعة لتقدير الذات بارتباطه بتقدير الآخرين.االأنماط  ( :11الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المعاملات العلمية 

ضعبا،  22فردا رياضمممممميا ) 62تراو  معامل اسممممممتقرار المقياس عند إعادة تطبيقه على عينة قوامها الثبات: 
 ( بالنسبة للأبعاد الأربعة للمقياس.1.82و  1.71يوما ما بين ) 18إدربا رياضيا( بعد فترة  2مدربا،  21

خبراء في ضممممموء توصممممميف كل نمط من الأنماط الأربعة  3تم إيجاد صمممممدق المقياس عن طريق  الصــــدق:
 السابق ذكره في الصفحات السابقة وتم استيفاء العبارات التي أجمع عليها الخبراء الثلاثة.

فردا رياضيا بالتلازم مع مقياس  62تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عن تطبيق المقياس على كما 
لق لسممممممممبيلبر  ومقياس الشمممممممك واضرتياب وأسممممممممفرت النتائج عن وجود ارتباطات إيجابية مقبولة بين سممممممممة لق

درجات هذين المقياسمممممممين ودرجات الأنماط الثلاثة الأولى، في حين أسمممممممفرت النتائج عن ارتباطات سممممممملبية 
 بين درجات هذين المقياسين ودرجات النمط الرابع. مقبولة

  

 تقدير سلبي للذات

إيجابي  تقدير
 لذخرين

 اتللذ ايجابيتقدير 

 سلبي لذخرين تقدير

1 

4 3 

2 
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 :التصحيح 
  : 17 13 9 5 1عبارات النمط الأول هي 
  :18 14 11 6 2عبارات النمط لثاني هي. 
  : 19 15 11 7 3عبارات النمط الثالث هي. 
  :21 16 12 8 4عبارات النمط الرابع. 

 .1ض =  ،   2،  ير متأكد=     3ويتم من  الدرجات كما يلي : نعم = 

 :التعليمات 

 ن تصف بها نفسك والتي يمكن أن تصف بها علاقتك مع الآخرين:فيما يلي بعض العبارات التي يمكن أ

  اقرأ كل عبارة جيدا وضممع علامة ) (  أمام كل عبارة وأسممفل ما يتناسممب مع وصممفك لنفسممك ووصممفك
 لعلاقتك مع الآخرين. 

  ذا كانت العبارة ض تنطبق عليك إذا كانت العبارة تنطبق عليك ضممممممع علامة ) ( أسممممممفل كلمة )نعم( واث
ذا كنت  ير متأكد من انطباق أو عدم انطباق العبارة ضممممع علامة ضممممع علا مة ) ( أسممممفل كلمة )ض( ، واث

 ) ( أسفل ) ير متأكد(.
  لأن كل فرد يختلف عن الآخر بالنسمممممممممبة لوصمممممممممفه لنفسمممممممممه ض توجد إجابات صمممممممممحيحة وأخرى خاطئة

 ووصف علاقته بالآخرين والمهم هو صدق إجابتك مع ما يتناسب مع حالتك.
 دم ترك أ  عبارة بدون إجابة.رجاء ع 

 لا غير متأكد نعم العبارات
    أشعر بأنني تحت رحمة الآخرين. .1
    أعتقد بأنني  ير سعيد في حياتي. .2
    ض أفضل المساعدة أو المعاونة من الآخرين. .3
    أشعر بأن الآخرين لهم قيمة. .4
    أحتا  إلى المزيد من التقبل من الآخرين. .5
    بعيدا عن الآخرين.أفضل أن أكون  .6
    ض أثق كثيرا في الآخرين. .7
    أحب نفسي كما أحب الآخرين. .8
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    أشعر بأنني في حاجة للأمان والطمأنينة. .9
    أشعر بقلة التقبل والمساعدة من الآخرين. .11
    أشعر بأن الآخرين لديهم نية سيئة. .11
    أحاول عقد علاقات وصداقات مع الآخرين. .12
    أكاد أشك في نفسي.أشعر بأنني  .13
    أرفض مساعدة الآخرين لي. .14
    لد  عدم قفة في الآخرين. .15
    أشعر بالسعادة في حياتي. .16
    أقدر نفسي أقل من حقيقتها. .17
    أحيانا أعتقد أنني أرفض نفسي. .18
    أنا مستقل وفي  ير حاجة للمساعدة من الآخرين. .19
    أشعر بأن للحياة قيمة ومعنى. .21

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. -1-1
 الصدق:  -1-1-4

ويقصممممد بصممممدق اضتسمممماق الداخلي لفقرات المقياسممممين مدى اتسمممماق جميع فقرات المقياس مع المحور 
 الذ  تنتمي إليه وقد قمنا بحساب اضتساق الداخلي من خلال حساب معاملات اضرتباط "بيرسون" .
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 الأول : السلوك التنافسي الإيجابي.صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور  -أ

 (: يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات السلوك التنافسي الايجابي13الجدول رقم )

مستوى  بيرسون العبارات
 الدلالة

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسممممممممممة فانني ض أجد صممممممممممعوبة في 
 استعادة تركيز انتباهي.

1.172- 1.619 

 1.111 1.772   اقترب موعد المنافسةتزداد ثقتي كلما 
 1.111 1.916   تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف الحساسة في المنافسة.

قبل اشممممتراكي في المنافسممممة ض أحتا  للمزيد من الوقت لكي أسممممتعد نفسمممميا 
 وذهنيا.

  1.921 1.111 

 1.111 1.944   لقلقاضرتباك أو اعندما تسوء الأمور في المنافسة فان ذلك ض يسبب في 

 1.111 1.951   أدائي في المنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب

أثناء المنافسممممممة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراته بالنسممممممبة 
 لي )أو لزملائي( فانني ض أنفعل.

  1.914 1.111 

 1.111 1.837   اشتراكي في المنافسةأخشى من احتمال إصابتي أثناء 

 1.111 1.923   مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي.

 1.172( نجد أن معامل اضتسممممممماق الداخلي يتراو  ما بين القيمة )13من خلال الجدول أعلاه رقم )
 .( مما يدل على وجود اتساق داخلي مقبول1.951و 

 لعبارات المحور الثاني: السلوك التنافسي السلبي.صدق الاتساق الداخلي  -ب

 .(: يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات السلوك التنافسي السلبي11الجدول رقم )

مستوى  بيرسون العبارات
 الدلالة

ينخفض مسمممممممتوى أدائي في المنافسممممممممة التي يشمممممممماهدها بعض الأشممممممممخاص 
 المهمين

  1.849 1.111 

 1.111 1.911   الأخطاء أثناء المنافسةأعنف نفسي عندما ارتكب بعض 
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عندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء المنافسمممممة  فانني أجد صمممممعوبة 
 1.111 1.929   في تركيز انتباهي طوال الفترة الباقية من المنافسة

في المنافسمممممممات الهامة أشمممممممعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصمممممممورة 
 1.111 1.881   جيدة.

 1.111 1.868   ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة هامة

 1.111 1.961   أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة

أحاول تجنب التفكير في المنافسممممة القادمة لأن ذلك يسممممبب لي المزيد من 
 الضيق.

  1.959 1.111 

 1.111 1.925   قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني ض استطيع تذكر أ  شيء.

 1.111 1.756   بعد انتهاء المنافسة اشعر بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل

 1.111 1.921   أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة

 1.111 1.685   الحساسة في المنافسةارتكب بعض الأخطاء في اللحظات 

 1.685( نجد أن معامل اضتسممممممماق الداخلي يتراو  ما بين القيمة )14من خلال الجدول أعلاه رقم )
 توسط.( مما يدل على وجود اتساق داخلي م1.961و 

 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان تقدير الذات: -ت
 .لفقرات تقدير الذات(: يوضح مدى الاتساق الداخلي 15الجدول رقم )

مستوى  العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 1.111 1.631   أشعر بأنني تحت رحمة الآخرين. .1

 1.111 1.911   أعتقد بأنني  ير سعيد في حياتي. .2

 1.111 1.897   ض أفضل المساعدة أو المعاونة من الآخرين. .3

 1.111 1.877   أشعر بأن الآخرين لهم قيمة. .4

 1.111 1.955   المزيد من التقبل من الآخرين. أحتا  إلى .5

 1.111 1.643   أفضل أن أكون بعيدا عن الآخرين. .6

 1.111 1.911   ض أثق كثيرا في الآخرين. .7

 1.111 1.943   أحب نفسي كما أحب الآخرين. .8

 1.111 1.892   أشعر بأنني في حاجة للأمان والطمأنينة. .9

 1.111 1.919   الآخرين.أشعر بقلة التقبل والمساعدة من  .11



 منهجية الدراسة                                                             رابعالفصل ال

~ 83 ~ 

 1.111 1.931   أشعر بأن الآخرين لديهم نية سيئة. .11

 1.111 1.954   أحاول عقد علاقات وصداقات مع الآخرين. .12

 1.111 1.947   أشعر بأنني أكاد أشك في نفسي. .13

 1.111 1.938   أرفض مساعدة الآخرين لي. .14

 1.111 1.943   لد  عدم قفة في الآخرين. .15

 1.111 1.947   بالسعادة في حياتي.أشعر  .16

 1.111 1.669   أقدر نفسي أقل من حقيقتها. .17

 1.111 1.848   أحيانا أعتقد أنني أرفض نفسي. .18

 1.111 1.617   أنا مستقل وفي  ير حاجة للمساعدة من الآخرين. .19

 1.111 1.613   أشعر بأن للحياة قيمة ومعنى. .21

( 1.955و  1.613من خلال الجدول أعلاه نجد أن معامل اضتساق الداخلي يتراو  ما بين القيمة )
 يدل على وجود استاق داخلي مقبول.

 الثبات: -1-1-9

يعتبر ثبات المقياس صمممممفة أسممممماسمممممية يجب أن يتمتع بها اضختبار الجيد، إذ يعرفه مقدم عبد الحفيظ 
النتائج عند تطبيق أدوات جمع المعلومات على عينة من ( بأنه مدى الدقة واضتسمممممممماق، واسممممممممتقرار 1993)

 (.459، ص 4223)مقدم عبد الحفيظ، الأفراد في مناسبتين مختلفتين. 

ويقصد بالثبات أن الفرد يحافظ على الوضع نفسه بالنسبة لموقعه عند تكرار قياسه ويبقى على حاله 
محمد علي  )صــالح القياس ومعامل ثبات مرتفعتقريبا بالقدر الذ  يمثل قيمة صمممغيرة للخطأ المعيار  من 

 .(119، ص 9111أبو جادر، 

 ( يبين معامل ألفا كرونباخ لأداة الدراسة.11الجدول رقم )

 عدد الفقرات معامل ألفا كرونباخ 
 19  1.891 السلوك التنافسي الإيجابي
 11 1.664 السلوك التنافسي السلبي

 21 1.825 تقدير الذات
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 1.664)( نجد أن معامل الثبات ألفا كرونباخ يتراو  بين القيمتين16الجمدول أعلاه رقم )من خلال 
 مما يدل على ثبات أداة الدراسة. (1.891و 

دل على  1( وكلما اقترب من 1-1تجدر الإشمممممممممممممارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ تتراو  بين )
م وجود ثبات وأن الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل وجود ثبات عالٍ، وكلما اقترب من الصفر، دلّ على عد

 .1.6ألفا كرونباخ هو 

 



 

 

 

 

 

 :خامسالفصل ال

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 عرض وتحليل النتائج -1-4
 وتحليل إجابات أفراد العينة حول مقياس تقدير الذات:عرض  -1-4-4

 ( يوضح إجابات أفراد العينة حول مقياس تقدير الذات.17الجدول رقم )

غير  نعم العبارات
 متأكد

 المجموع لا

 51 41 17 12 أشعر بأنني تحت رحمة الآخرين. .1
 51 41 13 16 أعتقد بأنني  ير سعيد في حياتي. .2
 51 27 16 17 المعاونة من الآخرين.ض أفضل المساعدة أو  .3
 51 14 16 21 أشعر بأن الآخرين لهم قيمة. .4
 51 11 16 24 أحتا  إلى المزيد من التقبل من الآخرين. .5
 51 31 17 12 أفضل أن أكون بعيدا عن الآخرين. .6
 51 15 17 18 ض أثق كثيرا في الآخرين. .7
 51 16 15 39 أحب نفسي كما أحب الآخرين. .8
 51 15 19 26 بأنني في حاجة للأمان والطمأنينة.أشعر  .9

 51 18 18 14 أشعر بقلة التقبل والمساعدة من الآخرين. .11
 51 21 14 15 أشعر بأن الآخرين لديهم نية سيئة. .11
 51 13 17 31 أحاول عقد علاقات وصداقات مع الآخرين. .12
 51 31 13 17 أشعر بأنني أكاد أشك في نفسي. .13
 51 32 13 15 لي.أرفض مساعدة الآخرين  .14
 51 25 18 17 لد  عدم قفة في الآخرين. .15
 51 16 13 41 أشعر بالسعادة في حياتي. .16
 51 14 19 17 أقدر نفسي أقل من حقيقتها. .17
 51 27 13 11 أحيانا أعتقد أنني أرفض نفسي. .18
 51 21 15 14 أنا مستقل وفي  ير حاجة للمساعدة من الآخرين. .19
 51 12 17 41 أشعر بأن للحياة قيمة ومعنى. .21
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 التحليل:

العبارة الأولى أخذت أقل نسمممبة من الإجابة على البديل )نعم( والعبارة الأخيرة أخذت أكبر نسمممبة من 
( أقممل نسممممممممممممممبممة من 16و  2العبمارات الأخرى حول الإجممابممة على البممديمل )نعم(، وأخممذتمما كلا من العبممارتين )

أكبر قيمة من العبارات الأخرى، أما بالنسمممممممممممبة إلى أقل ( هي 17الإجابة على كلمة ) ير متأكد( والعبارة )
( الأخيرة أما بالنسمممبة الى العبارة التي أخذت أكبر 21قيمة على الإجابة على البديل )ض( فهي العبارة رقم )

 .11قيمة فهي العبارة رقم 

 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة حول مقياس السلوك التنافسي -1-4-9

 إجابات أفراد العينة حول مقياس السلوك التنافسي.( يوضح 18الجدول رقم )

 نعم العبارات
غير 
 متأكد

 المجموع لا

ينخفض مسممممتوى أدائي في المنافسممممة التي يشمممماهدها بعض الأشممممخاص  .4
 51 21 25 14 المهمين

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسمممة فانني ض أجد صمممعوبة في  .9
 51 16 21 14 استعادة تركيز انتباهي.

 51 13 19 38 تزداد ثقتي كلما اقترب موعد المنافسة .3
 51 17 17 26 أعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة .1
عنممدممما ينتقممدني مممدربي أو أحممد زملائي أثنمماء المنممافسمممممممممممممممة  فممانني أجممد  .5

 51 12 29 19 صعوبة في تركيز انتباهي طوال الفترة الباقية من المنافسة

العالية بصمممممممورة واضممممممممحة أثناء المواقف الحسمممممممماسممممممممة في تظهر قدراتي  .1
 51 17 15 28 المنافسة.

في المنافسممات الهامة أشممعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصممورة  .7
 51 18 24 18 جيدة.

قبل اشتراكي في المنافسة ض أحتا  للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا  .8
 51 17 28 15 وذهنيا.

 51 12 31 18 قبل اشتراكي في منافسة هامةينتابني القلق الشديد  .2
عندما تسمممممموء الأمور في المنافسممممممة فان ذلك ض يسممممممبب في اضرتباك أو  .41
 51 18 18 14 القلق

 51 15 21 15 أدائي في المنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب .44
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أثنمماء المنممافسمممممممممممممممة عنممدممما أعتقممد أن الحكم قممد أخطممأ في بعض قراراتممه  .49
 51 23 14 13 بالنسبة لي )أو لزملائي( فانني ض أنفعل.

 51 15 11 34 بعد انتهاء المنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في المنافسة. .43
 51 11 21 19 أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة .41
أحاول تجنب التفكير في المنافسممممممة القادمة لأن ذلك يسممممممبب لي المزيد  .45
 51 11 21 19 الضيق.من 

قبل اشممممتراكي في المنافسممممة مباشممممرة أشممممعر بأنني ض أسممممتطيع تذكر أ   .41
 51 18 17 15 شيء.

 51 12 13 25 مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي. .47
 51 11 11 41 بعد انتهاء المنافسة اشعر بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل .48
 51 18 16 26 التدريب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسةأجد متعة أثناء  .42
 51 11 39 11 ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة .91

 التحليل:

( هي التي 19العبارة الأولى هي من أخذت أقل نسممممبة من الإجابة على البديل )دائما( والعبارة رقم )
( هي أكبر قيمة من الإجابة 21قيمة والعبارة الأخيرة رقم )أخطت أكبر قيمة، وأخذت العارة الثالثة أصممممغر 

( أصمممممغر قيمة 18على البديل )أحيانا( ، أما بالنسمممممبة الى الإجابة على البديل )دائما( فأخذت العبارة رقم )
( فهي التي أخذت أكبر قيمة للإجابة 12وهي عدم الإجابة على هذا السممممممؤل أما بالنسممممممبة الى العبارة رقم )

 أبدا. على كلمة
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات. -5-9
 :يل ومناقشة نتائج الفرضية الأولىعرض وتحل -5-9-4

دى ضعبي ل هل توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسي الإيجابي التسـاؤل الأول:
 ؟الكراتي دو بمدينة المسيلة

للإجابة على هذا التسممماؤل تم اسمممتخدام معامل اضرتباط "بيرسمممون" بين تقدير الذات البدنية ومحور   
 (.18السلوك التنافسي الإيجابي والنتائج المحصل عليها في الجدول رقم )

يبين معامل الارتباط بيرسون بين متغير الذات البدنية ومحور السلوك التنافسي  (:12الجدول رقم )
 الإيجابي.

المتوسط  
 الحسابي

اضنحراف 
 المعيار 

معامل اضرتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدضلة

الحكم 
 اضحصائي

 1.67784 1.9821 تقدير الذات البدنية
 لاد 1.14 -1.271**

 1.58511 1.7289 السلوك التنافسي اضيجابي
 1.11   دال عند مستوى الدضلة 

 بالنظر إلى الجدول السابق يتض  أنّ: 

معامل اضرتباط بيرسممممممممممممون بين المتغيرين " تقدير الذات البدنية " و " السمممممممممممملوك التنافسممممممممممممي الإيجابي " بلد 
( وهو يدل على وجود علاقة ارتباطية سمممممممممممملبية عكسممممممممممممية بينهما، وأن مسممممممممممممتوى الدضلة لهذا -1.976)  

، مما يدّلا على أن معامل 1.11دضلة المعتمد من طرفنا وهو أقل من مسمممتوى ال 1.11المعامل قدر بممممممممممممممممم 
 اضرتباط ذو دضلة إحصائية.

 لغرض معرفة العلاقة اضرتباطية بين تقدير الذات البدنية والسممممممملوك التنافسمممممممي الإيجابيمناقشــــة النتيجة: 
نة البحث د عي، تم حسممماب معامل اضرتباط بيرسمممون بين درجات أفرالدى ضعبي الكراتي دو بمدينة المسممميلة

( وهو معامل ارتباط سملبي مرتفع ويشير على أن -1.976الحالية، وبهذا بلغت قيمة معامل اضرتباط )  
 هناك علاقة ارتباطية بين المتغيرين ذات دضلة إحصائية.

هذه النتيجة اتفقت مع )دراسممة يعقوب عشمماشممة( الذ  توصممل إلى معرفة طبيعة العلاقة التي تميز السمملوك 
ذ  استنتج )يعقوب عشاشة( ال دراسةسي بمردود ضعب كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية، واتفقت مع التناف

  أن وجود علاقة ارتباطية بين السلوك التنافسي ومردود ضعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية : -5-9-9

لدى ضعبي  لبيالسممهل توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسمملوك التنافسممي  التســاؤل الثاني:
 ؟   الكراتي دو بمدينة المسيلة

للإجابة على هذا التسمممممماؤل تم اسممممممتخدام معامل اضرتباط "بيرسممممممون" بين تقدير الذات البدنية ومحور 
 (.19رقم ) السلوك التنافسي الإيجابي والنتائج المحصل عليها في الجدول

يبين معامل الارتباط بيرسون بين متغير الذات البدنية ومحور السلوك التنافسي  (:41الجدول رقم )
 السلبي.

المتوسط  
 الحسابي

اضنحراف 
 المعيار 

معامل اضرتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدضلة

الحكم 
 اضحصائي

 1.67784 1.9821 تقدير الذات البدنية
 دال 1.114  1.281**

 1.57711 2.2111 السلوك التنافسي اضيجابي
 1.11   دال عند مستوى الدضلة 

 بالنظر إلى الجدول السابق يتض  أنّ: 

معامل اضرتباط بيرسمممممممممممون بين المتغيرين " تقدير الذات البدنية " و " السممممممممممملوك التنافسمممممممممممي السممممممممممملبي " بلد 
وهو يدل على وجود علاقة ارتباطية طردية بينهما، وأن مستوى الدضلة لهذا المعامل قدر بم  ( 1.984)  

، مما يدّلا على أن معامل اضرتباط ذو دضلة 1.11وهو أقل من مستوى الدضلة المعتمد من طرفنا  1.111
 إحصائية.

لدى  لسمملبيية والسمملوك التنافسممي الغرض معرفة العلاقة اضرتباطية بين تقدير الذات البدنمناقشــة النتيجة: 
، تم حسممممممممماب معامل اضرتباط بيرسمممممممممون بين درجات أفراد عينة البحث ضعبي الكراتي دو بمدينة المسممممممممميلة 

( وهو معامل ارتباط مرتفع ويشممممممير على أن هناك  1.984الحالية، وبهذا بلغت قيمة معامل اضرتباط )  
 ة إحصائية.علاقة ارتباطية طردية بين المتغيرين ذو دضل

إلى تسممممليط الضمممموء على مسممممتويات السمممممات ( الذ  توصممممل )شممممريفي مراد دراسممممة  هذه النتيجة اتفقت مع 
دراسممة مع  اتفقتكما ، السمملوك التنافسممي إنجاز الرياضممي وفق مسممتويات انجاز الرياضممي للاعبي كرة القدم

للاعبي  ومستوى انجاز الرياضيتوصل إلى اثبات وجود علاقة بين السلوك التنافسي الذ   )شريفي مراد( 
  كرة القدم في المنافسات الرياضية عند أفراد العينة.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -5-9-3

كراتي دو لدى ضعبي الهل توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات البدنية والسمممملوك التنافسمممممي   
 ؟   بمدينة المسيلة

للإجابة على هذا التسمممممماؤل تم اسممممممتخدام معامل اضرتباط "بيرسممممممون" بين تقدير الذات البدنية ومحور 
 .السلوك التنافسي 

 ت البدنية ومحور السلوك التنافسي.يبين معامل الارتباط بيرسون بين متغير الذا (:44الجدول رقم )

المتوسط  
 الحسابي

اضنحراف 
 المعيار 

معامل اضرتباط 
 بيرسون

الحكم  مستوى الدضلة
 اضحصائي

 1.67784 1.9821 تقدير الذات البدنية
 دال 1.14 .4  1.182**

 1.8153 1.9881 السلوك التنافسي 
 1.11   دال عند مستوى الدضلة 

 بالنظر إلى الجدول السابق يتض  أنّ: 

(  1.689التنافسمممي " بلد )   معامل اضرتباط بيرسمممون بين المتغيرين " تقدير الذات البدنية " و " السممملوك
وهو  1.11وهو يدل على وجود علاقة ارتباطية طردية بينهما، وأن مسممتوى الدضلة لهذا المعامل قدر بمممممممممممممممم 

 ، مما يدّلا على أن معامل اضرتباط ذو دضلة إحصائية.1.11أقل من مستوى الدضلة المعتمد من طرفنا 

دى ضعبي ل طية بين تقدير الذات البدنية والسممملوك التنافسممميلغرض معرفة العلاقة اضرتبامناقشــة النتيجة: 
، تم حسمممممممماب معامل اضرتباط بيرسممممممممون بين درجات أفراد عينة البحث الحالية، الكراتي دو بمدينة المسمممممممميلة

( وهو معامل ارتباط مرتفع ويشممممممممممممممير على أن هناك علاقة  1.689وبهذا بلغت قيمة معامل اضرتباط )  
 المتغيرين ذو دضلة إحصائية.ارتباطية طردية بين 

 

ذات ل)إسماعيل الصادق( الذ  توصل إلى أن دور العلاقة بين تقدير ا دراسةاتفقت نتائج هذه الدراسمة مع 
وفق مبدأ التأثير المتبادل، كما اتفقت مع دراسمممممة )إسمممممماعيل الصمممممادق( الذ  توصمممممل إلى  والأداء المهار 

تقدير الذات البدنية والمهارية وعلاقته بأداء مهارات حارس المرمى لدى الناشئين في كرة القدم.



 

 

 

 

 :سادسالفصل ال

 والاقتراحات الاستنتاجات
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 الإستنتاج العام:  -7-4

في ختمام همذه المدراسمممممممممممممممة والتي كان الهدف منها معرف تقدير الذات البدنية والسممممممممممممممملوك 
التنمافسمممممممممممممممي لمدى ضعبي الكراتي دو، يمكننما القول بمأن هناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات 
البدنية والسممممممممممملوك التنافسمممممممممممي، وهذا ما أثبتته نتائج الدراسمممممممممممة الميدانية التي اعتمدنا فيها على 

تقدير الذات صمماحبه محمد حسممن علاو ، واسممتخبار السمملوك التنافسممي صمماحبه  مقياس أنماط
 دورثي هاريس.

 وبعد عرض ومناقشة النتائج المتحصل عليها نستنتج أن 

  الفرضمممممية الأولى محققة حيث توصممممملنا إلى وجود علاقة ارتباطية سمممممالبة بين تقدير الذات
 تي دو.لدى ضعبي الكرا اضيجابي البدنية والسلوك التنافسي

  كما تبين أن الفرضممممية الثانية محققة حيث توصمممملنا إلى وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين
 لدى ضعبي الكراتي دو. السلبي تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسي

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية: -7-9

يه مجال التوجعلى ضممممموء الدراسمممممة الحالية ونتائجها ومن أجل اضسمممممتفادة منها أكثر في 
أمكن لنا أن نقدم  والإرشممممممممممماد النفسمممممممممممي وبالتالي إثراء مجال الممارسمممممممممممة الرياضمممممممممممية في بلادنا

 اضقتراحات والفرضيات المستقبلية:

  ضمرورة اضهتمام بالجانب النفسمي للرياضميين خاصمة عند الفئات المتوسطة والصغرى في
 مختلف الرياضات وخاصة في رياضة الكراتي دو.

  اضهتمام برفع تقدير الرياضمممممممممممميين لذواتهم في مختلف الرياضممممممممممممات والكراتي دو على وجه
الخصممموص، من خلال اضرشممماد والتوجيه النفسمممي بما يتماشمممى مع أهدافنا وتطلعاتنا في ضممموء 

 إمكاناتنا ومتطلبات الوقع والتطورات الحاصلة في المجال الرياضي العالمي.
 يار نوع النشمممممممماط الرياضممممممممي الممارس بما يناسممممممممب مسمممممممماعدة الناشممممممممئين وتوجيههم في اخت

 إمكانياتهم وقدراتهم النفسية والبدنية ومواهبهم.
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  تاحة الفرصممة أمامه لكي ينمو ويشممتغل إمكاناته ضممرورة بث الثقة في الناشممئ واحترامه، واث
مكانات البيئة إلى أقصى حد تؤهله له تلك الإمكانيات.  واث

  صممممممغرهم في النواد  الرياضممممممية المختلفة فهناك حرص الأولياء على تسممممممجيل أبنائهم منذ
 الكثير من الطاقات والمواهب تذهب نتيجة الإهمال.

 .ضرورة اهتمام المدربين بتنمية السلوك التنافسي الإيجابي لدى اللاعبين 
 .إحاطة اللاعبين بجو تدريبي مري  من جميع النواحي وخاصة الناحية النفسية



 

 
 
 

 

 

 قائمة المصادر

 والمراجع
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 أولا: المراجع باللغة العربية.

جديد(، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،  أبو أسمعد، أحمد عبد اللطيف، الصحة النفسية) منظور .4
 .2115، عمان، 1ط
احسممممممممان محمد حسممممممممن، سمممممممميكولوجيا المجاراة والضممممممممغوط اضجتماعية وتغير القيم، دار  ريب للطبعة  .9

 .1982والنشر، القاهرة، د.ط، 
 .1995أحمد محمود إبراهيم، مبادئ تخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية للكراتي، الإسكندرية،  .3
 .1995أحمد محمود، رياضة الكراتي، منشأة المعارف، الإسكندرية،  .1
 .1988أدرو  مورا ، تر: أحمد عبد العزيز سلامة،  .5
 .2111أسامة كامل راتب، علم النفس الرياضي "المفاهيم والتطبيقات"، دار الفكر العربي، القاهرة،  .1
 .1991لنشر، ألدرمان، دليل علم النفس الرياضي، باريس، فيجو للطباعة وا .7
أمين الخولي و خرون، دائرة المعممارف الريمماضمممممممممممممميممة وعلوم التربيممة البممدنيممة، دار الفكر العربي، القمماهرة،  .8

2114. 
حممد  علي الفرمماو ، دافعيمة اضنسممممممممممممممان بين النظريمات المبكرة واضتجماهات المعاصممممممممممممممرة، دار الفكر  .2

 .2114، 1العربي، ط
لتدريب والمنافسات الحديثة، جامعة البصرة، مطبعة خريبط ريسمان وناهد رسمن سمكر، علم النفس في ا .41

 .1988التعليم العالي والبحث العلمي، 
، دار الهدى للطباعة والنشممر 1رشمميد زرواتي، مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم اضجتماعية، ط .44

 .2117والتوزيع، الجزائر، 
 .2111لنشر، الأردن، سامي ملحم، مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دار المسرة ل .49
 .1985سعد جلال، المرجع في علم النفس، دار الفكر العربي، القاهرة،  .43
 .2111، عمان، دار المسيرة، 2صال  محمد علي أبو جادو، علم النفس التربو ، ط .41
 عباس محمود عوض، علم النفس اضجتماعي، دار المعرفة الجامعية. .45
، مكتبممة طرابلس العممالميممة، ليبيمما، 1  للمعلمين، طعبممد الرحمممان صمممممممممممممممال  الأزرق، علم النفس التربو  .41

2111. 
 .1999، مصر، 2، مناهج البحث في علم النفس، دار المعرفة، طعبد الفتا  دويدار .47
عبمد الله عبمد الرحممان الكنمدر، محممد بن المدايم، ممدخمل إلى منماهج البحث العلمي في التربية والعلوم،  .48
 .1999، الكويت، مطبعة الفلا ، 2ط
 .2111، دار الفكر العربي، الأردن، 1د الرحمان وقطامي نايف، مبادئ علم النفس، طعدس عب .42
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 ، القاهرة.1علاء الدين كفافي، اضرشاد والعلا  النفسي الأسر ، دار الفكر العربي، ط .91
 .2114علي مروج، قاموس الرياضيات، دار هومه، الجزائر،  .94
، ديوان المطبوعممات الجزائريممة، الجزائر، عمممار بوحوض، منمماهج البحممث العلمي وطرق إعممداد البحوث .99

1995. 
عنان محمود، سمممممممممممميكولوجية التربية البدنية والرياضممممممممممممية، د.ط ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصممممممممممممر،  .93

1995. 
فريد مويسممممممممممي، سمممممممممميكولوجية الذات البدنية "النظريات النماذ  والتطبيقات" مكتبة الأنجلو المصممممممممممرية،  .91

 .2116القاهرة، 
، دار الفكر العربي، القاهرة، مصمممممممر، 2النفس الرياضمممممممي )المفاهيم والتطبيقات(، ط فوز  أحمد ، علم .95
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 ملخص الدراسة

 تقدير الذات وعلاقته بالسلوك التنافسي لدى لاعبي الكراتي دو " العنوان: "

 الدراسة: هدف

  العلاقة بين تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسي لدى ضعبي الكراتي دو. معرفة 
 الإرتباطي المنهج الوصفيمنهج الدراسة: 

 المسيلة. بمدينةجميع نواد  ضعبي الكراتي دو  الدراسة:مجتمع 

ضعبين من كل ناد   11في دراسممممممممتنا توجد خمس نواد  وتم اختيارهم بطريقة قصممممممممدية تم اختيار عينة الدراســـــة: 
 ضعبا من المجتمع الكلي حيث تم اختيار النواد  التالية: 51وهناك العينة 

 البدنية. مقياس السلوك التنافسي ومقياس تقدير الذاتأساليب جمع البيانات: 

 نتائج الدراسة:

  راتي دو.لدى ضعبي الك اضيجابي د علاقة ارتباطية سالبة بين تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسيوجو 
 كراتي دو.لدى ضعبي ال السلبي وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات البدنية والسلوك التنافسي 

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:

 لسلوك التنافسي الإيجابي لدى اللاعبين.ضرورة اهتمام المدربين بتنمية ا 
 .إحاطة اللاعبين بجو تدريبي مري  من جميع النواحي وخاصة الناحية النفسية 
 لال دو على وجه الخصمممممموص، من خ اضهتمام برفع تقدير الرياضمممممميين لذواتهم في مختلف الرياضممممممات والكراتي

اضرشمماد والتوجيه النفسممي بما يتماشمممى مع أهدافنا وتطلعاتنا في ضمموء إمكاناتنا ومتطلبات الوقع والتطورات الحاصممملة 
 في المجال الرياضي العالمي.

  



 

 

Study summary 

Title: "Physical Self-esteem and its relationship to competitive behavior among karate do players" 

Objectives of the study: 

 Identify the relationship between physical self-esteem and the competitive behavior of karate 

do players. 

Study methodology: the descriptive method 

Study population: all clubs for karate de players in M'sila state. 

Study sample: In our study there are five clubs and they were deliberately chosen. 10 players were 

selected from each club, and there is a sample of 50 players from the total community, where the 

following clubs were chosen 

Data collection methods: the Competitive Behavior Scale and the Self-Esteem Scale 

Results: 

 There is a negative correlation between physical self-esteem and competitive behavior 

among karate do players. 

 There is a positive correlation between physical self-esteem and competitive behavior among 

karate do players. 

Future suggestions  

 The need for coaches to focus on developing positive competitive behavior among players. 

 Surrounding the players in a comfortable training atmosphere in all respects, especially 

psychologically. 

 ttention to raising the self-esteem of athletes in various sports and karate du in particular, 

through psychological counseling and guidance in line with our goals and aspirations in light of 

our capabilities, the requirements of impacts and developments in the global sports field. 

 




