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Recommandations

Afin d’harmoniser les pratiques en toxicologie médico-légales et d’améliorer la qualité des
analyses toxicologiques post-mortem, un workshop a été organisé le 26 Février par le
Laboratoire de Toxicologic du CHU Saadna Abdennour, autour de la thématique
"Harmonisation des pratiques en toxicologie médico-légale post-mortem" .

Cet atelier a réuni des experts en médecine légale et en toxicologie afin de discuter des bonnes
pratiques et des axes d’am¢lioration dans ce domaine.

Les échanges ont permis d’aboutir 4 plusieurs recommandations ¢lés visant & optimiser la
gestion des échantillons, améliorer la communication des résultats et garantir la standardisation

des procédures.

Recommandation 1 : Adoption d’un support standardisé de collecte d’informations

Adopter la nouvelle version de la fiche de renseignement ¢laborée par le service de
toxicologie du CHU Saadna Abdenour.

(7 Cette fiche devra étre remplie de maniére rigoureuse et exhaustive afin de permettre une
interprétation toxicologique fiable, une tragabilité rigoureuse et une exploitation judicieuse
des résultats a des fins médico-légales.

(& La fiche fera "objet d’une révision périodique dans le cadre de la politique qualité du
laboratoire et de la démarche d’amélioration continue. Elle reste ouverte aux suggestions des
partenaires, médecins légistes, afin de garantir son adéquation aux besoins du terrain et

I"évolution des pratiques professionnelles.

Recommandation 2 : Optimisation de la conservation et de l'acheminement des

échantillons biologiques & visée médico-légale

Réduire autant que possible le délai de transport des échantillons biologiques vers le
laboratoire de toxicologie afin de limiter les risques de dégradation des substances

recherchées.
» 5i l'analyse est prévue dans la  semaine suivant le prélévement :
— conserver les échantillons 4 +4°C, idéalement dans les 30 minutes suivant

I"autopsie.
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« SI I"analyse est prévue au-dela d’une semaine
— procéder 4 une congélation immediate a -20°C pour assurer la stabilité des
substances.
A\ Précaution importante :
e Eviter I'utilisation de tubes en verre pour les échantillons destinés a la congélation, en
raison du risque de casse.
s Assurer le maintien strict de la chaine du froid durant le transport et I’acheminement

des échantillons vers le laboratoire.

Recommandation 3 : Utilisation d’un conservateur adapté pour les analyses post-mortem

Utiliser systématiquement le fluorure de sodium (NaF) comme agent conservateur dans
les échantillons biologiques destinés aux analyses toxicologiques post-mortem, en
particulier pour les dosages d’alcools.

(& Cela permet de prévenir la néoformation d’éthanol aprés le décés, phénoméne pouvant

fausser l'interprétation médico-légale.

Recommandation 4 : Remplissage optimal des tubes de prélévement

Veiller & remplir correctement les tubes de prélévement biologique, en limitant au
maximum le volume mort (espace non rempli).

7 Un remplissage adéquat garantit une concentration stable des analytes, améliore la qualité
des résultats toxicologiques et limite les phénoménes de dégradation ou d'évaporation post-

préléevement.

Recommandation 5 : Standardisation de I'étiquetage des échantillons biologiques

Mettre en place un systéme d’étiquetage standardisé et rigoureux pour tous les
échantillons biologiques & visée médico-légale, afin de garantir leur tracabilité et d’éviter
toute erreur d’identification.
(& L’étiquette apposée sur chaque échantillon doit obligatoirement mentionner les
informations suivantes :

« Nom et prénom du défunt

+ Type de prélévement

« Site de prélévement
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Recommandation 6 : Demande de duplicatas des résultats

Exiger la demande écrite de duplicatas, formulée par le médecin chef du service
demandeur, uniquement lorsque cela est nécessaire.
(¥ Cette pratique permet de prévenir une surcharge inutile du service de toxicologie, tout en

garantissant une gestion optimale des ressources et des délais.

Recommandation 7 : Coordination inter-services pour une meilleure gestion des cas

Instaurer un staff médico-légal réunissant les différents acteurs impliqués dans les
analyses et investigations (médecins légistes, toxicologues), afin de renforcer la
collaboration, améliorer la gestion des cas et faciliter l'interprétation des résultats
toxicologiques.

(& Cela permettra une approche plus compléte et multidisciplinaire, assurant une prise en

charge plus précise des cas médico-légaux.

Recommandation 8 : Renforcement de la confidentialité des résultats

Renforcer les mesures de confidentialité pour garantir la protection des informations
toxicologiques et médico-légales.

(¥ Cela inclut I'adoption de protocoles sécurisés pour la gestion et la transmission des données,
afin d’assurer leur intégrité et leur confidentialité conformément aux normes éthiques et

légales.

Ces recommandations visent 2 améliorer la fiabilité et I'efficacité des
analyses toxicologiques post-meortem tout en garantissant le respect des

normes médico-légales et éthiques.
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Abstract:

This study aims to highlight the vital role that forensic medicine plays in
uncovering poisoning crimes. It has become necessary to rely on scientific
expertise to uncover the circumstances surrounding the crime and the ambiguous
evidence related to it. We have divided this study into two main chapters: the
first chapter deals with forensic medicine and its relationship to justice, poisons,

and their types, while the second chapter focuses on uncovering the act of
poisoning, including the elements that constitute the crime, forms of poisoning,

and analyzing them using the analytical method.

In conclusion, we found that the forensic report is an important tool for
determining the criminal act and classifying it under a specific description.
However, it is not considered a definitive piece of evidence in itself. It remains
one of the pieces of evidence, but its evaluation ultimately depends on the
personal conviction of the judge.

Keywords: forensic medicine, poisoning, poisoning crime, scientific expertise.
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