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 :مقدمــة 

يتسم عالدنا اليوم بأنو عالم علمي التفكير و تكنولوجي التطبيق فنحن نعيش في عصر يتسم بالسرعة الفائقة        
والاكتشافات العلمية الدتراكمة ووفرة الدعلومات  و التطورات التكنولوجية الدتلاحقة أدى لتحولات عميقة الأثر في لرالات 
الحيات و الإنتاج و شعور الإنسان بذاتو و قدراتو ، وىذا راجع لنظرة المجتمع الحديث إلى الثروة فأصبحت نظرة الأمم إلى 

الثروة لا تقاس بدا تملكو من رأسمال مادي بقدر ما تقاس بدا لديها من رأسمال اجتماعي مؤىل بشكل جيد ، لو من 
. الصفات و الخصائص العلمية ما يجعلو قادرا على الإنتاج و الاستغلال الأمثل للموارد و الإمكانيات الدتاحة 

ولدا كانت الددرسة تعتني بالتنمية الشخصية السوية للمتعلم عنايتها بالدعرفة العلمية ، فإن حرصها على برقيق النمو      
سوي و متكامل و شامل لذم من خلال تربية متكاملة تعتني بجميع الجوانب الجسمية و العقلية والاجتماعية و الانفعالية 

أصبح من الأولويات  ويندرج ضمن فلسفتها و أىدافها ، ليصبح الدتمدرس أكثر توافقا وتميزا ويتحقق الشعور بالرضا 
( 7،ص2003  ،الأسدي وإبراهيم)  .والسعادة

وتأسيسا على ما سبق يحتل التوجيو والإرشاد مكانة متميزة في الدعرفة الإنسانية و الاجتماعية وفي الفعل التربوي، أين      
أصبح ىذا العلم التطبيقي منذ مرحلة التركيز على التوجيو التربوي يقدم خدمات إرشادية متنوعة في جميع مراحل التمدرس 

ويساىم في ترشيد سلوك التلاميذ، بهدف مساعدتهم على حل مشكلاتهم النفسية و الدراسية و الاجتماعية و الدهنية، 
ذلك أن الدتمدرس قد يواجو أعباء في المجال الدراسي . وتدريبهم على مهارات الحياة لدواجهة ضغوطات الحيات الدختلفة 

كضغط مهارات الدراسة ، وسوء تنظيم العادات الدراسية ، و )ويمر بفترات انتقال حرجة، وتعترضو مشكلات دراسية 
عدم الدثابرة في الأداء ، وتدني الدافعية للانجاز ، وغياب الاستمرارية في التعلم ، وعدم وعيو بدشكلاتو التي تعترضو في 

، إذ لم بذد الدساعدة بتدخل مختص يقدم يد العون من خلال خدمات نفسية تستهدف المحافظة كيان  (الخ....حياتو 
التمدرس وتهيئ لو الظروف التي تؤدي إلى نموه ونضجو ، وسرعان ما تقضي إلى  ضعف في التحصيل الدراسي وعدم 

القدرة على تعلم مهارات التفكير بأنواعو مما يصعب عليو التعامل مع الدشكلات التعليمية الصفية،ومع الدشكلات 
.   الحياتية ككل

إن الإرشاد التربوي ىو عملية بناء تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاتو ويدرس شخصيتو ويعرف خبراتو ويحدد       
مشكلاتو وينمي إمكانياتو ،ويحل مشكلاتو في ضوء معرفتو ورغبتو و تعليمو وتدريبو لكي يصل إلى برديد و برقيق أىدافو 

( 4، ص1987 ،حامد زهران )                                                                                       .
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 وتتكامل أىداف الإرشاد والتوجيو بصفة عامة من جهة و أىداف العملية التربوية من جهة أخرى ، والذدف      
الرئيسي الخاص للإرشاد التربوي ىو برقيق النجاح تربويا ، وذلك عن طريق معرفة التلاميذ وفهم سلوكهم ومساعدتهم 

الاختيار السليم لنوع الدراسة ومناىجها وبرقيق الاستمرارية في الدراسة وبرقيق النجاح فيها وحل ما قد يعترض ذلك من 
.                                                                                 مشكلات

وتزيد الحاجة إلى ىذه الخدمات في الدرحلة الثانوية التي تعتبر مرحلة حرجة يمر بها التلميذ نظرا للتغيرات الكثيرة التي        
يعرفها الدراىق من جميع النواحي العقلية، والدراسية مما يستدعي التكفل الجيد والرعاية الكبيرة بداية بالدرافقة على الدستوى 
الدراسي  وصولا إلى الدرافقة النفسية والاجتماعية ، وضمن ىذا السياق فإن أستاذ التربية البدنية والرياضية لو دور كبير في 
تنمية وتنشئة أجيال الصالحة والعمل على غرس الدواطنة فيما بينهم ، فهو الفرد القادر على مساعدة الآخرين بطرق تمتاز 
بالفاعلية والاىتمام، وكذا العمل على مساعدتهم من اجل الوصول إلى إيجاد الحلول الدناسبة لأىم الدشكلات الاجتماعية 

 (15، ص1991 ،العزة وعبد الهادي).والنفسية والتربوية  التي يعاني منها التلميذ في مراحل الدراىقة الدختلفة 

إن الدنظومة التربوية في وقتنا الراىن تفرض على أستاذ التربية البدنية والرياضية الدور الجديد الذي يتعدى نطاق الدادة      
التعليمية و العمل على مساعدة التلميذ و حل مشكلاتهم الصحية ، والدشاكل الاجتماعية ومشاكل التوجيو التعليمي 

واختيار الدهنة ونشاط أوقات الفراغ وكل ذلك يتطلب منو أن يكون معدا إعدادا خالصا لذا فالأستاذ الدرشد والدوجو 
الفعال يجب أن يكون داسا للطفولة و مشاكلها ولبرنامج الإرشاد النفسي وأساليبو و استعدادات الفرد واىتماماتو وكل 

 الجوانب الشخصية التي يؤكل أمر توجيهها 

مساهمة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه "ففي بحثنا ىذا سنتطرق إلى دراسة      
ة بهذا الدوضوع حاطوللإ)دراسة ميدانية لثانويات شلغوم العيد ولاية ميلة (" التربوي والنفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

:  إلى خمسة فصول جاءت كالآتي ه بتقسيمناقم

 وتطرقت فيو إلى سرد مفهوم أستاذ التربية البدنية و " الخلفية النظرية و الدراسات السابقة" : الفصل الأول
الرياضية ومسؤولياتو ، وكذلك تطرقت لدفاىيم الإرشاد والتوجيو من الناحية العلمية و من ناحية القران الكريم،وكذا 

تطرقت للنظريات الدفسرة للإرشاد و التوجيو و أهميتها ، و تطرقنا الى الدرحلة التعليمية و الدرحلة الثانوية، وأيضا بردثت 
 .عن الدراىقة و خصائصها، وأخيرا تطرقت إلى الدراسات السابقة والتعليق عليها والاستفادة منها متبوعة بخلاصة 

   الكلمات الدالة في الدراسة، الإشكالية، أىداف الدراسة، : وتضمن ما يلي" الإطار العام للدراسة: "الفصل الثاني
. أهمية الدراسة، فرضيات الدراسة ،وأخيرا خلاصة 

  ويحتوي ىذا الفصل على الدراسة الاستطلاعية، الدنهج الدتبع في " الإجراءات الميدانية للدراسة:"الفصل لثالث
الدراسة، لرتمع و عينة الدراسة، الأدوات الدستعملة في البحث ،إجراء التطبيق الديداني لأداة، أساليب التحاليل والدعاينة 

 .الإحصائية، مع خلاصة 
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  فتطرقت فيو إلى عرض النتائج وتفسيرىا ثم مناقشة الفرضيات وربطتها بالخلفية النظرية : الفصل الرابع. 

  إذ احتوى ىذا الفصل على استنتاجات عامة، وكذا الاقتراحات و " استنتاجات و اقتراحات:"الفصل الخامس
. التوصيات، وفي الأخير الآفاق الدستقبلية
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  :تمهيد

 فمنها يقوـ البحث بجمع ٬ تعتبر الخلفية النظرية ك الدراسات السابقة الانطلاقة الأكلى لأم باحث عند بداية دراستو    
الدعلومات النظرية التي لذا علاقة ك ارتباط بدوضوع الدراسة حيث تساعده في تفستَ النتائج التي يحصل عليها ك كذا 

. الاستدلاؿ بها

 ك الدتمثلة في مساهمة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضة ٬  ك عليو في ىذا الفصل قمنا بالتطرؽ إلى الخلفية النظرية للدراسة  
 ك كذا لستلف النظريات الدفسرة لمحاكر ٬في عملية الإرشاد ك التوجيو التًبوم ك النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوم

 إضافة إلى عرض الدراسات السابقة ك الدشابهة ك الدرتبطة ك التعليق عليها ك ذكر أكجو التشابو ك الاستفادة منها ٬الدراسة
.  في ىذا البحث
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: الخلفية النظرية :أولا 

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية - 1
 يتوقف مدل تقدـ التلاميذ ك مقدار الخبرات التي يتعلموىا كنوعيتها على مدل إسهاـ الأستاذ الفاعل كالحيوم     

كالكبتَ في برقيق ما يتطلع إليو المجتمع من تنشئة أفراده كفقا لغايات كأىداؼ تربوية٬ كاجتماعية٬ كإنسانية٬ كلذا فليعلم 
مربي اليوـ أف عليو عبئ ثقيل يختلف عما كاف عليو في الداضي ٬ فهو لم يعد لررد حافظة معلومات ٬ أك ناقل ثقافة ٬ أك 

معلم للمهارات الأساسية فحسب كإنما ىو فوؽ ذلك يجب أف يكوف مرنا في تفكتَه قادرا على أف يتقبل الأفكار 
الجديدة كيقومها ٬ كأف يكيف نفسو كابذاىاتو في ضوء ما فهمو عن المجتمع الذم يعيش فيو ٬ كبصفة أدؽ يجب عليو أف 
يتحلى بالسمات الشخصية اللازمة كالكافية ٬ كالتي عن طريقها يتحصل على جيل قادر على العطاء كالابتكار ٬ كعلى 

 . ذلك فأستاذ التًبية البدنية كالرياضية يجب أف يتصف ببعض السمات كالخصائص القيادية التي برتاجها مهنتو
لا يسمح لأحد بدمارسة مهنة التعليم ما لم يعد إعداد أكاديدي خاصا  (Charles Merril)كيؤكد شارلز متَيل     

بها حيث أنها تتطلب من القائمتُ بها التخصص الدقيق في الدادة العلمية٬ كالإلداـ التاـ بأساليب كطرائق تدريسها٬ كما 
ينبغي أف يكوف خبتَا بالأسس النفسية٬ كالاجتماعية التي تتم بحاجات التلاميذ٬ كدكافعهم كميولذم حتى نتمكن من 

التعامل معهم كإرشادىم كتوجيههم٬ فلأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر مهم في إعداد الدتعلم كلذذا كاف من الضركرم 
 (15، ص 2007 ،حبارة محمد  ). مهنيا كأكاديديا كثقافيا كعمليا إعداد ىذا الددرس إعدادا

  : الأستاذواجبات  1 ــــ 1
 : واجبات الأستاذ العامة 1 ـــ 1 ــــ 1

 بزطيط التعليم -
 تنفيذ الدواقف التعليمية كتقويدها -
 إدارة القسم -
 نقل القيم كالدثل كالعادات -
 إدارة النشاطات غتَ الصفية -
 التعاكف مع الإدارة كالزملاء -
 التعاكف مع الدنزؿ -
 الإرشاد كالتوجيو -
 الدراسة كالبحث كالنمو الدهتٍ -
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 : واجبات الأستاذ الخاصة 2 ـــ 1 ــــ 1
 كاجبات الأستاذ الدهنية -
 كاجبات لضو مؤسستو -
 كاجبات لضو التلاميذ -
 كاجبات لضو المجتمع المحلي -

 : الأستاذصفات  2 ـــ 1
 بها  الإخلاص في انعًم وانىلاء نهًهنت والانتزاو  -
 يحًم هًىو شعبه انتعهيى رسانت ونيس يجرد يهنت -
 انًظهر انحسن -
 والإنصافانعذل  -
 اننًى الأكاديًي في يادة تخصصه -
 انتعهيى يشاركت -
 يعهى ويتعهى في نفس انىقت -
  انًىاهب ورعايتهااستكشاف -
 الفرديةيراعاة انفروق  -

 :الخصائص التي يجب توافرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية 3 ـــ 1

 أف يكوف حسن الدظهر كيتصف بركح الدرح. 
 أف يتمتع بصحة جيدة كمتجددة ك لو القدرة على الابتكار كالإبداع. 
 أف يكوف مثابرا كصبورا ك أف يكوف لديو ثقة بالنفس. 
 قادر على فهم دكافع التلاميذ كحاجياتهم كميولذم. 
 قادر على تنظيم كإدارة العمل باستمرار. 
 يتصف بالدركنة كالسيطرة كالعدؿ. 
 يجب أف يكوف لزبا لدهنتو ملما بأصوؿ كقواعد مهنتو. 
 أف يؤدم الدهارات كالأنشطة الرياضية بدستول مناسب. 

 : التوجيو  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الإرشاد و  4 ــــ 1
  إف التًبية الحديثة تفرض على أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أدكار جديدة تتعدل نطاؽ الدادة التعلمية إلى حل الدشاكل 

الصحية ٬ كالدشاكل الاجتماعية كمشاكل التوجيو التعليمي ك اختيار الدهنة كنشاط أكقات الفراغ ككل ذلك يتطلب منو أف 
يكوف معدا إعدادا خاصا لذا فالأستاذ الدرشد ك الدوجو الفعاؿ يجب أف يكوف دارسا للطفولة كمشاكلها كلبرنامج الإرشاد 
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محمد رفعت )  . النفسي كأساليبو ك استعدادات الفرد ك اىتماماتو ك كل الجوانب الشخصية التي يؤكل أمر توجيهها
( 100،ص1994رمضان، 

:  التوجيو  والإرشاد-  2

  إف الباحث في لراؿ الإرشاد ك التوجيو يجد عناء في ضبط ىذين الدصطلحتُ حيث إف بعض الدؤلفتُ يستعملوف    
العبارتتُ إرشاد أك توجيو للدلالة على نفس الدعتٌ ك يستخدموف العبارة لزل الأخرل كأنهما كجهاف لعملة كاحدة فنجد 
تعريف الإرشاد التًبوم أك التوجيو التًبوم متطابقا لدل الكثتَين كقولذم مثلا إف الإرشاد التًبوم ىو عملية تهدؼ إلى 

مساعدة الفرد في رسم الخطط التًبوية التي تتلاءـ مع قدرتو ك ميولو ك أىدافو ك أف يختار نوع الدراسة ك الدناىج الدناسبة 
التي تساعد في النجاح في برنالرو التًبوم ك كذلك مساعدة الفرد في تشخيص ك علاج الدشكلات التًبوية بدا يحقق توافقو 

     (171 ص،2004 ، جودت عزت عطيوي،سعيد عبد العزيز) .بصفة عامة

:  التوجيو في القران الكريم 2-1

إذْ قاَلَتِ المَلائِكَةُ ياَ مَرْيمَُ  } :كرد في القرآف عديد من الآيات الكريدة التي برتوم ىذا الدصطلح منها قولو تعالى : وجو 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              {                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   إننَّ ااَ يُـبَِ رُكِ بِكَلِمَةةٍ مِنْوُ إسْمُوُ المَسِييُ عيسَ  ابْيُ مَرْيمََ وَجِيهًا في الدُنْـيَا و االِآرَةِ و مِيَ المُقَرنَّبييْ 

      (45آل عمران ااية )                                                                                                  

 أم لو مكانة ك كجاىة كمنزلة عظيمة عند الله تعالى في الدارين كالجاه ك الوجاىة كالكلمة مأخوذة من الوجو حتى     
 ٬قالوا أف كلمة الجاه مأخوذة من الوجو فنقلت الواك إلى موضع العتُ فقلبت ألف ثم اشتقوا منو فقالوا جاء فلاف يجوه 

كما قالوا كجو يوجو ك ذك الجاه يسمى كجيها كيقاؿ أف لفلاف كجها عندما يقاؿ أف لو جاه ك كجاىة ككاف الأصل في 
.  الوجيو من يعظم ك يحتـً عند الدواجهة لدا لو من الدكانة ك النفوس

 {           تَـتـَقُونْ  وَ أننَّ ىََ ا صِرَااِي مُستَقيمًا فاَتبَِعُوهُ وَلا تَـتَبِعُوا السُبَُ  فَـتـَفَرَقَ بِكُم عَيْ سَبِيلِوِ ذَلِكُمْ وَصَااُمْ بوِ لَعَلَكُمْ } 
  (165 الأنعام)                                                                                                          

أم تباين الطريق ... لشا تقدـ يتضح أف التوجيو في القرآف الكريم يعتٍ القصد الانقياد ك الإتباع ك الناحية ك النية     
المحدد ك الدقصود من اجل مساعدة السالكتُ لو على معرفة للالتزاـ بو ك عدـ الالضراؼ٬ بعبارة أدؽ إتباع الخطة الدرسومة 

 (  364،ص1984: إسماعي  ابي اثير) .لبلوغ الغاية 
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 :  الإرشاد في القرآن الكريم 2-2

وَ إذَا سَألَكَ عِبَادِي عَنِي فإَنِي قَريِبْ  }:كثتَ من الدواضيع في القرآف الكريم٬ كمن ذلك  كردت كلمة الرشد في    
   (186البقرة،) . {يَـرْشُدُونْ  أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَاعِي إذَا دَعَانِ فَـلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَ لْيُومِنُوا بِي لَعَلَهُمْ 

سَأَصْرِفُ عَيْ آياَتِيَ ال ييَ يَـتَكَبـَرُونَ في الَأرْضِ بغِيَْرِ الحَقِ وَ إنْ يَـرَوْا اَُ  آيةَةٍ لانَّ يُـؤْمِنُوا بِهَا وَإنْ يَـرَوْا سَبِيَ  الرُشْدِ } 
هَا غَافِلِييْ  بوُا بآِياَتنَِا وَ اَانوُا عَنـْ {                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 لانَّ يَـتَخُِ وهُ سَبِيلًا وَ إنْ يَـرَوْا سَبِيَ  الغَيِّ يَـتَخُِ وهُ سَبِيلًا ذَلِكَ بأِنََـهُمْ اَ نَّ

 (  ٬146الأعراف)                                                                                                       

يَةُ إلَ  الكَهْفِ فَـقَالُوا ربَنـَّنَا آتنَِا مِيْ لَدُنكَ رحَْمَةً وَ ىَيِئْ لنََا مِيْ أَمْرنِاَ رَشَدًا}   (  10الكهف،)   {إذْ أَوَى الفِتـْ

 وَ تَـرَى ال نَّمْسَ إذَا الََعَتْ تَـزَاوَرُ عَيْ اَهْفِهِمْ ذَاتَ اليَمِييِ وَ إذَا غَرَبَتْ تَـقْرِضُهُمْ ذَاتَ الِ مَالَ وَ ىُمْ فِي فَجْوةةٍ }
(  17 الكهف،) {  مِنْوُ ذنَّلِكَ مِيْ آياَتِ اا مَيْ يَـهْدِ ااُ فَـهُوَ المُهْتَدِ وَ مَيْ يُضْلِْ  فَـلَيْ تَجِدَ لَوُ وَليِيًّا مُرْشِدً 

                       {    إلانَّ أنْ يََ اءَ ااُ وَ أذاُْرْ ربَكَ إذَا نَسِيتَ وَقُْ  عَسَ  أنْ يَـهْدِيَيِ ربَِّي لِأَقـْرَبَ مِيْ ىََ ا رَشَدًا} 
 (                      24الكهف،)                                                                                                          

 ( 66الكهف، {  ) قاَلَ لَوُ مُوسَ  ىَْ  أتبَِعُكَ عَلَ  أنْ تُـعَلِمَيِ مِمَا عُلِمتَ رُشدًا} 

 ( 51الأنبياء، {   ) وَ لَقَد آتيَنَا إبرَاىِيمَ رُشدَه مِي قَـبُْ  و اُنَا بوِِ عَالِمِييْ } 

 ( 2الجي، {   ) يهَدِي إلَ  الرُشدِ فآَمَنَا بوِِ و لَيْ نُْ رِكَ بِرَبنَِا أَحَدًا} 

   لشا سبق من الآيات الكريدة يتضح أف الإرشاد في القرآف الكريم يشتَ إلى الذدل أك الإىتداء إلى الحق ك طريق   
ك . الاستقامة٬ ك الابتعاد عن الغي ك الضلالة٬ ك يقاؿ فلاف بن فلاف بلغ سن الرشد أم النضوج كبلغ مبلغ الرجاؿ

كاضح أف اللفظة تشتَ إلى النضج ك التوجيو ك الذدل ك التعليم ك التًبية التنشئة ك الإعداد٬ كمن ذلك ترشيد السلوؾ أك 
ترشيد الإستهلاؾ أم التوعية فيو بحيث يتوخى فيو الدرء الاعتداؿ ك الدعقولية دكف إسراؼ أك تبذير أك ىدر للأمواؿ ك 

 ( 40-20،ص1965،عبد الباقي  ) . الإمكانيات ك الخدمات
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: التوجيو ك  لإرشادل المفسرة النظريات 2-3

   يدثل ىذه النظريات خلاصة ما قاـ بو الباحثوف في لراؿ السلوؾ الإنساني ك التي كضعت في شكل إطارات عامة تبتُ  
. الأسباب الدتوقعة للمشكلات٬ ك ترصد للعاملتُ في لراؿ الإرشاد ك التوجيو الطرؽ الدختلفة لتعديل ما يجب تعديلو 

  ك سنتناكؿ في ىذا المحور أىم نظريات التوجيو ك الإرشاد لأف ىذه النظريات متعددة٬ ك رغم تعددىا فإنها تصدر عن    
حيث تؤكد ىذه الأختَة على إعادة التعلم٬ ك تعلم أساليب . مصدرين هما الددرسة الديناميكية ك الددرسة السلوكية

جديدة لحل الدشكلات٬ ك الإسستجابة لدطالب الحياة ك إستخداـ أساليب الثواب ك العقاب بينما أصحاب الددرسة 
الديناميكية يعتمدكف على مبادئ نظرية التحليل النفسي ك يعطوف الأهمية للجوانب الإنفعالية ك للمظاىر الديناميكية 

للشخصية٬ ك في ىذا العرض الوجيز لذذه النظريات سيتوضح لنا مضموف ىذه النظريات التي يتمكن من خلالذا القائمتُ 
بعملية التوجيو ك الإرشاد من إختيار أنسب الأساليب التي يتبعونها لحل الدشكلات التي يعاني منها التلميذ قبل أك بعد 

. عملية التوجيو ك الإرشاد 

 : نظرية ال ات-2-3-1

 صاحب نظرية الذات في التوجيو غتَ الدباشر ك 1942 لقد بنيت ىذه النظرية أساسا على خبرة كارؿ ركجرز     
التوجيو الدمركز حوؿ العميل ك ذاعت ىذه النظرية في الأكاسط النفسية بسبب كضوحها ك الزمن القصتَ الذم يستغرقو 

في : " قائلا 1960ػػ1942 التغيتَ الذم طرأ على نظريتو من 1961العلاج بهذه الطريقة٬ ك لقد لخص ركجرز 
كيف أستطيع أف أغتَ في مفهوـ ىذا : السنوات الأكلى في بزصصي في الإرشاد ك التوجيو منت أسأؿ السؤاؿ الآتي 

كيف أستطيع أف أجد علاقة ك مناخا نفسيا : الشخص ؟ ك الأف بذدني أعيد صياغة ىذا السؤاؿ بالطريقة التالية 
  (260،ص1998،حامد عبد السلام زىران )" . يستطيع من خلالذا الشخص أف يحقق أفضل نمو نفسي ؟ 

ك نظريتو لتمثل نظريات الذات لأنو إبتكر أسلوبا جديدا لقي ركاجا كبتَا بتُ " لكارؿ ركجرز "   ك لقد كاف إختيارنا   
القائمتُ بالإرشاد ك التوجيو بسبب أنو ينبع من مفهومات سيكولوجية أصيلة ك ليس من الدفهومات الطبية٬ كما أنو 

الوحيد من أصحاب نظريات الإرشاد ك التوجيو الذم ركز جانبا كبتَا من جهوده على الإرشاد ك ىو ينتمي إلى ما يعرؼ 
. بالإبذاه الإنساني في علم النفس ك ىو إبذاه يركز على إنسانية الإنساف ك قدرتو على التحكم في مصتَه كمستقبلو 

  ك بذلى حماس ركجرز لأفكاره في تلك الدناظرة الشهتَة التي أصبحت الآف من الكلاسيكيات في علم النفس ك ىي   
 ك كاف موضوعها بعض قضايا التحكم في السلوؾ 1957في لرلة العلوـ سنة  ك نشرتسكينر التي دارت بينو ك بتُ 

 ( .  سكينرحيث كاف يقف موقف النقيض من أفكار  )الإنساني 
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لزاكلة دائمة غتَ معصومة من الخطأ لبناء شبكة من خيوط العنكبوت لتحتوم على : ك النظرية عند كارؿ ركجرز ىي 
                                                          . لررد مثتَ لدزيد من التفكتَ ك الإبداع إنها... . الحقائق الصلبة 

 ( 228،229،ص1981،يوسف مصطف  القاضي و آلآرون )                                                       

 : نظرية روجرز في ال خصية-2-3-1-1

ففي بداية الأمر لم يكن .  تعتبر نظرية ركجرز في الشخصية الأساس الذم انطلق منو أسلوب لرموعات الدواجهة    
يرغب في بناء نظرية في الشخصية بل كاف اىتمامو منصبا على تطوير نظريتو في الإرشاد من خلاؿ مفهومو لنظرية العلاج 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                        في ىذا الجانبماسلوك سوليفان ك رانك: الدتمركز حوؿ الدستًشد ٬ ك قد استفادة من مفاىيم عدد من العلماء مثل 
 (113،ص2000،سعيد حسيني العزة )                                                                               

: ك أىم الدفاىيم التي احتوائتهم نظرية الذات ما يلي 

يشتَ مفهوـ العضوية إلى الفرد الكلي الذم يشتمل على الجانب النفسي ك الجسمي ٬ كقد يرمز  : العضوية       * 
الفرد أك يتجاىل أك ينكر خبراتو الدهددة فتصبح لاشعورية ٬ كالفرد ليو دافع فطرم لتأكيد ذاتو كيتفاعل مع الواقع في إطار 

.   ميلو لحقيق ذاتو ك لديو حاجة متبادلة مع الآخرين الدهمتُ في حياتو 

كىي موقف بعيشة الفرد في مكاف ك زماف معتُ ك يتفاعل معو كيؤثر فيو ك يتأثر بو  فالخبرة متغتَة ٬ :الخبرة    *      
كيحوؿ الفرد خبراتو الى رموز يدركها في ضوء مفهوـ الذات ك الدعايتَ الاجتماعية أك يتجاىلها على أنها لا علاقة لذا ببنية 

 .                    الذات أك يشوىها أك ينكرىا إذا كانت غتَ متطابقة مع بنية الذات 

     فالخبرات التي يدركها على أنها مهددة تنكر في الوعي ك ذلك لحماية نفسو من الدشاعر ك الأفكار الدهددة ٬ ك ىنا 
عدـ التطابق بتُ مفهوـ الذات ك الخبرات ٬ ك الخبرات التي تتنافر مع مفهوـ الذات تكوف " ركجرز " ينشأ ما يسميو 

مصدر تهديد ك يعاني منها الفرد كنوع من أنواع القلق ككنتيجة لاستبعاد الفرد بعض الخبرات يخلق الفرد بناءا ذاتيا متزمتا 
                               .ك يصبح غتَ صادؽ مع نفسو ك يقيم الخبرات بناءا على ما ستجلبو لو من احتًاـ ايجابي 

 )113 نفس المرجع ، ص ،سعيد حسيني العزة )                                                                    

كىو عبارة عن العالم الخاص لكل فرد ك يتكوف من الخبرات التي يواجهها الفرد ٬ ك يتفاعل :المجال الظاىري       *
الفرد مع المجاؿ الظاىرم كما يدركو ٬ ك يعتبر من كجهة نظر الفرد كاقعا ك حقيقة ٬ كقد بتُ ركجرز أف كل فرد يوجد ك 
يتفاعل في عالم من الخبرة متغتَ باستمرار ك الفرد يستجيب ككل منظم للمجاؿ الظاىرم ٬ فالفرد عبارة عن نظاـ کلي 

  .يؤدم فيو التغتَ في أم جزء من أجزائو إلى تغتَات في الجزء الآخر
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نتيجة للميل لضو التمايز الذم يعتبر جزءا من الديل لضو برقيق الذات يصبح جانب من خبرة الفرد المجاؿ :ال ات       * 
الظواىرم مرمزا في الوعي كفي الخبرة الذاتية ٬ كمن خلاؿ تفاعل الفرد مع الأشخاص ذكم الأهمية في حياتو ك الدوجودين 

في لزيطة ٬ فإف الخبرة الذاتية تؤدم إلى مفهوـ للذات کشيء مدرؾ في لراؿ الخبرة ٬ أم الذم يعيشو الفرد فعلا٬ ك 
 مفهوـ أك تصور جشطلتي : ىو " کارؿ ركجرز"  كما يراه  (La structure de soi)مفهوـ الذات أك بنية الذات 

أك لذاتو في علاقتها " أنا" کلي منظم يتكوف من إدراكات الفرد عن ذاتو بدفردىا كما يعبر عنها ضمتَ الدتعلم الفاعل 
بالإضافة إلى القيم ك " لضن"بالأشخاص الآخرين٬ الدوجودة في البيئة أم علاقتها بالحياة٬ كما يعبر عنها ضمتَ الجمع 

( 275، ص 1994 ،محمد محروس ال ناوي).  الأحكاـ الدتصلة بهذه الإدراکات

إف مفهوـ الذات ىو تكوين معرفي منظم ك متعلم للمدركات الشعورية٬ ك التصورات ك التقويدات الخاصة بالذات ٬      
يبلوره الفرد ك يعتبره تعريفا نفسيا لذاتو ٬ ك يتكوف مفهوـ الذات من أفكار الفرد الذاتية الدنسقة ك المحددة الأبعاد عن 
العناصر الدختلفة التي تكوف ك تشمل ىذه العناصر ك الددركات ك التصورات التي بردد خصائص الذات كما تنعكس 

إجرائيا في كصف الفرد لذاتو كما يتصورىا مفهوـ الذات الددرؾ كالددركات ك التصورات التي بردد الصورة التي يعتقد أف 
ك الددركات ك التصورات التي بردد  (مفهوـ الذات الاجتماعي)الآخرين في المجتمع يتصوركىا ك التي يدثلها الفرد من 

الصورة الدثالية للشخص الذم يود أف تكوف مفهوـ الذات الدثالي ك لكي نفهم معتٌ مفهوـ الذات بشكل أفضل فلا بد 
( 277 ، ص 1994: محمد محروس ال ناوي)  :من التعرض إلى مكونات مفهوـ الذات التالية 

تعتبر الذات الحقيقية مركز مفهوـ الذات ٬ كىي تعتٍ ما يکونو ىذا الفرد فعلا ماذا يكوف ؟  :ال ات الحقيقية -  أ   
كبصفة عامة فإف الأفراد يشوىوف الواقع الحقيقي بشكل أك بأخر كنتيجة لذذا التشويو فإف غالبا ما يصبح من الدستحيل 

 . أف نزيح ىذا الغطاء عن الذات الحقيقية

إف جانبا من الذات أسهل من التعرؼ عليو يتصل يكيف يرل الشخص ذاتو ٬ ك ىذا : ال ات المدراة -   ب 
 . الجانب ينمو من خلاؿ التفاعلات مع أناس آخرين ك مع البيئة 

كفيها يدرؾ الفرد الآخرين على أنهم يفكركف فيو بطريقة خاصة ٬ ك في معظم الأحياف فإف : ال ات الاجتماعية- ج   
الفرد يحاكؿ أف يعيش إلى مستول ىذه التوقعات من جانب الآخرين ك تنشأ الصراعات الداخلية عندما يكوف ىناؾ 

 . فجوة بتُ الذات الددركة كالذات الاجتماعية

إف الجانب الدثالي للذات ىو الذم يدمج الأدكار ك التطلعات ليعطي للفرد كجهة لحياتو ٬ ك : ال ات المثالية - د    
تعكس الذات الدثالية ما يود الدرء أف يعملو ك يكوف الفرد في حالة سوية عندما لا يكوف ىناؾ اختلاؼ أك فرؽ بتُ 

إف الذات الدثالية تبدأ في  (ىافجورست ك زملائو)الذات الدثالية ٬ ك ما يود الفرد أف يعملو أك يقوـ بو فعلا٬ ك يقوؿ 
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الطفولة عندما يبدأ التطابق مع نموذج كالدم ٬ ك تستمر في التطور حتى الدراىقة الدتأخرة فتكوف مركبا من السمات 
الدرغوبة التي يدكن تصوير ىا في شكل شاب متميز ك مرموؽ من الناحية الاجتماعية أك ربدا تكوف في شكل بزيلي 

 . للإنساف الذم يتطلع أف يكونو

 : أىمية نظرية ال ات في التوجيو والإرشاد-2-3-1-2

     إف الأهمية الأساسية للمفاىيم البنيوية التي سبق ك أف بردثنا عنها في مفهوـ الذات ك العضوية ك الخبرة بالنسبة 
تصبح كاضحة في مناقشة التطابق ك عدـ التطابق بتُ الذات الددركة كما تدر کها الذات ك الخبرة " كارؿ ركجرز"لنظرية 

كبتُ ما  )الحقيقية للكائن العضوم فانو يدكن القوؿ في عملية التوجيو أف التلميذ متوافق دراسيا بتُ ذاتو ميولو ك رغباتو 
ك . التوجيو الحالي ك يقاؿ عندىا أف ىذا التلميذ متوافق دراسيا ك ناضج ٬ ك ذك أداء كامل دراسيا  (يدر کو في الواقع 

مثل ىذا الشخص يقبل الددل الكلي للخبرات العضوية بغتَ بسديد أك قلق ٬ ك يكوف قادرا على التفكتَ بطريقة كاقعية ٬ 
أما عدـ التطابق بتُ الذات ك الكائن العضوم في التوجيو بذعلو يشعر بأنو مهدد ك قلق ك يسلك حينو سلوكات تتسم 

  (281 ، ص 1994 ،محمد محروس ال ناوي )  .بالدفاعية كيصبح تفكتَه شاردا لزددا ك جامدا

فكلما كاف مفهوـ الذات كاقعيا كلما كاف الستَ في خطوات التوجيو أكثر لصاحا ٬ فعملية التوجيو يهدؼ إلى برقيق     
فهم كاقعي للذات ك متطلباتها ٬ ك إلى زيادة التطابق بتُ مفهوـ الذات الددرؾ ك الذات الدثالي ك الذم يؤدم إلى إيجاد 

تقبل للتوجيو الواقعي كفق متطلبات نفسية ك تربوية٬ ك بالتالي برقيق حالة من التوازف ك الصحة النفسية٬ ففي لراؿ 
التوجيو ك الإرشاد يعتقد الباحثوف أف الوعي بدفهوـ الذات الدهتٍ يعتبر عنصرا ىاما في برقيق الوعي بالذات ك يری  

 أف الفرد يجب أف يتصور مهنة مثل التدريس على أنها مناسبة لذاتو قبل أف 1960 (Englander) (انجلان)
( 72، ص 2003 ،أحمد محمد الزغبي ) .يختارىا كمهنة لذاتو

الذم يتجلى " ركجرز"ىذا كقد استخدمنا نظرية الذات بشكل كاسع في الإرشاد كالتوجيو الدتمرکز حوؿ الدستًشد     
بدراسة خبرات الفرد كبراربو ك تصوراتو عن نفسو كعن الآخرين من حولو٬ كلذذا يحتاج الإرشاد الدتمركز حوؿ الدستًشد 

 أف بعض Hall et lindzey  1987إلى فتًة قصتَة نسبيا بالدقارنة مع عملية الإرشاد بالتحليل النفسي٬ كيرل 
قد توافق  (الدوجهتُ يستفيدكف منو بعد قضاء عدد قليل من الجلسات الإرشادية٬ كيعود السبب في ذلك إلى آف ركجرز

 . من حيث اعتقاده أف للفرد إمكانات فطرية بسكنو من النمو علی لضو سليم كمبدع (ماسلو)في كجهة نظره مع 

( 73 ، ص 2003 ،أحمد محمد الزغبي )                                                                            
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 : نظرية التحلي  النفسي- 2-3-2

 ك تعتبر ىذه (سجموند فرويد)كىي أكلى مدارس علم النفس كيرجع الفضل في تأسيسها إلى الطبيب النمساكم    
الددرسة من الددارس التقليدية التي تفرعت عنها مدارس عديدة أهمها مدرسة التحليل النفسي الحديثة التي تتفق مع 

كترل ىذه الددرسة بأف الإنساف يولد كىو يعاني من القصور لأسباب . الددرسة الحالية في كثتَ من مبادئها ك أسسها العامة
كثتَة منها العوامل التكوينية٬ كمستول الذكاء٬ كىيئة العميل٬ كأطوار نموه٬ أما بعد الولادة فاف البيئة تعمل کی تشكيلو 
من ناحية٬ كما يعمل ىو على تعديلها حتى تتلاءـ مع متطلباتو من ناحية أخرل كانو يدكن فهم السلوؾ الإنساني على 

( 109 ، ص1998،رمضان محمد الق افي  )   :ضوء عدة عوامل منها

 . كتتمثل في فعاليتو كما لديو من قوة ك نشاط كحيوية:دينامية الفرد- 

 . كىي مكوناتو الطبيعية كسماتو الفطرية التي يولد مزكدا بها كلا دخل لو في شأنها:مكونات الفرد- 

 . كىي جزء من مكونات الفرد ك استعداداتو الطبيعية:الدوافع اللاشعورية- 

 كىو يدثل جانب التأثتَ البيئي الذم يتعرض لو الفرد بعد كلادتو كلشا سبق يتبتُ لنا أف الفرد يتم :التعلم الاجتماعي- 
توجيو سلوكو بشكل جزئي٬ كغالبا ما يتم بتشكيل ىذا السلوؾ٬ كتوجيهو بواسطة العمليات اللاشعورية من أجل إرضاء 

حاجاتو الأساسية ك غرائزه٬ أك من أجل برقيق ىدؼ معت٬ُ فالإنساف حاجاتو كمتطلباتو ك أمانيو كلساكفو كىي کلها 
أمور خارج نطاؽ الشعور٬ كرغم لزاكلة ىذه الدشاعر كالأحاسيس التعبتَ عن نفسها بشكل علت٬ٍ إلا أنها غالبا ما تظهر 
متنكرة بسبب طبيعتها كلزتواىا٬ كنلاحظ إف مدرسة التحليل النفسي ترل أف القلق العصبي ما ىو إلا رد فعل الأنا من 

أجل إرضاء بعض دكافع اللهو الدكبوتة٬ كيحدث التوتر كعدـ التكيف بشكل لا شعورم عند حدكث موقف مشابو 
لدوقف من الدواقف السابقة التي حدثت للفرد في أياـ الطفولة الدبكرة كعندما يكوف لذلك الدوقف علاقة بالدكافع الجنسية٬ 
كيهدؼ التحليل النفسي إلى تعريف الدستًشد ك مساعدتو على مواجهة الصراعات بشكل كاقعي كيعتمد التحليل النفسي 

على مبادئ مستمدة من نظرية الشخصية من منظور التحليل النفسي كىناؾ لرموعة من الفركض التي تشكل معها 
                                            : الأساس الذم يقوـ عليو مفهوـ الإرشاد كالتوجيو كمن ىذه الفركض ما يلي

( 115، ص 1998،رمضان محمد الق افي  )                                                                 

أف السلوؾ مبتٍ على منظومة من الدكافع كالابذاىات كالانفعالات التي يجب التعامل معها من أجل تعديل السلوؾ - 
 . الدضطرب ك تطويره

 . إف التحليل النفسي يتجو إلى التعامل مع منظومة الحوافز التي تربط مكونات الشخصية ك تتحكم في نموىا- 
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إف كسائل الدفاع النفسية كأساليب الدقاكمة تعتبر من العوامل الذامة في العلاج كما تعتبر من العوامل التي لا يدكن - 
 . تفاديها كجزء لا يتجزأ من عملية العلاج الناجح

 : أىمية نظرية التحلي  النفسي في التوجيو والإرشاد -2-3-2-1

تهدؼ نظرية التحليل النفسي إلى مساعدة الدستًشد الدوجو للوصوؿ إلى فهم ثابت ككاضح لقدراتو كإمكانياتو الدعرفية ك 
النفسية كالتًبوية كالتي من خلالذا يستطيع التكيف مع الدوقف الجديدة في الشعب كالتخصصات العلمية التي يوجهو إليها٬ 

كما تساعده على حل مشكلاتو الدتعلقة بسوء التكيف مع الدواقف الدراسية٬ كمع الشعب كالتخصصات التي تبدك 
كنوعا ما غريبة على الدستًشد في لزتواىا ك كجداىا العلمية أك في مآلذا كما يتًتب عليها من مهن قد لا يتناسب مع 

مشركعو الشخصي٬ كيهدؼ الإرشاد كالتوجيو بالاعتماد على طريقة التحليل النفسي إلى المحافظة علی التوافق النفسي 
 : كالدراسي كالدتمثل في أمرين

 .توافق العميل مع بيئتو الداخلية- 1

توافق العميل مع بيئتو الخارجية لمحيط الددرسة كما يحتويو من مؤثرات خارجية كتقوـ الأىداؼ الدوجودة من التوجيو - 2
(  121 ص ،1998رمضان محمد الق افي ، ):    كالإرشاد في لراؿ الددرسة على ما يلي

ف حيث أف العميل يخضع للعمليات النفسية الشعورية ك اللاشعورية فإف ىدؼ الإرشاد ك التوجيو ىو جعل  ـ- أ
 .الخبرات اللاشعورية شعورية

نظرا لأف السلوؾ يتشكل في كل لحظة من لحظات الحياة٬ لذا يجب أف تتجو مهمة الدعالج إلى زيادة كعي الدستًشد - ب 
 . برغباتو ك الدكافع الكامنة كراءه

بدا أف العوامل اللاشعورية قد تسيطر على سلوؾ الدوجو كتتولى قيادتو ك توجيهو٬ لذا يجب أف يتضمن عمل الدرشد أك - ج
الدعالج برليل ما يحدث كتفستَه٬ كبياف ذلك للعميل حتى يتعرؼ على تلك العوامل التي تتدخل كتفرض نفسها عليو 

 . فسبب لو عدـ الرضا ك الاضطراب

 . ضركرة العمل على إخضاع كل الصراعات اللاشعورية إلى مبدأ الواقع- د

كقد يظهر دكر الدرشد النفسي أك أخصائي التوجيو كالإرشاد عن طريق التحليل النفسي إلى الكشف عن أسباب الصراع 
التي تؤدم إلى الفشل في الدراسة أك الذركب منها٬ أك التنكر لذا٬ كنظرا لأف العميل لا يستطيع القياـ بذلك بنفسو بسبب 
عمليات الكبت التي بسنعو من التعرؼ على أفكاره كعلى نفسو٬ فإنو يحتاج إلى شخص مهتٍ يقوـ برقيق ذلك٬ كيتطلب 
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ذلك الأمر أف يكوف أخصائي التوجيو كاعيا بدتطلبات الدستًشد كأف يكوف كالخلفية البيضاء التي يعكس عليها العميل 
ردكد أفعالو٬ لشا يشجع على حدكث عملية التحويل التي سبق كأف أشرنا إليها٬ كيدكن تلخيص الدكر الذم يدكن أف يقوـ 

: بو أخصائي التوجيو بالاعتماد على أسس كمبادئ نظرية التحليل النفسي فيما يلي

 .توفتَ جو من الاطمئناف للتلميذ يساعده على البوح بأدؽ ما يريد- أ  

 .مساعدة التلميذ على مواصلة الدطالبة بتحقيق ذاتو كفق ما يتطلبو المحيط الددرسي-  ب 

فإنو يصبح من مهاـ الأخصائي في التوجيو كالإرشاد  ): في حالة حدكث نوع من الدقاكمة كرفض الدراسة مثلا-  ج
 .(استخداـ خبراتو الدهنية لإعادة تكيفو دراسيا كنفسيا

 .من مهاـ الأخصائي التخطيط لإيجاد حلوؿ لذذه الدشاكل- د  

 : النظرية السلواية- 2-3-3

ترتكز النظرية السلوكية كتقوـ على أسس ك مفاىيم ك مسلمات ك مبادئ ك قوانتُ تتعلق بالسلوؾ ك بعملية التعلم     
 . كحل الدشکلات ٬ استخلصت من بحوث ك دراسات بذريبية معملية قاـ بها ركاد كأصحاب ىذه النظرية 

كاطسوف ك بافلوؼ ٬ كسكينر ٬ كجوف دكلارد ٬ كنيل ميلر ٬ كركتر كغتَىم ٬ : كقد إرتبط إسم النظرية السلوكية باسم    
كقد حاكؿ ىؤلاء تفستَ السلوؾ ك كيفية حدكث عملية التعلم كتم تبعا لكل منهم تفستَ السلوؾ الإنساني على ساس أنو 
يرتبط بدوقف معتُ في الغالب كيتحدد جزئيا بتفاعل الحالات البيئية ٬ كلذذا يجب على علماء النفس أف يستعملوا الدناىج 

أف الإنساف قادر على الإستفادة من الددل " ميشيل"العلمية لتحديد ماذا يفعل الناس كمتى ٬ ك برت أم ظرؼ٬ كيری 
( 75، ص 2003،أحمد محمد الزغبي  ) .الذائل للخبرات ك الطاقات الدعرفية

 :كيرل أيضا أف التنبؤ بالسلوؾ يتطلب فهم ما يلي

 . الظركؼ البيئية- 
 . الشخص الدوجود في الدوقف من حيث كفاءتو كقدراتو كابذاىاتو- 
 . التأثتَ الظاىرم للموقف يتضمن تأثتَات الفرد كتوقعاتو٬ كقيمو ك خططو كانفعالاتو كرغباتو- 

 : أىم مبادئ ىذه النظرية ما يلي
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 فالفرد كفقا لذذا الدبدأ يتعلم السلوؾ السوم كما يتعلم السلوؾ الخاطئ ٬ كلذذا :معظم سلوك الإنسان متعلم -     أ
فإف مهمة الدرشد تكوف في مساعدة الدستًشد على تعلم أساليب جديدة أكثر تكيفا ٬ بل ك إف أخصائي التوجيو ك 

 . الإرشاد كفقا لذذه النظرية يعلم التلميذ كيف يقبل النتيجة كفقا لإمكاناتو ك قدراتو
 : تحل  ى ه النظرية السلوك و التعلم إل  مبدأيي -     ب 

 .  ىو الذم ينبو السلوؾ كيحركو:المثير- 
 .  التي تنتج عن الدثتَ:الاستجابة- 

كلذلك تسمى ىذه النظرية بنظرية الدثتَ ك الاستجابة٬ فإذا كانت ىذه العلاقة بتُ الدثتَ ك الاستجابة علاقة سليمة٬ أم 
كاف السلوؾ سليما٬ أما إذا كانت العلاقة بتُ الدثتَ ك الاستجابة علاقة يسودىا الاضطراب ك سوء التكيف كانت 

 . النتيجة غتَ سوية
 ترل ىذه النظرية أف الشخصية ىي لرموع الأساليب الدتعلمة ك الثابتة نسبيا ك التي يتميز بها الفرد :ال خصية–      ج 

 .عن غتَه من الناس
 : كما برلل ىذه النظرية عملية التعلم لتصنيفها كفقا للمراحل التالية–       د 

تركز نظرية التعلم على الدكافع ك الدافعية في عملية التعلم ٬ فلا يوجد تعلم بدكف دافع ٬ ك الدافع ىو طاقة : الدافعية - 
كامنة قوية قادرة على دفع الفرد ك برريك سلوكو ٬ ك قد يكوف ىذا الدافع أكلويا عضويا كقد يكوف دافعا مكتسبا ثانويا 

متعلما مثل الخوؼ ك عن طريق التعلم يكتسب الفرد دكافع ثانوية تقوـ على الدكافع الأكلية٬ كتسمى الحاجات ك لذا 
صفة الدافعية ك بردد السلوؾ أيضا ٬ فالدافع ينشط الطاقة ثم يحرؾ الإنساف للاىتماـ بدوقف دكف غتَه من الدواقف٬ ثم 

 .يوجهو لضو حاجة معينة بذاتها
ك الدقصود بو التدعيم ك التقويم عن طريق الإثابة ٬ ك يكوف التعزيز إما بإثابة أكلية مثل اتساع دافع فيزيولوجي : ـ التعزيز ــــــ

كيرتبط مفهوـ التعزيز بالأثر الطيب٬ ك قد كضع ثورندايك قانوف الأثر في .أك قد يكوف إثابة ثانوية مثل زكاؿ الخوؼ 
 (76ص , نفس المرجع ،احمد محمود الزغنبي).التعلم من حيث أف الاستجابات التي لذا أثر طيب بسيل إلى البقاء

كيقصد بو أف لسلوؾ الدتعلم إذا لم يعزز أك إذا ارتبط شرطيا بالعقاب بدؿ الثواب ٬ فإف سلوؾ الدتعلم يديل : الانطفاء - 
 . لضو الانطفاء ك الإهماؿ ك من ثم النسياف

كيقصد بو أف الفرد إذا تعلم استجابة ما ك تكرر الدوقف فإف الفرد يبرع إلى تعميم الاستجابة الدتعلمة ٬ ك  : التعميم- 
 . ىذا يعتٍ أف الفرد إذا مر بخبرات في مواقف لزددة فإنو يديل إلى تعميم حكم يطبقو على الدواقف الأخرل بصفة عامة

تتم عملية إعادة التعلم بعد إنطفاء السلوؾ القديم ك تعلم سلوؾ جديد ٬ ك لذذا يهدؼ الأخصائي  : إعادة التعليم- 
في الإرشاد إلى مساعدة الدستًشد لتغيتَ أك تعديل الشيء غتَ الدرغوب إلى سلوؾ أفضل ك مقبوؿ ك لذلك لابد على 

الأخصائي أف يكوف متفهما ك متقبلا لابذاىات الشخص الدوجو الدستًشد ك يحاكؿ أف يفهم ما يريده ك يوضحو لو ٬ مع 
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عدـ التسرع في ابزاذ قرار ما في شأف الدستًشد ٬ كما يجب عليو إدراؾ الوقت ك الابتعاد عن الشك في إمكانيات ك 
( 259، ص1992 ،سعد جلال ).  قدرات الدستًشد

: أىمية النظرية السلواية في التوجيو و الإرشاد- 1- 2-3-3
أىداؼ التوجيو ك الإرشاد في مساعدة الدستًشد في توجيو حياتو بنفسو ٬  Rother( 1964) روتر لقد حدد       

ك أف يساىم بشكل فعاؿ في المجتمع الذم يعيش فيو فهدؼ الأخصائي في التوجيو ك الإرشاد ىو مساعدة التلميذ في 
الوصوؿ إلى حالة من التوافق النفسي ك التحكم في مصتَه بنفسو ٬ كلذذا فهدؼ الإرشاد ىو مساعدة ىؤلاء التلاميذ 

على حل مشكلاتهم بأنفسهم٬ كىذا ىو لب العملية التوجيهية الإرشادية  التي تتمحور في قياـ الدرشد بتحليل دقيق لكل 
جوانب حياة التلميذ النمائية ك الدعرفية ك الاجتماعية٬كمن ثم برديد جوانب القوة كجوانب الضعف في شخصيتو كمن ثم 

توجيجهو٬ فالنظرية السلوكية تقوـ على افتًاض أساسي ىو أف معظم سلوؾ الإنساف متعلم فهي تفسر الدشكلات 
النفسية عند الفرد على أنها أنماط من الاستجابات الخاطئة الدتعلمة لارتباطها بدثتَات منفردة٬ حيث يحتفظ بها الفرد في 

.                            بذنب مواقف كخبرات غتَ مرغوب فيها 
باف مهارات النمو الدهتٍ ىي مهارات تعليمية ٬  (Ohara et Millar)كقد افتًض كل من اكىارا ك ميلر 

فالإنساف يرتبط بتُ أنماط معينة من السلوؾ ك الأدكار مع الأنواع الدهن٬ كبدا أف عملية ابزاذ القرار تتضمن ما قد تعلمو 
الفرد من الدهنة٬ فاف درجة التعلم سوؼ بردد فعالية اختياره الدهتٍ ٬ كيرل أيضا أف الأىداؼ الدهنية تكوف جيدة عندما 
ترتبط متطلبات التدريب الأكاديدي مع الدتطلبات الدهنية لتساعد على ابزاذ القرار ك يجب عليو أف يوائم بتُ قراره الدهتٍ 

( 79نفس الدرجع٬ص: احمد لزمد الزغبي)   .كبتُ استعداداتو ك اىتماماتو ك قيمو الشخصية 
   :نظرية ىيرشسون و روث في الالآتبار المهني - 2-3-4

اف النمو الدهتٍ في التوجيو ىو سلسة تتكوف من خمسة مراحل٬ ك لا يهتم بالعمر الزمتٍ للفرد ك ىيرشسون يرل        
يركز على الدرحلة العمرية التي يكوف فيها الفرد أكثر فاعلية ك أف التطور في كل مرحلة يصنع حدكدا للالصاز كىذه الدراحل 

:  كما يلي 
أ ػ تأثتَ البيئة ك خاصة العائلة تأثتَا مباشرا على الفرد ك على ابزاذ قراره الشخصي في اختيار نوع الدراسة ك الدهنة  

  .الدناسبة
 ب ػ برديد شخصية الفرد ك السيطرة عليها٬ ك يتأثر ذلك من خلاؿ خبرتو مع الأفراد ك الدواقف الدختلفة التي يتعرض لذا 

. من خلاؿ أدكاره في الحياة 
.  ج ػ يتعرؼ الفرد على ما يستطيع فعلو ك ما لا يستطيع عملو من خلاؿ الددرسة 

. د ػ يقرر الفرد التخصص أك الدهنة التي سيختارىا بشكل كاقعي ك حقيقي 
  (79، ص1991 ،جودت عزت عبد الهادي و آلآرون ).    ق ػ أف يلتزـ الفرد باختياراتو 
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: المرحلة التعلمية والمرحلة العمرية - 3
يعتبر التعليم من أىمّ الأمور التي يحرص عليها الإنساف٬ فلا حياة من دكف العلم كالتعليم٬ كقد حثنّا ديننا الحنيف 

على ضركرة التعلّم كبرمّل صعوباتو كالاتكاؿ على الله عزّ كجل٬ كيف لا كقد كانت أكّؿ آية نزلت منو عزّ كجل إلى 
كلا . ؛ لأفّ في العلم كالتعلّم ارتفاع قدر الأمّة كزيادة قوّتها كمناعتها"اقرأ"الرسوؿ الدصطفى الكريم صلّى الله عليو كسلم 

يقتصر التعليم على المجالات الأكاديديّة٬ كإنّما ىناؾ أيضان المجالات الصناعيّة التي يدكن دراستها كتعلّمها كزيادة الخبرات 
كيجب أف يدرّ الشخص بجميع الدراحل الدراسيّة التي يتمّ تدريسها في البلد من أجل زيادة الخبرة كالاستعداد للحياة . بها

 .الدقبلة بكلّ الأسلحة الفكرية التي برميو٬ كبالتالي برمي الأمّة كاملةن 
 (: الطور الثانوي)المرحلة التعلمية - 3-1 

كمدّة ىذه الدرحلة في الوضع الطبيعي ثلاث سنوات ؛ حيث يتمّ تقسيم الطلاب كفقان لرغباتهم إلى المجالات 
دِّد لذم فيها بعد التخصصات التي يدكن دراستها في الجامعات٬ حيث يتمّ توزيع نموذج على الطلبة لتعبئتو  الدختلفة التي برح

حوؿ المجالات الدرغوبة٬ ثمّ يتمّ عمل دراسة للطلبات كالرغبات كتوزيع الطلبة حسب العلامات كمستواىم الدراسي؛ 
للوصوؿ إلى العدد الدطلوب٬ كيتمّ في نهاية ىذه الدرحلة إجراء امتحاف منفصل عن امتحانات الددرسة٬ كيحسمّى امتحاف 

الباكالوريا٬ كيكوف دقيقان٬ كمن ضمن الدناىج التي تدرّس خلاؿ العاـ الدراسي كتشرؼ عليها كزارة التعليم٬ كتبعان للنتيجة 
 .يتمّ قبوؿ الطلّاب في التخصّصات الجامعية

  :(المراىقة المراىقة الوسط  )المرحلة العمرية -3-2
ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة " ستانلي ىوؿ"       الدراىقة  من الناحية الاصطلاحية حسب 

  (301، ص 1973 ،عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي).   كالعشركف كالتي تقوده لدرحلة الرشد

يختلف العلماء في برديد مراحل الدراىقة لعدـ كجود مقياس موضوعي خارجي ٬  : تحديد مراح  المراىقة- 3-2-1
ك إنما أخضعوىا لمجاؿ  دراستهم ك تسهيلا لذا٬ فهناؾ من ابزذ أسس النمو الجسمي كمعيار كىناؾ من ابزذ النمو العقلي 
كمعيار آخر٬ كلكن اتفقوا مبدئيا على أف فتًة الدراىقة ىي الفتًة تبدأ بأكؿ بلوغ جنسي٬ كتنتهي باكتماؿ النمو الجسمي 

 (58،ص2000،محمد عبد الرحمان عدس)للراشد٬ 

: كىنا بذدر الإشارة إلى أف مرحلة الدراىقة تنقسم إلى ثلاثة مراحل ىي 

. ( سنة15 ػػ 12)ػػ الدراىقة الدبكرة  ػػ

. (سنة18 ػػ 15) الدراىقة الدتوسطة ػػػػ

. (سنة21 ػػ 18)ػ الدراىقة الدتأخرة ػػػ
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تواكب في تزامنها مرحلة التعليم الثانوم٬ فإننا سنحاكؿ تسليط الضوء على اىم  كبدا اف الدرحلة الوسطى ىي التي
خصائصها بنوع من الاختصار ٬بحيث تتميز بالغرابة ك الارتباؾ٬ لأنو في ىذا السن يصدر عن الدراىق أشكالا من 

( 59،ص2000،عدس محمد عبد الرحمان).السلوؾ تكشف عن مدل معاناتو من ارتباؾ ك شكوؾ٬ كحساسية زائدة

: سنـــة (18 ــ 15)لآصائص مرحلة المراىقـة المتوسطة  -3-2-1-1

:                                                                                                                        النمو الجسدي ـــ 
. تقل سرعة النمو الجسمي مع زيادة في الطوؿ كالوزف كترىف الحواس كتتحسن الحالة الصحية- 

:                                                                                                                                             النمو العقلي  ـــ 
. تزداد القدرات العقلية كالإبتكارية كالقدرة على التحصيل كتنمو الديوؿ كالاىتمامات - 

كتؤثر الددرسة كبالذات الدعلمتُ على أداء الدراىق إما بالنمو العقلي السليم أك بالفشل كالتسرب الدراسي كضعف الدافعية 
للتعلم 

:                                                                                                                       النمو الانفعالي  ـــ 
تتميز الانفعالات بقوتها كحماسها كضعف الاتزاف الانفعالي كعدـ التحكم في مشاعر الغضب كالتمرد لضو مصادر - 

. السلطة في الأسرة كالددرسة كالمجتمع 
الحيل الذركبية – كيظهر الخوؼ في بعض الدواقف كتتعدد طرؽ التعبتَ عن الانفعالات الشديدة كمنها الحالات العصبية - 
. اضطراب الشهية– تقلب الدزاج – 

:                                                                                                                             النمو الاجتماعي  ـــ 
يظهر الديل لتوكيد الذات كالانتماء للجماعة كبرمل الدسئولية الاجتماعية كالوعي للإصلاح الاجتماعي كمساعدة - 

. الآخرين كاختيار الأصدقاء كتنمو الابذاىات كتتنوع الديوؿ 

:                                                                                                                            النمو الجنسي  ـــ 
. تزيد لديو الانفعالات الجنسية كيزداد رغبتو للمثتَات الجنسية كالاىتماـ بالجماؿ - 

:                                                                                                                           النمو الخلقي  ـــ 
. الدشاركة الوجدانية كالتسامح كالأخلاقيات الفاضلة تعلمها الدراىق فهو مستعد لتطبيقها - 
 .لديو كعي ديتٍ عاـ كلديو ركح التأمل كالتدين - 
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 :  الدراسات السابقة و المت ابهة: ثانيا 
: عرض الدراسات السابقة - 1
 :الدراسات في البيئة المحلية والعربية - 1-1
 :الدراسات إلي تناولت التوجيو والإرشاد التربوي - 1-1-1

الصعوبات التي واجهها الإرشاد التربوي في المرحلة المتوسطة مي وجهة نظر المرشديي  " (1986)ــ دراسة رمي 
" التربوييي و المدربيي

كىدفت الدراسة إلى معرفة الصعوبات التي تواجو الإرشاد التًبوم في مرحلة الدتوسطة في بغداد كطبقت استبانة 
مدير كمديرة في الددارس كالدتوسطة في مدينة بغداد ك دلت نتائج  ( 59) مرشد ك مرشدة ك  ( 59 )الدراسة على 

 : الدراسة على كجود صعوبات دالة إحصائيا كمن أهمها
 عدـ تعاكف الدعلمتُ مع الدرشد التًبوم . 
  ضعف تعاكف بتُ الأسرة كالددرسة. 
  ضعف كسائل الإعلاـ بالنسبة لتجربة الإرشاد . 
 عدـ استخداـ أساليب الإرشاد الدناسبة التي برقق الذدؼ . 
 الحاجة إلى كجود مكاف مناسب للقياـ بالإرشاد الجماعي . 
  قلة الدعم الدادم من أجل تنفيذ النشاطات الإرشادية  .

واقع و  - بمحافظات غزة والثانوية الإرشاد التربوي في المدارس الأساسية العليا " (2001 )ــ دراسة العاجز
 " م کلات وحلول

بالإضافة إلى الدشكلات , ك ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على كاقع الإرشاد التًبوم كدكر الدرشد التًبوم 
التي تواجهو في الددارس الأساسية العليا كالددارس الثانوية بدحافظات غزة٬ كمدل علاقة ىذه الدشكلات بدتغتَ الجنس 

 .كالدرحلة التعليمية٬ كاستخدـ الباحث الدنهج الوصفي التحليلي ك يكوف لرتمع الدراسة 
مرشدا كمرشدة  (88)من الدرشدين٬ كبلغت عينة الدراسة  (105)من جميع الدرشدين بهذه الددارس ك البالغ عددىم 

من لرتمع الدراسة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة من الدديريات الثلاث٬ كلجمع البيانات اللازمة  (84%)بنسبة 
لزالات بالإضافة إلى سؤاؿ مفتوح في نهاية الاستبانة٬  (03)فقرة موزعة على  (27)تم تصميم استبانو اشتملت على 

كأسفرت النتائج عن أف لزاؿ الدشكلات الدتعلقة بالإعداد كالتدريب حاز على الدرتبة الأكلى بالنسبة للمجالات الثلاث ٬ 
كجاء المجاؿ الدتعلق بدشکلات ظركؼ العمل في الدرتبة الثانية٬ كجاءت الدشكلات الدتعلقة بالإدارة كالذيئة التدريسية في 

 . الدرتبة الثالثة
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كبينت نتائج الدراسة أف كاقع الإرشاد التًبوم بحاجة إلى عناية كاىتماـ أكبر لشا ىو موجود٬ كأف دكر الدرشد التًبوم فاعل 
كعليو مهمات كثتَة٬ كما أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات الدشکلات لدل 

إلى كل من جنس الدرشد كالدرحلة التعليمية التي يعمل كما ك الدنطقة التعليمية التابع لذا٬  (إنتساب)الدرشدين تعزل 
كأكصت الدراسة إلى الاىتماـ بجانب الإرشاد التًبوم بدرجة أكبر ك بزصيص مرشد تربوم مستقل في كل مدرسة من 

 . مدارس الوزارة٬ بالإضافة إلى الاىتماـ بالجانب الإعلامي للإرشاد التًبوم كتوضيح دكره في المجتمع
دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية الإرشادية التربوية والخلقية  " (2013)دراسة حساني الن ير   ــ

 " لدى تلامي  الطور المتوسط
ىدفت الدراسة على التعرؼ على الدكر الإيجابي الأستاذ التًبية البدنية في العملية الإرشادية التًبوية كالخلقية لدل 

( 11)عبارة كللأساتذة يحتوم على  (29)تلاميذ الطور الدتوسط استعمل الباحث استبياف موجو للتلاميذ يحتوم على 
أستاذ تم اختبارىم بطريقة عشوائية٬ استخدـ الباحث الدنهج  (35)تلميذ ك  (45)عبارة كتكونت عينة الدراسة من 

 : الوصفي٬ كقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية
  يرل التلاميذ كالأساتذة أف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية مساهمة إيجابية في العملية الإرشادية التًبوية ك الخلقية

. لدل تلاميذ الطور الدتوسط
  يری التلاميذ كالأساتذة أف لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر إيجابي في العملية الإرشادية التًبوية لدل تلاميذ

. الطور الدتوسط
  يری التلاميذ كالأساتذة أف لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر إيجابي في العملية الإرشادية الخلقية لدل تلاميذ

. الطور الدتوسط

 :دراسات تناولت التوجيو و الإرشاد النفسي - 1-1-2

قام بدراسة مدى فاعلية برنامج الإرشاد النفسي والتوجيو المهني بقسم علم النفس بكلية " (1994)ــ دراسة بار 
" التربية بمكة

        استخدـ الباحث مقياس خاص للدراسة لتشتمل على الإبعاد الرئيسة التي تدكر حولذا برامج الإعداد كتكونت 
طالبات لشن بزرجوا من قسم علم النفس بزصص إرشاد نفسي كقد كانت ابرز  (07)طالب ك  (24)عينة الدراسة من 

نتائج الدراسة أف الدتطلبات العلمية كالدهنية لإعداد الدرشدين حققت أكبر نسبة من الأهمية كما أجمعت أراء معظم 
 الخرجتُ حوؿ أهمية معظم الصفات ك الخصائص الشخصية التي بسيز الدرشد عن غتَه ٬ 

كما أجمعت الآراء حوؿ أهمية جانب الدهارة الدهنية للمرشد كأشارت النتائج أف أىم المجالات الدهنية التي يؤدم فيها الدرشد 
.  خدماتو ٬أهميتها تتمثل في الإرشاد النفسي٬ الفردم٬ التًبوم٬ الديت٬ٍ الدهتٍ كالصحي
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تبايي اتجاىات الهيئة التعليمية بدولة الكويت نحو مهنة الإرشاد النفسي " (2004)ـــ دراسة بدر ابراىيم ال يباني 
" المدرسي

      ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة تباين ابذاىات الذيئة التعليمية بدكلة الكويت لضو مهنة الإرشاد النفسي 
سؤاؿ  (38)الددرسي ك ذلك من أجل استخلاص معوقات ىذه الدهنة كأكجو القصور فيها كقد تم بناء أداة مكونة من 

الدسؤكلية٬ الكفاءة٬ التواجد٬ التعاكف٬ ك ديناميت الدمارسات الدهنية طبقت على عينة : تركزت حوؿ خمسة لزاكر ىي
أفراد من ذكور كإناث بالذيئة التعليمية غطت الدرحلتتُ الدتوسطة كالثانوية كقد توصلت الدراسة إلى  (503)مكونة من 

 : النتائج التالية

 إف ابذاىات أعضاء الذيئة لضو مهنة الدرشد النفسي الددرسي ىي ابذاىات ايجابية كعلى كلفة لزاكر الدراسة .
 إبراز برليل التباين الثلاثي أف الذكور أكثر ايجابية من الإناث في ابذاىاتهم لضو مهنة الدرشد الددرسي . 

 
  أما بالنسبة لدتغتَ الدرحلة التعليمية ٬ فقد أظهر أف الذيئة التعليمية العاملة في الدرحلة الدتوسطة أكثر ايجابية من

.  الثانوية
  ظهرت فركؽ بزص الدناطق التعليمية فطبيعة ابذاىاتها لضو ىذه الدهنة .

  : دراسات تناولت التوجيو والإرشاد وأدوار المرشديي -1-1-3

" اثر برامج التوجيو و الإرشاد الطلابي في العملية التربوية والتعليمية"(1990)ــ دراسة بار و لآان 
من  (108)ك  (105)طالب بدراحل التعليم الثانوم ك من أكلياء الأمور  (226)       كانت عينة الدراسة مكونة من 

العاملتُ في ىذه الدراحل التعليمية٬ طبقت ثلاث استبيانات خاصة بكل فئة٬ ككشفت الدراسة على اتفاؽ العاملتُ 
كأكلياء الأمور على أهمية برامج استقباؿ الطلاب الجدد كعلى أهمية لرالس الآباء٬ كأهمية لرموعات التقوية ٬ كما أشارت 

 . النتائج إلى أف العاملتُ يركف أهمية التوجيو كالإرشاد
دور التوجيو والإرشاد الطلابي في التغلب عل  بعض م كلات الطلاب في المرحلة " (1992)ــ دراسة الأسمري 

" الثانوية
كالتعرؼ على أىم الدشكلات التي تواجو الدرشدين في تعاملهم مع الطلاب ٬ كما يقوموف بو من دكر في الوقاية من ىذه 

مرشد٬ كأشارت  (25)طالب ك  (200)الدشكلات٬ كقد استخدـ الباحث استبانتتُ تم تطبيقهما على عينة مكونة من 
النتائج إلى كجود علاقة بتُ الدشكلات الصحية كتدني الدعدؿ التًاكمي للطالب ٬ كما أشارت النتائج إلى أف الدشكلات 
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النفسية تؤثر تأثتَا كبتَا على الدعدؿ التًاكمي للطالب ٬ كما أظهرت النتائج أف دكر الدرشد الطلابي في الددارس الثانوية 
. بددينة الرياض ليس لو كجود

"  واقع التوجيو والإرشاد لطلاب المرحلتيي المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض " (1992)ــ دراسة النافع 
        كالأساليب التي يستخدمها الدرشدكف عند لشارسة العمل الإرشادم ٬ إضافة إلى التعرؼ على الصعوبات التي 

فقرة تم تطبيقها على  (74)تواجو خدمات التوجيو كالإرشاد٬ استخدـ الباحث استبانة مكونة من ثلاث لرالات تضم 
كأشارت النتائج أف برنامج التوجيو كالإرشاد يتميز بالعديد من . مديرا كمرشدا ك طالبا (1098 )عينة مكونة من 

الخصائص الفعالة منها مراعاة الفركؽ الفردية٬ كتغيتَ ابذاىات الطلاب لضو التعليم الفتٍ كالدهتٍ ٬ إلا انو يفتقد للعديد 
من الخصائص الدهمة مثل عدـ الدساعدة في اختيار الدهنة الدناسبة لديوؿ كقدرات الطلاب٬ كعدـ إشباع الحاجات ٬ كما 

افتقار البرنامج إلى برديد الدعلومات اللازمة في لراؿ العمل٬ كالقصور : أشارت النتائج إلى كجود عدد من الصعوبات مثل
 .في إعداد كتدريب الدرشدين٬ إضافة إلى تكليف الدرشدين بدهاـ إدارية لشا يعيق تنفيذ العملية الإرشادية بالشكل الدلائم 

  "برامج التوجيو والإرشاد الطلابي " (1999) والصائغ مــ دراسة الطرير
( 200)       ىدفت للوقوؼ على كاقع ىذه البرامج الإرشادية٬ كقد تم استخداـ استبياف لسصص للدراسة مكونة من 

موجو ك مرشد ك معلم كأكلياء أمور كطلاب بددينة الرياض كأشارت الدراسة إلى أف جميع أفراد العينة ترل برقق الأىداؼ 
العامة الدرسومة لبرامج التوجيو كالإرشاد إلى أف الدراسة أشارت إلى أف قناعة الطلاب بالدرشد أقل من قناعة باقي أفراد 
العينة حيث يرل الطلاب أف الدرشدين لا ينفذكف برامج التوجيو كالإرشاد الاجتماعي كالأخلاقي كقد أكصى الباحث 

 . بأهمية إجراء دراسات تقويدية مستمرة لذذه البرامج
 : الدراسات الأجنبية-  1-2
الوظائف والأدوار الإرشادية التي يقوم بها المرشد في المدارس الابتدائية والمتوسطة  " (1988)دراسة ميلر  ــ

" والثانوية
       ىدفت الدراسة للتعرؼ على لراؿ الوظائف ك كافة الأدكار الإرشادية  التي يقوـ بها الدرشد في الددارس الابتدائية 

كالدتوسطة كالثانوية٬ كربدا يكوف الإرشاد الفردم أكثر الأدكار لشارسة من قبل الدرشدين بغض النظر عن الدستول الأكاديدي 
 . للفئة الدستفيدة من الخدمات الإرشادية

مرشدا أك مرشدة موزعتُ حسب الدستول الأكاديدي للمدارس التي يعمل بها ىؤلاء  (498 )  كتكونت عينة الدراسة من 
كظائف حيث أظهرت  (08)كصممت استبانة لقياس أدكار الدرشد مكونة من  (ابتدائي٬ متوسط ٬ ثانوم )الدرشدكف 

النتائج بأف الإرشاد الفردم الجماعي كالاستشارات النفسية كانت أكثر الأدكار لشارسة من قبل الدرشدين في الدستويات 
التعليمية الثلاث ٬ يليها تنسيق البرامج كالحالات لدل مرشدم الدستول الثانوم قد بزتلف الأدكار كالوظائف الإرشادية 

. التي مارسها الدرشدكف فعليا عن الأدكار كالوظائف الإرشادية التي يعتبرىا الدرشدكف ذات أكلوية في العمل الإرشادم
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" دور المرشديي التربوييي في المدارس الثانوية مي منظور الطلبة ("1999)ــ دراسة نجانو شيرل 
 ىدفت الدراسة لبناء مقياس لتحديد دكر الدرشدين التًبويتُ في الددارس الثانوية في ضوء تعليمات جمعية الدرشدين       

طالب طبق عليهم مقياس مكوف من أربعة  (31)بلغت عينة الدراسة " ىاكام"الأمريكية كتوجيهات قسم التًبية بجامعة 
خدمات الاستشارة كالتنسيق كالإرشاد الدباشر ٬ الخدمات النفسية ٬ خدمات التوجيو كالإشراؼ ٬ خدمات : أبعاد كىي

الجنس ٬ الدعدؿ التًاكمي : الإشراؼ الدهتٍ كقد بينت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية على كل الدتغتَات الدراسة 
٬ عدد مرات زيارة الطالب للمرشد ٬ ماعدا متغتَ الدستول الدراسي ٬ كما أظهرت النتائج كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ 

. تصور الطلبة للدكر الدثالي للمرشد كالدكر الفعلي الذم يقوـ بو
 :  ــ التعليق عي الدراسات السابقة 2 

         من خلاؿ اطلاع الباحث عن الدراسات السابقة العربية منها كالأجنبية كجد أف أغلب الدراسات تناكلت 
موضوع الإرشاد كالتوجيو التًبوم ك النفسي٬ بشكل عاـ ٬ كأهمية الإرشاد كالتوجيو ك علاقتو بالعملية التًبوية كبعض 

مشکلات الدرشدين بشكل خاص٬ كقد قاـ الباحث بتقسيم الدراسات السابقة إلى أقساـ تناكلت دكر التوجيو ك الإرشاد 
التًبوم كالحاجة الداسة إلى الخدمات الإرشادية في جميع مراحل التعليم العاـ كذلك لدا يكشف ىذه الدراحل من برديات 

كما يتطلبو نمو الطالب من توافقات جديدة ٬ كلعل ىذا ما جعل الكثتَ من دكؿ العالم تعمل على إدخاؿ ىذه الخدمات 
. ( 2001)دراسة العاجز ضمن برالرها التًبوية بدءا من الدرحلة الابتدائية كحتى الثانوية كما في 

دراسة بدر    كىناؾ دراسات تناكلت التوجيو كالإرشاد النفسي كابذاىات الذيئات التعليمية للإرشاد النفسي كما في 
.  (1990)دراسة بار ولآان  ك (2004)إبراىيم ال يباني 

دراسة النافع كدراسات أخرل تناكلت التوجيو كالإرشاد بالنسبة للطلبة في جميع الدراحل التعليمية كأدكار الدرشدين كما في 
.   (1988)دراسة ميلر  ك (1992)

: كأكدت الدراسات السابقة على عدة أمور منها - 
  أهمية عملية التوجيو كالإرشاد في حياة الفرد كالمجتمع كأثرىا الايجابي على سلوؾ الدتعلمتُ بدا يكفل كالتقدـ

للعملية التًبوية كأهمية الدكر الوظيفي الذم يقوـ بو الأستاذ كالدؤسسة التعليمية في عملية التوجيو كالإرشاد من 
 .أجل حل جميع الصعوبات ك الدشاكل التي تعتًض التلاميذ

 تطوير مفاىيم كأساليب فاعلة لدكر الدعلم في التوجيو كالإرشاد . 
  ُ٬ كالى حسن اختيارىم لأف الدعلم يشكل (مرشد)أف عملية التوجيو كالإرشاد برتاج إلى إعداد خاص للمعلمت

 .عاملا رئيسيا في ىذا الديداف
  تعد الأساليب التًبوية من الأشياء الدهمة في لصاح العملية التعليمية خاصة إذا كانت مستوحاة من الواقع الثقافي

. كالاجتماعي
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ك يدكن أف نستنتج من الاستعراض للدراسات التي بست حوؿ معرفة الحاجة إلى عملية التوجيو كالإرشاد لدل الطلبة أف - 
ىناؾ مشاكل كصعوبات يواجهها الطلبة خلاؿ مراحل التعليم الدختلفة بدن بينهم طلبة الجامعات ٬ كاف ىذه الدشكلات 

تزايدت خلاؿ الثمانينات كالتسعينات ٬ كأف خدمات التوجيو الإرشاد أساسية كلكنها لا تفي أحيانا بالحاجات الإرشادية 
التي يحتاجها الطلبة٬ كأف ىذه الحاجات الإرشادية بزتلف باختلاؼ الذكور كالإناث٬ كما بينت بعض الدراسات منها 

كىذا يتفق تقريبا مع , العلاقة بتُ الإرشاد التًبوم كالعملية الإرشادية  ( 2013)دراسة حساني  (1990)دراسة حكيم 
الدراسة الحالية في بياف مساهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في عملية التوجيو ك الإرشاد التًبوم كالنفسي لتلاميذ السنة 

 . الثالثة ثانوم ٬ كبست الاستفادة من ىذه الدراسات في تدعيم الآراء في الخلفية النظرية

كيتضح للباحث من استعراض الدراسات السابقة أف الإرشاد التًبوم كالنفسي يحمل في طياتو العديد من الدشكلات - 
كالصعوبات التي تواجو الدرشد أك الأستاذ في عملو ك تؤثر في فاعليتو ٬ كرغم عدـ التشابو بتُ الدراسات من حيث 

أىدافها كعيناتها كنتائجها إلا أننا يدكننا القوؿ أف معظمها يجمع على أف ىناؾ مشكلات كصعوبات ك أف ىذا العمل لا 
 . يقتصر فقط على الدرشد أك الدعلم كحده بل على أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لو دكر كبتَ في ذلك

كيدكن الإشارة أف غالبية ىذه الدراسات التي سبق عرضها قد أجريت عل عينات لستلفة من طلبة الدرحلة الابتدائية٬ - 
 . الدرحلة الأساسية٬ الدرحلة الثانوية٬ ك طلبة الجامعات

 ٬ 1988حسي الجلادي   , 2001دراسة العاجز : أغلب الدراسات السابقة استخدمت الدنهج الوصفي منها- 
 .2001سهي  الهندي 

دراسة الطريري  (1986)دراسة رمي كفيما يتعلق بأداة الدراسة فقد استخدمت أغلب الدراسات الاستبياف مثل - 
،  (1999)دراسة نجانو شيرل :  كدراستتُ استخدمت الدقياس هما (1980)، دراسة القاضي (1999)والصائغ 
  (1994)دراسة بار 

ك تتفق بعض الدراسات السابقة التي قمنا بذكرىا مع الدراسة الحالية في عملية التوجيو ك الإرشاد التًبوم كالنفسي في - 
 . الطور الثانوم

 :  كبزتلف الدراسة الحالية عن جميع الدراسات السابقة في الجوانب التالية•

مساهمة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في عملية الإرشاد ك التوجيو التًبوم كالنفسي " الدراسة الحالية عبارة عن دراسة- 
" . لتلاميذ السنة الثالثة ثانوم

. ػػػػ ك بسيزت الدراسة الحالية في أف العينة شملت تلاميذ السنة الثالثة ثانوم لثانويات بلدية شلغوـ العيد
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 :  ــ الإستفادة مي الدراسات السابقة3

  إستخداـ الدنهج الدناسب للدراسة الحالية 

  طريقة إختيار عينة الدراسة ك التعامل مع متغتَات الدراسة 

  إستخداـ الأساليب الإحصائية الدناسبة 

  برليل نتائج الدراسة ك تفستَىا 

 تدعيم بعض الآراء الدتعلقة بالإطار النظرم للدراسة 

  تصميم ك تطوير أداء دراسة لتحقيق أىداؼ الدراسة 

    الاستفادة من توصيات الدراسة السابقة 

 َالاستفادة من مراجع الدراسات السابقّةة  
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:   لآلاصة 

لشا سبق نستنتج انو يجب أف تتوفر للباحث في الخلفية النظرية معلومات كثتَة تتماشى مع بحثو ك تعمل على 
خدمتو بصفة تسمح لو بتفستَ النتائج ٬ ك كذلك يلم الباحث بعدد كبتَ من النظريات التي يدكن من خلالذا ربط الخلفية 

النظرية مع الجانب التطبيقي لدوضوع البحث ٬ كىذا ما يسمح لو بالوصوؿ إلى نتائج علمية صحيحة ك مفيدة من اجل 
  .الخركج باقتًاحات ك توصيات يستفاد منها في الدستقبل
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: تمهيد - 

تطرقنا في ىذا البحث إلى أىم مراحل الإطار العاـ للدراسة و ىذه الدراحل تبدأ بتحديد جميع الدفاىيم الأساسية 
الدتعلقة بالبحث ، لاف باحث يجد نفسو أماـ صعوبات كثتَة تتمثل أساسا في عموميات اللغة و تداخل الدصطلحات 

فيما بينها، و عليو وجب التعرض إلى تحديد الدفاىيم التي لذا علبقة مباشرة بموضوع البحث، ثم قمنا بعد ذلك بتحديد 
إشكالية البحث ، حيث تم ضبطها وصياغتها صياغة دقيقة ، ومن ثم حددنا تساؤلاتها الجزئية التي تعتبر أسئلة تحتاج إلى 

تفستَ ثم اتبعت بفرضيات جزئية تعتبر إجابات احتمالية للؤسئلة الدطروحة التي دارت من اجلها إشكالية ، وفي الأختَ 
.   ذكرنا الأهمية والأىداؼ الأساسية للبحث 
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  : الكلمات الدالة في الدراسة - 1

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية- 1-1

على أف مهنتو التعليم : لغة -        أ

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم ، حيث : اصطلاحا-       ب 
يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط الدناسب للتلبميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من خلبلذا تحقيق الأىداؼ 

 (173، ص1997،أكرم زكي خطابية ).   التعليمية والتًبوية وترجمتها وتطبيقها على ارض الواقع

أف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا فعالا في حياة التلميذ فهو عبارة عن وسيط بتُ التلميذ : إجرائيا-      ج
والرياضة لذا كاف من الضروري إعداد ىذا الأستاذ إعدادا مهنيا وأكاديديا وثقافيا وعلميا وىو كذلك الشخص الذي 

يكرس نفسو مهنيا لتعليم الآخرين و مساعدتهم، كما يشارؾ في التطوير الثقافي ويهتم بتًبية التلبميذ و تحقيق الأىداؼ 
 .التًبوية التي يصبوا إليها

 : مفهوم الإرشاد- 2- 1

ويقاؿ فلبف بلغ , والابتعاد عن الغي والضلبلة,  يشتَ إلى الذدى أو الاىتداء إلى الحق وطريق الاستقامة :لغة-        أ
وواضح أف اللفظة تشتَ إلى النضج والتوجيو والذدى والتعليم والتًبية التنشئة , سن الرشد أي النضوج وبلغ مبلغ الرجاؿ

بحيث يتوخى فيو الدرء الاعتداؿ والدعقولية دوف , ومن ذلك ترشيد السلوؾ أو ترشيد الاستهلبؾ أي التوعية فيو , والإعداد
   .ولا يختلف ىذا الدعتٌ كثتَا عن الدعتٌ الاصطلبحي للئرشاد, إسراؼ أو تبذير أو ىدر للؤمواؿ والإمكانات و الخدمات 

  (344، ص 1990 عبد الرحمان،العيسوي)                                                                         

ىو عملية مساعدة الفرد على فهم حاضره وإعداده لدستقبلو بهدؼ وضعو في مكانو الدناسب لو  : اصطلاحا-     ب
ويعرفو أيضا بأنو خدمة لسططة تهدؼ إلى تقديم . وللمجتمع ومساعدتو في تحقيق التوافق الشخصي والتًبوي والدهتٍ

الدساعدة الدتكاملة للفرد حتى يستطيع حل الدشكلبت الشخصية أو التًبوية أو الدهنية أو الصحية أو الأخلبقية التي 
 ( 12 ، ص 1998،حامد عبد السلام زهران  )    .يقابلها في حياتو 

على أنو لفظ عاـ يشمل عدة عمليات لستلفة منها الدقابلة الشخصية : يعرفو أيضا جابر عبد الحميد جابر        و
وتطبيق الاختبارات وتوجيو وتقديم الدشورة والنصح وتستهدؼ ىذه العمليات مساعدة الفرد على حل مشكلبتو 

 (13، ص 2000،محمد عبد العزيز ).  والتخطيط الدستقبلو 
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 ىو عملية مساعدة الفرد في فهم حاضره وإعداده لدستقبلو بهدؼ وضعو في الدكاف الدناسب لو :إجرائيا-       ج
وللمجتمع ومساعدتو في تحقيق التوافق الشخصي والتًبوي والدهتٍ والاجتماعي من اجل تحقيق السعادة مع نفسو ومع 

.  الآخرين

 : مفهوم التوجيه- 1-3

جاء في لساف العرب قعدت اتجاىك واتجاىك أي تلقائك والجهة النحو اتجهت إليك ، اتجو أي توجهت  : لغة-      أ
يقاؿ شيء موجو إذا جعل علة جهة واحدة لا يختلف ويقاؿ خرج القوـ فوجهوا للناس الطريق توجبو ، إذ وطئوه و 

  (43، ص 1995 ،ابن منظور)  .سلكوه حتى استباف أثر الطريق لدن يسلكو

أنو وسيلة لدساعدة الأفراد على التفهم الواعي ، و الاستفادة المحكمة من الفرص التًبوية و الدهنة : اصطلاحا-     ب
. التي تتناسب معهم من خلبؿ الدساعدة الدطلقة التي تقدـ لذم من أجل تحقيق تكيفهم مع الدراسة و الددرسة و الحياة

  (114، ص 1973 ،عبد الحميد مرسي )                                                                           

ىو لزاولة الوقوؼ على أحسن الطرؽ التي يدكن أف تنمي القوى الكامنة في كل :        ويعرفو صالح عبد العزيز بقولو
  (304، ص 1999 ،صالح عبد العزيز )  .شخصية إلى أقصى درجات النمو في التطوير والتكوين

ىو لرموع الخدمات التي تهدؼ إلى مساعدة الفرد على أف يفهم نفسو ويفهم مشاكلو : التعريف الإجرائي–        ج 
، وأف يستغل إمكانياتو الذاتية من قدرات وميوؿ واستعدادات، وأف يستغل إمكانيات بيئتو، فيحدد أىدافا تتفق مع 

. أىداؼ بيئتو نتيجة فهمو لنفسو، ويستطيع حل مشاكل بيئتو بشكل عملي

 :الإرشاد والتوجيه التربوي- 1-4

وىو عملية , بأنو عبارة عن لرموعة من الخدمات التي تقدـ للتلميذ أو الطفل لكي يفهم نفسو: اصطلاحا- أ        
 ( 5، ص 1989،مصطفی ) . ضرورية للتلبميذ منذ الدرحلة الابتدائية و حتى مرحلة التعليم 

 ىو عملية بناء تهدؼ إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاتو ويدرس شخصيتو ويعرؼ خبراتو ويحدد مشكلبتو وينمي 
.  امکانياتو ، ويحل مشكلبتو في ضوء معرفتو ورغبتو وتعليمو وتدريبو لكي يصل إلى تحديد و تحقيق أىدافو

 (47، ص 1987 ،حامد زهران )                                                                                      
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 عبارة عن علبقة مهنية تتجلى في الدساعدة الدقدمة من فرد إلى أخر ، فرد يحتاج إلى الدساعدة :إجرائيا-       ب
، وىذه الدساعدة تتم وفق عملية تخصصية تقوـ على أسس و  (الدرشد)وأخر يدلك القدرة على تلك الدساعدة  (الدستًشد)

تنظيمات وفنيات تتيح الفرصة أماـ الطالب لفهم نفسو وإدراؾ قدراتو بشكل يدنحو التوافق والصحة النفسية ويدفعو إلى 
 . مزيد من النمو والإنتاجية

: الإرشاد والتوجيه النفسي- 1-5

ىو عملية واعية مستمرة بناءة و لسططة، تهدؼ إلى مساعدة وتشجيع الفرد؛ لكي يفهم نفسو و : اصطلاحا-         أ
يحللها ويفهم ميولو و استعداداتو و قدراتو و نواحي نبوغو و نواحي قصوره الدتاحة، واتجاىاتو النفسية و خبراتو و 

مشكلبتو و حاجاتو، وأف يستخدـ و ينمي كل إمكانياتو بذكاء إلى أقصى حد مستطاع عن طريق مواىبو و ذكائو، وفي 
  (189، ص 1998، حامد زهران). ضوء معرفتو و خبراتو و رغبتو في عمل ذلك

  ويعرفو الخطيب على أنو علبقة إنسانية بتُ فردين أحدهما متخصص متدرب، والآخر يطلب الدساعدة من أجل     
التوصل إلى بعض الحلوؿ الدلبئمة لدشكلبتو، والتي قد تكوف شخصية أو اجتماعية، أو انفعالية، أو مشكلة اختيار مهنة 

.  أو عمل، مع إعطاء الدستًشد فرصة اتخاذ القرار الدناسب الذي يتفق مع إمكانياتو وقدراتو و اىتماماتو

(  22، ص 2003 ،الخطيب)                                                                                          

وىو قائد العملية الإرشادية، و  (الدرشد)عبارة عن عملية إنسانية ىادفة ولسططة، قائمة بتُ طرفتُ  : إجرائيا-       ب
وىو لزور العملية الإرشادية، وذلك في جو مهتٍ ىادئ يتم التعرؼ فيو على حالة الدستًشد وإمكانياتو  (الدستًشد)

وقدراتو، والعمل على مساعدتو في استغلبؿ ىذه القدرات والإمكانيات للتخلص من مشكلتو، وذلك بهدؼ الوصوؿ 
. الحالة من التوافق والصحة النفسية

: المرحلة الثانوية - 1-6

      تشهد الدرحلة الثانوية أىم التغتَات التي يدر بها الإنساف وترسم معالم شخصيتو مستقبلب ، إذ يبدأ سن الدراىقة الذي 
ومن ىنا ، فإننا في الددارس العصرية تحرص . يتطلب خصوصية عالية في التعامل من حيث الجوانب الإدارية و الأكاديدية 

على مساعدة الطلبة في اكتساب الدعارؼ و الخبرات الأساسية وفي الوقت نفسو التمتع بحياة اجتماعية سليمة كأعضاء 
كما نسعى في الددرسة إلى تعزيز الشعور بقيمة الحياة لدى الطلبة لا سيما طلبة الدراحل العليا وذلك . فاعلتُ في المجتمع 

من خلبؿ عملية التطور الدهتٍ الذادفة إلى فهم المجتمع بشكل أعمق وأيضا عبر تفهم اىتماماتهم وحاجاتهم في ىذه الفتًة 
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و الإيداف باف قدرة الطالب لا تقتصر على الدعلومات الدكتسبة بل يجب أف تدتد إلى تدكن الطالب من التفكتَ الدستقل و .
 .اكتساب الدعرفة و الدهارات 

 : المراهقة  -7- 1

بمعتٌ أنما نميا نموا متواصلب و مستمرا، و الاشتقاؽ " راىق الفتى و راىقت الفتات : نقوؿ"الدراىقة معناىا  : لغة- أ
 ".  اللغوي يغتَ ىذا الدعتٌ فهو يعبر على الاقتًاب و النمو من النضج و الحلم

 .ىي الفتًة التي تدتد بتُ البلوغ و تحقيق النضج التناسلي الكامل : ب ـ اصطلاحا

 ومعناىا Adolescere مشتقة من الفعل اللبتيتٍ Adolescenceالدراىقة ،:     وعرفها الدكتور مصطفی زيداف 
  (17، ص 1972  ،محمد زيدان).   التدرج لضو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي

 .الدراىقة تعتٍ الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي باكتماؿ النضج

ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد تتميز بنمو ونضج في لستلف النواحي وتعتبر : التعريف الإجرائي- ج 
. أصعب مرحلة يدر بها الإنساف وىي مرحلة مليئة بالتناقضات

: إشكالية الدراسة  -2

        إف بناء شخصية الفرد الدلبئمة تكمن في توفر البيئة الدناسبة حيث تدكنو من اكتساب صفات اجتماعية حسنة 
من خلبؿ النمو الدتوازف في جميع النواحي الجسمية و العقلية و النفسية و ذلك عن طريق تنشئة اجتماعية وظيفتها في 

. الأساس إكتساب الفرد ثقافة لرتمعو وكذا تنميتو و إعداده للعيش فيو كما يحقق السعادة لو و للآخرين

       وإف عصرنا الحاضر اىتم بشكل كبتَ بالتعليم بما يحقق تنمية الطاقات البشرية التي تحتاجها خطط التنمية ، لدا كاف 
التعليم وسيلة التًبية لتحقيق أىدافها في تلبية مطالب الأمة من القوة البشرية الفاعلة ، على العكس نرى وظائف التًبية و 
أىدافها من خلبؿ مؤسساتها التًبوية التي تأخذ على عاتقها مهمة بناء شخصية الإنساف وفق منظور الأمة ليساعد على 

تقدـ المجتمع و تطوره ، فالتعليم ىو مساعدة الفرد على التفاعل و التكيف مع ما يدور حولو من متغتَات ، و ىذا 
التكيف يحتاج إلى وعي متمثل بالإحاطة بجانب من العلوـ و الدعارؼ و التفكتَ السليم لاستعاب مفردات البيئة ، و لذذا 

فاف الأستاذ في الدؤسسة يلعب دور مهم في تحقيق غاية التعليم ، فهو يسعى إلى تدليل الصعاب و التغلب على 
الدشكلبت التي تعتًض التلبميذ أثناء دراستهم بما يحقق الاندماج الدراسي و الاجتماعي بتُ التلبميذ ، فيقوـ بتوجيو 
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التلبميذ بطرؽ الإرشاد الاجتماعي و التًبوي و النفسي و الأكاديدي ، و توعيتهم و تنمية شخصيتهم من خلبؿ البرامج 
.  التي توفر احتياجاتهم من خدمات إرشادية 

لذلك أصبح الإرشاد التًبوي لو أهمية كبتَة في الوقت الحاضر و ذلك لازدياد حاجة أفراد المجتمع للعوف و الدساعدة 
، فالإرشاد التًبوي ىو عملية (197،ص2000 ،زيود)ولتعاظم الدشكلبت الاجتماعية في المجتمعات الإنسانية  

مساعدة في رسم الخطط التًبوية التي تتلبئم مع قدراتو و ميولو وأىدافو و اختبار الدراسة و الدناىج و الدواد الدناسبة و 
استكشاؼ الدستقبل التًبوي العاـ ، و يتناوؿ الإرشاد التًبوي مشكلبت الدتفوقتُ ، و الضعف العقلي و التأخر الدراسي 
، و مشكلبت النمو العادية للطلبب و مشكلبت النظاـ و سوء التوافق التًبوي و التسرب و كذلك مساعدة الفرد على 

( 279-278،ص1997،حامد زهران).  مواجهة الصعوبات كافة التي تعوؽ تعلمو و تقدمو في النمو 

      و تعتبر الدرحلة الثانوية من أىم مراحل التعليم التي يدر بها الطالب لأنو يعيش خلبلذا فتًة الدرىقة التي تعد من أىم 
مراحل حياة الفرد فهي مرحلة الإعداد للحياة العملية ، و تحمل الدسؤولية و الدشاركة الفعلية في المجتمع و ىي مرحلة 

اكتماؿ النضج الجسمي و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي ، و يتوقف لصاح الفرد في ىذه الدرحلة على مدى تقبلو لكل 
التغتَات لشا يؤكد ضرورة وجود خدمات إرشادية تربوية و نفسية تعمل على مساعدة التلميذ الدراىق على تقبل الدتغتَات 
التي تطرأ عليو و التوافق معها ليتم تحقيق النمو الشامل ، و في ىذا الصدد تقع على عاتق مستشار التًبية كمرشد تربوي 

مسؤولية الإرشاد التًبوي والنفسي إذ أف إرشاداتو و توجيهاتو من العوامل الذامة التي تؤثر في الستَ الحسن للتلميذ ، لذلك 
وجب عليو إشراؾ و التعاوف مع الأستاذة داخل الدؤسسة التًبوية الذين لذم اتصاؿ دائم و مباشر مع التلبميذ و ذلك من 
اجل معرفة جميع الدعوقات و الدشاكل التي  تعتًض التلبميذ أثناء مشوارىم الدراسي ، و قد يكوف من بتُ ىؤلاء الأساتذة 
أستاذ التًبية البدنية و الرياضية الذي لو مكانة مرموقة و لزبوب من طرؼ التلبميذ إذ أف توجيهاتو و إرشاداتو من خلبؿ 
حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا دور كبتَ في مساعدة التلبميذ على حل مشاكلهم التًبوية و الاجتماعية و النفسية و 

التي أكدت إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لو دور في  (2013حساني)الأكاديدية ، وىذا ما توصلت إليو دراسة 
.  العملية الإرشادية التًبوية و الخلفية لدى تلبميذ الطور الدتوسط 

      إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لو  اثر كبتَ تكوين الفرد الصالح و غرس الدواطن عند النشوء ، فهو الشخص 
الذي يفتًض في القياـ بمساعدة الآخرين بطرؽ تتسم بالفعالية و الاىتماـ ، و الدساعدة في التوصل إلى إيجاد جميع الحلوؿ 

 .للمشكلبت 
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 الدرحلة الثانوية قادنا إلى طرح النفسي والتًبوي وو التوجيو        ومن خلبؿ التطرؽ إلى شخصية الأستاذ و الإرشاد 
:  التساؤؿ التالي 

ــ هل يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي و النفسي لتلاميذ السنة الثالثة 
ثانوي ؟ 

:  الفرعية التالية الأسئلةوقد تفرعت عنو 

 ىل يساىم أستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي ؟   ػػػ

 ىل يساىم أستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو النفسي لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ ػػػ

  : الدراسة أهداف- 3

 ستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي لتلبميذ السنة الثالثة ثانويعلى مساهمة أ التعرؼ .  

 لتلبميذ السنة الثالثة ثانوينفسيأستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو اؿعلى مساهمة  التعرؼ  .         

:  الدراسة أهمية- 4 

 التوعية بأهمية عملية الإرشاد و التوجيو في الدنظومة التًبوية وفوائدىا ومدى ضرورتها في حياة التلميذ . 

 لفت انتباه الأستاذ للبستفادة من ىذا الدوضوع في طريقة توجيههم و إرشادىم وتعاملهم مع التلبميذ خاصة في الطور 
 .الثانوي 

 (الطور الثانوي) تسليط الضوء على استخداـ عملية الإرشاد و التوجيو في الواقع الدراسي  .  

 تحديد مفهوـ الإرشاد و التوجيو التًبوي والنفسي ودورهما في حصة التًبية البدنية والرياضية . 

 دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد والتوجيو  . 
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: فرضيات الدراسة  -5

: الفرضية العامة- 5-1

ػػ يساىم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي و النفسي لتلبميذ السنة الثالثة ػػ
 .ثانوي 

: الفرضيات الجزئية - 5-2

.  يساىم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي ػػػ

. ػػ يساىم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيو النفسي لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي ػ
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:      خلاصة  

      من خلبؿ تطرقنا إلى الدراحل السابقة في الفصل للئطار العاـ للدراسة و الدتمثلة أساسا في تحديد الدفاىيم و 
الدصطلحات ، وكذلك قمنا بطرح الإشكالية و صياغة الفرضيات كما تطرقنا إلى أهمية الدراسات وأىدافها من خلبؿ 

متغتَات الدراسة، إلى جانب ذلك تبتُ لنا أف لذذا الفصل أهمية كبتَة في إثراء البحث العلمي الذي يعد من أساسياتو ولا 
يدكن أف يقوـ البحث بدونو لأنو يعمل على مساعدة الباحث على الإطاحة بجميع موضوع بحثو وفهم جميع أبعاده ، من 

 .   جهة و يساعد القارئ على فهم الدوضوع الدقدـ و الاستفادة منو من جهة أخرى 
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 :تمهيد     

تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من اجل الوصوؿ إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة عن طريق الديداف حيث        
يدكننا من جمع البيانات و تحليلها وىذا كلو من اجل تدعيم الجانب النظري وتأكيده ، وفي ىذا الفصل نستعرض أىم 

الإجراءات  الدنهجية الدتبعة و ذلك بإعطاء فكرة لراؿ الدراسة الدكانية والزمنية والبشرية بالإضافة إلى ذكر أىم الأدوات 
.  الدستعملة في جميع البيانات 

إف الذدؼ الرئيسي من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو خطئها  ، لذلك يجب أف نلم تّميع      
.    الإجراءات الديدانية قصد الوصوؿ إلى الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما و ىي الوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة 
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 : الدراسة الاستطلاعية - 1

يحسن قبل البدء في و   ،ىي دراسة أولية يقوـ بها الباحث عند بداية تْثو بهدؼ اختيار أساليب البحث و أدواتو       
إجراءات البحث و بصفة خاصة في البحوث الديدانية القياـ بدراسة استطلاعية للتعرؼ على الظروؼ التي سيتم إجراء 
البحث و الصعوبات التي ربما تواجو الباحث في تطبيق أدوات تْثو مثلا أو إجراء مقابلة شخصية أو لضو ذلك للتعرؼ 

على ظروؼ الأفراد الذين ستطبق عليهم ىذه الأدوات أو تتم معهم مقابلة أو جمع البيانات عنهم و مدى استعدادىم و 
و أيضا للتعرؼ على مدى استعداد الدسئولتُ عن أفراد العينة للتعاوف . رضاىم عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع معهم

مع الباحث و غتَ ذلك من الظروؼ التي تمهد لنجاح إجراء البحث و لذلك ينبغي أف يبدأ الباحث بإجرائو للدراسة 
محمود عبد  )  .الاستطلاعية و يبتُ أىدافها و التحقق من صحة إجرائها ثم الإجراءات الخاصة بالدراسة الأصلية

 ( 59، ص 2011 ،الحليم المنسي

حتَش عبد المجيد ، متقن ختَة زروقي ، لزمد الصديق بن يحتِ ) بإجراء دراسة استطلاعية على ثانويات لقد قمنا
و ذلك للتعرؼ على مدى جاىزية الباحث على توزيع الاستبياف و الفتًة التي  (،لزمد خميستي ، شوشاف عبد الباقي

يستغرقها الباحث في توزيع الاستبياف الدعد لقياس ىذه الظاىرة وكذلك من اجل مدى ملائمة أداة البحث على أفراد 
 :  بعدة نتائج تتمثل فيما يليناالعينة و قد خرج

 التعرؼ على الدعطيات الديدانية ومدى تكيف الدراسة معها  . 
 عدـ الإجابة من بعض الدستجوبتُ على بعض الأسئلة لشا جعل الباحث يقوـ بتعديلها. 
 إعادة صياغة بعض الأسئلة وجعلها أكثر دقة و وضوح. 
 قد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من خلاؿ توزيع الاستبياف الأولي أف الفرضيات قابلة للدراسة بشكل عادي. 
 حذؼ و إضافة بعض الأسئلة سواء كليا أو جزئيا . 

 : المنهج المتبع في الدراسة - 2

أف الدنهج يرتبط بالعمليات العقلية نفسها اللازمة من أجل حل مشكلة من الدشكلات ، وىذه " ويتتٍ" و يرى     
العمليات تتضمن وصف الظاىرة أو الظواىر الدتعلقة تْل الدشكلة بما يشملو ىذا الوصف من الدقارنة و التحليل و 

التفستَ للبيانات و الدعلومات الدتوفرة كما ينبغي التعرؼ على الدراحل التاريخية للظاىرة ، و التنبؤ بما يدكن أف تكوف ىناؾ 
تعليمات فلسفية ذات طبيعة كلية و دراسات للخلق الإبداعي للإنساف و ذلك حتى تكوف دراسة الدشكلة بشكل شامل 

و کامل و تكوف النتائج اقرب ما تكوف إلى الصحة و الثقة ، فإف كاف منهج البحث بوصفو السابق و بمعناه 



  الميدانية للدراسةالإجراءات:                          الفصل الثالث           
 

 
42 

 

الاصطلاحي الدستعمل اليوـ ىو انو الطريق الدؤدي للكشف عن الحقيقة في العلوـ بواسطة طائفة من القواعد العامة التي 
  ( 37-36، ص 1999 ،عبد الرحمان ) .تهيمن على ستَ العقل و تحدد عملياتو حتى يصل إلى نتيجة معلومة

بأنو كل استقصاء ينص على ظاىرة من الظواىر كما ىي في الوقت الحاضر بقصد " الدنهج الوصفي" ويعرؼ       
تشخيصها، كشف جوانبها و تحديد العلاقة بتُ عناصرىا ويتم ىذا عن طريق جمع البيانات وتنظيمها وتحليلها ثم 

 ،محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي ).  الاستنتاج، وأىم أدوات ىذا الدنهج الدلاحظة، الدقابلة، الاستبياف 
  ( 206 ، ص 1992

يرتبط الدنهج الوصفي بدراسة الدشكلات الدتعلقة بالحالات الإنسانية و الاجتماعية و بدراسة أي ظاىرة من الظواىر      
الطبيعية الدختلفة مثل وصف الظواىر الفلكية و الفيزيائية و الكيميائية و البيولوجية الدختلفة ، حيث يقوـ الباحث تّمع 

معلومات دقيقة عن ىذه الظاىرة و يهتم بوصفها وصفا تفستَيا دقيقا بدلالة الحقائق الدتوفرة و يعبر عنها تعبتَا کيفيا 
بوصف الظاىرة و توضيح خصائصها أو تعبتَا كميا بوصف الظاىرة و صفا رقميا يوضح مقدار الظاىرة أو حجمها و 

 ( 48، ص 2007،وائل عبد الرحمان التل، عيسى محمد قحل  ). درجات ارتباطها مع الظواىر الدختلفة الأخرى

.   باستخداـ الدنهج الوصفي لأنو الأكثر ملائمة لطبيعة البحث لأنو يصف الظاىرة كما ىي عليها في الواقعمناحيث ؽ   

  :مجتمع و عينة الدراسة- 3

 من الناحية الاصطلاحية ىو تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من العينة وقد تكوف ىذه : الدراسة مجتمع - 3-1
 (14، ص 2003،محمد نصر الدين رضوان ).   مدارس، فرؽ، تلاميذ، سكاف، أو أي وحدات أخرى: المجموعة 

 05    وفي تْثنا ىذا يتمثل لرتمع الدراسة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانويات بلدية شلغوـ العيد موزعتُ على 
تْيث  (حتَش عبد المجيد ، متقن ختَة زروقي ، لزمد الصديق بن يحتِ ، لزمد خميستي ، شوشاف عبد الباقي)ثانويات 

  . عنصر 1180عدد عناصر المجتمع 

 العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل :عينة الدراسة - 3-2
 . بمعتٌ أنو تأخذ من لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة للمجتمع

و عملا بالدعايتَ الدنهجية للبحوث العلمية ، حتى تكوف النتائج أكثر صدقا و موضوعية فقد تم أخذ نسبة تفوؽ        
 . مفردة 120بطريقة عشوائية بسيطة وبذلك كاف حجم العينة  % 10
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 :خصائص العينة من ناحية الجنس - 3-2-1

. صفات العينة الأساسية ايدثل مو: (1)  الجدوؿ رقم 

 
الدتغتَات الدستقلة 

 
مستويات الدتغتَات 

 
التكرار 

 
النسبة الدئوية 

الجنس 
% 54,16 65ذكور 
 45,84% 55إناث 

الشعبة 

% 25 30علوـ تجريبية 
% 25 30آداب و فلسفة 
% 25 30لغات أجنبية 

% 25 30تسيتَ و اقتصاد 
% 100 120المجموع 
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 :   المجال المكان والزماني-4

حتَش عبد )تمثل المجاؿ الدكاف الذي تم فيو إلصاز الدراسة  ثانويات بلدية شلغوـ العيد ي  :ي المجال المكان-4-1
 . (المجيد ، متقن ختَة زروقي ، لزمد الصديق بن يحتِ ،  لزمد خميسي ،شوشاف عبد الباقي

 تتمثل الفتًة الزمنية التي تم خلالذا الصاز الدراسة الاستطلاعية، ولقد كانت فتًة ىذه الدراسة في : المجال الزمني-4-2
 إلى أواخر 2019، والدراسة الديدانية ابتداء من الأسبوع الثاني من شهر أفريل 2019 فيفري من شهر الثانيالأسبوع 

  .2019شهر أفريل 

 :  الأدوات المستعملة في البحث-5

 الاستبياف ىو الطلب الكتابي لوجهة نظر أو رأي حوؿ موضوع أو مسألة معينة من شخص أو : الاستبيان -5-1
لرموعة من الأشخاص عن طريق ورقة أو استمارة لزررة بها أسئلة لزددة لكي يجيب أماـ الإجابة التي يراىا مناسبة في 

 . ويقوـ الشخص بكتابة عبارة لستصرة في الفراغ (X)نظره أو أف يتًؾ بعض الفراغات الدوجو إليو بوضع علامة 

تمتاز ىذه الطريقة كونها تساعد على جمع الدعلومات الجديدة الدستمدة مباشرة من الدصدر التي يتحصل عليها الباحث و   
 : التي لا يدكن إيجادىا في الكتب، إلا أف ىذا الأسلوب الخاص تّمع الدعلومات يتطلب إجراءات دقيقة منذ البداية وىي

 تحديد الذدؼ من الاستبياف . 
 تحديد و تنظيم الوقت الدخصص للاستبياف . 
  اختيار العينة التي يتم استجوابهما 
  وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤاؿ . 
 وضع خلاصة موجزة لأىداؼ الاستبياف . 

 :الخصائص السيكومترية للأداة - 5-2

:   صدق الاستبيان -5-2-1

يقصد بالصدؽ انو يقيس الاختبار أو الأداء ما وضعت لقياسو و الصدؽ كالثبات مفهوـ مدروس دراسة كبتَة و تحقيق 
صدؽ أداة القياس أكثر أهمية و لا شك من تحقيق الثبات لأنو قد تكوف أداة القياس أو الاختبارات ثابتة و لكنها غتَ 

( 167 ، ص2002،فاطمة عوض صابر ، ميرفت علي خفاجة )  .صادقة

 . حيث تم توزيع استمارة الاستبياف على لرموعة من المحكمتُ حيث تم تعديل و تغيتَ و حذؼ بعض الأسئلةػػ ػػ
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 (الصدق الظاهري  ):  صدق المحكمين - 5-2-1-1  

 يدكن حساب صدؽ الاستبياف بعرضو على عدد من الدختصتُ و الخبراء في الديداف الذي يقيسو الاستبياف لإبداء        
ملحوظاتمم و أراءىم حوؿ مشمولية لزاوره وكفاية فقرات كل لزور ومدى انتسابها إلية و درجة دقة ووضوح كل فقرة فيو 

وائل عبد ). و إجراء التعديلات التي يشار عليو كما ويستطيع الباحث الاعتماد على حكم ىؤلاء الدتخصصتُ و الخبراء
(  67 ص ،الرحمان التل، عيسى محمد قحل 

وتحريا لدقة و صدؽ و موضوعية الاستبياف ، قمنا بعملية التحكيم من طرؼ أساتذة لستصتُ ، حيث عرضنا        
 : الاستبياف على خمسة أساتذة لزكمتُ و بعد التحكيم تم الوقوؼ على بعض النقاط أهمها

  إضافة و حذؼ بعض الأسئلة. 
  إعادة صياغة وتعديل بعض الأسئلة الغامضة. 
  تغيتَ بعض الأسئلة من مفتوحة إلى مغلقة و العكس. 
 ىذا بالإضافة إلى اقتًاح ما يرونو ضروريا من تعديل صياغة العبارات أو حذفها، أو إضافة عبارات جديدة .   

 وفي الأختَ، وبناء على الدلاحظات والتوصيات الواردة من لجنة التحكيم، استجاب الطالب لآراء السادة المحكمتُ         

 .وتمت صياغة الاستبياف بشكل نهائي. وقاـ بإجراء ما يلزـ من حذؼ و تعديل في ضوء مقتًحاتهم

:  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان - 5-2-1-2

 مفردة و ذلك 25 تم حساب الاتساؽ الداخلي لفقرات الاستبياف على عينة الدراسة الاستطلاعية و البالغ عددىا ػػػػ
 :تْساب معامل الارتباط بتُ كل فقرة و الدرجة الكلية للمحور التابعة لو كما يلي 
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 : الصدق الداخلي لفقرات المحور الأول       ـــ 

:   يبتُ قيم معامل الارتباط بتَسوف بتُ فقرات المحور الأوؿ و الدرجة الكلية لو (2)الجدول رقم 

معامل الفقرة الرقم 
الارتباط 

Sig. (2-
tailed) 

 0,006 0,533يساعدؾ الأستاذ في معرفة كيف تكسب لزبة زملائك لك في القسم   1
 0,000 0,965 (اختيار الشعبة)يساعدؾ الأستاذ في اختيار نوع الدراسة الدناسب  2
 0,000 0,965يعينك الأستاذ في الحصوؿ على نتائج دراسية أفضل  3
 0,006 0,553يساعدؾ الأستاذ في معرفة كيف تبتٍ علاقات مع لزيطك الخارجي  4
 0,000 0,957يوجهك الأستاذ للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الدؤسسة  5
 0,000 0,915يعينك الأستاذ في كيفية التحضتَ الجيد للامتحانات  6
 0,000 0,960يزودؾ الأستاذ بمعلومات عن آفاؽ التكوين الجامعي  7
 0,000 0,854يزودؾ الأستاذ بمختلف منافذ التكوين الدهتٍ بعد الدراسة الثانوية  8
 0,000 0,876يساعدؾ الأستاذ في معرفة كيف تكسب احتًاـ الآخرين لك  9

 0,000 0,904يرشدؾ الأستاذ إلى معرفة كيف تكسب ثقة أسرتك بك  10
  Correlation is significant at the 

0.01 level (2-tailed) 
 . 25و درجة حرية  0.01 عند مستوى الدلالة 0.487 :الجدولية  rقيمة 

لصد معاملات الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الأوؿ و الدعدؿ الكلي لفقراتو دالة  (2)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الجدولية و منو تعتبر فقرات المحور صادقة و متسقة داخليا ، لدا r  المحسوبة أكبر من قيمة rإحصائيا ، حيث قيمة 

 .وضعت لقياسو 
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: الصدق الداخلي لفقرات المحور الثاني        ـــ 

. يبتُ قيم معامل الارتباط بتَسوف بتُ فقرات المحور الثاني و الدرجة الكلية لو ( 3)الجدول رقم 

معامل الفقرة الرقم 
الارتباط 

Sig. (2-
tailed) 

 0,000 0,937يساعدؾ الأستاذ على زيادة دافعيتك لضو الدراسة  11
 0,000 0,886يساعدؾ الأستاذ على تعزيز ثقتك بنفسك أكثر  21
 0,000 0,863يساعدؾ الأستاذ في التغلب على الخوؼ من الدستقبل  31
 0,000 0,912يساعدؾ الأستاذ على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد  41
 0,000 0,941يساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالقلق  51
 0,000 0,896يساعدؾ الأستاذ في كيفية التحكم بانفعالاتك  61
 0,000 0,846  افضليعينك الأستاذ في اكتساب طريقة للتعبتَ عن مشاعرؾ بشكل 71

 0,000 0,739يساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالإحباط  81
 0,000 0,927يساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالذنب  91

 0,000 0,891يساعدؾ الأستاذ في بناء علاقة صحيحة مع ذاتك  20
  Correlation is significant at the 

0.01 level (2-tailed) 
 . 25و درجة حرية  0.01 عند مستوى الدلالة 0.487 :الجدولية  rقيمة 

لصد معاملات الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور الثاني و الدعدؿ الكلي لفقراتو دالة  (3)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الجدولية و منو تعتبر فقرات المحور صادقة و متسقة داخليا ، لدا r  المحسوبة أكبر من قيمة rإحصائيا ، حيث قيمة 

 . وضعت لقياسو 
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 :الصدق البنائي للاستبيان  -5-2-1-3

، و ذلك تْساب معاملات 25  و قد تم حساب الاتساؽ البنائي لفقرات الاستبياف على عينة استطلاعية بلغ حجمها 
: الارتباط بتُ كل لزور و الدرجة الكلية للاستبياف كما يلي 

  يعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ أداة الدراسة ، حيث يقيس مدى تحقق الأىداؼ التي تسعى الأداة 
الوصوؿ إليها ، و يبتُ صدؽ الاتساؽ البنائي مدى ارتباط كل لزور من لزاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات 

.                                                                                يوضح ذلك  (4)الاستبياف ، و الجدوؿ رقم 

.  يوضح معامل الارتباط بتَسوف بتُ كل لزور و الدرجة الكلية للاستبياف ( :4)الجدول رقم 

الفقرة الرقم 
معامل 

الارتباط 
Sig. (2-

tailed) 
 0,000 0,995المحور الأوؿ  1
 0,000 0,996المحور الثاني  2
  Correlation is significant at 

the 0.01 level (2-tailed) 
 . 25و درجة حرية  0.01 عند مستوى الدلالة 0.487 :الجدولية  rقيمة 

لصد معاملات الارتباط بتُ كل لزور من الدرجة الكلية للاستبياف دالة إحصائيا ، حيث قيمة  (4)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
r المحسوبة أكبر من قيمة  r الجدولية و منو تعتبر لزاور الاستبياف صادقة و متسقة ، لدا وضعت لقياسو .

:  ثبات الاستبيان -5-2-2

من الأفراد و رصدت درجات كل فرد في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء ىذا  إذا أجري إختبار ما على لرموعة: ــ الثبات 
الإختبار على نفس المجموعة ، و رصدت أيضا درجات كل فرد و دلت النتائج على الدرجات التي تحصل عليها الطالب 
في الدرة الأولى لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء الطلبة في الدرة الثانية ، استنتجنا من ذلك أف 

مروان )   .   نتائج الاختبار ثابتة تماما لأف نتائج القياس لم تتغتَ في الدرة الثانية بل ظلت كما كانت قائمة في الدرة الثانية 
 ( 75 ، ص1999عبد المجيد إبراهيم، 
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يؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلى إمكانية الاعتماد أو على إستخداـ الاختبار و ىذا يعتٍ أف ثبات الاختبار     
، و  (نفس الظروؼ  )ىو أنو يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ الاختبار أكثر من مرة تحت ظروؼ لشاثلة 

: يشتَ الثبات إلى ناحيتتُ 

ػػ وضع الدبحوث أو ترتيبو بالنسبة لمجموعتو لا يتغتَ جوىريا إذا أعيد الاختبار تحت نفس الظروؼ  1

: فاطمة عوض صابر ، ميرفت علي خفاجة  ). عند تكرار تطبيق الاختبار لضصل على نتائج لذا صفة الاستقرار ػ 2
 ( 165 ، ص2002

 فرد من العينة و رصدت كل 25 استمارة على 25  قاـ الباحث بتوزيع عدد معتُ من استمارة الاستبياف التي كانت 
 استمارة كذلك نفس أفراد 25إجابة لكل فرد من أفراد العينة حيث تم استًجاع الاستمارات كاملة بعد ثم أعيد توزيع 

العينة التي وزعت لذا استمارة الاستبياف من قل حيث رصدنا كل إجابة لكل فرد من أفراد العينة و من خلاؿ الإجابات 
.  الأولى و الثانية وجدنا و استنتجنا أف الاستبياف ثابت و بدرجة كبتَة 

ألفا يبتُ معامل  (5) ، و الجدوؿ رقم ألفا كرونباخ  و قد تم التحقق من ثبات استبياف الدراسة ، من خلاؿ معامل 
.  لقياس ثبات الاستبياف كرونباخ

  . Cronbach’s Alpha يبتُ قيمة معامل( 5)الجدول رقم 

عدد الفقرات عنواف المجاؿ 
معامل ألفا كرونباخ 

Cronbach’s Alpha 
 0,948 10المحور الأوؿ 
 0,974 10المحور الثاني 

 0,981 20جميع فقرات الاستبيان 
 

و ىي  (0.948ــ0.974) لكل لزاور الاستبياف تتًاوح بتُ ألفا كرونباخاف معامل  (5)نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 و ىذا يدؿ على أف قيمة 0.9810لجميع لزاور الاستبياف معا بلغ ألفا كرونباخ معاملات مرتفعة، و كذلك معامل 

الثبات مرتفعة و تدؿ على أف أداة الدراسة ذات ثبات كبتَ لشا يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبياف و صلاحيتو لتحليل 
. و تفستَ نتائج الدراسة و اختبار فرضياتها 
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، و كلما اقتًب من الواحد ، دؿ على وجود ثبات  (1 ػػ 0)تتًاوح بتُ ألفا كرونباخ  تجدر الإشارة إلى أف معامل الثبات 
. عاؿ ، و كلما اقتًب من الصفر ، دؿ على عدـ وجود ثبات 

 و منو نستنتج أف أداة الدراسة التي أعددناه لدعالجة الدشكلة الدطروحة ىي صادقة و ثابتة في جميع فقراتها و ىي جاىزة 
.  للتطبيق على عينة الدراسة 

: لأداة لإجراءات التطبيق الميداني -6

 بعد الانتهاء من صياغة استمارة و بعد تعديلها من قبل المحكمتُ قاـ الباحث بتحديد عينة الدراسة حسب       
طبقات لرتمع الدراسة حيث قاـ تْساب الثبات و ذلك عن طريق الاختبار و إعادة الاختبار حيث تم توزيع استمارات 

 على عدد من أفراد العينة ، ثم تم إعادة توزيع الاستبياف على نفس 2019مارس الاستبياف في الأسبوع الثالث من شهر 
أفراد العينة ، و بعد استًجاع استمارة الاستبياف وجد الباحث أف الاستبياف ثابت و بدرجة عالية تمكن الباحث من 

 تم البدء بتوزيع استمارات الاستبياف على 2019أفريل تطبيق ىذا الاستبياف ، و في بداية الأسبوع الثاني من شهر 
. تلاميذ الثالثة ثانوي و كاف الباحث ىو الدشرؼ على توزيع استمارة الاستبياف 

:  أساليب التحايل و المعاينة الإحصائية -7

 IBM SPSS)التحليل الإحصائي برنامج " كما قاـ الطالب بتفريغ و تحليل الاستبياف من خلاؿ 
Statistiques V22) " حيث قاـ الطالب باستخداـ الأدوات الإحصائية التالية   :

  لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبياف ألفا كرونباخاختبار . 
  معامل الارتباط بتَسوف لقياس صدؽ فقرات الاستبياف. 
  حساب التكرارات و النسب الدئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة و تعرؼ على اتجاىاتهم لضو أسئلة و

 .عبارات أداة الدراسة 
  اختبار كاي تربيع لدلالة الإحصائية على وجود فروؽ في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة. 
  لحساب ثبات الأداة ألفا كرونباخمعادلة . 

 كل عبارة                                                                                                                       ²ػػ مج ع1               ف                          
                                                                                                   (ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  )ػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػ   =معامل الفا كرومباخ 

                          ²   ع               1ػػػػػػ     ف ػ                       .
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عدد عبارات القائمة  = حيث    ف 

تباين القائمة ككل    = ²ع

المجموع الكلي لتباين كل عبارة من عبارات القائمة   =  ²مج ع

Oi)ـ ػ ربع كاي لتحليل نتائج الدراسة                           –Ei  )²
E𝑖

 ∑ = ²x  

 التكرارات الدتوقعة   iE التكرارات الحقيقية ،   iOحيث 

:  ػػ النسبة الدؤوية وتعرؼ كالتالي 

" ف"، لرموع العينة " ؾ"، تكرارات العينة  " س"لدينا النسبة الدؤوية  

 100<  ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ:         حيث 

% س<                 ؾ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

% 100(ف/ؾ)=            س  
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: خلاصـــــــــــــــة 

من خلاؿ ىذا الفصل وضحنا أىم الخطوات الدنهجية التي يتبعها أي باحث من اجل ضبط الإجراءات الديدانية       
الخاصة بالدراسة وكذا توضيح أىم الطرؽ و الأدوات الدستعملة في جمع الدعلومات ، كما قمنا بعرضها و توضيح كيفية 

استعمالذا بالإضافة إلى لرالات الدراسة التي تمت فيها من لراؿ مكاني و زماني كما حددنا كل من لرتمع الدراسة و عينة 
البحث ، كل ىذه الإجراءات تعمل على جمع الدعلومات في أحسن الضر وؼ و عرضها بطريقة جيدة و واضحة من 

. اجل الوصوؿ إلى نتائج مصاغة على طريقة علمية تساعد على إيجاد الحلوؿ 

إف ىذا الفصل لو أهمية في أي تْث علمي حيث لا يخلو أي تْث منو لأنو يعتبر الركيزة الدنهجية التي  يعتمد عليها     
الباحث لرسم خطة عمل واضحة الأبعاد ، ضف إلى ذلك انو يحدد الإطار الدنهجي و العلمي الذي يجب على أي 

 .باحث أف يلتزـ بو من اجل إعطائو مصداقية علمية 
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: تمهيد 

في ىذا الفصل سنقوـ بعرض النتائج ومناقشتها التي يتم جمعها و الحصوؿ عليها من خلاؿ الدراسة الديدانية التي      
أجرية على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ، و كاف ذلك بثانويات بلدية شلغوـ العيد وسنحاوؿ من خلاؿ ىذا الفصل إعطاء 

بعض التحاليل والاستنتاجات لإزالة الغموض الدطروح خلاؿ الدراسة والتي يجب الحرص على أف تكوف مصاغة بطريقة 
. منتظمة حتى تمكننا من توضيح بعض الأمور الدتعلقة بذلك 

إف الذدؼ الرئيسي من ىذا الفصل ىو تحويل النتائج الديدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية وعملية منظمة و يدكن الاعتماد 
  .عليها في إتماـ ىذه الدراسة وبلوغ مقامها 
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:  ــ عرض و تحليل الفرضية الأولى 1

                          " .يساىم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  "
                             ساعدؾ الأستاذ في معرفة كيف تكسب محبة زملائك لك في القسم ؟ي :السؤال الأول

.                                         يبين مدى مساعدة الأستاذ في معرفة كيف تكسب محبة زملائك لك في القسم : الغرض من السؤال
( 1)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 6)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : 01الشكل رقم 

 بينما 60% أي بنسبة 72: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (06)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و ىو  . 25% بنسبة 30 و نادرا بقيم مشاىدة 15% بنسبة 18بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى الدلالة 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 20,10المحسوبة بلغت  2كاما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 60%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 60% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة :الاستنتاج
. الرياضية يساعدىم في معرفة كيف يكسبوف محبة زملائهم في القسم 
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 الإجابات
 التكرارات

 %

كا
2

 كاي تربيع "

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 25 30 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 20,10

 15 18 40 أحيانا

 60 72 40 دائما

 100 120  المجموع
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                               ؟ (اختيار الشعبة)ساعدؾ الأستاذ في اختيار نوع الدراسة الدناسب ي :السؤال الثاني
                                                                   .(اختيار الشعبة)يبين مدى مساعدة الأستاذ في اختيار نوع الدراسة الدناسب : الغرض من السؤال

( 02)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 07)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 20 24 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 7,30
 31,7 38 40 أحيانا

 48,3 58 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 

 (02)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (02)الشكل رقم 

 48,3% أي بنسبة 58: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (07)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 20% بنسبة 24 و نادرا بقيم مشاىدة 31,7% بنسبة 38بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 7,30المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
  . 48,3%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 48,30%  نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة :الاستنتاج
                             .(اختيار الشعبة)الرياضية يساعدىم في اختيار نوع الدراسة الدناسب 
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                                            الحصوؿ على نتائج دراسية أفضل ؟ في يعينك الأستاذ :السؤال الثالث
      .                                                        الحصوؿ على نتائج دراسية أفضل قييبين مدى إعانة الأستاذ : الغرض من السؤال

( 03)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 08)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 18,3 22 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 6,70
 36,7 44 40 أحيانا

 45 54 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

( 03)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (03)الشكل رقم 

  45% أي بنسبة 54: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (08)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 22 و نادرا بقيم مشاىدة 36.7% بنسبة 44بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند 5,991 المجدولة 2كاىي أكبر من  و6.70المحسوبة بلغت  2كاالشكل أدناه و أف  و ىو ما يوضحو. %18.3
. 45%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05مستوى الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 45% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
  .الرياضية أعانهم على الحصوؿ على نتائج دراسية أفضل
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                                  ساعدؾ على معرفة كيف تبني علاقات مع محيطك الخارجي  ؟ ي :السؤال الرابع
                                                               .يبين مدى مساعدة الأستاذ على كيفية بناء التلاميذ علاقاتهم مع محيطهم الخارجي : الغرض من السؤال

( 04)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 09)الجدول رقم ػػ 
 

 الإجابات
 التكرارات

 %

كا
2

 كاي تربيع "

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 16,7 20 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 15,60
 26,7 32 40 أحيانا

 56,7 68 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

( 04)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (04)الشكل رقم 

 56,7% أي بنسبة 68: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (09)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 20 و نادرا بقيم مشاىدة 26,7% بنسبة 32بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 15,60المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف  . %16,7
دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05عند مستوى الدلالة 

أستاذ :  على أف 56,7؟% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج .%56,7
. التًبية البدنية و الرياضية يساعدىم في معرفة كيف يبنوف علاقاتهم مع محيطهم الخارجي 
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                                   وجهك الأستاذ للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الددرسة ؟ي :السؤال الخامس
.                                                             يبين مدى توجيو الأستاذ للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الددرسة : الغرض من السؤال

( 05)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 10)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 20 24 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 8,40
 30 36 40 أحيانا

 50 60 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (05)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (05)الشكل رقم 

 بينما 50% أي بنسبة 60: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (10)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و ىو  . 20% بنسبة 24 و نادرا بقيم مشاىدة 30% بنسبة 36بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى الدلالة 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 8,40المحسوبة بلغت  2كاو أف  ما يوضحو الشكل أدناه
. 50%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 50% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يوجههم للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الدؤسسة 
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                                          يعينك الأستاذ في كيفية التحضير الجيد للامتحانات ؟ :السؤال السادس
.                                                                              يبين مدى إعانة  الأستاذ في معرفة كيفية التحضير الجيد للامتحانات : الغرض من السؤال

( 06)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 11)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 25 30 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 17,50
 16,7 20 40 أحيانا

 58,3 70 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

( 06)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (06)الشكل رقم 

 58,3% أي بنسبة 70: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (11)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 25% بنسبة 30 و نادرا بقيم مشاىدة 16,7% بنسبة 20بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 17,50المحسوبة بلغت  2كاو أف  و ىو ما يوضحو الشكل أدناه
. 58,3%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 58,3% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية أعانهم في كيفية التحضير الجيد للامتحانات
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                                             زودؾ الأستاذ بمعلومات عن آفاؽ التكوين الجامعي ؟ ي :السؤال السابع
.                                                                                      يبين مدى تزويد الأستاذ بمعلومات عن آفاؽ التكوين الجامعي : الغرض من السؤال

( 07)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 12)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 18,3 22 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 8,10
 33,3 40 40 أحيانا

 48,3 58 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

( 07)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (07)الشكل رقم 

 48,3% أي بنسبة 58: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (12)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 22 و نادرا بقيم مشاىدة 33,3% بنسبة 40بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 8,10المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف . %18,3
دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05مستوى الدلالة 

أستاذ :  على أف 48,3% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج .%48,3
. التًبية البدنية و الرياضية يزودىم بمعلومات عن آفاؽ التكوين الجامعي 
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                                 زودؾ الأستاذ بمختلف منافذ التكوين الدهني بعد الدراسة الثانوية ؟ ي :السؤال الثامن
.                                                           يبين مدى تزويد الأستاذ بمختلف منافذ التكوين الدهني بعد الدراسة الثانوية : الغرض من السؤال

( 08)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 13)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 23,3 28 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 12,70
 21,7 26 40 أحيانا

 55 66 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (08)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (08)الشكل رقم 

 بينما 55% أي بنسبة 66: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (13)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
  . 23,3% بنسبة 28 و نادرا بقيم مشاىدة 21,7% بنسبة 26بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كاوىي أكبر من 12,70المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
 . 55%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 55% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يزودىم  بمختلف منافذ التكوين الدهني بعد الدراسة الثانوية
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                                   ساعدؾ الأستاذ في معرفة كيف تكسب احتًاـ الآخرين لك ؟ ي :السؤال التاسع
     .                                                     يبين مدى مساعدة الأستاذ في معرفة كيف تكسب احتًاـ الآخرين لك : الغرض من السؤال

( 09)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 14)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 30 36 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 25,90
 8,3 10 40 أحيانا

 61,7 74 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (09)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (09)الشكل رقم 

 61,7% أي بنسبة 74: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (14)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 30% بنسبة 36 و نادرا بقيم مشاىدة 8,3% بنسبة 10بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 25,90المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 61,7%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و :  على أف 61,7% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم في معرفة كيف يكسبوف احتًاـ الآخرين 
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                                        رشدؾ الأستاذ في معرفة كيف تكسب ثقة أسرتك بك ؟ي :السؤال العاشر
.                                                                                    يبين مدى إرشاد الأستاذ إلى معرفة كيف تكسب ثقة أسرتك بك : الغرض من السؤال

( 10)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 15)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 11,7 14 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 16,90
 33,3 40 40 أحيانا

 55 66 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (10)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (10)الشكل رقم 

بينما 55% أي بنسبة 66: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (15)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و  . 11,7% بنسبة 14 و نادرا بقيم مشاىدة 33,3% بنسبة 40بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 16,90المحسوبة بلغت  2كاىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
  . 55%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 55% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
. الرياضية يرشدىم  في معرفة كيف يكسبوف ثقة أسرىم 
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: مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية الأولى -

بعد عرض و تحليل نتائج الجداوؿ التي وردت في المحور الأوؿ من تساؤلات استمارة الاستبياف ومن خلاؿ الإجابة     
أستاذ التربية البدنية والرياضية بايجابية في عملية  يساهم" على الأسئلة العشر وذلك فيما يخص الفرضية التي تقوؿ 
 . ، نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية "الإرشاد و التوجيه التربوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

ومما سبق تبن لنا أف أغلبية التلاميذ السنة الثالثة ثانوي يروف أف الإرشاد والتوجيو التًبوي الذي يقوـ بو أستاذ التًبية      
ففي الجدوؿ رقم البدنية والرياضية خاصة في ىذه الدرحلة الحساسة ، لو دور كبير حيث يحبذوف عملية الإرشاد والتوجيو، 

 من التلاميذ يروف الأستاذ  يوجههم للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الدؤسسة ، ويتجلى %50نجد أف  (10)
ذلك من خلاؿ إقامة الدورات الرياضية وتحفيز التلاميذ على قيمة الدشاركة فيها و فوائد الدمارسة الرياضية وليس فقط 

 في اقتًاحاتها التي تقر 2008كنيوة الاقتصار على حصة التًبية البدنية والرياضية وفقط و ىذا ما أشارت إليو دراسة 
و التي من خلالذا تساعد في حل بعض الدشاكل التي تعيقهم ( الأنشطة اللاصفية)بضرورة الاىتماـ بالرياضة الددرسية 

أثناء الدراسة ، حيث توصلنا من خلاؿ الدراسة الديدانية والتي اعتمدنا فيها على الدنهج الوصفي من خلاؿ استخداـ 
استبانات والتحليل الإحصائي ، تبين لنا بكل وضوح أف الإرشاد التًبوي يحمل الكثير من الدشكلات و الصعوبات التي 
تواجو الدرشد في عملو و تؤثر في فاعليتو و أف ىذا عمل لا يقتصر فقط على الدرشد و الدعلم وحده بل على أستاذ التًبية 

البدنية والرياضية، الذي يساىم بشكل كبير في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي لطبيعة علاقتو بالتلاميذ و مكانتو الدرموقة 
لديهم ، و عليو فاف الفرصة الأولى التي تعتبر لأستاذ التًبية البدنية والرياضية مساهمة ايجابية في عملية الإرشاد و التوجيو 

.  التًبوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي قد تحققت 
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:                                                                                                               ــ عرض وتحليل الفرضية الثانية 2
                                                                                     . " يساىم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيو النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي "

                                        ساعدؾ الأستاذ في زيادة دافعيتك نحو الدراسة ؟ ي :السؤال الحادي عشر
.                                                                                                    يبين مدى مساعدة الأستاذ في دافعيتك نحو الدراسة : الغرض من السؤال

( 11)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 61)الجدول رقم ػػ 
 

 الإجابات
 التكرارات

 %

كا
2

 كاي تربيع "

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 23,3 28 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 10,80

 23,3 28 40 أحيانا

 53,3 64 40 دائما

 100 120  المجموع

 

( 11)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (11)الشكل رقم 

 53,3% أي بنسبة 64: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (61)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 28 و نادرا بقيم مشاىدة 23,3% بنسبة 28بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 5,991 المجدولة 2كاوىي أكبر من 10,80المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه  و أف  . %23,3
. 53,3% ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا و بنسبة 2 و بدرجة حرية 0,05عند مستوى الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 53,3%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
  .الرياضية يساعدىم على زيادة دافعيتهم نحو الدراسة
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                                          ساعدؾ الأستاذ على تعزيز ثقتك بنفسك أكثر  ؟  ي :السؤال الثاني عشر
.                                                                                               يبين مدى مساعدة الأستاذ على تعزيز ثقتك بنفسك أكثر  : الغرض من السؤال

(  12)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 17)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 25 30 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 15,10
 18,3 22 40 أحيانا

 56,7 68 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (12)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (12)الشكل رقم  

 56,7% أي بنسبة 68: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (17)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 25% بنسبة 30 و نادرا بقيم مشاىدة 18,3% بنسبة 22بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كاوىي أكبر من 15,10المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 56,7%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 56,7% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم على تعزيز ثقتهم بأنفسهم أكثر  
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                                  ساعدؾ الأستاذ في التغلب على الخوؼ من الدستقبل  ؟ي :السؤال الثالث عشر 
.                                                                                    يبين مدى مساعدة الأستاذ في التغلب على الخوؼ من الدستقبل  : الغرض من السؤال

( 13)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 18)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 21,7 26 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 12,70
 23,3 28 40 أحيانا

 55 66 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

( 13)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (13)الشكل رقم 

  55% أي بنسبة 66: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (18)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 26 و نادرا بقيم مشاىدة 23,3% بنسبة 28بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 12,70المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف  . %21,7
دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05عند مستوى الدلالة 

أستاذ التًبية :  على أف 55%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج   .%55
 .البدنية و الرياضية يساعدىم في التغلب على الخوؼ من الدستقبل  
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                                ساعدؾ الأستاذ على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد ؟ ي :السؤال الرابع عشر
.                                                                 يبين مدى مساعدة الأستاذ على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد : الغرض من السؤال

( 14)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 19)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 30 36 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 6,70
 21,7 26 40 أحيانا

 48,3 58 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (14)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (14)الشكل رقم 

 48,3% أي بنسبة 58: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (19)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 30% بنسبة 36 و نادرا بقيم مشاىدة 21,7% بنسبة 26بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 6,70المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 48,3%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 48,3%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد 
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                                      ساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالقلق  ؟ ي :السؤال الخامس عشر
.                                                                                      يبين مدى مساعدة الأستاذ في التخلص من الشعور بالقلق  : الغرض من السؤال

( 15)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 20)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 18,3 22 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 10,30
 30 36 40 أحيانا

 51,7 62 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (15)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (15)الشكل رقم 

 51,7% أي بنسبة 62: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (20)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 18,3% بنسبة 22 و نادرا بقيم مشاىدة 30% بنسبة 36بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 10,30المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
 . 51,7%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 51,7% نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم في التخلص من الشعور بالقلق  
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                                          ساعدؾ الأستاذ في كيفية التحكم بانفعالاتك؟ ي :السؤال السادس عشر
.                                                                                                      يبين مدى مساعدة الأستاذ في كيفية التحكم بانفعالاتك : الغرض من السؤال

( 16)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 21)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 26,7 32 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 7,60
 23,3 28 40 أحيانا

 50 60 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (16)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (16)الشكل رقم 

 بينما 50% أي بنسبة 60: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (21)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و  . 26,7% بنسبة 32 و نادرا بقيم مشاىدة 23,3% بنسبة 28بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى الدلالة 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 7,60المحسوبة بلغت  2كاىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 50%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 50%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم في كيفية التحكم بانفعالاتك
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                     نك الأستاذ في اكتساب طريقة للتعبير عن مشاعرؾ بشكل أفضل ؟ يعي :السؤال السابع عشر
.                                                يبين مدى إعانة الأستاذ في اكتساب طريقة للتعبير عن مشاعرؾ بشكل أفضل : الغرض من السؤال

( 17)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 22)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 31,7 38 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 9,10
 18,3 22 40 أحيانا

 50 60 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (17)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم : (17)الشكل رقم 

 بينما 50% أي بنسبة 60: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (22)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و  . 31,7% بنسبة 38 و نادرا بقيم مشاىدة 18,3% بنسبة 22بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى الدلالة 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 9,10المحسوبة بلغت  2كاىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 50%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 50%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج
 .الرياضية أعانهم في اكتساب طريقة للتعبير عن مشاعرىم بشكل أفضل
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                                       ساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالإحباط ؟ ي :السؤال الثامن عشر
      .                                                             يبين مدى مساعدة الأستاذ في التخلص من الشعور بالإحباط : الغرض من السؤال

( 18)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 23)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 18,3 22 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 19,30
 21,7 26 40 أحيانا

 60 72 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (18)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (18)الشكل رقم 

 60,0% أي بنسبة 72: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (23)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 22 و نادرا بقيم مشاىدة 21,7% بنسبة 26بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند 5,991 المجدولة 2كاوىي أكبر من 19,30المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف  . %18,3
دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05مستوى الدلالة 

أستاذ التًبية :  على أف 60,0%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  :الاستنتاج .%60,0
 .البدنية و الرياضية يساعدىم في التخلص من الشعور بالإحباط
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                                       ساعدؾ الأستاذ في التخلص من الشعور بالذنب ؟ ي :السؤال التاسع عشر
    .                                                                                             يبين مدى مساعدة الأستاذ في التخلص من الشعور بالذنب : الغرض من السؤال

( 19)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 24)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 18,3 22 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 17,10
 23,3 28 40 أحيانا

 58,3 70 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (19)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (19)الشكل رقم 

 58,3% أي بنسبة 70: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (24)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 بنسبة 22 و نادرا بقيم مشاىدة 23,3% بنسبة 28بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند 5,991 المجدولة 2كاوىي أكبر من 17,10المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف  . %18,3
دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05مستوى الدلالة 

أستاذ التًبية : على أف 58,3%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  : الاستنتاج.%58,3
 . البدنية و الرياضية يساعدىم في التخلص من الشعور بالذنب 
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                                           ساعدؾ الأستاذ في بناء علاقة صحيحة مع ذاتك ؟  ي :السؤال العشرون
.                                                                                                يبين مدى مساعدة الأستاذ على بناء علاقة صحيحة مع ذاتك : الغرض من السؤال

( 20)يدثل نتائج السؤاؿ رقم : ( 25)الجدول رقم ػػ 

 

 الإجابات
 التكرارات

 %

 كاي تربيع "2كا

Chi-Square 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحيوية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدولة المحسوبة المشاهدة المتوقعة

 41,7 50 40 نادرا

 دال 2 0,05 5,991 4,90
 20 24 40 أحيانا

 38,3 46 40 دائما

 100 120  المجموع

 

 

 (20)رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  : (20)الشكل رقم 

 38,3% أي بنسبة 46: نجد أف إجابات أفراد العينة كانت لصالح دائما بقيم مشاىدة (25)من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . 41,7% بنسبة 50 و نادرا بقيم مشاىدة 20% بنسبة 24بينما بقية أفراد العينة كانت لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

 عند مستوى 5,991 المجدولة 2كا وىي أكبر من 4,90المحسوبة بلغت  2كاو ىو ما يوضحو الشكل أدناه و أف 
. 38,3%دائما و بنسبة : ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرارا 2 و بدرجة حرية 0,05الدلالة 

أستاذ التًبية البدنية و : على أف 38,3%نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ للمستجوبين يؤكدوف و بنسبة  : الاستنتاج
 .الرياضية يساعدىم في بناء علاقة صحيحة مع ذاتهم 
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  :ثانيةمناقشة وتفسير نتائج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية ال -

بعد عرض و تحليل نتائج الجداوؿ التي وردت في المحور الثاني من تساؤلات استمارة الاستبياف ومن خلاؿ الإجابة     
أستاذ التربية البدنية والرياضية بايجابية في عملية  يساهم" على الأسئلة العشر وذلك فيما يخص الفرضية التي تقوؿ 
 .، نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية "الإرشاد و التوجيه النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

النفسي لو أهمية بالغة لذم و  ومما سبق تبن لنا أف أغلبية تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يروف أف الإرشاد والتوجيو    
( 19)الجدوؿ رقم   ،ففييساعدىم في حل مشاكلهم النفسية خاصة أثناء فتًة الدراىقة التي تعتبر مرحلة حساسة جدا

 من التلاميذ يروف أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ساعدىم على التخلص من الخجل الزائد %48,3نجد أف نسبة 
فنطاري كريمة الذي يعتبر مشكلة كبيرة يعاني منها التلاميذ أثناء فتًة الدراىقة بالخصوص و ىذا ما أشارت إليو دراسة 

 والتي ذكرت أف مشكلة الخجل من أىم الدشكلات الشائعة في وسط تلاميذ الدرحلة الثانوية و ذلك لأنهم (2010)
يعيشوف فتًة الدراىقة و التي تتميز كمرحلة نهائية تمثل ىذه الأحاسيس و الدشكلات مما يوجب رعاية خاصة و اىتماـ 

، ومن خلاؿ الدراسة الديدانية والتي اعتمدنا فيها على الدنهج الوصفي من خلاؿ استخداـ الاستبانات و التحليل اكبر 
الإحصائي تبين لنا بكل وضوح أف التًبية الحديثة تفرض على أستاذ التًبية البدنية والرياضية ادوار جديدة تتعدى نطاؽ 

الدادة التعلمية إلى حل الدشاكل الصحية  والدشاكل الاجتماعية واف يكوف معدا إعدادا خاصا لذا فلأستاذ الدرشد و الدوجو 
والفعاؿ يجب أف يكوف دارسا للطفولة و مشاكلها و لبرنامج الإرشاد النفسي و أساليبو واستعدادات الفرد و اىتماماتو و 

، وعليو فاف الفرضية الثانية (100، ص1994 ،محمد رفعت رمضان). كل الجوانب الشخصية التي يؤكل أمر توجيهها
التي تعتبر أف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية مساهمة ايجابية في عملية الإرشاد و التوجيو النفسي لتلاميذ السنة الثالثة 

. ثانوي قػد تحققت 
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: ــ مناقشة وتفسير الفرضية العامة 

      و قد اتضح لنا أف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في العملية الإرشادية ، و ذلك بالدساعدة و الحث على 
حب الزملاء ، و كذا بناء علاقات ايجابية مع المحيط الخارجي و احتًاـ الآخرين بما يساعد و يسهل التعايش في الحيات 

بصورة طبيعية ، وىذا ما أكدت عليو العقيدة الإسلامية في أهمية المحبة والصحبة الطيبة في الحياة و أثرىا البالغ في 
وَ يوَمَ يَـعَضُ الظاَلِمُ عَلَى يدََيْهِ يَـقُولُ ياَ ليَْتَنِي إِتَخَذْتُ مَعَ " اكتساب كل القيم الحميدة و الفاضلة و ذلك لقولو تعالى 

 (.28 ،27الفرقاف،الاية)"الرَسُول سَبِيلَا ياَ وَيْـلَتِي ليَْتَنِي لَمْ أَتَخِذْ فُلَاننًا َ لِيلَا 

بعد عرض و تحليل نتائج الجداوؿ التي وردت في المحورين من تساؤلات استمارة الاستبياف ومن خلاؿ الإجابة على      
الأسئلة كلها نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية ولا سيما أنها تحققت في كلتا الفرضيات الجزئية، ومن ىنا 

أستاذ التربية البدنية والرياضية بايجابية في عملية الإرشاد و التوجيه  يساهم" نثبت اف الفرضية العامة التي تقوؿ 
.  قد تحققت "التربوي و النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي
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 : لاصة 

من خلاؿ ىذا الفصل تمكنا من إعطاء القيمة العلمية لنتائج أفراد العينة و كذا مناقشتها وتحليلها لدعرفة أىم الجوانب      
الدتدخلة في ىذه العملية و الخروج باستنتاج لكل فرضية من فرضيات الدراسة ، كما ضم ىذا نتائج الاستبياف الخاصة 
بتلاميذ السنة الثالثة ثانوي لثانويات بلدية شلغوـ العيد، الذي أردنا من خلالو التعرؼ على الدساهمة الايجابية لأستاذ 

.  التًبية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي والنفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

و من خلاؿ الإجابة على أسئلة الاستبياف الدوجهة للتلاميذ ، حيث كاف بطريقة دقيقة و عملية حيث تم تفريغ ىاتػو      
النتائج  ومعالجتها بطريقة إحصائية ، و التي تبين لنا من خلالذا أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يساىم بايجابية في 

 .عملية الإرشاد و التوجيو التًبوي و النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
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:   استنتاجات عامة ـــــــ1

: من خلال ما توصل إليو الباحث من نتائج، خرج بالاستنتاجات التالية

  يرى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية مساهمة إيجابية في عملية التوجيو و الإرشاد
. التًبوي
  يرى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن لأستاذ التًبوية البدنية والرياضية مساهمة إيجابية في عملية التوجيو و الإرشاد

. النفسي
  يرى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن لأستاذ التًبوية البدنية والرياضية مساهمة إيجابية في عملية التوجيو و الإرشاد

. التًبوي النفسي
 ندرة الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا .

:  الاقتراحات و التوصيات ـــــــ2

و في ختام ىذه الدراسة نتقدم ببعض التوصيات و الاقتًاحات التي من شأنها أن تفيد المهتمين بالعملية و التعليمية و 
: الباحثين في علوم التًبية البدنية و الرياضية 

ضرورة العمل على توفير الجو المهني الملائم لإنجاح العملية الإرشادية التًبوية منها و النفسية و ذلك من  .1
 .خلال توفير الحوافز المادية و المعنوية

 .ضرورة أجرأة النصوص الرسمية المنظمة لعملية التوجيو و الإرشاد .2
 .تطوير برامج و أساليب فاعلة لدور أستاذ التًبية البدنية و الرياضة في التوجيو و الإرشاد .3
 .العمل على وضع حصص تخص التوجيو و الإرشاد تتناول فيها موضوعات تمس حياة التلاميذ .4
إحياء القيم و المعاني المرتبطة بدور الذي يلعبو المعلم في عملية التوجيو و الإرشاد بالرجوع إلى الإطار  .5

 .المرجعي لذلك الدور في التًبية الإسلامية
 .زيادة و تطوير برامج الإرشاد التًبوي و النفسي في المدارس و تصبح على سلم اىتمام الوزارة .6
 .السهر على الرفع من مستوى التًبية البدنية و الرياضية كمادة تساوي باقي المواد الدراسية أو أكثر .7
العمل على تأطير و تكوين مرشدين تربويين من بينهم أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بحيث يكون مرشد  .8

تربوي على الأقل لكل مدرسة بدلا من مرشد تربوي لمدرستين أو ثلاث، لما في ذلك أهمية في متابعة 
 .أحوال التلاميذ دراسيا و نفسيا و اجتماعيا

 .تفعيل دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية كمرشد تربوي و ذلك من خلال الأنشطة المدرسية .9
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العمل على تخصيص مكان خاص وحيد للمرشد سواء كان أستاذا أو مرشدا أو غيره من أجل القيام  .10
 .   بعملو على أحسن وجو

:  الآفاق المستقبلية-3

إمكانية استكمال الباحث موضوع بحثو في درجة الدكتوراه من أجل إعطاء أكثر توضيح بالتوسيع في موضوع و ــــ 
. استخدام أدوات أخرى

. التوجيو لدى مراحل التعليم المختلفة في المرحلة الابتدائي و المتوسطة و الثانوية و حتى الجامعيةو  دراسة أهمية الإرشاد ــــ

.  التوجيو و التحصيل الدراسي و دراسة العلاقة بين الالتزام بممارسة عملية الإرشادــــ

. التوجيو التًبوي و النفسيو مقارنة فاعلية خدمات أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد ــــ 

. المقابلة و الملاحظة من أجل إثراء موضوع الدراسة:  القيام بدراسات أخرى باستعمال أدوات أخرى مثلــــ

.  استخدام مقياس مقنن بدلا من استبيان للوصول إلى أفضل النتائجــــ

 



  

 

 
 ق ائمة المصادر

 و المراجع



    ق ائمة المصادر والمراجع

 

:  المصادر ـــ1

 القرآن الكريم  ـــ

 السنة النبوية الشريفة  ـــ

:  القواميس و المعاجم ـــ2

  1995 ابن منظور أبي الفضل جمال الدين ابن الكرم، لسان العرب، دار صادر للطباعة و النشر، بيروت، ــــ

 1992دار الشروق، بيروت، :  الدنجد في اللغة الدعاصرةــــ

:  المراجع ـــ3

  1993، مكتبة لبنان، لبنان ، 2معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، ط : أحمد زكي بدوي ـ1
أحمد الرفاعي غنيم، نصر محمود صبري، تعلم بنفسك التحليل للبيانات، دار قباء للطباعة و النشر و التوزيع،  ـ2

     2000القاىرة، 
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 الملاحق
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 -   الدسيلة-محمد بوضياف جامعة   

 قسم التربية البدنية 

 

 من التعليم الثانويالثالثة لتلاميذ السنة استمارة استبيانية موجهة 

 : في التربية البدنية والرياضية تحت عنوانالداسترفي إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة 

 " أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيو التربوي و النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي مساهمة "

 

نرجو منكم ملأ ىذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتنا بدقة بغُية الوصول إلى نتائج دقيقة و مضبوطة تفيد البحث العلمي، 
. وبهذا تكونوا قد قدمتم خدمة لذذه الدادة عامة ولبحثنا بصفة خاصة

. و لكم منا فائق التقدير و الاحترام

.  ة في مربع الإجابة الدختار (×) توضع علامة :ملاحظة  
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 :المحور الأول 

  ــ يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 

 نادرا أحيانا دائماالفقرة الرقم 

   يساعدك الأستاذ في معرفة كيف تكسب محبة زملائك لك في القسم  1

    (اختيار الشعبة)يساعدك الأستاذ في اختيار نوع الدراسة الدناسب  2

   يعينك الأستاذ في الحصول على نتائج دراسية أفضل  3

   يساعدك الأستاذ في معرفة كيف تبني علاقات مع محيطك الخارجي  4

   يوجهك الأستاذ للمشاركة في الأنشطة الجماعية داخل الدؤسسة  5

   يعينك الأستاذ في كيفية التحضير الجيد للامتحانات  6

   يزودك الأستاذ بمعلومات عن آفاق التكوين الجامعي  7

   يزودك الأستاذ بمختلف منافذ التكوين الدهني بعد الدراسة الثانوية  8

   يساعدك الأستاذ في معرفة كيف تكسب احترام الآخرين لك  9

   يرشدك الأستاذ إلى معرفة كيف تكسب ثقة أسرتك بك  10
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  :الثانيالمحور 

   لتلاميذ السنة الثالثة ثانوينفسيــ يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيه ال

 

 نادرا أحيانا دائماالفقرة الرقم 

   يساعدك الأستاذ على زيادة دافعيتك نحو الدراسة  11

   يساعدك الأستاذ على تعزيز ثقتك بنفسك أكثر  12

   يساعدك الأستاذ في التغلب على الخوف من الدستقبل  13

   يساعدك الأستاذ على التخلص من الإحساس بالخجل الزائد  14

   يساعدك الأستاذ في التخلص من الشعور بالقلق  15

   يساعدك الأستاذ في كيفية التحكم بانفعالاتك  16

   يعينك الأستاذ في اكتساب طريقة للتعبير عن مشاعرك بشكل أفضل  17

   يساعدك الأستاذ في التخلص من الشعور بالإحباط  18

   يساعدك الأستاذ في التخلص من الشعور بالذنب  19

   يساعدك الأستاذ في بناء علاقة صحيحة مع ذاتك  20
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مساهمة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي و النفسي لتلاميذ : عنوان الدراسة- 1
 .السنة الثالثة ثانوي 

:  هدف الدراسة- 2
. على مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  التعرفـــــــ 

 .على مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ــــــ التعرف
 :إشكالية الدراسة- 3
 هل يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي و النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟-

 :فرضيات الدراسة- 4
 .ــــــ الفرضية الرئيسية

"  يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد والتوجيه التربوي والنفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي "
 .ــــــ الفرضيات الجزئية

 .ـــ يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيه التربوي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي   
.     ـــ يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بإيجابية في عملية الإرشاد و التوجيه النفسي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

: إجراءات الدراسة الميدانية -5  
 . تلميذ و تلميذة من السنة الثالثة ثانوي 1180 ، تضم (عينة عشوائية):    ــــــ العينة 

 .ثانويات شلغوم العيد لولاية ميلة :المجال المكاني  -
  .2019إلى أواخر شهر أفريل  2019امتدت دراستنا من الأسبوع الثاني  لشهر فيفري : المجال الزماني  -
 المنهج الوصفي:  نهج المتبع م ال -
 الاستبيان :أدوات الدراسة  -

: النتائج المتـوصل إليها –  6 
 .يرى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن لأستاذ ت ب ر مساهمة ايجابية في عملية الإرشاد والتوجيه التربوي  -
 .  يرى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن لأستاذ ت ب ر مساهمة ايجابية في عملية الإرشاد والتوجيه النفسي  -
: الاقتراحات و التوصيات  - 7

العمل على تأطير و تكوين مرشدين تربويين من بينهم أساتذة التربية البدنية و الرياضية وبحيث يكون مرشد تربوي  -
 .على الأقل لكل مدرسة بدلا من مرشد تربوي لمدرستين أو ثلاث 

ضرورة العمل على توفير الجو المهني الملائم لانجاز العملية الإرشادية التربوية منها و النفسية و ذلك من خلال توفير  -
 .الحوافز المادية و المعنوية 

 .تطوير برامج وأساليب فاعلية لدور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الإرشاد و التوجيه  -
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Résumé de l'étude. 
 
  1-Titre de l’étude: contribution du professeurd’éducation physique et 
sportive au processusd’orientation et d’orientation des étudiants en 
éducation et en psychologie de la troisièmeannée du secondaire. 
  2- Objectif de l'étude:Reconnaissance de la contribution du professeur 
d’éducation physique et sportive dans le processus d’orientation et 
d’orientation pour les étudiants de troisième année du secondaire. 
Identifier la contribution du professeur d’éducation physique et sportive 
dans le processus d’orientation et d’orientation psychologique des étudiants 
de troisième année du secondaire. 
  3- le problème d'étude: 
- Le professeur d'éducation physique et de sport contribue-t-il à 
l'orientation pédagogique et psychologique des élèves de troisième année du 
secondaire? 

4 - Hypothèses de l'étude: 

- L'hypothèse principale. 
 "Le professeur d'éducation physique et sportive est positif dans le processus 
d'orientation et d'orientation des étudiants en psychologie et en psychologie 
de la troisième année du secondaire" 
   -Hypothèses partielles. 
 -Le professeur d’éducation physique et sportive participe de manière 
positive au processus d’orientation et d’orientation des élèves de troisième 
année du secondaire. 
  - Le professeur d'éducation physique et mathématique contribue de 
manière positive à l'orientation et à l'orientation psychologique des étudiants 
de troisième année du secondaire. 
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5- Procédures d'étude sur le terrain: 
-Échantillon: (échantillon aléatoire) comprenant 1180 élèves et un élève de 
troisième année du secondaire. 
- Sphère: fête de chalghoume laid pour l'état de Milla  
- Domaine temporel: notre étude s'est étendue de la deuxième semaine de 
février 2019 à la fin avril 2019. 
- Approche: approche descriptive 
  6-Résultats: 
- Les étudiants de troisième année du secondaire estiment que le professeur 
Tabbar apporte une contribution positive au processus d'orientation scolaire. 
- Les étudiants de troisième année du secondaire estiment que le professeur 
Tabbar contribue positivement au processus de conseil. 
 7-Suggestions et recommandations: 
- Travailler à l'encadrement et à la formation de guides pédagogiques, y 
compris des enseignants d'éducation physique et sportive et être un guide 
pédagogique au moins pour chaque école au lieu d'être un conseiller 
pédagogique pour deux ou trois écoles. 
- La nécessité de créer un climat professionnel propice à l'achèvement du 
processus éducatif, tant psychologique que psychologique, par le biais 
d'incitations matérielles et morales. 
- Développer des programmes et des méthodes efficaces pour le rôle du 
professeur d’éducation physique et de sport dans l’orientation et l’orientation 
 



 


