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1-titre de l'etude: "(le role de la preparation psychologique a reduire I'agressivite chez les joueurs de
handball".

2) objectifs de I'etude:

1) .Laconnaissance du role des psychologique role de preparation a la realisation de retenue dans disposent
joueurs de handball.

.2) la connaissance du role de la preparation psychologique a reduire les dommages aux joueurs de handball
de'adversaire.

.3)connaissance du role de la preparation psychologique a reduire les troubles psychologiques et les
emotions avec les joueurs de handball.

4) etudier le probleme: est la preparation psychologique pour le role dans la reduction des comportements
agressifs chez les joueurs de handbal | ?

5) des hypotheses de I'etude:
-pour preparer le role psychologique dans la realisation de la retenue dans les joueurs de handball en vedette
-la preparation psychologique pour un role dans la reduction des dommages aux joueurs de handball rivales

-la preparation psychologique pour le role dans les troubles mentaux et les emotions avec les joueurs de
handball

6) trouvez un echantillon: I'echantillon a ete ramasser au hasard, I'etude comprenait 19 joueurs domaine
gpatia: gmn distribuer des formulaires aux clubs mentionnes plus haut: le gaz olympien. Zamani champ
pour: acette etude, a partir du 19 avril jusqu'au 23 avril a 2015.

7) I'approche adoptee dans larecherche: I'approche descriptive
8) les outils utilises dans I'etude: un questionnaire.
9) les resultats obtenus:

-les resultats obtenus montrent que la preparation psychologique ordonnee et continue de contribuer a la
reduction des comportements agressifs, si les joueurs ont eu une medaille d'argent ou dautres types de
violence.

-natij obtenue a montre que la bonne preparation psychologique contribue positivement au joueur de la
formation ethique sportive possedent benigne.

-natij obtenus ont montre que la bonne preparation psychologique contribue a reduire les mefaits de
sophistication rival et sportif entre les joueurs

9)bles conclusions et suggestions:
-la necessite d'economiser pour les clubs specialistes psychologues.
-besoin de se concentrer sur |'aspect humanitaire alagati et dans le processus de formation.

-doit dathadiat instituts sportifs organisent terpsat cours pour formateurs a la composition et en particulier
en ce qui concerne I'aspect psychol ogique.

-coordination des travaux et de la cooperation a la fois avec le coach et psychologue dans les programmes
prives exercices.

-il doit etre forme ainserer avec une formation psychologique dans leurs programmes de formation
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