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الحمد الله الذي علمنا ما لم نكن نعلم ، و نشكرك اللهم ما أعطيتنا من النعم ، بسم االله الذي جعل نور العقول
و علمها.

ۡ " * قال االله تعالى:  ُ ذَنَ رَ َ ۖ ذۡ  ۡ ُ َ َزِ َ  ۡ ُ ۡ َ َ ِ َ "*
) من سورة إبراهيم07الآية ( صدق االله العظيم            

}.من لم يشكر الناس لم يشكر االله{ قال رسول صلى االله عليه و سلم:

فبالحمد نبدأ الكلام ، و بالشكر نتوسط المقام ، و بالعمل و الإخلاص نحقق الأحلام.
اني ضياءه و أنا في نعمته.فالحمد االله الذي أذهب الليل مظلاما بقدرته ، و جاء بالنهار مبصرا برحمته ، و كس

فلاحا ، و آخره نجاحا.اللهم إجعل أول عملي هذا صلاحا ، و أوسطه 

اء هذا العمل المتواضع ، كما أتقدم بخالص عبارات الشكر أولا و قبل كل شيء نشكر االله عزوجل الذي وفقني في إ
عبد القادر ( ذكر الأستاذ المشرف:ـــص بالــخأو ث العلمي از هذا البحـفي إنجنيدير إلى كل من ساعدـو العرفان التق

تمام هذا العمل الطريق لإالتي مهدت ليهاته القيمة يبعلمه و نصائحه و توج) حفظه االله الذي لم يبخل عليغيدي
اته العملية و العلمية حيو الذي كان لي في العلم مرشدا و في المعاملة أخا مع تمنياتنا له بالمزيد من النجاح و التوفيق في

يفاءه حقه فأترك جزاءه الله سبحانه و تعالى.الكلمات لوحدها لإكفيني تهنا لا و 

و طلبته الكرام ونتمنى لهم التوفيق و التدريب الرياضيكما لاننسى أ ن نتقدم بالشكر الجزيل لكافة أساتذة قسم 
السداد.

عون أخيه "في عون العبد ما دام العبد في" و االله



بسم االله الرحمن الرحيم                                                                 
ماكثيرا.والصلاة و السلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صلى االله عليه و سلم تسلي

َ*قال تعالى : " ُ َ  ۡ ِ ۡ ِ وَٱ َ رَ َ َ َ ُ ۡ َ ربِّ ٱرۡ ُ ِ وَ َ ۡ َ ٱ ِ لِّ  حَ ٱ َ َ ٗ ِ َ" .
) من سورة الإسراء                                                                        24صدق االله العظيم     الآية ( 

الحمد الله الذي وفقنا لهذا و الشكر له على سهل الطريق ، نلتمس فيه علما نافعا لنا و لأمتنا .
لدين أما بــــعد :و وهبنا من لدنه رحمة الوا

ا ، إلى روح فؤادي التي إح ا لأجلنا ، و غمرتني برجائها و توتني بعطفها و حبها و حنا ا و شبا إلى التي كرست حيا
ا الصالحة : " أمــــــــــــي الحبيبـــــــــة ". دعوا

عيش بين الفجر و الشمــــس .التي إخترت من نسيم الفجر لها و من إبتسامة القمر منبعا لها ، و جعلتني أ
إلى من حملتني وهنا على وهن ، إلى أطيب من عرفت و أشرف و أنبل من عاشرت ، إلى نبع الحنان الدافئ ، إلى من 
سهرت اللـيالي و تعبـت و شقت من أجلنا : " أمــــــي الحنـــون الغــاليـة والعزيـزة حفظــها االله و رعـاها و أطال عمرها و 

فتيحة).طرشي ( ني كل خير جزاها ع
إلى الذي كرس شبابه وقوته و شجاعته و ماله ، و من نفسه ليكون سندا قويا لنا في هذا الوجود ، إلى من سهر الليالي و  

كد و تعب و تحمل مشاق الحياة من أجل أن أتعلم و أصل إلى ما وصلت إليه : " أبــي الغالي و العزيز حفظه االله و 
( محمد ).جزاه االله عني كل خير أطال االله عمره و

ا ومن كانوا لي عونا على غدر الزمان و الدنيا اخوتي (السعيد و  دون أن أنسى من تقاسمت معهم حلاوة الحياة و مرار
.وأخواتيالعيد)

ما أروع أن يكون المرء بين من يحب طيلة مشوار حافل بالذكريات. 
).إلى زملائي من ( الإبتدائي إلى الجامعـة

وعلاوة وخالد وأسامة وعلي وأسعد وعيسى وعمر وسيف الدينإلى كل أصدقائي  هشام ويوسف وطارق وفؤاد وهشام 
ومحمد والمسعود وموسى وماسينيسا وكل صديق منقوش اسمه في قلبي ولم يكتبه قلمي

كل من جمعني القدر الى، و خاصة طلبة قسم التدريب الرياضيجامعة محمد بوضياف بالمسيلة " إلى كل طلبة " 
م يوما ونسيت ذكر اسمائهم والى كل قارىء لهذه الرسالة .

إليكم تحية عطرة أزفها مني تعبيرا عن إمتناني و شكري الجزيل لكم و إبقوا رائعين كما أنتم . راجيا من االله عزوجل أن 
.يوفقنا لخدمة جيل هذه الأمة و السلام عليكم و رحمة االله و بركاته
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أ

مقدمة
، متلكــت الرياضــة مكانــة أساســية في حيــاة الإنســان وأصــبحت الأنشــطة الرياضــية تمثــل مــادة أساســية في المنــاهج التعليميــةإ

الرياضة واحـدة مـن أهـم العلـوم العصـرية الـتي كما تعتبر،  لب إليه عددا كبيرا من المنافسينتجفلقيت إهتماما كبيرا وأصبحت 

حيــث ظهــرت في الســاحة الرياضــية في الســنوات الأخــيرة عــدة مفــاهيم ، بــدأ الإقبــال عليهــا علــى المســتوى المهــني والترويحــي

تمع الرياضـي بصـفة عامـة مثـل السـلوكات العدوانيـة تمـع، جديدة خاصة بـا ،ممـا أدى إلى تأثيرهـا سـلبا في جميـع أوسـاط ا

ويعتبر السلوك العدواني أحد أخطر المظاهر السلبية التي تظهر في المنافسات الرياضية وحسـب علمـاء علـم الـنفس فـإن هـذا 

موعـــة مـــن الأنشـــطة المعروفـــة والـــتي تصـــحبها مجموعـــة مـــن الأنشـــطة الإنفعاليـــة الـــتي إن لم تضـــبط الســـلوك صـــادر نتيجـــة 

والنقـاش حـول موضـوع الرياضـة والعـدوان يـدور حـول وجهـتي نظـر متناقضـتين ،تعطي صـدا جسـيما فسبالتقنيات الإرشادية

والثـاني يـرى ، الأول يرى أن الرياضات التنافسية تفيد الصحة العقلية وتستطيع معالجـة العنـف والعدوانيـة عـن طريـق المنافسـة

يصــبو كــل منهمــا إلى نفــس حيــث ، أن النشــاط الرياضــي التنافســي يغــذي العدوانيــة بســبب الصــراع الموجــود بــين الخصــمين

ويجدر الإشارة إلى أن العدوان يختلف حسب الرياضة .، النتيجة

إن ممارسة الأخصائي النفسي الرياضي سواء بواسطة المدرب أو بواسطة الأخصائي النفسي المعتمد تتضمن مكونين أولهمـا 

ىء ن الأخصـائي النفسـي الرياضـي يسـتخدم مبـادفعلى سـبيل المثـال : فـإ،والثاني ذو طبيعة إكلينيكية ، : ذو طبيعة تعليمية

فكفـاءة الأخصـائي النفسـي تتمثـل في ، التعلم لمساعدة الرياضي كيف يستخدم أسلوب التصور العقلـي والإسـترخاء بفعاليـة

(أســــامة كمــــال راتــــب تقــــديم الخــــدمات و إســــتخدام الطــــرق الــــتي تؤهلــــه لكيفيــــة إســــتخدامها مــــن خــــلال التــــدريب والخــــبرة 

.) 31ـ30ص،2000:



ب

ومـن خـلال دراسـتنا هـذه أردنـا ان نـبرر بـأن التحضـير النفسـي لـه دور كبـير في التقليـل مـن السـلوكات العدوانيـة لـدى لاعــبي  

، وذلك من خلال تحقيق سمة ضبط النفس لدى اللاعبين وكذلك التقليل من الإنفعـالات السـلبية لـدى اللاعبـين،كرة اليد

خلال إحترام اللاعب للآخرين .وبناء علاقة ودية داخل المنافسة من

وفي هذا الصدد تم إختيار موضوع دراستنا والذي هو " دور التحضير النفسي في التقليل مـن السـلوك العـدواني لـدى لاعـبي  

كرة اليد " .

ويشمل مخطط دراستنا مايلي :

الخلفية النظرية والدراسات السابقة

. الإطار العام للدراسة

 للدراسة .الإجراءات الميدانية

. عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

. إستنتاجاتوإقتراحات

اء البحث بخاتمة حول ما قدمناه في بحثنا هذا وعن كل ما توصلنا إليه كنتيجة عامة .، وفي الأخير قمنا بإ
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التحضير النفسي-1
نبذة تاريخية عن التحضير النفسي :_1_1
جهزة العضـوية للفـرد مـن الموضـوعات الـتي تمـت دراسـتها وتناولهـا بالتحليـل منـذ فـترة تبر موضوع التحضير النفسي على الأيع

ن الإعـداد م بدراسـة هـذا النـوع مـ1897م "بوتينكـو"1876مانسـيو" "عام إذ قام كل مـن 100زمنية طويلة قاربت 
حيـــث تبــين أن الإعـــداد النفســي يســـاعد علـــى تحســين وتخفيـــف آثـــار ،جســـم الفـــرد خــلال عملهـــاعلــى كفـــاءة أداء أجهــزة 

.الآلام والأحاسيس المرضية الأخرى
وتجدر الإشارة ان الهنود في القرن الثاني قبـل المـيلاد قـد إقترحـوا طريقـة العـلاج النفسـي الـتي عرفـت بإسـم " اليوغـا النفسـية " 

وهــذا قصــد تمكــين الفــرد في الــتحكم في ذاتــه عــن طريــق تخيلــه أوتصــوره للقــوة الجــابرة لــرب الكــون الــذي يســاعد الفــرد علــى ،
.عبوره وإجتيازه لأي عائق يصادفه

كمـا إقـترح العـالم الألمــاني "شـولتر" بنـاء علـى تحليلــه لكـل مـن طريقــة الإيحـاء النفسـي وطريقـة اليوغــا النفسـية الهنديـة طــريقتين 
ثم قـام .للتدريب الإيجابي للفرد إحداهما داخلية تعتمدعلى تعليم وتعويد الفرد كيفية مقدرته على التحكم في حالتـه النفسـية

ـــيم الفـــرد المقـــدرة علـــى الإســـترخاء "شـــولتر" بـــدمج الطريقـــة الدا ـــة للإيحـــاء الـــذاتي في طريقـــة واحـــدة قصـــد تعل خليـــة والخارجي
بـارات التاليـة مثـل : عبإستخدام ال، لعضلاته عن طريق إستدعاء حالة الهدوء للأوعية الدموية وللجهازين الهضمي والتنفسي

ــــدوء وتنفســــي منــــتظم ائــــل الســــتينات بــــدأ العلمــــاء النفســــانيون وفي أو ، أشــــعة الشــــمس تحــــدث لي الــــدفء، قلــــبي يعمــــل 
دف إلى علاج المرضى والتقليـل مـن و الس فيات مثل : "كريستوف " بإقتراح أساليب وأشكال مختلفة للعلاج النفسي التي 

.)09ص ،1991:عزت محمود كاشف(الآثار السلبية الناتجة من إجهاد الجهاز العصبي المركزي
السبعينات قام كل من "فلاتون" و" جاسو" و"باستوخوف" بإقتراح طريقة جديدة تعتمد علـى وفي أواخر الستينات وأوائل 

كري والأمـــراض التنــويم المغناطيســـي والــذي ظهـــر منهـــا إتجــاهين الأول يعتمـــد علــى كيفيـــة عـــلاج أمــراض عديـــدة منهــا "الســـ
دف إلى التحكم في الذات إزامالجنسية" بينما يعت ومنـذ ذلـك المواقـف الـتي يتعـرض لهـا الفـردءد الثاني عل إبتكار وسائل 

.المنمثلة في بدأ إستخدام العلوم النفسيةو الحين والجهود صادقة مستمرة في هذا الإتجاه
تعريف التحضير النفسي :_2_1

محمــــــــد حســــــــن ( هــــــــو ســــــــيرورة التطبيــــــــق العلمــــــــي لوســــــــائل ومنــــــــاهج معينــــــــة ومحــــــــدودة موجهــــــــة نحــــــــو التكــــــــوين الفــــــــني 
.)26ص،1985علاوي:

مجموعـة المراحـل والوسـائل والمنـاهج الـتي مـن خلالهـا يصـبح الرياضـي مسـتعدا على أنهوعرف " قورينوف" التحضير النفسي 
.نه جزء من التحضير النفسيألوجي كان ينضر إليه وكو نجد أن التشخيص السيك، ودائما حسب قورينوف، نفسيا

م : التحضــير النفســي يمثــل التقــدم في التكــوين والتحســين في الصــفات النفســية 1982وحســب " فيليــب موســت " عــام 
).Philip most :1982p212( للرياضي 
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1__ نظرة الإسلام إلى التحضير النفسي :3
فلقد وردت النفس في القرآن الكريم بمفهوم الذات قـال االله تعـالى ، ونتلمس هذا من خلال نضرة الإسلام العامة إلى النفس

وإذ قال موسى لقومه ياقوم إنكـم ظلمـتم أنفسـكم بإتخـاذكم العجـل فتوبـوا إلى بـارئكم فـاقتلو أنفسـكم ذلكـم خـير لكـم ((
).54البقرة الآية ())عند بارئكم فتاب عليكم إنه هو التواب الرحيم 

صنوف النفس وهي جزء من مكونات النفس وهي :وقد ورد في القرآن الكريم
)53(يوسف الآية ))ـ النفس الأمارة ((إن النفس لأمارة بالسوء
).2(سورة القيامة الآية ))ـ النفس اللوامة ((ولاأقسم بالنفس اللوامة

، أصـــحاب الميمنـــةفأصـــحاب الميمنـــة مـــا (( ســـع فـــإعتبر أن الســـلوك هـــو محـــل الحكـــم و وقـــد ذهـــب المفهـــوم القـــرآني خطـــوة أ
).11ـ8(الواقعة الآية ))أولئك المقربون،والسابقون السابقون،وأصحاب المشأمة ما أصحاب المشأمة

ويحقـق مـنهج الإسـلام أركـان ، وقد حث الإسلام على التحضير النفسـي وذلـك مـن خـلال تحقيـق الصـحة النفسـية للإنسـان
صفات الأساسية :الصحة النفسية في بناء شخصية المسلم بتنمية هذه ال

راحــل الأولى مــن عمــره حــتى تكــون حياتــه خاليــة مــن القلــق الموهــي أمــر أساســي في بنــاء المســلم في قــوة الصــلة بــاالله :_1
م بذكر االله ألا بذكر االله تطمإن القلوب((قال تعالى ، والإضطرابات النفسية )28(الرعد الآية )الذين آمنوا وتطمإن قلو

الإيمــان بــاالله يشــيع في القلــب الطمأنينــة والثبــات والإتــزان ويقــي المســلم مــن عوامــل القلــق الثبــات والتــوازن الإنفعــالي : _2
)27(إبراهيم الآية )والخوف والإضطراب قال تعالى ((يثبت االله الذين آمنوا بالقول الثابت في الحياة الدنيا وفي الآخرة 

الضــراء و برين في البأســاء في المــؤمن روح الصــبر عنــد الــبلاء قولــه تعــالى (( والصــايــربي الإســلامالصــبر عنــد الشــدائد :_3
)177(البقرة الآية س أولئك الذين صدقوا وأولئك هم المتقون))أوحين الب

نظريات التحضير النفسي :_4_1
والنـــزوات ، فرويـــد )نظريـــة التحليـــل النفســـي ( لســـيجموند ، هنالـــك عـــدة نضـــريات يرتكـــز عليهـــا التحضـــير النفســـي ومنهـــا

) 1908أو النمـاذج المختلفـة كنمـوذج ( وودسـون ، و نظريـة الإسـناد العليـاأأو نظريـة الـتحكم ، 1934(لكلارك هـزل) 
) Uأو نظريـة ( ، العوامل المشوشة للأداء كـالقلق والتـوتر ونقـص الثقـة واليقظـة1991أو النموذج الكارثي لهاري وفازي 

وبالنســبة ، يجــب العمــل علــى اليقظــة وإيصــال الفــرد إلى المنطقــة المثلــى، المقلوبــة الــتي هــي اســاس نمــوذج ( يــركس ودودســن )
لــبعض المختصــين ينتقــدون هــذا النمــوذج ويلحــون علــى التعــيلم الفــرد عنــد إرتفــاع اليقظــة وبالنســبة لأصــحاب النزعــة المعرفيــة 

وفي الوضــعيات الــتي يجــد نفســه أمــام صــعوبات ،صــرف في الحــالات الرياضــية المتــوترةإن الرياضــي يت،تعــود اليقظــة علــى القلــق 
ـــــــة وإضـــــــطرابات مشـــــــتركة في ،زيـــــــادة عـــــــن وجـــــــود تقـــــــويم،الاداء  ـــــــؤدي إلى الإســـــــتجابات العاطفي ديـــــــدات ت ـــــــة  فهي بمثاب
.)39ص 2008ـ2007جمال:عباس.(السلوك
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أهداف التحضير النفسي :_5_1
الرياضي في :يسهم التحضير النفسي 

.النشاط النوعي خاصةو *بناء وتشكيل الميول والاتجاهات الايجابية للرياضي نحو الممارسة الرياضية عامة 
.* تطوير دوافع الرياضي نحو التدريب المنتج والتنافس الفعال

.*تنمية مهارات الرياضي العقلية الأساسية للممارسة الرياضية والتخصصية لنوع النشاط
* تطوير وتوظيف سمات الرياضي الانفعالية تبعاً لمتطلبات التدريب والمنافسات في النشاط الرياضي الممارس. 

*توجيـه الرياضـي وإرشـاده نفسـياً لمسـاعدته علـى المواءمـة النفسـية بـين الأحمـال البدنيـة والنفسـية في التـدريب والمنافسـات مـع 
).34ص 2003(بن مزيان رشيد :رتبطة بالممارسة الرياضية التنافسيةحياته الاجتماعية لتجنب الضغوط النفسية الم

الإعداد النفـسي :_6_1
:مفهوم الإعداد النفسي _1_6_ 1

ـدف خلـق كما يمكن تعريف الإعـداد النفسـي في كـرة اليـد علـى أنـه عمليـة تربويـة تحـت نطـاق الممارسـة الإيجابيـة للاعبـين 
ـــدوافعو  ـــة ال تطـــوير الســـمات الإراديـــة و العمـــل علـــى تشـــكيلو الانفعـــاليو الإدراك المعـــرفيو الثقـــة بـــالنفسو الاتجاهـــاتو تنمي

.)23أسامة كامل راتب : الإعداد النفسي للناشئين ص(النفسي للاعبينو الإرشاد التربويو بالإضافة إلى التوجيه
:خطوات الإعداد النفسي _2_6_ 1

بعـين الإعتبــار المـؤثرات النفسـية لإبـراز أفضـل قـدرات اللاعبـين ويشـمل هــذا يعتمـد الإعـداد النفسـي للرياضـيين علـى الأخـذ 
النوع من الإعدادات الخطوات التالية :

دف تكييـف وملائمـة طـرق الإعـداد والتوجيـه النفسـي لخصـائص الفـرد أـ دراسة الخصائص  و الصفات الشخصية للاعب 
الرياضي ونوع اللعبة التي يمارسها.

.تراك في المنافسات أو التدريباتشفزة والمنبهة لتهيئة اللاعب للإالأساليب النفسية المحـ تعليم اللاعبين 
ـ تعليم اللاعب الأساليب المهدئة والمطمئنة الهادفة للإبتعاد عن الإنفعالات 

أنواع الإعداد النفسي : _3_6_ 1
الإعداد النفسي ينقسم إلى : 

من حيث المدة:_أ
:الإعداد النفسي طويل المدى _1_أ

م علــــى مواجهــــة  ــــدف الإرتقــــاء بقــــدرا يهــــدف الإعــــداد النفســــي طويــــل المــــدى إلى التوجيــــه والإرشــــاد النفســــي للاعبــــين 
م النفسية ومثـال علـى ذالـك كـل النصـائح  المشكلات والعقبات التي قد تعترضهم طوال فترة ممارستهم للرياضة وزيادة قدرا

: الإعــداد النفســي للناشــئين أســامة كامــل راتــب(يوجههــا المــدرب الرياضــي للاعبــين أثنــاء الموســم الرياضــيالمحفــزة الــتي قــد 
.)28ص
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الإعداد النفسي قصير المدى : _2_أ
ن مـــن بـــذل أقصـــى جهـــده ليحقـــق الفـــوز وهـــو محاولـــة إعـــداد اللاعـــب للمنـــافس القادمـــة ورفـــع درجـــة اســـتعداده لكـــي يـــتمك

يئتـــه ويقصـــد بـــه أيضـــا الإعـــداد  دف التركيـــز علـــى  النفســـي المباشـــر للفـــرد قبـــل اشـــتراكه الفعلـــي في المنافســـات الرياضـــية،
لمنافســـات الرياضـــية وتوجيهـــه بصـــورة تســـمح بتعبئـــة كـــل قـــواه وطاقتـــه لكـــي يســـتطيع اســـتغلالها لأقصـــى مـــدى ممكـــن أثنـــاء ا

.(المباريات )
(نـزار عداده لكـي يـتمكن مـن بـذل أقصـى جهـد ليحقـق الفـوز وهو محاولة إعداد اللاعب للمنافسة القادمة ورفـع درجـة اسـت

).560ـ249ص،1980،مجيد طالب
من حيث النوعية :_ب

الإعداد النفسي العام :_1_ب 
هذا النوع من الأعداد فيما يلي :يمكن تلخيص أهداف 

القـــدم مثـــل الإدراك تطـــوير العمليـــات للاعب:ويقصـــد بالعمليـــات النفســـية مـــاهو مـــرتبط بتحقيـــق الغـــرض مـــن ممارســـة كـــرة
ة بأشـــكالها الحســـي بأنواعـــه المختلفـــة وعمليـــات الإنتبـــاه والتطـــور الحركـــي والتـــذكير وكـــذلك القـــدرة علـــى الإســـتجابة الحركيـــ

وأنواعها المختلفة 
الارتقــاء بســمات الشخصــية للاعب:وذلــك بالمســاعدة علــى بــث الثقــة في نفــوس اللاعبــين علــى تحمــل مشــاق التــدريب -

صائص الانفعالية الكامنة لديهم.الة الدفاعية لديهم والصفات الإرادية والخباستثماره الح
تثبيــت الحالــة النفســية للاعب:حيــث تتميــز بعــدم الثبــات والاخــتلاف المتبــاين في الشــدة والطــول حيــث أن ثبــات الحالــة -

.اطات اللاعب سلبيا أو إيجابياعلى نشال،الإرادة)وهي تؤثر إلى حد كبير ظواهر نفسية (التفكير،الانفعالنفسية مركب من
الإعداد النفسي الخاص :_2_ب 

ا:هذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد الن فسي لحالة معينة لها خصوصيا
.د النفسي الخاص لمنافسة معينةالإعدا-1
.الإعداد النفسي للاعب واحد-2
.نفسي الخاص للاعب ضد خصم معينالإعداد ال-3
.)27ص1997،(رشيد عياشي الدليمي ولحمر عبد الحق. الخاص لمنافسة معينةالإعداد-4
المهارات النفسية _7_1
ـا عـن طريـق الـتعلم والتـدريب تعريف المهارات النفسية :_1_7_ 1 محمـد حسـن (عبارة عن قدرة يمكـن تعلمهـا وإتقا

.)19ص،علاوي
تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة :_2_7_ 1

:ومن بينها نذكر مايلي، في مجال الرياضةةمن المهارات النفسيعددن في علم النفس الرياضي إلى ان هناك و الباحثأشار 
هو المقدرة على الحفاظ على الإنتباه على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ماتسمى هذه الترة بمدى الإنتباه التركيز :) أ
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ويتضـمن الإبتعـاد عـن بعـض الأشـياء حـتى ،يعني تركيز العقل على فكرة واحدة من بين العديد من الأفكار الإنتباه :) ب
)384ص 1990(يحي كاظم النقيب يتمكن من التعامل بكفاءة مع الموضوعات الأخرى التي يركز عليه الفرد إنتباهه

ويطلــق علــى هــذا النــوع مــن التصــور ،الســابقة وســيلة عقليــة مــن خلالهــا تكــون تصــورات الخــبرات التصــور العقلــي :) ج
بحيــث كلمــا كانــت هــذه الخريطــة واضــحة في ذهــن اللاعــب أمكــن للمــخ إرســال إشــارات واضــحة لأجــزاء ،بالخريطــة العقليــة 

.الجسم لتحديد ماهو مطلوب
والأكثــر مــن ذلــك هــو الإعتقــاد في إمكانيــة التحســن ولا تتطلــب بالضــرورة تحقيــق ،هــي توقــع النجــاح الثقــة بــالنفس :) د

.)118ـ117ص ، (أسامة كامل راتبالمكاسب أو الفوز 
وتظهـر ،هي الفرصـة المتاحـة للاعـب لإعـادة تعبئـة طاقتـه البدنيـة والعقليـة والإنفعاليـة بعـدم القيـام بنشـاط الإسترخاء :) ه

الإسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء الجسم المختلفة لمنع تحقيق التوتر.مهارة اللاعب في 
هارات النفسية :مالمسؤول عن تدريب ال_3_7_ 1

ك في حالـة وذلـ،م بتقيـيم أخصـائي نفسـي رياضـي ويشـرف عليـه ويقـو ،برنامج تدريب المهارات النفسية ينبغي أن يخطط لـه 
أو الفريق الرياضي وهم :عمله طوال الوقت مع اللاعبين 

تتضمن هذه الفئة الأشخاص الذين لديهم خلفية علمية متسعة في مجال العلـوم الرياضـية الأخصائي النفسي التربوي :-أ
....الخ...إضافة إلى دراسات مكثفة في بعض فروع علم النفس الرياضي وعلم النفس الإرشادي،والنشاط البدني 

تتضـمن هـذه الفئـة الأشـخاص المختصـين في علـم الـنفس الإكلينيكـي أو الإكلينيكـي الرياضـي :الأخصائي النفسـي -ب
الطــب النفســي ولــديهم إجــازة معتمــدة لهــذا النــوع مــن العمــل كمــا يجــب أن يكــون لــديهم الخــبرة وفهــم عميــق بالخصــائص 

.النفسية المرتبطة بالرياضة من دراسات علمية مكثفة لعلوم الرياضة
علم النفس الرياضي بإعتباره أحد فـروع العلـوم الإنسـانية علـى : ويعتمد تطور لنفسي للبحث في الرياضةالأخصائي ا-ج

إســتمرار النمــو المعــرفي مــن خـــلال إجــراء الدراســات والبحــوث لتــدعيم البنيـــة المعرفيــة (النظريــة) مواجهــة المشــاكل التطبيقيـــة 
.)207ـ 206ص،(محمد حسن علاوي والتقديروذلك حتى يحضى بالمزيد من الإعتراف، وإيجاد الحلول لها

السلوك العدواني_ 2
تعريف السلوك العدواني:2-1

لقد حاول كثير من العلماء والباحثين كشف اللبس والغمـوض الـذي يكتسـبه مصـطلح العدوانيـة، فـاختلفوا في تعريفـه وهـذا 
راجع إلى الإطار النظري الذي ينطلق منه كل باحث.

أمـا العدوانيـة فهـي ترجمــة ) 493، ص1987(المنجـد فــي اللغـة والأعـلام، لغـة يعـني الظلـم الصـريح،فنجـد أن العـدوان 
″ســـار ضـــد″أو ″ســـار نحـــو″) ومعناهـــا: agradiالمشـــتقة مـــن الكلمـــة اللاتينيـــة ()agressiviteلكلمـــة فرنســـية (

)marche contre)،(marche vers  .(
هـو اسـتجابة عنيفـة فيهـا إصـرار للتغلـب علـى العقبـات مـن أي نـوع كانـت، أما العدوان في الدراسات النفسـية الاجتماعيـة ف

بشرية أو مادية، مادامت تقف في طريق تحقيق الرغبات.
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أما السلوك العدواني في علم النفس الاجتماعي فيعرف علـى أنـه ذلـك السـلوك الـذي يسـتهدف إلحـاق الأذى بـالآخرين أو 
أو هـو سـلوك يقصـد بـه المتعـدي إيـذاء الشـخص الآخـر، كمـا أنـه ، )9، ص1995(رومان محمد، يسبب القلق لديهم،

نــوع مــن الســلوك الاجتمــاعي يهــدف إلى تحقيــق رغبــة صــارخة في الســيطرة وإيــذاء الغــير أو الــذات، تعويضــا عــن الحرمــان أو 
.)8، ص1994(زكريا الشربيني، بسبب التثبيط 

العدواني ما يلي:ومن بين التعاريف التي وردت حول مفهوم العدوانية السلوك 
تعريف روزن زويج:)أ

مــن الضــروري التمييــز بــين العدوانيــة والســلوك العــدواني، وتوضــيح العلاقــة بينهمــا، فــإذا كانــت العدوانيــة إحساســات نفســية 
دف إلى إلحاق الأذى وتدمير الغير، باطنية، فإن السلوكات العدوانية هي التعبير المادي الخارجي لهذه العدوانية .والتي 

تعريف فان ريلار:)ب
نتفــق عمومــا علــى التمييــز بــين العــدوان والعدوانيــة، فالمصــطلح الأول يشــير إلى الفعــل التحقيقــي والمصــطلح الثــاني يشــير إلى 

)van Riller. 1988 p 15نزعة أو وضعية. (
أسباب السلوك العدواني:_2_2

الراحـة الجسـدية تـؤدي إلى مظـاهر الغضـب خـلال السـنوات الأولى إن العدوانية تتطور مع العمر لأن الحاجة للانتبـاه وعـدم 
.)231(عبد الحميد الهاشمي، صالمشاكل المتعرض لهاو من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبوية

وتختلف أسباب العدوانية باختلاف التكوين النفسي الاجتماعي للأفراد وأهم تلك الأسباب نذكر منها ما يلي:
لذي يشعر به الفرد نتيجة مهاجمته من طرف شخص آخر بسبب غير معلوم.الإحباط ا-
الرغبة في استعراض التفوق والقوة نتيجة لمشاهدة في وسائل الإعلام.-
وجود نماذج مشجعة للعدوان داخل الأسرة.-
العقاب البدني الدائم والمستمر داخل الأسرة كأسلوب للتربية.-
.)246(عبد الحميد الهاشمي، صوالدفاع عنها في مواجهة العدوان الخارجيالحاجة لحماية الذات -
النظريات المفسرة للسلوك العدواني: _3_2

باعتبـار أن العــدوان أحـد الظــواهر والموضـوعات النفســية الهامــة، لمـا يترتــب عليـه مــن آثــار مـدمرة علــى الفـرد وعلــى الآخــرين، 
م، وعلـى الـرغم مـن هـذا الاهتمـام، فـإن هـذه ولوا تفسـيره افقد اهتم علماء الـنفس بـه وحـ رغـم اخـتلاف مدارسـهم واتجاهـا

ومن أهم هذه النظريات نذكر ما يلي:، التفسيرات تبقى متباينة، ويرجع إلى الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية
النظرية التحليلية:)أ

غريــزتي الحيــاةthanatos et erosويمكــن تلخــيص آرائــه في قولــه بوجــود غريــزتين همــا froudصــاحبها فرويــد 
ــــــاط إجــــــابي مــــــع الآخــــــرين، المــــــوتو  ــــــع الطاقــــــة الجنســــــية المســــــؤولة عــــــن كــــــل رب ــــــاة هــــــي منب ــــــدي (الحي ــــــي الدي ــــــد الغن عب

)  181،ص1995
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ــدف إلى التــدمير الــذات والقســوة عليهــا ،أمــا إذا إفنائــه حيــث يأخــذ شــكل مشــاعر الإثم وإدانــةو ونــزوة المــوت هــي الــتي 
ا تأخذ كأشكال العدوانية .)181( عبد الغني الديدي ،صالحقدو العنفو توجهت إلى الخارج فإ

فما ذهب إليه فرويـد في ، يتخطى ذاتهو لا يمكن تأييد "فرويد" فيما ذهب إليه لوجود مبدأ ينظم الحياة ويستطيع أن يتطور
.العلماء يدركون جيدا أنه من العبث مقاومة العدوانية بطريقة مباشرةمفهوم العدوانية جعل العديد من 

نظرية الغرائز للسلوك العدواني:)ب
أن العدوان غريزة تعرف بالغريزة المقاتلة، حيث يكون الغضب هو الانفعـال الـذي ″: ″Mac Doglماك دوجل ″يرى 

هــي اســتعداد فطــري ولهــا جوانبهــا الإدراكيــة المعرفيــة والنزوعيــة، فهــي ″مــاك دوجــان″والغريــزة عنــد ″يكمــن وراء هــذه الغريــزة
تــدفعها إلى الاهتمــام بأنمــاط معينــة مــن الأشــياء والمواقــف، وهــذا هــو الجانــب المعــرفي لهــا، وتطلــب أيضــا أن تشــعر بانفصــال 

( عــزت جانبهــا النزوعــيخــاص إزاء هــذه الأشــياء والمواقــف، وكــذلك تــدفعنا إلى أن نعمــل إزاءهــا بطريقــة خاصــة وهــذا هــو 
.)50، عدد 1999وعبد الجواد، -خليل عبد الفتاح

:النظرية البيولوجية لسلوك العدواني)ج
يــربط علمــاء الــنفس التشــريحيون مظــاهر العــدوان بتغــيرات كيميائيــة داخليــة ووظيفيــة عضــوية تنشــأ الجملــة العصــبية والغــدد، 

الجسـمية تعمـل علـى إفـراز كميـة زائـدة مـن السـكر في الكبـد ليكـون مصـدرا للطاقـة ولاسيما الغدة الكظرية، فهـذه التغـيرات 
.)166، ص2000(عبد الرحمان العيسوي، الهجومية
في هــذه النظريــة أن لــدى الإنســان غريــزة أو دافــع نظــري مــوروث نحــو العنــف، ولقــد عــرف هــذا الباحــث ″لــورنز″ويفــترض 

.″المقاتلة في الإنسان والحيوان التي تتجه نحو الآخر من جنسه أو من غير جنسهبأنه الغريزة ″العدوان تعريفا خاصا: 
:النظرية السلوكية)د

ينفــي الســـلوكيون أن يكـــون للعدوانيــة طبيعـــة وراثيـــة، بـــل يعتبرونــه اســـتجابة مكتســـبة، كغـــيره مــن الســـلوكات العامـــة، يتعلمـــه 
الاجتمــاعي، أو مــن خــلال تجــارب المباشــرة الــتي يكــون فيهــا الطفــل عــن طريــق ملاحظــة النمــاذج الــتي يتعــرض لهــا في المحــيط

الطفل كعامل إيجابي في ذلك السلوك.
ـــتي تـــدعم ظهـــور الســـلوك العـــدواني ـــل : وهنـــاك ثـــلاث مظـــاهر تـــؤدي إلى ظهـــور النمـــاذج الســـلوكية للفـــرد وال (محمـــد جمي

.)168، ص1984منصور، 
د لنفســه نموذجــا ســلوكيا موحــدا أو متقاربــا مــع شخصــية يجــنمــوذج الأب بالنســبة للطفــل، فهــوالعائلــة: نقصــد بــذلك -1

الأب، هذا من جهة، ومن جهة أخرى فإن أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسامحها المتكـرر لعدوانيتـه تثـير 
فيه الرغبة في السلوك العدواني.

تمع.-2 الثقافات الفرعية الموجودة في ا
تدعيمها للعنف من خلال بث البرامج المليئة بمشاهد العنف. وسائل الإعلام المختلفة و -3

وحسب علماء النفس السلوكي، فسروا السلوك العدواني عند الفرد بنظريتين أساسيتين هما:
نظرية التعلم الاجتماعي.-2نظرية الإحباط.-1
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نظرية الإحباط:)ه
علــى وضــع نظريــة الإحبــاط وهــي مــن بــين أكثــر النظريــات شــيوعا لتفســير الســلوك العــدواني، فقــد ″دولارد ومــيلار″عمــل 

افترضــا أن الإحبــاط يســبب العــدوان وأن العـــدوان هــو اســتجابة فطريــة للإحبــاط، وتـــزداد شــدته كلمــا زاد الإحبــاط وتكـــرر 
ار إلى أن العـدوان اسـتجابة محتملـة للإحبـاط أش″ديفيتي″حدوثه، واعتبرا أن العدوان استجابة محتملة للإحباط في حين أن 

.)208، ص2000معتز سيد عبد االله، (لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية 
نظرية التعلم الاجتماعي:)و

المنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدوان وهي تقوم على:″باندورا″يعد 
والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدوان وتعزيزه.نشأة جذور العدوان بأسلوب التعلم والملاحظة -أ

يــرى بانــدورا أن الســلوك العــدواني هــو ســلوك مــتعلم عــن طريــق الملاحظــة والتقليــد والتعزيــز مــن طــرف الأفــراد القــائمين علــى 
لتنشـــــئة رعايــــة الطفــــل والمهتمـــــين بحياتــــه، مثـــــل الوالــــدين، الأســـــرة، المدرســــة، وســـــائل الإعــــلام وذلـــــك مــــن خـــــلال عمليــــة ا

.)190، ص 2000(خولة أحمد يحي، الاجتماعية
تمــع ويــرتبط أيضــا بالثقافــات الفرعيــة -ب الســلوك العــدواني يــرتبط بنــوع وطبيعــة الثقافــة الاجتماعيــة العامــة الــتي تســود ا

الخاصة بظروف الأسرة وما يسودها من علاقات وأشكال وأساليب ونظم التنشئة الاجتماعية.
ية:النظرية المعرف)ش

تشير هذه النظرية إلى أن الطفل يشكل سلوك العدوان إذا مـا تعـرض إلى الـنقص في المعلومـات الـتي يحتاجهـا، وهـذا الـنقص 
في المعلومات حـول قضـية مـا تثـير لديـه نـوع مـن القلـق وعـدم التـوازن في معارفـه ممـا يحفـزه إلى اللجـوء لبنائـه المعـرفي للخـلاص 

لى البحـــث والتنقيـــب لإيجــاد جوانـــب لتلـــك القضــية وبالتـــالي لحالـــة تــوازن معـــرفي الـــتي مــن هـــذا التــوتر والقلـــق، أو قـــد يلجــأ إ
.)81، ص2000( سامي سلطي عريفج، تخلصه من قلقه، 

العوامل المؤثرة في السلوك العدواني:_4_2
إلى تفريغهـا من المنطقي أن السلوكات العدوانية ليست وليدة الصدفة، بل هي نتـاج عـن تـراكم عـدة عوامـل ومشـاكل أدت 

وتنفيســها علــى شــكل ســلوكات عدوانيــة، فبعــدما تطرقنــا إلى تعريــف الســلوك العــدواني والنظريــات المفســرة لــه، ســنتطرق إلى 
العوامل المحفزة والمشجعة على ظهور السلوك العدواني.

علــه يلجــأ إلى إن الإنســان بطبيعتــه لا يتعــدى علــى نفســه أو غــيره هكــذا دون ســبب واضــح، بــل هنــاك أســباب ومثــيرات تج
العنف أو العدوان، وهي لا تكمن فقط في الموقف الذي انفجرت فيه، بل تتعدى ذلك إلى وعوامل يمكن تصنيفها إلى: 

عوامل اجتماعية.-2.عوامل خاصة بالفرد-1
العوامل الخاصة بالفرد:_1_4_2
الإحبـاط:)أ

من خلال نظرية الإحباط نلاحظ وجود العلاقة الطردية بين إحبـاط رغبـات إنسـانية هامـة وبـين السـلوك العـدواني عنـد هـذا 
الشــخص، فالســلوك العــدواني نــاتج عــن وجــود حــاجز أو مــانع يقــف أمــام الفــرد يمنعــه مــن تحقيــق رغباتــه أو إشــباع حاجاتــه، 
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لديـه، والطاقـة الـتي يولـدها هـذا الإحبـاط تدفعـه إلى الاعتـداء علـى هـذا ففشل الفرد في الحصول على ما يريـد يثـير الإحبـاط
.)355، ص1983(زين العابدين درويش، . الحاجز، وإذا فشل في الاعتداء عليه يوجه اعتدائه إلى هدف آخر

العـزلــة:)ب
. السـلوك العـدواني للإنسـان بعـد عزلـه عـن الآخـرين لمـدة 1959الـتي نشـراها سـنة ″هيمنو″و″هارتوب″لقد بينت نتائج 

طويلة، ويعتبر الباحثون أن العزلة تـؤدي إلى الإحبـاط، والإحبـاط يـؤدي إلى العـدوان. ويلاحـظ ذلـك جليـا عنـد الفـرد الـذي 
ا يحــيط بــه، وفي أحيــان كثــيرة يصــب يكــون معــزولا عــن الجماعــة داخــل أســرته أو بــين رفاقــه داخــل المدرســة، فإنــه ينبــذ كــل مــ

التلميذ تلك المواقف الإحباطية على رفاقه وأساتذته ويعمل على الانتقام منهم عن طريق السلوكات العدوانية.
التعصب:)ج

يتكــون بــدون تــوفر دلائــل موضــوعية، وبالتــالي التعصــب وفــق هــذا التصــور يعــد في حــالات كثــيرة مقدمــة للســلوك العــدواني، 
.)15( رومان محمد،ص الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد على ارتكاب سلوك عدواني نحو الأفرادلأنه يقدم

العوامل الاجتماعية:_2_4_2
التـنـشئة الأسـرية:)أ

تعــد الأســرة اللبنــة الأولى الــتي تحــدث فيهــا اســتجابات الطفــل نتيجــة التفــاعلات الــتي تنشــأ بينــه وبــين والديــه، فلهــا وظيفــة 
)89، ص1984.(عبد الرحمان عيسوي، إذ تعد المعلم الأول للطفل في صيغ سلوكهاجتماعية 

فالأسرة تمارس دورا هاما وإيجابيا في غرس الميـول العدوانيـة أو كفهـا مـن خـلال الأسـاليب الـتي تلجـأ إليهـا في عمليـة التنشـئة 
الاجتماعية، ويتضح ذلك في مظهرين أساسيين:

الإفراط في استخدام العقاب:_أ
مــا يعمــلان   إن الوالــدان اللــذان يســتخدمان العقــاب الجســدي بطريقــة شــادة أميــل لأن يكــون أطفــالهم عــدوانيين خاصــة وأ

.)15(رومان محمد،صكنماذج لهذا النوع من السلوك
ولقــد بينــت العديــد مــن الدراســات الــتي تناولــت علاقــة الطفــل بأبويــه، وأكــدت علــى وجــود علاقــة وثيقــة بــين ســلوك الطفــل 

.)89(عبد الرحمان عيسوي، صالعدواني وبين عقاب الأب
تشجيع السلوك العدواني من الوالدين:-ب

يمثل اتجاه التسامح مـع العـدوان للوالـدين عـاملا أساسـيا في تمـادي أطفـالهم في اسـتعمال السـلوكات العدوانيـة. فحـين يصـدر 
علـه يتمـادى فيـه، ويشـعر بأنـه سـلوك مسـموح بـه وأنـه لـيس الطفل سلوكا عدوانيا ويقابل باللا مبالاة من طـرف الأوليـاء، يج

.)170، ص 1984(محمد خليل منصور، من الأمور التي يعاقب عليها
وذلــك لغيــاب المراقبــة مــن طــرف الأب وانشــغاله بالوضــع الاقتصــادي والاجتمــاعي للأســرة ويظهــر كــذلك تشــجيع الوالــدين 

أحمــد رابــح، (الآخــر في حــالات مــن الخــلاف العــائلي والانشــقاقلطفلهــم في ســلوكهم العــدواني حــين يغريــه أحــدهم علــى 
.)132، ص1962
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جماعة الأقران:)ب
منذ المراحل الأولى للطفولة، يجد الطفل نفسه مرغما علـى التعامـل مـع الجماعـات سـواء جماعـة أسـرته أو أقرانـه في نفـس 

يحقــق الإنتمــاء إليهــا وتحقيــق مكانتــه ويفــرض نفســه فيهــا الحــي، أو حــتى أقرانــه في المدرســة، وفي كــل جماعــة يحــاول الفــرد أن 
ا موعات وبالتالي فهو يؤثر فيها ويتأثر  .بأي شكل إرضاءا لرغباته، وبذلك فهو يكون شخصيته داخل هذه ا

الثقـافـــة:)ج
نتروبولوجيـة، فللثقافـة ليست العوامل الوراثية وحدها تلعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتـه كمـا بينتـه الدراسـات الأ

أيضــا دور في التــأثير علــى الجانــب الانفعــالي العــاطفي للإنســان، فكثــيرا مــا تتفاعــل عوامــل المحــيط الاجتمــاعي والثقافــة مــع 
(لطفــي .الجانــب الانفعــالي، وكثــيرا مــا نجــد شخصــا قــد ورث في تكوينــه البيولــوجي عوامــل تــدعوه للغضــب وســرعة الاعتــداء

.)126ص، 1978بركات أحمد، 
وسائل الإعلام:)د

أن قـــوة التلفـــاز كوســـيلة لتعلـــيم العـــدوان تلعـــب دورا في العدوانيـــة عنـــد الأطفـــال، وتشـــير الدراســـات ″ملمـــانو شـــيفر″أكـــد 
سـنوات) وتخلــق 09–08...) تــؤثر علـى أطفـال ( ،.رياضـة، الحديثـة بـأن مشـاهدة العنـف في الــبرامج التلفزيونيـة (أفـلام

.)245، ص 1999ملمان، و شيفر(العدواني في تلك السن وفي أواخر مرحلة المراهقةفيهم السلوك 
وفي دراســات أخــرى حــول تــأثيرات العنــف المتلفــز علــى ســلوك الطفــل ومواقفــه أوضــح أن الأطفــال يســتطيعون تقليــد أعمــال 

.)90، ص1990(توماس بلاس، جديدة للعدوان المشاهد في التلفزيون
أنــواع العـدوان:_5_2

قسم العلماء النفسانيون العدوان من حيث أشكاله وحسب الظروف المحيطة بالفرد إلى ما يلي:
:العدوان اللفظي)أ

ــــه  ــــوع مــــن العــــدوان لا يتعــــدى حــــدود الكــــلام ولا تكــــون مشــــاركة الجــــنس ظــــاهرة في ــــاعي، هــــذا الن ــــيم الرف ، 1979(نع

ويكــون الهجــوم بإســتعمال الألفــاظ الجارحــة الســيئة، والســب والشــتم والــتي تــؤدي إلى تعقيــدات في العلاقــات ،)211ص
.)171(محمد خليل منصور، صالإنسانية ولا تسهل التفاعل الإنساني

:العدوان الجسدي)ب
قــوة أجســامهم في إلقــاء ويكــون فيــه الجســد أو الجســم هــو الأداة الــتي تطبــق الســلوك العــدواني حيــث يســتفيد الــبعض مــن 

أنفسهم أو صدم أنفسهم بالآخرين، ويسـتعمل الـبعض اليـدين أو الأرجـل كـأدوات فاعلـة في السـلوك العـدواني، وقـد تكـون 
)  86(زكري أحمد الشربيني، صللأظافر والأسنان أدوار مفيدة للغاية لهذا السلوك

العدوان الرمزي:)ج
ز فيـــه إلى احتقـــار الآخـــر أو يقـــود إلى توجيـــه الانتبـــاه إلى إهانـــة تلحـــق بـــه  هـــو ذلـــك العـــدوان الـــذي يمـــارس فيـــه ســـلوكا يرمـــ

.)242، ص1981كاظم ولي أغا، (كالامتناع عن النظر إليه أو الاستهزاء أو غيرها من الأساليب الرمزية



]الخلفیة النظریة والدراسات السابقة[الفصل الأول 

14

العدوان المستبدل:)د
العدوانيــة حيــث يوجــه الفــرد العــدوان إلى يظهــر العــدوان المســتبدل في اتخــاذ أي موضــوع بــديلا ليكــون هــدفا لتفريــغ المشــاعر 

.)80(عبد الرحمان عيسوي، صشخص آخر خلافا لمن تسبب له في الإحباط
يوجـــه هـــذا النـــوع مـــن العـــدوان مباشـــرة إلى الشـــخص أو الشـــيء الـــذي يســـبب الفشـــل أو الإحبـــاط :العـــدوان المباشـــر)ه

(زكريــــــــا وذلــــــــك باســــــــتخدام القــــــــوة الجســــــــدية أو التعبــــــــيرات اللفظيــــــــة)29عبــــــــد الرحمــــــــان عيســــــــوي، ص(للشــــــــخص
.)87الشربيني،ص

ويقول أحد العلماء النفسانيين أنه من الخطأ كبت المشاعر العدوانية حيـث يـؤدي إلى القلـق والعصـاب النفسـي، وإقـترح أنـه 
مـــن الأفضـــل للشـــخص أن يعـــبر عـــن مشـــاعره ومكبوتاتـــه مـــن حـــين لآخـــر حـــتى يـــرح نفســـه، ونجـــد في حصـــة التربيـــة البدنيـــة 

.)245ص،1983(مصطفى الشرقاوي، الرياضة متنفسا واسعا لذلك 
العدوان غير المباشر:)و

يتخذ السلوك العدواني في بعض الأحيان نتيجـة لتـأثير المحـيط صـورا غـير مباشـرة كإبـداء الملاحظـات والانتقـادات خـارج نحـو 
الشخص مصدر الإحباط، كمـا يسـتعمل الفـرد سـلوكات عدوانيـة غـير مباشـرة كـالغش أو الخـداع ليوقـع الآخـرين في مواقـف 

م الضررمِؤلمة أو يل .)86(زكريا الشربيني،صحق 
عدوان الخلاف والمنافسة:)ك

غالبـا مــا يكــون السـلوك العــدواني حالــة عـابرة في ســلوك الفــرد نتيجــة الخـلاف وعــدم تقبــل الخسـارة أثنــاء اللعــب أو المنافســة، 
.)86الشربيني،ص(زكرياوالغيرة والتحدي أثناء الدراسة، وعادة ما تنتهي نوبة العدوان بالتباعد بين الشخصين

العدوان نحو الذات:)ر
فقـد توجـه العدوانيـة نحـو الـذات ، في بعض الحالات يرتد السلوك العدواني نحـو الـذات، وهـذا خشـية التنفـيس عنـه بالغضـب

.)95(سامية محمد جابر، صعند بعض الأشخاص عندما تكون الضوابط قوية وقادرة على منع التعبير عن العدوان
ويتخـذ صـورا مختلفـة، مثـل تمزيـق الشـخص ملابسـه، أو لطـم وجهـه أو ، مـن العـدوان إلى إيـذاء الـنفسويهدف هذا الشـكل 

.)87(زكريا الشربيني،صشد شعره، أو ضرب الرأس على الحائط، أو حرق أجزاء من الجسم أو كيها بالنار أو السجائر
وظـائف العــدوان:_6_2

للعدوانية واعتبرها فعل مضـاد للأشـخاص والأشـياء الخارجيـة، فهـي بكـل أشـكالها اتفق بعض الباحثين على الجانب السلبي 
ــا الأساســية حــتى وإن تعارضــت مــع القــيم الســائدة في  ــا، ورغبا ذات غايــة وهــدف يتمثــل في تأكيــد الــذات وســد حاجا

تمع وخالفت ما هو شائع .ذلك ا
ــذا نجــد أنفســنا أمــام نــوعين مــن العــدوان، العــدوان الســوي البنــاء، والعــدوان المرضــي الهــدام، ويمكــن إبــراز هــذه الوظــائف و

للعدوان من خلال التعاريف التالية:
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الوظيفة السلبية للعدوان:)أ
مـل حقـوق ورغبـات الآخـرين .. السـلوك العـدواني يـدل .العدوان سلوك يهـدف إلى الضـرر والأذى...في السـلوك العـدواني 

.)159منصور،ص(محمد خليل على سوئ التكيف 
العـــدوان اســتخدام القــوة والهجـــوم عنــد الحيــوان أمـــا عنــد الإنســان فهـــي ″وقــد أشــار عبــد الرحمـــان عيســوي في كتابــه إلى أن 

.)79(عبد الرحمان عيسوي، ص″محاولة تدمير الغير وممتلكاته
ا تحرير لكبت داخلي وشعور مؤلم يعيشه الشخص .)186عبد االله، ص(معتز سيد .وقد اعتبرت العدوانية أيضا أ

:الوظيفة الإيجابية للعدوان)ب
هناك من العلماء والباحثين من أقر بـأن العدوانيـة لا تتخـذ دومـا الصـيغة السـلبية المؤذيـة، لكنهـا قـد تتجـه إتجاهـا مفيـدا نحـو 

تمع بصفة عامة ومن بين التعاريف الدالة على ذلك نجد: الشخص المعتدي ونحو ا
جاكوبوســــكي" العــــدوان الايجــــابي علــــى أنــــه الــــدفاع عــــن الحقــــوق الخاصــــة والتعبــــير عــــن الأفكــــار و عــــرف كــــل مــــن " لانــــج

والمعتقدات على نحو صريح ومباشر وبطريقة مناسبة، لا يترتب عليها أي أذى للآخرين أو لا يؤدي إلى انتهاك حقوقهم.
ة مثــل بقيـة الغرائــز الأخــرى تســاعد علــى وهنـاك مــن عــرف العــدوان علـى أنــه لــيس مرضــيا أو ســيئا في حـد ذاتــه، ولكنــه غريــز 

حـتى يصـبح –السـلوك العـدواني –بقاء الأنواع، والعدوانية تقـوم بانتقـاء الأقويـاء والجـديرين علـى التكـاثر وأحيانـا يبـالغ فيـه 
)Lorenz.k. 1969. p 55مؤذيا وبالتالي فاقد لغايته الايجابية. (

طرق ضبط السلوك العدواني:_7_2
:يحي" بعض أساليب ضبط السلوك العدواني والتي منهاذكر "أحمد 

تقليل الحساسية التدريجية:)أ
ويتضــمن هــذا الأســلوب تعلــيم الفــرد العــدواني وتدريســه اســتجابات لا تتوافــق مــع الســلوك العــدواني كالمهــارات الاجتماعيــة 

سـتجابات البديلـة وبطريقـة تدريجيـة، وذلـك اللازمة، مع تدريبه على الاسترخاء، وذلك حـتى يـتعلم الفـرد كيفيـة اسـتخدام الا
لمواجهة المواقف التي تؤِدي إلى ظهور السلوك العدواني.

:أسلوب العزل وثمن الاستجابة)ب
ويتم هنا التوضيح للطفل بأن قيامه بالسلوك العدواني لا يؤدي فقط على عدم الحصول على مكافـأة، بـل أن نتـائج سـلوكه 

هذه تعني العقاب.
التفاضلي:التغـريـز)ج

ويشــمل هــذا الإجــراء علــى تعزيــز الســلوكات الاجتماعيــة المرغــوب فيهــا وتجاهــل الســلوكات الاجتماعيــة الغــير مرغــوب فيهــا، 
وقد أوضحت الدراسات إمكانية تعديل السلوك العدواني من خلال هذا الإجراء.

توفير طرق لتـفـريغ العدوان:) ر 
وهنــا يــتم تقــديم وســائل بديلــة متنوعــة مــن أجــل الــتخلص مــن الغضــب أو تفريــغ النزعــات العدوانيــة مثــل اللعــب والتمرينــات 
الرياضية، حيث أن الاشتراك في النشاطات هي إحدى البدائل للتخلص مـن العـدوان، لأن اللعـب يتطلـب التغريـز والتلميـذ 
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..حيـث يمكـن أن يشـترك .وهذا لأن اللعب قوة في التنفيس عـن الغضـبفي اللعب لا يضرب زميله وإنما يضرب لعبة أخيه، 
ا تنفس عن الغضب. .)192، ص2000(أحمد يحي خولة، الأفراد في لعبة كرة القدم لأ

كرة اليد -3
:  تاريخ تطور لعبة كرة اليد _1_3

فيها الكرةوقـد اكتشـفت عـن طريـق اللعبة الشعبية التي اشتهرت خلال فترة وجيزة تعد من أحدث الألعاب التي استخدمت
م : " لم يتفـــق 1885الصـــدفة حـــتى اســـتخدمها أحـــد المعلمـــين في عمليـــة التســـخين للاعبيـــه ويقـــول (منـــير جـــرجس) عـــام 

ــا ظهــرت في وقــت واحــد في عــدة بلــدان مــن  المؤرخــون علــى تــاريخ بــدأ هــذه اللعبــة والبلــد الــذي بــدأت فيــه، ومــن المحتملأ
م في برنـامج عملـه المدرسـي لعبـة 1889"، وقـد أدرج معلـم الجمبـاز الـدانماركي (هـوتش نـال) عـام العالم وفي صور متقاربة 

تشبه كـرة اليـد الحاليـة وبعـد تسـع سـنوات أصـدر (نلـس) كتابـا عـن لعبتـه هـذه والـتي كانـت تعـرف باسـم ( هانـدبول )، كمـا  
دم باســم (حزينــا)، وهــذه التســمية م علــى أرض ملعــب كــرة القــ1892كانــت تشيكســلوفاكيا قــد مارســت كــرة اليــد عــام 

ــا كـرة اليـد حــتى الآن في بعـض بلـدان أوروبــا كألمانيـا وسويسـرا ثم أخــذت اللعبـة (حزينـا) صــبغة كـرة اليــد  7مازالـت تعـرف 
ا الحالية فكان عام 1905أفراد عام  .م1917م، أما دخول كرة اليد على صور

ا الحديثــة فيرجــع  م فكــر مــدرس الجمبــاز( مــاكس هيــزر ) 1917إلى ألمانيــا، ففــي عــام و الفضــل في بعــث كــرة اليــد بصــور
ببرلــين في لعبــة جديــدة للاعبــات سماهــا كــرة اليــد، ولم يخطــر علــى بــال أحــد أن هــذه اللعبــة ســتأخذ طريقهــا في العــالم إلى مــا 

.وصلت إليه حاليا
تاريخ كرة اليدفي الجزائر :)2ـ 3

: عرفت رياضة كرة اليد في الجزائر مرحلتين
مرحلة ما قبل الاستقلال -
مرحلة ما بعد الاستقلال -
مرحلة ما قبل الاستقلال :)أ

-1830بـــدأت رياضـــة كـــرة اليـــد بمعناهـــا الحـــالي في حيـــاة الجزائـــريين في بدايـــة القـــرن العشـــرين طـــوال ســـنوات الاحـــتلال (
)م، فكانـت الثقافــة البدنيــة والرياضــية مــن امتيــاز المعمــرين الفرنسـيين في حــين بعــض مــن الأهــالي الــذين ينتمــون إلى 1962

.)250معتز سيد عبد االله، ص(ضية الطبقة الاجتماعية الراقية كانوا يمارسون الريا
م عرفت كرة اليد بدايتها في بلدنا في مركز المدربين.1943في سنة 
لاعب الموجود رسميا.11م اللعب بـ 1946في سنة 
.لاعبين7م بدأت الدورات بـ 1953في سنة 
لاعبين.7م تمت البطولة الجزائرية للعب بـ 1956في سنة 
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:مرحلة ما بعد الاستقلال)ب
ــا فدراليــة منظمــة بإحكــام كانــت تضــم ثــلاث 1963في ســنة  م رجعــت كــرة اليــد بســرعة كــأول رياضــة وطنيــة والــتي بحوز

، وفي ســـنة oasisم تم إنشـــاء الرابطــة الرابعــة 1966رابطــات وطنيــة، وهـــي رابطــة الجزائــر ووهـــران وقســنطينة، وفي ســنة 
م تمـــــت العـــــودة إلى الصـــــيغة الجهويـــــة، وفي ســـــنة 1975م تم تنظـــــيم البطولـــــة علـــــى الصـــــعيد الـــــوطني، وفي ســـــنة1972
بداية إنشاء بطولة الجمعيـات الرياضـية الجامعيـة، حـتى تغـير نظـام المنافسـة في بدايـة التسـعينيات وبالضـبط في سـنة 1982
65ص ، 1998سنة ، opuبدر الدين نعمان: تاريخ كرة اليد (م ليرى القسم الممتاز النور 1994

المهـارات الحـركيـة الأسـاسيـة فـي كرة اليـد :_3_3
.الدفاعـيةو و تشمل المهـارات الحركيـة الهـجومية

ـا عامــلا أســاسيا لنجـاح المبـاراة في كـرة اليـد كمـا هــو الحـال ، و تعتبر هذه المهـارات بمثابـة العمـود الفـقري للعبة إضـافة إلى أ
أن نقسم هاته المهارات الأساسية الحركية إلى :من الممكن ، و بالنسبة لجميـع الرياضات

ر :ريمالت)أ
الظـروف الـتي يفرضــها الموقـف المتــشكل مسـتخدما و هو نقل الكرة من حيازة اللاعب المستـحوذ عليها طبقـا لــطبيعة اللعـب

في ذلــك أيــا مــن أنــواع التمريـــرات الــتي تحقــق الهـــدف مــن استـــخدام التمريــر خــلال اســتمرار ســـير اللعــب دون مخـــالفة لقواعــد 
ا  .)167، ص 1980مد صبحي حسانين، مح، كمال عبد الحميد(اللعب ذا

ا ثمن في الفريق نظرا لأن الكرة تطير بسرعة تفوق أسرع لاعبو الكرةو التمرير الـدقيق في الوقت المناسب يجعل .  كأ
من أهم أنواع التمرير في كرة اليد نجد : و 
اربـة ) :التمريرة الكرباجيـة ( الض_1_أ

ــا هــي الحركــة الضــاربة للــذراع، و أكثرهــا اقتصــادو و هــي مــن أهــم أنــواع التمريــر اعتمــادا علــى يمكــن تقســيمها و مــن أهـــم مميزا
مقدار الإرتفاع الذي تخرج منه الكرة إلى المستويات التاليـــــة :

.تمريرة كرباجية من أعلى مستوى الرأس_ 
.تمريرة كرباجية من مستوى الرأس_ 
.تمريرة كرباجية من مستوى الكتف_ 
.تمريرة كرباجية من مستوى الحوض_ 
التمريرة البندولية ( المرجحية ) :_2_ب
يمكن تقسيمها إلى :و 
التمريرة البندولية للجانب_ التمريرة البندولية للخلف_ التمريرة البندولية للأمام_ 

تســهم مختلــف أنــواع التمريــرات البندوليــة في و يحتــاج التنويــع في طــرق تمريــر الكــرة إلى إجــادة بعــض أنــواع التمريــرات الأخــرى
التمريرات على المسافات القصيرة صر إستخدام هذه يقتو الإرتفاع بمستوى مهارة اللاعب بدرجة كبيرة



]الخلفیة النظریة والدراسات السابقة[الفصل الأول 

18

التمريرة الصدرية :_3_ج
قتان لصور التمريرة الصدرية هما هناك طريو أثبتت التمريرة الصدرية ملاءمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير

:التمريرة الصدرية بكلتا اليدين _1_3_ج
.بسرعة توجيهها بدقةتستخدم هذه التمريرة للمسافات القصيرة -
.تؤدى عند إستقبال الكرة في مستوى الصدر-
.يحتم الموقف سرعة التمرير إلى الزميل في مكان خال مناسب-
..)167ص ، محمد صبحي حسانين، (كمال عبد الحميدتخرج الكرة بمجرد إستقبالها بإمتداد مفصلي المرفقين -
التمريرة الصدرية بيد واحدة :_2_3_ج
ـام ون الممرر في حالة حركة في الأميكو تستخدم بسرعة التمرير بمجرد الإستقبال باليدين إلى زميل ناحية الجانب-1
.طريقة الأداء كما في البند السابق مع دفع الكرة بيد واحدة بسـرعة دون حركة استعداد-2
تقسم مهارة استقبال الكرة الى ما يلي :الإستـقبال :)د
لقـف الكرة :_1_د

و ينقسم اللقف باليدين الى :
.اللقف بيد واحدة-باللقف باليدين.-أ

.تتطلب بعض مـواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لإستحالة التحكم فيها باليدين
ا و هي الإحساس بالكرة بالإضافة الى ضرورة تقدير قــــوة الكرةو وهذه الحالة تتطلب قدرة خاصة صحة توقع خط طيرا

إيـقـاف الكرة :_2_د
ـــة اللاعـــب فـــرض ســـيطرته علـــى الكـــ ــــة ســـوء التـمريرةأو تســـتخدم مهـــارة ايقـــاف الكـــرة لمحاول عنــــد اســـتحالة اللقـــف رة في حال

.)169ص ، محمد صبحي حسانين، كمال عبد الحميد(. الصحيح للكرة
ـاط الكرة :إلتق) 3ـد

دحرجتها على الأرض عند ارتدادها من الهدف أو منطقة و يحدث في بعض الحالات اللعب سقوط الكرة
.كذا على إثر تمريرة خاطئة أو بسبب فاعلية المنافس، و المرمى

يتم تنطيط الكرة وفقا لما يلي :و ـط :التـنـطـي)و
تنطيط الكرة لمرة واحدة :_1_و

ا للإستقرار باليـد أو و هو ارتداد الكرة من الأرض لمرة واحدة ما بين تركها لليد أو اليدين .اليـدينو عود
.  الأرض أكثر من مرةو هو استمرار حركة الكرة بين اليد أواليدينو تنطيط الكرة بالإستمرار :_2_و
الخداع :) ك

الــتي يعتمـد نجاحــه فيهــا و يعتـبر مــن المهـارات الحركيــة الهامـة. و يسـتخدم المهــاجم الخـداع كوســيلة للـتخلص مــن إعــاقة منـــافسه
.مدى إتقان اللاعب للمهارات السابقةعلى 
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المرحلة الأولى :_1_ك
إرغامه على مسايرته في حركته و تشتمل على حركة خداع واضحة تؤدى بــواسطة المهاجم ببطء نسبيا لجذب انتباه المدافع

المرحلة الثانية :_2_ك
يراعـــــى أن يكـــــون الأداء و الإتجـــــاه المرغـــــوب فيـــــهتـــــتم بعـــــد الأولى مباشـــــرة حيـــــث يقـــــوم المهـــــاجم بـــــأداء الحركـــــة الحقيقيـــــة في 

، ص 1980" القيــاس فــي كــرة اليــد"، دار الفكــر العربــي، ، محمــد صــبحي حســانين، كمــال عبــد الحميــد(.ســريعا
200(.

و الخـــداع نوعان :
الـخـداع بـدون كـرة :_1_2_ك

.التصويبو الكرةغالبا لإستقبال و يهدف إلى تخطى المهاجم مدافعهو و هو نادر الإستخدام
ع بالـكـرة :الخــدا _2_2_ك

.يهدف إلى تحرير ذراع الرامي بعيدا عن متناول المدافع، و ) أفراد7و هو أهم أنواع الخداع المستخدمة في كرة اليد ( 
الدراسات السابقة :-4
التحضير النفسي -أ

الدراسة الأولى:
2005إعداد الطالب :بزيو سليم ـ رسالة ماجستير

عنوان الدراسة : أثر التحضير النفسي على نتائج المنافسة عند لاعبي النخبة في الكرة الطائرة ـ صنف أكابر ـ
هدف الدراسة :الوقوف على أراء اللاعبين والمدربين حول أثر التحضير النفسي على نتائج المنافسة

حضير النفسي تساؤلات الدراسة : ـ هل عدم تحقيق النتائج العالية يعود إلى عدمالت
ـ هل للتحضير النفسي علاقة بالتحضيرات الأخرى 

ـ من هو الذي يقوم باتحضير النفسي للاعبين 
ـ هل للدافعية أثر على تنمية القدرات وبالتالي الحصول على نتائج حسنة

المنهج المستعمل : المنهج الوصفي 
ناديا إختيرت بطريقة عشوائية 11عينة الدراسة : شملت 

ت الدراسة : الإستبيان + المقابلة أدوا
أهم النتائج والإقتراحات :

م التأهيلية في الجانب النفسي  ـ عمل دورات تدريبية للمدربين لرفع مستواهم وقدرا
ـ تدعيم التربصات الخاصة بعلم النفس الرياضي خارج الوطن

عبين من خلال تعاقدهم مع الأندية وعمله كمرشد ـ الإستفادة من الخبراء النفسانيين بعمل إختبارات دورية نفسية للا
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الدراسة الثانية:
ـ رسالة ماجستير2006ـإعداد الطالب :عبد السلام مقبل الريمي

عنوان الدراسة : أهمية الإعداد النفسي قصير المدى وعلاقاته بنتائج الآداء الرياضي
والنتائج الرياضيةهدف الدراسة :معرفة مدى العلاقة بين التحضير النفسي 

مشكلة الدراسة : هل للإعداد النفسي قصير المدى علاقة بالنتائج الرياضية
ـ معرفة مقدرة المدرب بالقيام بالتحضير النفسي للرياضيين 

ـ بيان أهمية التحضير النفسي في تحضير الرياضيين
المنهج المستعمل :المنهج الوصفي

ت بطريقة عشوائية إختير ، لاعب300عينة الدراسة : شملت 
أدوات الدراسة : الإستبيان 
أهم النتائج والإقتراحات :

ـ التحضير النفسي قصير المدى له علاقة سواء سلبية أو إيجابية لأنه عامل مهم من عوامل الفوز أو الخسارة 
ـ إن عدم وجود الأخصائي النفسي يجعل المدرب يقع على كاهله الإعداد النفسي للاعبين 

عداد النفسي قصير المدى يرتبط إرتباطا وثيقا بالتحضيرات الأخرى (بدنيةـ تكتيكية ـ تقنيةـ الإ
الدراسة الثالثة :

ليسانس2008إعداد الطالب : طلاش حمزة + رباحي ظريفة
إنعكاساته على المنافسة و عنوان الدراسة : التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر

ومعرفة دور التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر وإنعكاساه على المنافسةهدف الدراسة : دراسة 
مشكلة الدراسة : أهمية التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم أكابر وإنعكاساته على المنافسة 

المنهج المستعمل : المنهج الوصفي
لاعب من النخبة الوطنية60عينة الدراسة : تتكون من 

سة : تم إستخدام التقنية الإحصائية (النسب المئوية ) + الإستبيانأدوات الدرا
أهم النتائج والإقتراحات :

ـ شعور اللاعبين بالقلق والتوتر النفسي أثناء المنافسة سببها يعود إلى نقص التحضير النفسي 
ـ نقص الكفاءة في مجال علم النفس ونقص الأخصائيين النفسانيين 

التحضير النفسي كعامل أساسي أثناء التدريبـ إدراك أهمية 
ـ يجب على المدرب أن يكون على دراية بجميع العوامل المؤدية إلى القلق والتوتر قبل المنافسة 

أهم النتائج والإقتراحات :
م التأهيلية في الجانب النفسي  ـ عمل دورات تدريبية للمدربين لرفع مستواهم وقدرا
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الخاصة بعلم النفس الرياضي خارج الوطنـ تدعيم التربصات 
يئة الجو المناسب لعمل الأخصائي النفسي  ـ 

الدراسة الرابعة :
ـ رسالة ماستر 2014/ 2013إعداد الطالب : بعبوش نور الدين ـ

عنوان الدراسة : دور التحضير النفسي في إثارة سمات الدافعية لدى لاعبي كرة اليد ـ صنف أكابر ـ
اسة : معرفة الدور الذي يلعبه التحليل النفسي في إثارة سمات الدافعية لدى لاعبي كرة اليد هدف الدر 

مشكلة الدراسة :ماهو دور التحضير النفسي في إثارة سمة الدافعية لدى لاعبي كرة اليد ـصنف اكابر ـ
تساؤلات الدراسة :

اليد ـ صنف أكابر ــ هل للتحضير النفسي دور في إثارة سمة الحاجة لدى لاعبي كرة 
ـ هل للتحضير النفسي دور في إثارة سمة الثقة بالنفسلدى لاعبي كرة اليد ـ صنف أكابر ـ

ـ هل للتحضير النفسي دور في إثارة سمة التصميم لدى لاعبي كرة اليد ـ صنف أكابر ـ
ــ هل للتحضير النفسي دور في إثارة سمة ضبط النفسلدى لاعبي كرة اليد ـ صنف أكابر 

ـ هل للتحضير النفسي دور في إثارة سمة التدريبية لدى لاعبي كرة اليد ـ صنف أكابر ـ
المنهج المستعمل : المنهج الوصفي 

إختيرت بطريقة عشوائية ، لاعبا20عينة الدراسة : شملت 
مقياس الدافعية ، أدوات الدراسة : الإستبيان
أهم النتائج والإقتراحات :

ـ ينبغي على مدرب كرة اليد أن يطلع على كل خصائص مرحلة المراهقة 
ـ ضرورة توفير للاندية مختصين نفسانيين 

ـ تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة بالتدريبات 
الدراسة الخامسة:

استر ـ رسالة م2014/ 2013إعداد الطالب : راجعي زكريا 
عنــوان الدراســة : دور التحضــير النفســي في تحقيــق سمــات الدافعيــة لــدى لاعــبي كــرة القــدم { دراســة ميدانيــة لأنديــة المســيلة 

لكرة القدم } أصاغر
هدف الدراسة : إبراز دور الدافعية في ممارسة رياضة كرة القدم لدى المراهق 

مارسة كرة القدم ـ التعرف على الدوافع الحقيقية التي تدفع بالمراهق لم
مشكلة الدراسة :هل للتحضير النفسي دور في تحقيق سمات الدافعية للعبي كرة القدم أصاغر 

تساؤلات الدراسة :ـ ماهو دور التحضير النفسي في تحقيق سمة الحاجة للإنجاز لدى لاعبي كرة القدم أصاغر
كرة القدم أصاغرـ ماهو دور التحضير النفسي في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي
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ـ ماهو دور التحضير النفسي في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم أصاغر
المنهج المستعمل : المنهج الوصفي 

لاعب أختيرت بطريقة عشوائية 26عينة الدراسة : شملت 
أدوات الدراسة : تم إستخدامالإستبيان في هذه الدراسة

خذ بعين الإعتبار دوافع المراهقين نحو ممارسة الرياضة المفضلة لديهم أهم النتائج والإقتراحات :ـ الأ
ـ ضرورة التوفير للاندية مختصين نفسانيين

.ـ تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات
السلوك العدواني -ب

الدراسة الأولى:
ـ رسالة ماجستير2002إلياس ـ إعداد الطالب : مقددي 

عنوان الدراسة : تأثير المنافسة على عدوانية لاعبي كرة القدم الجزائرية 
هدف الدراسة : ـ التقليص من ممارسة العدوانية من طرف لاعبي كرة القدم خلال المنافسة 

و بعد المنافسة )مشكلة الدراسة :في أي ظرف من الظروف المنافسة تكون العدوانية (قبل ـ أثناء ـ أ
المنهج المستعمل : المنهج الوصفي 

لاعبا إختيرت بطريقة عشوائية 60عينة الدراسة : شملت 
أدوات الدراسة : تم إستخدام الإستبيان

أهم النتائج والإقتراحات :
ـ من خلال النتائج المتحصل عليها ظهرت العدوانية بنسبة كبيرة أثناء المنافسة 

انية بنسبة ضئيلة قبل وبعد المنافسة في كرة القدم ـ كما ظهرت العدو 
الدراسة الثانية:

ـ مستغانم ـ رسالة ماجستير 2004إعداد الطالب : شمومة شريف ـ 
عنوان الدراسة : درجة السلوك العدواني عند لاعبي كرة القدم صنف اكابر
هدف الدراسة : ـ قياس درجة السلوك العدوانيبين لاعب الدفاع والهجوم 

مشكلة الدراسة : التطرق إلى قياس السلوك العدواني للاعبي كرة القدم صنف أكابر
تساؤلات الدراسة : ـ هل يتغير مستوى السلوك بتغير مراكز اللعب 

ـ هل يتغير السلوك العدواني من مستوى لآخر 
عمل :المنهج الوصفي المنهج المست

لاعب إختيرت بطريقة عشوائية 72عينة الدراسة : شملت 
عبارة 40أدوات الدراسة : تم إستخدام إستمارة مقياس تضم 
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أهم النتائج والإقتراحات :
ــ طبيعــة المنافســة الرياضــية في كــرة القــدم ــا قــد تفــرض علــى اللاعبــين في بعــض الأحيــان القيــام بــ، ـ بعض والضــغوط المحيطــة 

السلوكيات العدوانية الغير رياضية 
ـ وجود فرق في درجة العدوان العام بين المنافسين والمهاجمين وذلك لصالح المدافعين 

الدراسة الثالثة:
ـ رسالة دكتوراه2006إعداد الطالب : سعد بن محمد بن سعد آل رشود ـ 

عنوان الدراسة : فاعلية برنامج إرشادي نفسي في خفض درجة السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانوية 
هدف الدراسة : 

مشكلة الدراسة : ـ توظيف إستراتيجيات وفنيات نظريات الإرشاد النفسي 
بطريقة تكاملية إنتقائية 

الإجتماعية و انوية (مرحلة المراهقة) ضمن بيئتهم المدرسيةـ تصميم برنامج إرشادي نفسي يتلاءم مع طلاب المرحلة الث
ـــ التحقــق مــن فاعليــة البرنــامج الإرشــادي النفســي المقــترح في خفــض درجــة الســلوك العــدواني لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة 

الثانوية
وك العــدواني بــين تســاؤلات الدراســة : ـ هــل يوجــد فــروق في متوســطات درجــات طــلاب المرحلــة الثانويــة علــى مقيــاس الســل

البعدي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي؟و القياسين القبلي
ـ هل يوجد فروق في متوسطات درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياسالسلوك العدواني بين القياسين القبليوالبعدي 

موعـــة الظابطـــة موعـــة مو ــــ هـــل يوجـــد فـــروق في متوســـطات درجـــات أفـــراد المرحلـــة الثانويـــة أفـــراد ا توســـطات درجاتـــأفراد ا
التجريبية على مقياس السلوك العدواني بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج الإرشادي ؟

البعدي و المنهج المستعمل :إستخدام المنهج التجريبي مع القياس القبلي
حدود الدراسة : 

يــدانيا علــى مجموعــة مــن طــلاب المرحلــة ـ الحــدود الموضــوعية : إقتصـرت علــى تصــميم برنــامج إرشــادي نفســي وتطبيقــه م1
الثانوية الذين يعانون من إرتفاع في درجة السلوك العدواني 

الأســاليب الإحصــائية المســتخدمة للتحقــق مـــن و ـــ تتحــدد أفــراد عينــة الدراســـة بــالأداة المتمثلــة في مقيــاس الســلوك العـــدواني
صحة فروض الدراسة

تتمثل في مدرسة الرياض في مدرسة الأمير سطام بن عبد العزيز حيث تم تطبيق الدراسة التطبيقية ،كانيةالمـ الحدود 2
أهم النتائج والإقتراحات

موعة الظابطة في جميع أبعاد السلوك والمقياس ككل ـ لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد ا
موعــة الظابطـــة في القيــاس البعـــدي في جميــع أبعـــاد مقيـــاس ـــ لاتوجـــد فــروق دالـــة إحصــائيا بـــين موعـــة التجريبيـــة وا أفــراد ا

موعة التجريبية .اليلوك العدواني والمقياس ككل لصالح ا
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:التعقيب على الدراسات السابقة-5
أ) مــن خــلال مــا إســتطعنا الوصــول إليــه وعرضــه مــن دراســات ســابقة والــتي تمحــورت مواضــيعها في متغــيرات دراســتنا حيــث 

ــا شملــت  المتغــير الأول وهــو التحضــير النفســي علــى غــرار دراســة راجعــي زكريــا وكــذلك دراســة بعبــوش نورالــدين ،لاحظنــا أ
وكذلك دراسة الدراسة الثالثة دراسة بزيو سليم

ا شملت دراسات أخرى المتغير الثاني وهو : السلوك العدواني على غرار رسالة الدكتوراه الذي أعـدها الطالـب سـعد بـن ــ كم
محمــد بــن ســعد آل رشــود وكــذلك دراســة الباحــث شمومــة شــريف وكلــك الدراســة الثالثــة الــتي أعــدها البــاحثين طــلاش حمــزة 

حيث وجدنا :، ورباحي ظريفة
) أغلب الدراسات إستخدمت المنهج الوصفي ماعدا رسـالة الـدكتوراه الـتي أعـدها الطالـب سـعد بـن محمـد بـن سـعد آل 1

.رشود حيث إستخدم الباحث المنهج التجريبي
)كانــت عينــة البحــث الــتي إختارهــا البــاحثون الســابقون تمثلــت في اللاعبــين في النــوادي في الألعــاب الجماعيــة مثــل (كــرة 2

الكـرة الطـائرة ـ وكـذا كـرة القـدم ) بإسـتثناء دراســة الـدكتوراه الـتي أعـدها الباحـث ســعد بـن محمـد بـن سـعد آل رشــود اليـد ـ 
.والتي شملت على طلاب المدارس الثانوية

المقاييس النفسية و ) كما إستخدم أغلب الباحثين في جمع البيانات أدوات الإستبيان والمقابلة3
ني ) مثل مقيلس ( السلوك العدوا

) إستخدمت أساليب إحصائية مختلفة لتحليل البيانات مثل (النسب المئوية ـ مقياس لإختبار الفروق)4
.) كما أظهرت بعض الدراسات نفس النتائج تقريبا5

كمـا إســتفدنا،  ب ) تمثلـت إسـتفادتنا في الدراسـات الســابقة في إختيـار المـنهج المتبــع وكـذا عينـة الدراسـة وخطــوات إختيارهـا
من معرفة معرفة الخطوات المتبعة في هذه الدراسات وكذلك معرفة أهم الجوانب التي تطرق إليهـا البـاحثون السـابقون ومعرفـة 

.عرفة نقاط الضعف لتداركهامنقاط القوة في هذه الدراسات وإستغلالها في دراستنا و 
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:الدراسةفيالدالةالكلمات

:النفسيحضيرتال1:

)252ص2002 :أحمدراتب(بشئأتىالشئهيئ أي حاضراجملة)تحضيرا(حضر :لغة1:.1

ـــــة نحـــــو التكـــــوين النفســـــي الرياضـــــي هـــــواصـــــطلاحا ::1.2 ( محمـــــد ســـــيرورة التطبيـــــق العلمـــــي لوســـــائل ومنـــــاهج معين
.)26ص،1985علاوي:

م : التحضـــير النفســـي يمثـــل التقـــدم في التحســـين والتكـــوين في الصـــفات النفســـية 1982وحســب "فيليـــب موســـت" عـــام 
).philipe most:1982،p12(للرياضي 

عن وحدة موحدة من الطرق المباشرة المتمكنة في تحسين القدرات النفسية للرياضي.عبارة :ويرى " مارك كافل  " أنه 

3ـ1 ـا الرياضـي و التحضـير النفسـي هـو عبـارة عـن مجموعـة مراحـل ووسـائل ومنـاهج التعريف الإجرائي: : الـتي مـن يقـوم 
خلالها يصبح الرياضي مستعد نفسيا وتمكنه من التحضير الجيد للمنافسة .

:العدواني السلوك2:

علم الأخلاق ،سيرة الإنسان وتصرفه وإتجاهه علم السلوك ،السلوك،مصدر سلك : لغة:السلوك1:ـ2

2ـ2 الســلوك الاجتمــاعي أنــواعهــو ســلوك يقصــد بــه المتعــدي إيــذاء الشــخص الآخــر، كمــا أنــه نــوع مــنإصــطلاحا: :
ــــا يهــــدف إلى تحقيــــق رغبــــة صــــارخة في الســــيطرة وإيــــذاء الغــــير أو الــــذات، تعويضــــا عــــن الحرمــــان أو بســــبب التثبــــيط  (زكري

.)8، ص1994الشربيني، 
ـدف إلى إلحـاق السلوكاتتعريف روزن زويج : العدوانية هي التعبير المادي الخارجي والمباشر لهذه العدوانية الكامنة، والـتي 
الأذى وتدمير الغير.

كمظهــر لغريـــزة الحيــاة، وهـــو العـــدوان نــاجم عـــن الإحبــاط أو هـــو مظهــر لغريــزة المـــوت في مقابــل اللبيـــدو:″فرويــد″فيــعر ت
بذلك مكون أساسا للدفاعات الغريزية الأولية.

ـا إلحـاق الأذى أو الـدمار بـالآخرين ،هـو كـل قـول أو فعـلسلوك العدوانيالالتعريف الإجرائي:3:ـ2 أو إشـارة يقصـد 
مقيـاس السـلوك العـدواني وهو يمثل الدرجة التي يحصل عليها الفرد من حيث المتغـيرات المقاسـة في ،أو بذات الإنسان نفسه 

والعــــدوان اللفضــــي مثــــل ،الركــــل....)،الــــدفع ،العرقلــــة ،وللعــــدوان نوعــــان همــــا العــــدوان المــــادي مثــــل (الإعتــــداء بالضــــرب ،
.)همعليهم ونعتهم يصفات سيئة وشتمىإستخدام عبارات سيئة في حق المعتد(
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::ضبط النفس3

:أحمـدراتـب(ضـبط نفسـه في وقـت الغضـب وكـبح أعصـابه وتمالـك نفسـه.،فعـل ضـبط يضـبط :الضـبط :لغـة: 1. 3
)252ص2002

راراتــه اليوميــة مــدى قــدرة الشــخص الســيطرة علــى  أفعالــه ورغبباتــه وفــرض ارادتــه الشخصــية علــى كــل قاصــطلاحا::2. 3
.)8، ص1994الشربيني، زكريا .المتعلقة بحياته

هــي قــدرة الانســان الســيطرة علــى انفعالاتــه الســلبية وقــت الغضــب وفــرض الارادة الشخصــية التعريــف الاجرائــي: :3.3
على القرارات اليومية المتعلقة بحياته وتمالك أعصابه في وقت النرفزة .

:  :الاضطرابات النفسية4

:أحمــدراتــب(صـخب وجلبــة.،بلبلــة،فوضــى،حالــة عــدم الاســتقرار،مصــدر اضـطرب: الاضــطرابات: لغــة: 1. 4
)252ص2002

الإضطراب النّفسي ھو نمط سیكولوجي أو سلوكي ینتج عن الشعور بالضّیق أو العجز الذي : اصـطلاحا:2. 4

.)8ص،1994زكريا الشربيني، یصیب الفرد ولا یعد جزءًا من النمو الطبیعي للمھارات العقلیة أو الثقافة.
والــذي تصــدر ،الانســاني يصــدر مــن الشــخص الغــير ســوي نفســيا هــو نــوع مــن أنــواع الســلوك: التعريــف الاجرائــي: 3. 4

عنه بعض السلوكات الغير طبيعية كالاكتئاب والهلوسة واليأس .......

حيـث يمـرر لاعبـوا كـل فريـق الكـرة فيمـا ،ي من الرياضات الجماعية التي يتنافس فيها فريقان مـن أجـل الفـوز ه: كرة اليد:5
ومــن يســجل أكثــر يفــوز في القابلــة ،الاهــدافمــن أجــل احــراز،بيــنهم باليــد محاولــة مــنهم ادخــال الكــرة في مرمــى الخصــم 

وتلعب كرة اليد في صالات داخلية.،

إشكالية الدراسة ::6

ويسـتطيع الفـرد خلالهـا إكتسـاب الشخصـية السـليمة للوصـول إلى تعتبر الرياضة سلوك إنساني يرقى بالعلاقـات الإجتماعيـة
تمــع ككــل مــن خــلال تأثيرهــا علــى الفــرد الواحــد حيــث تــؤدي إلى أفهــي تــ،تحقيــق أهدافــه وطموحاتــه في الحيــاة  ثر علــى ا

تمـع أصـبح لهـذه الظـا عيـة هرة الإجتماالتنمية النفسية والجسمية على حد سواء ولكي يكون هذا الفرد صـالحا ومنتجـا في ا
صـعدة ونظــرا للتطـور العلمــي الهائـل الـتي وصــلت إليـه الحضـارة الإنســانية لاسـيما في النشــاط (الرياضـة) مكانـة علــى جميـع الأ

ا  المختصـين أو ءيتزايـد يومـا بعـد يـوم سـواء مـن جانـب العلمـاالرياضي التنافسي خاصة في كرة اليد الذي أصبح الإهتمام 
داد نــوع وحجــم المنافســات وبــدت الرياضــة في عصــرنا الحــالي ميــدانا للتســابق ســواء في ميــدان مــن جانــب الشــعوب حيــث إز 

لوجيا للرياضة .نالممارسة والإنجازات القياسية أو في خدمة التك
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ضـة فـإن أغلـب المـدربين يعتمـدون في بـرامجهم التدريبيـة علـى الجوانـب يامن خلال مالاحضناه على الـبرامج التدريبيـة لهـذه الر 
ـا يرفطريـة لـدى الرياضـي وليسـت بحاجـة إلى تحضـالبدنية والتقنية والتكتيكية ويهملون إهمـالا تامـا الجوانـب النفسـية ويعتبرو

.)19، ص2000(أحمد يحي خولة، خاص

ة والخططــي في كـرة اليــد والـذي يعتــبر قفـزة علميــة نوعيــرغـم مــا تحقـق في الســنوات الأخـيرة في مجــال الإعـداد البــدني والمهـاري
أدى إلى إنتقـال التنـافس غير أنه بظهور محفزات وإغراءات ماديـة للاعبـين مـن مكافـآت وهـدايا والوضـع الإجتمـاعي المتميـز

وعليـــه أصـــبح الوصـــول إلى المســـتوى العـــالي خـــلال التـــدريبات ،مـــن المهـــارات والعضـــلات إلى صـــراع العقـــل (صـــراع نفســـي) 
ــا جـل اللاعبـين والــتي تـربكهم وتســبب يتطلـب قـدرا كبــيرا مـن الإسـتعدادات الشخصــية نظـرا إلى التغـيرات العنيفــة الـتي يمـر 

المشـحونة بـالتوتر والإنفعـالات ومـن هنـا بتضـح دور التحضـير النفسـي في التقليـل مـن حـدة القلـق لهم الإضطرابات النفسـية 
والإضطرابات النفسية والتوتر والإنفعالات السلبية لدى اللاعبين .

هــر عليــه بعــض التصــرفات ظتتذا التطــور الهائــل في جميــع الميــادين إلا أن النشــاط البــدني الرياضــي التنافســي مازالــوغــير هــ
.صبحت العديد من الملاعب والقاعات مسرحا لمشاهد العنف لا سيما في كرة اليد ألبدائية كالسلوكات العدوانية إذ ا

التي تظهر في المنافسات الرياضية وحسـب علمـاء علـم الـنفس فـإن هـذا اهر السلبية ويعتبر السلوك العدواني أحد أخطر المظ
موعـــة مـــن الأنشـــطة المعروفـــة والـــتي تصـــحبها مجموعـــة مـــن الأنشـــطة الإنفعاليـــة الـــتي إن لم تضـــبط  الســـلوك صـــادر نتيجـــة 

ناقضـتين الأول متيدور حول وجهتي نظـر بالتقنيات الإرشادية تعطي صدا جسيما والنقاش حول موضوع الرياضة والعدوان 
والثــاني يــرى أن ،يــرى أن الرياضــات التنافســية تفيــد الصــحة العقليــة وتســتطيع معالجــة العنــف والعدوانيــة عــن طريــق المنافســة 

كـل منهمـا إلى نفـس النتيجـة ايصـبو حيـث النشاط الرياضي التنافسي يغذي العدوانية بسبب الصراع الموجود بـين الخصـمين 
أن العدوان يختلف حسب الرياضة ويجدر الإشارة إلى،

هــل للتحضــير وأثــار فضــولنا ان تكــون بالشــكل الآتي:،مـن هــذا المنطلــق نســتطيع ان نقــول أن هنــاك مشــكلة نحـن بصــددها 
النفسي دور في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليد ؟

ك العدواني لدى لاعبي كرة اليد ؟هل للتحضير النفسي دور في التقليل من السلو التساؤل العام : 2:

التساؤلات الجزئية :1:

: هل للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد ؟1ـ 1

: هل للتحضير النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد ؟2ـ 1

اليد ؟نفعالات النفسية  لدى لاعبي كرة والإالإضطراباتالتقليل من : هل للتحضير النفسي دور في3ـ 1
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أهداف الدراسة : :7

معرفة دور التحضير النفسي في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد :1

في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد النفسي: معرفة دور التحضير2

والإنفعالات النفسية  لدى لاعبي كرة اليد الإضطراباتالتقليل منفيالنفسي : معرفة دور التحضير3

: ( لفريق أولمبي المسيلة )الدراسةأهمية :8

أن للتحضـير النفسـي دور حيـث ،الرفع والإرتقاء بمستوى اللاعبين في أولمبي المسـيلة نفسـيا وذهنيـا تكمن أهمية بحثنا هذا في
أهميـة كبـيرة في إطـار إعـداد اللاعبـين نفسـيا وذهنيـا وضـبط السـلوك وتعديلـه ونجـد أنـه فعال في إعداد اللاعـب للمنافسـة ولـه

ـال الرياضــي بـدنيا وتقنيــا وتكتيكيـا أصــبحو  يتســابقون افي وقتنـا الــراهن وبعـد تقــارب وتسـاوي الــدول المتقدمـة والرائــدة في ا
والحضــور الــذهني أصــبح في الآونـــة ،عــب في الأداء والــذهني وكيفيــة الإرتقـــاء بمســتوى اللاإلى الإعــداد (التحضــير) النفســي 

الأخيرة صانع الفرق أثناء المنافسات .

إلى جانــب دور التحضــير النفســي في التفليــل مــن الســلوك العــدواني مــن خــلال غيــاب التــوتر والإنفعــالات الســلبية والشــعور 
ير النفسي .باليقضة والتحرر النفسي وتجاهل النرفزة والعصبية والذي يهدف إليه التحض

فرضيات الدراسة : :9

.للتحضير النفسي دور في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليدالفرضية العامة :

الفرضيات الجزئية :

.: للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد1

.للتحضير النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد:2

.والإنفعالات النفسية  لدى لاعبي كرة  اليدالإضطراباتالتقليل من: للتحضير النفسي دور في3



الدراسة الإستطلاعیة _1
المنھج العلمي المتبع في الدراسة_2
مجتمع وعینة البحث_3
مجالات البحث_4
أدوات وتقنیات البحث_5
حدود الدراسة _6
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الدراسة الإستطلاعية : _1
على أهموالتعرفدراستهافيالباحثيرغبالتيبالظاهرةالمحيطةالظروفاستطلاعإلىدفالتيالبحوثوهي

الاحقةمرحلةفيبحثهافيالتعمقتسنً دقيقةصياغةالعلميللبحثوإخضاعهاوضعهاكنيمالتيالفروض بحوثأ
منالكثيرالباحثيجهلأوبياناتأومعلوماتعليهاتتوفرولاقبلمنالباحثتناولهايلمجديدةموضوعاتتتناول

علىساعدلماالإنسانيالتفكيرتسلسلفيمفقودةأوغامضةحلقاتعنالكشفإلىدفوهيوأبعادهاجوانبها
2000إبراهيمالمجيدعبدمروان(جديدةركائزالإنسانيةالمعرفةإلىفيضيفالعلميالتفسيروالربطوالتحليل

) .38،ص 
قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعية و ذلك لضمان السير الحسن للموضوع ، حيـث قمنـا بـإجراء مقابلـة مـع اللاعبـين مقابلـة 

ـــا تقنيــة أساســـية في تقصـــكــابرأوليــة ثم توزيـــع الإســتبيان علـــى اللاعبــين في فريـــق أولمــبي الميســـيلة  صـــنف أ ي حيـــث رأينــا بأ
الحقــائق الــتي يتطلبهــا البحــث الميــداني ، و الــتي بواســطتها يتضــح للباحــث الســبيل الــتي يســير عليهــا.و الغــرض مــن الدراســة 

الإستطلاعية هو تحديد عينة البحث و طريقة إستعاب العينة للأسئلة في الإستبيان.

المنهج العلمي المتبع في الدراسة:_2

ل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نفسه بتتبع خطواته ن البحث في الحقائق ومحاولة التوصا
ومراحله بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي الذي يهدف إلى"وصف الظواهر أو إحداث أو أشياء 

الواقع وهذه البحوث تسمى بالبحوث معينة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليه في
.)19، ص 1984تركي رابح (.المعيارية أو التقويمية

والمنهج الوصفي من ناحية أخرى هو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى 
روسة وتصويرها كميا عن طريق أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعية ما يعتبر المنهج الوصفي طريقة لوصف الظاهرة المد

( كمال ايت منصور ورابح طاهير .جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة
).18ص ،2003،

:لدراسة عينة ومجتمع ا_3
.جزء من مجتمع الدراسة وتمثلهمفهوم العينة:

:منهاهناك عدة أنواع من العينات :أنواع العينات وطرق اختيارها
العينة العشوائية البسيطة: في مثل هذا النوع من العينات تكون لكل فرد من مجتمع الدراسة الفرصة نفسها ليكون من 1

.ضمن العينة.ويتم اختيار أفراد هذه العينة بالطريقة العشوائية البسيطة
تيار أفرادها بطريقة عشوائية متدرجة. عشوائية ولكنها منتظمة من حيث الانتقاء. يتم اخ:العينة العشوائية المنتظمة2
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، 7ويتم ذلك بترتيب أفراد مجتمع الدراسة بأرقام تسلسلياً، ثم يقرر الباحث بأن يكون أفراد العينة أصحاب الأرقام : 
.إلخ.......، 28، 21، 14
هم طبقة مثل ( طبقة العينة الطبقية: هنا يكون أفراد مجتمع الدراسة متباينين في الخصائص بحيث تشكل كل من3

المعلمين ، طبقة العمّال ، طبقة المهندسين .....إلخ).ويتم تقسيمهم لطبقات نظراً لاقتناع الباحث بتباين مواقفهم من 
.مشكلة الدراسة استناداً لطبقتهم

.ويتم اختيار عينة الدراسة عشوائياً بأخذ نسبة محددة من كل طبقة من هذه الطبقات
التناسبية : تشبه العينة الطبقية ، لكن يتم اختيار أفرادها بأخذ نسبة من كل طبقة تتناسب وعدد العينة الطبقية 4

.أفرادها في مجتمع الدراسة
العينة العمدية أو القصدية: يختارها الباحث على أساس يتماشى مع هدف دراسته. كأن يختار الباحث : عينة محامين 5

.نة سائقينأو عينة معلمين أو عينة طلاب أو عي
العينة العرضية: عينة يحصل عليها الباحث في مكان محدد لكن بالصدفة. كأن يقف الباحث أمام مبنى وزارة الخارجية 6

.ويعطي أداة الدراسة للخارجين منها ليستجيبوا عليها
ن عدد أفراد مجتمع العينة الحصرية: كأن يأخذ الباحث جميع أفراد مجتمع الدراسة عينة للدراسة وذلك عندما يكو 7

.)60، عدد 1995وعبد الجواد، -عزت خليل عبد الفتاح( .الدراسة قليلاً 
صنف أشبال لاعبين في كرة اليدوبذلك كانت عينة البحث فريق تمثل مجموعة ،ضمن مجتمع ما تندرج العينة المأخوذة

بالبلدية المسيلة التي تنتمي إلى الرابطة الولائية.
حيث كان عدد الفرق ،لاعبا 15وعدد الاعبين هو قصديةحيث كان اختيار اللاعبين بطريقة طريقة اختيار العينة: 

:وهواحد فريق 
المسيلة  .ولمبيلأاليدفريق كرة 

المسيلة أولمبيلفريقلاعب 12ضبط متغيرات أفراد العينة : تحديد العينة المرغوب فيها والمتمثلة في 
حجم العينة كالتالي :ويتم تحديد

موعة : لاعبي فريق كرة  لاعب.12حجم العينة ،المسيلة لأولمبياليدا
مجتمع البحث :

.ينشط فريق أولمبي المسيلة لكرة اليد في القسم الثاني 
وكلما وهو مجتمع محدد الملامح،، مجتمع البحث بأنه: جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحثيكمن تعريف

إذ هو مجموعة كلية أو كبيرة من ،ء دراسة يمكن تصميم نتائجها عليهدت إمكانية إجراازاد تحديد هذه الملامح كلما ز 
).18،ص صور ورابح طاهير ( كمال ايت من..الأفراد أو الأحداث أو الأشياء التي تجرى عليهم الدراسة
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مجالات البحث:_4
ني والمكاني يتم توضيحها على الشكل التالي:كل بحث ميداني له مجاله الرما

إلى غاية شهر جانفيبعد اختيار موضوع دراستنا،انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع منلزماني:االمجال _1ـ 4
سنة أفريلافريل إلى غاية شهر 12أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من ،2017سنة أفريلاية شهر 

2017.
.كابرالمسيلة) صنف أأولمبي(اليدقمنا بانجاز البحث الميداني على مستوى فريق كرة المجال المكاني:_2ـ4
ط علـــى :تتحـــدد هـــذا الدراســـة بالعينـــة المســـتخدمة فيهـــا والمكونـــة مـــن لاعبـــين ينتمـــون لانديـــة تنشـــحـــدود الدراســـة_5

.أكابرف فريق أولمبي المسيلة لكرة اليد صنمستوى ولاية المسيلة وهي :
يعتمد المنهج  الوصفي في البحث على البيانات الخاصة بالظواهر :جمع البيانات والمعلومات أدوات _6

والموضوعات التي يدرسها وعلى وسائل وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيانات وتصنيفها تمهيدا لتحليلها 
من مجموعة من الأسئلة موجهة إلى اللاعبين والمدربين.واستخلاص النتائج منها،ولهذا اعتمدنا على استمارة تتض

يعتبر الاستبيان من أدوات البحث الأساسية الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانية حيث الاستبيان : _1ـ6
ايستخدم في الحصول عن معلومات دقيقة لا يستطيع الباحث ملاحظتها ال المبحوث،لكو معلومات لا بنفسه في ا

ا،وهو تلك القائمة من الأسئلة التي يحضرها الباحث بعناية في تعبيرها يمل كها إلا صاحبها المؤهل قبل غيره على البوح 
من اجل الحصول على إجابات تتضمن المعلومات طة الموضوعية لتقدم إلى المبحوثعن الموضوع المبحوث في إطار الخ

.)235،ص 2003احمد بن موسلي (عريفها من جوانبها المختلفةوالبيانات المطلوبة لتوضيح الظاهرة المدروسة وت
وتم تقسيم الاستبيان الخاص ،المسيلةاليد لأولمبيثنا فقد قمنا بإعداد استبيان وزع على لاعبي كرة بحوفيما يخص موضوع 

:ثلاث محاورباللاعبين إلى 
للتحضير :فيالتي تتمثل ةق من الفرضيدف إلى التحق06إلى 1أسئلة مرقمة من ستة: يضمالمحور الأول

.النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد
للتحضير :فيالتي تتمثلةدف إلى التحقق من الفرضي12الى 07أسئلة مرقمة من ستة: يضم المحور الثاني

.النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد
للتحضير :فيالتي تتمثلدف إلى التحقق من الفرضية 18الى 12: يضم ستة أسئلة مرقمة من الثالثالمحور 

النفسي دور في التقليل من  الإضطرابات والإنفعالات النفسية  لدى لاعبي كرة اليد .
الأدوات الإحصائية :)7

ثية المبينة في القانون التالي:عدة الثلافي استخراج النسب المئوية وتحليل المعطيات تم الاعتماد على القا
موع) =النسبة المئوية  X 100( عدد التكرارات / ا



تحلیل و مناقشة النتائج_1
مناقشة نتائج الدراسة على ضوء فرضیات _2

البحث 
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:تحليل و مناقشة النتائج-1
عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبين: - 1 ـ 1

هل للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد ؟:المحور الأول 
ماهي التصرفات التي تصدر منك عند عرقلتك أثناء اللعب من طرف الخصم؟: السؤال الأول

صرفات التي تصدر من اللاعب عند عرقلته أثناء اللعب من طرف الخصم التمعرفة الغرض منه :
: يمثل التصرفات التي تصدر من اللاعب عند عرقلته أثناء اللعب من طرف الخصم01جدول رقم 

المجموع الرد بالمثل النرفزة اللامبالات الإجابات
12 01 03 08 التكرار
100% 08.33% 25% 66.66% المئويةالنسبة 

، في حين باللامبالاتمن إجابات أفراد العينة %66.66) نلاحظ أن نسبة 01من خلال الجدول رقم (ملاحضة:
% نادرا ما 08.33، وبنسبة أقل تتمثل في طرف الخصمبالنرفزة أثناء العرقلة من% أحيانا ما تشعر 25أن نسبة 

يقومون بالرد بالمثل أي عرقلة الخصم .
وهذا ما إختلاف ضبط النفس بين اللاعبينالىهذا كله نستنتج أن أراء اللاعبين تختلف وهذا راجعومناستنتاج: 

ا الانسان ولا تكون عفوية وهذا في اغلبية الاوقاتسامية محمد جابر أكدت عليه  بان ردة الفعل يتحكم 

67%

25%

8%

اللامبالات النرفزة الرد بالمثل

در من اللاعب عند عرقلته أثناء اللعب من طرف الخصمالتصرفات التي تص:  يوضح 1الشكل البياني 
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سبب من الأسباب؟لهل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك المدرب من اللعب -: السؤال الثاني

سبب من الأسبابلأمكن التحكم في أعصاب اللاعب عندما يمنعه المدرب من اللعب إذا معرفة :الغرض منه 

التحكم في أعصاب اللاعب عندما يمنعه المدرب من اللعب لسبب من الأسباب ) يمثل 02جدول رقم (

موع ا لا نعم الإجابات
12 03 09 التكرار
100% 25% 75% النسبة المئوية

ا عندما يمنعهم المدرب من % 75) أن نسبة 02نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة: تستطيع التحكم في أعصا
ا عندما يقوم المدرب % 25في حين أن نسبة من الأسباب ,ببساللعب أو المشاركة ل لا تستطيع التحكم في أعصا

.بمنعهم من اللعب لسبب من الأسباب

ماللاعبينل دلالة واضحة على أن أغلبية وهذا ما يد بمنعهم قيام المدرب وغضبهم عنديستطيعون التحكم في أعصا
فيما يتعلق بالتحكم بالذات البشرية زكريا الشربينيعليهوهذا ما أكدمن اللعب لسبب من الأسباب .

75%

25%

نعم لا

يمثل التحكم في أعصاب اللاعب عندما يمنعه المدرب من اللعب لسبب من الأسباب: 2الشكل البياني 
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؟لعب بخشونة وعنفافسة هل تحاول التصاب بالإحباط أثناء المنماعند:السؤال الثالث 

معرفة أثر الإحباط أثناء المنافسة وهل يؤدي إلى اللعب بخشونة وعنف؟الغرض منه :

يمثل تأثير الإحباط أثناء المنافسة وهل يؤدي إلى اللعب بخشونة وعنف) 03جدول رقم (

المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
12 04 02 06 التكرار
100% 33.33% 16.66% 50% المئوية النسبة

م  50) أن نسبة 03نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة: ، بينما نجد نسبة كانت بنعم % من أفراد العينة إجابا
% من أفراد العينة كانت إجابتهم محايدة .33.33,بينما% إجابتهم عكس ذلك 16.66

كامل أسامة، وهذا ما أكده" يدلتأثير سلبي على لاعبي كرة اللإحباطوما يمكن استنتاجه من خلال الجدول هو أن 
و الخوف من الفشل وعدم الإحباط" : إن عدم استقرار مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل النفسية مثل راتب

اء.المقدرة على التركيز في الأد

50%

17%

33%

نعم لا أحیانا

لى اللعب بخشونة وعنفيمثل تأثير الإحباط أثناء المنافسة وهل يؤدي إ:3الشكل البياني
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هل تغضب أثناء خسارة فريقك في المباراة؟السؤال الرابع : 

.فريق في المباراةالأثناء خسارة اللاعبينغضبإذا إمكانية معرفة الغرض منه : 

       . معرفة إذا إمكانية غضب اللاعبين أثناء خسارة الفريق في المباراة) 04جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 02 00 10 التكرار
100% 16.66% 00.00% 83.33% النسبة المئوية

، وبنسبة المباراتيخسر الفريق في عندما بالغضب% تشعر 83.33) أن نسبة 04نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
% لا يبالون 16.66، في حين نجد نسبة خسارة الفريق في المباراتعند بالغضبيشعرون لا% 00.00معدومة

.بخسارة الفريق

لا أحد من يشعرون بالغضب لخسارة الفريق أثناء المبارات ,في حين نجد أن اللاعبين أغلبيةومن هذا كله نستنتج أن 
لخسارة الفريق أثناء المبارات.يبدون اهتماما كبيرا فريق ,وهنالك فئة قليلة من اللاعبين لااللاعبين يغضب لخسارة ال

بان الشعور بالغضب عند الخسارة نابع من الحب المكبوت للناديمصطفى الشرقاويوهذا ما أكده

83%

0% 17%

نعم  لا أحیانا

خسارة الفريق في المباراةمعرفة إمكانية غضب اللاعبين أثناء : 4الشكل البياني
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هل تصدر منك سلوكات غير رياضية إتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء اللعب؟السؤال الخامس : 

السلوكات غير الرياضية التي تصدر من اللاعب إتجاه الأشخاص الذين يغضبونه أثناء اللعبإمكانيةمعرفة الغرض منه :

سلوكات غير الرياضية التي تصدر من اللاعب إتجاه الأشخاص الذين يغضبونه معرفة إمكانية ال) يمثل 05جدول رقم (
أثناء اللعب

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 02 08 02 التكرار
100% 16.66% 66.66% 16.66% النسبة المئوية

وترى نسبة ،كانت نعم % من إجابات أفراد العينة  16.66) أن نسبة 05نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
تصدر منهم سلوكات غير رياضية إتجاه ما أحيانا% أنه 16.66، و نسبة إجابتهم كانت لا% أن 66.66

م أثناء المبارات .الأشخاص الذين يغضبو

يمكن العينة لايقومون بسولوكات غير رياضية , أما النسبة التي تليها من العينة أن النسبة الأكبر من ومن هذا كله نستنتج 
م يمكن أن يتجاوزوا هذه السلوكاتأن  م في المبارات كما أ .يقوموا بسلوكات غير رياضية إتجاه اللاعبين الذين يغضبو

بان السلوك العدواني لاي لاعب يمكن التحكم به وكبتهنعيم الرفاعيه وهذا ما أكد

16%

67%

17%

نعم  لا أحیانا

ياضية التي تصدر من اللاعب إتجاه الأشخاص الذين يغضبونه أثناء معرفة أهم السلوكات غير الر : 5الشكل البيان
.اللعب
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هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة ؟السؤال السادس : 

هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة ؟معرفة الغرض منه :  

ابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضةمعرفة هل تفقد أعص) 06جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 03 02 07 التكرار

100% 25% 16.66% 58,33% النسبة المئوية

ا حين يقوم شخص ما بعرقلته عن % 58.33) أن نسبة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة: تفقد أعصا
ا ولكن أحيانا وليس 25, ونجد نسبة % عكس ذلك 16.66ين نجد نسبة ، في حممارسة الرياضة % تفقد أعصا

دائما .

م عندما يقوم شخص ما بعرقلتهم عن ممارسة الرياضة اللاعبينأغلبيةومنه نستنتج أن  يفقدون أعصا

ان حب الكرة للاعب فوق كل اعتبارمحمد خليل منصوره وهذا ما أكد

.

58%17%

25%

نعم لا أحیانا

معرفة هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة: 6الشكل البياني 
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هل للتحضير النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد ؟:  المحور الثاني 

رياضة كرة اليد ؟ماهو نوع السلوكات العدوانية التي تلاحظها عند زملائك فيالسؤال السابع 

دها عند الزملاء في رياضة كرة الينوع السلوكات العدوانية التي يمكن ملاحظتمعرفة الغرض منه : 

نوع السلوكات العدوانية التي يمكن ملاحظتها عند الزملاء في رياضة كرة اليد) 07جدول رقم (

موع ا إيحاءات لفظية جسدية الإجابات
12 02 05 05 التكرار

%100 16.66% 41.66% 41.66% النسبة المئوية

أفراد العينة يرون بأن السلوكات العدوانية من%41.66) أن نسبة 07نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة:
يرون بأن السلوكات العدوانية التي % 41.66، في حين نجد نسبة التي يمكن ملاحضتها تكون عند الزملاء جسدية

أنه السلوكات العدوانية التي يمكن ملاحظتها % 16.66، وتؤكد نسبة ملاء تكون لفظية ز ند اليمكن ملاحظتها ع
تكون إيحائية .

الذين قالوا بأن السلوكات العدوانية جسدية و لفضية تعود إلى تجربتهم أما الذين قالوا بأن أفراد العينةومن هنا نستنج أن 
ا إيحائية فهم ذوا النسبة الأقلالسلوكات التي يمكن ملاحضتها عند الزملاء  .بأ

بان النوع الكبير من السلوك العدواني في هذه الرياضة هي جسدية ولفضيةتوماس بلاسه وهذا ما أكد

42%

42%

16%

جسدیة لفضیة ایحاءات

نوع السلوكات العدوانية التي يمكن ملاحظتها عند الزملاء في رياضة كرة اليد: 7الشكل البياني 
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أثناء اللعب مع الجماعة هل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟ثامن : السؤال ال

أثناء اللعب مع الجماعة معرفة إذا ما كان  يشعر بالرغبة في إيذاء الآخرينالغرض منه :

معرفة إذا ما كان  يشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة)08جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم لإجاباتا
12 02 09 01 التكرار
100% 16.66% 75% 8.33% النسبة المئوية

م يشعرون بالرغبة في إيذاء % 8.33) أن نسبة 08نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة: من العينة أجابوا بأ
ء الآخرين % فهم يرغبون في إيذا16.66, أما نسبة عكس ذلك بفأجابوا% 75أما نسبة الآخرين أثناء اللعب , 

أثناء اللعب ولكن ليس دائما إنما أحيانا .

معدومة أو غير تقريباتختلف بين اللاعبين ولكنهاللعبأثناء االرغبة في إيذاء الآخرين ومن خلال الجدول نستنتج أن 
موجودة عند الأغلبية .

غلبية الرياضيينبأنه تكاد تنعدم الرغبة في ايذاء الناس لدى اعبد الرحمان عيسويه وهذا ما أكد

8%

75%

17%

نعم لا أحیانا

معرفة إذا ما كان  يشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين أثناء اللعب مع الجماعة: 8الشكل البياني 
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إذا اعترض احد ما طريقك أثناء اللعب هل تؤذي من قام باعتراضك ؟السؤال التاسع : 

.أثناء اللعبأحد اللاعبين طريقهإعتراضمعرف إمكانية إيذاء الآخرين عندالغرض منه : 

معرف إمكانية إيذاء الآخرين عند إعتراض الطريق أثناء اللعب) 09جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 03 08 01 التكرار
100% 25% 66.66% 8.33% النسبة المئوية

بإيذاء الآخرين عند إعتراض طريقهم أثناء اللعبيقومون% 8.33) أن نسبة 09نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
م يتحكمون %66.66، في حين أن  نسبة  ، في حين نجد نسبة ء الآخرين عند اللعباولا يقومون بإيذفي انفعالا

م25 .إعتراض الآخرين طريقهم عند اللعبعند% نادرا ما يتحكمون في انفعالا

هنالك نسبة قليلة من العينة يقومون بإيذاء الآخرين عند إعتراض طريقهم أن نستنتج من خلال النتائج المتحصل عليها 
أما النسبة الاكبر فيتحكمون في انفسهم.

ا الانسان ولا تكون عفوية وهذا في اغلبية الاوقاتسامية محمد جابر وهذا ما أكدت عليه  بان ردة الفعل يتحكم 

8%

67%

25%

نعم لا أحیانا

معرف إمكانية إيذاء الآخرين عند إعتراض الطريق أثناء اللعب:9الشكل البياني 
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هل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في اللعب؟السؤال العاشر : 

في اللعب .ةضايقالمتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى يمعرفة إذا ماالغرض منه : 

إذا ما يتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى المضايقة في اللعب .معرفة) 10جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 03 07 02 التكرار
100% 25% 58.33% 16.66% النسبة المئوية

يتلفضون ببعض التهديدات للشخص % من أفراد العينة 16.66) أن نسبة 10نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
% تتلفض 25وتوجد نسبة , عكس ذلك تفعل%58.33، في حين أن نسبة ذي يسعى للمضايقة في اللعبال

أحيانا بالتهديدات .

لا يتلفضون بالتهديدات للشخص الذي يسعى للمضايقة ومنه نستنتج أن أغلبية اللاعبين 

أثناء المنافسة أو اللعب , في حين هنالك قلة عكس ذلك .

فيما يتعلق بالتحكم بالذات البشريةزكريا الشربينيوهذا ما أكد عليه

17%

58%

25%

نعم لا أحیانا

معرفة إذا ما يتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى المضايقة في اللعب .: 10الشكل البياني 
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هل تلجأ أثناء الحصة التدريبية  لإستعمال حركات لإيذاء الخصم؟السؤال الحادي عشر :

.ما إذا كان اللاعب يلجأ لإستعمال حركات لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبيةمعرفة غرض منه : ال

معرفة ما إذا كان اللاعب يلجأ لإستعمال حركات لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبية.) 11جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 03 08 01 التكرار
100% 25% 66.66% 8.33% النسبة المئوية

يلجؤون لإستعمال حركات لإيذاء الخصم أثناء %8,33) أن نسبة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة:
يستعملون ما أحياناانه %25و تبقى نسبة يفعلون عكس ذلك,% 66.66في حين أن نسبة ¸الحصة التدريبية 

حركات لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبية.

معضم أفراد العينة يلجؤون لحركات لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبية , لكن الأغلبية خلال هذه النتائج نستنتج أن من
.أحيانا ماتفعل ذلك وهذا يدل على الروح الرياضية للاعبين

فسية مثل " : إن عدم استقرار مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل النكامل راتبأسامةوهذا ما أكده" 
اء.الإحباط و الخوف من الفشل وعدم المقدرة على التركيز في الأد

8.33%

66.66%

25%

نعم لا أحیانا

معرفة ما إذا كان اللاعب يلجأ لإستعمال حركات لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبية.: 11الشكل البياني 
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فهل تبادر بالإعتداء عليه؟إذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء على السؤال الثاني عشر : 

ما إذا كانت نية الشخص بالإعتداء سببا لمبادرة اللاعب الإعتداء عليهمعرفة الغرض منه : 

ما إذا كانت نية الشخص بالإعتداء سببا لمبادرة اللاعب الإعتداء عليه .معرفة ) 12جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
19 03 05 04 التكرار

100% 25% 41.66% 33.33% النسبة المئوية

التالي :12نلاحظ من خلال الجدول  رقم ملاحضة:

لإجابة اللاعبين بنعم للإعتداء على شخص بمجرد شعورهم بنيته السيئة في الإعتداء % 33.33نسبة 

على شخص فهم يقومون أحيانا باإعتداء % 25أما نسبة  ،قالوا عكس  ذلك%41.66أما نسبة  ،عليهم
.بمجرد شعورهم بنيته السيئة في الإعتداء عليهم

.والنسبة الاكبر لاتبادر بالاعتداء,و من هذا كله نستنتج أن آراء اللاعبين تختلف

بان الشعور بالغضب عند الخسارة نابع من الحب المكبوت للناديمصطفى الشرقاويوهذا ما أكده

41.66%

25% 33.33%

نعم لا أحیانا

ما إذا كانت نية الشخص بالإعتداء سببا لمبادرة اللاعب الإعتداء عليهمعرفة : 12البياني الشكل
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لدى لاعبي كرة اليد ؟ت النفسية الإضطرابات والإنفعالاالتقليل منهل للتحضير النفسي دور فيالمحور الثالث :

قابلة ؟هل تشعر بالإحباط أثناء أبعادك عن اللعب من المالسؤال الثالث عشر :

.إذا كان اللاعب يشعر بالإحباط أثناء إبعاده عن اللعب من المقابلةبيان معرفة ما الغرض منه : 

.يمثل بيان معرفة ما إذا كان اللاعب يشعر بالإحباط أثناء إبعاده عن اللعب من المقابلة) 13جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 03 01 08 التكرار
100% 25% 8.33% 66.66% النسبة المئوية

يشعرون بالإحباط عند إبعادهم عن المنافسة .% 66.66) أن  نسبة 13نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة:
يشعرون بالإحباط لدى إبعادهم ما أحيانا% بأنه 25نجد نسبة ، وعكس ذلكيشعرون%8.33نجد نسبة في حين

عن المنافسة .

أغلبية اللاعبين يشعرون بالإحباط لدى إبعادهم من المنافسة وذلك راجع طيع القول بان من خلال النتائج نست

إلى حب كل لاعب بأن يحقق النصر لفريقه .

بان السلوك العدواني لاي لاعب يمكن التحكم به وكبتهنعيم الرفاعيه وهذا ما أكد

66.66%8.33%

25%

نعم لا أحیانا

إذا كان اللاعب يشعر بالإحباط أثناء إبعاده عن اللعب من المقابلةبيان معرفة ما: 13الشكل البياني
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عندما يمنعك أباك مواصلة اللعب مع فريقك ماهو شعورك من هذا الموقف؟السؤال الرابع عشر : 

.شعور اللاعب عندما يمنعه أباه من اللعب مع الفريقمعرفة الغرض منه :

نعه أباه من اللعب مع الفريق.معرفة شعور اللاعب عندما يم) 14جدول رقم (

موع ا باللامبالاة إكتئاب الإجابات
12 02 10 التكرار
100% 16.66% 91.67% النسبة المئوية

يشعرون بالإكتئاب عند منعهم من طرف% 91.67) أن  نسبة 14نلاحظ من خلال الجدول رقم (ملاحضة:
.لا يبالون بذلك% .16.66، في حين أن  نسبة آبائهم من اللعب مع فريقهم

تختلف من عند منعهم من اللعب مع فريقهم لالهمآبائهم و من خلال النتائج نستنتج أن نظرة اللاعبين حول معاملة
م يتفقون على أنه من الخطأ منعهم من طرف آبائهم عن اللعب في الفريقلاعب لأخر ،  .بل إ

لوك العدواني في هذه الرياضة هي جسدية ولفضيةبان النوع الكبير من الستوماس بلاسه وهذا ما أكد

91,67%

16,66%

إكتئاب بالامبالاة

معرفة شعور اللاعب عندما يمنعه أباه من اللعب مع الفريق.: 14الشكل البياني 
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؟هل يساعد اللعب مع الجماعة في الإندماج مع الآخرين؟:السؤال الخامس عشر 

.ما كان اللعب مع الجماعة يساعد في الإندماج مع الآخرين رأي اللاعبين إذامعرفة الغرض منه : 

معرفة رأي اللاعبين إذا ما كان اللعب مع الجماعة يساعد في الإندماج مع الآخرين )  :15جدول رقم (

موع ا لا نعم الإجابات
12 02 10 التكرار
100% 16.66% 83.33% النسبة المئوية

اللعب مع الجماعة ينمي ويساعد في %  يرون أن 83.33) أن نسبة 15ل رقم (نلاحظ من خلال الجدو ملاحضة:
% يرون عكس ذلك .16.66في حيث نجد نسبة الإندماج مع الآخرين ,

أغليبية اللاعبين يرون أن اللعب مع الجماعة يساعد في الإندماج مع ومن خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن 
همية في تماسك وتوازن الفريق .وذلك لما لها من أالآخرين 

بأنه تكاد تنعدم الرغبة في ايذاء الناس لدى اغلبية الرياضيينعبد الرحمان عيسويه وهذا ما أكد

83.33%

16.66%

نعم لا

.معرفة رأي اللاعبين إذا ما كان اللعب مع الجماعة يساعد في الإندماج مع الآخرين : 15الشكل البياني 
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هل تلاحظ قلة السلوكات العدوانية عند زملائك داخل النادي ؟السؤال السادس عشر :

.اللاعب يلاحظ قلة السلوكات العدوانيى داخل الناديمعرفة ما إذا الغرض منه : 

معرفة ما إذا اللاعب يلاحظ قلة السلوكات العدوانيى داخل النادي.) 16جدول رقم ( 

موع ا أحيانا لا نعم  لإجاباتا
12 04 03 06 التكرار
100% 33.33% 25% 50% النسبة المئوية

تلاحظ السلوكات العدوانية عند زملائهم داخل  النادي % 50) أن  نسبة 16نلاحظ من خلال الجدول (ملاحضة:
ما أحيانا % بأنه 33.33نسبةو د سلوكات عدوانية داخل الفريق ,جترى بأنه لايو %25في حيث نسبة ,

.حضون وجود سلوكات عدوانية داخل النادييلا

يلاحضون وجود سلوكات عدوانية لدى اللاعبين داخل النادي بينما يرى اللاعبين من خلال النتائج نستنتج أن معظم 
.           آخرون غير ذلك 

رياضيينبأنه تكاد تنعدم الرغبة في ايذاء الناس لدى اغلبية العبد الرحمان عيسويه وهذا ما أكد

50%

25%

33.33%

نعم لا أحیانا

معرفة ما إذا اللاعب يلاحظ قلة السلوكات العدوانيى داخل النادي.: 16الشكل البياني 
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ماذا يعلمك اللعب الجماعي مع الآخرين؟السؤال السابع عشر : 

ماذا يعلم اللعب الجماعي اللاعبمعرفة الغرض منه : 

للعب الجماعي اللاعبمعرفة ماذا يعلم ا) 17جدول رقم (

موع ا النظام واحترام 
الزملاء

إحترام الزملاء    النظام    الإجابات

12 08 03 01 التكرار
100% 66.66% 25% 8.33% النسبة المئوية

في،اللعب الجماعي يعلم النظام% من أفراد العينة يرون 8.33) أن نسبة 17نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
معا .% بأنه يعلم النظام وإحترام الزملاء66.66كما ترى .بأنه يعلم إحترام الزملاء % ترى 25حين أن نسبة 

.أن العب الجماعي مع الآخرين داخل النادي يولد لدى اللاعبين النظام والإحترام للزملاءوما يمكن استنتاجه هو 

مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل النفسية مثل " : إن عدم استقرار كامل راتبأسامةوهذا ما أكده" 
اء.الإحباط و الخوف من الفشل وعدم المقدرة على التركيز في الأد

8.33%

25%

66.66%

النظام إحترام الزملاء النظام واحترام الزملاء

معرفة ماذا يعلم اللعب الجماعي اللاعب: 17الشكل البياني 
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من ارتكاب الأخطاء السلوكية؟عند دخولك في اللعب مع الآخرين هل تخشىالسؤال الثامن  عشر : 

.إذا كان اللاعب يخشى إرتكاب الأخطاء لدى دخوله في اللعببيان ما الغرض منه : 

بيان ما إذا كان اللاعب يخشى إرتكاب الأخطاء لدى دخوله في اللعب .) 18جدول رقم (

موع ا أحيانا لا نعم الإجابات
12 05 06 01 التكرار
100% 41.66% 50% 8.33% النسبة المئوية

و , يخشون إرتكاب الأخطاء لدى الدخول للملعب% 8.33) أن نسبة 18نلاحظ من الجدول رقم (ملاحضة:
أحيانا ما يرتكبون الأخطاء السلوكية لدى الدخول في اللعب .%41.66ونسبةيرون العكس .% 50نسبة 

.الأخطاء السلوكية لدى الدخول في اللعبيخشون ارتكابلابأن أغلبية اللاعبينو من هنا نستنتج 

بان السلوك العدواني لاي لاعب يمكن التحكم به وكبتهنعيم الرفاعيه وهذا ما أكد

8,33%

50%

41.66%

نعم لا أحیانا

بيان ما إذا كان اللاعب يخشى إرتكاب الأخطاء لدى دخوله في اللعب .: 18الشكل البياني 
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ى ضوء فرضيات البحث :مناقشة نتائج الدراسة عل

عرض النتائج المتوصل إليها في ضل الفرضية الأولى :
في هــذا المحــور قمنــا بطــرح ســت أســئلة وذلــك مــن أجــل التحقــق مــن صــحة الفرضــية الــتي وضــعناها وقــد كانــت علــى النحــو 

التالي :
للتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليد .

فسـي دور في تحقيـق سمـة ضـبط الـنفس لـدى لاعـبي كـرة اليـد , نئج المتحصل عليها تبين لنا بـأن للتحضـير الفمن خلال النتا
لاتبـــالي حـــين يـــتم عـــرقلتهم مـــن طـــرف الخصـــم أثنـــاء %66.66) حيـــث أن نســـبة 01رقـــم (لوهـــذا مـــا تبـــين في الجـــدو 

م وغضـبهم متسـتطيع الـتحكأغلبيـة اللاعبـين)  بـأن 02في الجـدول رقـم (%75المنافسة ,كما أكـدت نسـبة  في أعصـا
) أن للإحبـاط 03مـن الجـدول رقـم (%50كما تـرى نسـبة ,عند قيام المدرب بمنعهم  من اللعب لسبب من الأسباب 

أن نسـبة ) 04تأثير سلبي أثناء المنافسة لكنه لا يؤدي إلى إستعمال أي تصرفات خشنة , ونرى من خلال الجـدول رقـم (
ا تشعر بالغضب عندما يخسر الفريق المباراة وهي تمثل ا83.33% مـن %66.66,  وأكـدت نسـبة لأغلبية حيث أ

م لا يقومون بسلوكات غير رياضية 05الجدول رقم ( )  أ
م أثناء اللعب , وأكدت نسبة تجإ م يف06من الجدول رقم (%58.33اه الأشخاص الذين يغضبو دون ق) أ

م عندما  بان السلوك العدواني لاي نعيم الرفاعيه وهذا ما أكدقلتهم عن ممارسة الرياضة .م شخص ما بعر يقو أعصا
بأنه تكاد تنعدم الرغبة في ايذاء الناس لدى اغلبية عبد الرحمان عيسويه أيضا أكد.ولاعب يمكن التحكم به وكبته

.المكبوت للناديبان الشعور بالغضب عند الخسارة نابع من الحب مصطفى الشرقاويأكدهو .الرياضيين

وجـــدنا أن لممارســـة كـــرة اليـــد والرياضـــة بصـــفة عامـــة علاقـــة وطيـــدة بالجانـــب النفســـي للاعبـــين وهـــو وســـيلة للتنفـــيس وتفريـــغ 
المكبوتات وبناء شخصية متزنة وهادئة ، كما أن للنشاطات الرياضية اتصالا وثيقا بنمـو شخصـية اللاعب،وتطورهـا وصـولا 

ج والوعي،وتعمـل علـى زيـادة إدراكـه بحـدوده وقدراتـه البدنيـة بشـكل غـير مغـالي فيـه،مما ينضـج شخصـيته ا إلى مرحلة النض
الاجتماعيــة ويكســبه الثقــة في نفســه ،وانطلاقــا مــن الدراســة النظريــة والدراســة التطبيقيــة اتضــح لنــا جليــا أن الإستخلاصــات 

ة في التدريب تجعل اللاعب يـتحكم في انفعالاتـه ويثـق الخاصة بالفرضية الأولى قد أظهرت أن للتحضير النفسي طرق خاص
) وبالتـالي نلمـس فيهـا جليـا صـدق 06-01بنفسه ، ويظهر هذا من خلال اجابات أفراد العينة المستبحثة على الأسئلة (

الفرضية .
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:الثانيةعرض النتائج المتوصل إليها في ضل الفرضية 
ن أجــل التحقــق مــن صــحة الفرضــية الــتي وضــعناها وقــد كانــت علــى النحــو في هــذا المحــور قمنــا بطــرح ســت أســئلة وذلــك مــ

التالي :
.للتحضير النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد 

بأن للتحضير النفسي دور في التقليل من إيـذاء المنـافس لـدى لاعـبي كـرة اليـد , فمن خلال النتائج المتحصل عليها تبين لنا
تـــرى بـــأن أغلبيـــة الســـلوكات العدوانيـــة الـــتي يمكـــن %41.66) حيـــث أن نســـبة07رقـــم (لتبـــين في الجـــدو وهـــذا مـــا

ـــذاء )08(لفي الجـــدو %75وتؤكـــد نســـبةملاحضـــتها لـــدى زملائهـــم تكـــون لفضـــية ,  م لا يشـــعرون بالرغبـــة في إي بـــأ
إيـــذاء الآخـــرين أثنـــاء اللعـــب تختلـــف بـــين ومـــن خـــلال الجـــدول نســـتنتج أن الرغبـــة فيالجماعـــة , المنـــافس أثنـــاء اللعـــب مـــع 

معدومة أو غير موجودة عند الأغلبية .ا شبهاللاعبين ولكنه
م ولا يقومون بإيذنيتحكمو مبأ)  09من الجدول رقم ( %66.66وتبين نسبة  ء الآخرين عند اللعبافي انفعالا

لــة مــن العينــة يقومــون بإيــذاء الآخــرين عنــد إعــتراض هنالــك نســبة قلينســتنتج مــن خــلال النتــائج المتحصــل عليهــا أن حيــث 
.طريقهم 

م لا يتلفضـون بـبعض التهديـدات للشـخص الـذي غوهي رأي الأ%58.33) ترى نسبة 10وفي الجدول رقم ( لبية بـأ
ــــه  ــــاء اللعــــب , ومن ــــين نســــتنتج يســــعى للمضــــايقة أثن ــــة اللاعب ــــذي يســــعى أن أغلبي ــــدات للشــــخص ال لا يتلفضــــون بالتهدي

.ة  أثناء المنافسة أو اللعب للمضايق
م لا يقومون بحركات  لإيذاء الخصم أثناء الحصة التدريبية ) 11في الجدول رقم ( %66.66نسبة قولوت بأ

بعضــهميلجــؤون لحركـات لإيــذاء الخصـم أثنــاء الحصـة التدريبيــة , لكـن لامـن خــلال النتـائج نســتنتج أن معضـم أفــراد العينـة 
وهذا يدل على الروح الرياضية للاعبين .ذلكيفعلونأحيانا ما

تبادر بالإعتداء عليهفهي لاإذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء %41.66ن نسبة )  فإ12وفي الجدول رقم (
التي ترمي إلى التقليل من إيذاء المنافس وتتيح وسطا اجتماعيا مسالما،وهذا ما تظهره نتائج الإجابات في هذه الفرضية 

) حيث أن جل أفراد العينة قد كانت إجابتهم توحي إلى معرفة أن إيذاء المنافس من السلوكات 12-07سئلة (على الأ
العدوانية السيئة  ، حيث وجدنا تعاونا ومودة بينهم ورضا وقبول ونتيجة لهذا الجو العائلي الاجتماعي السائد أثناء 

لاندماج في الجماعة،ويجعله أكثر انضباطا والتزاما لمبادئها الممارسة يستطيع التحضير النفسي أن يدفع اللاعب إلى ا
ان محمد خليل منصوره وهذا ما أكد. وقواعدها وأكثر احتكاك وتفاعلا مع الافراد مما يجعله يحس بالراحة النفسية

ه أيضا ما أكدوهذا.فيما يتعلق بالتحكم بالذات البشريةزكريا الشربينيوأكد عليه.حب الكرة للاعب فوق كل اعتبار
.ان حب الكرة للاعب فوق كل اعتبارمحمد خليل منصور
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:الثالثةعرض النتائج المتوصل إليها في ضل الفرضية 
في هــذا المحــور قمنــا بطــرح ســت أســئلة وذلــك مــن أجــل التحقــق مــن صــحة الفرضــية الــتي وضــعناها وقــد كانــت علــى النحــو 

التالي :
الإضطرابات والإنفعالات النفسية  لدى لاعبي كرة اليد التقليل منللتحضير النفسي دور في

الإضــطرابات والإنفعــالات التقليــل مــنللتحضــير النفســي دور فيخــلال النتــائج المتحصــل عليهــا تبــين لنــا بــأن وذلــك مــن 
ى تشـعر بالإحبـاط لـد% 66.66نسـبة  ) حيـث أن 13رقم (, وهذا ما تبين في الجدولالنفسية  لدى لاعبي كرة اليد 

إبعادهم من المنافسة , وذللك يرجع إلى حب كل لاعب بأن يحقق النصر لفريقه .
آبـائهم مـن اللعـب يشعرون بالإكتئـاب عنـد مـنعهم مـن طـرف%83.33) بأن نسبة14ونرى من خلال الجدول رقم (

ن اللعـب مـع فـريقهم لا و من خلال النتائج نستنتج أن نظرة اللاعبين حول معاملة آبـائهم لهـم عنـد مـنعهم مـ,مع فريقهم
م يتفقون على أنه من الخطأ منعهم من طرف آبائهم عن اللعب في الفريق تختلف من لاعب لأخر ، بل إ

,  يرون أن اللعب مع الجماعة ينمي ويساعد في الإندماج مع الآخرين) 15الجدول رفم (في %83.33ة ونرى نسب
م يلا) 16في الجدول رقم (%50وتؤكد نسبة  قلة السلوكات العدوانية لدى زملائهم داخل النادي .حضون بأ

عـــب الجمـــاعي مـــع الآخـــرين داخـــل النـــادي يولـــد لـــدى لهـــو أن ال)17في الجـــدول رم (%66.66في حـــين تـــرى نســـبة 
اللاعبين النظام والإحترام للزملاء .

م الأخطاء %50) فإن نسبة 18أما في الجدول رقم ( مـن السـلوكية لـدى دخـولهم للملعـب ,الأغلبية لا يخشون إرتكا
يرتكبون الأخطاء السلوكية لدى الدخول في اللعب .لاهنا نستنتج بأن أغلبية اللاعبين 

هـــل للتحضـــير النفســـي دور في التقليـــل مـــن  الإضـــطرابات والإنفعـــالات النفســـية  مـــن خـــلال الفرضـــية الثالثـــة والـــتي تفيـــد أن 
) وجـدنا أن 18-12ـا تحققـت وهـذا مـا تظهـره نتـائج الإجابـات علـى الأسـئلة (،فإنه يمكن القـول ألدى لاعبي كرة اليد 

ــم يثقــون ببعضــهم الــبعض حيــث لا  معظــم أفــراد العينــة لا يشــعرون بالإحبــاط عنــد إبعــادهم عــن اللعــب في المبــارات كمــا أ
بـارات ,وتعلـم كـرة اليـد اللعـب يلاحضون أي سلوكات عدوانية بين زملائهم في النادي سواء في الحصـة التدريبيـة أو أثنـاء الم

ـا أن يكـون الفـرد منظمـا لأن  الغايـة مـن الممارسـة الجماعي داخل الفريق حيث تؤدي إلى النظام وإحترام الـزملاء، ومـن ميزا
.هو الإنظباط والتنظيم والأكيد منه الترفيه عن النفس في حدود المنافسة داخل الملعب ، أي الفرضية صادقةلهذه الرياضة

" : إن عدم استقرار مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل النفسية مثل كامل راتبأسامةذا ما أكده" وه
بان الشعور مصطفى الشرقاويأيضاو أكدهاء.الإحباط و الخوف من الفشل وعدم المقدرة على التركيز في الأد

. بالغضب عند الخسارة نابع من الحب المكبوت للنادي

للتحضــير أنلــثلاث فرضــيات الجزئيــة الســابقة قــد تحققــت وهــذا مــا يســتلزم أن الفرضــية العامــة والــتي تــنص علــىوبمــا أن ا
النفسي دور في التقليل من  السلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليد قد تحققت.
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إستخلاصات وإقتراحات_2
الآفاق المستقبلیة للدراسة _3
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إليها:النتائج المتوصل-1

، عـرض نتائجـه وسـرد تحليلاتـه ومناقشـتهامن تطبيق الإختبـار علـى اللاعبـين وكـذا، من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي
إستخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالية :

تبـــين النتـــائج المتحصـــل عليهـــا أن التحضـــير النفســـي المـــنظم والمســـتمر يســـاهم في التقليـــل مـــن الســـلوكات العدوانيـــة لـــدى -
.اللاعبين سواءا كانت لفضية أو غيرها من أنواع العنف

أظهـــرت النـــاتئج المتحصـــل عليهـــا أن الإعـــداد النفســـي الجيـــد يســـاهم بشـــكل إيجـــابي في تكـــوين لاعـــب يتحلـــى بـــأخلاق -
.اضية حميدةري

.الرياضيةفي التقليل من إيذاء المنافس والرقي بالروحأظهرت الناتئج المتحصل عليها أن التحضير النفسي الجيد يساهم -

.والاحترامالحث على ممارسة كرة اليد والحرس على جوهرها والتعاون-

.عبلاالخلقي و العقلي لالممارسة المنظمة و المستمرة لكرة اليد تعمل على تحسين المستوى -

م - أظهرت الناتئج المتحصل عليهـا أن الإعـداد النفسـي الجيـد يسـاهم بشـكل إيجـابي في تمكـن اللاعبـين الـتحكم في أعصـا
نعهم من اللعب لسبب من الأسباب.وغضبهم عند قيام المدرب بم

الخـــوف مـــن النفســـية مثـــل الإحبـــاط و ض العوامـــل بعالقـــدرة علـــى الـــتحكم فيـــإن اســـتقرار مســـتوى أداء اللاعـــب يرجـــع إلى -
.الفشل وعدم المقدرة على التركيز في الأداء

م الغير الرياضية إتجاه اللاعبين أثناء المبار انه بالتحضير النفسي الجيد يمكن ا- .اتيللاعبين التحكم في سلوكيا

.وبالتحضير النفسي الجيد تساهم في الرفع من الروح الرياضية لدى اللاعبين،ن ممارسة كرة اليدا-

أهميـة ن لعب كـرة اليـد يسـاهم برفـع الثقافـة الإجتماعيـة للاعبـين كمـا تسـاعد في الإنـدماج مـع الآخـرين وذلـك لمـا لهـا مـنا-
. في تماسك وتوازن الفريق

.عبلاسين المستوى الخلقي و العقلي لالممارسة المنظمة و المستمرة لكرة اليد تعمل على تح-

في كما أن التدريب أو التحضير النفسي من أهم السبل و الأسباب التي تـؤدي بالوصـول باللاعـب إلى أعلـى المسـتويات-
.رياضته

.ان اللعب الجماعي داخل الفريق مع الآخرين يولد لدى اللاعبين النظام والإحترام مع زملائهم في النادي-



]إستنتاجاتوإقتراحات[الفصل الخامس

58

ان ا- .اللاعبين يتأثرون تأثرا كبيرا بردود أفعال أولياء أمورهم نحو الرياضة التي يمارسو

ن الـــتحكم في الأعصـــاب وضـــبط الـــنفس أثنـــاء المنافســـة لـــه دور كببـــير في التقليـــل مـــن الســـلوكات العدوانيـــة الـــتي يبـــديها ا-
.اللاعبين إتجاه خصومهم

.كان الأقرب للفوز في المنافسةلاته كلما  كلما إستطاع اللاعب التحكم في أعصابه و إنفعا-

ا اللاعبون فبل المنافسة او التدريبا- قد تـنعكس سـلبا علـى مسـتوى ، ن الحالات النفسية والمزاجية السيئة التي قد يشعر 
م داخل الملعبأ .دائهم وعلى تصرفا

ــا اللاعبــين وهــي ن تحمـل اللاعبــين أخطــائهم وليســت نتيجــةلأخطاء الآخـرين هــو دليــل علــى روح الما- ســؤولية الـتي يتمتــع 
ا .من السمات والصفات النفسية التي يجب على اللاعبين التحلي 

إن النتــائج المتحصــل عليهــا أظهــرت كــذلك أن للأخصــائي النفســي دور في تــدريب اللاعــب علــى المهــارات النفســية ممــا -
.ثناء المنافسةوإحترام الغير أيسمح للاعب الجزائري في التحكم في إنفعالاته

عدوانيـــة  ن التحضــير النفســي يســاهم في بنــاء علاقــات طيبــة بــين اللاعبــين وتنســيق العمــل بيــنهم دون ضــهور تصــرفاتا-
.كالغضب وغيره من التصرفات السيئة

المنافس.الذي يمارسهن من أسباب ظهور السلوكات العدوانية لدى اللاعبين الضغط ا-

عبين مما يؤدي إلى بعض السلوكات الخشنة إزاء الخصم.المبارات دور في ضهور الغضب لدى اللاإنلخسارة الفريق أثناء -

وإقتراحات:إستخلاصات-2

.للأندية*ضرورة توفير مختصين نفسانيين -

* ضرورة الإهتمام بالجانب العلاقاتي والإنساني في العملية التدريبية.-

تنظـــيم تربصـــات مســـتمرة للمـــدربين لتكـــوينهم وخاصـــة فيمـــا يتعلـــق بالجانـــب ــــ* يجـــب علـــى الإتحاديـــات والمعاهـــد الرياضـــية 
النفسي.

.* تنسيق العمل والتعاون مع كل من المدرب والأخصائي النفسي في برامج خاصة بالتدريباتـ

.* ينبغي على المدربين إدراج جانب التدريب النفسي في برامجهم التدريبيةـ

ا سبب من أسباب العدوانعاب الجماعية لتغيير نظرتنا للأ- .بأ
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الآفاق المستقبلية للدراسة :-3

وحاولنـا الوصـول ، لقد تطرقنا في بحثنا هذا إلى دور التحضـير النفسـي في التقليـل مـن السـلوك العـدواني لـدى لاعـبي كـرة اليـد
ودور كــل مــن الإعــداد الســلوكات العدوانيــة لــدى اللاعبــين،إلى إثبــات أن لكــل مــن التحضــير النفســي دور في التقليــل مــن 

إلا أن موضــوع البحــث ، لاعبيكــرة اليــدوالاضــطرابات لالإنفعــالاتمــن النفســي و الأخصــائي النفســي الرياضــي في التقليــل 
مازال مفتوحا أمام الباحثين ويمكن التطرق إليه من جوانب أخرى كما يمكن إقتراح مواضيع أخرى يمكن البحث فيها :

تحسين أداء لاعبي كرة اليددور التحضير النفسي في _

دور التحضير النفسي في بناء ديناميكية الفريق الرياضي _

.دور التحضير النفسي في الزيادة من دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد_
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:) في الإجابة المناسبة×ملاحظة:ضع علامة(

معلومات البحث:-

: ھل للتحضیر النفسي دور في تحقیق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة الید ؟1

اللعب من طرف الخصم؟ماهي التصرفات التي تصدر منك عند عرقلتك أثناء-1

اللامبلات                        النرفزة

هل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك المدرب من اللعب بسبب من الأسباب؟- 2

لانعم

بالإحباط أثناء المنافسة هل تحاول اللعب بخشونة وعنف؟عندما تصاب -3

أحيانا       نعم                               لا

هل تغضب أثناء خسارة فريقك في المباراة؟- 4

أحيانالانعم

هل تصدر منك سلوكات غير رياضية إتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء اللعب؟-5

أحيانا       لا                  نعم                         

هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة ؟ -6

أحيانالا             نعم                    



: ھل للتحضیر النفسي دور في التقلیل من إیذاء المنافس لدى لاعبي كرة الید ؟2

عند زملائك في رياضة كرة اليد ؟العدوانية التي تلاحظهاماهو نوع السلوكات- 1

جسدية                  لفظية                    ايحاءات             

أثناء اللعب مع الجماعة هل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟-2

أحيانالانعم             

ما طريقك أثناء اللعب هل تؤذي من قام باعتراضك ؟حدأإذا اعترض - 3

أحيانا  لانعم               

هل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في اللعب؟-4

أحيانا  لا                       نعم                 

تلجأ أثناء الحصة التدريبية لاستعمال حركات لايذاء الخصم؟هلــ 5

أحيانالانعم

اذا شعرت بنية شخص ما في الاعتداء عليك فهل تبادر بالاعتداء عليه؟–6

أحيانانعم                    لا                     



الید ؟لدى لاعبي كرةعالات النفسیة : ھل للتحضیر النفسي دور في الإضطرابات والإنف3

؟هل تشعر بالإحباط أثناء أبعادك عن اللعب من المقابلة - 1

أحيانالا         نعم                

عندما يمنعك أباك مواصلة اللعب مع فريقك ماهو شعورك من هذا الموقف؟- 2

اللامبلات           ئاب                      اكت

هل يساعد اللعب مع الجماعة في الإندماج مع الآخرين؟-3

لا                              عم                       ن

هل تلاحظ قلة السلوكات العدوانية عند زملائك داخل النادي ؟ - 4

أحيانا لا    نعم  

مع الآخرين؟ماذا يعلمك اللعب الجماعي -5

النظام واحترام الزملاءالزملاء         إحترامم                النظا

عند دخولك في اللعب مع الآخرين هل تخشى ارتكاب الأخطاء السلوكية؟-6

أحيانالا نعم                        



"دور التحضير النفسي في التقليل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليد"عنوان الدراسة:-1
أهداف الدراسة:-2
.في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة اليدمعرفة دور التحضير النفسي-1
.دمعرفة دور التحضير النفسي في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة الي-2
.دلدى لاعبي كرة اليالنفسيةوالانفعالاتالاضطراباتفي التقليل من معرفة دور التحضير النفسي-3
؟هل للتحضير النفسي دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى لاعبي كرة اليد مشكلة الدراسة : -3
فرضيات الدراسة:-4
فس لدى لاعبي كرة اليدللتحضير النفسي دور في تحقيق سمة ضبط الن-
للتحضير النفسي دور في التقليل من إيذاء المنافس لدى لاعبي كرة اليد-
اليدلدى لاعبي كرةالنفسيةوالانفعالاتالاضطراباتالتقليل منللتحضير النفسي دور في-
لاعبا 12, شملت الدراسة قصديالعينة بشكل اختيارتم :عينة البحث-5

.أولمبي المسيلة:هوالمذكور سابقا و ناديعلى الالاستماراتبتوزيع اقمنمكاني:المجال ال
.2017أفريل 23أفريل إلى غاية 19تمت هذه الدراسة ابتداءا من لزماني: االمجال 

المنهج المتبع في البحث:المنهج الوصفي-6
إستمارة إستبيان.:الأدوات المستعملة في الدراسة-7
:المتوصل إليهاالنتائج-8
أن التحضير النفسي المنظم والمستمر يساهم في التقليل من السلوكات العدوانية لدى اللاعبين تبين النتائج المتحصل عليها - 

سواءا كانت لفضية أو غيرها من أنواع العنف .
ب يتحلى بأخلاق رياضية تكوين لاععلىأظهرت الناتئج المتحصل عليها أن الإعداد النفسي الجيد يساهم بشكل إيجابي - 

.حميدة
والرقي بالروح الرياضية بين في التقليل من إيذاء المنافسأظهرت الناتئج المتحصل عليها أن التحضير النفسي الجيد يساهم - 

اللاعبين
إستخلاصات وإقتراحات:-9
.الرياضيةللأندية مختصين نفسانيينتوفيرضرورة _ 
قاتي والإنساني في العملية التدريبية.ضرورة الإهتمام بالجانب العلا_ 
خاصة فيما يتعلق بالجانب ,مستمرة للمدربين لتكوينهم دائمة وعلى الإتحاديات والمعاهد الرياضية تنظيم تربصاتيجب _

النفسي.
تنسيق العمل والتعاون مع كل من المدرب والأخصائي النفسي في برامج خاصة بالتدريبات ._ 
المدربين إدراج جانب التدريب النفسي في برامجهم التدريبية .ينبغي على _ 



1-titre de l'etude: "(le role de la preparation psychologique a reduire l'agressivite chez les joueurs de
handball".

2 ) objectifs de l'etude:

1)  .La connaissance du role des psychologique role de preparation a la realisation de retenue dans disposent
joueurs de handball.

2 . ) la connaissance du role de la preparation psychologique a reduire les dommages aux joueurs de handball
de l'adversaire.

3 . )connaissance du role de la preparation psychologique a reduire les troubles psychologiques et les
emotions avec les joueurs de handball.

4) etudier le probleme: est la preparation psychologique pour le role dans la reduction des comportements
agressifs chez les joueurs de handball?

5) des hypotheses de l'etude:

-pour preparer le role psychologique dans la realisation de la retenue dans les joueurs de handball en vedette

-la preparation psychologique pour un role dans la reduction des dommages aux joueurs de handball rivales

-la preparation psychologique pour le role dans les troubles mentaux et les emotions avec les joueurs de
handball

6) trouvez un echantillon: l'echantillon a ete ramasser au hasard, l'etude comprenait 19 joueurs domaine
spatial: qmn distribuer des formulaires aux clubs mentionnes plus haut: le gaz olympien. Zamani champ
pour: a cette etude, a partir du 19 avril jusqu'au 23 avril a 2015.

7) l'approche adoptee dans la recherche: l'approche descriptive

8) les outils utilises dans l'etude: un questionnaire.

9) les resultats obtenus:

-les resultats obtenus montrent que la preparation psychologique ordonnee et continue de contribuer a la
reduction des comportements agressifs, si les joueurs ont eu une medaille d'argent ou d'autres types de
violence.

-natij obtenue a montre que la bonne preparation psychologique contribue positivement au joueur de la
formation ethique sportive possedent benigne.

-natij obtenus ont montre que la bonne preparation psychologique contribue a reduire les mefaits de
sophistication rival et sportif entre les joueurs

9)bles conclusions et suggestions:

-la necessite d'economiser pour les clubs specialistes psychologues.

-besoin de se concentrer sur l'aspect humanitaire alaqati et dans le processus de formation.

-doit alathadiat instituts sportifs organisent terpsat cours pour formateurs a la composition et en particulier
en ce qui concerne l'aspect psychologique.

-coordination des travaux et de la cooperation a la fois avec le coach et psychologue dans les programmes
prives exercices.

-il doit etre forme a inserer avec une formation psychologique dans leurs programmes de formation
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