
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المس يلة-جامعة محمد بوضياف

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 

 

   0202          /           الرقم التسلسلي:

 

 
 
 
 
 
 
 

 مذكرة لنيل شهادة الليسانس شعبة علم النفس تخصص: علم النفس العيادي
 
 
 

 :إشراف الدكتور                                                          الطالبتان:  إعداد 
 بوترعة إبراهيمحريزي                                                                   أميرة 

 لطيفة بن قونية
 

 
 0202/0202السنة الجامعية:

 

 قلق المستقبل وعلاقته بالصحة النفسية 
 دراسة ميدانية على عينة من طلبة الماستر علم النفس العيادي بجامعة المسيلة



 

 

 شكر وعرف ان

لله حمد الشااااااوالصلا  اللااااااى   المااااااىا  وا اللحما المادا   ال مما المماااااادا  مااااااصد و محمد الحمد 
   وا آله  لحبه اجمصلا

 الشال لله الذي ا و  و  وا ا جوز هذا البحث  صمل ل و ملا صمص  و  وا تخطي ال  قبا  اجات و.

خل  وص و ا ل و  لا صب" الذي اولا ملشدإبراهيم بوترعة تقدا بولشال الجزصل الا الأمتوذ المشلف "
 دلاما.بت جصاوته المدصد  في ا جوز هذه ال

لا قلصب مل و ملا  قف بجو ب و  مد صد الم لا  ال تقدا بأمما  بولات الشال  الامت ولا الا امو 
 " الذي اولا    و  م دا في ال ملاحل ا دادحريزي بوجمعةا  بمصد  اخص بولذال الأمتوذ "

 المذال .

 لا هذا الممل بمثوبا الماااااااااااااالا  الم صل لطلصه الموا  تطاصله ملا  ىا الجال   مااااااااااااااأل الله الا صا
 بلحمتك صو الحا اللاحمصلا صولب المولمصلا.

 

 حريزي اميرة                                                                      

 بن قونية لطيفة                                                                      

                          



 

 

 ملخص الدراسة
وبا المومااتل طدى لصلا قوه الممااتقبل  اللااحا ال  مااصا هدفت الدلامااا ىلا التملف  وا المىقا ب

 ال ل ي الم اج امتخداا تا الدلاما لا الادف هذا  لتحقصه بجومما الممصوا،  وا ال  س المصودي
( طولبو  طولبا،  اماااااتخدمت في 05ملا ) تا  ت    شااااا ا صا، طلصقاب مص اال  اختصلت الالتبوطي،

اللحا ال  مصا   مقصوس ،(2552) الخولادي ى دادملا  الدلاما أداتصلا همو: مقصوس قوه الممتقبل
 أ الت  تو ج الدلاماا ألا ممات ى قوه الممتقبل لدى طوبا  .(7991)  الازاع الزبصدي ى دادملا 

مماااااات ى اللااااااحا ال  مااااااصا لدى طوبا  المومااااااتل  وا ال  س المصودي بجومما الممااااااصوا ملت  ،  ألا
الموماااااااتل  وا ال  س المصودي بجومما المماااااااصوا مت ماااااااط، امو أ الت  تو ج الدلاماااااااا ألا المىقا 

حلاااااو صو بصلا قوه المماااااتقبل  اللاااااحا ال  ماااااصا لدى طوبا الموماااااتل  وا الالتبوطصا طلدصا  دالا ى
 ال  س المصودي بجومما الممصوا.

 قوه الممتقبل؛ اللحا ال  مصا. الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Summary 

Future anxiety and its relationship to mental health 

A field study on a sample of Master Students in Clinical Psychology at the 

University of M'sila 

The study aimed to identify the relationship between future anxiety and mental 

health among master students in Clinical Psychology at the University of M'sila, and 

in order to achieve this objective, the study was using the relational descriptive 

approach, and the sample was chosen randomly, and it consisted of (50) students, 

and two tools were used in the study: The Future Anxiety Scale was prepared by Al-

Khalidi (2002), and the Mental Health Scale by Al-Zubaidi and Al-Hazzaa (1997). 

The results of the study showed that the level of future anxiety among students of 

Clinical Psychology at the University of M'sila is high, and that the level of mental 

health among students of the Master of Clinical Psychology at the University of 

M'sila is Average, as the results of the study showed that the correlation is positive 

and statistically significant between future anxiety and mental health for students of 

Clinical Psychology at the University of M'sila. 
Key words: Future anxiety; mental health. 
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 مقدمة

 مقدمة:

 يف يأماااااااااومااااااااا بد ل تق ا حصث لوطوبا، الاجتمو ي الت و ل بص وت أها ملا الجومما تمد
 مزز الم الاجتمو صا المؤماااااماااااوت ىحدى هي ولجومماف ،مماااااتقبواا  تحدصد اتاشاااااخلاااااصو تشااااااصل

 ل  ماااااصاا  الاتجوهوت القصا وا ااتماااااوب   التي تشاااااج   ،في المجتم  المقب لا الماااااو اصا لأ موطل
امو  ومصا،الم  الحقو ه  المبودئ الأفاول  ت مي الحدصث، تم لمجا  وصاو صحلص التي الإصجوبصا

 المدصد ضاااوتمتل  الجوممي الشاابوب حصو  ىلا ألا أ او تمد الطولب لتحمل ممااؤ لصوته في الممااتقبل،
الممااااتقبل  تجوه  القوه بولصأس الشاااام ل ىلا الأحصولا ملا اثصل في تدفمه قد التي،   المم قوت ملا

 .المت اضما ال اق  ىماو وت أ  المؤلما الموضي لأحداث ا تصجا

 ااااولاتالمج مختوااااف فااااي  التمقصاااادات التغصاااالات اثصاااال  لاااال فااااي الطولب الجوممي صمااااص   
 ااااااااا مااااو اصا  تصج   مااااصا اضااااطلابوت ماااالا لافقاااااوص  مااااو حصااااوته، م ااااوهل اوفااااا أثاااالت في التااااااااي

 مااالا صااادالمد ص اجاااه ألاااب   تط لهااااااو المااالص  الحدصثااااااا الحصااااااو  تقاااااادا فماااااا  الحصااااااو ، هااااااذه لضااااااغ ط
 مااالا  مو صت قماااه ممتقبوه صات ف مو تجوه قوقه ملا  تزصد تاااادد ممتقبوه  حصوته، قاااد التاااي الم اقاااف

 طىبال لحا  وا خطلا   الممااااتقبل صشال قوااااه ىلا. م اجاتاااااو  وااااا صقاااا ى لا قااااد أحااااداث  التي
 مماو ،لبالطو حصاو  تا ازلا فاي اخاتىل ىلا فصؤدي  ولصا ذا دلجا القواه هااذا صااا لا فقااد  مااو ااا،

 اللحا ال  مصا  وا ملا تأثصلات ذلك صتب   مو ،لدصه ال  مصا ال وحصا وا  الابصل لاااه الأثل صاااا لا
 لو لد اال.

 ل  مااااصاا بوللااااحا ابصل بشااااالالاضااااطلابوت ال  مااااصا  ال  س موء و لبط ىلا غلابا لا لذلك
 تتطوب  ا مختو  أ قوت م اقف في ال لد وص اجاا الإ مااااو صا؛ الحصو  ملا ءجز  تشااااال حصث  لد،لو

 ال لد صماااااااتطص  لا الإ ماااااااو ي ال ج د طبصما ملا ي جزءف البص ا، م  ت افه ى ود  أ  ت افقو ، م ه
 مل لاصشاااااا اتجموا با الجومماطو ا و  خولااااااا ال لد، ا و الضااااااغ ط ذهه صداتز  ألا ىلا. وتج با

 . وا الممتقبل ه القو  الت تل بولإحبوط

  التحلاااصل لوت ااا ه ل اااصس  ومااال ال  ماااصا اللاااحا ألا ىلا (7991)  ملماااي  ااا د   صشاااصل
 لا تبااااوها تلاصااااز  وااااا صمااااو ده   مااااصا بلااااحا الطولااااب فتمتاااا  الاجتمااااو ي،  التمومااااك الدلامااااي
 .للإ جوز دافمتصاه  ص ماي



 

 ب
 

 مقدمة

ل الموا الإطو فلاااا ل هي: صضااااا  ثىثا هذه الدلامااااا تا ت و لاو في جو بصلا: جو ب   لي 
ا فلاااوصلا همو: فلااا قوه المماااتقبل  اللاااحا ال  ماااصا لودلاماااا  ل.  جو ب تطبصقي  ه  بد له صضاااف

 ل ىلصاو،لاااااااا لض  تحوصل  ت مااااااااصل ال تو ج المت ف م اجصا البحث  الإجلاءات المصدا صا  فلاااااااال 
ملا ضاااااااااا لاااااااااال  وصاوملض فصه مجم ع ال تو ج المتحص ل في الأخصل ىلا اماااااااااات تو   وا  لااااااااااو  ل

 .ال  لصا  اذا مجم ع المىحه ، م  ذال لقو ما الملاج  التي امتقص و م او المود  المومصاالخوتما
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 الدراسة:إشكالية  .1

 ،مصصلاالطىب الجوم لص ات تشااغل التي الأم ل ملا الممااتقبل ملا القوه ألا فصه شااك لا ممو  
  ضاامف وع،بولضااص ممو جمواا صشاامل لا ،لاا صخب ه  مو ابصل بشااال م ه صتخ ف لا  األاابح حصث
لبود  تصجا أ ضاااااااااوع ا لومماااااااااتقبل، التشاااااااااوؤمصا ال  ل   زصود  طم حوت،ال  تقوص بول  س، الثقا

 الاقتلودصا  الاجتمو صا المزلصا،  تقوص فلص الممل،  ا تشول البطولا  وا  طوه  ام .

ت ولىضاااااطلاب فلصماااااا الطولب الجوممي  ق ع مضاااااومص او؛ بال اللاه ا ال ل ف  جا  لا 
 وتلاالا  مواأ هصجمو ممولدصه،  في اللااحا ال  مااصا لا خول  اشاافت ي الت ،ا  الا  مولصاال  مااص
  التحلااصل وزالإ ج لامصد  وا ماا اء   لوقوه المثصل  ال ل ف بمضفي  ت ال حصث ، ل صاب  ماصا 
  ىقوت لاتا ص الا صؤدي ممو ،الممااااتقبوي  الطم ح  ال  ص ي الما ي اللاااامصد وا  أ  ، الت  ه
 ممااتقل   غصل اماا ص غصل فتلااب  شااخلااصته،  وا مااوبو   ص ماس الاتجوه  هذا ،الآخلصلا م  مااوبصا
 فتلااب  قصقه،تح المطو ب الدلامااي  أداؤهو المااوصا ال  مااي  م هو فصقل  دلامااصو،  اجتمو صو   مااصو

 .وصماالم ال  مصا اللحا متطوبوت ملا د االأ بولحد تتمت   لا لذاتاو محققا غصل شخلصا

المماااااااتقبل لدى طىب  طولبوت ( ىلا ألا قوه 2550 تو ج دلاماااااااا ماااااام د ) تل وشااااااأحصث 
تم  مويء بولمتغصلات،  مشاااااااااااح لا بم امل مثصل  لمج ملت  ،  صشاااااااااااال  وهل   اضاااااااااااحا الجومما
الاقتلاااااودصا  الاجتمو صا  اللاااااحصا  البص صا  غصلهو ىلا  تو ج تاو الملااااادل تؤدي ت و ى مجا لا
 وهل  حصث ألا هذه الا الممااااااتقبوصا، تاا المومصا  طم حوتا وا مااااااو اصوت الأفلاد  ا  جوزا ت ماس
 تم ،  بولتولي ألاب   دا ال ث ه بولممتقبل مما   مصا تملف بولم لللمج ج د ال لد  ا تمس

  .البشلي  خل لو شلصحا الشبوب

 لاصز  الجوممي لوطولب ال  ماااااصا اللاااااحا بألا أادت (2552)المومي دلاماااااا  تو جامو ألا 
 حصوتصا ضاااااااغ ط أ  ى وقا أي  ألا الحصو ، في الطم ح  تحقصه  الإ جوز الإ تو  في أماااااااوماااااااصا
  الجمااامصا ماااصاال   لاااحته  وا الماااوبصا آثولهو ماااتتلك الجوممصا حصوته أث وء الطولب لاو صتملض
  .صاالدلام حصوته في  تقدمه  جوحه  وا متؤثل  بولتوليمبوشل ،   غصل مبوشل  بل ل 
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 لدىل  مااصا اللاحا ا   الممااتقبل هقو بصلا المىقا ا و الضا ء لتماوط الحولصا الدلاماا تأتي  
مو ماابه   في ضاا ء ، ممااتقبل بوده هممااتقبو ب وء في د ل ملا ذا الطولبلا لمو الجوممي، الطولب

 صمالا طلح التموؤلات التولصا:

 مو ممت ى قوه الممتقبل لدى طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا؟ (7
 ال  س المصودي بجومما الممصوا؟ مو ممت ى اللحا ال  مصا لدى طوبا المومتل  وا (2
بصلا قوه الممتقبل  اللحا ال  مصا لدى طوبا المومتل  وا  التبوطصا هل ت جد  ىقا (2

 ال  س المصودي بجومما الممصوا؟

 فرضيات الدراسة: .2

 ممت ى قوه الممتقبل لدى طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا ملت  . (7
 طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا مت مط.ممت ى اللحا ال  مصا لدى  (2
ا بصلا قوه الممتقبل  اللحا ال  مصا لدى طوب دالا ىحلو صو مولبا التبوطصا ت جد  ىقا (2

 المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا.

 أهداف الدراسة .3

 :التولصا الأهداف تحقصه ىلا الحولصا الدلاما ممات

قوه الممتقبل لدى طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا ممت ى التملف  وا  (7
 ملت  .

ممااااااات ى اللاااااااحا ال  ماااااااصا لدى طوبا الموماااااااتل  وا ال  س المصودي بجومما التملف  وا  (2
 الممصوا مت مط.

بصلا قوه الممااااااااتقبل  اللااااااااحا ال  مااااااااصا لدى طوبا  الالتبوطصا مىقاالتملف  وا طبصما ال (2
 المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا.

 أهمية الدراسة: .4

 :الآتي في الدلاما أهمصا تتمثل
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 التي   الجوممصا الملحوا  هي ماما دلاماااصا بملحوا التبوطاوفي  الدلاماااا هذه أهمصاتاملا  (7
 مصا.ال   حوجوته ىشبوع ىلا حوجا في فصاو الطولب صا لا  التي الملاهقا ملحوا تقوبل

قوه الممااااااااااتقبل  اللاااااااااااحا  مجول في المحوصا الدلامااااااااااوت قواىثلاء الماتبا المومصا   لا ل (2
 .ال  مصا

 .الجومما طىبل بوللحا ال  مصا  ىقتهقوه الممتقبل     وا الض ء ىلقوء (2

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة: .5

 قلق المستقبل: .1.5

 الم شااااأ   مااااي اضااااطلاب أ  خول: "هأ   وا الممااااتقبل قوه (0، ص2550) شااااقصل تملف
 خىل لام  لوذات لو اق  مملفي ىدلااي  تحلصف هتشاا ص م  مااول ، صلغ موضااصا خبلات  لا ص جا

 صجوبصوتالا  دحض لوماااوبصوت تضاااخصا م  الماااول  صلغ الموضاااصا  الخبلات لوذالصوت اماااتحضاااول
 دمصللت  صدف  قد ممو الأملا،   دا الت تل ملا حولا في لاااوحباو تجمل  ال اق ، بولذات الخولاااا
 لام التشااااااوؤا ملا حولا ىلا  هب  تؤدي الا الث،  ت ق  ال شاااااال  تممصا ال اضاااااا   المجز الذات

 الممااتقبوصا ا الاقتلااودص الاجتمو صا المشاااىت ملا  الخ ف الممااتقبل في الت اصل  قوه الممااتقبل
 ". الصأس الم ت  قوه ال م امصا الأفاول   المت قما،

 ملا مص اال أفلاد  وصاو صحلاااااااال التي الدلجا :فا  الممااااااااتقبل لقوه جلا يالإ التملصف أمو
 .الدلاما هذه في الممتخدا الممتقبل قوه مقصوس ب  د  وا ىجوبوتااخىل 

 الصحة النفسية: .2.5

  وااا ااو دهتم الااتي الإصجوبصاااا الخلااااو ص باااابمض ال اااالد تمتاااا "  ال  مااااصا اللااااحا تم ااااااااي
 أ  ماااااوبصاال اللااااا وت ملا تحلله  اذلك ،( المودصا الاجتمو صا)  بص ته   ماااااه م  الت افه لاحمااااا

 (9، ص7992  الشخص، القلصطي. )الت افه هذا تم ه التي الملضصا الأ لاض

 ملا مص اال أفلاد  وصاو صحلااااال التي الدلجا :فا  لولاااااحا ال  ماااااصا جلا يالإ التملصف أمو
 .الدلاما هذه في الممتخدا اللحا ال  مصا مقصوس ب  د  وا ىجوبوتااخىل 
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 الدراسات السابقة: .6

تمتباااال هااااذه الملحوااااا ماااالا أهااااا ملاحاااال الدلامااااا، حصااااث صااااتا فصاااااو امااااتملاض المدصااااد ماااالا 
،  تلاااااااز  وااااااا توخااااااصص هااااااذه دلاماااااااالدلامااااااوت  الأبحااااااوث المااااااوبقا  التااااااي تتموااااااه بم ضاااااا ع ال

ات اااااااو ل الأهاااااااداف،  المااااااا اج المطباااااااه،  ،الدلاماااااااوت  الأبحاااااااوث مااااااالا ج ا اااااااب  أبماااااااود متمااااااادد 
   ص ااااا الدلامااااا،  أد ات جماااا  البصو ااااوت،  الإلمااااوا بماااااو ت لااااوت ىلصااااه ماااالا  تااااو ج.  فااااي ماااااوصوي

 المتموقاااااااااا بم ضااااااااا ع  ،الحلااااااااا ل  وصااااااااااو اااااااااالاأم ااااااااالض لمجم  اااااااااا مااااااااالا الدلاماااااااااوت التاااااااااي 
 لال صماااااص ىلاااااا محااااا لصلاقمااااامت     التاااااي تاااااا تلتصبااااااو زم صاااااو مااااالا الأقااااادا ىلاااااا الأحااااادث، الدلاماااااا،

 اموصوي: همو

 .قوه الممتقبلدلاموت ت و لت   -
 .اللحا ال  مصادلاموت ت و لت  -

 قلق المستقبل:دراسات تناولت  أولا:

 وعلاقتةةةه التربيةةةة كليةةةة طلبةةةة لةةةد  المسةةةتقبل ( بعنةةةوان: ققلةةةق2331دراسةةةة السةةةبعاوي  (1
 والتخصص الدراسيق بالجنس

  وا، شااالب التلبصا اوصا طوبا لدى الممااتقبل قوه مماات ى  وا التملف ىلا الدلامااا هدفت
التلبصاااااا  وصااااااا طوباااااا لدى الممتقبل قوه متغصل بصلا المىقا  وا التملف ىلا الدلاما اماااااو هدفت
 االدلام  ص اااااااا أماااااااو ،( ا  ااااااامو ي  ومي) الدلامي  التخلص ( طولبوت طىب) الج س  متغصلي

 البحث مجتم  ماااااااااالا تقلصبااااااااااو( 70.21)%  اااااااااامبا صمثو لا  طولبا، طولبو( 015) ملا تا  ت فقط
 يالذات  اللده ال اااااااااوهلي الااااااااالده طلصه  لا البحث أدا  لده البوحثا امتخلجت   ،الألوي
 بوغت االطوب ملا  ص ااااااااااااااااا  وا الاختبول ى ود   طلصقا الداخوي الاتماوه بطلصقا الثبوت  اماتخل 

 ال مو ل البوحثا  اماااااااااااااتخدمت ( 5.925) البحث لأدا  الثبوت ممومل  اولا ، طولبا طولبو( 05)
 لمااااااا لابص التبوط ممومل م او ىحلاااااااو صو،  ممولجتاو البصو وت تحوصل في الم ومااااااابا الإحلاااااااو صا
 ال تو ج لاى الدلامااااااااااااااا ت لوت  قد ،بمصلصل ب ص ت التبوط ممومل   ، احد  لمص ا التو ي  الاختبول

 : الآتصا
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 قوه لمقصاوس ال  الي  المت مط المتحقه المت مط بصلا ىحلو صو دلالا ذات فل ه  ج د -
 . خ ض اوا م باشال المص اا أفلاد لدى الممتقبل قوه ممت ى ألا صم ي  هذا الممتقبل،

 متغصلالمامتقبل    قواه متغصال بصلا دالا التبوطصه  ىقا  ج د الدلاما  تو ج أ الت امو -
 .الإ وث  للول  الج س

 .دلاميال التخلص  متغصل الممتقبل قوه متغصل بصلا دالا التبوطصه  ىقا ت جد لا -
 التةةةةي النفسةةةةية بالضةةةة وط وعلاقتةةةةه المسةةةةتقبل ( بعنةةةةوان: ققلةةةةق2312الشةةةةمري  دراسةةةةة  (2

 الجامعةق تدريسي لها يتعرض

 وا  تملف،  الالجومما تدلصماااي لدى المماااتقبل هقو  لا الاشاااف الا الحولي البحث دفه
 صمااااااايتدل  ا و الحولي البحث  تحدد .الجومما تدلصماااااااي ولا صتملض التي ال  ماااااااصا الضاااااااغ ط
 بب وء البوحثا قومت الحولي البحث دافلأه  تحقصقو. (2575-2577) الدلاماااااااي موالو الجومما
 الشااصصبي قبل ملا الممد ال  مااصا الضااغ ط مقصوس  تب ي، الجومما لتدلصمااي الممااتقبل هلقو مقصوس

  قد ،(أماااااااتوذ  أمااااااتوذ )  تدلصمااااااصا ( تدلصماااااااي055) غتبو  ص ا  ما بتطبصقه قومت (2550)
 :الاتصا ال تو ج الا الحولي البحث ت لل

 .الممتقبل ملا قوه لدصاا لصس الجومما تدلصمي لاأ -
 .مختو ا   مصا ضغ ط الا صتملض لا الجومما تدلصمي لاأ -
 . التدلصمصوت التدلصمصلا بصلا احلو صا دلالا اتذ فل ه لا ت جد -
 .ال  مصا  الضغ ط الممتقبل قوه بصلا  ىقا  ج د -

 كليةةةةةةات طلبةةةةةةة لةةةةةةد  المسةةةةةةتقبل قلةةةةةةق( بعنةةةةةةوان: ق2313  ونعةةةةةةيم المةةةةةةومنيدراسةةةةةةة  (3
 قالمت يرات ضوء بعض في الجليل منطقة في المجتمع

 اااايف المجتم  اوصوت طوبااااا لاااادى الممااااتقبل قوااااه مماااات ى  اااالا الاشااااف ىلااااا الدلامااااا هدفت
 البولغا اماالدل   ص ا أفلاد لدى الممتقبل قواه  الا لواشاف امتبو ا ى اداد تااا  قااد الجوصاال، م طقااا

 موصوي: الدلاما  تو ج أ الت. طولبا (222)  طىب، (251) ما اا  طولباا، طولباو  ( 029)
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 لاااوديالاقت المجاااول جاااوء حصاااث ملت مو، ااااولا المص اااا أفااالاد لااادى المماااتقبل قوه ممت ى ألا -
 لأخصااال ا الملتباااا فاااي الأمااالي المجاااول جاااوء حصلا في ملت ما،  بدلجا الأ لاااا الملتباااا فاااي

 .  أصضااو   ملت مااا  بدلجاا
 خااتىفا ىلااا تماازى الاوااي الممااتقبل قوااه فااي مماات ى ىحلااو صو   دالااا فااال ه  جاااا د  اااادا -

 الدلامي. أ  الممت ى التخلااص، متغصاالات
 لجااا سا لاخاااتىف تمااازى المماااتقبل الاواااي قواااه ممااات ى فاااي ىحلاااو صو   دالاااا فل ه   ج د -

 .  الاذا ل للاول 
 لااودي الاقت الاجتمااو ي المجااولصلا فااي ىحلااو صو   دالااا  جا د فاال ه أصضااو   ال تااو ج  أااادت -

 لوجاا س، تماازى
 يف دالاا ىحلو صو   فال ه  جا د   ادا لوتخلاص، تمازى الممال مجاول فاي فال ه   جا د -

 . الدلامي لوممت ى تمزى المجولات جمص 
 ث و صالوت او ىت ال تمازى الاواي الممتقبل قوه ممت ى في ىحلو صو   دالا فل ه  ج د -

 .المتغصالات باصلا  الثىثصا
 قلةةةق خفةةةض فةةةي واقعةةةي إرشةةةادي برنةةةامج فعاليةةةةق( بعنةةةوان: 2314الطخةةةيس   دراسةةةة (4

 قالثانوية  المرحلة طلاب المستقبل لد 

 دىل الممااااااااتقبل قوه خ ض في  اقمي ىلشااااااااودي بل ومج فمولصا مملفا ىلا البحث صادف
 في صاالتجلصب  المجم  ا الضاااوبطا المجم  ا بصلا ال ل ه  لا  الاشاااف الثو  صا، الملحوا طىب
 التجلصبي بهشاا الم اج البوحث امااتخدا  قد الإلشااودي، البل ومج تطبصه بمد الممااتقبل قوه مماات ى
جلاء اضاااااوبط  أخلى تجلصبصا مجم  ا ذلك  تضاااااملا البحث، في لومتغصلات م ومااااابو بو تبوله   ا 

 طىب ملا طولبو   (25) ملا البحث  ص ا  تا  ت .المماااااااااتقبل لقوه  البمدصا القبوصا القصوماااااااااوت
 الد ادمي، مدص ا في الممااتقبل قوه مماات ى في متد صا دلجوت  وا حلااو ا مملا الثو  صا الملحوا

  المجم  ا( )طىب" 75" ملا  تا  ت الضاااااااااوبطا المجم  ا: )مجم  تصلا ىلا تقماااااااااصماا  تا
 المشااااااااصخي ى داد ملا الممااااااااتقبل قوه مقصوس تطبصه  تا ،(طىب" 75" ملا  تا  ت التجلصبصا

 ىلشااودصا جومااوت (5) ملا تألف  الذي البوحث، ى داد ملا ىلشااودي بل ومج ىلا ىضااوفا( 2559)
 فل ه  ج د ىلا البحث  تو ج  أمااا لت .دقصقا (05-00) الجوماااا مد  أماااوبص ، ألبما مدى  وا
 مدب  الضاااااااوبطا التجلصبصا المجم  تصلا أفلاد دلجوت لتب مت ماااااااطي بصلا ىحلاااااااو صا دلالا ذات
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لا التجلصبصا، المجم  ا للااول  ال ل ه  جوءت الإلشااودي، البل ومج تطبصه  لإلشااوديا البل ومج  ا 
  تط صل تاثصف ه وك صا لا ألا بضااااال ل  البوحث  أ لاااااا المماااااتقبل، قوه خ ض في فمولصا له

 الشاااودصا ب بأماااولص مختو ا،  ملصا ملاحل م  المماااتقبل قوه بخ ض المتموقا الإلشاااودصا لوبلامج
 أصضو. مختو ا

 لةةةةةد  الجسةةةةةم بصةةةةةورة وعلاقتةةةةةه المسةةةةةتقبل بعنةةةةةوان: ققلةةةةةق (2316  غزالةةةةةي دراسةةةةةة (5
 .والرياضية ق البدنية التربية معهد طالبات

 طولبوت لدى الجما  ل ل  المماتقبل قوه ملا ال ممات ى  وا التملف ىلا الدلاماا هدفت
 بصلا  ج د الم المىقا  اذا الشاااااوف، ب  وي بلا حماااااصبا بجومما  اللصوضاااااصا البد صا التلبصا مماد
 (2551) لومااااابمو ي المماااااتقبل قوه مقصوس اماااااتممول تفا حصث. الجماااااا  لااااا ل  المماااااتقبل قوه

 االملبص لاا لته أ فد الذي الجمااا لاا ل   مقصوس فقل ،( 05) تضااا مجولات خممااا  وا  صحت ي
 ملا طولبا (15) ملا الدلامااااا  ص ا تا  ت  قد. لاااا ا (70)  وا  صحت ي  ى ي حماااالا محمد
 ىلا دلامااااااال ت لاااااوت  قد .الشاااااوف ب  وي بلا حماااااصبا بجومما  اللصوضاااااصا البد صا التلبصا مماد
 : التولصا ال تو ج

 ممتقبل.ال قوه ملا ملت   صتمتملا بممت ى  اللصوضصا البد صا التلبصا مماد طولبوت -
 .  أجمومالا لل ل  ملت   بممت ى صتمتملا -
 البد صا صاالتلب مماد طولبوت لدى الجمااا  لاا ل  الممااتقبل قوه بصلا  ىقا التبوطصا  ج د -

  اللصوضصا.
 بالضةةةةةة وط وعلاقتةةةةةةه المسةةةةةةتقبل ( بعنةةةةةةوان: ققلةةةةةةق2317سةةةةةةعدي وشةةةةةةريبه   دراسةةةةةةة (6

 تشرينق جامعة طلبة من عَينة لد  النفسية

دى ه المماااتقبل  الضاااغ ط ال  ماااصا لوقدفت الدلاماااا الحولصا ىلا الاشاااف  لا المىقا بصلا ه
ذه الدلامااااااا ىلا مملفا فصمو ىذا اولا هدفت هبولإضااااااوفا ىلا ذلك  ،تشااااالصلا با جومماوط ص ا ملا 

و  ا بملااااااودل الضااااااغ ط ال  مااااااصا  فقهشاااااام ل ه الممااااااتقبل  مدى وقبا في والط وك اختىف بصلا ه
ى اااوث(.  92ذا ل،  90)طاااولباااو   طاااولباااا  (755لمتغصل الج س.  قاااد تا  ااات  ص اااا البحاااث ملا)

( ب دا  م ز و  في ألبما 25)ه المماااااااتقبل ما لا ملا ولقا ى داد مقصوس تماااااااا اداف الدل هلتحقصه أ  
ه والمتمه والقه بوللااااااحا  الم ت، والمتمه والقه بولمشاااااااىت الحصوتصا، والمتمه والقي: ه   أبمود



 

1 

 الإطار العام للدراسة                                                                                                          الفصل الأول

قصوس صضااااااااااو  ى داد م تَا أ ه بمشاااااااااااىت الأزما الماااااااااا لصا.والمتم هوالقبولت اصل في الممااااااااااتقبل، 
ي: الضغ ط الأملصا، ه  مبما أبمود  ( ب دا ، م ز و  في05)لملودل الضغ ط ال  مصا ما لا ملا 

غ ط الأم صا،  الض  الضاغ ط الدلاماصا،  الضاغ ط الاقتلاودصا،  الضاغ ط الشاخلصا،  الضغ ط
 صمصا.والتمالاجتمو صا،  ضغ ط البص ا 

ى ه المماااتقبل  الضاااغ ط ال  مااااصا لدوقأشاااولت ال تو ج ىلا  ج د  ىقا دالا ىحلاااو صو  بصلا 
ت  با جومما تشااااالصلا. لاوط ( بصلا الذا ل  الإ وث α ≤ 5.50ل ال تو ج فل قو  دالا ىحلاااااو صو )اً 

بصلا الذا ل  (α ≤ 5.50لت ال تو ج  ج د فل قو  دالا ىحلااااااااو صو )اأ ه الممااااااااتقبل، بص مو وقفي 
 .با الذا لوالطبولضغ ط ال  مصا للول   في الشم ل  الإ وث

 الةةةةديني النفسةةةةي الإرشةةةةاد علةةةةى قةةةةائم برنةةةةامج فاعليةةةةةق ( بعنةةةةوان:2311دراسةةةةة يحةةةةي   (7
   قالمسيلة. بوضياف محمد جامعة طلبة لد  المستقبل قلق من التخفيف في

   ماااايال الإلشااااود  وا قو ا بل ومج فو وصا ملا  التحقه الإ داد ىلا الحولصا الدلامااااا هدفت
 لدلامااااااااا تماااااااوؤلات  وا  للإجوبا. الجومما طوبا لدى المماااااااتقبل قوه ملا التخ صف في الدص ي

 قبوي صومصلابق ال احد  المجم  ا تلمصا ذ  التجلصبي  الم اج ال لا ي الم اج البوحثا اماتخدمت
 ب ضاااااااااااصوف محمد جومما طوبا ملا  طولبا طولبو (25) ملا الدلاماااااااااااا  ص ا  تا  ت.  بمدي

( 2559) المشاااصخي غولب: لااااااااااااااااا المماااتقبل قوه مقصوس امااتخداا تا الممو موت  لجم . بولممااصوا
 :االتولص الإحلااااااو صا الأد ات امااااااتخداا تا  قد(. البوحثا ى داد) دص ي   مااااااي ىلشااااااودي  بل ومج

  هصلاا ممودلا لو ل ه،( ت) اختبول التقصصا، مجولات الممصولي، الا حلاف الحماااااوبي، المت ماااااط
 :التولصا ال تو ج ىلا الدلاما ت لوت  قد (Cohen’s d) الأثل حجا لامتخلا 

 .الممتقبل قوه ملا مت مط ممت ى ملا الدلاما  ص ا أفلاد صمو ي -
 أبموده  قبلالممااااات قوه ملا التخ صف في ابصل  فو وصا الدص ي ال  ماااااي الإلشاااااودي لوبل ومج -

 .الجومما طوبا لدى
 الدلاما في ا ص  أفلاد لدى  أبموده الممتقبل قوه ممت ى في ىحلاو صو دالا فل قو ت جد لا -

 .الج س لمتغصل تمزى البمدي القصوس
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 الدلاما في ا ص  أفلاد لدى  أبموده الممتقبل قوه ممت ى في ىحلاو صو دالا فل قو ت جد لا -
 .الملا لمتغصل تمزى البمدي القصوس

 :الصحة النفسيةدراسات تناولت  :ثانيا

 دراسةةةةةة الجةةةةةامعي للطالةةةةةب ( بعنةةةةةوان: قالصةةةةةحة النفسةةةةةية2337  العيةةةةةد فقيةةةةةه دراسةةةةةة (1
 قالجزائر-تلمسان جامعة- الجامعة طلاب لد  النفسية الصحة لواقع ميدانية

  ضاااص  ت الجوممي، لوطولب ال  ماااصا اللاااحا  اق   وا الضااا ء تماااوصط البحث هذا صحو ل
 شخلصاال ذي   ماصو   الماوصا الطولب ى داد خىل ملا الجوممصا، الحصو  في ال  ماصا اللاحا أهمصا

 بمو قدلاته   طوقوته ممااتغى   صأخذ مو بقدل لومجتم   صمطي الممااؤ لصا تحمل  وا صقبل المتاوموا،
 .شخله م  صت ومب

 :الآتصا التموؤلات  لا الإجوبا الدلاما هذه حو لت

 الاضااااطلابوت ال  مااااصا شااااص ع مدى  مو الجوممصصلا، الطوبا لدى ال  مااااصا اللااااحا  اق  مو -
 بص اا؟

 ال  مصا؟ اللحا حصث ملا  الإ وث الذا ل بصلا فل ه ه وك هل -
 االلاااااااح حصث ملا ال او صا الجوممصا  المااااااا ا الأ لا المااااااا ا طوبا بصلا فل ه ه وك هل -

 ال  مصا؟
 حااللاااااااااا حصث ملا التق صا المو ا  طوبا الإ مااااااااااو صا المو ا طوبا بصلا فل ه ه وك هل -

 ال  مصا؟

 :صأتي مو ال تو ج أ الت

لبمد ا في  الإ وث الذا ل بصلا ىحلااااااااو صو   دالا ال ل ه او ت الج س، متغصل صخص فصمو -
 مد المصوديالب اولا حصلا في الذا ل، للااول   الت تل  الغضااب بولاات وب المتموه المصودي
 .الإ مو صا المو ا طولبوت للول  بولقوه الخوص
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 صلا المااا اب ىحلاااو صو   دالا ال ل ه ألا ال تو ج بص ت الدلاماااصا، المااا ا متغصل صخص فصمو أمو -
 المااا ا طوبا للاااول   الت تل الا وصا بمدا المتموه المصودي البمد في اللابما  المااا ا الأ لا

 االماااااااااا  ملا طوبا ت تلا    أاثل ا وصا أقل الأ لا الماااااااااا ا طوبا ألا أي الجوممصا الأ لا،
 .اللابما

 لاااااو صو  دالا ىح ال ل ه ألا ال تو ج بص ت فقد الدلاماااااي، التخلاااااص متغصل صخص فصمو أمو -
 الا وصا مداالمتموه ب المصودي البمد في التق صا المو ا  طوبا الإ ماااااااو صا المو ا طوبا بصلا

 ولحماومصاب المصودي الخوص البمد اولا حصلا في الإ ماو صا، المو ا طوبا للاول   الاات وب
 .التق صا المو ا طوبا للول 

 لد  عينة النفسية بالصحة وعلاقته المدرسي المناخ( بعنوان: ق2314دراسة صولي  
 ق.والثانوي المتوسط التعميم تلاميذ من

 لدى ال  ماااصا  اللاااحا المدلماااي الم وخ بصلا المىقا  لا الاشاااف ىلا الحولصا الدلاماااا تدفه
 المدلمااااااااااي الم وخ ملا ال  اق  مملفا خىل ملا  ذلك الثو  ي،   المت مااااااااااط صاالتمو تىمصذ

 ل ل ها مملفا ىلا تمااااما امو ا، لقو مدص ا  ثو  صوت مت مااااطوت ملا بال ال  مااااصا  اللااااحا
 م طقا) الجغلافصا الم طقا ،(أ ثا-ذال) الج س لمتغصل تمزى ال  ماااااصا اللاااااحا ممااااات ى في

 ذهه صهتطب تا   (.ثو  ي ثولثا-مت ماااااااااط لابما) صماالتمو او الملح ،(لص صا م طقا-حضااااااااالصا
 ا،الدلامص الم ا خىل  ذلك ا لقو مدص ا ملا تومصذ    صذتوم (915) با مقدل   ص ا ا و الدلاما
 بولم وخ خوص الأ ل اماااااااااااااتبصو صلا: ا و ذلك في البوحثا ا تمدت حصث، 2572-2572

 ى داد لام ال  مصا بوللحا خوص  فا الثو ي الامتبصولا أمو ،ى داد البوحثا ملا   ه المدلماي
 التولصا:  ال تو ج ىلا ال ل ل تا الدلاما ىجلاء  بمد( 2550) دصوب الله  بد مل الا

 .ملت    الثو  ي المت مط التموصا مدالس في ال  مصا اللحا ممت ى ألا -
 .ال  مصا  اللحا المدلمي الم وخ بصلا م جبا التبوطصا  ىقا  ج د -
 .ال  مصا اللحا ممت ى في الج مصلا بصلا ىحلو صا دلالا ذات فل ه  ج د  دا -
 قاالم ط لمتغصل تمزى ال  مااااااصا اللااااااحا مماااااات ى في ىحلااااااو صا دلالا ذات فل ه  ج د -

 .اللصف تىمصذ للول  الجغلافصا
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 ماالملح لمتغصل تمزى ال  مااااااصا اللااااااحا مماااااات ى في ىحلااااااو صا دلالا ذات فل ه  ج د -
 .ثو  ي ثولثا الم ا تىمصذ للول  صاالتموصم

المسةةةةةتقبل  بقلةةةةةق وعلاقتهةةةةةا النفسةةةةةية ( بعنةةةةةوان: قالصةةةةةحة2317  وآخةةةةةرونمنصةةةةةوري  (1
 علةةةةةوم معهةةةةةد مسةةةةةتو  علةةةةةى ميدانيةةةةةة التخةةةةةرس دراسةةةةةة علةةةةةى المقبلةةةةةين الطلبةةةةةة لةةةةةد 

 البويرةق-البدنية وتقنيات النشاطات

 الممتقبل وهبق   ىقتاو مصاال   اللاحا ممات صوت  وا التملف الا الحولصا الدلاماا هدفت
 لبوحث لاا امااااااااتخدا ذلك  لتحقصه ،المموصا و الحص الا  ال ل   التخل   وا المقبوصلا الطوبا لدى

 التخل   وا مقبوصلا  طولبا طولبو 05 ملا  ص ا  وا التحوصوي ال لااا ي الم اج ال لااا ي الم اج
 وت تق ص  و ا مماد ملا  شاااااا ا صا بطلصقا اختبل ا( التخلاااااالااااااوت جمص  مومااااااتل ثو صا ماااااا ا)

 وزبصديل ال  مااااااصا اللااااااحا مقصوس لا همو:مقصومااااااص اا وص  طبه ،ا اللصوضااااااص البد صا ال شااااااوطوت
  ىقا ت جده أ  ىلا ال تو ج ت لااوت،   (2550)شااقصلل الممااتقبل قوه  مقصوس، (7991)  الازاع
 التخل .  وا المقبوصلا الطوبا لدى الممتقبل قوه   ال  مصا اللحا لابص  امصا

 بالصةةةةحة وعلاقتهةةةةا الحيةةةةاة أسةةةةاليبق ( بعنةةةةوان:2317  الخطيةةةةبو  السةةةةعايدةدراسةةةةة  (13
 قالجامعة طلبة النفسية لد 

 جدالا جومما طوبا ملا  ص ا لدى الحصو  أمااااااااااولصب ىلا لوتملف الحولصا الدلامااااااااااا هدفت
 (722) م اا طىب، (252) ملا الدلاما  ص ا تا  ت. لدصاا ال  ماصا حالاال بممات ى   ىقتاو

 الذي و الحص ماااولصبا مقصوس اماااتخدا قد( المتصمااال ) المتوحا بولطلصقا اختصل ا. ( ى وث55)  ذالا  
 الذي ال  مااصا حالااال مقصوس،   تملصبهب( 2575) المااخو با  قوا،  اص للصت  اصللا م لصتس أ ده
   .بتملصبه( 2552،  قومت الشا الا )  صوصوا غ لدبصلغ أ ده

 لا  البوحثصلا الطوبا بصلا ص  وشااااااااا الحصو  أماااااااااولصب أاثل ألا الدلاماااااااااا هذه  تو ج أ الت
 ل  و فا بمد بصلا المىقا  او ت. الم تمي الأماااااو ب ولا  شاااااا ت أقواو اولا حصلا في مااااتحماااااولا،الا
 ال  و ف لبمد لتبوطوتالا بوقي ألا حصلا في الم تمي، الحصو  أماااااااااااااو ب م  دالا جتمو صاالا
 م  لتبطا فقد القوه ملا التحلل بمد أمو.  صالاوىح لادلا ذات تالا لا الحصو  ماولصب ا جتمو صاالا
 م  وطوتاوالتب تالا لا الحصو  أمااولصب  بوقي  صو،وىحلاا دالا طلدصا بمىقا المتحاا الحصو  مااو با

 لحصو ا أماااو ب م  جمااامصا صاال  مااا حالاااال بمد  التبط حلاااو صا،ى لادلا ذات القوه ملا التحلل
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 حالال بمد م  التبوطوتاو تالا فوا الحصو  أمولصب بوقي أمو و صو،لىح دالا طلدصا بمىقا المتحاا
 .حلو صاىلا دلا ذات جممصا صاال  م

 بةةةةالأداء وعلاقتهةةةةا النفسةةةةية قالصةةةةحة( بعنةةةةوان: 2317دراسةةةةة بةةةةن ناصةةةةر وحريةةةةزي   (11
 مدينةةةةة متوسةةةةطات بةةةةبعض ميدانيةةةةة المتوسةةةةط دراسةةةةة التعلةةةةيم أسةةةةاتذة لةةةةد  الةةةةوظيفي
 .المسيلةق

ت مااط لأمااوتذ  التموصا المهدفت هذه الدلامااا ىلا الاشااف  لا المىقا بصلا اللااحا ال  مااصا 
 ،2570/2570 أدا اا ال  ص ي ببمض مت مااااااطوت مدص ا الممااااااصوا بولجزا ل لوم مااااااا الدلامااااااي  

  ش ا صا  ا ص ي الالتبوطي،  تا اختصول لاتا اماتخداا الم اج ال   الدلاماا أهداف تحقصه لغلض
 تا ، امو(أمااتوذ  50)  أمااتوذا( 92) م اا % 25.50  أمااتوذ  ب ماابا أمااتوذا( 710) باااااااااااااااا تقدل

 ال  ص ي الأداء  امااتبصولا ،(7991)  الازاع وزبصديل ال  مااصا اللااحا مقصوس همو أداتصلا امااتخداا
 موصوي: قد أ الت  تو ج الدلاما  .(2555البو ي ) موصمولا محمدل

 ممت ى اللحا ال  مصا لمص ا الدلاما ملت  . -
 ممت ى الأداء ال  ص ي لمص ا الدلاما ملت  . -
 ت جد  ىقا التبوطصا م جبا دالا ىحلو صو بصلا متغصلي الدلاما. -

 النفسةةةةةية بالضةةةةة وط وعلاقتهةةةةةا النفسةةةةةية ( بعنةةةةةوان: الصةةةةةحة2311  خليفةةةةةيدراسةةةةةة  (12
 الإنسةةةةانية العلةةةةوم كليةةةةة طلبةةةةة مةةةةن عينةةةةة علةةةةى ميدانيةةةةة دراسةةةةة الجامعةةةةة طلبةةةةة لةةةةد 

 وزو. تيزي معمري مولود والاجتماعية بجامعة

 لدى صاال  مااا  الضاااغ ط ال  ماااصا اللاااحا بصلا المىقا  لا الاشاااف ىلا الدلاماااا هذه هدفت
 أ ده لذيا ال  مااصا اللااحا مقصوس امااتخداا تا الدلامااا أهداف  لتحقصه بولجزا ل، الجومما طوبا

 التحقه د بم ،"لب ازد  الحه  بد" أ ده الذي ال  مصا الضغ ط  مقصوس ،"ملمي الحمصد  بد مصد"
 ق اماو  ص ا  وا تطبصقاو تا الاماااتطى صا الدلاماااا في المقوصصس لاذه الماااصا متلصا الخ اص ملا
 جومماب  الاجتمو صا الإ مااااو صا المو ا اوصا ملا  شاااا ا صو مااااحباو تا  التي  طولبا، طولبو (255)
 ىءمتهلم الالتبوطي بأماااااااو به ال لااااااا ي الم اج اماااااااتخداا تا  لقد  ز ، بتصزي "ممملي م ل د"

 .  الم ض ع لطبصما
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  :الدلاما  تو ج أ الت

 اال  مااااااااص اللااااااااحا ىصجوبصوت أبمود بصلا ىحلااااااااو صو دالا  امااااااااصا التبوطصه  ىقا  ج د -
 تل ص ،  مشاااب   مل ،اجتمو صا، مشاااولاا اجتمو صا  طصد ، ماولات شاااخلاااصا ىقوت )

الدلاماااااااااصا، الاقتلاااااااااودصا، الأمااااااااالصا، ) ال  ماااااااااصا الضاااااااااغ ط  أبمود (قصا  مبودئ  أهداف
   .بولجزا ل الجومما طوبا لدى (الشخلصا، الاجتمو صا، الا  مولصا

 مااااو ك) ال  ماااصا اللاااحا ماااوبصوت أبمود بصلا ىحلاااو صو دالا طلدصا  ج د  ىقا التبوطصه -
  وهلم بد صا، مم قوت التاوفؤ، بمدا الشااااام ل الا  مولي،  دا الاماااااتقلال  وضاااااج، غصل

 الشااااااخلااااااصا، الأماااااالصا، الاقتلااااااودصا، الدلامااااااصا،) الضااااااغ ط ال  مااااااصا أبمود  (  لاااااابصا
 بولجزا ل. الجومما لدى طوبا( الا  مولصا الاجتمو صا،

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: .7

 جم  ام في الدلاموت هذه ملا الامت ود تا  ألا الموبقا الدلاموت  لض خىل ملا  صتض 
 :  أهماو الج ا ب ملا

 ال ل ي. الم اج  ه  لودلاما الم ومب الم اج اختصول  
 المقصومصلا في تمثوت التي الدلاما أدا  اختصول. 
 اختصولهو.  طلصقا الدلاما  ص ا تحدصد 
 لقوه الممتقبل  اللحا ال  مصا ال  لي الإطول ملا  مت ودلاا. 
  الدلاما. بمتغصلات صتموه   لي ىطول  ب وء تحدصد في الموبقا الدلاموت ملا الامت ود 
 وماااباالم  الاحلاااو صا الأماااولصب  اختصول تماااوؤلاتاو،  لاااصوغا الدلاماااا مشااااوا تحدصد 

 البصو وت. لممولجا
  لحولصاا الدلاما  تو ج  م وقشا ت مصل في الموبقا الدلاموت  تو ج ملا الامت ود. 
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 :تمهيد

 ا،ل متمااوال الملاالصا الحصو  م وهل  اذا ،المجتمموت باو تمل الذي الاجتمو ي التغصل ىلا
 موتج ، التدصلا الل حصا الحصو   لا  الابتمود ،الممل فلص  قوا ،المودصا الحصو  مطولب اثل   

 لادالاثصل ملا أف  ت اصل بول تشاااااااااااااغل التي الأم ل ملا المقبوا الأصوا تخ ي مموالخ ف  القوه 
 التي الأم ل ملا هب  الت بؤ الممااااتقبل في الت اصل  ألااااب  بل  م او الطولب الجوممي، المجتم ،

 مموحا ولهبو تب القوه ملودل ملا ماا ملدل الممتقبل ، حصث صمتبلالمتحضال  المجتمموت تاا
 مجتم  يف  اضحا ألبحت الممتقبل قوه  وهل ف .الذات  تحقصه  الطم حوت، اللغبوت لتحقصه
 وبصامااااااااااا بطلصقا ال اق  الؤصا المتغصلات ملا بمجم  ا ال وهل  هذه  تلتبط ،بولمتغصلات مويء

 ولا،الإ مااا لماااو ك  أماااوماااي ل صماااي ما لا المماااتقبل ىلا حصث الحوضااال ، المشااااىت ملا ا طىقو
 امو ،و لدل هوما لاابغا هي تحقصقاو  وا  الممل المدى بمصد  شااخلااصا أهداف ب وء  وا فولقدل 

 صلتبط لمدىا بمصد  الممااتقبوصا الخطط ى جوز  وا ال  مااصا ال وحصا ملا الأفلاد بمض قدل   دا ألا
 .الممتقبلال  ل  ىلا  ىلا بولافتقول

 : القلقتعريف  .1

شااام ل  وا بول زع  الخ ف ملا شااال  : ه( أ7995)صملفه ممجا  وا ال  س  الطب ال  ماااي 
اثصلا مو صلاااااااااااااادل  لا  ،،  القوه امااااااااااااااتجوبا لتادصد غصل محددتحدثلا أملتقب  اولثا ت شااااااااااااااك 

بمثا ملا داخل  الغلصزصا المم   ا المملا  ال ز وت لاااااااااالا وت الىشاااااااااام لصا  مشااااااااااو ل  دا الأال
 في الحولتصلا صمبئ الجمااااااااا ىماو صا لم اجاا التادصد فتت تل المضااااااااىت  صتمااااااااولع ال  س  ،ال  س

 (279، ص7995  بضوت القوب. )فل ، 

حولا ا  مولصا غصل مول  صمتثصلهو  :القوه بأ ه (Richard, 1988) صملف لصتشولد ا.م صلا 
 (  775، ص2552)غلابا،  . ج د الخطل  صلتبط بمشو ل ذاتصا ملا الت تل  الخشصا

شم ل غومض غصل مول بولت جس  الخ ف  التح ز  الت تل ملح ب  : صملفه  اوشا بأ ه
ي ف ود  ببمض الاحماوماوت الجمامصا خولاا زصود   شاوط الجاوز الملبي الىىلادي الذي صأتي 

  اللداع أ   الشم ل ب بضوت القوبأ  بوت تتالل في   س ال لد  ذلك مثل الضصه في الت  س 
 (772، ص2552 )غلابا،
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اا ات ق ا  وا  ألا ى  وا اللغا ملا اختىف البوحثصلا في تملصف القوه  ت  ع ت ماااااصلاتاا له 
  توجصته.ا  لو لد   المو اصا  له تأثصل  وا اللحا ال  مصا  الاضطلابوتلا القوه ه  بداصا أ

 :قلق المستقبل تعريف .2

ص ال قوه الممااتقبل امااما   مااصا بولز  ملا خىل تملض الم لاال البشاالي لمجم  ا ملا  
التغصلات تمبل  لا شااااااااام ل ماااااااااو د بمدا ال ث ه بولمماااااااااتقبل،  لا صمالا الحدصث  لا القوه الا في 

اهتمااوا بااولأحااداث  :لا القوه ه أ (7955)ضااااااااااااااا ء فاا القوه بشاااااااااااااااااال  ااوا حصااث صملف بااولل  
لا القوه ه  حذل دا ا مت الااااال بولخطل المماااااتقبوي أالا ( 7995)المماااااتقبوصا،  أشاااااول موتص س 

لا قوه الممااااااتقبل ه  الخ ف ملا شاااااال ملتقب  ح  الممااااااتقبل، أ( 7909)الممالا.  لأى ت موس 
لمماااااااااااااااتقبل الافمول تجوه لا قوه المماااااااااااااااتقبال ه  القوه ال وتج  لا الت اصل اأ ذال بلباول هاوموت لا 

 (05، ص7990)مم ض، 

( قوه المماااااااااااااااتقباااال بااااو ااااه القوه ال ااااوتج  لا الت اصل في 01ص، 7990 صملف مم ض )
تقبل الممااااا الذي صمو ي ملا قوه المماااااتقبل ه  الذي صمو ي ملا التشاااااوؤا ملا  الشاااااخصالمماااااتقبل 

 ط اء لااماااصا،  قوه الم ت  الصأس، امو ا ه صتمصز بحولا ملا الماااوبصا  امااا     الاات وب  الأفاول ال
  الحزلا  الشك،  ال ا ص   دا الشم ل بولأملا.

به  صلاوح ،صدلك ال لد أمابوبه  د افمه ،قوه محدد : هأ( ب77، ص2550)  تملفه المجمي
 ود  لا ل ملا الخ ف  الشاك  الاهتموا  الت جس بمو ماصحدث ملا تغصلات م اء او ت شخلصا 

 ص ا. الب جتو  حصث التحاا بولس   دا الثقا ملا ص تج ملا الشم ل بولصأ ،  غصل شخلصاأ

( قوه المماتقبل بو ه الخ ف ملا شال ملتقب في المماتقبل 05ص، 2552 تملف لابلي )
 ال وتج  لا تاومل ملا قوه الموضي  الحوضل  الممتقبل.

( الا قوه الممتقبل ه  القوه ال وتج  لا الت اصل الى قى ي 72ص، 2550 صذال ىبلاهصا )
 اث المص ا المت قما حد ثاو في الممتقبل. الخ ف ملا الاحد الممتقبلفي 

( الا الا قوه المماااتقبل ه  خول ا  اضاااطلاب   ماااي الم شاااأ 0ص ،2550شاااقصل )  تشاااصل
ص جا  لا خبلات موضااااصا غصل مااااول  م  تشاااا صه  تحلصف ادلااي مملفي لو اق   لوذات ملا خىل 
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وبصوت  دحض الإصجامااتحضااول الذالصوت  الخبلات الموضااصا غصل المااول ، م  تضااخصا المااوبصوت 
الخولاااااا بولذات  ال اق ، تجمل لاااااوحباو في حولا ملا الت تل   دا الاملا، ممو قد صدفمه لتدمصل 

 الذات  المجز ال اض   تممصا ال شل،  ت ق  الا الث.

في ضاااااا ء مو تا امااااااتملاضااااااه لم ا ا قوه الممااااااتقبل  خوص الا ا ه شاااااام ل بمدا الالتصوح 
ل  ل  المااااااااااااوبصا لوحصو ،   دا القدل   وا م اجاا الاحداث  الت اصل المااااااااااااوبي تجوه الممااااااااااااتقبل  ا

 الحصوتصا الضوغطا  تد ي ا تبول الذات  فقدالا الشم ل بولأملا   دا الثقا في ال  س

  :قلق المستقبل أسباب .3

ص ال قوه الممااتقبل ملا خىل لؤصت و له بو ه ممااوحا غومضااا  مجول ل جاوت   ل مااوبصا 
الا أماااااابوب القوه لدى ال لد   (Moline, 1990, p.501) م لصلاح ل موه  آت في الغد،  صشااااااصل 

 تتمثل في: 

  دا قدلته  وا التاصف م  المشوال التي صمو ي م او. -
  دا قدلته  وا فلل امو صه  لا الت قموت المب صا  وا ال اق . -
 الت اك الاملي. -
  .اوهومشاوا في ال ملا ال الدصلا ا  القو مصلا  وا ل وصته في  دا قدلته  وا حل مش -
  .الشم ل بمدا الا تموء داخل الامل   المجتم  -
 .الشم ل بمدا الأمولا  الاحموس بولتمزه -
 قص القدل   وا التاالا بولممتقبل   دا  ج د  ممو موت اوفصا لدصه لب وء الأفاول  لا  -

 الممتقبل  اذلك تش ه الأفاول الحولصا.

( الا أمااابوب القوه ه  خبلات الموضاااي المؤلما  ضااااغ ط 705ص، 2555تذال الم وبي )
صجود مم ا ل ج ده.  طم ح الا مولاالحصو المللصا    ممصه الممتمل  ح  تحقصه ذاته  ا 

 لجوع الأمبوب الا موصوي: ىملا خىل مو تا  لضه  لا أمبوب قوه الممتقبل صمالا 

 . دا قدل  ال لد  وا الت افه م  المشوال التي صمو ي م او -
 لاك  ال اا الخوطئ للأحداث المحتموا في الممتقبل دالا -
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  دا فمولصا ال لد في التمومل م  الاحداث الممتقبوصا -
  قص القدل   وا التاالا بولممتقبل  -
 قص القدل   وا تحدصد ىماو وته بل ل  لحصحا فا  دا مو مو صتم ا ف ه قدلاته  -

  اماو وته 
المخصف  مو صمالا الا ص موه الشخص تجوه التقدصل الم خ ض لملودل ممولجا الحدث  -

 الحدث المخصف.
التقدصل الم خ ض لم امل الخىص ملا الحدث المخصف  مو صمالا الا ص موه الاشخوص  -

 الاخلصلا لممو دته.
  . دا الشم ل بولا تموء  الشم ل بولتمزه -
  .ضمف ال ازع الدص ي -
  .الم امل الثقوفصا  الاجتمو صا -
  .دا الإحموس بولأمولاالم امل الاملصا الم ااا    -
  .الأفاول الى قى صا -

 وسمات ذوي قلق المستقبل: أعراض .4

( الا مجم  ا ملا الماااااااموت  الا لاض التي صتماااااااا باو 79ص ،2555حماااااااو صلا ) صشاااااااصل
 الأشخوص ذ  قوه الممتقبل  التي ملا أهماو مو صوي:

  .التلاصز الشدصد  وا احداث ال قت الحوضل ا  الال ب  ح  الموضي -
 الا ت ول الموبي لمو قد صق   -
  .الا محوب ملا الأ شطا الب وء   د لا المخوطل  -
 الح و   وا ال ل ف الل تص صا  الطله الممل فا في التمومل م  م اقف الحصو . -
  .الا ط اء   ا ل  ىموت الحزلا  الشك  التلدد -
  .لىبا اللأي  التم ت -
  .د الخوصامتغىل المىقوت الاجتمو صا لتأمصلا ممتقبل ال ل  -
 الخ ف ملا تغصلات الاجتمو صا  المصومصا المت ق  حد ثاو في الممتقبل. -
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الا الشااااااخص ذا قوه الممااااااتقبل صتمااااااا ب: لا صما ه ( 7990) دلامااااااا مم ض  أ ضااااااحت
تحقصه ذاته،  لا صما ه الا صبدع،  الشااااااااااام ل بولمجز،  صتمصز بحولا ملا الماااااااااااوبصا  الحزلا،   قص 

 القدل   وا م اجاا الممتقبل.

فلاد ذ ي قوه الممتقبل صمو  لا ملا: ضمف ثقا لا الأأ( الا 2552دلاما لبلي )  أشاولت
 الشخص في قدلته،  الجوع مو صحدث له ملا م اقف غصل مول  الا   امل خولجصا.

 : السلبية لقلق المستقبل ثارالآ .5

 الاثول الموبصا التي تتلتب  لا قوه الممتقبل:  اهاملا 

الشاااااام ل بول حد    دا القدل   وا تحمااااااصلا مماااااات ى الممصشااااااا   دا القدل   وا التخطصط  -
 في تااااأمصلا المماااااااااااااااتقباااال.لومماااااااااااااااتقباااال  الجم د  قوااااا المل  ااااا  الا تمااااود  وا الاخلصلا 

((Zaleski,1996, p.172. 
تدمصل   مصا ال لد فى صمتطص  الا صحقه ذاته ا  صبدع  ا مو صضطلب  ص ماس ذلك في  -

وت متمدد  الاشاول  الخلافوت  الا حلاف  اختىل الثقا بول  س )مم ض، ل ل  اضطلاب
 (70ص ،7990

الشم ل بولت تل  الا ز و  لأت ه الأمبوب  الاحىا المز جا،  اضطلابوت ال  ا  -
 اضطلابوت الت طصل   دا التلاصز،  م ء الادلاك الاجتمو ي  الا ط اء  الشم ل 

 (10، 7992بول حد . )بدل، 
 .(22ص، 2555، بصكالا ت ول الموبي لمو قد صحدث. )الت ق     -
  .الا تمودصا  المجز  الى قى صا -
، 2550 ممم د،صمص  الا مولا في حولا ا مداا لوطمأ ص ا  وا لحته  لزقه  ماو ته ) -

 (252ص
 النظريات المفسرة لقلق المستقبل: .6

  ذال مو صوي: ال  لصوت هذه ملا أها  

 النظرية الإنسانية:  .1.6
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 هي الاتجوه الثولث الل صمااااااي في  وا ال  س  وا خلاااااا لااااااصا  الا مااااااو صا المدلماااااااتؤاد 
الإ ماااااااااااولا بصلا الاو  وت الحصا،  ألا التحدي الل صماااااااااااي   د الإ ماااااااااااولا ه  ألا صحقه  ج ده  ذاته 
اإ ماااااااااولا مماااااااااتقل،  ألا ال مو صم ه محو لات ال لد لتحقصه هذا الادف صمالا ألا صثصل قوقه،  قد 

ا ألا الممااااتقبل ه  الماااابب الحقصقي لوقوه   د الإ مااااولا بماااابب ىدلاك ا تبل ألااااحوب هذه ال  لص
ال لد بألا الم ت  اوصا حتمصا للإ مااولا،  بولتولي فإلا ال لد ص  ل ىلا أحداث الممااتقبل  وا  أ او 
مادد  ل ج ده، فاا صدلمااا لا مشااااىت ذات مم ا للإ ماااولا   ل ج ده  للماااولته، احلصا الاختصول 

ىلا ألا القوه لا ص شااأ ملا موضااي ال لد   ى مو ه  خ ف ملا الممااتقبل  الممااؤ لصا، حصث أشااول ا 
 مو قد صحموه ملا أحداث تادد  ج د الإ ماولا   ا ماو صته، فولقوه ص شاأ ملا ت ق  ال لد مو مصحدث 

 ألا القوه ى مو ه   تو  لوت اصل غصل المقى ي الذي صتب وه الإ مااااااولا، فا  صلى ألااليس  ص تلض 
ت جا  لا الأحداث  ال ل ف بحد ذاتاو  ا مو ملا ت ماااااصل الإ ماااااولا لتوك المشااااااىت ال  ماااااصا، لا 

 .(251، ص7952. )شتوز،الأحداث  ال ل ف

 النظرية المعرفية: .2.6

الممااااااااتقبل ما  وت مملفصا هوما  التبوطوت  ضاااااااا صا قوصوا، فا  ىدلااي مملفي أاثل  لقوه
لا الجو ب المملفي صمتبل مقدما أمومص  صؤادم ه ا  مولصو   وط ص و،   اهذا الاىا ازلصماي بق له: ى  

بولتولي فقد ألج  ل اد ال  لصا المملفصا القوه ىلا التشااااااااااااا صه المملفي  تحلصف ، لقوه المماااااااااااااتقبل
الت اصل  لا الذات   لا الممااااااااتقبل  اص صا ىدلاك الشااااااااخص  ت مااااااااصل الأحداث، فأفاول ال لد هي 

في ضا ء محت ى الت اصل،  صتضاملا القوه حدصث و ماوبص و م  الذات،  ت مصل  أفموله  دالتي تحدد لد
ال لد لو اق  بشاااااااااال ماااااااااوبي  ادلاك الممو موت  لا الذات  المماااااااااتقبل  وا أ او ملااااااااادل لوقوه، 
 الضاااامف الممااااصطل،  ا خ وض في فو وصا الذات التي  الت في   لصا بو د لا ام ح ا مملفي 

 ال م ذ  المملفي لوقوه، حصث صمصز بصلا  موصتصلا  همو:لازاروس لوقوه،   في هذا المصوه صقدا 

لمدى تادصد الم قف ملا حصث شاااااااادته  اقتلابه  هذا التق صا صتأثل  ال لد لا تقدصل   بول  ه  
  بأملصلا:

: شخلصا ال لد  ممتقداته،    امل لاو  ىقا بطبصما الم قف ملا حصث التقييم الأولي -
 طبصما الحدث.
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 صقلاااااااااااااااد باه تقادصل ال لد لماو لادصه ملا ىماو وت  قدلات لوتمومل م  الم قف،  نويالتقييم الثةا -
 صتأثل هذا التق صا بقدلات ال لد ال  مصا ) التقدصل لوذات(،  القدلات الجممصا) لحا ال لد  طوقته 

ول حجا الممااااو د  المقدا له(، قدلات مولصا )لوممل(، قدلات اجتمو صا ،) ىقوته  حجا الد ا  الم
لا القوه أ ل لد فمل لحي للأفاول فصلى أ  أصز كأمو  ،(22ص، 2572  التجاصزات( )الشلافي،

و، أ  لوحولات الم  ل ،  تتجوا   ص ته با  ه ىشاول  ت بصاصا،  ال و وا البمصد  التي صتا ىدلاااو  م م 
تقبوصا، ل بولأحداث المم م وج ا،  تحتو  ىلا اماتمداد، الأمل الذي صزصد ملا ا شغول البول  الت اص

لا مم ا أشاااااااول القوه تتموه بولإحبوطوت المما ا   دا الحلاااااا ل  وا ماوف ت للإ جوزات  ثا أ  
 الاوما،  لوقوه ألبما ما  وت هوما. امو صلاهو أصز ك،  هي:

 احتمول ذاتي )غصل م ض  ي( لحد ث الأحداث المؤلما. ما لا -
 المؤلما.تأاصد ذاتي )غصل م ض  ي( لحد ث الأحداث  -
 (Eyzenk, 1992, p.10) ىدلاك الأحداث المؤلما. -

فول لد  تبمو لو  لصا المملفصا صحلف  ىدلاك مو بمد هذه الأحداث اوماااااااااااااااتلاتصجصوت الم اءما
الخبلات التي صمل بااااو في اتجاااوه الت ق  المماااااااااااااااتمل لوخطل  هاااذا الت ق  صتااادخااال في تقصصا ال لد 

و، فصبااولك في تقاادصل الخطل الاااوملا في الم قف،  صقواال لوم اقف المثصل  لوقوه تقصصمااو  م ضااااااااااااااا  صاا 
 ا،ملاااااااااااااااط باولتاولي ملا قادلتاه  وا م اجاا ذاك الم قف، ممو صجموه في حولا قوه مماااااااااااااااتمل )

 (221، ص2577

 :التحليل النفسي نظرية .3.6

الأ ل بولإضااااااااااااوفا لا  ه ملا أ ا ل الذصلا ت و ل ا القوه، فو تبله  تو   مؤسسسسسسسسسسسسسس  فل صد   صمتبل
 ,Morgan & King) ع بصلا   ولاااااال الشااااااخلااااااصا الثىث، الا    الأ و  الا و الأ وااللاااااالا

1971, p.391)، ل  ى ااذال بخطل قااودا صمالا ألا صااادد ص  ل فل صااد ىلا القوه بااو تبااوله ىشاااااااااااااااو 
الشااخلااصا،  صادل لاا  هو؛ فمشااو ل القوه   دمو صشاامل باو ال لد، تم ي ألا د اف  الا   الأفاول 

لا   هي د اف   أفااااول - موااات الأ اااو باااولتماااو لا م  الأ اااو الأ وا  وا ابتااااوغصل المقب لاااا  التي 
 تقتلب ملا م طقا الشاااااااام ل -تجوهد لت ال مل  أخلى في مجول الشاااااااام ل تمااااااااتمااااااااوا لوابت، بل

 ال  ي،  ت شاااااااااااااااك ألا ت ج  في اختلاه الدفو وت،  تق ا مشاااااااااااااااو ل القوه ب  ص ا الإ ذال لوق ى 
 و الأ وا، فتحشااااااااااااد مزصد ا ملا الق ى الدفو صا لتح ل د لا  ا ل   الأ المادل ،  الممثوا في الأ و
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الماب توت،  ال جوح في الإفىت ملا أمااااااااال الىشااااااااام ل؛   وا أصا حول فإلا الماب توت ىذا او ت 
ه الدفو وت اق صا فإلا لاذه الق   أثلهو المااوبي  وا اللاااحا ال  ماااصا، لأ او ى مو ألا ت ج  في اختل 

لا م ي أ   لوبي، أ  ت اك دفو وت الأ و بحصث ص ل ال لد ماصأ   التمبصل  لا   ماو في مو ك
 (25، ص2570الملوبصا أصضو  )الز ىلا، لوقوه المزملا  الملهه  الذي ه  ل ل  ملا ل ل 

 :السلوكية النظرية .4.6

صلى ألاااااااحوب ال  لصا الماااااااو اصا ألا القوه ماتماااااااب ملا خىل الاشاااااااتلاطوت أ  المموصوت 
الذي ص لد الماااااو ك التج بي أ  الال بي،  بولتولي صاتماااااب هذا المااااااو ك  الأملالتموصمصا الأخلى، 

التمزصز ملا خىل خ ض ممااات ى القوه.  ص مااال أصز ك اماااتجوبوت القوه ا تصجا أحداث ملاااودفا 
أ  ماااااااوماااااااوا ملا اللااااااام بوت المتتولصا تشاااااااتمل  وا لد فمل  لااااااابي لاىلادي،  وا افتلاض ألا 

ملا خىل لد د أفمول متلاااوا بولقوه تأخذ خلاااو ص المثصلات الملااابصا الماااوبقا تلاااب  متلاااوا 
الااادافمصاااا ملا خىل محاااو لات خ ض الت تل  القوه المتمثواااا باااولال ب  التج اااب،  ألا التج اااب أ  

   .(722ص، 2551 ،الم وم ا   المحومصدالقوه م ف صلب  ق صو ) الال ب الذي صتب  خ ض

القوه  م او: الم اقف التي  قد ذال الماااااااااااااو اص لا أمثوا لم اقف  ودصا ممالا ألا تؤدي ىلا 
لصس فصاو ىشبوع، حصث ألا ال لد قد صتملض في ط  لته لم اقف تحمل خ فو   تادصدا   لا صلوحباو 

 وا ذلك الشاااااااااااام ل بمدا الالتصوح الا  مولي  مو صلاااااااااااااوحبه ملا ت تل   دا  تاصف  وج ، صتلتب
 (25ص، 2572 )جبل،امتقلال 

 النظرية الوجودية: .5.6

( الذي صلى 7572- 7500صجولد )ال ج دي لقوه المماااااااتقبل في لأي اصلاصتمثل الت ماااااااصل 
لا حصو  الإ مااااااولا  فاماو هي مااااااومااااااوا ملا القلالات الضاااااال لصا،  ألا الإ مااااااولا   دمو صتمملا في أ

اتخوذ قلال ممصلا، فإلا هذا القلال ماااااااصممل  وا تغصصل هذا الإ ماااااااولا،  ماااااااصضااااااامه أموا مماااااااتقبل 
فولقوه   د اصلاصجولد لا شاااااااااايء،  ه  ال شاااااااااايء، ى ه  مجا ل،  مااااااااااصمص  بولتبمصا خبل  القوه،

شاام ل ص ضاا  لو لد مدى مو صا لا  وصه  ج ده ملا أمااا   ممو و  في هذا المولا الذي صمص  فصه 
مماااتقبى،   صشاااصل اصلاصجولد ىلا ألا القوه ملا المماااتقبل ماااببه  دا القدل   وا الت بؤ بمو مااا ف 
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ي صق د ىلا الحزلا بماااااابب ف ات ال لص  وا  ولا مجا ل، اذلك فإلا اختبول الموضاااااا صحدث في
 (.20-22ص ص ،2570 ال م  خىل ملاحل التغصصل)الحلبي،
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 :تمهيد
  لا لأهمصا اللحا ال  مصا بول مبا لو لد  المجتم ، فأ او تمتبل أمومصا ملا حصث ا او 
تمو د ال لد  وا التاصف  الت افه م    مه،  م  مجتممه، فصا لا قودلا  وا م اجاا الضغ طوت، 

  مصا خولصا ملا الاضطلابوت،  باذا م قدا اومو صتموه بم ا ا اللحا  ممو صجموه صتمت  بحصو 
ال  مصا  م وهلهو،  التملف  وا ممت صوتاو، بولإضوفا الا الم امل المؤثل   وصاو  اذلك أهمصتاو، 

  ال  لصوت الم مل  لولحا ال  مصا.

 مفهوم الصحة النفسية: .1

"أ د لف موصل"،  ه  صشصل ىلا  م  أ ل ملا امتممل ملطو  "اللحا ال  مصا" المولا 
الشخلي  الاجتمو ي  ح  الم صا،   وا ال قوصا ملا الاضطلابوت ال  مصا. فوللحا  المو ك

تاصف الشخص م  المولا الخولجي المحصط به بطلصقا تا ل له الشم ل بوللضو، امو  ال  مصا تم ي
 (20، ص2550،  وا م اجاا المشاىت المختو ا، )الدا لي تجمل ال لد قودلا  

مصو )شخلصو، صا لا فصاو ال لد مت افقو    ، او حولا دا ما  مبصوأصمالا تملصف اللحا ال  مصا ب
 اجتمو صو أي م    مه  م  بص ته(،  صشمل بولممود  م    مه  م  الاخلصلا،  صا لا قودلا  انفع لي 

 وا تحقصه ذاته  امتغىل قدلاته  اماو وته الا اقلا حد ممالا،  صا لا قودلا  وا م اجاا 
مطولب الحصو ،  تا لا شخلصته متاوموا م صا،  صا لا مو اه  ودصو،  صا لا حملا الخوه بحصث 

 (.  9، ص2550ما  مىا )زهلالا، صمص  في مى

( اللحا ال  مصا بأ او حولا ملا الت ازلا بصلا البص ا  الجمد  الذات، 2552 صلى لض الا )
 .متطوبوت البص ا المودصا،  الاجتمو صا،  بصلا ىماو صوت ال لد الجمدصا  الاجتمو صا أي بصلا

ملا الت ازلا  ( في تملص ه لولحا ال  مصا ىلا أ او: حولا5، ص7995 صذهب ا وفي )
 ال  و ف ال  مصا لو لد، تؤدي به ألا صموك بطلصقا تجموه صتقبل ذاته،  صقبوه المجتم .   التاومل بصلا

( اللحا ال  مصا بأ او: حولا  قوصا ا  مولصا ملابا 27، ص7997 صملف  بد الخوله )
الآخلصلا، الشم ل بألا ال شيء  وا مو صلاا،  الشم ل بولممود  م  الذات    دا ما  مبصو  ملا

 الأملا  مىما المقل  الإقبول  وا الحصو ، م  شم ل بول شوط  الق     الشم ل بوللضو  الطمأ ص ا
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دلجا ملت ما  مبصو  ملا الت افه ال  مي  الاجتمو ي م   ىقوت   الموفصا،  تتحقه في هذه الحولا
 .اجتمو صا لاضصا ملضصا

او: "حولا  قوصا ا  مولصا ىصجوبصا، ( فصلى اللحا ال  مصا بأ 25، ص2552أمو القلصطي )
تمبل  لا تاومل طوقوت ال لد    و  ه المختو ا،  ت ازلا الق ى الداخوصا  الخولجصا  ممتقل   مبصو ،

 .المجتم ،  تمتمه بولموفصا ال  مصا  ال و وصا الاجتمو صا الم جاا لمو اه في

ال لد  تا لا في ممت ى ( أ او "حولا ىصجوبصا ت جد   د 0، ص2557بص مو صلى اللفو ي )
صا ل  و ف ال  ما ال  مصا بماموتاو امو صبد  ذلك في  دد ملا الم وهل، فإلا او ت قصوا   و  ه

شال حملا  مت ومه  متاومل ضملا  حد  الشخلصا، او ت اللحا ال  مصا  تق ا بماموتاو  وا
 ."ب فصاوالىزا البحث  لا أ جه الاضطلا صالا الأمل اذلك اولا ملا موصما  حم ا،  الا لا

( بأ او " حولا ال لد ال  مصا الموما،  اللحا 272، ص2551امو صملفاو  بد الغ ول )
حولا تاومل طوقوت ال لد المختو ا بمو صؤدي ىلا تحقصه  ج ده أي تحقصه  ال  مصا الموصما هي

 ."ى مو صته

 م   ه( اللحا ال  مصا  وا أ او تمثل قدل  ال لد  وا الت افه م    م7995صلى فامي )  
الذي صمص  فصه، ممو صادف ىلا تمومك شخلصا ال لد   حداتاو  تلابطاو، ممو صؤدي  المجتم 

لذاته،  تقبل الآخلصلا له، بحصث صتلتب  وا هذا اوه التمت  بحصو  خولصا ملا التأزا  ىلا تقبل ال لد
 . الشم ل بولممود   اللاحا ال  مصا  الاضطلاب

 ا  مولصا مو اصا ىصجوبصا(  لصمت مجلد الخو  ملافوللحا ال  مصا هي " حولا  قوصا 
ال  مي )دا ما  مبصو ، تبد  في أ وا ممت ى ملا التاصف ال  مي  الاجتمو ي  الاضطلاب

ال لد م  محصطه الداخوي( ذاته ) محصطه الخولجي( الاجتمو ي  ال صزصقي   البص ل جي، حصلا صت و ل
، الله " ) بدمه  متاومل ضملا  حد  الشخلصابماموتاو بشال مت و ) حصلا تق ا   و  ه ال  مصا

 .(22، ص2550

( ألا الاتجوه الموبي لا صمتغله جمص  حولات اللحا، فقد  جد 2551 قد أ ض  المولاي )
ملا أ لاض الملض المقوي أ  ال  مي  لا ه م  ذلك غصل  وج  في حصوته،   ىقوته  فلدا  خولصو  

  الاجتمو صا مضطلبا  غصل متاص ا، ىلا مثل هذا بغصله ملا ال وس م اء في الممل أ  في الحصو
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لا صتمت  بلحا   مصا، بص مو الاتجوه الإصجوبي ه  التملصف الشومل الذي  الشخص ص لف بأ ه
فوللحا ال  مصا لصمت مجلد الخو  ملا أ لاض الملض المقوي أ   قول به مم ا  وموء ال  س،

زموت المودصا.  ا مو هي الت افه الداخوي ال  مي؛ لألا ذلك لا صم ي قدل  ال لد  وا م اجه الأ
 .بحصث صؤدي ىلا أقلا حد ملا الا وصا  الممود  الملح ب بحملا التاصف م  البص ا،

 صملف البمض اللحا ال  مصا  وا أ او تتمثل في قدل  ال لد  وا الت افه  التاصف، أي الت افه 
طلأ م اجاا الأزموت ال  مصا المودصا التي تالاومل بصلا ال  و ف ال  مصا المختو ا م  القدل   وا  التوا
 .(70، ص2557الإ مولا،  م  الإحموس الإصجوبي بولممود   الا وصا. )مختول،   وا

 قد صقلد بوللحا ال  مصا أحصو و  مىما ال لد ملا الملض ال  مي  المقوي في ل له المختو ا، 
 لد لفوته، أ  هي مدى أ جه  جوح ال ا ل أ لاض الاضطلابوت المو اصا الحود  في أفموله  تل   دا
الت افه الداخوي بصلا د افمه    از ه المختو ا،  في الت افه الخولجي في  ىقوته ببص ته المحصطا به  في
 .(2550  التلت لي،  فصاو ملا م ض  وت  أشخوص. )القضو  مو

 الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية: خصائص .2

الشخلصا المتمتما بوللحا ال  مصا بمد  خلو ص تمصزهو  لا الشخلصا الملضصا،  تتمصز
 (: 0-0، ص ص2551ي، د)الزبص أها هذه الخلو ص  فصمو صوي

:  ه  توك المموصا الدص ومصاصا الممتمل  التي صادف باو الشخص ىلا ألا صغصل مو اه؛ التوافق .أ
( بأ ه اللضو  لا ال  س 7995فامي )  صلاه لصحدث  ىقا أاثل ت افقو  بص ه  بصلا البص ا.

  الت افه الاجتمو ي،  صشمل الت افه المدلمي  الت افه الما ي  الت افه الز اجي  الا  مولي.
أي اللاحا ال  مصا ملا موض   صف،  حوضل ممصد،  ممتقبل  بالسعادة مع النفس: الشعور .ب

مشله،  الامت ود  ملا مملات الحصو  الص مصا،  اشبوع الحوجوت  الد اف  الأمومصا،  الشم ل بولأملا 
  الطمأ ص ا  الثقا،   ج د اتجوه متموم   ح  الذات،  احتلاا ال  س  الثقا باو.

لآخلصلا  الثقا باا  احتلاماا  تقبواا،   ج د  صشمل حب ا الشعور بالسعادة مع الآخرين: .س
اتجوه متموم   ح  الآخلصلا،  القدل   وا ىقوما  ىقوت اجتمو صا موصما  دا ما،  الا تموء 

 لوجمو ا،  خدما الآخلصلا،  تحمل الممؤ لصا الاجتمو صا،  الا دمو  في المجتم .
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ه المتموقا ال اقمي،  تقبل الحقو  :  صشمل فاا ال  س،  التقصصاتحقيق الذات واست لال القدرات .د
  احتلاا ال ل ه بصلا الأفلاد،  تقدصل الذات حه قدلهو، بولقدلات،  تقبل مبدأ ال ل ه ال لدصا،

  امتغىل القدلات  الإماو صوت.
ملا خىل ال  ل  الموصما لوحصو   مشاىتاو القدرة على مواجهة مطالب الحياة ومشكلاتها:  .ه

البلصل   المل  ا  الإصجوبصا،  القدل   وا م اجاا ىحبوطوت الحصو  الص مصا،  تقبل ال اق    
الص مصا،  التلحصب بولخبلات  الأفاول الجدصد ،  القدل   وا تحمس المشوال  ااتشوف القضوصو 
لصجد لاو حى  صلتوح ىلصه  ص صد م ه، لذا  وا ال فلد ألا صأخذ فصه زموا المبودل  بمجوباا 

  صق ا بتحدصدهو  صحو ل ااتشوف الحو ل. المشاىت التي تمتلضه، 

 والمظاهر الخاصة بالصحة النفسية: الأنماط .3

 ( امو صوي:2557ىلصاو شلصت ) أشول

ال لد الذي صتمت  بوللحا ال  مصا  ود  مو صتمالا ملا بذل الجاد الم جه الب وء  إن: الإيجابية .أ
 في مختوف الاتجوهوت، امو أ ه لا صقف  وجزا  أموا المقبوت.

الشخص الذي صتمت  بوللحا ال  مصا بولت وؤل لالا د لا مغولا  أ  ىفلاط؛  يتصف: التفاؤل .ب
الإملاف في الت وؤل قد صدف  ال لد ىلا  دا أخذ الحصطا  الحذل في م اقف حصوته،  ملا  لألا

 الت وؤل الممتدل أحد م وهل اللحا ال  مصا لو لد. ه و اولا
 س جمص  الأفلاد متمو صلا في قدلاتاا  امتمداداتاالص الفرد الواقعي لحدود إمكانياته: تقبل .س

 اماو صوتاا الشخلصا المختو ا،  في  مو ل التملف  وا مدى مو صتمت  به ال لد ملا لحا 
  مصا، امو ألا ه وك ملا صا   لا ملا شولا أ  ماا،  صلاز لا  وا  ص باا بمبب مو صمو   ه 

موقا قبوه الحقو ه الم ض  صا المتملا مشو ل ال قص. ىلا تل ل ال لد الخوطئ ل  مه،   دا ت
 بشخله، لا صمو د اثصلا   وا ت افقه ال  مي أ   وا التمومل ال وج  م  ال وس.

: صض  ال لد أموا   مه مثى ٍ  ممت صوت  أهدافو  صمما لو ل ل ىلصاو،  وا أهداف واقعية اتخاذ .د
،  ا لا الأهداف ل  مه ملا أهدافألا صا لا ال له ابصلا  بصلا فال  ال لد  لا   مه  بصلا مو صتخذه 

 اقمصا صم ي ألا ال لد صما ه تحقصقاو م  بذل جاد ىضوفي ممتطوع،  وا ألا تا لا هذه 
 الأهداف محققا لبمض ال     الخصل لو لد  لمجتممه الذي صمص  فصه.
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: بمض الأفلاد أقدل ملا غصلها  وا ى شوء على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة القدرة .ه
لو لا في الجمو وت التي صتف  اجتمو صا،   وا الاحت و  بوللداقوت  الل ابط المتبقصا ىقوت 

 باو.

 (2555و ي،  )المالتي تؤدي إلى اختلال الصحة النفسية:  العوامل .4

  :Frustration الإحباط .1.4

 بأ ه "حولا صشمل فصاو ال لد بمدا ىشبوع د افمه بمبب   ا ه قو ما محتموا ذاتصا أ  خولجصا.
ىلا ألا الإحبوط صؤدي ىلا اختىل اللحا ال  مصا لو لد،  ذلك  تصجا شم له بحولا ملا  دا  تشصل 

الإشبوع لحوجا ملا حوجوته أ  حل مشاوا ملا مشاىته،  تؤاد  وا ألا امتملالصا هذا الشم ل صؤثل 
 ." وا الأداء ال موي،  صؤدي ىلا  ش ء مشاىت  للا وت داخل ال لد

ولضصه  الت تل  الغضب  القوه،  ه  ملا أها الم امل التي تؤثل فولإحبوط صؤدي ىلا الشم ل ب
 وا ت افه ال لد  لحته ال  مصا، فممببوت الإحبوط ىمو ألا تا لا   امل بص صا )خولجصا( أ  

   امل شخلصا )داخوصا(.

 :Conflict الصراع .2.4

احد   ه  حولا   مصا مؤلما صشمل باو ال لد حصلا لا صمتطص  ىلضوء دافمصلا ممو  في  قت 
لتمو صامو في الق  ،  ملودل الللاع ىمو داخوصا ذاتصا تلج  لد اف  ال لد التي صلصد ىشبو او،  امو 

 عوللالأ  اع  ه وك  د   خولجصا مودصا أ  اجتمو صا أ  جممصا تم ه ىلضوء ال لد لد افمه.
  :هي اموصوي (70، 2555)الم و ي، 

 صحدث   دمو صا لا أموا ال لد هدفولا ىصجوبصولا  :Approach-Approach صراع إقدام إقدام .أ
 لابد ألا صختول  احدا  م امو.

 صحدث   دمو صا لا أموا ال لد هدفولا لامو  :Avoidance-Avoidance صراع إحجام إحجام .ب
   وصه ألا صحجا  لا أحدهمو. الممو ئ  س 

 موبصو   صحدث   دمو صا لا الادف ىصجوبصو   :Approach-Avoidance صراع إقدام إحجام .س
  امو ألا صختول الإحجوا   ه.في آلا  احد،   فإمو ألا صختول الإقداا 



 

33 

 الصحة النفسية                                                                       الثالث                                       الفصل 

  :Anxiety القلق .3.4

حولا ملا الت تل الشومل الذي ص شأ خىل للا وت "القوه بأ ه  "Masserman  لف "مملمولا
"حولا ملا الت تل الا  مولي  ،   لفه المبصدي بأ ه(75، 7995، )فامي. "الد اف   محو لات ال لد لوتاصف

 .(09، ص2550 المبصدي،" )تشصل ىلا  ج د م ال خولجي أ  داخوي صادد الذات

 الصحة النفسية: مستويات .5

بمو الا اللحا ال  مصا حولا غصل ثوبتا،  تتغصل ملا فلد الا آخل،  ملا  قت الا آخل لدى 
 صوت ال  مصا تت زع  وا دلجوت  ممت  س ال لد،  ملا مجتم  الا آخل، فولا ذلك صم ي الا اللحا 

 مختو ا،  فصمو صوي  ملض ممت صوت تمصز اللحا ال  مصا،  هي اولتولي:

ها ألحوب الا و الق صا  المو ك الم ي  التاصف الجصد،  ها الافلاد الذصلا الراقي:  المستو  .أ
الطلف (تقلصبو. )صقم لا  وا اقلا %2.0ص ام لا ذ اتاا  صحقق  او،  تبوك  مبا هؤلاء )

 الإصجوبي في البمد  الم ح ا الا تدالي(.
 ها اقل ملا الممت ى الموبه،  مو ااا طبصمي  جصد،   مبتاا فوق المتوسط:  المستو   .ب

 ( تقلصبو.72.0%)
 ها في م ق   مط بصلا اللحا ال  مصا الملت ما العادي  الطبيعي والمتوسط(:  المستو  .س

ص ال أحدهمو ماو ه للآخل أحصو و أخلى،   الم خ ضا، لدصاا ج ا ب قدل ،  ج ا ب ضمف،
 (.%0.5 تبوك  مبتاا في المجتم  ح الي )

هذا الممت ى أد ي ملا الموبقصلا ملا حصث ممت ى لحتاا ال  مصا، اقل من المتوسط:  المستو  .د
 أاثل مصى قوصى لىضطلاب  م ء التاصف، فوشو لا في فاا ذ اتاا  تحقصقاو، صق  في هذا 

الا حلافوت ال  مصا  الاضطلابوت المو اصا غصل الحود ،  مبا هؤلاء الممت ى اشاول 
 (تقلصبو.72.0%)

 دلجتاا في اللحا ال  مصا قوصوا جدا،    دها ا وا دلجا ملا المنخفض:  المستو  .ه
الاضطلابوت  الشذ ذ ال  مي، ا اا صمثو لا خطلا  وا أ  ماا   وا الآخلصلا،  صتطوب لا المزل 

 (25، ص2555(تقلصبو. )بطلس، %2.0 مبتاا )في مؤمما خولا،  تبوك 
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 الصحة النفسية: أهمية .6

 لمو كاىلا اللحا ال  مصا تجمل ال لد أاثل قدل   وا التاصف الاجتمو ي؛ ممو صجموه صموك 
الذي ص ول لضوه،  صلضي الذصلا صتمومو لا ممه،  تجمل ال لد متمتمو  بولاتزالا  ال ضج الا  مولي، 
 بمصدا   لا التا ل  الا دفوع. امو ألا الذي صتمت  بلحا   مصا صا لا قودلا   وا مموموا  اقمصا لا 

ب اللحا متتأثل بمو تل له له أفاوله  أ هومه   اا، امو صحدث   د الملصض ال  مي. لذلك تو
ال  مصا د لا  هومو  في ال مجول ملا مجولات المجتم  مثل: التموصا  اللحا  الحل ب  الاقتلود 
 المصوما فاومو مو اولا المومو لا في هذه المجولات متمتمصلا بوللحا ال  مصا  اض ا باو.  الماس 

 (2559)أب  ا صك،  لحص .

 المفسرة للصحة النفسية: النظريات .7

 فسي:نظرية التحليل الن .1.7

 فقو  للأي فل صد فإلا الشخص القودل  وا الحب  الممل الم تج، ه  الشخص الذي صتمت  
بوللحا ال  مصا.  ه و لاز فل صد في   لصته  وا الللا وت التي تمصه تحقصه اللحا ال  مصا، 

 ي لا ه لا صاشف بدلجا اوفصا  لا الطلصقا التي صتبماو ال لد في ت مصا لحته ال  مصا.  تبمو  للأ
فل صد، تتمثل اللحا ال  مصا الجصد  في قدل  الأ و  وا الت فصه بصلا الأجاز  الشخلصا المختو ا 
 مطولب ال اق ،  الإ مولا لا صمتطص  ألا صلل ىلا تحقصه جز ي للحته ال  مصا،  ذلك لأ ه في 

 (2550للاع دا ا بصلا محت صوت الا   مطولب ال اق . )الداهلي، 

( ألا الإ مولا بو تبوله او  و  اجتمو صو ، Adlerال  مي صلى أدلل )  اذلك  فه   لصا التحوصل
 لدصه مصل اجتمو ي صمو ده في التغوب  وا مشو ل ال قص، حصث تومب أمولصب الت ش ا 
الاجتمو صا د لا  في ت مصا شخلصته،  تجو ز مشو ل ال قص،  تحقصه لحته ال  مصا، فضى  

، لمو ك ال لد صحو ل ت  ص ه لتجو ز شم له بولضمف  لا ذلك فقد ا تبل  ج د هدف ممصلا  مدلك
 قودل   وا م اجاا متطوبوت الحصو صؤدي ىلا ممو دته لاي تا لا شخلصته ق صا   

  النظرية السلوكية: .2.7
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صلى ل اد هذه ال  لصا الا المو ك المتموا ملا البص ا،  الا  موصا التموا تحدث  تصجا ل ج د 
ومبا ي فم ا ا اللحا ال  مصا لدصاا صتمثل في الامتجوبوت الم د اف   المثصل  الامتجوبا،  بولتول

لومثصلات المختو ا، أي امتجوبوت بمصد   لا القوه فوذا ااتمب ال لد  ودات تت ومب م  ثقوفا 
 (1، ص2572المصس،   مه فا  في لحا   مصا موصما. )موصمولا مجتم

 ملا المودات التي مبه  تلى ألا الشخلصا تق ا في حولا الم اء  الا حلاف  وا مجم  ا
ألا تموماو ال لد في حصوته،  قد مبه ألا تمززت  ألبحت مو او صمالا امتد وؤه اومو اولا الم قف 
صتطوب ذلك.  صلى بوفو ف ألا الاضطلابوت ال  مصا تحدث  تصجا المودات الخوط ا التي تا  ت 

وت التدلصب في ملا مجم  ا ملا الأفمول الم ماما الشلطصا،  ملا خطأ مزملا قد حدث في  موص
، 7955ملحوا الط  لا، ممو صمطي لودموغ حولا ملا الاضطلاب ال  ص ي في الممل )امول، 

 ألا  ى  ذلك صت قف  وا ىط وء هذه الأفمول الشلطصا،  تا صلا  ودات جدصد  بدلا   ،(25ص
 ل لوحب المدلما المو اصا صأمو ما .(77، ص7950ملا ماولا المودات الخوط ا )الاوبط، 

  فإ ه صجد ألا فاا الأفلاد  تحدصد شخلصوتاا صتا  لا طلصه التلاصز الاوي  وا المو ك، الجدصد
 .(2552و ي،    وا المؤثلات الخولجصا التي  موت  وا تشاصل المو ك خىل حصوتاا.  )الم

 النظرية الوجودية: .3.7

قت،   صلى الم  ل لا ال ج دص لا ألا البشل ها  حدها القودل لا  وا اختصول مو ااا في أي 
 صتحمل اللاشد لا ذ  الشخلصا الموصما ممؤ لصا أفمولاا  القلالات التي صتخذ  او،  صحو ل لا 
تخطي المقبوت  المم قوت  الضغ طوت الاجتمو صا  ح  الا لصوع  الت تل الشدصد،  الت تلات 
 البص ل جصا  المشو ل،  صلبح لا  ا صلا لضغ ط الق ى الخولجصا الم ل ضا  وا أفمولاا، لا اا
م  ذلك لا صختول لا بصلا ألا صمتموم ا لاو أ  صمولض هو،  ب وء  وا ذلك صمتطص  ال وس الاختصول، 
 ملا ثا فاا الذصلا صل م لا أ  ماا،  صلى الاتجوه ال ج دي اذلك ألا اللحا ال  مصا تتمثل: في 

حلا   لاألا صمص  الإ مولا  ج ده، أي ألا صدلك مم ا هذا ال ج د،  ألا صدلك ىماو وته  قدلاته،  صا  
في تحقصه مو صلصد  بولأمو ب الذي صختوله،  صدلك   احي ضم ه  صتقبواو،  ألا صا لا مدلاو  لطبصما 
هذه الحصو  بمو فصاو ملا ت وقضوت، فإذا فشل في ذلك صم ي أ ه مصا لا مضطلبو    مصو   ذ ا لحا 

 (205، ص2550  مصا مص ا . )اللح ، 

  النظرية الإنسانية: .4.7
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ال ج د،  ه  لوحب الإلاد  الحل ،  غصل ممصل،  متأثل بق ى خولجا  ألا الإ مولا ه  ملاز
 لا ىلادته، فا  الذي صتحاا في أفموله. فل جلز صلى ألا ىماو صا ال لد تتطوب فاا الذات لدصه 
  مط الحصو  الم ي،  هذا صتحقه   دمو صتقبل ال لد ذاته. أمو مومو  فقد جمل اللحا ال  مصا 

ال  مصا  الاجتمو صا   وا لأماو الحوجا ىلا تحقصه الذات. )ملمي، ملتبطا بإشبوع الحوجوت 
7955) 

صؤاد الخبل  ال ا صا للأفلاد  هملا أبلز م  لي هذه المدلما، فإ   ه  (Rogersأمو ل جلز )
لا ال لد صلد ال مل لومولا امو صتل له.  تقلل هذه     صاا الذاتي لأ  ماا  المولا ملا ح لاا،  ا 

ذا أبقا الأفلاد أ  ماا م ت حصلا لمولا الخبل ، صا   لا الإدلااوت امتجوب ته للأحداث  الآخلصلا،  ا 
قد أمم ا الشلط الأموس الضل لي لو م   ال ضج  تحقصه ىماو صوتاا ،  صلى ل جلز ألا الشذ ذ 
ه   تصجا لوم ا ا الذاتي الخوطئ تمومو،  صتط ل هوذا الم ا ا الذاتي ملا خىل خبلات الحصو  

لشال الشو   لوشخلصا الشوذ  ه  الشخص الذي ص دف  بال حولات صجب  ص بغي الخوط ا،  ا
جو ى  مشو له  لغبوته الخولا تحت المصطل  الدا ما أ  حتا  دا الشم ل باو،  ألا هؤلاء ال وس 
لا صشمل لا بوللاحا الداخوصا لأ اا صحتذ لا دا مو بولمموصصل المطحصا التي قبو هو ب ل او قصمو 

ىح  في ال هذه الحولات ألا الاضطلاب الل صمي الاوملا  لاء ال هذه الأ لاض خولا لاا.  ص
 .ه  م ا ا الذات المزص ا
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 :تمهيد

   لا الم اجصا،   المومصا لوق ا د  فقو   الدلاما ت جصه في أمومصو     للا   الدلاما ىجلاءات تمد
 حقصه ت المطل حا؛ الدلاما مشاوا لحل  الأمولصب  الأد ات الطله أفضل تحدصد صتا طلصقاو

 صاالمصدا  الدلاما لإجلاءات  لف  وا ال لل هذا اشتمل  قد. الدلاما ملا المت خو  الأغلاض
 لامتطى صا،ا  الدلاما المتب ، الم اج تضملا  الذي الدلاما، أهداف لتحقصه البوحث باو قوا التي

 لام  التحقه الدلاما، أدا  ب وء  موصا باو ملت التي  الخط ات   ص تاو، الدلاما  مجتم 
 البصو وت صللتحو الممتخدما الإحلو صا  الأمولصب ،( الثبوت اللده،) للأدا  القصومصا الخلو ص

 .ذلك ت لصل صوي  فصمو جمماو، تا التي

 :منهج الدراسة .1

 مو موت م بصو وت ص فل الذي ال ل ي؛ الم اج امتخدا تا الدلاما، أهداف تحقصه أجل ملا
  وا صمو د موم البصو وت، لاذه ت مصلا    صتضملا المدل ما، ال وهل   لف في ابصل بشال تمو د
 ألا( 751ص ،2550)  اوصل   دس  بصادات ذاال حصث دلالاتاو،  امتخىص ال اوهل  فااا
  ل و   ل اوب    صاتا ال اق  في ت جد امو ال وهل  أ  ال اق  دلاما  وا صمتمد ال ل ي الأمو ب"

 ".امصاو   تمبصلا   أ  اص صو   تمبصلا     او  صمبل دقصقو  

 :مجتمع وعينة الدراسة .2

 الإ مو صا لمو اامجتم  الدلاما في طوبا المومتل أ لا  ثو صا  وا ال  س المصودي باوصا  صتمثل
( 01( أ لا مومتل،  )52( طولبو  طولبا م اا )729 البولك  ددها )  الاجتمو صا بجومما الممصوا

( 20%( طولبو  طولبا، أي ب مبا ح الي )05ثو صا مومتل،  تا اختصول  ص ا  ش ا صا حجماو )
 لا مجتم  الدلاما. م

 : الدراسة حدود .3

 اوصا ىلا 2579 دصممبل بداصا ملا المصدا صا الدلاما ى جوز مد  امتدت :الزمانية الحدود  
  .2525 أ ت
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 ي جومما فالإ مو صا  الاجتمو صا  باوصا المو ا قما  وا ال  س في تمثوت :المكانية الحدود
 .ولممصواب محمد ب ضصوف

 ا الإ مو صا ا الموباوصقما  وا ال  س طوبا المومتل  وا ال  س المصودي  :البشرية الحدود 
 بولممصوا. جومما محمد ب ضصوف الاجتمو صا في 

 المىقا بصلا قوه الممتقبل  اللحا ال  مصا. الدلاما هذه ت و لت :الموضوعية الحدود 

 :أدوات الدراسة .4

 :المستقبل قلق مقياس .1.4

     وصف المقياس: .أ

 تا ،لالمماتقب قواه بم ضا ع اللاوا ذات الماوبقا  الدلاماوت الأدبصاوت  واا الاطاىع بماد
 (05)مالا صتاا لا المقصاوس (، حصث ألا2552) الخولادي ى دادملا الممتقبل  قوه مقصوس امتخداا

 أجال  مالا ا،الثىث البادا ل ذي أماو ب لصاالت بحماب فقال  اال  واا الإجوباا  ماط تمصاصلا تاا. ب د
هي:  ادا لب ثىث فقال  اال أماوا تحدصاد تاا المماتقبل قواه لمقصاوس الاوصاا الدلجاا  واا الحلا ل

 :الآتي ال ح   وا الثىثا البدا ل ملا بدصل لال الدلجوت لا،  أ طصت ،أحصو و ، ما

 (  7-2-2) الإصجوبصا ال قلات -
 (2-2-7) الموبصا ال قلات -

 دلجااااااا أ وااااااا أمااااااو. مااااااوبصا( 22)  ىصجوبصااااااا فقاااااال ( 70م او ) فقاااااال ( 05) المقصااااااوس صتا لا
 .(05) هااي دلجااا  أد ااا( 700) لومقصااوس

هي الممااااااات ى الم خ ض  الممااااااات ى المت ماااااااط  لقوه المماااااااتقبل صوتممااااااات  تا تحدصد ثىث 
  الممت ى الملت  ،  صمالا تحدصد ال ممت ى اموصوي:

 1.66  1محل ل بصلا مت مطه الحموبي  لقوه الممتقبل المنخفض الممت ى. 
  2.33  1.67محل ل بصلا مت مطه الحموبي  لقوه الممتقبل المتوسطالممت ى. 
  3  2.34محل ل بصلا مت مطه الحموبي  لقوه الممتقبل المرتفعالممت ى. 
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس .ب
 :الاتمااااااوه  لااااااده) الب وء لاااااادهبومااااااتخداا المقصوس  لاااااادهتا التحقه ملا  صةةةةدق المقياس

 ممومل خدااامااات حصث تا ،لومقصوس الاوصا بولدلجا فقل بصلا ال  مىقاالداخوي(  ذلك بإصجود ال
 .5.50  5.57 ممااااات ى   دىحلاااااو صو  دالا في مجمواو ال قلات لاأ  تبصلا ،بصلمااااا لا التبوط

  الجد ل التولي ص ضااااا  .أجوه ملا  ضااااامت مو قصوس في لاااااودقا مقصوسال فقلات ألا تبصلاص  
 ذلك.

 ( يبين قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل31الجدول  
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
1 3.675** 13 3.253 25 3.514** 37 3.435** 
2 3.656** 14 3.371 26 3.327 31 3.622** 
3 3.434* 15 3.553** 27 3.463** 31 -3.361 
4 3.611** 16 3.212 21 3.345** 43 3.736** 
5 3.755** 17 3.354* 21 3.476** 41 3.614** 
6 3.415** 11 -3.363 33 3.311 42 3.522** 
7 -3.316 11 -3.367 31 3.634** 43 3.671** 
1 3.371** 23 3.215** 32 3.516** 44 3.332 
1 3.211* 21 3.332** 33 3.531** 45 3.531** 
13 3.761** 22 3.433** 34 3.731** 46 3.711** 
11 3.213 23 3.557** 35 3.513** 47 3.671** 
12 3.533 24 3.376** 36 3.715** 41 3.663** 

 :جو س ت ىلا ذلك  صشاااصل ،الداخوي لىتماااوه( ال  بوخ-أل و) ممومل اماااتخداتا  ثبات المقياس
 الحولي المقصوس ألا يأ ،(5.952) لومقصوس( ال  بوخ-أل و) ثبوت ممومل  بوك المقصوس،

 . ولي بثبوت صتمت 

 الصحة النفسية: مقياس .2.4

     وصف المقياس: .أ
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 تا ،اللحا ال  مصا بم ضا ع اللاوا ذات الماوبقا  الدلاماوت الأدبصاوت  واا الاطاىع بماد
( 20) ملا المقصوس  صتا لا ،(7991)  الازاع الزبصدي ى داداللحا ال  مصا ملا  مقصوس امتخداا

 لثىثا،ا البادا ل ذي أماو ب لصاالت بحماب فقال  اال  واا الإجوباا  ماط تمصاصلا تاا .م ز ا فقل 
 ىثث فقال  اال أماوا تحدصاد تاا المماتقبل قواه لمقصاوس الاوصاا الدلجاا  واا الحلا ل أجال  مالا
 :لآتيا ال ح   وا الثىثا البدا ل ملا بدصل لال الدلجوت لا،  أ طصت ،أحصو و ،هي:  ما بادا ل

 (  7-2-2) الإصجوبصا ال قلات -
 (2-2-7) الموبصا ال قلات -

 دلجااااااا أ وااااااا أمااااااو. مااااااوبصا( 75)  ىصجوبصااااااا فقاااااال ( 70م او ) فقاااااال ( 20) المقصااااااوس صتا لا
 .دلجا( 05) ه  لومقصوس ال لضي  المت مط (،20) هااي دلجااا  أد ااا( 12) لومقصااوس

هي الممااااات ى الم خ ض  الممااااات ى المت ماااااط  ولاااااحا ال  ماااااصال صوتممااااات  تا تحدصد ثىث 
  الممت ى الملت  ،  صمالا تحدصد ال ممت ى اموصوي:

 1.66.  1محل ل بصلا لولحا ال  مصا مت مطه الحموبي  المنخفض الممت ى. 
  2.33  1.67محل ل بصلا لولحا ال  مصا مت مطه الحموبي  المتوسطالممت ى. 
  3و 2.34محل ل بصلا لولحا ال  مصا مت مطه الحموبي أابل  المرتفعالممت ى. 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس .ب

 :لااااااده الاتمااااااوه ) الب وء لاااااادهبومااااااتخداا المقصوس  لاااااادهتا التحقه ملا  صةةةةدق المقياس
 ممومل خدااامااات حصث تا ،لومقصوس الاوصا بولدلجا فقل بصلا ال  مىقاالداخوي(  ذلك بإصجود ال

 .5.50  5.57 ممااااات ى   دىحلاااااو صو  دالا في مجمواو ال قلات لاأ  تبصلا ،بصلمااااا لا التبوط
  الجد ل التولي ص ضااااا  .أجوه ملا  ضااااامت مو قصوس في لاااااودقا مقصوسال فقلات ألا تبصلاص  

 ذلك.

 فسيةالنالصحة ( يبين قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 32الجدول  
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
1 -3223 7 3.376** 13 3.377** 11 3.173 
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2 3.332* 1 3.464** 14 3.336** 23 3.314** 
3 3.235 1 3.413** 15 3.535** 21 3.553** 
4 3.523** 13 -3.344 16 3.354* 22 3.664** 
5 3.521** 11 3.517** 17 3.352* 23 3.665** 
6 3.415** 12 3.311** 11 3.311* 24 3554** 

جو س ت ىلا ذلك  صشاااااصل ،الداخوي لىتماااااوه( ال  بوخ-أل و) ممومل اماااااتخداتا  ثبات المقياس:
 صتمت  الحولي المقصوس ألا يأ ،(5.172) لومقصوس ال  بوخ-أل و ثبوت ممومل  بوك المقصوس،

 .مقب ل بثبوت

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .5
تا امااااتخداا مجم  ا ملا الأمااااولصب الإحلااااو صا ال لاااا صا  الامااااتدلالصا في ممولجا بصو وت 

  تمثوت فصمو صوي:  (،SPSS24الدلاما  لا طلصه البل ومج الإحلو ي )

  للاااحا اممااات ى قوه المماااتقبل  ممااات ى المت ماااطوت الحماااوبصا  الا حلافوت الممصولصا لتحدصد
 .ال  مصا لمص ا الدلاما

 (ممومل الالتبوط بصلم لاpr.لحموب لده الاتموه الداخوي ) 
 .ممودلا أل و ال  بوخ لحموب الثبوت 
 

 



 

 

 الفصل الخامس
  ئجالنتا وتفسير وتحليل عرض

 :الفرضية الأولى نتائج وتفسير وتحليل عرض .1
 :الفرضية الثانية نتائج وتفسير وتحليل عرض .2
 :الفرضية الثالثة نتائج وتفسير وتحليل عرض .3
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ل لدى ممت ى قوه الممتقبق ونصها :الفرضية الأولى نتائج وتفسير وتحليل عرض .1
 ."طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا ملت  

 تجوبوتلاماااا الممصولصا  الا حلافوت الحمااااوبصا المت مااااطوت حماااوب تا ال لضااااصا ملا لوتحقه
 المقوبوا جوباالاماات  وا لوحاا الممتمد لوممصول  فقو مماات ى قوه الممااتقبل  تحدصد الدلامااا،  ص ا
 .ذلك ص ض  التولي  الجد ل ،المت مطوت الحموبصا لقصا

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستويات لاستجابات 33جدول  
 عينة الدراسة في مقياس قلق المستقبل

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستو  المعياري

 مرتفع 3.321 2.11 .تحقيق أهدافي في الحياةيراودني أمل في  1
 مرتفع 3.733 2.43 .أشعر أن فرص السعادة ستتضاءل في المستقبل 2
 مرتفع 3.577 2.56 .أشعر أن حياتنا مقبلة على كوارث مختلفة 3
 مرتفع 3.551 2.61 .خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو الدراسة 4
 وسـيكون حظـي أسـوأأشـعر أننـي سـيئ الحـظ الآن  5

 .في المستقبل
 مرتفع 3.513 2.52

 متوسط 3.613 2.32 .تكرر مشكلاتي الماضية في المستقبلأن تأخشى  6
 مرتفع 3.415 2.63 .أشعر بالثقة بأي قرار أتخذه بشأن مستقبلي 7
 مرتفع 3.517 2.76 .ينتابني الإحساس بالأمل حين أفكر في مستقبلي 1
 متوسط 3.637 2.21 .ليلاً كلما تأملت في المستقبلينتابني الأرق  1
 يتملكنـي الشــعور بالإحبــاط، إذ أن المســتقبل الــذي 13

 ينتظرني غير واضح
 متوسط 3.716 2.24

 أتوقع أن حياتي فـي المسـتقبل ستصـبح باعثـة علـى 11

 .التعاسة والشقاء
 مرتفع 3.737 2.41

الشــــعور بــــالأمن والطمأنينــــة أتوقــــع تزايــــد  12

 .المستقبل فــــي
 مرتفع 3.646 2.41

 أتوقع أن أسعار المواد تـزداد زيـادة عاليـة فـي الأيـام 13

 .المقبلة
 متوسط 3.731 1.14

يراودنــي أمــل فــي الحصــول علــى فرصــة  14

 .دراستي العالية مستقبلاً  لإكمــال
 مرتفع 3.644 2.56

 مرتفع 3.733 2.63 .أرى أن التخطيط لعمل ما مضيعة للوقت 15
أرى أن دراســـتي نوعـــاً مـــن العبـــث وغيـــر  16

 .للمستقبل مجديـــة
 مرتفع 3.132 2.36
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71 
 أتوقـع أن أجـد صـعوبات ترهقنـي مسـتقبلاً للحصـول

 .على دخل يسد حاجاتي المعاشية
 متوسط 3.615 2.31

71 
لــي عملــي فــي أن أكــون عضــواً نافعــاً فــي يتــيح 

 .المستقبل
 مرتفع 3.631 2.64

 مرتفع 3.741 2.64 .أشعر أن الدراسة مصدر ضمان اقتصادي للغد 71
 متوسط 3.134 2.21 .أرى أن القيم الأخلاقية ترتقي يوماً بعد آخر 02
07 

 أرى أن الهجرة إلى الخارج ستكون الحل الأخير لما

 .أعانيه من مشكلات
 متوسط 3.134 2.21

 مرتفع 3.631 2.43 .أخشى أن لا أوفق في حياتي الزوجية مستقبلاً  00
 مرتفع 3.646 2.52 .عندي أمل أن أتكيف مع الجو الجامعي 02
02 

على  قلـل مـن فـرص حصـوليتدراستي في الجامعة 

 .زواج مناسب
 مرتفع 3.631 2.64

02 
علــــى حـــل أيـــة مشـــكلة أثـــق بقـــدرتي 

 .تواجهني اجتماعيـــة
 مرتفع 3.646 2.52

02 
أرى أننــي ســأواكب ســرعة تغييــر بعــض 

 .الحياة مفــردات
 متوسط 3.657 2.24

 متوسط 3.142 2.16 .لدي أصدقاء وصديقات أعتمد عليهم وقت الحاجة 01
01 

 أفـراد أخشـى أن تجبرنـي ظروفـي علـى التعامـل مـع

 .لا أنسجم معهم
 متوسط 3.511 1.76

 متوسط 3.752 1.12 .أخشى أن تكون علاقات الآخرين معي نفعية 01
 متوسط 3.752 1.12 .أخشى من العدوان الخارجي على بلدي 22
27 

 أرى أن العلاقــات الاجتماعيــة غيــر صــادقة كلمــا

 .تقدم العمر بي
 متوسط 3.716 2.24

20 
اســــتمرار تــــدهور العلاقــــات أخشــــى 

 .والإنسانية بين الأفراد في المستقبل الاجتماعيــــة
 متوسط 3.752 1.12

 متوسط 3.773 1.11 .على نفسي من غدر الذين من حولي أخاف 22
22 

 عنـد مراجعتـي للطبيـب يؤكـد أن مـا أعانيـه مـن آلام

 .راجع إلى أسباب نفسية
 مرتفع 3.737 2.41

22 
 أخشـى مـن انتشـار الأوبئـة والأمـراض بشـكل أوسـع

 .مستقبلاً نتيجة التلوث
 متوسط 3.142 1.14

 مرتفع 3.577 2.56 .أعاني من جفاف الفم عندما أفكر بمستقبلي 22
 متوسط 3.716 2.24 .أخشى من الإصابة بعاهات بدنية 21
 مرتفع 3.577 2.44 .ألاحظ أن يدي ترتعش عندما أقوم بعمل ما 21
 متوسط 3.657 2.24 .أعرق كثيراً وبسهولة حتى أيام البرد 21
 متوسط 3.613 2.32 .أشعر أن قلبي يدق بشدة وصدري ضاغط عليه 22
27 

 أتوقــع اســتمرار الظــروف الضــاغطة الحاليــة ممــا

 .يؤدي إلى تدهور صحتي
 متوسط 3.631 2.23
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20 
فــــي المعــــدة كلمــــا تحصــــل عنــــدي آلام 

 .مستقبلي تأملــــت
 مرتفع 3.737 2.52

 متوسط 3.671 2.21 .يقلقني تدخل الأهل في تقرير مصيري 22
 منخفض 3.631 1.36 .أخشى أن أفقد أحد أفراد أسرتي 22
 مرتفع 3.471 2.61 .أرى أن دوري في الأسرة سيزداد قوة 22
 مرتفع 3.733 2.43 .أسرية مستقبلاً أتوقع أن تحصل لي خلافات  22
 مرتفع 3.571 2.63 .يتملكني شعوراً بالاطمئنان على مستقبل أسرتي 21
21 

 أشعر بالاطمئنان على أفراد أسرتي علـى الـرغم مـن

 .انتشار الظواهر السلوكية غير السليمة
 مرتفع 3.571 2.63

 مرتفع 3.333 2.34 المقياس ككل

 لالممااتقب قوه  قلاتل الحمااوبصا المت مااطوت ألا ىلا (52) الجد ل في ال الد  ال تو ج تشااصل
 حمااااااوبصا مت مااااااطوتملت  ،  ب ( فقل  بمماااااات ى20ت )جوء حصث (،2.55-7.20) بصلا تلا حت
 تلا حت حمااااوبصا مت مااااطوتمت مااااط،  ب ( فقل  بمماااات ى27توتاو) ،(2.55-2.20) بصلا تلا حت

 مت مااااااااااااااط ب م خ ض، بمماااااااااااااات ى 00 جوءت في ال اوصا فقل   احد  لقا ،(2.22-7.10) بصلا
( بو حلاف 2.20اال ) المماااااتقبل قوهلمقصوس  الحماااااوبي المت ماااااط  بوك (،7.20بوك ) حماااااوبي

 ولاا الدلاماااا  ص ا أفلاد لدى المماااتقبل قوه ممااات ى ألا ىلا صشاااصل  هذا (،5.252ممصولي بوك )
 ال لضصا. تحقه  وا صدل ممو ملت مو،

 المومتل وباط ملت   لدى الممتقبل قوه ممت ى م ودهو ألا التي ال تصجا هذه ت مصل صمالا
ا شغول البول    الت اصل تتطوب التي الحصو  طبصما ملا ا طىقو   الممصوا بجومما المصودي ال  س  وا
 ،تحقصقاو لاى الطوبا صمماالتي   آمول  تطوموت وتطم حباو ملا  صلتبط  مو ج ا باو، مختوف في
 هذه تحقصه أموا  و قو   صقف قد الذي الملصل بول اق   الطم حوت الآمول هذه الطداا ض ء  في

امو  .ال لد لدى  الت تل القوه ملا حولا ىحداث في مببو   صا لا قد ذلك فإلا  الآمول، الطم حوت
 جا  لا  دا وت اقتلودصا ضغ ط ملا طوبامم ا ال ص اجاه مو ض ء في ال تصجا هذه ت مصل صمالا
الت وع الأممول    ،الممصشا تاولصف الت وع في  التزاصد الدلاما، فتل  ى اوء الممل بمد فلص لت ف

  تت ه هذه الدلاما م  دلاما الم م ي .الممتقبل وا  القوه ىلا صؤدي ذلك فإلا بل ل  دا ما،
المجتم ،  اوصوت طوبا اولا ملت مو لدى الممتقبل قوه ممت ىألا  ىلا أشولت(  التي 2572  مصا )
 تمتملاص  اللصوضصا البد صا التلبصا مماد طولبوت( التي ت لوت ىلا الا 2570غزالي )  دلاما
 لاأالتي أ الت  (2572)  الشملي او ا ،  تختوف م  دلاماالممتقبل قوه ملا ملت   بممت ى
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ألا التي أشولت  (2579) صحي دلاما،  دلاما الممتقبل ملا قوه لدصاا لصس الجومما تدلصمي
 .الممتقبل قوه ملا مت مط ممت ى ملا الدلاما  ص ا أفلاد ممو و 

لدى   مصا اللحا ال ممت ىق ونصها :نتائج الفرضية الثانية وتفسير وتحليل عرض .2
 .مت مط"طوبا المومتل  وا ال  س المصودي بجومما الممصوا 

 تجوبوتلاماااا الممصولصا  الا حلافوت الحمااااوبصا المت مااااطوت حماااوب تا ال لضااااصا ملا لوتحقه
 تجوباالاماااااا  وا لوحاا الممتمد لوممصول  فقومماااااات ى اللااااااحا ال  مااااااصا   تحدصد الدلامااااااا،  ص ا

 .ذلك ص ض  التولي  الجد ل المت مطوت الحموبصا، لقصا المقوبوا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستويات لاستجابات ( يبين 34جدول  
 النفسية عينة الدراسة في مقياس الصحة

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستو  المعياري

 متوسط 3.661 2.34 أ  ه اثصلا ملا المول لشلاء المىبس. 1
 مرتفع 3.513 2.41 أ و دقصه  موتزا في ال مجولات حصوتي. 2
 متوسط 3.727 2.34 أجد   مي ألاج  الأ مول التي قمت باو ملال ا د لا مبب. 3
 متوسط 3.611 2.16 طبصمتي ألا أ  مل اثصلا.ملا  4
 مرتفع 3.613 2.36 أشمل بمدا امتطو تي  وا ىشبوع حوجوتي الجممصا. 5
 مرتفع 3.644 2.44 أحوف  دا مو  وا مىما جممي. 6
 متوسط 3.134 2.21 أمتموا لقدل الم ت. 7
 مرتفع 3.415 2.13 أؤدي ال لا ض الدص صا. 1

البول خ فو ملا الإلوبا بملض لا أجد   مي مشغ ل  1
 صلجا ش وؤه.

 مرتفع 3.577 2.44

أ تقد ألا ال  وفا ماما جدا بحصث تأتي بمد مخوفا الله  13
 ملا حصث الأهمصا.

 مرتفع 3.613 2.61

 متوسط 3.635 1.16 أتلدد دا مو في اتخوذ قلال. 11
 مرتفع 3.577 2.44 أشمل بألا الحصو  ممصد . 12
 مرتفع 3.631 2.43   دمو أا لا ملاز اهتموا الآخلصلا.أمتمت  اثصلا  13
 مرتفع 3.621 2.61 أتمومل بلده م  الآخلصلا. 14
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أحوا أحصو و أحىمو مز جا تضوصق ي بمد ال ا ض ملا  15
 ال  ا.

 متوسط 3.571 2.33

 متوسط 3.157 2.33 لا أخوف الأموالا المولصا  المغوقا. 16
 متوسط 3.741 2.32 أحس ب قدالا اللغبا الج مصا. 71
 متوسط 3.615 1.12 ممودتي ابصل  لا  ي خولي ملا المص ب. 71
 متوسط 3.144 1.61 أذال الله اثصلا في أ قوت الشد  فقط. 71
 مرتفع 3.536 2.72 أتممك بولقصا الدص صا. 02
 متوسط 3.635 1.16 أشمل بولتمب  الإلهوه د لا مبب. 07
 متوسط 3.621 2.32 أشمل بولغثصولا أ  م ء الاضا. 00
 مرتفع 3.415 2.63 أجد   مي في ت افه م  الم اقف الحصوتصا المختو ا. 02

02 
أ تقد ألا قدلاتي مو دت ي  وا حل المشاىت التي 

  اجات ي.
 مرتفع 3.415 2.64

 متوسط 3.333 2.33 المقياس ككل

اللااااااحا   قلاتل الحمااااااوبصا المت مااااااطوت ألا ىلا (50) الجد ل في ال الد  ال تو ج تشااااااصل
 مت مااااااطوتملت  ،  ب ( فقل  بمماااااات ى72ت )جوء حصث (،2.55-7.05) بصلا تلا حتال  مااااااصا 
 حمااااوبصا مت مااااطوتمت مااااط،  ب ( فقل  بمماااات ى72توتاو) ،(2.55-2.20) بصلا تلا حت حماااوبصا
( 2.25اال )اللااااحا ال  مااااصا لمقصوس  الحمااااوبي المت مااااط  بوك ،(2.22-7.05) بصلا تلا حت

  ص ا أفلاد لدى الممااااااااتقبل قوه مماااااااات ى ألا ىلا صشااااااااصل  هذا (،5.252بوك )بو حلاف ممصولي 
 ال لضصا. تحقه  وا صدل ممو ،ومت مط اولا الدلاما

 وباط اللاااااااحا ال  ماااااااصا مت ماااااااط لدى ممااااااات ى م ودهو ألا التي ال تصجا هذه ت ماااااااصل صمالا
 لت اصلا تتطوب التي الحصو  طبصما ملا ا طىقو   الممااااااااصوا بجومما المصودي ال  س  وا المومااااااااتل

 هذه لت مااااااااص صمالاامو  الطولب. لدى  الت تل القوه حولا   ج ا باو، مختوف في ا شااااااااغول البول 
الممل  فلص لفت    تصجا  دا التي صمو ي م او الطوبا قتلااودصاال  مااصا  الا ضااغ طىلا ال ال تصجا

 فإلا دا ما،  الت وع الأماامول بلاا ل  ،الممصشااا تاولصف الت وع في  التزاصد الدلامااا، فتل  ى اوء بمد
هذه   تو ج  تختوف ممو صؤثل  وا اللااحا ال  مااصا لوطولب، الممااتقبل وا  القوه ىلا صؤدي ذلك
 تىمصذ لدى ال  ماااصا اللاااحا ممااات ى ألاالتي ت لاااوت ىلا  (2570م  دلاماااا لااا لي ) مااااالدلا
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أشاااااااولت ىلا ألا  ( التي2571بلا  ولااااااال  حلصزي ) دلاماااااااا  ملت  ،   الثو  ي المت ماااااااط التموصا
 .  ملت   دى أموتذ  التموصا المت مطممت ى اللحا ال  مصا ل

 مولبابوطصا التت جد  ىقا  ق ونصها :نتائج الفرضةية الثالثة وتفسةير وتحليل عرض .3
بصلا قوه المماااااتقبل  اللاااااحا ال  ماااااصا لدى طوبا الموماااااتل  وا ال  س المصودي  دالا ىحلاااااو صو

 بجومما الممصوا.

 .لكذ ص ض  التولي  الجد ل ،امتخداا ممومل التبوط بصلم لا تا ال لضصا ملا لوتحقه

قلق المستقبل معامل الارتباط بيرسون بين  قيمة( يبين 35الجدول رقم  
 والصحة النفسية

 مستو  الدلالة الارتباطمعامل قيمة  العينةحجم  المت يرات
 3.31 3.535 53 الصحة النفسية+ قلق المستقبل 

(، 5.050قصما ممومل التبوط بصلماااا لا بوغت ) ىلا (50) الجد ل في ال الد  ال تو ج تشااااصل
ىقا التبوطصا  ج د  (، ممو صدل  وا 5.57 هي قصما دالا ىحلااااااااااااااو صو   د مماااااااااااااات ى الدلالا )

 س المصودي وا ال قوه الممااتقبل  اللااحا ال  مااصا لدى طوبا المومااتل   ىحلااو صو بصلاطلدصا دالا 
دصاا، ل هذا صم ي أ ه اومو زاد ممت ى قوه الممتقبل زاد ممت ى اللحا ال  مصا  ،بجومما الممصوا
 ال لضصا. تحقه دا   هذا صشصل ىلا

 قوه المماااااتقبل لا صؤثل بدلجا ابصل   وا اللاااااحا ال  ماااااصا ألاب ال تصجا هذه ت ماااااصل صمالا 
  د أغوب الطوبا، لألا ىصمو اا بولله صمطصاا الق    اللاابل  وا تحمل ال ل ف اللاامبا، امو ألا 
ىصمو اا بولقضااااااااااااوء  القدل ملا ألاولا الإصمولا لوممااااااااااااومصلا،  ها صمتقد لا ألا مو ألااااااااااااوباا لا صالا 

 ولقوه  الت تل  غصله ملا الضااااغ ط ال  مااااصا  الإلااااوبوتلصخط اا  مو أخطأها لا صالا لصلاااصباا، ف
قت الدلاما  ات  ممات ى اللحا ال  مصا لدصاا مت مطو. الجمادصا ها مأج ل لا  وصاو، لذلك صا لا

 بصلا م جبا التبوطصا  ىقا  ج د ىلا ت لاااوتالتي  (2570) لااا لي دلاماااالحولصا م  ال ملا 
 بمدالتي أ الت ألا  (2571الماااااموصد   الخطصب)دلاماااااا    ،ال  ماااااصا  اللاااااحا المدلماااااي الم وخ
 بمد  التبط ىحلاااااااو صو، دالا طلدصا بمىقا المتحاا الحصو  اماااااااو ب م  التبط القوه ملا التحلل
لا  دلامااااا ب ىحلااااو صو، دالا طلدصا بمىقا المتحاا الحصو  أمااااو ب م  جماااامصا ال  مااااصا اللااااحا
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 بصلا ىحلاااااااو صو دالا م جبا التبوطصا  ىقا د   جالتي ت لاااااااوت ىلا  (2571 ولااااااال  حلصزي )
ال ملا م   االحولص الدلاماااا تختو لأماااوتذ  التموصا المت ماااط،  االلاااحا ال  ماااصا  الأداء ال  ص ي 

 اللااااااحا بصلا  اماااااصا  ىقا ت جد أ ه ىلا ت لاااااوتالتي  (2571)  آخل لا م لاااااا لي دلاماااااا
التي أشااولت ( 2575) خوص ي،  دلامااا التخل   وا المقبوصلا الطوبا لدى الممااتقبل  قوه ال  مااصا
  ىقوت) ال  ماااصا اللاااحا ىصجوبصوت أبمود بصلا ىحلاااو صو دالا  اماااصا التبوطصه  ىقا  ج دىلا 

  مبودئ قصا  تل ص ، مشاااااااب   مل اجتمو صا، مشاااااااولاا اجتمو صا، ماولات  طصد ، شاااااااخلاااااااصا
 صا،الاجتمو  الشااااخلااااصا، الأماااالصا، الاقتلااااودصا، الدلامااااصا،) ال  مااااصا الضااااغ ط  أبمود(  أهداف
 .بولجزا ل الجومما طوبا لدى( الا  مولصا
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 خاتمة

 :خاتمة

لت  ، م المومتل بجومما الممصوا طوبادى لألا ممت ى قوه الممتقبل  الختوا في الق ل صمالا
 طوبادى ل ال  ماااااصا اللاااااحاممااااات ى  ،  ألالودلاماااااا الأ لا ال لضاااااصا اشااااا ت ال تو ج تحقه حصث

 تا الت لل ، امولودلاما الثو صا ال لضاصا تحقه مت ماط، ممو صشاصل ىلا الموماتل بجومما المماصوا
قوه  بصلا ىحلااااااو صو دالا طلدصا التبوطصا  ىقا  ج د ىلا الإحلااااااو ي التحوصل  تو ج ملا خىل
 االثولث ضاااصاال ل  حصث لا تحقه الموماااتل بجومما المماااصوا، طوبادى ل ال  ماااصا اللاااحا   المماااتقبل
 ، صجد لاملت   ممتقبل صمو  لا ملا قوهالذصلا  المومتل طوبا صمالا الق ل في الأخصل ألا  .لودلاما

 ث الحصااو أحاادا ،  صقصم لا ت تلاتاا  قوقاا ا  مااولاتاافي أ  مااااااااااااااااا القاادل   وا الماااااااااااااااصطل   وا 
 ص  ل لا لاو ام امل  م   تحدي أاثل م او   امل  ىصجوبصا،الضاااااااااااااااوغطاا أ  المادد  بلااااااااااااااا ل  

ا ا الملحو صم د ذلك ىلا طبصم لدصاا مقب لا، ال  مااااااصا اللااااااحا ممو صجمل مماااااات ى  قوه،ىحبوط 
مماااااه ، امو صم د ىلا ت ال ضااااج  الحص صاالمملصا لوطولب الجوممي  الذي صتلااااف فصاو بول شااااوط 

.قوه الممتقبلقد صما ه ملا التمومل بمل  ا م    ذلكبدص ه   قصدته  قصمه الخوقصا، 
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 فو وصااااااا الالشااااااود المقى ااااااي الا  مااااااولي فااااااي خ ااااااض قوااااااه(. 2550)ىباااااالاهصا، محماااااا د ىباااااالاهصا، 
. لماااااولا موجماااااتصل غصااااال م شااااا ل ، اوصاااااا التلبصاااااا، المماااااتقبل لااااادى طاااااىب التمواااااصا ال  اااااي

 جومما أمص ط، ملل.

، موص (. الداف  للإ جوز بأبمود اللحا ال  مصا لدى  ص ا ملا الطوبا 2559أب  ا صك، بوما. )
 .215-229(، 15، )بولم ل ل  مجوا اوصا التلبصاالمتمومصلا بجومما الأزهل بغز . 

 للو ش الممصل  دال : مولا. التاصف  اللحا ال  مصا لوط ل(. 2555بطلس، بطلس حوف . )
  . الت زص 

 بولأداء   ىقتاو ال  ماااااصا اللااااحا. (، دصماااامبل2571) ، ب جمما. حلصزي ، فلحوت، ولااااال بلا
 .لمماااصواا مدص ا مت ماااطوت ببمض مصدا صا دلاماااا المت ماااط التموصا أماااوتذ  لدى ال  ص ي
 .705-700(، 79، ) التلب صا ال  مصا الممولموت تط صل مخبل ، تلب صا   مصا دلاموت

. تلجما  ودل ملط ا. القوهل : المى  المملفي  الاضطلابوت الا  مولصا(. 2555بصك، أل لا. )
 دال الآفوه الملبصا.

القوه ملا الممااااااااااتقبل   ىقته بتقدصل الذات  مماااااااااات ى الطم ح (. 2570الحلبي، تاو ي محمد. )
ا غصل م شاااااااا ل ، اوص . لمااااااااولا موجمااااااااتصللدى طولبوت الملحوا الثو  صا في مدص ا اللصوض

المو ا الاجتمااااو صااااا  الإدالصااااا، جااااوممااااا  ااااوصف الملبصااااا لومو ا الأم صااااا، الممواااااا الملبصااااا 
 المم دصا.

قوه الممتقبل  قوه الامتحولا في  ىقتامو ببمض المتغصلات (. 2555، أحمد محمد. )حمو صلا
 . اوصا الآداب، جومما الم صو، ملل.دى  ص ا ملا طىب اللف الثو  يال  مصا ل

 قوااه  خ ااض الااذات تأاصااد فااي ىلشااودي بل ااومج أثاال (.2552. )حماا لا ىباالاهصا أماال الخولادي،
 التلبصاا وصااا م شا ل ، غصال موجماتصل لماولا .لوب اوت التلبصاا اوصاا طولباوت لادى المماتقبل
 .بغداد جومما لوب وت،
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 لجومماا طوبا لدى ال  مصا بولضغ ط   ىقتاو ال  مصا اللحا، مولس(. 2575) . ودصا ،خوص ي
 ممملي دم ل   بجومما  الاجتمو صا الإ مو صا المو ا اوصا طوبا ملا  ص ا  وا مصدا صا دلاما
 .01-29(، 5، )التلب صا  المو ا ال  مصا الدلاموت في الجوم  مجوا . ز  تصزي

 .  مولا: دال  ا ل لو شل.مبودئ اللحا ال  مصا(. 2550الداهلي، لول  حملا، )

 . بصل ت: الدال الملبصا لومو ا.أمومصوت  وا ال  س(. 2550)اللح ، ج ولا. 

 .  مولا: دال الممصل  لو شل  الت زص .اللحا ال  مصا(. 2552لض الا، مومل. )

ا . دمشه: ماتبا جوممما مصا ل جصا في التاصفاللحا ال  مصا دلا(. 2557اللفو ي،  مصا. )
 دمشه.

.  مولا: مؤمما ال لاه لو شل دلاموت في اللحا ال  مصا(. 2551الزبصدي، اومل  و الا. )
  الت زص .

 لطوبا ال  مصا لولحا مقصوس ب وء .(7991) .مج ل م وء  الازاع، ، و الا اومل الزبصدي،
 .15-00، (22) ، ال  مصا التلب صا المو ا مجوا الجومما.

قوه الممااااااتقبل   ىقته بمااااااموت الشااااااخلااااااصا لدى الأط ول مجا لي (. 2570الز ىلا، اصمولا. )
 ، . لمولا موجمتصل غصل م ش ل ال ماب في مؤماماوت الاص اء  المحتضا صلا لدى امال بدصوا

 الجومما الإمىمصا، غز ، فومطصلا.

 .القوهل :  ولا الاتب. (0)ط   مياللحا ال  مصا  المى  ال(. 2550زهلالا، حومد  بد المىا. )

 ولج سب   ىقته التلبصا اوصا طوبا لدى الممتقبل قوه. (2555) .محمد  لفوت فضصوا ،المبمو ي
 .211-205(، 2)70. جومما الم لل. مجوا التلبصا  الموا. الدلامي  التخلص

 الحصو  أمولصب( ، تشلصلا أ ل2571) .ىبلاهصا محمد ،الخطصب   ،الالصا  بد خ لا ،المموصد 
 وثللأبح الم ت حا القدس جومما مجوا .الجومما طوبا لدى ال  مصا بوللحا   ىقتاو
 .10-00(، 79)0،  ال  مصا التلب صا  الدلاموت
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 ملا ص ا َ  لدى ال  مصا بولضغ ط   ىقته الممتقبل قوه(. 2571. )بشلى، شلصبه   ،لصمو ،ممدي
 ابالآد موموا_ المومصا  الدلاموت لوبح ث تشلصلا جومما مجوا. تشلصلا جومما طوبا

 .25-70(، 0)29، الإ مو صا  المو ا

ات لاه لمولا د قوه الممتقبل   ىقته بممتي الت وؤل  التشوؤا.(. 2550مم د،  وهد شلصف. )
 غصل م ش ل ، جومما دمشه، م لصو. 

  ىقتاو بولذاوء اللحا ال  مصا (. 2572موصمولا، خولد شوهل، المصس ىممو صل لول . )
 ،مجوا المو ا الإ مو صا  الاجتمو صا. الا  مولي لدى طىب ذ ي الاحتصوجوت الخولا

 . 20-7(، 9اللصوض، )

. تلجما حمد دلي الالب لي، بغداد: مطبما جومما   لصوت الشااااخلااااصا(. 7952شااااتوز، دا لا. )
 بغداد، الملاه.

بال ملا قوه الممااااااتقبل  مماااااات ى الطم ح الا اوك ال  مااااااي   ىقته (. 2572الشاااااالافي، موهل. )
غصل م شااااااااااااااا ل ، اوصاا التلبصا، الجومما  . لماااااااااااااااولاا ماوجماااااااااااااااتصللادى الماوموصلا في الا  اوه
 الإمىمصا، غز ، فومطصلا.

 . الإما دلصا: ماتبا المملفا الجوممصا.المدخل الا اللحا ال  مصا(. 2557شلصت، أشلف. )

 .ماتبا ال اضا المللصا :القوهل  .الممتقبلمقصوس قوه (. 2005) زص ب. شقصل،

 تملضص التي ال  مصا بولضغ ط   ىقته الممتقبل قوه. (2572) .مومولا او ا بشلى ،الشملي
 .279-759(، 20، ) ال  مصا التلب صا البح ث مجوا. الجومما تدلصمي لاو

(. بمض الممتقدات الخلافصا لدى الملاهقصلا بقوه الممتقبل  الدافمصا 2552لبلي، اصمولا محمد، )
 .207-792(، 5)72، المجوا المللصا لودلاموت ال  مصاللإ جوز. 

 تىمصذ ملا  ص ا لدى ال  مااااااصا بوللااااااحا   ىقته المدلمااااااي الم وخ .(2570) .ىصمولا ،لاااااا لي
اوصا المو ا الإ مو صا  م شاااااااااااااا ل ، غصاااااااااااااال موجمااااااااااااااتصل لمااااااااااااااولا  الثو  ي. المت مط التممصا

  الاجتمو صا، جومما قولدي ملبوح  لقوا، الجزا ل.
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 لالممتقب قوه خ ض في  اقمي ىلشودي بل ومج فمولصا. (2570) . وا ممد ىبلاهصا ،الطخصس
. لمولا موجمتصل غصل م ش ل . جومما الموك  بد المزصز، طىب الثو  صا الملحوا لدى

 الممواا الملبصا المم دصا 

 . دال ال اضا الملبصا.مقدما في اللحا ال  مصا(. 2551 بد الغ ول،  بد المىا. )

 .  مولا، دال ال ال لو شل  الت زص .مدخل الا اللحا ال  مصا(.  2550 بد الله، محمد. )

 م ا ماه الموماي البحاث(. 7950. )الحه  بد  اوصل، اللحملا،  بد  دس، ذ قاولا،  بصادات،
 .ال ال دال:  مولا.  أمولصبه  أد اته

ماتبا دال  .  مولا:مشاىت اللحا ال  مصا: ا لاضاو،  ىجاو(. 2550المبصدي، محمد. )
 الثقوفا.

جومما  ب وء أدا  لقصوس قوه الممتقبل لدى طىب  طولبوت(. 2550المجمي،  جىء محمد. )
 لمولا موجمتصل غصل م ش ل ، جومما الموك مم د، الممواا الملبصا المم دصا. الموك مم د.

 (. القوهل : ماتبا الا جو  المللصا.2ط ) الطب ال  مي الممولل(. 7990 اوشا، احمد. )

الت تل  الضغط ال  مي  الاات وب  ماولات التاصف لدى (. 2552المومي، دلال ممد الدصلا. )
. لمولا دات لاه غصل م ش ل ، جومما  مولا الجومموت ال ومطص صا  الجومموت الألد صاطوبا 

 الملبصا لودلاموت الموصو.

 (. بغداد: الدال الملبصا.2)   ال  س: ا  مولاتاو،  ا لاضاو   ىجاو(. 7955 وي، امول، )

 ال شل.  لوطبو ا.  مولا: دال ال ال اللحا ال  مصا(. 2555ي، ح ولا  بد الحمصد. )و  الم
 الالدلا. 

فو وصا بل ومج  قى ي ى  مولي في لف  ق   الأ و  خ ض (. 2552غلابا، ىصاوب محمد حملا. )
. لمولا دات لاه غصل م ش ل ، جومما  صلا شمس، حد  القوه لدى  ص ا ملا الملاهقصلا

 القوهل ، ملل.
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 مادم طولبوت لدى الجما بل ل    ىقته الممتقبل قوه. (، جو  ي2570) ،  بد القودل.غزالي
 لمو اا قما ، الإ مو صا الاجتمو صا لودلاموت الأاودصمصا . اللصوضصا البد صا التلبصا

 .91-95(، 70). الاجتمو صا

 . بصل ت: دال ال اضا الملبصا.ممجا  وا ال  س  التحوصل ال  مي(. 7995فل ،  بد القودل، )

 لدى اال  مص اللحا ل اق  مصدا صا دلاما الجوممي لوطولب ال  مصا اللحا( 2551) .المصد ،فقصه
 .  295-212(، 2)22، مجوا جومما دمشه. الجزا ل-توممولا جومما- الجومما طىب

(. القوهل : ماتبا 0)طاللحا ال  مصا دلاموت مصا ل جصا التاصف(. 7995فامي، ملط ا. )
 الا جو  المللصا.

تبا . القوهل : ماال  مصا لوشبوب: دلصل المقصوسمقصوس اللحا (. 2552القلصطي،  بد المطوب. )
 الا جو  المللصا.

 مقصوس اللحا ال  مصا لوشبوب(. 7992،  بد المزصز. ) الشخص ،  بد المطوب،القلصطي
 .المللصاالقوهل : ماتبا الأ جو   .)المموصصل المللصا  المم دصا(

 وا ال  س التلب ي  ال  لصا  أمومصوت(. 2550 ، محمد فلحولا،  التلت لي، محمد   ض. )القضو
 .  مولا: دال الجومما لو شل  الت زص .التطبصقصا

 (. القوهل : هجل لوطبو ا  ال شل.2)ط  اللحا ال  مصا(. 7995ا وفي،  ىء الدصلا. )

اللضو ال  ص ي  ممت ى اللحا ال  مصا لدى الملشدصلا المدلمصلا (. 2551المولاي،  طصا. )
 موجمتصل غصل م ش ل ، جومما اا القلى، المم دصا.. لمولا بمدص ا ماا المالما

 . القوهل : دال الموا  الثقوفا.آبوؤ و  لحتاا ال  مصا(. 2557مختول، ت فصه. )

 . الا صت: دال القوا.المدخل الا  وا اللحا ال  مصا(. 7955ملمي، امول ىبلاهصا. )

. صلاقبل لدى  ص ا ملا الملاهقبمض المتغصلات الملتبطا بقوه الممت(. 2550ممم د، م وء م صل. )
 لمولا دات لاه غصل م ش ل ، جومما ط طو، ملل.
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أثل ال ملا المى  المملفي  المى  ال  مي الدص ي في (. 7990مم ض، محمد  بد الت اب. )
. لمولا دات لاه غصل م ش ل ، اوصا تخ صف قوه الممتقبل لدى  ص ا ملا طوبا الجومما

 التلبصا، جومما ط طو، ملل.

 بقوه   ىقتاو ال  مصا اللحا. (2571) .لفصه ، و الا   ،الله  بد ،  وس ، بصل ،م ل لي
  تق صوت و ا  مماد ممت ى  وا مصدا صا دلاما التخل   وا المقبوصلا الطوبا لدى الممتقبل
 .700-722(، 7)0، مجوا الم   ما اللصوضصا. الب صل -البد صا ال شوطوت

 المجتم  اوصوت طوبا لدى الممتقبل قوه (.2572. )محم د موزلا ، مصا   ،أحمد محمد ،الم م ي
(، 2)9 ،صاالتلب   المو ا في الألد صا المجوا. المتغصلات بمض ض ء في الجوصل م طقا في

712-750. 

التاصف  اللحا ال  مصا: الاملاض ال موصا  مشاىت الأط ول (. 7950الاوبط، محمد. )
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