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Le resumé de I’étude :

L’étude a abordé le sujet de la coordination des mouvements et
de sa relation avec les habilites psychologiques ( la
visualisation mental et la motivation réussite et la relaxation )
chez les hand-balleurs,ce qui nous méme a répondre aux
questions suivants :

- Ya-t-il une relation entre la coordination des mouvements

et les habilités mentales chez les hand-balleurs?
- Quel est le niveau de la coordination des mouvement chez

les hand-balleurs?
- Quel est le compétence dominante chez les joueures de

hand-balleurs ¢
- Y at-il des différences dans la perception mentale attribués
a la coordination des mouvement chez les hand-

balleurs?

- Y at-il des différences dans la relaxation attribués a la
coordination des mouvement chez les hand-balleurs?
- Y at-il des différences dans le motivation a la réussite
attribués
a la coordination des mouvement chez les hand-

balleurs?
Notre étude donc est centré entre deux parties :

*Phase théorique ce que on avait cité dans les variables de
I'étude .

*Phase pratique on avait basé sur le model descriptif ,cette
derniére durait 28 jours sur un groupe de 36 hand-balleurs
aussi on a use le teste de coordination (Circuit de test
numérotée) ,et les compétences psychologique qui de
stéphane bill et cristhophe chambrouk en 1986



Pour mesurer quelques aspects psychiques qui ont été
arabisés par Mohamed hassan allaoui .

Nous avions conclu les résultats suivants :

e |l ya une relation statistique au niveau de la signification
0.01 entre les estimations de coordination et les degrés
de certaines habilites psychologiques chez les hand-

balleurs.
e |es hand-balleurs se carctérisant d’'un bon niveau de

coordination.
e |La motivation réussite est le compétence dominante

chez les joueures de hand-ball .
e |l ya des différences dans la perception mentale attribués
a la coordination des mouvement chez les hand-balleurs.

e aucun difféerences dans la relaxation attribués a la
coordination des mouvement chez les hand-balleurs.
e aucun difféerences dans le motivation a la réussite

attribués
a la coordination des mouvement chez les hand-balleurs .



