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 شكر وعرفان:
 

 لنا وبعد:باسم الله الرحمان الرحيم بداية الشكر لله عز وجل على نعمه وتوفيقه 

 شكرا لمربية الأجيال ومن انارت قناديل العلم والمعرفة في قلوبنا شكرا لمن أعطت 

 وكانت رمزا للعطاء الدكتورة بن زطة بلدية لك منا كل الشكر والامتنان.

 الشكر للوالدين الكريمين على العطاء والمساندة دمتم لنا.

 قدمو اتعابا جبارة لمسايرتنا في الدراسة والبحث.فائق الشكر والتقدير لأساتذة علم النفس الذين 

  



   
   

 

 اهداء:
 اهدي ثمرة جهدي لقدوتي ومثلي الأعلى ابي الذي احاطني 

 بالدعم والعطف دائما.

 والى امي مصدر قوتي واماني وراحتي

 حفظهم الله ورعاهم لي

 واعتزازيالى اخوتي جميعا وسندي في هذه الدنيا والى كل عائلتي مصدر افتخاري 

 اسلام شمس خلود إبراهيم خديجة ماريا عبد الواحد

 الى كتاكيت قلبي رؤية مريم هارون ترتيل شام راجية من الله ان يكونوا 

 صالحين علما وخلقا.

 علاء الدين وقوتي خطيبيالى مصدر ثقتي 

 الى كل صديقاتي خاصة نسيمة رحيمة ايمان وحميدة على الدعم النفسي

 كل رفيقاتي واحبتيوالى هدى ومريم و

 من كانت لي قدوة ومثلا في حياتي الدكتورة بن زطة  أنسىدون ان 

 والدكتورة بوعلاقة وكل من تعلمت منه حرفا لكم مني كل الاحترام.

 

أحلام عائشةعريوة   
 

  



   
   

 

 إهداء
 الحمد لله له النعمة وله الفضل وله الثناء الحسن أن وفقني لإنجاز عملي 

 .التوفيق والسدادهذا سائلةً منه 

أهدي هذا العمل المتواضع وثمرة ثلاث سنوات من الجد والاجتهاد إلى 

من أحمل اسمه بكل افتخار وأرجو من الله العلي القدير أن يبارك في 

” والدي العزيز“عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار 

ر ان دعائها سوإلى ملاكي في الحياة وإلى معنى الحب والحنان وإلى من ك

سائلةً المولى عز وجل أن يجعل ”. امي الغالية“نجاحي أغلى الحبايب 

 .خطواتي في طلب العلم في موازينهما حسنات

وإلى جميع أساتذتي وأخص بالذكر الأيقونة الدكتورة "بن زطة بلدية" 

التي كانت مشرفة على عملي هذا وأشكرها على تعبها معي وصبرها عليّ 

وإلى أختي الكبرى من كان لها بالغ الأثر في كثير من إلى آخر لحظة. 

 .العقبات والصعاب. وإلى جميع من وقف بجواري وساعدني ولو بالقليل

 

 صغيري هدى

  



   
   

 
 

 الإهداء:
الجنة تحت قدميها، ووقَّّرها في  –سبحانه وتعالى  –من وضع المولى إلى  _

 )أمي الحبيبة(.… كتابه العزيز

 ساهمت وبذلت جهدي فيه   طوال مسيرتي الدراسيةالي انا التي كنت قد 

إلى صاحب الوجه الطيب وحسن الذكر، و خير مثال لرب الأسرة، والذي لم 

 يتهاون يوم في توفير سبيل الخير والسعادة لي.. )أبي المُوقَّّر(.

 إلى من أعتمد عليه في كل كبيرة وصغيرة.. )أخي العزيز(.

وساعدوني طوال مسيرتي الدراسية ومعارفي إلى أصدقائي الذين وقفوا بجانبي 

 واقاربي الذين أُجلُّهم وأحترمهم..

 ادك الله فخرا وعزةًإلى أساتذتي العزيزة التي لم تبخل علينا من علما ز

 )بن زطة بلدية(

 …….أرفع لكم قبعة تخرجي   بكل الشكر والعرفان والتقدير 

 

 مني لكم  انا طالبة سوسن تواتيت
  



   
   

 ملخص الدراسة:
القلق لدى حالا   ن النسةةةةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج هدفت هذه الدراسةةةةةةةة لؤشرفة    ةةةةةةةرا  

ج للاع  قا ل ذه الأهداف لام إلاباع الؤن القلق لتايلر عبر الؤقابلة النصةةةةةةةةةةةةةس  د  ة ل   ا    شةةةةةةةةةةةةةده  ل  ا
يقة ا ت ارهم بطر  دؤدعة الدراسةةةةةةةةةةة م   حالا  لام  لحيث بلغتالع ا ي القائم على لاقن ة  راسةةةةةةةةةةة العالة 

  ن النسةةةةةةةةام العدا ج الالاح لادالا حؤل ن الأر شة   ةةةةةةةة ر52الى سةةةةةةةةنة  52 بين قصةةةةةةةةدحة لاترالم  عؤارهم
 :ل س ر  النتائج عن

ال ا ان ش   ةةةةةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةةةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةةةةةةده  ل  ا  لاظ ر (1
 لظ در اعراض  سدحة كالصداع لالاع ام...بالششدر بالعزن لالتشاؤم حدل  صير العؤج العالح 

 ا  شرف لاظ ر    ةةةةةةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةةةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةةةةةةده  ل  ا (0
 بؤشاكج فح الذاكر  لالتركيز لكذلك النس ان لالتخي   الكارم ة...

ا سةةةةةةةلدك   ل  اظ ر    ةةةةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةةةةةده  (2
 باضطرابا  فح الندم لاضطرابا  الش  ة لالانسعاب الا تؤاعح...

 

Abstract: 

This study aimed to find out the indicators of anxiety among cases of 

pregnant women after the experience of giving birth to a congenitally deformed 

child through the semi-directed interview and the Tyler anxiety scale. To 35 years 

of pregnant women, whose pregnancy exceeded four months and the results 

resulted in: 

1) Signs of anxiety appear in cases of pregnant women after experiencing the 

birth of a congenital emotionally deformed child, with a feeling of sadness and 

pessimism about the fate of the current pregnancy and the appearance of 

physical symptoms such as headaches and fatigue... 

2) Signs of anxiety appear in cases of pregnant women after experiencing the 

birth of a congenital and cognitively deformed child with memory and 

concentration problems as well as forgetfulness and catastrophic fantasies... 

3) Signs of anxiety appeared in cases of pregnant women after experiencing the 

birth of a child with congenital and behavioral deformities with sleep disorders, 

appetite disorders, and social withdrawal... 
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 مقدمة:
 

 مقدمــــة



 مقدمة

 أ   

 مقدمة:
ئة للكنه  حضةةةةةةةا  حشةةةةةةة ج لادر ة  ليحشد لاعضةةةةةةةير الدالدين لد دل   ج  ديد إلى الأسةةةةةةةر  لقتا   ؤتشا   

بالتعدي  فؤن الطب شح  ن ح دن لدى الأم العا ج بشض الؤخالف بشةةةةةةةةةة ن  ا حعد   منام فتر  العؤج  لا 
س ؤا عند ا لاشلم  ن ا ستتشرض لتغيير كبير لا حؤ ن ا الاستشدا  له  ل التع م به بش ج كا ج  الأ ر الذي 

 تغيرا  علي ا.قد ي مر على ن س ة العا ج  ليعد  بشض ال
ل ا ليشتبر العؤج ظاهر   شقد  لاشةةةؤج لاغييرا   سةةةدحة لن سةةة ة كبير   ارةةةة بشد لادر ة حؤج  طير

 ل  ا حيث حصةةةةةةبل الط ج الخ الح لالدؤيج لالذكح  صةةةةةةابا بتشةةةةةةدها   ل  ة إنداب   ج ال  كثر  شةةةةةةده 
 ارةةةةةةة ف ذا الط ج لا يتدافق  ر الصةةةةةةدر  الخ ال ة التح لل م  للأسةةةةةةر  لالأسةةةةةةىلاسةةةةةةبي الكثير  ن العزن 

 الدلا  .لضشت ا له قبج 
فتر  حؤل ا بشد  امنام لاغيرا  قد حعد  لاغييرا  ن سةةةةةة ا  قديا  ل رهقا  للأمظ در  الى للا  ي هذه التدر ة

كؤا  ..ئاب.ت  لالذي عا    ا يرلابط بتغير الؤزاج الؤسةةةةةةةةةةةةةتؤر  لالتشي  لالقلق  لا رها   لالاكلالك التدر ة
 ة حدل  فكار للاصةةةةةةدرا  سةةةةةةلبحؤل ا ل شد لادر ة للا     ج  شةةةةةةده  ل  ا   ل فتر   الؤر   لاتدافد الى ذهن 

  .ت ل    القلقلاقر لاع ذلك العؤج  ا حدشل ا
فح  ةةةةة ج حزن  سةةةةةةتؤر للاشةةةةةاؤم للادلار ل دف لاضةةةةةةطرابا  فح  اذ حؤثج القلق حالة ان شال ة لاظ ر

الندم لالشةةة  ة لاضةةةطرابا  فح الندم لانسةةةعاب ا تؤاعح ل رلا  فكار سةةةلب ة ل شةةةاكج فح الذاكر  لالتركيز 
   ل ش ج النس ان...

ارلاةة ينةةا لؤشرفةةة   ةةج  ثةةالح  إندةةابلرغبت ةةا الشةةةةةةةةةةةةةةديةةد  فح  الؤر   لنظرا لأهؤ ةةة  رحلةةة العؤةةج لةةدى 
  ل  ا للأ ج هذا قؤنا بدراسةةةةقلق لدى حالا   ن النسةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةده    ةةةرا  ال

  يدان ة لبشض العالا  بؤدينة الؤسيلة.
 ا ةةةةةةةةةةةةةةتؤلةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على  ةةانبين  الدةةانةةي الألل النظري لالدةةانةةي الثةةانح لاطب قح حيةةث يتكدن 

 الداني النظري  ن فصلين:
 ال صةةةةةةةج الألل  للاطرقنا ف ه إلى إ ةةةةةةة ال ة الدراسةةةةةةةة لاعتبارالا ا  ن حيث لاعديد لاسةةةةةةةاؤلا  الدراسةةةةةةةة 
 لفرضةةةةةةةةةةةةةة ةةالا ةةةا ل هةةداف ةةةا ل هؤيت ةةةا للاعةةديةةةد الؤ ةةاس م إ رائ ةةا لكةةةذلةةك لاطرقنةةةا إلى الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةة 

لاناللنا النظريا  ضةةه ل لاعرا للا لاطرقنا الى القلق: لاشريف القلق لانداعه  لخلف ة النظرية لؤتغيرا  الدراسةةةلا
الؤ سةةةةةةةةر  للقلق لمان ا لاناللنا سةةةةةةةة  دلد  ة العؤج لالدلا   بداحة بالعؤج للاشري الاه لالاعراض الؤصةةةةةةةةاحبة له 



 

   

 ب   

ل راحةةج لاطدر العؤةةج مم لاطرقنةةا الى الدلا    ن لاشةةاري  ةةا الى  راحل ةةا الى  نداع ةةا لنتطر  فبؤةةا بشةةد الى 
 اع ا.التشدها  الخل  ة للاشري الا ا لاسباب ا لاند 

ا ا الداني التطب قح فقد لاناللنا ف ه ا  راما  الؤن د ة للدراسةةةةةةةةةةةةةة بندع الدراسةةةةةةةةةةةةةة لالشينة للاطبيق    ا  
الدراسةةةة ل صةةةائصةةةه مم عرضةةةنا نتائج الدراسةةةة ل ناقشةةةت ا فح ضةةةدم فرضةةة ا  الدراسةةةة لفح الأ ير  تؤنا 

 الدراسة بخالاؤة  ر بشض التدر ا  لالؤقترحا .
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 تمهيد:
 سةةةةةةنشالج فح هدا ال صةةةةةةج الشنارةةةةةةر الأسةةةةةةاسةةةةةة ة التح سةةةةةةنتبش ا فح الدراسةةةةةةة  لالتح سةةةةةةتدفر الدليج 
 الؤتةدرج لالؤتسةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةج لكةافةة الخطدا  الدا ةي إلابةاع ةا  لرةةةةةةةةةةةةةةدلا الى ال ةدف الن ةائح  ن الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  
  ر لادضةةةةةةةةةةةة ل ك ف سةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةاهم الدراسةةةةةةةةةةةةة العال ة فح لاقدم الؤشرفة فح  دال لاخصةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةنا  لذلك  ن 
   ل لاعديد ا  ةةةةةةةةةةةةة ال ة  ل هم التسةةةةةةةةةةةةةاؤلا  لكدا ال رضةةةةةةةةةةةةة ا  التح نسةةةةةةةةةةةةةشى للكشةةةةةةةةةةةةةس عم  دى لاعقق ا 
  ن عةةد  ةةا  بةةا ضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة الى ذكر  هؤ ةةة الؤدضةةةةةةةةةةةةةةدع  ل سةةةةةةةةةةةةةةبةةاب ا ت ةةاره  ل هةةدافةةه  لالؤصةةةةةةةةةةةةةةطلعةةا  

   لالتطر  الى الدراسا  ذا  الصلة بالؤدضدع.الدار   فح الشندان
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 الإشكالية: -1
  ل ه الأرض بتعقق الخ فة للازايد النسةةةةج للاشتبر الؤر   الركيز لاتعقق اسةةةةتؤرارية الكدن لالع ا  على 

 الأساس ة ل ذه الشؤل ة بداني الر ج عن  ريق الانداب.
لالدلا   هح السةةةةبيج الدحيد لتعقيق  ندمت ا  .ال ينليشتبر العؤج حلم كج ا ر    لحدلمه سةةةةشا   كج 

   ل الأ د ة  لكن  ند اللعظا  الأللى للعؤج ينشةةةةةغج ذهن ا بتسةةةةةاؤلا  عديد  عن نؤد للاطدر هذا  ن
قد لادا ه ل الؤخلد   ا ج رحؤ ا لعن الدلا   ل ضةةةةةةةةةةةةةاع الا ا   ؤا يد ل ا فح  لا ة الخدف  ن الؤد دل  

الى  لرام ة ال بيدلد  ة ال بيئ ة لا  يالضةةةةةغدف الن سةةةةة ة ال الا راض الشضةةةةةدية لحتى لا ميرا  الام الشديد 
 .دها  الدنينلاش

الخلقح هد التخلق الغير  ب شح لشضةةةد ال  زم  نه  التشةةةده)01ص 5105لحسةةي ح عؤد الندار  
 ؤا ي  ي الى  لج فح لظ  ته لالسةةةةبي ا ا لرام ا ال لسةةةةبي ا ر غير لرامح كمرةةةةابة الام العا ج ببشض 

 لانالل ا لبشض الا لية. ال للأ شةلاشرض ا  الا راض ال
لت على بنائ ا ليؤ ن ان لاصةةةةةةةةةةةةةاب الام بخيبة ا ج لاحباف فقد لانسةةةةةةةةةةةةةعي الام  ن الش قة التح عؤ

لاسةةسةةت قداعدها بين ا ل ين   ل ا فح  رحلة العؤج حيث ان ا لم لابن ع قة  ر   ج غير عا ي  ي ان ا 
لم لاتدقر ان يدلةد ل ةا   ةج غير  ب شح  ؤةةا ح دن الأمر كبيرا على الام ل كةد   ؤ ر الأ  ةا  ك ف ان ن 

 )001_011ص 5111الله  ر الرفض للط ج فح بشض العالا . حنصر بخيبة ا ج كبير    ربن
ن لذا ندد الكثير  ن النسام العدا ج حشانيف ذه التدر ة ل ا انش اسا  عديد  على انداب ا  ر    رى 

 ا  لن   حمن   لالت ديدفالقلق  بر  ان شال ة غير سار  حشانح  ن ا ال ر  عند ا حششر بالخدف    ن القلق
 ثج  هذه العالة بشض التغيرا  ال يزيدلد  ة  ا حصةةاحيان حسةتط ر لاعديده لاعديدا ظاهرا للاضةةعا لغالبا 

ارلا اع ضةةغط الدم لفقدان الشةة  ة لايا   افراا الشر  كؤا يت مر  حضةةا اا حا  ضةةر ا  القلي لايا   التن و ل 
 )071ص 0111 لدراك ال ر  للؤدضدعا  الؤع طة به فح  دقس القلق حعبد الؤشطح

   ج  شةةةةةةةةده  ل  ا  كثر ف كثر لذلك  دفا  نليتزايد ظ در القلق عند العدا ج ذلا  التدر ة بدلا   
إعا   التدر ة ال ار ة للاشديه ردر  الط ج الؤثالح التح لارسؤ ا الام  ؤا ينتج عن ا ظ در اضطراب القلق 

  يلة فتر  حؤل ا.
 ومن هذا المنطلق يمكن طرح التساؤل العام التالي:

 مؤشرات القلق لدى حالات من النساء بعد تجربة ولادة طفل بتشوه خلقي؟ماهي 
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 تساؤلات الدراسة:
 هج لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا ان شال ا؟ .1
 شرف ا؟ هج لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا  .0
 هج لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا سلدك ا؟ .2
 فرضيات الدراسة: -0

 الفرضية العامة: 
ؤ  را  بال لاتعد     ةرا  القلق لدى حالا   ن النسةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةده  ل  ا       

 لالسلدك ة للقلق.الان شال ة لالؤشرف ة 
 الفرضيات الجزئية:

لاتعد     ةةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةةده  ل  ا ان شال ا ب:  .1
الشةةةةةشدر بالعزن التشةةةةةاؤم حدل  صةةةةةةير العؤج العالح لظ در اعراض  سةةةةةدحة الصةةةةةةداع لالغث ان لالتشر  

 ل  قان القلي.
: بلاتعد     ةةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةةةده  ل  ا  شرف ا  .0

 ل شاكج فح الذاكر  لالتركيز لالنس ان لالتخي   الكارم ة. الارلاباك
: بلاتعد     ةةةرا  القلق لدى حالا   ن النسةةةام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شةةةده  ل  ا سةةةلدك ا  .2

 دم لالش  ة لاضطرابا  ا تؤاع ة.فح الن اضطرابا 
 هداف الدراسة:أ -2

 لاسشى هذه الدراسة لتعقيق  ا يلح:
 قلق لدى حالا   ن النسام بشد لادر ة للا     ج بتشده  لقح.الان شال ة للؤ  را  ال شرفة  .0
 قلق لدى حالا   ن النسام بشد لادر ة للا     ج بتشده  لقح.لل الؤشرف ة ؤ  را ال شرفة  .5
 قلق لدى حالا   ن النسام بشد لادر ة للا     ج بتشده  لقح.للا السلدك ة ؤ  را ال شرفة  .5
 أهمية الدراسة: -4

لاكتسةةةةةةةي هذه الدراسةةةةةةةة  هؤيت ا  ن  تغيرالا ا الؤبعدمة اذ حؤثج القلق    د ا رئ سةةةةةةة ا فح الدراسةةةةةةةا  
كؤا لاكؤن  لة الن سةةة ةالؤ تؤة بالنسةةةام العدا ج لالذي يدل على الخدف لالتدلار لينش و على اسةةةتقرار العا

 هؤيت ا فح لانالل عينة النسةةةام العدا ج ذلا  التدر ة بدلا     ج  شةةةده  ل  ا اذ لاشةةةة ج فتر  العؤج  رحلة 
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  طير كدلا     ج  شةةةده  ل  ا  جحر ة على الصةةةشيد الن سةةةح لالبيدلد ح  ارةةةة اذا كان هناك  بر  حؤ
 ة الدراسةةةةةةةةةةةة فح  عاللة التقرب  ن العالا  العدا ج الالاح لدي ن لادر ة للا     ج  شةةةةةةةةةةةده ؤكؤا لاكؤن اه

  ل  ا لؤشرفة    را  القلق الان شال ة لالؤشرف ة لالسلدك ة ل ن. 
 تحديد المفاهيم اجرائيا: -2

 : تعريف نساء حوامل بعد تجربة ولادة طفل مشوه-1.2
 ستدى  اي عيدب علىح الادر ة للا     ج بتشده  ل  هن نسام فح فتر  العؤج سبق ل ن  شاحشة 

العالا   دؤدعةلهح لاؤثج فح  راستنا   الخ(…لالد اغال القلي  للدسم كالقدم لالدا ل ة الأعضام الخار  ة
 ن  ستش ى سل ؤان عؤيرا  لأ راض النسام لالتدليد لقد ( حالا 5ح رلف الدراسة لهن التح لاتدافر على 

  .ل كثربلغ حؤل ن  ر شة    ر  لقد   ج  شده  ن قبج سبق ل ن لادر ة للا  
 : تعريف القلق-0.2

هد حالة فسيدلد  ة لس  دلد  ة لندع  ن الان شالا   صعد ة بالخدف لال زع  ن  حدا  حع ش ا 
 ال ر   رام الؤداقس التح يتشرض ل ا فح الع ا  اليد  ة للاؤثج الخبر  الان شال ة لنسام حدا ج بشد لادر ة للا  

  ج  شده بشيي  لقح للاتعد  فح  راستنا هذه بث مة    را  لابرا فح الؤقابلة النصس  د  ة لذلك 
 : التالححسي استدابا   دؤدعة الدراسة للاتؤثج هذه الؤ  را  فح 

 الانفعالية : 
لهح الأحاس و التح لاؤر ب ا الؤر     ل فتر  حؤل ا بشد لادر ت ا الاللى بط ج  شده لذلك  ن   ل 

اكتئاب حزن لقلق ل دف  ن إرابة حؤل ا الثانح بتشده  لقح للادلار حد  ان شالا  قد لاظ ر علي ا كالالاح ع
 (. ل شدر با غؤام

 المعرفية  : 
لنقصد ب ا  ن لارال ها  فكار للاشدها   شرف ة اكتسبت ا   ل لادر ت ا الأللى  ر الط ج الؤشده لذلك 

  ن إرابته بتشده  لقح ضشس فح التركيز لال  م للاشدش  فكار سلب ة حدل التدر ة العال ةح ن   ل 
 .(الأفكار لكثر  النس ان
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 السلوكية : 
لهح السلدك ا  التح لاؤر ب ا الؤر   للاشاحش ا   ل فتر  حؤل ا لاطر  علي ا  ؤا ي  ي إلى قلق ا للا مر 

الكثير  لا   ا  للاشي لايا   فح نبضا  القلي لارلاشاش لمقج الخطدا  ار  لكثر   حالعركة فح سلدك الا ا
 ( الندم
 لدراسات السابقة:ا -8
   1004احمد واخرون دراسات  -
لؤ اس م ا ل دى لا ميرردقت الدراسة الى التشرف على ل د   عراض القلق لالاكتئاب لدى النسام العدا ج   

 الخا ئة على ذلك  ل قارنة النسام العدا ج بغير العدا ج
 ن الع ا   النسائ ة فح  دينة العسين  يتم ا ت ارهن عشدائ احا ج    ا ر   (21 ن حللاكدنت عينة الدراسة 

ا ر   غير حا ج كشينة ضابطة ل ؤثلة لشينة الدراسة  ن حيث الخلف ة الا تؤاع ة ( 21ح بالأر ن الطب ة 
 لالثقافة.لالسن  

شخص ة  لعؤج لالؤقاب   ال ل   ا  القلق الاكتتاب ن ا    ا  ب ك   قاي و  تشد  لقام الباحثدن بتطبيق 
لح إلى  ن النسام العدا ج ا نتائج الدراسة  ساليي   ار الباحثدن على  شالدة الب انا  احصائ ا بشد  

كر  النظرية النتائج ف ل عؤت هذهالقلق ل شض الؤ اس م الخا ئة  كثر  ن النسام العدا ج  فح  ستدى ارلا اع 
 . لاكتئابعن ا قلق  قد ينتجالؤشرف ة ب ن الؤ اس م لالالاداها  

ا  ج لالتح استخدم في العدا العدا ج لغيرل ن لالك الدراسة  ن ا   ريت على عينة  شتركة  ن النسام 
ا  الؤ اس م الخا ئة على  فرا  الشينة  قارنة ب فر  ل صلدا إلى  دى لاشثر التدريبح لحالباحثدن الؤن ج 

الؤدؤدعة الضابطة لالتح  ام  نتائد ا لت كد  دى لا مير الؤ اس م الخا ئة لالشائشة بين النا  على 
 .ن قرائن م  ن النسام غير العدا ج ستدى القلق لالاكتئاب لدى النسام العدا ج  كثر  

 :0228دراسة حسين_ 
 ستدى القلق  عند النسام العدا ج فةح السةد ان  لع قت ا ببشض الؤتغيرا   لاعديدلالتح است دفت 

ا ر   حا ج  ن  ستش ى الخر دم  ( 21حعدا ةج  العؤةج  الشةا ا  ذا   حيث  بقت  الدراسة على :
( 21ح ةن النةسام العدا ةج  ف ظ ر  النتائج  ن ( ٪21حا ر    ن غير العدا ج فة ظ ر  النتةائج  ن (21حل

فقط  بؤشنى ( 51.11٪ح ن النسام العدا ج حشانين  ن القلق  بينؤا كانت نسبة القلق عند غير العدا ج 
ل ة  حد  هم بين الزلج لالز  ن للعؤج لا مير فح  ستدى القلق لدى النسام  ل ينت النتائج  ن ضشس الش قة 
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الشدا ج الؤ مر  فح القلق  ل ن ال قر له لا مير فح  ستدى القلق للابين  ن حالا  القلق لارلا ر  ر ل د  لاشديه 
 .بالأعضام التناسل ة عند الؤر    لكذا  ن التشل م لا يرلابط بؤستدى القلق عند النسام العدا ج

سة هدفت إلى ضرلر  التشرف على الضغدف الن س ة  را (5111حل  ر  ران ا  سشد إسؤاعيج يدسس 
( 051ح لاكدنت الشينة  ن ل شد الدلا  لا ا  ا  دال العؤج  لالتح قدالتح لاتشرض ل ا الأ  ا   منام العؤج 

- 50].  م بشد الدلا   بؤتدسط عؤري  ن( 11ح م  منام فتر  العؤج ل ( 11ح  ا قسؤت إلى قسؤت إلح 
 . بؤصر ةسن [52

لاستخد ت كج  ن    ا  استب ان  حدا  الع ا  الؤثير  للؤشقة     ا  ب ك ل كتئاب     ا  القلق 
( مححساب الؤتدسط  التال ة:ك  لا  بعث لاستخد ت الباحثة الأساليي ا حصائ ة ( كسؤة-كعالة ح

 .  للاعليج التباين الأحا ي( حالانعرافا  الؤع ارية   شا    الارلاباف  لا تبار 
ام العؤج السيدا   من ىر  ال إحصائ ا للضغدف الن س ة عليد د لا مي: كانت  هم النتائج  ا يلحل  

 .  السيدا   منام العؤج ل شد الدلا  على( كسؤة .كعالةح شد الدلا    يد د لا مير  ال إحصائ ا فح القلق ل 
 (0210)وقد هدفت دراسة السوالمة والصمادي _

إلى التشرف على  ستدى الضغدف الن س ة  لقلق العالة لدى عينة  ن النسام العدا ج لا تبار فشال ة 
برنا ج إر ا ي  ؤشح  ستند إلى النظرية الداقع ة فح لاخف ف الضغدف الن س ة لقلق العالة لدي ن لا تير  

ظة عدلدن بؤنطقة عر ان  عينة الدراسة  ن العدا ج اللدالاح يرا شن  راكز الأ د ة لالط دلة فح  عاف
ا ر   حا   لارالحت  د  العؤج لدي ن  ن   رين إلى سبشة    ر  لام لادايش ن ( 55حعد  الؤشاركا   للابلغ.

ا ر   حا     ضشن للبرنا ج ( 01ح عشدائ ا إلى  دؤدعتين  تساليتين  الؤدؤدعة التدريب ة لعد ها
ا ر   حا    لم حخضشن ( 01حدؤدعة الضابطة لعد ها ا ر ا ي الؤستند على نظرية الش ج الداقشح  لالؤ

 لسة إر ا حة  لام لاطب ق ا فح   رين بداقر  لستين  سبدع ا  ( 07حلأي برنا ج  للاضؤن البرنا ج ا ر ا ي 
 بقت ال  اسا  القبل ة ل البشدحة باستخدام    ا  الضغدف الن س ة لقلق العالة  اللذين لام إعدا ها لأغراض 

 .استخراج  لالا  الصد  لالثبا  ل ؤا الدراسة للام
لقد   ار  نتائج هذه الدراسة إلى  ن النسام العدا ج حشانين  ن الضغدف الن س ة بدر ة  رلا شة  
لكذلك ف ؤا يتشلق بقلق العالة فقد   ار  النتائج إلى ل د  قلق العالة لدى عينة الدراسة بدر ة  رلا شة  

  إلى نظرية الش ج لقد  بق البرنا ج ا ر ا ي الؤستند
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 لخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:ا -0
 أولا: القلق

القلق على  نه ندع  ن الان شالا  الؤ لؤة ح تسبه ال ر    ل  Freudحيث عرف فرليد تعريف القلق: -
الؤداقس التح حصا ف ا  ف د حختلس عن ب  ة الان شالا  الأ رى الغير سار  كالششدر با حباف لالغضي 

بن (لالغير   لؤا حسببه  ن لاغيرا   سؤ ة  ا ل ة حعو ب ا ال ر  ل  رى  ار  ة لاظ ر على    عه بصدم
 .( 28، ص0201فردي سناء، 

لنت دة لادقر  ل لا د   طر فشلح ( القلق ب نه حالة لادلار  ا ج ل ستؤر  0111ليشرف حا د اهرانح     
 .( 20، ص0212)الغامدي،  سؤ ة. ل ر زي قد حعد  ليصعب ا  دف غا ض ل عراض ن س ة ل 

( ف شرف القلق ب نه ان شال يتسم بالخدف لالتد و  ن    ام  رلا بة 5115  ا عبد الستار إبراس م ح   
 ن الؤقبدل  ح انا  ن نقلق للتع ز النشط ل دا  ة  لانطدي على لا ديد ح  قح  ل  د دل لي دن كثيرا  
لا ح دن في ا الخطر ح    ا بج لادهؤا ل د دل الخطر  للكن كثيرا  ن الؤداقس الؤثير  للقلق 

 .( 26.ص0212الغامدي، (الؤصدر.
 أنواع القلق: -0
القلق الؤدضدعح لادر ة ان شال ة   لؤة لانتج عن  طر قا م غح الخارج  القلق الموضوعي )العادي(: 0-1

ف  ن يئة كالخد لالقلق قد ح دن ا ر عا ي بؤشنى ان الانسان حخاف  ن بشض الؤدضدعا  القائؤة فح الب
 (66، ص1064)فيصل محمد،  الظ م.

حيث ينبر هذا الا ير  ن الداقر ل ن الظرلف الع الا ة اليد  ة ليؤ ن  شرفه  صدر  سببالاه  لأنه 
ح دن غالبا  عد ا فح الز ان لالؤ ان  لينتج عن اسباب  ار  ه لاقع ه  شقدله  كؤا انه   يد للإنسان حيث 

الازرق ) دا ا لؤدا  ه الظرلف الطارئة لالؤداقس التح لا د  ا نه للاداانه العيدي.لادشله  كثر انتباها لاستش
 .(8، ص 1002بوعوله 

القلق الشصابح هد قلق  ا لح غا ض غير  عد  الؤشالم لاختلس  دلاه لعؤقه  ن  :القلق العصابي 0-0
طريقه ال ر  ح دن ب خص لآ ر  ليد ج الانسان فح الغالي  صا ر قلقه لل ذا ي حظ ان ر  ال شج عند 

الازرق ) عشدائ ة  لان السلدك ح دن عا ه فدضديا لا حقضح على القلق بج قد يزيد  ن س طرلاه للاؤ نه
 ).82، صفحه 1002بوعوله، 
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ان القلق الشصابح ينتج عن رراع بين قدلاين فح الن و قده الغرائز التح حشبر  Freudليشبر فرليد 
عن ا بال د لالقده الؤقابلة ل ا قده الؤشايير الأ  ق ة لالتح لاشتبر قد  را عة  شاقبة لالتح حشبر عن ا بالذا  

 د ا الاداه الالشل ا لفح هذه العالة ح دن الانا هد  دضدع الخطر اذ ينشا الاضطراب بسبي عدز الان
لالذا  الشل ا لعدم التدافق  ر الداقر الخار ح نت دة لقدعه لاعت قدلاين  تسارعتين هؤا قده الغرائز لقده 

 (211، ص 1061)كاظم ولي آغا الضؤير 
ح دن هنا  صدر القلق  ا ل ا اذ حؤار  فح ردره الاحساسا  بالذني فح الانا يثير القلق الخلقي:  0-2

 ؤير.إ راك  طدا   ن الض
ف د ينشا احبا ح  افشح "الذا  الشل ا" لينتج عند ا يرلاكي الانسان اعؤال  خال ه للضؤير ال ح كر فح  

ارلاكاب ا  لهذا الندع  انه  ان القلق الشصابح فا حسا  بالذني حعد  فح ردره  ختل ة: فح ردر  قلق 
.)زواوي، ا راض الشصاب ن س عام  لن لعح بسببه لفح ردره  خالف  رض ه  ال فح ردر  قلق  تشلق ب 

 .( 18، ص0211
لفح هذا الندع  ن القلق لاؤتلك  شاعره بان الع اه لا ق ؤه ل ا لي قد احساسه ب  ؤه القلق الوجودي:  0-4

كج  ا ح شله لهد اضطراب ان شالح لاؤيزه  صائص ل دان ه كا حسا  بالؤلج لال راغ ل شاعر الاكتئاب  
ة ى ال ر  افكار بان الع اه لا  شنى ل ا لل و ل ا اهؤ ه ا ا  ن الناح ة السلدك فؤن الناح ة ال كرية لاس طر عل

حصبل الا خاص غير   ترمين لل  ام باي نشاف كؤا يبرا ف ه ال ر  لاشاحشه  ر ا ام نشا ا  الؤشتا   
ع ا  لليغلي على القلق الد د ي هذا: الاكترا  لغ اب الؤشاعر القدية لفقدان الاحسا  بد د  اي  شنى ل

 .( 4ص 1064)ابراهيم ل ن اهم الشلؤام الذين لاكلؤدا عن القلق الد د ي: " ان بدل سارلار" ل" ارلار  يلر" 
 لاصنس اعراض القلق: الن س ة  ال يزيدلد  ة  ا كلين   ة. اعراض القلق:  2
الانتباه ل ندد الخدف الشديد للادقر الاذى لالؤصائي لعدم القدر  على التركيز الاعراض النفسية:  2-1

لالاحسا  الدائم يتدقر ال زيؤة لالشدز لالاكتئاب لعدم الثقة الطؤ نينة لالرغبة بالعرلب عند  دا  ه اي 
 دقس  ن  داقس الع ا  لالخدف  ن الا راض كالقلي لالسر ان لالزهري ال الخدف  ن الؤد   لي قد 

صدر دضام. ف ذا التدلار هد  الؤريض الس طر  على اعصابه بس دله لألا ه الاسباب العساسة لأي ض
للنزاعا  الشائل ة لقد لاعطم ح اه ال ر  ليظ ر هذا التدلار بين الطلبة قبج   دل الا تعان كؤا ندد الؤريض 

 حشتكح  ن ضد ج الؤدار   لرراخ ا دالاه. 
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 ن حظ ايا   فح نشاف الد اا الشصبح ال إرا ي السؤبتالي لالبارسؤثالي الاعراض الفيزيولوجية:  2-0
ل ن مم لازيد نسبه الا رينالين لالندر ا رينالين فح الدم  ن بينه الد اا السؤبثالي  فيرلا ر ضغط الدم للازيد 
ضر ا  الدم للادلط الشينين ليتعرك س ر فح الكبد للازيد الدم  ر  عدب الدلد لايا   افراا الشر  ل  اف 

دل د اا الباراسؤثالي فاهؤ ا كثر  التبالعلق ل ح انا لارلادس الا راف ليشؤق التن و. ا ا ظ در نشاف ال
لالاس ال لقدف الششدر لايا   العركا  الؤشدية  ر اضطراب ال ضم لالش  ة لالندم  ا ا ال يبدلاالا د  
هد  ركز التشبير عن الان شالا  لهد على الاصال  با ر بقشره الؤخ بعيث لاد د  ائره عصب ه لال ر دنا  

 يرللادنين لالندر ا رينالين لالدل ا ين للازيد نسبت ا فح هذه الؤراكزالشصب ة الؤس للة هح هر دنا  الس
 : نريدها فح الأ  ز  التال ة: الاعراض الإكلينيكية 2-2

_ فح الد اا القلبح: حششر الانسان القلق بالأم عضل ه فد  القلي لالناح ة ال سرى  ن الصدر  ر سرعه 
   ان. قا  القلي لالششدر بنبضا  غير  نظؤه لفح كج 

_ الد اا ال ضؤح: ندد رشد ة فح البلشه ال سدم ال ضم لالانت اخ ل ح انا الغث ان لالتقي  لالاس ال 
 لالا ساك.

_ الد اا التن سح: ندد سرعه فح التن و لالتن دا  الؤتكرر  لالش در بالض قة فح الصدر لعدم القدر  
 الكالسيدم النشط فح الدسم  ؤا حدشج ال ر على استنشا  ال دام للاغير  ر ه العرار  حؤدضه الدم قله 

 حششر بالتنؤيج فح الا راف للاشندا  عصب ه ل ح انا اعضام.
_ الد اا الشصبح: لاظ ر على الانسان القلق  ده الانش اسا  الشؤ قة  ر الاساع حده الشين لارلاداف 

 الايدي  ر الششدر بالدلران لالدل ة  ر الصداع 
عراض لاتؤثج فح كثر  التبدل لالاحسا  الدائم بضرلر  افراغ الؤثانة كؤا _ الد اا البدلح التناسلح: ا 

 حعد  قبج الا تعانا  كذلك فقدان القدر  الدنس ة  بج اح انا يتسبي فح اضطراب الطؤث.
_ الد اا الشضلح: ندد الام  ختل ة فح الدسم  ن ا الام عضل ه فح الساقين لالذراعين ال فح الظ ر ال  

 .(12، 12، ص 0210في زينب، . )قر فد  الصدر
  DSM5أعراض القلق وفق الدليل الإحصائي والتشخيصي  –

 اضطراب القلق المعمم: 
Generalized Anxiety Disorder (F41.1) 
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A-  قلق اائد لانشغال حلادقر لاد سح( حعد   غلي الدقت لؤد  ستة    ر على ا لقج  حدل عد   ن
 الأحدا   ل 

 الأنشطة ح ثج الأ ام فح الشؤج  ل الؤدرسة(. 
B- .حدد الشخص رشد ة فح الس طر  على الانشغال 
C-  حصاحي القلق لالانشغال مالثة ح ل  كثر(  ن الأعراض الستة التال ة ح ر لادا د بشض الأعراض

 على الأقج اغلي الدقت لؤد  الستة    ر الأ ير (.
 .  حظة: ح  ح عنصر لاحد عند الأ  ال

 .لاؤلؤج  ل  شدر بالتقييد  ل ب نه على العافة.0
 .س دلة التشي.5
 .رشد ة التركيز  ل فراغ الشقج.5
 .استثار .1
 . لادلار عضلح.2
 .اضطراب الندم حرشد ة الد دل فح الندم  ل البقام نائؤا   ل الندم الؤتؤلؤج لالالُ  رضح(. 1
D- إحبا ا  ها ا  سريريا   ل انخ اضا  فح الأ ام  حسبي القلق  ل الانشغال القلق  ل الأعراض الدسدحة

 الا تؤاعح  ل الؤ نح  ل  دالا    رى ها ة  ن الأ ام.
E-  ال حُشزى الاضطراب للت ميرا  ال يزيدلد  ة لؤا   ح ثال  إسام  استخدام عقار   لام(  ل لعالة  ب ة

   رى ح ثال   فرف نشاف الدر (. 
F- بؤرض عقلح آ ر  كالقلق  ل الانشغال حدل حصدل هدؤا   ال حُ سر الاضطراب بشكٍ ل  فضج

ال لر فح اضطراب ال لر  التقي م السلبةح  كؤا فح اضطراب القلق الا تؤاعح  الشدلى لالدسال  الأ رى  
كؤا فح الدسدا  الق ري  ل ا يذكر بالأحدا  الؤ لؤة  كؤا فح اضطراب الكرب  ا بشد الصد ة  لل و 

به  كؤا اضطراب قلق الان صال  اكتساب الدان كؤا فح القؤه الشصبةح   الان صال عن  خص  تشلق
الش الى الدسدحة  فاضطراب الشرض الدسدي  ظ در الشيدب الؤتصدر  فح اضطراب لاشده   ج الدسم  

 ل د   رض  طير  فح اضطراب قلق الؤرض   ل  عتدى الألهام فح ال صام  ل الاضطراب التدهؤح.
  



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

   

   14 

 للقلق النظريات المفسرة -4
حقدل ان القلق حظ ر فح الارج كر  فشج لعاله  طر  شناه ان ل د   النظرية التحليلية: نجد فرويد4-1

 ن قبج  د   د الط ج  ستق  عن ا ه  سدحا يبدا  ر عؤل ه  اره لانقطر فداه فداه الصلة التح كانت 
ان عؤل ه  ي   هح  طر ي د  ح الاه كذلك فان ر ه ال شج رد ه الؤي   هد  ل  هعلى   ج  شين الط ج 

القلق الالل الذي حشؤج ف ه الشنارر ال سيدلد  ة عؤ  رئ س ا ا ا فح الكبر فان استشاره الطاقة الدنس ة 
 لعدم ا باع ا حسبي لاصا   ا  ر ق م الؤدتؤر للاقاليده ف ح الؤنبر الؤتدد  للقلق. 

هناك م   عدا ج اساس ه فح حاله القلق لهح: الششدر بالشدز  الششدر بالشدال    هدرنح لارى ان
لالششدر بالان را  لالشزلة  للا كد على ان لاقر الع اه التح حع ش ا الط ج حساعد على لاكدين القلق بص ه 

بانه   لادريد ه حيث حقدل ان   ؤا لاكن  ظاهر القلق لا  اله ف ح لانبر  ن  صدر لاحد لهد  شدر ال ر 
عا ز لضع ف حيث لا ح  م ن سه للا ح  ؤه الا رلن لانه حع ش فح لسط عدائح  لحم بالتنافو لكانت 
هدرنح اكثر لا كيد الأهؤ ة ال  م لالؤشايير الا تؤاع ة الؤتشارضة لذلك ال ر  حدد رشد ة كبيره فح التدفيق 

 زيد  ن  شاعر القلق لدحه. بين الالاداها  الؤشارضة ف ع ش فح رراع بين هذه الالاداها   ؤا ي
لارى احضا بان هذه النظرية فسر  القلق بانه يبدا  ر  ي   الط ج  نذ اللعظا  الاللى  ن ح الاه لعند 
ان صاله عن ا ه ا ا فح الكبر فالقلق ير ر الى عدم ا باع الطاقة الدنس ة بسبي ل د  ق م لعا ا  للاقاليد 

القلق نت دة للؤشا لة الؤد د   فح البيئة الا تؤاع ة التح لاؤتد  الؤدتؤر لا لاسؤل ا ا بالنسبة ل ارنح بان
، ص 0210زينب،  قرفح)حدل الخداع  الكذب  الغش  العسد  الشدلان الشنس التناقضا  الا تؤاع ة 

10)  
لانظر النظرية السلدك ة الى القلق على انه سلدك  تشلم  ن نظر  باينه للتعليل ة  النظرية السلوكية:  -4-0
سلدكيدن لا ي  ندن بالدلافر ال  شدرية للا يتصدرلن الدينا  ا  الن س ة القدى ال اعلة فح الشخص ة فال

على ردره  نظؤا  م   " ال د لالانا لالانا الاعلى" كؤا فشج التعليليدن بج ان م ح سرلن القلق فح ضدم 
ستدابة د قا را على استدعام الاالا راف الك س  ح لهد ارلاباف  ثير  ديد بالؤثير ف صبل الؤثير الددي

الخارة بالؤثير الارلح لهذا حشنح ان  ثيرا  عايدا حؤ ن ان يرلابط بؤثير ا ر  ن  ب شته ان يثير الخدف 
ل ذلك ح تسي الؤثير الؤعايد ر ه الؤثير الارلح الؤخ ف ليصبل قا را على استدعام لا ستدابه الخدف 

دف هذا الششدر لعند ا ينسى ال ر  هذه الش قة ندده حششر بالخعلى انه فح  ب شته الأرل ة لا يثير  ثج 
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عند ا يتشرض لن و الؤدضدع الذي حقدم بدلر الؤثير الشر ح للؤا كان هذا الؤدضدع لا يثير الخدف 
 (028،ص021)محمد الشيخي، بطب شته فان ال ر  حستششر هذا الخدف الؤب م الذي هد القلق 

 دن ه النظرية نقطه بداحة ل ضطرابا  الن س ة لالشقل ة فقد حشتد القلق ليلاشتبر هذالنظرية المعرفية: 4-2
ان الؤشتقدا  ال الافكار ال  عق ن ة حؤ ن ان لا  ي الى احدا   Albert Ellis رضح يرى  لبر  ال و 

ن   القلق فال ر  هد الذي حسبي لن سه القلق ليتزايد لدحه عند ا حشتقد انه حدي ان ح دن على  ر ه كبيره
 الك ام  لالانداا لالؤنافسة حتى حؤ ن ان حشتبر  خصا ذا اهؤ ه لذلك حسبي فح احدا  القلق. 

 حد رلا  علم الن و الؤشرفح الؤشرفة ا نسان ة لانا فح لا سير الشخص ة فح  Kellyاعطى كيلح    
الانسان  رضحالتح السدام لالؤرضح  حيث يرى ان اي حد  قابج لؤختلس الت سيرا  لهذا حشنح ان لاش

للقلق حؤ ن لا سيره ب كثر  ن  ريقه للعالة الداحد  لان الشؤل ا  التح حقدم ب ا الشخص لاد  ه ن س ا بالطر  
 التح يتدقر ب ا الاحدا  لعلى اعتبار ان عؤل ه القلق ل ست الا عؤل ه لادقر ل دف  ن الؤستقبج. 

حشد لا كيرا  شبرا عن لاقديم ال  ان القلق ان شال حظ ر  ر لاثب ط الخدف الذي Beckليرى ب ك   
لاقدير بخطر  عتؤج  ليرى ان اعراض القلق لالؤخالف لابدل  شقدله للؤريض الذي لاسد  لا كيره  رلعا  
الخطر لالتح قد لاشبر عن ن س ا  ن   ل لاكرار الت كير الؤتصج ب ا لانخ اض القدر  على التؤشن لالت كير 

ك فح نؤدذ ه الؤشرفح حدل الشؤل ا  الؤشرف ة لنشاه القلق الؤت عقج في ا للاقديؤ ا بؤدضدعح  لظ ر ذل
، 0201د سناء، )بن فر لالذي يتكدن  ن م    طدا  لهح: التقي م الاللح  التقي م الثاندي  لاعا ه التقي م 

 (42ص 
يرى ارعاب هذا الالاداه ان القلق هد الخدف  ن الؤستقبج ل ا قد حعؤله النظرية الانسانية:  -4-4

لكدلؤان  may 0115الؤستقبج  ن احدا  قد لا د  ل د  الانسان ال لا د  انسانيته ليذهي كج  ن  اي 
collman 0175   الى القدل بان الانسان هد الكائن العح الدحيد الذي يدرك ان ن ايته حتؤ ه لان الؤد
ح اي لعظه لذلك فان لادقر فدائ ة حدل  الؤد  هد الؤثير الاساسح للقلق عند الانسان لحرص قد حعد  ف

ان ك   نا  thornالانسان على ل د ه هد  ا يثير قلقه لالؤد  هد الصدر  الؤطلقة ال  ل د  ليرى مدرن 
دام ال ر  ر ه نحعيى ل شه ب ان لاراكؤح بشد   را  فشله لعد ه  را  نداحه فح الع اه فاذا انخ ضت  

اا ا  قلقه كؤا حشتبر فشج ال ر  فح لاعقيق اهدافه لفشله فح ا ت ار اسلدب ح الاه ل دفه  ن  %21عنه 
احتؤال حدل  ال شج فح ان حعيى الع اه التح هد يريدها  ثيرا لقلقه  ليز ا  قلق الانسان اذا  ا فقد بشضا 

ث ته بؤرض لا   ام  نه  ال اذا لاقدم به السن. حي ن  اقالاه لقدرالاه نت دة الاعت ل فح الصعة  ال اراب
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 0212)الغامدي  حشنح ذلك انخ اض عد  ال رص الؤتاحة ا ا ه لانخ اض نسبه الندام فح الؤستقبج
 (02ص

 سيكولوجية الحمل والولادة:_ثانيا 
I :الحمل 
  :تعريف الحمل/0

العؤج ظاهر  فيزيدلد  ة  ب ع ة لاؤر ب ا الؤر   ب تر ب ترا   ن التغيرا  الن س ة لالدسدحة  نذ لعظة 
يد ا ل ن  غلي الدلا ا  لاتم  ا  062ا  صاب لحتى الؤي    للا يد ا حصائ ا  ان  د  العؤج لاقريبا 

  سبدع  ن  د  انقطاع الطؤث  40الى  42بين 
ز ن ة التح لابد  باند اج با اند اج العيدان الؤندي  ر البديضة للانت ح بم راج كؤا حشرف العؤج هد ال تر  ال

  (00ص , 0201/ 0211امال،  )ايلولانسان  ديد 
 : التعريف السيكولوجي للحمل -0

يث ح دن ح لادلم لاسشة    ر  ان شال ة  العؤج ل و فقط لاطدر بيدلد ح لكن هد لضع ة ن س ة 
 س ة نالتح لاصاحي العؤج ل ا انش اسا   كؤا  ن التطدرا  الشضدية لسريشة هناك انبشاما  لع ا   ديد  

 . لدسؤ ةالا مر على سير العؤج للاطدرالاه  حيثّ   ن العالة الن س ة للعا ج  لالش و رع ل  على العا ج 
العؤج هد حالة الؤر   ا عندي  حم بشرى لتح لانتظر   ال ابتدام  ن يدم : "حسب توريار سيالمي- 

 ".م إلى يدم الدالد اللقا
 ".    ر الع ا  الشا حة لر ز الأندمة "فمنه : فير  يريك  اريت  ا فح نظر - 
الى  بعيث حخضر  سدها   للاعدل  ذري فح ح ا  الؤر     ان العؤج عؤل ة لاغيير"  ير يركؤا حض ف - 

بخؤدل    ن س ة  تؤيز  ؤا ي  ي غالبا الى حالا   لاعو فح ن س ا ل د  الكائن حح  ديد   لاغيرا  عؤ قة
  (26ص، 0201/ 0200قنيدي بشرى، غمري جيهان ) ".لعدلان ة لقلق 

  :الأعراض المصاحبة لفترة الحمل-2 
  :الأعراض النفسية_ 1

الؤر   العا ج حؤ ن  ن لاصاب ب ي اضطراب ن سح للكن هناك بشض الاضطرابا  الؤرلابطة بالذا  
فتر  العؤج  لغالبا  ا لاكدن هذه الاضطرابا  نت دة التغيرا  ال ر دن ة فح فتر  العؤج  لالك التغيرا  التح 

" ز ف ؤا الؤراك لا مر فح ك ؤ ام الدسم عؤد ا لفح ك ؤ ام الؤخ على ل ه الخصدص  للاشيد ضبط بشض



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

   

   17 

فت مر فح الش  ة لبشض الأ شؤة للاستثير  راكز القحم فتعد   ا يله للقحم  ارة فح فتر   لاعت الؤ ا 
 : الصبام  لنذكر  ن هذه الاضطرابا  الأكثر  يدعا فقط  ا يلح

 : بيكا 1-1
لالقاذلرا    با يرفح هذه العالة لا كج الؤر   بشض الؤدا  الغير  شتا    ثج الطين لالنشام لالر ج لالط

للاد د هذه العالة فح بشض الؤدتؤشا  ل ارة الؤدتؤشا  الريف ة ال قير   لهذا الاضطراب نراه غالبا فح 
الا  ال لحين حعد  فح الؤرآه العا ج فانه ا ا ان ح دن حالة  ن النكدص الى  راحج النؤد الؤب ر نت دة 

 .بشض الؤدا  الغريبة ؤا ي مر على الش  ة ل"  ا لاعت الؤ ا " اعا   ضبط
 :  الوحم 1-0

لهد ا ت ا  الؤر   العا ج لبشض الأنداع  ن الأ شؤة بالذا  لعزلف ا عن الا شؤة الا رى فؤث  
رى فح حين ان ا لاشاف انداع ا ( حتى فح غير  دسم هذه الأ شؤةحر ؤا لاشتا  للت ام ال الخ ار لالشني 

الجبالي،  )حمزة  شم الشاي لرائعته للان ر  ن رائعة السدائر ن الا شؤة  ثج اللعدم ف  لا كل ا ال لاكره 
 ( 02ص ،0218

  : الأعراض التنبؤية_ 0
لهح الش  ة الأللى التح لاستدعح استشار  الطبيي إذا لادفر  الشرلف  (:الحيض)الطمث  انقطاع 1- 0

 : التال ة
 .لاكدن الؤر   فح سن النشاف التناسلح  ●
 .ذا   لر    رية  نتظؤة  ●
 غير  صابة ب  راض  ز نة.  لاكدن ذا  رعة  يد   ●
 لاكدن قد  ارست عالقة  نس ة.  ●

 تغير حجم وشكل الرحم: -0- 0
 ار   إذ حصبل عنق الرحم  حيث يتغير   ج الرحم للضشيته ل بنيته ل نشا ه ل  ر ة لا  ده 
 . ري ل كثير السدائج ابتدام  ن الأسبدع السا   اللدن ل 

 تغير الثديين:  2- 0
راض لالؤشاب ة لأع الؤراحج الأللى للعؤج لاشانح الؤر   العا ج  ن بشض الأعراض فح الثديين  فح

لعلؤتين لاحتقان ؤا ل الد ز الخف ف فح ا للكن بصدر   كبر حيث لاعو بثقج الثديين   ا قبج نزلل الدلر  
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نسام البنح الداكن عند الل يتغير الى اللدن   حيث يز ا  حدؤ ا  ك را ر لزيا   هر دن البرل سترلن لذل
  الالر   كؤا لابد السؤرالا  لاللدن الأحؤر القالام عند النسام الشقرالا  ل  يرا يز ا  حدم الثدي لادريد ا 

 الزرقام اللدن بالظ در لاعت  لد الثدي  الة على اا حا  لادفق الدم إلى الثدي للتعضير للرضاعة.
 الأعراض المتممة للحمل:-2

لكن غ اب ا   إذ لاددر ا  ار  إلى  ن ل د ها ي كد للعؤج  حيث  ن  صدر هذه الأ ير  هر دنح 
  لا  يلغح حدلمه ل حؤ ن  ن ندر ها بالش ج التالح:

 حلؤة الثديين الد ه ل  ارطباغ الدلد بلدن  ستؤر فح عد   داضر: المؤشرات الجلدية: 1-2.
 لالصر .على البطن   دنا الخط الاسؤر بين الشانة 

ج الى حيث حؤيج الؤ ب"  الؤ بج لال رج" ارطباغ الأعضام التناسل ة الظاهر   المؤشرات المخاطية: 0-2 
 (إضافة الى ظ در الدلالح فح الأ راف الس ل ة. كؤا لاز ا   ر ة حؤدضة إفرااالاه  اللدن البن سدح 

 : المؤشرات الهضمية 2-2.
 :القحملازلل  ر لاقدم العؤج   لهد الش  ة الؤب ر  الدالة على بدم العؤج لهد حالة   قتة :الغثيان-

ليتصس با اعاج عا   للا حضر   ليظ ر  منام الطشام ل شده بقليج   ن النسام العدا ج 21:%حعد 
 .العدا ج إلا فح بشض العالا  

  لاشتد الغد  اللشاب ة فح    ر العؤج الأللى  فيز ا  إفراا اللشاب بش ج  ف ف لا يل ت النظر :اللعاب-
 . ام الندمليخس  من  حيث حشتد عند ال قظة  لغزيرا  إلا  نه فح العالا   رض ة ح دن اا حا  اللشاب  زعج

 على الؤثانة الداقشة   ا هفانه حضغط  بؤا  ن الرحم يز ا  نؤده لي بر حدؤه المؤشرات البولية:  4-2
 . ؤا ي  ي إلى اا حا  عد   را  التبدل  كثر  ن الاعت ا ي   با ر 

بدل علي ا ي سريشة الغضي  كؤا  للاصبل عصب ة   بر العا ج  يتغير :المؤشرات العصبية الغدية 2-2  
. دهنبا ضافة إلى ال لاضطرابا  الندم   للاظ ر رغبة الن در  ن بشض الأغذحة  عدم الاستقرار الؤزا ح

 (41-42-20، ص0210سامية،  )مليزي 
 مراحل تطور الحمل:/ 4

    ين بالبديضة حتى الدلا ( النط ةححؤر العؤج بث    راحج  ساس ة بد   ن لعظة التقام العيدان الؤندي 
 : كرل دالم لهح كالتالح 11ينتج ال ر  بة 
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  :العلقةمرحلة البويضة المخصبة أو 4 -1
 ن لعظة التقام البديضة بالنط ة إلى ن احة الأسبدع الثالث حيث حختر  العيدان الؤندي  دار لاؤتد 

البديضة  لعندئذ لات اعج الصبغ ا  الذكرية لالأنثدية  للاتدد  بذلك بشض الص ا  للنسج الدديد ذكر كان 
لبديضة دؤ ا للانتقج ا م  نثى  للاتكامر البديضة عن  ريق الانقسام  ليز ا  عد    حاها  ن  لن لاغير ح

الؤلقعة  ن الؤب ض إلى  دار الرحم ل ن ا لاتش ج الأغش ة ليؤتد العبج السري الذي حصج البديضة بالأم  
 .له ذا لابد  عؤل ة التغذحة لتصبل الشلقة  ضغة

 :مرحلة المضغة 0-4
لطبقة الخار  ة الاؤتد  ن ن احة الأسبدع الثالث  فف ه لاتكامر الخ حا للاكدن  ؤشا  ن م    بقا  هح 

نش   ن ا لير  الأظافر مم الطبقة الؤتدسطة  لالتح يتش ج  ن ا الد اا الشصبح  العدا   الدلد  الشش
ال   ج الشظؤح  الشض    الد اا الدلري لا  را  ة ل  يرا الطبقة الدا ل ة ل ن ا يتش ج الد اا 

و كؤا لاتكدن  بقة   رى  ار  ة لاؤثج الك  ال ضؤح  الكبد  البنكريا   الغد  اللشاب ة لالدرق ة لالرئة
الأ ينيداي الؤغؤدر بالسائج الأ ينيداي الذي حغطح الؤضغة لتدارج نؤدها حتى  رحلة الدنين  هذا السائج 

ليؤنر الالتصا  بين الدنين لالغشام ° م 57ي  ن العؤاحة  ن الصد ا  الع اظ على  ر ة حرار  الدنين 
 .الأ ينيداي 

 :مرحلـة الجنين 2-4
فح هذه الؤرحلة الدنين ح  ذ  ابر إنسانح ل يد له الرلم  ل هذه الؤرحلة لابد   ن  لا ر الش ر 
الثانح إلى ن احة العؤج  حيث لاصبل الأ راف  تناسقة  ر الدسم ل لاتؤايز الأعضام التناسل ة ل لاتش ج 

ا    الش ر الس كج الأعضام  ل فح الش ر الرابر حستط ر  ن يتعرك ل لاششر الأم ب ذه العركا     ا
لاظ ر  الأ راف بدضدم ل لات تل الشينان    ا الش ر السابر   ف د لاؤام النؤد ل حؤ ن  ن يدلد الط ج فح 
هذا الش ر  ل حع ش    ا الش ر التاسر ف د اكتؤال نؤد كج الأعضام ل إ  ان ة سير لظ  ت ا ل ح دن 

ا سر لاغيير  دضر الدنين فح الرحم  ل  ير نشاف الدنين ل حركالاه  كبر ل  كثر استؤرارية  ل هذا  ا ح 
 رلج الدنين إلى الشالم الخار ح  بشد  رلره بؤدؤدعة  ن التغيرا  لالتطدرا  فح البيئة الدا ل ة الرحؤ ة  

 )04-02 ص ،0210/0211 ،أيلول امال).  كلغ 521 5سم للانه  21لي دن الدليد لاقريبا بطدل 
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 الولادة والتشوه الخلقي:ثانيا_
 الولادة: .1

 تعريف الولادة: 1.1
لاشتبر عؤل ة الدلا   عؤل ة  اقة بالنسبة للؤر   حيث ان ا لاشؤج ح الا ا لح ا   نين ا فبشد لاسشة    ر 

 لاصبل الؤر         ل ستشد  لشؤل ة الدلا  .
لالتح حؤ ن لاعديدها  للا ببداحة الطلق لهد لاقلصا  فح الرحم ل تتابشة  صعد ة بالآلام لظ در 
البشار  الثان ة لهح افرااا   خا  ة  ؤشعة بالدم لاخرج  ن عنق الرحم لمالثا ان دار الك و الا نيدسح 

  الط ج رحم لإ  لاندفاع  ا ف ه  ن سائج ليتبر ذلك  رلج الدنين لاغشيته لالسائج الا نيدسح  ن ال
 80)ص  ،2008)السيد. رر ة الؤي  . 

 مراحل الولادة:0.1
 ساعة فح  راحج هح: 01لاعد  بتلقائ ة فح لعظة نزلل الدنين إلى عنق الرحم للانت ح   ل     

لاشرف لاقلصا  الدلا    ن ا  د عض   الرحم بعيث لادفر الدنين إلى الخارج للابد  لاقلصا   :21المرحلة .أ
ؤل ة الدلا   لعند بدم ع الدلا    ن  على الرحم ليؤتد إلى الأس ج ل تل عنق الرحم  للادفر الدنين إلى الخارج 

مان ة  ح دن قد  51  مم لاحد  مم لاستؤر لؤد  5مم  2  مم  01 ق قة مم  51-51لاعد  لاقلصا  بانتظام 
 حان  لابد  الآلام للاتكرر بسرعة للاشتد لاستؤر ليؤ ن  ن حعد  نزيف.

  قد  حا  ا فرااا لابد  الأم با منام إلى الأ ام بش ج إرا ي كر  فشج لضغط الدنين  ر اا  :20المرحلة  .ب
حعد  النزيف كذلك ل رلج الؤام  ل الك و الأ نيدسح   ر لادفق السدائج ب ثر  ليترقي ظ در الر   
ل رل ه  للاتم الدلا   بخرلج الدنين  ن الع ا  الرحؤ ة إلى الشالم الخار ح  ر  رلج السائج الأ نيدسح 

 (280-270-1994)فالخوري  تعة الؤ بج.لالأغش ة الؤع طة به عبر  ؤر ضيق بشنق الرحم لينت ح ب 
ل لل  ا حظ ر فح الؤدلد  ر سه ل شره ل شدها  سؤه لهذه هح الدضع ة الصع عة للدلا   الشا حة لغير  

 (2000)فاطمة الزهراء. هذه الدضع ة لاكدن الدلا   رعبة لعسير . 
دائج ج كج  ا بقح  ن الس: قبج قطر العبج السري لا بد  ن لادل ك البطن بشد  إلى  ن لاخر 22المرحلة  .ج

ل شد ذلك سيتقلص الرحم لير ر لؤ انه الطب شح للابد  ن لضر الدليد على مدي   ه فدرا لذلك بشد الكشس 
عن  ي إعاقة لالتدفئة للاش ط السدائج ل شد الدلا   لاعد  لاغييرا  فيزيدلد  ة  ثج انخ اض حرار  الدسم 
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 الخار ح  لن  حَة  شاكج حيث  ن الؤدلد  الدديد حستديي لالاس ال لحتى حستط ر الط ج التك ف  ر الشالم
 (113ص 2002)سليم مريم،  للعرار  لالددع لالشطش عن  ريق  فشال  نش سة بس طة.

 أنواع الولادة: 2.1
 راحج كؤا لاعدمنا  5هح الدلا   فح  دعدها الطب شح( هح عؤل ة  ستؤر  للاضم إلى الولادة الطبيعية: ) (1

ساعة بينؤا لاكدن  01_ 1سابقا  الدقت الذي لاستغرقه عؤل ة الدلا   بالنسبة إلى السيد  التح لالد  لل  ر   ن 
عنق الرحم  ساعا   العد الأ نى للؤشدل الطب شح لتدسر 01_5عند السيدا   رعاب الدلا   السابقة  ن 

لكج ساعة فح  cm0 2لكج ساعة عن السيدا  العدا ج لألل  ر  ل cm0 5  ل الؤرحلة النشطة ح دن 
 العؤج للؤرا  الأ رى.  

ساعا  بينؤا السيدا   رعاب  5  حتى  51الؤرحلة الثان ة بالنسبة للعدا ج لألل  ر  لاؤتد  ن 
لؤرحلة الثالثة  ن الدلا   فمن ا لاكدن لدؤ ر السيدا   ن  ق قة  ل النسبة إلى ا 51إلى  2الدلا   السابقة  ن 

  ق قة ل ن ر ا  الدلا   الطب ع ة  ا يلح:  51_1
 للا   الدنين فح ن احة فتر  العؤج  -
 لاتم عؤل ة الدلا   لالقائ ا ل د د الأم فقط. -
 ساعة. 01لقت الدلا   ب ج  راحل ا لا يزيد عن  -
 سائج  ساعد  لاتم الدلا   بدلن  عرضا  للدلا    ل ل  -

 ع  ا  الدلا   الطب ع ة: 
 شدر الأم ب ل اع  ديد  فح البطن لالظ ر  ر لاقلصا  رحؤ ة   لؤة ل نتظؤة  عند فعص البطن  -

 لاششر بص بة عض لاه.
 لادسر  تقدم فح عنق الرحم. -
 Simpson،2002) ( لهح عبار  عن افرااا   خا  ة  ر قليج  ن الدم.showظ در الش  ة ح -

p214)  
لاتم الدلا   ال  صرية  ن   ل عؤل ة  راح ة حقدم ب ا الطبيي بشق بطن الأم  : الولادة القيصرية (0

عا ا كانت نسبة ا رام  ثج هذه الشؤل ا  نا ر   دا فح  51العا ج لنزع الط ج  ن رحم الأم  لقبج حدالح 
ذلك العين بد   النسبة  فقط  ن  دؤدع الدلا ا  ل نذ  %15الدلاحا  الؤتعد  الأ ري  ة  لرلت حدالح 

فح الارلا اع  للاقدم ب ذه الشؤل ة عند ا لا لاسدج عؤل ة الؤخاض لاقد ا بالسرعة الؤطلد ة لعند ا يبدلا  ن 
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الط ج فح  ش لة  ل عند ا ي حظ  ن الأم لاتشرض لنزيف حؤ ن  ن ي مر علي ا  ل على  نين ا  للاكدن 
لط ج بش ج عريض فح الرحم  كؤا حؤ ن اللددم ل ا عند ا العا ة إلى هذا الندع  ن الشؤل ا  عند ا ح دن ا

الح )صح دن ر   الط ج كبير  دا حيث يتشذر  رل ه  ن رحم الأم  لن  ن يتسبي فح إيذام الدنين.
 (2004محمد علي أبو جادو 

 التشوه الخلقي: )0  
  سدام البس طة  ل الشديدهد الدنين العح الذي يد د به بشض التشدها  الخل  ة الجنين المشوه: 1.0 

كانت ظاهر   ل  ا ل ة غير ظاهر  لهذه التشدها  قد لا لاكدن  ت ئؤة  ر الع ا  الرحؤ ة  ل بالتالح لن 
لاكتؤج ب تر  العؤج  ل لاكدن  ت ئؤة  ر الع ا  الرحؤ ة فقط للكن لا حستط ر الط ج الع ا  بشد الدلا     ل 

 (25 ص الدين محمد الجاعوني، لااج)ا  بشد الدلا  .لاكدن  ت ئؤة  ر الع ا  الرحؤ ة لالع 
لادرج الؤرا شة الشا ر  للتصن ف ا حصائح الدللح للؤش    الؤتشلقة التشوه الخلقي:  0.0

" التشدها  الخل  ة" ل " الشذلذا  الصبغ ة" للار  فح  07( الشيدب الدلا حة فح ال صج CIM10بالصعةح
لالأ طام الاستغ ل ة الخل  ة لاضطرابا  الدم النالادة فح فتر  العؤج  ليؤ ن ال صج الآ ر الشيدب الدلا حة 

لاشريف الشيدب الدلا حة على  ن ا  ذلذا  بنيدية  ل لظ ف ة بؤا في ا الاضطرابا  الاستق ل ة  الؤد د   
ر  إلى ا نذ الدلا   لينطدي الاضطراب الخلقح على التشريف بن سه ليدري استخدام هذين الؤصطلعين للإم

 (CIM_10 Version 2008) الؤصطلل الآ ر  لن فر  بين ؤا.
 أنواع التشوهات الخلقية: 2.0

 لانقسم التشدها  إلى: طبيا:  .أ
لاصيي لاكدين للاركيي  عضام الدسم لهذه حؤ ن لاشخ ص ا بصدر   ق قة باستخدام تشوهات تشريحية:  -

    ز  الؤد ا  فد  الصدلا ة ذا  البشد الثنائح لالث مح.
للاعد  نت دة  لج فح الش ر  الدرام ة إ ا فح الشد   ل فح لاكدين ا  ل تشوهات في الكروموزومات:  -

الامنين  شا.  ن  ظاهرها: التخلس ال شلح الذي ح دن على  ر ا   ت اللاة  لهذه لا حؤ ن لاشخ ص ا 
سائج ل  ن البالؤد ا  فد  الصدلا ة بج لاعتاج إلى   ذ عينة  ن   حا الدنين للدراسة لالتشخ ص   

الؤع ط بالدنين حالسائج الأ نيدسح(  ل  ن الؤش ؤة  ل  ن  م الدنين  للاشدها  فح الكرل دال ا  
  لاصاحب ا لاشدها  لاشريع ة. 

 (1022-1800.)هشام محمد ميرغي لاشدها  فح الكرل دال ا  لاصاحب ا لاشدها  لاشريع ة -
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 تشوهات حسب تأثيرها على الجنين: .ب
  ب شة التشده  ل النداقص الخل  ة التح حصاب ب ا الدنين لهح:حشتؤد هذا التقي م على 

لاشدها   ل نداقص  ل  ة كبير  لاقضح على ح ا  الدنين  ب را ل التالح حد ض العؤج لعا    ا لاظ ر  .0
 (433)محمد البار ص هذه التشدها  فح الأسبدعين الأللين  ن العؤج للا لاستؤر  ش ؤا الع ا .

لاقضح على ح ا  الدنين  ا ج الرحم ال عند الدلا   ال بشدها  با ر :  لاشدها   ل  ة كبير  بشض ا .5
 ثج انسدا  القصبا  ال دائ ة ال الرلاق القؤشح فح الانس ال التح لاصيي الد اا الشصبح لرلافده  ل القلي 

 لالألع ة الد دية ل دار البطن لالد اا البدلح....... إلخ.
 الدنين للا لاشطج لظائ ه لا  زلاه ليؤ ن للط ج الع ش لاشدها   ل نداقص  ل  ة لا لا مر على ح ا  .2

 ش ا  سدام ع   ا ال التح لا حؤ ن ع   ا   ثال ذلك ايا   ال نقص عد   رابر اليد ال مقي رغير 
 554)محمد علي البار ص)فح القلي ال الش ة الأرنبة ال الشؤى ال الصم ال الب م...

ن لاعؤل ا ل شض ا قد حؤ ن إر ح ا بشد الدلا   لاشدها  حؤ ن ان حع ش ب ا بؤشقة لالتح حؤ  .1
 كتشدها  الؤشد  لالا شام لل د  كل ة لاحد  فقط.

 التشوهات: أسباب 4.0
 الأسباب الداخلية: (1

لاتشد  للاتندع الشدا ج الدا ل ة التح لا  ي إلى التشدها  الخل  ة للاختلس  ر ا  لا ميرها على  ب شة 
الؤرحلة الشؤرية التح يتشرض في ا هذا الأ ير لأحد هذه الشدا ج لندع التشده الذي حعصج للدنين بعسي 

 .(180/181ص 2001عمر بن محمد بن إبراهيم  ( ل هؤ ا:
 الأخلال الصبغية: :أولا

عرفنا فح  رحلة لاكدين الدنين ل  دار لاخلقه  نه نت دة لا حم العيدان الؤندي الذكري  ر النط ة 
م  ا حشرف بالبديضة الؤلقعة  ل الزيدد  ل شظم التشدها  الدنين ة الؤ نثة  ل البديضة ليش ج هذا الت ح

 ل  دها  طدر  لاعد  فح هالاه الؤرحلة  ن لاخلق لدنين نت دة الأ  ل الصبغ ة.
 .(402 وتشوهاتهعبد الله بإسلامه، الجنين وتطوراته  (

للاعد  الأ  ل الصبغ ة  منام  رحلة الانقسام الا تزالح  لهذا الخلج قد ح دن فح  عدا  الصبغ ا  
 51كرل دال ا فح العيدان الؤندي  ل البديضة ح دن هناك  55إ ا بالزيا    ل بالنقصان  فبدلا  ن ل د  

قدان ل نقصانه نت دة فكرل دال ا  لقد ح دن الخلج فح لاركيي  حد الصبغ ا  بزيا   فح  دله   55 ل 
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 زم  ن الكرل دال ا  إلى  زم آ ر  لقد حعد   ح انا  ا حسؤى بشؤ ة فك الارلاباف  ليشد هذا  هم  نداع 
الخلج الذي حعد   منام الانقسام الا تزالح  لينتج عنه  ا حشرف بالدس ؤا  الأحا حة  فبدلا  ن  ن لاعتدي 

ربغح  ل كرل دالم   12ربغح فمن ا لاعتدي على  11ال ا  ن الصبغ ا   ي  55النط ة الأ شاج على 
لي  ي نقص الكرل دال ا  إلى لاشدها   ديد  لا  ي إلى  د  الدنين لإسقا ه فح فتر   ب ر   ن العؤج 

 (000)محمد علي البار، المرجع نفسه ص إذ يبقى هذا الدنين ح ا.   
ب التخلس الشقلح  ل شض الشيدب في  ي إلى عيد  11بدلا  ن 17  ا الشد  الزائد فح الصبغ ا   ي 

 ل ربغح الأندمة  XYYالخل  ة فح القلي   ر ا ت ف بين الشيدب الخل  ة حسي ايا   ربغح الذكدر  
XXX.يامية )التوائم الس   لقد لا  ي الأ  ل الصبغ ة إلى للا    ا حشرف بالتدائم الس ا  ة الؤلتصقة

 (0_6، ص 0210
ن انقسام البديضة الأ شاج التح لقعت بعيدان  ندي لاحد إلى  دؤدعتي لهذه التدائم الؤتشاب ة لانتج عن

  فمذا حد  لا  ير فح هذا الانقسام (002)محمد علي البار، ص  ن الخ حا لاكدن كج  دؤدعة إنسانا كا  
 ل  رحلة لاكدين (، 106)محمد علي البار، المرجع السابق صلحصج فح  رحلة لاكدين الكر  الدرمد  ة 

 فمن التدائم لاكدن  لتصقة ل شدهة. (،022)المرجع السابق ص الدنينحاللدم 
 ثانيا: الأمراض الوراثية

الأ راض الدرام ة هح  دؤدعة  ن الأ راض ل ا نظام  شين فح التدار  فح  سر   ا لشد     ال  
نين ف ح دلي دن سبب ا فح لاركيي الكرل دال ا   ل الدينا    ل عيبا فح الدظ  ة الن ائ ة النالادة لل

 (00، ص 0212، 4ع)ناصر نجاة،   راض لادر   ن الآبام إلى الأبنام بصدر  احتؤال ة. 
 الأسباب الخارجية: (0

الأسباب الخار  ة الؤ  حة إلى لاشده الدنين عديد  لكثير  لقد لاكدن بيئ ة   ل  د د   فح البيئة التح 
   ان   ة كتشرض العا ج للشنس  ل  لاع ش في ا العا ج كالتلد  للاشرض العا ج للأ راض الؤشدحة   ل

 غيره لهذه  هم الأسباب الخار  ة:
 أولا: الأشعة

إذ سدج   ن احم حالة  0151عرف لا مير الأ شة على لاشده الأ نة فح بداحة القرن الششرين سنة 
 .(262)رماش محمد ص   ج للد  تخل ا عقل ا  ر رغر فح الد اغ بسبي لاشرض   ه للأ شة  منام العؤج.
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لاتشرض الؤر   العا ج للأ شة السين ة  ل   شة  ا ا  ل الؤدا  الؤششة  ن   ج لاشخ ص بشض  فقد
الأ راض لي  ي التشرض ل ذه الأ شة إلى   را  فح الؤدرما  ل لج فح الصبغ ا   لإلى نقصان النؤد 

  ا ج الرحم ل ار ه  لإلى لاشدها   ل  ة لا  ي  ح انا إلى  د  الدنين.
ة على لاشده الدنين حسي كؤ ة الأ شة التح لاشرضت ل ا العا ج ل د  هذا ليختلس لا مير الأ ش

التشرض  لعؤر العا ج الذي لاشرضت   له الؤر   للأ شة  ف ح بداحة العؤج ي  ي إلى عد  لاشدها   ن ا 
محمد ) رغر لد اغ لالعنك الؤشقد  للاشدها  بالشظام لالأعضام الدا ل ة كالأحشام  لالتخلس الشقلح.

 .(02ار، الجنين المشوه والأمراض الوراثية صعلي الب
  ا التشرض للأ شة فح  نتصس عؤر العؤج  ل ن ايته فقد حسبي للدنين سر ان الدم فح سن 
الط دلة  لهح الشيدب التح كشس عن ا الباحثدن فح  تابشة الع   التح لاشرضت   شاعا  القنبلة الذرية 

رغر الثان ة فنسبة كبير   ن الؤداليد  ريبت بالتخلس الشقلح ل فح هيرل  ؤا لنداااكح فح العرب الشالؤ ة 
 (02)محمد علي البار، الجنين المشوه والأمراض الوراثية ص الد اغ.

لنظرا للت مير الكبير للأ شة باعتبارها  ن  برا عدا ج ل سببا  التشدها  ينصل الأ بام بشدم 
 بدايته. لاشرض الأم العا ج للأ شة  منام فتر  العؤج ل ارة فح

 ثانيا: الأمراض المعدية:
ليقصد بالأ راض الؤشدحة الأ راض التح لانتقج عا   لل و  ائؤا عن  ريق الدؤاع  ف ح لالك 
الؤراض التح لانتقج بين الزل ين بؤؤارسة ع قة  نس ة ل ن  سباب انتقال  ثج هذه الأ راض الب تيريا 

 .(220)محمد علي البار، المرجع السابق، ص لال طريا  لال يرلسا .
لكغيرها  ن البشر لاتشرض الؤر   العا ج للأ راض للغزل الؤ  رل ا  لالب تيريا لدسؤ ا  ل سبي 
ل د  حا ز الؤش ؤة ل ناعة الأم فح القضام على الأ راض فمن ا قد لا لاصج إلى الدنين لكن هناك 

الدنين  للا  ي إلى احدا  لاشدها   طير   ل حتى إلى   دؤدعة  ن ال يرلسا  لالب تيريا قد لاصج إلى
 (201ص  )محمد علي البار، لفا  الدين لا  اضه.

 لالا راض الؤشدحة  تشد    ن ا:
 الايدا 
  الزهري 
 السي ن 
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 ال ر و 
 ثالثا: العقاقير والمواد الكيميائية:   

كثير  هح الؤدا  لالشقاقير التح حسبي لانالل ا لاشدها   ختل ة للدنين كالؤس نا  لالؤدا           
الؤضا   للعساس ة لكذلك الأ لية الؤستشؤلة فح ع ج الأ راض كؤرض الس ري لالؤس نا    بطا  

 (117)محمد علي البار، ص العرار .
ة  لن استشار  ل راقبة  ب ة  ل ش ج عشدائح ي  ي إلى كؤا  ن استخدام الؤر   الشقاقير الؤنشطة للخصد  

لاعريض الؤب ض على إنتاج  كثر  ن ب ضة   ريا  لقد ي  ي إلى الشديد  ن الؤخا ر  ل برا هذه 
منال ) الؤخا ر للا   التدائم الس ا  ة الؤدردفة بتشدها   طير  قد لادشج  ن ح الا ا عسير  للغاحة.

 (10يوسف عز الدين ص 
 : التلوث البيئي: رابعا    

للتلد  البيئح  لر كبير فح لالد  الأغذحة  كؤا  ن لانالل الأم للأ شؤة الؤلدمة فح فتر  العؤج          
ي مر سلبا على رعة  نين ا  قد ي  ي إلى لاشدها  الأ نة  ل ن ا التصا  التدائم  ي كد ذلك ارلا اع 

ح مر إلقام الن احا  الصناع ة فح  ل ج  ينا الاا فنسبة التدائم الس ا  ة فح الشالم بشد لالد  الأسؤاك إ
 (10)منال عز المرجع نفسه، ص  م. 0125ال ابان فح عام 

 خامسا: تأخر سن الحمل:     
لازيد فررة للا   الأ نة الؤشدهة  إذا حد  العؤج بشد لادالا الؤر   الخا سة لالث مين  ن          

دن الؤنشط للتبي ض عند السيدا  بشد بلدغ ن هذا الشؤر  كؤا عؤرها  ليشزى ذلك إلى ارلا اع نسبة ال ر 
 ن حدل  العؤج فح  ثج هذا الشؤر  ن   نه  ن يزيد  ن احتؤال لاشدها  الأ نة  ذلك  نه بتقدم سن 
الؤر   لاصبل   حاها الدنس ة حالبديضا ( ر يئة لالتل  ل فح  ثج هذه العالا  يندم عنه   نة  شاقة 

    (220لكيلاني، ص)جمال زيد ا عقل ا.
 سادسا: تعاطي الكحول والمخدرات

ي  ي الافراف فح لانالل الكعدل لالؤخدرا   ن  رف النسام العدا ج الى إرابة ا نت ن بتشدها   ختل ة 
 ن ا ثلت ا: رغر الد اغ  رغر ال ك  العنك الؤشقد   ليشد التخلس الشقلح للا  ر النؤد    ر هذه 

لبار )محمد علي االتشدها  با ضافة الى ا ت لا  فح الأعضام التناسل ة لارابة الد اا الشصبح. 
  (395مرجع سابق ص 
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 حؤ ن لالخ ص  سباب التشدها  الخل  ة فح الؤخطط التالح:

 
 أسباب ظهور التشوهات الخلقيةيوضح  )1)رقم  شكل

            

اسباب 

التشوهات الخلقية

اسباب خارجية

التلوث 
البيئي

تعاطي 
الكحول 

تاخر سن
الحمل

العقاقير
والمواد 

يةالكيميائ الامراض 
المعدية

الهربس السيلان الزهري الايدز

الاشعة

اسباب داخلية

امراض 
وراثية

اخلال 
صبغية
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 تمهيد:
 راما إلاباع ا  لكج  راسة ن س ة  طدالا ا الشلؤ ة لالؤن د ة التح حدي الأ ذ ب ا لذلك  ن   ل 

 صدل السابقة فح ال الؤناسبة  ن   ج للدردل إلى نتائج  ق قة  فبشد عرض الداني النظري لالدراسا 
لدراسة  الب انا  ال ا ة لتطبيق ا السابقة سنشرض فح هذا ال صج الخطدا  التح لاؤ ننا  ن العصدل على

  .لالتعقق  ن فرض ا  الدراسة
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 منهج الدراسة:-1
بناما على  ب شة ا   ال ة الؤطرلحة لندع ة  تغيرالانا البعث ة اعتؤدنا الؤن ج الع ا ي بتقن ة  راسة 
العالة كدننا نسشى لتدظ ف    را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج بتشده 

ة ن س ة ا  اعلى ال ر  كدينا   لقح. ليشرف الؤن ج الع ا ي ب نه: "حشتبر نؤدذ ا للؤقار ا  الؤرلاكز   س
 (.106، ص 0216)بوعلاقة، لع ئ  ة 

كؤا لاشرف  راسة العالة ب ن ا: لاعليج  قيق للؤدقس الشام للعالة ك ج ف ح لاشتؤد على الدراسة الؤ صلة 
لتاريخ العالة فح حاضره ل اض ه لنظرلاه للؤستقبج لذلك بدؤر  شلد ا  عن العالة لاخص ع قت ا بذالا ا 

 (126، ص0211)يحياوي، ل ار  ا. لأسر  ل ا ج ا

 ة:الاستطلاعيالدراسة - 0
 رحلة   ؤة  دا  فح البعث الشلؤح لالتح نستط ر  ن   ل ا لاعديد  الدراسة الاستط ع ةلاشتبر 

اسة فرع ة لاشد  ر  الاستط ع ةحالا  الدراسة لالؤن ج الذي سنتبشه لتعقيق  دؤدعة  ن الأهداف. فالدراسة 
حقدم ب ا الباحث ب دف التشرف على  يدان الدراسة  لاعديد العالا  الؤؤثلة لؤدؤدعة الدراسة   شرفة  دى 

بشد حصدلنا على التر  ص  11/11/5155 بتاريخ:  ئؤة   لا  الدراسة. حيث قؤنا بالنزلل إلى الؤيدان 
 حالا .5  العالا  لفح الأ ير لام ا ت ارالصشد ا   حدا للا  نا بشض ن إ ار  قسم علم الن و  

 ـ أدوات الدراسة:2
 (:رلاايلد إعدا / .  انيت )للقلق مقياس تايلور  2-1

 حشرف القلق ب نه حان شال  ركي  ن الخدف للادقر الشر لالخطر  ل الشقاب(ــ تعريف القلق: 
( 21للشخص ة الؤتشد  الأل ه  ليتكدن الؤ  ا   ن ح ا ين سدلا شتق  ن ا تبار ــ نبذة عن المقياس: 

 لا  و القلق الصريل.  عبار 
 ــ طريقة التطبيق:

 ف كثر.  ( سندا01حطبق الؤ  ا  على الأ خاص البالغين  ن ح•
ع س ة لاصعل بش ج  ختلس لهح   ( عبارا01هناك ح  ( عبار 21 ن بين الح•
 (.21 11 51 55 51 55 51 07 05 5ح
   ا  ا بديلين حنشم  لا( يتم ا ت ار  ن بين ا ا  ابة الؤناسبة.كج عبار  •
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 ــ طريقة التصحيح: 
 حلا( لا  ذ ر ر.لاحد   حنشم( لا  ذ  ر ة 

 حلا( لا  ذ  ر ة لاحد . ر ر  حنشم( لا  ذ الش س ة  لالعبارا  
 :جمع الدرجات وتصنفيها يوضح  )1) رقم لجدولا

 قلق  نخ ض  دا   18–صفر 
 قلق  نخ ض ح ب شح(  10–10
 قلق  تدسط  04–02
 قلق فد  الؤتدسط  00–02
 قلق  رلا ر فمافوق 22

 مقياس تايلور للقلق الصريح: 
 مقياس تايلر للقلق عبارات يوضح  )0الجدول رقم )
   ام ا  ابة التح لانطبق عل ك حنشم/لا( ح×( ضر ع  ة 

   ي على كج الأسئلة  ن فضلك...
  لا  نشم  العبار  م

  لا  نشم ند ح  ضطرب ل تقطر 0

  لا  نشم  ر  بح  لقا  لم  ستطر   ل ا الندم بسبي القلق 5
  لا  نشم  خالفح قليلة  دا بالؤقارنة ب ردقائح 5

  لا  نشم  عتقد  ننح  كثر عصب ة  ن  شظم النا  1

  لا  نشم ح ل كداب و( كج عد  ل الح لانتابنح  ح م  زعدة 2

  لا  نشم لدي  تاعي  ح انا فح  شدلاح 1
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  لا  نشم  ن يداي لار  ان عند ا  حالل ال  ام بشؤج  ا ظ ا  لاحغالبا  7

  لا  نشم  عانح  ح انا  ن ند ا  إس ال 1

  لا  نشم لاثير قلقح   در الشؤج لالشؤال  1

  لا  نشم حغؤا ا  الن و( الغث ان لاصيبنح ند ا   ن  01

  لا  نشم  ن حعؤر ل  ح  د    ى ا   شكثيرا   00

  لا  نشم   شر بددع فح كج الألقا  لاقريبا   05
  لا  نشم  مق فح ن سح كثيرا   05
  لا  نشم  لاشي بسرعة  01
  لا  نشم حدشلنح الانتظار عصب ا 02

  لا  نشم   شر با مار  لدر ة  ن الندم يتشذر علح 01
  لا  نشم ها ئا   ن  ا  كد عا     07

دلد  ال رلا  ستط لاؤر بح فترا   ن عدم الاستقرار لدر ة  ننح  18
  دي   فح  قشدي

  لا  نشم

  لا  نشم بالسشا    شظم الدقت رلا   ش 01

  لا  نشم  ن الس ج  ن  ركز ذهنح فح عؤج  ا 51

  لا  نشم   شر بالقلق على  حم  ا   خص  ا   ل  دال الدقت لاقريبا   50

  لا  نشم الأا ا  لالشدائد يلا  لا ي 55

  لا  نشم  ل   ن  ربل سشيدا  كؤا يبدل الآ رين  55

  لا  نشم  ا م حن سح قلقا  على  د ا   كثيرا   51
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  لا  نشم لح  لا فائد  شر  ح انا  ل ش ج   كد  نه  52

  لا  نشم   شر  ح انا   ننح  لاؤز   51

  لا  نشم  عر  بس دلة حتى فح الأحام البار   57

  لا  نشم الع ا  رعبة بالنسبة لح فح  غلي الألقا  51
  لا  نشم  ن  قابله  ن سدم حظ ج ا حعتؤ حلا حقلقن 51

  لا  نشم إننح حسا  بدر ة غير عا حة 51
  لا  نشم ل ح انا  لات  ج ن سحلاحظت  ن قلبح حخ ق بشد   50

  لا  نشم بس دلة  حلا  ب  55

  لا  نشم إيذائح ن لا حستط شد  شيت    ام  ل   خاص  عرف  ن م  55

  لا  نشم لدي قابل ة للت مر بالأحدا  لا مرا   ديدا 51
  لا  نشم كثيرا   ا  راب بصداع 52

  لا  نشم ال  ةق ؤلا لابد  ن  عترف ب ننح  شر  بالقلق على    ام  51

  لا  نشم  ركز لا كيري على  حم لاحد   ن رلا  ستط  57
  لا  نشم بس دلة  كلا  رلاب 51
  لا  نشم بالؤر  للا  رل عتقد  ح انا   ننح  51

  لا  نشم  نا  خص  تدلار  دا   11
 رلابك  ح انا  بدر ة لادشج الشر  بتساقط  نح بصدر  لاضاحقنح  10

  دا  
  لا  نشم

  لا  نشم للآ رين  لاعد  ا كبر عند حعؤر ل  ح  د  بدر ة  15

  لا  نشم  نا  كثر حساس ة  م غالب ة النا  15
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 رط لا  ست ر  بح  لقا   شر    ل ا بتراكم الصشاب بعيث  11
 التغلي علي ا

  لا  نشم

  لا  نشم  كدن  تدلارا  للغاحة  منام ال  ام بشؤج  ا 12

  لا  نشم بار لاان فح الشا  يداي لقد اي  11

  لا  نشم  ح انا   حلم ب   ام  فضج الاحت اظ ب ا لن سح 17

  لا  نشم الثقة بالن و  حلا لانقصن 11
  لا  نشم با  ساك راب  ح انا  11

  لا  نشم ل  ح  بدا   ن الخدج رلا حعؤ 21

 المقابلة نصف الموجهة:  2-0
لاشد الؤقابلة  ن التقن ا  ال ا ة فح  راسة العالة لاساعدنا على  شرفة  صائص ال ر  لسؤالاه ل يدله  

لالاداهالاه لرغبالاه ف ح "الأ ا  الؤناسبة التح نلد  إلي ا عا   فح عؤل ة التشرف على  خص ة العالة 
لدؤر الؤشلد ا  عن  ها ف فالؤقابلة حديث  با ر ل ش  لا ا عن  ريق التعد   ش ا ل قابلت ا بش ج 
، 0211)يحياوي، . "ل شتقدا  يتبناها ال ر  فح ح الاهالشخص ة   ن استدابا  سلدك ة للاشبيرا  ان شال ة 

 (. 112ص
للقد اعتؤدنا الؤقابلة نصس الؤد  ة كدن ا لات ل  ساحة  ن العرية لدى الؤبعد  للإ ابة عن الأسئلة 

الد  ة حسي  عؤد  ل  ة بركا :  ن ا لالك التح لاشتؤد الؤقد ة  ن  رف الباحث  للاشرف الؤقابلة نصس 
 طت ا  سبقا بشحم  ن الت صيج للضر لاشل ؤة  عدل   يتبش ا  ؤ ر  ن حقدم  لالتح لارسم ليج الؤقابلة 

بالؤقابلة لفي ا لاعد  الأسئلة  ر غت ا  لارلايب ا  لاد ي  ا  ل ريقة إلقائ ا بعيث ح دن فح ذلك بشض الؤرلنة 
 (06، ص0210)حمداوي، ل ف. لاكابشيدا عن  ي 

لام بنام الؤقابلة نصس الؤد  ة بالر دع إلى الترا  النظري حدل    را  القلق لدى حالا   ن 
 النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج بتشده  لقح. 

  عالر هح:  5س الا   داعة على 01على لاعتدي الؤقابلة 
 للقلق الان شال ة*الؤعدر لألل: الؤ  را  
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 : الؤ  را  الؤشرف ة للقلقالثانح الؤعدر*
 للقلق.*الؤعدر الثالث: الؤ  را  السلدك ة 

حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج بتشده 5لاؤثلت  دؤدعة الدراسة  ن  عينة الدراسة:-4
لقصدحة سنة( لام ا ت ارهم بالؤشاينة ا 52–سنة51ح عؤارهم بين  لاترالم ال اكثر    ربلغ حؤل ن  ر شة   لقح

 لفقا للؤشايير التح لا رض ا  ب شة البعث لكذا   لالاه  حيث لاتدافر في م  رلف الدراسة. 
 .خصائص عينة الدراسة: 4-1

 عينة الدراسةيوضح  )2الجدول رقم )
 سن العؤج الدنو  السن الشد 
    ر 17  نثى 55 10
    ر 11  نثى 51 15
    ر 11  نثى 52 15

 حدود الدراسة: 4-0
  :يلح ف ؤالاتلخص حدل   راستنا 

 55/11/5155 إلى  11/11/5155دال ا نح  ا بين لاتعد   راستنا فح   الحدود الزمانية:*
  ريت الدراسة فح  ستش ى ا راض النسام لالتدليد سل ؤان عؤيرا  للاحة الؤسيلة  ائر   الحدود المكانية:*

 الؤسيلة.
 حالات. 03 وعددها الدراسة مجموعة في تتمثل: ية*الحدود البشر 

 



 

   

 
 

 الفصل الثالث  
عرض نتائج الدراسة 

 ومناقشتها
 تمهيد
 عرض نتائج الدراسة(1

 نتائج الؤقابلة  ر العالة الاللى عرض0.0
 نتائج الؤقابلة  ر العالة الثان ة عرض5.0
 عرض نتائج الؤقابلة  ر العالة الثالثة5.0

 مناقشة نتائج الدراسة(0
  ناقشة نتائج ال رض ة الشا ة0.5    
  ناقشة نتائج ال رض ة الاللى 5.5    
  ناقشة نتائج ال رض ة الثان ة5.5    
  ناقشة نتائج ال رض ة الثالثة 1.5  
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  تمهيد:
 يتنالل هذا ال صج عرض للاعليج نتائج الدراسة لذلك  ن   ل عرض استدابا   فرا  عينة 
 الدراسة على لاساؤلا  الدراسة لردلا إلى النتائج للاعليل ا ل ناقشت ا فح ضدم لاساؤلا  الدراسة 

 .لالأ ر النظرية لالدراسا  السابقة
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 عرض نتائج الدراسة: -1
 الأولى وتحليلها:عرض نتائج المقابلة مع الحالة  1.1

 تقديم الحالة الأولى .أ
 _بيانات الحالة:

 سنة  للى ماندي الدراسي: _المستوى                                   ل.االاسم: _
  تدسط الاجتماعي:_المستوى                                    55السن:_

  اكثة فح البيتالوظيفة: _                                انثى _الجنس:
 لللا    للى قبج الالان  ب ع ةالولادة: _نوع                              15عدد الأولاد: _
 انثى بصعة  يد 5ل ذكر  تدفح :الأطفال المولودين جنس_

 ا  ر17_سن الحمل الحالي:
  الأللالط ج  0_عدد الأطفال المشوهين:

 ) حدؤهكبر حالرا   استسقامالتشوه: _نوع 
 ملخص المقابلة مع الحالة الأولى: .ب

 ن   ل الؤقةابلةة  ر العةالةة الأللى لاحظنةا ان ةا كةانت بعا ة كبير  للتنف و لالعديث لادلى ذلك 
فح قدل ا:"غير كان  ام الداحد  حؤا يلقى  شا ن حع ح ه ذا"  صةةةةةةةةةةةعد ة بندع  ن التدلار ل   ل حزن 

ا به عن رغبة ؤل  ر لاشابك الأرابر للاعريك الار ج بدانا  للا بس ال ا عن حؤل ا بط ل ا الؤشده فكان ح
فقط لكةانةت  تعسةةةةةةةةةةةةةةر  على  بة حةةام ر  تةابشةة  يةد  للعؤةج الؤدلد  كةان  ن  نو ذكر لادفح بشةد الدلا   

لأنه ذكر حسةةةةةةةي قدل ا " سةةةةةةةار   انح   ج لرام" ر   فشج ال  ا لعائلت ا كانت  تقبلة للعالة  سةةةةةةةارلاه 
لرا لح رةةةةل كان حعد  ل سةةةةاند  ل ا حسةةةةي  اقالته"قاع  عسةةةةدن ش بلح  بت   ج  ريض لضةةةةاعلح 

 على   ج قالح  تعبسةةةة ش  ن الأللا  نتديبيلح   ج ي ز اسةةةةةؤح" لظ ر  علي ا اعراض العزن لالد دع
. للا لاه كانت عسةير   دا حسةي  ا لرة ت ا"انضةريت بزاف "للرة ت  ة له بالصةد ة "لاصد ت لالعسةر 

 كح   تد ه ذاك  اكنتش نتدقر حدينح   ج ك  د فح ح الاح".
 ده "لحؤل ا عن ن العؤج العالح ا ابت  فشة لاحد  "هذا مانح   ج للقيج ك ؤا لعند سةةةةةةةةةة ال ا ع

رغبة حسةةةةةةةةي  اقالته"بلشانح حابين نديبد   ج را لح حعدسةةةةةةةةنح نديي   ج" لهد حؤج  تابر  يدا  لن 
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لان انداب ا للذكر لا يلغح حب ا لابنتي ا حسةةةةةةةةي قدل ا "لح حشةةةةةةةةدفنح نعد  على   ي  ضاع ا  رع ة
 .بش البنا  بالصل العؤد لله راقنح ر ح بزلج لنعب م كثر  ن رلحح"  ج حقدل  تع

 تحليل المقابلة مع الحالة الأولى: .ج
ل  حظتنةةةا ل ةةةا امنةةةام الؤقةةةابلةةةة ل ن   ل الؤشلد ةةةا  ) ن   ل ا رام الؤقةةةابلةةةة  ر العةةةالةةةة حل.ا

الؤتعصةةةةةةةج علي ا فقد ظ ر  لدى العالة بشض الؤ  ةةةةةةةرا  الان شال ة للقلق فقد كانت  تشةةةةةةةائؤة  دا حدل 
 صةةةةةةةةةةةةةةير حؤل ةا بشةد للا   الط ةج الألل ظ ر فح قدل ا "كج  ا ن ز نخاف حدينح   ج كح  ده ليؤدلالح" 

ل دف ا  ن لاكرار لادر ة الط ج الؤشةةةةةةةةةده لادلى  ا عن حؤل ا لرةةةةةةةةةيره كؤا  بد  العزن فح    ع ا لحديث
ذلك كداب سة ا الؤزعدة لالؤتكرر  فعسي قدل ا "كج  ر  نشدف رلحح رام ندلد   ج راسد كبير نتشذب ب ه 
ليؤد   ن فد " بينؤا لاظ ر لدى العالة اعراض  سةةةةةةةؤ ة عديد  للادلار ل دف  ارةةةةةةةة عند ايار  الطبيي 

للطبيي  نقدرش ند ج ل ه حشد  را لح حشر نح فح الؤام باش لارلحلح الر  ة لالشرقة لذكر  "كج  ا نرلم 
 .لااع الخلشة نخلر حشد  حقلح بنك الله غالي  شده  تطؤع ش ف ه حع ش"

كؤا ان العالة لاظ ر  دؤدعة    ةرا   شرف ة للقلق لاظ ر  ن   ل لاخي لا ا لط ل ا حسي قدل ا" 
ده لنعصةةج  ح ان  ةةام الله حدح بخيركؤا لارال ها فترا   ن النسةة ان  اح ة حدينح   ج راسةةد كبير كح  

فح  داقس القلق فقالت "كح نتقلق ننسةةةةةةةةةةةةى كلش" كؤا لاشانح  ن الالارلاباك الشةةةةةةةةةةةةديد  ارةةةةةةةةةةةةة عند ايارلا ا 
للطبيي"نرلابك لنخاف اند حقلح كح  ده" لالعالة لاشانح  ن التشصةةةةةةةةةةةةةةي بسةةةةةةةةةةةةةةرعة فقالت "را لح هايج  ح 

  نقدرش نتعؤج نضال ن الش ف ه  نشدش اعصابح  دل". ف ف بزاف لانا لليت 
بينؤا ظ ر  لدى العالة فقدان فح الشةةةةة  ة للا لاشانح ابدا  ن الخؤدل بج حظ ر لدي ا النشةةةةةاف الزائد 
حسةي قدل ا "نعي نخدم  دل باش ننس  بلح احتؤال نديي   ج  ش  ل ل" كؤا لابين لنا ان العالة لاشانح 

كثيرا  ن سةةةةةةةةة ال ا عم حؤل ا حسةةةةةةةةةي قدل ا "عد   ن غير  اري لرا لح  ن انسةةةةةةةةةعاب ا تؤاعح للانزعج 
هذه لاؤثج ل  لعائلتح  نعي نشةةةةةةةةدف حتى لاحد حشةةةةةةةة ق عنح ليقدل  سةةةةةةةة ينة لح لاديبد لاتشذب ب ه ليؤد "

   را  السلدك ة للقلق. دؤدعة الؤ
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 :مع الحالة الأولى القلق لتايلرعرض نتائج تطبيق مقياس  .د
 نتائج مقياس تايلر للقلق على الحالة الاولىيوضح  )4الجدول رقم )

  لا  نشم  العبار  م .ه

  لا x نشم ند ح  ضطرب ل تقطر 1

  لا x نشم  ر  بح  لقا  لم  ستطر   ل ا الندم بسبي القلق 0

2 
 x لا  نشم  خالفح قليلة  دا بالؤقارنة ب ردقائح

 x لا  نشم النا  عتقد  ننح  كثر عصب ة  ن  شظم  4

  لا x نشم لانتابنح  ح م  زعدة ح ل كداب و( كج عد  ل الح 2

  لا x نشم لدي  تاعي  ح انا فح  شدلاح 8

0 
 ن يداي لار  ان عند ا  حالل ال  ام بشؤج  ظ ا  لاحغالبا 

  ا
 x لا  نشم

 x لا  نشم  عانح  ح انا  ن ند ا  إس ال 6

 x لا  نشم لاثير قلقح   در الشؤج لالشؤال  0

  لا x نشم حغؤا ا  الن و( الغث ان لاصيبنح ند ا   ن  12

 x لا  نشم  ن حعؤر ل  ح  د    ى ا   شكثيرا   11

 x لا  نشم   شر بددع فح كج الألقا  لاقريبا   10
 x لا  نشم  مق فح ن سح كثيرا   12

 x لا  نشم  لاشي بسرعة  14

  لا x نشم حدشلنح الانتظار عصب ا 12
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  لا x نشم   شر با مار  لدر ة  ن الندم يتشذر علح 18

 x لا  نشم ها ئا   ن  ا  كد عا     10

18 
 رلا  ستط لاؤر بح فترا   ن عدم الاستقرار لدر ة  ننح 

 الدلد   دي   فح  قشدي
 x لا  نشم

  لا x نشم بالسشا    شظم الدقت رلا   ش 10

 x لا  نشم  ن الس ج  ن  ركز ذهنح فح عؤج  ا 02

01 
  شر بالقلق على  حم  ا   خص  ا   ل  دال الدقت 

 لاقريبا  
  لا x نشم

00 
 x لا  نشم الأا ا  لالشدائد يلا  لا ي

  لا x نشم  ل   ن  ربل سشيدا  كؤا يبدل الآ رين  02

  لا x نشم  ا م حن سح قلقا  على  د ا   كثيرا   04

 x لا  نشم لح  فائدلا   شر  ح انا  ل ش ج   كد  نه  02

  لا x نشم   شر  ح انا   ننح  لاؤز   08

  لا x نشم  عر  بس دلة حتى فح الأحام البار   00

 x لا  نشم الع ا  رعبة بالنسبة لح فح  غلي الألقا  06

  لا x نشم  ن  قابله  ن سدم حظ ج ا حعتؤ حلا حقلقن 00

 x لا  نشم إننح حسا  بدر ة غير عا حة 22

  لا x نشم لاحظت  ن قلبح حخ ق بشد  ل ح انا  لات  ج ن سح 21

 x لا  نشم بس دلة  حلا  ب  20

 x لا  نشم حإيذائ ن لا حستط شد  شيت    ام  ل   خاص  عرف  ن م  22
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 x لا  نشم لدي قابل ة للت مر بالأحدا  لا مرا   ديدا 24

  لا x نشم كثيرا   ا  راب بصداع 22

  لا x نشم ل ا ةؤلا ق لابد  ن  عترف ب ننح  شر  بالقلق على    ام  28

 x لا  نشم  ركز لا كيري على  حم لاحد   ن رلا  ستط  20
 x لا  نشم بس دلة  كلا  رلاب 26

 x لا  نشم بالؤر  للا  رل عتقد  ح انا   ننح  20

  لا x نشم  نا  خص  تدلار  دا   42

41 
 رلابك  ح انا  بدر ة لادشج الشر  بتساقط  نح بصدر  

 لاضاحقنح  دا  
  لا x نشم

  لا x نشم للآ رين  لاعد  ا كبر عند حعؤر ل  ح  د  بدر ة  40

 x لا  نشم  نا  كثر حساس ة  م غالب ة النا  42

44 
 لا ر  بح  لقا   شر    ل ا بتراكم الصشاب بعيث 

 التغلي علي ا ر ستط 
 x لا  نشم

  لا x نشم  كدن  تدلارا  للغاحة  منام ال  ام بشؤج  ا 42

 x لا  نشم يداي لقد اي بار لاان فح الشا   48

 x لا  نشم  ح انا   حلم ب   ام  فضج الاحت اظ ب ا لن سح 40

  لا x نشم الثقة بالن و  حلا لانقصن 46

 x لا  نشم با  ساك راب  ح انا  40

 x لا  نشم ل  ح  بدا   ن الخدج رلا حعؤ 22

كؤا هد  د د   21نقطة  ن  51بشد ال  ام بتن  ط    ا  القلق لاايلر ل ؤر النقاف لاعصلنا على 
فح الددلل للادل على  ستدى قلق فد  الؤتدسط بدى ذلك  ن   ل ا ابت ا بنشم فح البند  

لادل على التدلار الشام  لالتح)12 15 10 11 51 52 50 51 57 51 51 55 50 01 01 02 01 5 0ح
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لالاحسا  بالعزن لل د  الاعراض الدسؤ ة كالصداع لالغث ان لالتشر ...لكذلك لادل على ل د  اضطرابا  
 لغيرها.فح الندم لالؤشانا   ن الاح م الؤزعدة 

لالتح نستنتج  ن   ل ا بشض    را  القلق )51 55 55 07 05 5حلا ابت ا ب لا فح البند  
 كالارلاباك لسرعة الب ام لعدم ال دلم لغيرها.

 التحليل العام للحالة الأولى: .ه
 ن   ل عرض للاعليج  شط ا  الؤقابلة النصس  د  ة لالعصدل على نتائج    ا  لاايلر نستنتج 
ان العالة  ظ ر     را  القلق فح حؤل ا العالح نت دة لتدر ت ا السابقة بدلا     ج  شده  ل  ا كؤا 

الؤشانا  فح لا كيرها لاداه  صير حؤل ا هذا ل مر ذلك على ع قالا ا الا تؤاع ة كؤا حظ ر لدي ا  ظ ر  
اعراض عديد  للقلق كالششدر الدائم بالخدف لالارلاباك لالتدلار لقد  عؤت هذه الؤ  را  بالنتائج الؤتعصج 

  ر ة  ي قلق فد  الؤتدسط. 51علي ا على    ا  لاايلر للقلق لالتح قدر  ب 
 عرض نتائج المقابلة الثانية وتحليلها: 0.1

 تقديم الحالة الثانية: .أ
 _بيانات الحالة:

 سنة مالثة ماندي _المستوى الدراسي:                                   ج_الاسم: 
  يد _المستوى الاجتماعي:                                   51_السن:

  اكثة فح البيت_الوظيفة:                                انثى _الجنس: 
  ب ع ة _نوع الولادة:                              0_عدد الأولاد: 

 انثى جنس الأطفال المولودين:_
 ا  ر11_سن الحمل الحالي:

  الط ج الألل 0_عدد الأطفال المشوهين:
 فح الر لين لاشده التشوه:_نوع 

 مع الحالة الثانية:ملخص المقابلة  .ب
 ن   ل الؤقابلة  ر العالة "ج" لاحظنا ان ا لابدي ندعا  ن العزن ل   ل الخيبة فح ل   ا ل ارة 

 ب ع ة  لاهلا ل عند س ال ا عن   ل ا الؤشده الذي كان   ل ا الألل للدحه لاشده بس ط فح ر ل ه فقط لكانت 
لار لابد  ندع  ن التد " التشده   انش  طير  الانح للا   ساهلة  ا ح رشيبة على  ا ر"حسي قدل ا: 
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رغم اند التشده رغير بصل  قبلدش الط لة ل ارلنح انا "عند س ال ا عن ر   فشج ال  ا ل هله فقالت: 
السبة للرلت بينالانا للؤعاكم على  ا ر اهلد لرعابد كح سؤشد  الل ه لقالدلد سؤشنا بلح  بت بيبح 

ل   ا  يبة  ن ال  ا لذلك عند ا قالت:" قالح را لح  بتيلح عاهة  شده"  لظ ر علي ا العزن فح    ل 
لعند س ال ا عن حؤل ا  بد  ندعا  ن الخدف لالا ج فح ن و الدقت . "رلحح لارلحح نتح لياها

   فقالت"علبالح ان  ام الله حدح بخير  اح ة برك كشؤا يزيد حصر"
 تحليل المقابلة للحالة الثانية: .ج

بالشد   الى  عتدى الؤقابلة لالؤشلد ا  التح ل دناها على العالة لابين لنا ان هذه العالة  تقبلة لتشده 
لبيبح  شده ا هذا ححديبن ن ش  تشائؤة "ابن ا السابق للا  ج ان ح دن ابن ا الثانح  ب شح  حيث قالت: 

 ج مانح  شده   إندابلعندي ا ج فح ر ح حدح لبا  عل ه." بينؤا ينتاب ا العزن عند ا لا كر فح ا  ان ة 
دن لاديبح قالح را لح ك"للاششر بالتدلار احضا  دفا  ن اهتزاا للادهدر ع قت ا بزل  ا  لذلك فح قدل ا: 

شانح هذه العالة احضا  ن اضطراب فح  شده رلحح  ن السب طار لداركم  دل." للا مانح   جهذي  ر  
  نعبش اهج ال ح حسقسدنح على حؤلح على بي ا  نعبش نقشد  شاهم." "ع قت ا الا تؤاع ة حيث قالت: 

 كر حيث قالت "لاغ ضنح عؤري كح نت كؤا لاظ ر العالة    را  سلدك ة لاؤثلت فح الششدر بالأر  •
للادسد ذلك فح قدل ا"كح لاشد ي  ن فقدان الش  ة  كؤا لاشانح العالة  ر   فشج را لح  نرقدش   ص"

  كؤا كانت لارال ها فترا   ن النس ان لهح  ن الؤ  را  الؤشرف ة عاحشة  ر نا    عبدكش  نين لااكلح"
 للقلق.
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 عرض نتائج تطبيق مقياس تايلور للقلق للحالة الثانية:  .د
 تايلور للقلق مع الحالة الثانية: نتائج مقياس يوضح  )2الجدول رقم )

  لا  نشم  العبار  م

0 
  لا x نشم ند ح  ضطرب ل تقطر

5 
  لا x نشم  ر  بح  لقا  لم  ستطر   ل ا الندم بسبي القلق

5 
 x لا  نشم  خالفح قليلة  دا بالؤقارنة ب ردقائح

1 
  لا x نشم  عتقد  ننح  كثر عصب ة  ن  شظم النا 

2 
 x لا  نشم  ح م  زعدة ح ل كداب و( كج عد  ل الحلانتابنح 

1 
 x لا  نشم لدي  تاعي  ح انا فح  شدلاح

7 
  لا x نشم  ن يداي لار  ان عند ا  حالل ال  ام بشؤج  ا  ا  لاحظغالبا 

1 
  لا x نشم  عانح  ح انا  ن ند ا  إس ال

1 
 x لا  نشم لاثير قلقح   در الشؤج لالشؤال 

01 
 x لا  نشم حغؤا ا  الن و( الغث ان لاصيبنح ند ا   ن 
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00 
 x لا  نشم  ن حعؤر ل  ح  د     ا   شىكثيرا  

05 
 x لا  نشم   شر بددع فح كج الألقا  لاقريبا  

05 
  لا x نشم  مق فح ن سح كثيرا  

01 
 x لا  نشم  لاشي بسرعة 

02 
  لا x نشم حدشلنح الانتظار عصب ا

01 
  لا x نشم با مار  لدر ة  ن الندم يتشذر علح  شر 

07 
  لا x نشم ها ئا    ا  كدن عا    

18 
 الدلد  لا  ستط رلاؤر بح فترا   ن عدم الاستقرار لدر ة  ننح 

  دي   فح  قشدي
  لا x نشم

01 
  لا x نشم بالسشا    شظم الدقت لا   شر

51 
 x لا  نشم  ن الس ج  ن  ركز ذهنح فح عؤج  ا

50 
  لا x نشم   شر بالقلق على  حم  ا   خص  ا   ل  دال الدقت لاقريبا  

55 
 x لا  نشم الأا ا  لالشدائد لا  لا يي
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55 
  لا x نشم  ل   ن  ربل سشيدا  كؤا يبدل الآ رين 

51 
  لا x نشم  ا  حمن سح قلقا  على   ا   دكثيرا  

52 
 x لا  نشم لح لا فائد   شر  ح انا  ل ش ج   كد  نه 

51 
 x لا  نشم   شر  ح انا   ننح  لاؤز  

57 
 x لا  نشم  عر  بس دلة حتى فح الأحام البار  

51 
  لا x نشم الع ا  رعبة بالنسبة لح فح  غلي الألقا 

51 
 x لا  نشم  ن  قابله  ن سدم حظ  ا حعتؤج لا حقلقنح

51 
 x لا  نشم إننح حسا  بدر ة غير عا حة

50 
 x لا  نشم حخ ق بشد  ل ح انا  لات  ج ن سح لاحظت  ن قلبح

55 
  لا x نشم بس دلة  لا  ب ح

55 
  لا x نشم إيذائح لا حستط شدن  شيت    ام  ل   خاص  عرف  ن م 

51 
 x لا  نشم لدي قابل ة للت مر بالأحدا  لا مرا   ديدا



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل الثالث

   

   48 

52 
 x لا  نشم كثيرا   ا  راب بصداع

51 
 x لا  نشم بالقلق على    ام لاق ؤة ل الابد  ن  عترف ب ننح  شر  

57 
 x لا  نشم  ركز لا كيري على  حم لاحد  لا  ستط ر  ن

51 
  لا x نشم بس دلة  لا  رلابك

51 
  لا x نشم بالؤر  لا  رلل عتقد  ح انا   ننح 

11 
  لا x نشم  نا  خص  تدلار  دا  

10 
 x لا  نشم  رلابك  ح انا  بدر ة لادشج الشر  بتساقط  نح بصدر  لاضاحقنح  دا  

15 
 x لا  نشم د  للآ رينع لا  كبر عند احعؤر ل  ح  د  بدر ة 

15 
  لا x نشم  نا  كثر حساس ة  م غالب ة النا 

11 
 لا  ستط ر ر  بح  لقا   شر    ل ا بتراكم الصشاب بعيث 

 التغلي علي ا
  لا x نشم

12 
 x لا  نشم  كدن  تدلارا  للغاحة  منام ال  ام بشؤج  ا

11 
 x لا  نشم يداي لقد اي بار لاان فح الشا  
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17 
 x لا  نشم  ح انا   حلم ب   ام  فضج الاحت اظ ب ا لن سح

11 
 x لا  نشم الثقة بالن و  لا لانقصنح

11 
 x لا  نشم با  ساك راب  ح انا 

21 
 x لا  نشم ل  ح  بدا   ن الخدج لا حعؤر

 ر ةةةة  ن    ةةةا  لاةةةايلدر للقلق  51بشد ال  ام بتن  ط على    ا  لاايلدر للقلق لام العصدل على •
  01 07 01 02 05 1 7 1 5 0لالتح لاةةةةةدل على قلق  تدسةةةةةةةةةةةةةةط لذلةةةةةك بةةةةةم ةةةةةابت ةةةةةا بنشم فح البند  ح

.(  لالتح لادل على ل د  اضةةطرابا   سةةؤ ة كا سةة ال 11 15 11 51 5551 55 51 51 55 50 01
 ب لا فح البند  لالشةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةة  لإ ةةةةةةابت ةةةةةةالكةةةةةةذلةةةةةةك الشصةةةةةةةةةةةةةةب ةةةةةةة بسةةةةةةةةةةةةةةرعةةةةةةة لاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةةةا  فح الندم 

1 11 17 11 12 15 10 57 51 52 51 50 51 51 57 51 52 55 51 01 05 00 01 11 2 5ح
قةة فح الن و لالخدةةج لعةدم القةةدر  على التركيز لهح    ةةةةةةةةةةةةةةرا   شرف ةةة لالتح لادحح الى عةةدم الث (21 1

 لسلدك ة للقلق. 
 التحليل العام للحالة الثانية:  .ه

 ن   ل عرض للاعليج  شط ا  الؤقابلة نصةةةةةةةةةس الؤد  ة لالعصةةةةةةةةةدل على نتائج    ا  لاايلدر •
 الا تؤاعح لكاضةةةةطرابا  كالانسةةةةعاب ظ ر     ةةةةرا  القلق السةةةةلدك ة "ج" للقلق لام اسةةةةتنتاج ان العالة 

الندم لالشةةةة  ة  لالان شال ة كالعزن لالتدلار  لالؤ  ةةةةرا  الؤشرف ة كالنسةةةة ان لالتشةةةةاؤم  كج هذا لادعم بنتائج 
 اي  ستدى  تدسط  ن القلق. 21  رج ر ة  ن  51   ا  لاايلدر للقلق لالذي حصلت ف ه على 
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 :عرض نتائج المقابلة مع الحالة الثالثة وتحليلها. 2.1
 :تقديم الحالة الثالثة .أ

 بيانات الحالة:-
  تدسط سنة  للى_المستوى الدراسي:                                    ل(.س:)الاسم: 
    تدنح _المستوى الاجتماعي:                                   52_السن:

  اكثة فح البيت_الوظيفة:  
  ب ع ة لالثالثة ق صرية 5ل0الدلا   _نوع الولادة:                              15_عدد الأولاد: 

 ) الثالث انثى ح تدف ة_) حسل ؤةالثان ة انثى ) _ تدفححذكر 0_ جنس الأطفال المولودين:_
 لالثالث الط ج الألل 5_عدد الأطفال المشوهين:

 ل ار  ةلاشدها   تشد   فح كج الدسد  ا ل ة _نوع التشوه: 
 ا  ر11_سن الحمل الحالي:

 :ملخص المقابلة مع الحالة الثالثة .ب
 ن   ل الؤقابلة  ر هذه العالة لابين ان العالة فح  شانا   ديد  ظ ر ذلك  ن   ل ب ائ ا 
ال ستيري لالصراخ  نذ بداحة الؤقابلة حيث  ظ ر  العالة حزنا  ديدا لان ا لاؤلك لادر تين لعؤج لللا     ج 

قدل ش هذا اه حار ح  ت شده  ل  ا حيث قالت  با ر  بشد س ال ا عن سدابق حؤل ا"لاه راكح لاسقسح ف ا 
مانح كح  اللاد لراحل حؤد "  صعد ة بالصراخ لالان  ار  كانت للا لا ا لط لي ا الؤشدهين رعبة  دا 
الأللى  ب ع ة لالثان ة ق صرية نظرا لصشد ة للا لاه حيث قالت"ايد  ب ه عؤل ة  ا ر  شده بزاف بزاف 

تابشة نظرا لظرلف ا الؤا حة الؤتدهدر  حيث   قدرش يزيد  ب شح" لحؤل ا ب م كان عن رغبة لكن  لن  
ذكر " نين نرلم للطبيي را لح   خدم لانا  نخدم هالانح ناكج لندكج بنتح" لرغم الظرلف الؤا حة الشسير  

 ا ا  " خالق اكج غاحضت م للاق ين حدي"الا ان الج العالة ل هل ا ابدل الؤساند  لالدعم ظ ر ذلك فح 
بلعؤج  دلى قالح راكححؤل ا العالح ف د عن رغبة للكن بدلن  تابشة حيث قالت" لح رحت للطبيي لؤر  ل

  ز لاش ر شت" هذا  ا  شل ا لابدي  دفا  ن حال  نين ا لرعته.
 :تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الثالثة .ج

صؤت زينة لاار  لاب ح للاار  لا ن   ل  عتدى الؤقابلة النصس  د  ة ظ ر ان العالة  تدلار  بشد  لح
 ظ ر  قلق ا بش ن حؤل ا لان ح دن  شدها احضا  ثج بعزن فح ل   ا  حيث  ظ ر  العالة قلقا ل دفا ل 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل الثالث

   

   51 

حيث بد   بالصراخ لالب ام ال ستيري لظ ر ذلك  حضا  ن   ل   حديث اا دلاه الؤتدفين لذلك  ن   ل 
ليظ ر  "للاشبت كج  ره لنرلم نتشذب لنخسرهم ر ح   ص  ليت ل  الاقدليل ش هذا مانح  شده حا"قدل ا 

دلا ا ل  ائ ا  دد ا  ر ر  ه فح  سدها لر "رانح  ايبه " داليدها ذلك بقدل ا    قلق ا لحرقت ا على  سار 
 .كج هذه هح    را  ان شال ة للقلقشديد التشر  الصداع ل بال ا تلهح لاصرخ لاراب

لؤتشائم حدل  صير حؤل ا العالح لادلى فح كؤا ان العالة لاشانح  ن الت كير السلبح لا
قدل ا"علبالح حدح كح  اللاد" كؤا لاشانح العالة  ن ضشس فح التركيز للاشانح  ن النس ان الشديد حيث 

 .ذكر " ننسا ااف لاقدل عندي اس ؤر" لهح    را   شرف ة للقلق
 ا نرقدش "كثيرا حدل  ا س عد  لدنين ا لذلك  ن   ل قدل ا ( ل. ح لا كر العالة كؤا 

لى عالؤبالغ ف ه حدل  ا س عد  لدنين ا لقد امر كذلك لا كيرها  السلدك ة لاحد    را  القلق "لهد  ص
  ي ان العالة لاشانح  ن اضطرابا  فح الندم " ناكلش  نين لا دلالح"ظ ر فح قدل الن سيت ا    يت ا

 لالش  ة.
 :للحالة الثالثة تايلر للقلقعرض نتائج تطبيق مقياس  .د

 :مع الحالة الثالثة تايلر القلق نتائج مقياس يوضح  )8الجدول رقم )

  لا  نشم العبار  م

   x  ل تقطرند ح  ضطرب  1

   x    ل ا  ن الندم بسبي القلق   ستطر ر  بح القا  لم  0

 x     خالفح قليلة  دا بالؤقارنة ب ردقائح 2

   x   شظم النا   عصب ة  ناعتقد اننح  كثر  4

   x  عد  ل الح  ( كج زعدة حالكداب ولانتابنح اح م  2

   x  فح  شدلاح   تاعي اح انالدي  8
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   x  بشؤج  ا احالل ال  ام يداي لارلاد ان عند اغالبا  ا الاحظ ان  0

   x  ند ا  اس ال  اح انا  ناعانح  6

 x    الشؤج لالشؤال قلقح ا درلاثير  0

   x  ( غؤا ا  الن وح الغث انلاصيبنح ند ا   ن  12

   x  حعؤر ل  ح  د     شى انكثيرا  ا  11

 x     الالقا  لاقريباا شر بددع فح كج  10

 x    ن سح كثيرا  امق فح  12

   x  الاشي بسرعة  14

   x  حدشلنح الانتظار عصب ا   02

   x  ا شر با مار  لدر ة ان الندم يتشذر علح 18

 x    اكدن ها ئاعا    ا   10

استط ر اننح لا  الاستقرار لدر ة ن عدم  بح فترا لاؤر   16
  دي  فح  قشدي   الدلد 

 x   

   x  لا   شر بالسشا    شظم الدقت   10

 x    عؤج  ا   ركز ذهنح فح الس ج ان ن  02

 x     لاقريبا  دال الدقت خص  ا    ا  ال حم  بالقلق على  شر  01
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   x  لا الا يي الأا ا  لالشدائد 00

   x  سشيدا كؤا يبدل الآ رين  ربلال  ان  02

   x  ن سح قلقا على  حم  ا   دكثيرا  ا  04

   x  لح ف ئدها شر اح انا ل ش ج   كد انه لا  02

   x  ا شر اح انا اننح الاؤز   08

   x  البار  بس دله حتى فح الاحام   عر   00

   x  لح فح  غلي الألقا  بالنسبةرعبه  الع ا  06

 x    لا حقلقنح  ا حعتؤج  ن  قابله  ن سدم حظ 00

   x  اننح حسا  بدر ة غير عا حة 22

   x  لات  ج ن سح بشد  ل ح انالاحظت ان قلبح حخ ق  21

 x    لا اب ح بس دله 20

 x    ايذائح شيت ا  ام ال ا خاص اعرف ان م لا حستط شدن  22

 x     ديدا لا مرا بالأحدا  للت مرلدي قابل ه  24

   x  كثيرا  ا اراب بالصداع 22

   x   شر  بالقلق فح ا  ام لا ق ؤه ل ا ب ننحلابد ان اعترف  28
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 x    لا كيري فح  حم لاحد  ركزان   ستط رلا  20

 x    لا ارلابك بس دله 26

 x    بالؤر   رللاعتقد اح انا اننح لا  20

   x  انا  خص  تدلار  دا 42

نح يتساقط  نح بصدره لاضاحق الشر  ارلابك اح انا بدر ه لادشج  41
  دا

 x   

   x  للأ رينعند ا الاعد    كبرحعؤر ل  ح  د  بدر ه  40

   x  حساس ه  ن غالب ه النا   كثرانا  42

 تط ر س ر  بح القا   شر    ل ا بتراكم الصشاب بعيث لا  44
 التغلي علي ا

 x   

   x  اكدن  تدلارا للغاحة  منام ال  ام بشؤج  ا 42

   x  يدي لقد اي بار لاان فح الشا   48

 x    الاحت اظ ب ا لن سح ب   ام  فضجاح انا احلم  40

 x    لا لانقصنح الثقة بالن و 46

 x    اراب اح انا با  ساك 40

 x    لا حعؤر ل  ح ابدا  ن الخدج 22
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 ر ة  ن    ا  لاايلدر للقلق  51بشد ال  ام بتن  ط على    ا  لاايلدر للقلق لام العصدل على •
-01-02-01-00-01-1-7-1-2-5-0ح  لالتح لادل على قلق  تدسط لذلك بم ابت ا بنشم فح البند 

01-01-55-55-51-52-51-57-51-51-50-52-51-11-10-15-15-11-12-11    )
ل د  اضطرابا   سؤ ة كا س ال لكذلك الشصب ة بسرعة  لاحؤرار ل ه للاشي عدم لالتح لادل على 

-51-50-51-07-05-05-1-5حلاضطرابا  فح الندم لالش  ة   لإ ابت ا ب لا فح البند  استقرار
لالتح لادحح الى عدم الثقة فح الن و لالخدج لعدم (    55-55-51-57-51-51-17-11-11-21

 .   را   شرف ة لسلدك ة للقلق القدر  على التركيز لهح
 :التحليل العام للحالة الثالثة .ه

فح ا ابالا ا  ر  شاعر  ختلطة بين الخدف لالقلق لالعسر  عؤا   تشالنة الؤقابلةامنام  العالةكانت 
حج ب ا  هم عنصر كان ظاهرا هد القلق   لفح هذا إ ار  إلى  دف ا  ن إرابة  نين ا إعاقة  ل  ة ل دف ا 

  ا  زريا  ر ال   شانا  ن س ة للاع ش لضشا لاشانح  ن لاظ ر فح  ن ا لحسرلا ا كانت ن  دلاه احضا 
ح الخارة بالنسام لكج هذه الشدا ج كانت سببا ف الطبيبة  زيار ك ا ت  ن  بسط حا  الا حتى حر  ااقتصا ح

الذي  ايلر للقلقنتائج    ا  لاسابقا  ن   ل لاعصلنا لكؤا . على ن سيت ا لايا   نسبة القلق لدي ا رت ميال
بي التشدها  الذين لادفدا بسر ر ذلك الى لادار  ا السابقة  ر ا نت ا يلنا ان ا لاشانح  ن قلق  رلا ر ل  اظ ر

 .الخل  ة  ا   ى إلى ايا   قلق ا لردل ا الى هذه العالة
 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات. 0

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:. 1.0
لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا    على:لانص ال رض ة الشا ة 

بالؤ  را  الان شال ة لالؤشرف ة لالسلدك ة للقلق لقد ظ ر     را  القلق  ن   ل    ج  شده  ل  ا
الششدر بالعزن لالاحسا  بالتدلار لالخدف لالارابة باضطرابا  الندم لالش  ة لكذلك ضشس التركيز 

ن ان  لالذاكر  لالنس ان لالتح ظ ر  عبر نتائج    ا  لاايلر للقلق للاعليج الؤقاب   النصس  د  ة ليؤ
ح القدرا  ف انخ اضلاكدن هذه الؤ  را   الة على ل د  القلق لدى هذه ال ئة  ن العدا ج لالتح لادلد لدي م 

ج  ن سلب ة كالصراخ ل الغضي لالانزعا لا ميرا الدسؤ ة لالتح لا مر على لا اع لا م الا تؤاع ة لد د  
لاقدل الا يبا   ؤاالخا و  ل يج التشخ صح لدلحديث الا رين لالتح لاتدافق  ر لاشاريف القلق لاعراضه لفقا ل

يتؤثج فح امر برنا ج إر ا ي فح  (5105حالسدالؤة لالصؤا ي لالتح لاتؤثج فح  راسة  قلق العدا جحدل 
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برنا ج ل س ر  النتائج على ان ال النسام العدا ج لدى لاخف ف الضغدف الن س ة ل  ض  ستديا  القلق 
  ستديا  القلق لدى العدا ج. ا ر ا ي لدحه امر فح   ض

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى. 2.0
لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة  لانص ال رض ة الدزئ ة الأللى على:

للا     ج  شده  ل  ا ان شال ا ب: الششدر بالعزن التشاؤم حدل  صير العؤج العالح لظ در اعراض 
  سدحة الصداع لالغث ان لالتشر  ل  قان القلي.

ذه للقلق لابين ان ه ل ن   ل لاعليج الؤقاب    ر العالا  الث   ل شد لاطبيق    ا  لاايلر
الؤ  را  بارا  لهذا  ا ح سر  دؤدعة الؤ  را  الان شال ة للقلق النالادة بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا 

العا ج ندد ان العدا ج  للؤر   لانش ا  التدر ة على العؤج العالح ذلك  ساسا ان الخصائص الن س ة 
ح خدف  ن  صير الدنين نظرا للتغيرا  ال يزيدلد  ة التيتؤيزن بالعساس ة الزائد  لالخدف  ن الدلا   لال

العا ج ليز ا   لؤر   لالتشاريف الس  دلد  ة لالنظرية البيدلد  ة   ا لا كدههذا  الؤر   هذه الؤرحلة فح ح ا   لاط 
ران ا  سشد  اسةلالتح لاتؤثج فح  ر  القلقل ؤا لاقدل الأ ب ا  حدل قلق ا بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا 

قارنة نسبة القلق لدى الؤر   العا ج لارلا ر   التح لات ق  ر نتائج  راستنا فح  ن5111إسؤاعيج يدسس 
ردر  هشة ل نام على ذلك فان ال رض ة الأللى  عققة حيث حظ ر القلق لدى العدا ج  بؤراحج   رى 

 نسب ا

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2.0
د     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة لاتع لانص ال رض ة الدزئ ة الثان ة على:

 للا     ج  شده  ل  ا  شرف ا ب: الارلاباك ل شاكج فح الذاكر  لالتركيز لالنس ان لالتخي   الكارم ة.
ل ن   ل لاعليج الؤقاب    ر العالا  الث   ل شد لاطبيق    ا  لاايلر للقلق لابين ان هذه 

 ا ح سر الؤشرف ة للقلق لابين ان هذه الؤ  را  بارا  لهذا  ح سر  دؤدعة الؤ  را  الؤ  را  بارا  لهذا  ا
ل د     را   شرف ة للقلق نالادة عن ل د   فكار  شدهة حدل  صير العؤج العالح ل رلا التخي   

  ر القلقيالكارم ة لالت كير السلبح حدل  ا يراه الا رين في م هذا  ا  كده ال و فح النظرية الؤشرف ة لت س
 كذلك ندد ل د   شاكج فح التركيز لالذاكر  لالنس ان.

لالتح لات ق  ر  راستنا فح لا مير الأفكار السلب ة لالؤشدهة فح  0111احؤد ل ؤا لاقدل الا يبا  فح  راسة 
 رفر  ستديا  القلق لدى العدا ج ل ناما على ذلك فان ال رض ة الثان ة  عققة نسب ا.
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 :رضية الثالثةمناقشة نتائج الف. 4.0
 لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا   لانص ال رض ة الثالثة على:       

 .  ج  شده  ل  ا سلدك ا ب: اضطرابا  فح الندم لالش  ة لاضطرابا  ا تؤاع ة
ذه الؤ  را  للقلق لابين ان هل ن   ل لاعليج الؤقاب    ر العالا  الث   ل شد لاطبيق    ا  لاايلر       

السلدك ة للقلق ان كانت  ساسا  رحلة العؤج لاتؤيز بالخدف لالقلق  بارا  لهذا  ا ح سر  دؤدعة الؤ  را 
الذي يتر م الى سلدك ا  كشزلة ا تؤاع ة للادني الالاصالا   ر الا رين لالانسعاب  ن الؤداقس 

 ن الس ال عن حالة حؤل ن للاظ ر انش اسا  القلق  الا تؤاع ة لالانسعاب فح الؤداقس الا تؤاع ة  دفا
على العالة الصع ة ل ن فتظ ر اضطرابا  فح الندم لفح الش  ة كذلك يز ا  القلق بؤستدى ل ب شة 

 الش قا   ر الا ر  ا لاظ ره النظرية الا تؤاع ة لظ در القلق . 
لالتح لا كد على نتائج الش قة بين الزلج لالزل ة لالتح لات ق  5111ل ؤا لاظ ره الا يبا  فح  راسة حسين 

 ر  راستنا فح  لر الش قا  الزل  ة ل لر الاسر  فح رفر ال   ض  ستديا  القلق ل ناما على ذلك فان 
ال رض ة الثالثة  عققة نسب ا.
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 خاتمة:
بتغيرالاه الن س ة لالبيدلد  ة للشج اسدم  ا قد لاؤر به  الؤر   حؤثج العؤج اهم  رحلة فح ح ا       

 ن لاصدرا  لانطباعا  حدل  ال حقةالؤرا  هد للا     ج  شده  ل  ا الذي ي مر على لادارب حؤل ا 
 صير  نين ا لهذا  ا حاللنا البعث ف ه عبر  راسة    را  القلق لث   حالا   ن النسام العدا ج بشد 

 نه:الادر ة للا     ج  شده  ل  ا ان شال ا ل شرف ا لسلدك ا ل تطبيق    ا  لاايلر للقلق للادرلنا الى 
دا ج ان شال ا فح العزن لالتشاؤم لظ در اعراض لاتؤثج    را  القلق لدى حالا   ن النسام الع

 سدحة  تر ؤة للقلق كالصداع لالغث ان ل  قان القلي ... لمان ا الؤ  را  الؤشرف ة لالتح لادسد  فح 
 .. .لالذاكر  لالنس انفح التركيز  لالارلاباك ل شاكجالت كير الكارمح حدل  صير العؤج العالح 

الندم  حلاضطرابا  فلقلق فح ظ در    را  الشزلة الا تؤاع ة بينؤا لادسد  الؤ  را  السلدك ة ل
 لفح الش  ة ...

للان الدراسا  الن س ة لاتنالل  رحلة العؤج لالدلا   كدن ا  رحلة  تشاب ة الشدا ج الشقل ة لالن س ة 
الل هذه تم لانفح ان ي ن  جلالبيدلد  ة فان نتائدنا لاتصس بالنسب ة للاتشلق با ابا   دؤدعة الدراسة لذا 

 . كبرا   ال ة على عينا  
 لانط قا  ن النتائج الؤتدرج الي ا نقترم  ا يلح:

 ضرلر  الاهتؤام بالنسام العدا ج ذلا  التدر ة بدلا     ج  شده  ل  ا. -
 لاطدير  راكز الرعاحة للنسام العدا ج لخ ض  ستديا  القلق لالتركيز على الابشا  الن س ة ل ن. -
الدراسا  لدى النسام العدا ج ذلا  التدر ة بدلا     ج  شده  ل  ا للدردل لل  م الأكبر ضرلر  لادس ر  -

 ل ن.
 لادفير ا صائيين ن سانيين فح  راكز  تابشة العؤج لالدلا  . -
لا شيج  لر الاسر  فح  ساند  النسام العدا ج ل عاللة لادس ر الش قا  الا تؤاع ة للتخلص  ن النظر   -

 شدهين.السلب ة للأ  ال الؤ
 لانظ م  لرا  ار ا حة للعدا ج لتدني  خا ر ل سباب التشدها  الخل  ة. -
 الشؤج على الام حتى لاتقبج ابن ا الؤشده    ا ه فح الاسر  لالؤدتؤر. -
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 المراجع:قائمة 
 الكتب

النسام العدا ج الؤقب   على الدلا   للؤر  الأللى     الضغط الن سح لدى(5100/5101ح يلدل ا ال (0
  استر علم الن و الع ا ي   ا شة الشقيد  كلح  عند  للعاج البدير 

(: لاكي ف    ا  القلق الظاهر لدى الأ  ال   ذكر  لنيج   ا   الؤاستر علم 5150بن فر ي سنام ح (5
 الن و   ا شة الشر ح بن   يدي _ م البداقح. 

    ار سينا للنشر.    القاهر 0(: الانسان لالقلق  ف0115ر  حبدعلد  الأا  (5
 ر  ك الطبشة الأللى 1993  عؤد الداعدنح  الانسان هذا الكائن الشديي الدين لااج (1
التدائم الس ا  ة  رسالة  ا ستير  الدا شة ا س   ة غز  كل ة الشريشة لالقاندن قسم ال قه الؤقارن   (2

5105 
 .0الن س ة للؤر    عؤان الأر ن  ف   الصعة(5101ححؤزه  بالح (1
   ار    بيرل 0(: الأ راض الن س ة الدسدحة   راض الشصر  ف0111 ير الزرا  ف صج  عؤدح (7

 الن ائو للطباعة لالتداير لالنشر. 
    ار الطل شة للطباعة لالنشر.    بيرل 5(:  ردل الطي الن سح  ف0115الدباغ فخري ح (1
 النؤد   ار الن ضة الشر  ة الطبشة الأللى.علم الن ح (  2002حسل م  ريم (1

 1  لك  ن العؤج الى الدلا    ار الشلم للؤ يين بيرل   بشة (  0111حسؤير لفا دري  (01
الأسو الن س ة للنؤد  ن الط دلة الى الش خد ة. القاهر :  ار ال كر  ( 2008حالسيد باهح ف ا   (00

 الشر ح
التطدري الط دلة لالؤراهقة  ار الؤسير  للنشر علم الن و (  2001ح رالل  عؤد علح  بد  ا ل (05

 لالتداير الطبشة الأللى.
ب تاب  عؤد علح البار الدنين الؤشده  12 لعق رقم  عبد الله بمس  ه  الدنين للاطدرالاه للاشدهالاه (05

 .لالأ راض الدرام ة
اير ح ام الدنين  ار الاندلو الخضرام للنشر لالتد  ( 5110غانمحعؤر ابن  عؤد بن إبراس م  (01

 .الطبشة الأللى
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(: فاعل ه الش ج الؤشرفح السلدكح فح  شالدة بشض 5105الغا دي حا د بن  حؤد ض ف الله ح (02
    ار الدفام للطباعة لالنشر. ة  الاس ندري0اضطرابا  القلق  ف

 (: الاضطرابا  السلدك ة لالان شال ة 5117 صط ى ندري   ليج عبد الرحؤان  شاحطة ح القؤش (01
     ار الؤسير  للنشر لالتداير. ن  عؤا0ف

  عؤد علح البار الدنين الؤشده لالا راض الدرام ة   شق الطبشة الاللى (07
لاشدها  الدنين لاشخ ص ع ج بعث  قدم الى   لاؤر ال ندسة  ( 5115حهشام  عؤد  يرغح (01

 .الدرام ة الا ارا  الؤتعد  الشر  ة
 (: علم الن و ال يزيدلد ح  بيرل    ار الأفا  الدديد . 0110الدالح آغا كاظم ح (01

 الرسائل الجامعية
 الكي نح ا  اض الدنين الؤشده الشد  الثانح فلسطين  (5112ح ؤال ايد (0
  ا شة الدا يالتشدها  الدنين ة لح م اسقا  ا  (5101حر اش  عؤد  لخضر بن قد ار (5
ل  م لالاكتئاب ة لدى الؤصابين بالقصدر الكلدي لالخاضشين  لالاستدابة(: القلق 5100الالي سل ؤان ح (5

 الشقيد  كلح  عند  للعاج  البدير .  ة   ا ش15   ذكر  لنيج   ا   الؤاستر الأكا حؤح زل حالي
    ار ال در للنشر لالتداير.    القاهر 0(: الش ج الن سح السلدكح العديث  ج0111عبد الستار إبراس م ح (1
    ار الؤسير  للنشر لالتداير. ن  عؤا5(:  ساس ا  علم الن و  ف5101غالي  عؤد الش خحح (2
  الضغط الن سح لدى الؤر   العا ج فح ظج  ائعة كدفيد 5151/5150قنيدي بشرى  غؤري  ي ان  (1

 -بس ر -   استر فح علم الن و الع ا ي   ا شة  عؤد   ضر01
    تبة ال  م ت  الكدي0اضطرابالا ا  ف-(: الصعة الن س ة    د  ا5112س يج الؤطيري ح شصد ة  (7

 للنشر لالتداير. 
قلق العؤج لدى نسام ذلا  الؤداليد بشيي  لقح   استر علم     ستدى 5107/5101 ليزي سا  ة  (1

 -بالؤسيلة-الن و الع ا ي   ا شة  عؤد بدض اف
 .التدائم الس سا  ة لا  اض ا رسالة  ا  ستير غز  (5105ح نال يدسس عز الدين (1

  ظاهر  الاج الأقارب لع قته بالأ راض الدرام ة   ذكر  لنيج   ا   الؤا ستير (5105حنارر ندا  (01
 فح  نثرل دلد  ا الصعة   ا شة  بح ب ر بلقايد  لالؤسان 
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 المراجع الأجنبية:
1) CIM_10 Version 2008 Chapitre XVII Malformations congenital et anomalies 

chromosomiques 

2) Simpson and athers 2002.obstetric_normal and problem pregnancies 4th Edition 

/United states of American ; Churchill Livingston Inc. 
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 :: قائمة أسماء المحكمين)21)الملحق 
 الرتبة العلمية الاسماء الرقم

 بدع قة فا ؤة الزهرام 21
 ستاذ  عاضر ا بشعبة علم الن و  ا شة  عؤد بدض اف 

 _ سيلة_

 س اري لبنى 20
 ستاذ  عاضر ا بشعبة علم الن و  ا شة  عؤد بدض اف 

 _ سيلة_

  ام عدا س 22
بشعبة علم الن و  ا شة  عؤد بدض اف  الشالح التشل م ستاذ 

 _ سيلة_

 لاد ح  يي 24
 ستاذ  عاضر ا بشعبة علم الن و  ا شة  عؤد بدض اف 

 _ سيلة_
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 :استمارة تحكيم مقابلة 02 الملحق رقم
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                  
 قسم علم النفس                                 
 تخصص علم النفس العيادي                                 

 
 
 
 

 لاع ةةة  يبةةة  سةةةةةةةةةةةةةةالاةةذلانةةا الأفةةاضةةةةةةةةةةةةةةج   ةةةةةةةةةةةةةة را لكم على   د كم ل سةةةةةةةةةةةةةةاع  م فح  ةةد ةةة البعةةث الشلؤح 
 لاع  م  قةةابلةةة نصةةةةةةةةةةةةةةس  د  ةةة فح إ ةةار التعضةةةةةةةةةةةةةةير لؤةةذكر  لاخرج فح  اسةةةةةةةةةةةةةةتؤةةار نضةةةةةةةةةةةةةةر بين  يةةدح م 

القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج ب:"    را    شندنه در الل سةانو لاخصةص علم الن و الع ا ي  
 " لةةةةةةةذا نةةةةلةةةتةةةؤةةةةو  ةةةنةةةةكةةةم إفةةةةةةةا لاةةةنةةةةةةةا بةةةةةةةالةةةةؤةةة حةةةةظةةةةةةةا  بةةةشةةةةةةةد لاةةةدةةةةر ةةةةةةةة للا    ةةة ةةةةةةةج  شةةةةةةةةةةةةةةةةده  ةةةةلةةة ةةة ةةةةةةةا

 ل ةةةةةةةةةةةةةة را  سةةةةةةةةةةةةةةبقةةةا. الؤدضةةةةةةةةةةةةةةدع.للطب شةةةة  ف ؤةةةا يتشلق بؤ ئؤةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةةئلةةةة للتسةةةةةةةةةةةةةةةةاؤلا  الؤصةةةةةةةةةةةةةةةاغةةةة
 

ــــا ة الطلبــــة:                                         من إعــــداد    :إشـــــــــراف الأســـــــــت
 بلةةدحةةة بن ا ةةة .                                         عريد   ح م عةةائشةةةةةةةةةةةةةةة -
 رغيري هدى -

 _لادالايت سدسن
 

  

 استمارة تحكيم مقابلة
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 :تساؤلات الدراسة
 حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا ان شال ا؟هج لاتعد     را  القلق لدى  .1
 هج لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا  شرف ا؟ .0
 هج لاتعد     را  القلق لدى حالا   ن النسام العدا ج بشد لادر ة للا     ج  شده  ل  ا سلدك ا؟ .2

 صية:البيانات الشخ
 :السن_

 _الدظ  ة الا تؤاع ة
 _الؤستدى الؤع شح

 _عد  الأللا 
 _ندع الدلا  

 _عد  الأ  ال الؤشدهين 
 _ندع التشدها 
 محاور المقابلة:

 الأول: المؤشرات الانفعالية للقلقالمحور 
 هج لاتشام ين  ن  صير ابنك هذا ان ح دن  شدها  حضا؟ .1
   ج  شده ا ر؟ إندابهج لاششرين بالعزن  رام الت كير فح  .0
 هج لانتابك كداب و بدلا     ج  شده  ل  ا؟ .2
 ؟للغيرها اهح الاعراض الدسدحة التح لانتابك عا   كالصداع لالغث ان  .4
 ان ح دن حؤلك هذا بط ج  شده؟ ال الخدف هج لاششرين بالتدلار .2
 هج لاتشصبين بسرعة عند س الك عن حال حؤلك؟ .8

 المحور الثاني: المؤشرات المعرفية للقلق
 لاتخيلين ابنك هذا؟ ك ف .1
 هج لارال ك فترا   ن النس ان؟ .0
 هج لاشانين  ن فترا   ن النس ان ال  شاكج فح التذكر؟ .2
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 سي مر سلبا على نظرا   ن حدلك لك؟هج لاشتقدين ان اندابك لط ج  شده ا ر  .4
 هج لاششرين بالارلاباك عند س الك عم حؤلك؟ .2
 هج لاتدقشين ان ح دن ابنك هذا  شده  حضا؟ .8

 الثالث: المؤشرات السلوكية للقلقالمحور 
 هج لاششرين بار  ال افراف فح الندم؟ .1
 هج لاشانين  ن فقدان فح الش  ة؟ .0
 هج لاشانين  ن الخؤدل الزائد؟ .2
 ك ف هح ع قالاك الا تؤاع ة اهح كالؤاضح ام لا ضلين الانسعاب؟ .4
 هج لاشانين  ن رشد ا  فح العديث  رام العديث عن حؤلك؟ .2
 التن و؟هج لاشانين  ن فرف فح  .8

  تايلر للقلق: مقياس)22)الملحق 
 حشرف القلق ب نه حان شال  ركي  ن الخدف للادقر الشر لالخطر  ل الشقاب( ــ تعريف القلق: 

( 21للشخص ة الؤتشد  الأل ه  ليتكدن الؤ  ا   ن ح ا ين سدلا شتق  ن ا تبار ــ نبذة عن المقياس: 
 لا  و القلق الصريل.   عبار 

 ــ طريقة التطبيق: 
 ف كثر.   ( سندا01حطبق الؤ  ا  على الأ خاص البالغين  ن ح•
ع س ة لاصعل بش ج  ختلس لهح   ( عبارا01هناك ح  ( عبار 21 ن بين الح•
 (. 21 11 51 55 51 55 51 07 05 5ح
 كج عبار    ا  ا بديلين حنشم  لا( يتم ا ت ار  ن بين ا ا  ابة الؤناسبة. •

 لتصحيح: ــ طريقة ا
 حلا( لا  ذ ر ر.لاحد   حنشم( لا  ذ  ر ة 

 حلا( لا  ذ  ر ة لاحد . ر ر  حنشم( لا  ذ الش س ة  لالعبارا  
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 التالي: ) 21)ثم يتم جمع الدرجات وتصنف وفقاً للجدول
 قلق  نخ ض  دا   18–صفر 

 قلق  نخ ض ح ب شح(  10–10
 قلق  تدسط  04–02
 قلق فد  الؤتدسط  00–02
 قلق  رلا ر فمافوق 22

 مقياس تايلور للقلق الصريح: 
 عبارات مقياس تايلر للقلق )20جدول )

   ام ا  ابة التح لانطبق عل ك حنشم/لا( ح×( ضر ع  ة 
   ي على كج الأسئلة  ن فضلك...

  لا  نشم  العبار  م

  لا  نشم ند ح  ضطرب ل تقطر 0

  لا  نشم بسبي القلق ر  بح  لقا  لم  ستطر   ل ا الندم  5
  لا  نشم  خالفح قليلة  دا بالؤقارنة ب ردقائح 5

  لا  نشم  عتقد  ننح  كثر عصب ة  ن  شظم النا  1

  لا  نشم لانتابنح  ح م  زعدة ح ل كداب و( كج عد  ل الح 2

  لا  نشم لدي  تاعي  ح انا فح  شدلاح 1

  لا  نشم  ن يداي لار  ان عند ا  حالل ال  ام بشؤج  ا ظ ا  لاحغالبا  7

  لا  نشم  عانح  ح انا  ن ند ا  إس ال 1

  لا  نشم لاثير قلقح   در الشؤج لالشؤال  1
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  لا  نشم حغؤا ا  الن و( الغث ان لاصيبنح ند ا   ن  01

  لا  نشم  ن حعؤر ل  ح  د    ى ا   شكثيرا   00

  لا  نشم   شر بددع فح كج الألقا  لاقريبا   05
  لا  نشم  مق فح ن سح كثيرا   05
  لا  نشم  لاشي بسرعة  01
  لا  نشم حدشلنح الانتظار عصب ا 02

  لا  نشم   شر با مار  لدر ة  ن الندم يتشذر علح 01
  لا  نشم ها ئا   ن  ا  كد عا     07

دلد  ال رلا  ستط لاؤر بح فترا   ن عدم الاستقرار لدر ة  ننح  18
  دي   فح  قشدي

  لا  نشم

  لا  نشم بالسشا    شظم الدقت رلا   ش 01

  لا  نشم  ن الس ج  ن  ركز ذهنح فح عؤج  ا 51

  لا  نشم   شر بالقلق على  حم  ا   خص  ا   ل  دال الدقت لاقريبا   50

  لا  نشم الأا ا  لالشدائد يلا  لا ي 55

  لا  نشم  ل   ن  ربل سشيدا  كؤا يبدل الآ رين  55

  لا  نشم  ا م حن سح قلقا  على  د ا   كثيرا   51

  لا  نشم لح  لا فائد  شر  ح انا  ل ش ج   كد  نه  52

  لا  نشم   شر  ح انا   ننح  لاؤز   51

  لا  نشم  عر  بس دلة حتى فح الأحام البار   57
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  لا  نشم الع ا  رعبة بالنسبة لح فح  غلي الألقا  51
  لا  نشم  ن  قابله  ن سدم حظ ج ا حعتؤ حلا حقلقن 51

  لا  نشم إننح حسا  بدر ة غير عا حة 51
  لا  نشم لاحظت  ن قلبح حخ ق بشد  ل ح انا  لات  ج ن سح 50

  لا  نشم بس دلة  حلا  ب  55

  لا  نشم إيذائح ن لا حستط شد  شيت    ام  ل   خاص  عرف  ن م  55

  لا  نشم لدي قابل ة للت مر بالأحدا  لا مرا   ديدا 51
  لا  نشم كثيرا   ا  راب بصداع 52

  لا  نشم ال  ةلا ق ؤلابد  ن  عترف ب ننح  شر  بالقلق على    ام  51

  لا  نشم  ركز لا كيري على  حم لاحد   ن رلا  ستط  57
  لا  نشم بس دلة  كلا  رلاب 51
  لا  نشم بالؤر  للا  رل عتقد  ح انا   ننح  51

  لا  نشم  نا  خص  تدلار  دا   11
 رلابك  ح انا  بدر ة لادشج الشر  بتساقط  نح بصدر  لاضاحقنح  10

  دا  
  لا  نشم

  لا  نشم للآ رين  لاعد  ا كبر عند حعؤر ل  ح  د  بدر ة  15

  لا  نشم  نا  كثر حساس ة  م غالب ة النا  15

 رط لا  ست ر  بح  لقا   شر    ل ا بتراكم الصشاب بعيث  11
 التغلي علي ا

  لا  نشم

  لا  نشم  كدن  تدلارا  للغاحة  منام ال  ام بشؤج  ا 12

  لا  نشم يداي لقد اي بار لاان فح الشا   11
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  لا  نشم ب ا لن سح  ح انا   حلم ب   ام  فضج الاحت اظ 17

  لا  نشم الثقة بالن و  حلا لانقصن 11
  لا  نشم با  ساك راب  ح انا  11

  لا  نشم ل  ح  بدا   ن الخدج رلا حعؤ 21
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 :الدراسة الميدانية لإجراءوثيقة تسهيل مهمة )24)الملحق رقم 
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 : وثائق النزاهة العلمية)22)الملحق رقم

 



 الملاحق

   

   75 

 
  



 الملاحق

   

   76 

 
 


