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Résumé de I'étude:
Titre de 1'étude: L'impact du cycle menstruel sur certains attributs physiques
(vitesse, flexibilité).
Le but de I'étude: connaitre I'impact du cycle menstruel sur certains attributs
physiques (vitesse, flexibilité).
Le probléme de 1'étude: - I'impact du cycle menstruel sur certains des attributs
physiques (vitesse, flexibilité, agilité) avec la résidence des étudiants de
I'université Balmcilh?
hypothéses:
1. Il existe des différences significatives dans le caractére de vitesse entre les
périodes avant et pendant le cycle menstruel.
2. Il existe des différences significatives dans le caractére de flexibilité entre les
périodes avant et pendant le cycle menstruel.
3. Il existe des différences significatives dans le caractére de l'agilité entre les
périodes avant et pendant le cycle menstruel.
L'échantillon de 1'étude: Quatre-vingt (20) résidence universitaire Calpe a
I'Université de Mohamed Boudiaf Balmcilh.
L'approche adoptée dans 1'étude: la méthode expérimentale.
Les instruments utilisés dans I'étude: test de vitesse, test de flexibilité, test
d'agilité.
Méthodes statistiques:

* (T-test) t.test
Leurs résultats : Toutes les hypothéses sont vraies, sauf pour la premiere
hypothése.
Conclusions et suggestions: par les résultats de 1'é¢tude, le chercheur a suggéré
- Résultats de la recherche n'a pas montré de changement dans les premicres
étapes du cycle menstruel de la vitesse (il a couru 30 metres) la vitesse de
transition.
- Recherche a montré la troisi¢me phase du cycle menstruel a changé les
résultats de flexibilité de la recette.
- Recherche a montré la troisi¢me phase du cycle menstruel a changé les
résultats recette d'agilité.
Le chercheur suggére certaines études futures, y compris:
- Une étude sur l'efficacité¢ du programme €ducatif dans la proposition de
l'athleéte a I'effet des phases du cycle menstruel sur la puissance musculaire.
- Des études comparatives entre les ¢leves et les praticiens non-praticiens de



I'éducation physique et le sport au cours du cycle menstruel.

Par rapport a I'impact des étapes du cycle menstruel sur certaines variables
physiologiques et les études de I'humeur.
- Une étude des problémes psychologiques pour les €éléves du secondaire a
travers la pratique de I'éducation physique et sa relation avec le cycle menstruel.



