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مقدمة:

ضيأصبح للتدريب  تلك حتةلمية البعالقواعد الىعلتستندمدروسةوعلميةمفهوم واسع يقوم عل أسس منهجية الر
ضياىود علعتالتي اليد كرةنيفيالبدلمستوى افعمنالر فا ذ، لنيكنه من ربح الوقت وتفادي الضرر البدتملفوائدلر
لغة في تطوير تنمية القدرات البدنية لكل ،إتقانبكل قتطبوخصوصياتو قواعدىتمد علعب أن ييج لما لها من أهمية 

ضة. ر

ومن بين أهم الصفات البدنية القاعدية نجد السرعة التي تعتبر واحدة من الصفات البدنية الأساسية الموروثة وعنصر مهم 
ضي المنافسات الوصول إليها لما لها  ضية التي يجب على ر من عناصر اللياقة البدنية التي بدورها احد أركان الفورمة الر

ثير عال في تحديد مستوى الا نجاز له ، وتتمثل في الوقت نفسه احد الشروط البدنية المهمة التي ترتكز عليها مهارات من 
ضية لتنفيذ الواجبات الحركي والتي ينبغي أن يتم بمواجهة ظروف تتطلب العمل بشدة عالية وبوقت قصير  الألعاب الر

ا مقتصرة على فعاليات الركض ، لذا يمكن أن نقول أن السرعة بمفهومها العام بعيدا عن مفهومها كما يعتقد البعض 
سل عبد المهدي ، تمثل القدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن )96ص 1996. ( 

ت فاالمسباقات اسي لسكون الرئيلمد اعضية وياليات الر عالففي معظماماهب دورا عية عالية ويلهمرعة أسنصر العول
لخ)لة ، اليد، ...اسالقدم ، الةر (كماعية لجب العالأفياضروري نها اكمة ،  حباسوالدانلمية واحاسليات اليرةفيفعاالقص

ب عيها.ويلفية همداء ألأاتعتبر لسرعةتياللمبارزة)ا(الملاكمة،المصارعة،ت الفردية نازلالماب اعوألفوالدراجات والتجدي
بقا طضية اليات الرعوالفلعابالأنواعلب أغافي ية عالية همات أذية ندرات بدقتكوين مفي رعة دور مهسعنصر ال

نجازلها من خلال ارتباطه مع العناصر الأخرى لمكون الإققيفي تحرز القدرات دور لما لهذهاليةعالفأوبة لعصوصية اللخ
لسرعة )وارتباط  السرعة مع التحمل ينتج اللياقة البدنية ، فارتباط السرعة والقوة ينتج عنهما قدرة القوة ( القوة المميزة 
لمرونة والرشاقة والتوافق لتظهر سرعة وجمالية وخفة الأ داء وخصوصا في الألعاب عنهما تحمل السرعة ، وترتبط السرعة 

.الجماعية

حيث تعتبر سرعة الاستجابة أو سرعة رد الفعل من بين أهم الصفات البدنية القاعدية للاعبي كرة اليد التي تحظى 
ن ه مج التدريبي نجد  تم إخضاعها لعمل جاد على إذاه الصفة لا تظهر نتائجها إلا اتهتمام خاص، في البر

في تكوين لاعبين كبار حيث تعتبر هذه الفئة مخزون الخام مستوى الأصناف الشبابية وصقلها جيدا بطريقة تساهم 
الذي يمكن الاعتماد عليه للوصول إلى الأهداف المنشودة عن طريق تدعيمها بوسائل وطرق منهجية، وبرامج تدريبية 

بين ه الصفة لناتمبنية على أسس علمية، أثناء مرحلة التدريب والتهيئة، وهذا ماجعلنا نفكر بشكل جدي في دراسة ه
مج تدريبي لتنمية الصفات البدنية (سرعة رد الفعل) للرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد صنف  ثير بر مدى 

)148ص1999( بسطويسي احمد، .أشبال



ب

ذه الدراسة والمتمثلة في  مج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري إعدادومن هذا المنطلق قام الباحث  بر
ستخدام المراجع والمصادر والتي لها علاقة بموضوع الدراسة حيث قام لتنمية س رعة رد الفعل لدى لاعبي كرة اليد 

فصول تناول فيما يلي :إلى خمسالباحث بتقسيم البحث 
ت المفسرة لمتغيرات الدراسة، أهموتناولنا فيه :الخلفية النظرية والدراسات السابقةل الأول الفص النظر

غيرهم.أومسلمين أوالاختصاص سواء من العرب أهلمعتمدين في ذلك على 
مختلف الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع أيضاوفي هذا الفصل  احد متغيراته، وذلك لنستفيد أوذكر

ونجدد من خلالها معالم دراستنا.
ويشمل هذا الفصل إلى الكلمات الدالة في الدراسة حيث تطرقنا :ار العام لدراسةالإطالفصل الثاني

ا وتناولنا في هذا الفصل أيضا إشكالية  للتعريف اللغوي والاصطلاحي والإجرائي لكل من متغيرات الدراسة ومؤشرا
لفرضيات. البحث وأهداف الدراسة وبعدها أهمية الدراسة وختمنا 

عطاء فكرة حول الدراسة الاستطلاعية  :جراءات الميدانية للدراسةالإل الثالثالفص التي اتبعناها وذلك 
لإضاف لإضافة إلى المنهج المستعمل ةومجتمع الدراسة  إلى ذكر الشروط العلمية للأداة وعينة البحث وكيفية اختيارها 

ت .والأساليبالإحصائيةوالأدوات المستعملة في جمع البيا
إعطاء النتائج في ولقد حاولنا من خلال هذا الفصل:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةلرابع الفصل ا

على ضوء الخلفية النظرية والدراسات مناقشة نتائج و الدراسة،الغموض المطروح خلال لإزالةالإحصائية الجداول 
.السابقة

أدرجنا في هذا الفصل استنتاجات عامة حول الدراسة وما تليها :لقداستنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس
لإضافة إلى أهم المراجع المعتمدة وملاحق الدراسة وملخصها. من اقتراحات وآفاقها المستقبلية 
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النظريةأولا: الخلفية 

ضي -1 التدريب الر

ضي في السنوات الأخيرة بحداثة العلم والتكنولوجيا وهذا  ثر التدريب الر ضات لقد  تخذت االمعروفة ،إذفي مختلف الر
العملية التدريبية شكلا وهيكلا وتنظيما يتماشى مع حالة التطور الجديد للأساليب والوسائل المستخدمة في عملية

ضي التدريب ، فالتطور العلمي والتقني قد أضاف الكثير من الأساليب الجديدة والحديثة بما يتلائم مع طبيعة النشاط الر
ة للمتدربين من خلال اختيار المدربين لأفضل وأحدث الأساليب والطرق التي تتناسب مع النشاطالممارس والفئة العمري

دف الوصول إلى تحقيق أفضل النتائج واستثمار خصوصية التدريب المرتبطة بنوع النشاط ضي التخصصي , وذلك  الر
لمستوى المهاري والبدني والوظ ثير مباشر للارتقاء  .يفي والخططي والنفسي و الذهني للاعببغية الوصول إلى 

ضي عملية تربوية تستهدف تحقيق البناء الاجتماعي الأمثل للدولة ،وهو عنصر في تحقيق الهدف التربوي فالتدريب الر
لتوافق التام مع القواعد  ضي  العامةلبناء الإنسان المثالي وفقا للتطور المتناسق للشخصية في الفرد. ويتميز التدريب الر

للعملية التربوية ، فهو أحد المتطلبات والمظاهر وهو ميدان خصب لتحقيق ذاتية الطفولة والشباب والبالغين،ويعد هذا
ت الفردية العالية للقدرة على الإنجاز و الكمال،ويتطلب ذلك مزيدا من التدريب للتقدم طموحا نحو تحقيق الإمكا

(عادل عبديحتاج إليها اللاعب والتي تنعكس على العمل تنظيما وكفاحا.لقدرات والتكوين الخاص للشخصية التي
) 31ص.1999البصير علي ،

م الفردية بل لاعتماد فقط على التجارب الميدانية للمدربين وخبرا فمن الصعب اليوم الوصول إلى المستوى العالي 
ضي المبني على أسس علمي ضي الحديث وهذا مات من الضروري إتباع التخطيط الر ة متينة في مجال التدريب الر

"أكده  Weineck أن القدرة على الانتصارات وتحقيق النتائج يتوقف على الحصول على أعلى مستوى ممكن للقدرات
منظم مبني على أسس علمية في مجاللذلك وجب أن يكون هناك تخطيط منهجي والخططية والنفسية،البدنية والمهارية

ضي" ."الحديثالتدريب الر

الفصل الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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ضي- 1-1 :التدريب الر

الشقين التعليمي والتربوي و ن, ويتضمهو العملية التربوية التي تعتمد على الأسس و المبادئ العلميةمفهوم التدريب:-
ضة  ت الر دف تحقيق أعلى مستو عليها و الحفاظالتي يتم من خلالها كل من عمليات التخطيط, و القيادة الميدانية 

)20,ص 2002مفتي إبراهيم حماد, (.أطول فترة ممكنة

هودات امن  لبدنية الموجهة والتي تؤدي إلى إحداث وجهة نظر الفسيولوجية يعرف التدريب:"مجموعة التمرينات أو ا
ضي أمر االله أحمد البساطي  . (تكيف أو تغير وظيفي في أجهزة و أعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالي من الإنجاز الر

).ص1998،
ضي:- وتنحصر في: الأهداف العامة للتدريب الر

الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان من خلال التغيرات الإيجابية للتغيرات الفسيولوجية و - 
النفسية و الاجتماعية. 

الات الثلاثةامح-  ت الإنجاز في ا (الوظيفية,ولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيق أعلى فترة ثبات لمستو
الاجتماعية).  النفسية,

ضي بصفة عامة من خلال جانبين أساسيين على مستوى واحد من الأهمية  ويمكن تحقيق أهداف عملية التدريب الر
ضي . فالأول يهدف هما: الجانب التعليمي(التدريبي, التدريسي)و الجانب التربوي و يطلق عليهما واجبات التدريب الر

(السرعة,القوة ,التحمل ...الخ) و المهارية و الخططية و المعرفية أو الخبرات إلى اكتساب و تطوير القدرات البدنية 
تمع و يهتم بتكميل الصفات  يديولوجية ا ضي الممارس, والثاني يتعلق في المقام الأول  الضرورية للاعب في النشاط الر

, و يهتم بتحسين التذوق و تطوي و إدار ضية معنو ر الدوافع و حاجات و ميول الممارس و الضرورية للأفعال الر
ضية و حب الوطن و المثابرة و ضبط النفس و الشجاعة... الخ من خلال                     اكتسابه السمات الخلقية الحميدة كالروح الر

)5،4،2،ص،1998لبساطي, ا(أمر الله .المنافسات

ضي:أنواع التدريب - ضي إلى نوعين أساسيين الر هما:يمكن تقسيم التدريب الر
يتمثل هذا النوع في التمرينات التي يكون معدل إخراج القوة مرتفع جدا ( لزمن قليل) و تكون التدريب اللاهوائي :

هذه القوة المنتجة بدون مساهمته ذات معنى للنظام الهوائي.
يتمثل هذا النوع في التمرينات التي تستمر لفترات طويلة و يكون معدل إخراج القوة المنتجة اقل و التدريب الهوائي : 

لزمن أطول و بدون مساهمته ذات قيمة للنظام اللاهوائي .   
لطاقة و هما :  و يعتمد بذلك كل نوع من أنواع التدريب على إحدى النظامين الأساسيين للإمداد 

الفصل الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسات السابقة



5

تين) و النظام اللاكتيني  النظام اللاهوائي :-أ و الذي يعتمد على النظام الفوسفاتي (ثلاثي الفوسفات و الفوسفوكر
لإنتاج الطاقة أثناء تنفيذ التمرينات المختلفة و التي تتطلب تكرار الانقباضات العضلية العنيفة (الشدة العالية) لفترة اقل 

)74،75،ص1998لبساطي,اأمر الله (من دقيقتين .

لطاقة أثناء تنفيذ التمرينات بشدة الأكسوجيني):النظام الهوائي ( -ب والذي يعتمد على أوكسجين الهواء لإمداد 
)74،75،ص1998لبساطي,اأمر الله (. قتينمعتدلة إلى اقل من الأقصى و التي تتطلب الاستمرار لفترة أكثر من دقي

جوانب التدريب:- 
ت التدريب المهارية والبدنية والخططية و النفسية  الذهنية و المعرفية الجانب التعليمي: وتتمثل في عمليات تعلم مكو

والأخلاقية. 
ت التدريب المهارية والبدنية والخططية و النفسية الذهنية و المعرفية الجانب التنموي : ويتمثل في عمليات تطوير مكو

.والأخلاقية
ت الرئيسية - ضيالمكو :للتدريب الر

ضة التخصصية      المكون المهاري: وهو المكون الخاص بتعلم و تطوير مهارات الر
ضة التخصصية خاصة .                                     المكون البدني : وهو المكون الخاص بتعلم و تطوير عناصر اللياقة البدنية عامة ولياقة الر

ضة التخصصيةالمكون التخصصي: .وهو المكون الخاص بتعلم و تطوير الفكر والسلوك الخططي في الر
ضة التخصصيةالمكون النفسي الذهني: لحالة النفسية و الذهنية في الر وهو المكون الخاص 

ضة التخصصيةالمكون المعرفي : لمعارف والمعلومات التي تدعم الأداء في الر وهو المكون الخاص 
ضة وهو المكون الخاص بتعلم و تطوير العناصر الأخلاقالمكون الأخلاقي: (مفتي التخصصية.ية التي تدعم الأداء في الر

)68،67، ص2002إبراهيم حماد, 

ضي- ضي ببعض الخصائص التي تشكل مجموعة من المبادئ الأساسية التي :خصائص التدريب الر يتميز التدريب الر
تعطي عملية التدريب صبغتها الخاصة, وتتلخص هذه الخصائص في مايلي :   

لفرد إلى اعلي المس ضي إلى الوصول  ضية طبقا تيهدف التدريب الر ضية في نوع معين من الأنشطة الر ت الر و
دادات الفرد وإمكانياته التي تختلف من فرد إلى أخر ويتحقق ذلك عمليا من خلال ثلاث مبادئ أساسية تشمل:  لاستع

ضية حيث لا يمكن إن يصمبدأ الفروق الفردية :-أ ى ل جميع الأفراد إلى مستو للوصول إلى الحد القصي للنتائج الر
ضي, وليس لا يمكن إن يصل جميع الأفراد إلى مستوي موحد للإنجازموحد  ضي, وليس دائما استخدام للإنجازالر الر

ضيين فهناك فروق فردية تحدد لحد القصي الممكن  ضي لكل الر مج تدريبي موحد يحقق نفس مستوي الانجاز الر بر
تحقيقه لكل منهم.

دة التخصصية -ب ضية في اتجاهات متعددة , وذلك فانهللإنجازاتالأقصىد لا يمكن تحقيق الح:مبدأ الز كلما الر
ضي الدقيقىع مستو ارتف ضي زاد الاتجاه إلى التخصص الر .الانجاز الر
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دة الفردية -ج لرغم من عضويته لفريق متكامل ويعني:مبدأ الز ضي كحالة خاصة  ويقصد بذلك إن يعامل كل ر
ضي ووضع ضي المميزة ونقاط الضعف , ومراعاة ذلك عند التعامل مع الر لكشف عن خصائص الر ذلك الاهتمام 

ضي الأمثلالبرامج التدريبية و التوجيهية نحو التخصص ال اجقاوة مذكرة لنيل شهادة ليسانس في ت.ب.ر،(.مكانياته الفرديةر
جامعة الجزائر )،مهدي سنوسي،العايب بشير

وهي:المبادئ الأساسية للتدريب والتطور-
.نوع القابلية المراد تطويرها-العمر :مبدأ الاستعداد*

-المؤثرات البيئية- مستوى اللياقة - والنوم.الراحة- التغذية - النضج.- الوراثة :الفرديةمبدأ الاستجابة *
.الدافعية- المرض أو الإصابة

ر-تحسن الجهاز العضلي -تحسن الجهاز الدوري التنفسي:مبدأ التكيف* دة كثافة العظام والأربطة والأو .ز
دة * .الزمن-الشدة.-التكرار -الحمل:مبدأ ز
.من الكم إلى الكيف-من الأجزاء إلى الكل - ص من العام إلى الخا- :مبدأ التدرج*
.مبدأ الخصوصية*
.التدريب التقاطع- الدوائر التدريبية- الصعوبة مقابل السهولة -الراحةالعمل مقابل - :مبدأ التنوع*
ريقي العضلات والأربطة - يزيد التنفس ومعدل القلب - يرفع درجة حرارة الجسم - :مبدأ الإحماء و التهدئة* والأو

.من المتمزقات
.الاستمراريةمبدأ *
.المدىمبدأ التدريب طويل *
(www.iraqcad.net/lib/satee.htm).مبدأ العودة إلى المستوى الاسترداد*

ضي- :أساليب وطرق التدريب الر
ستمرار الحمل البدني لفترة طويلة من الوقت :التدريب المستمرطريقة  يتخللها فترات دون أنو تتميز هذه الطريقة 

لاستهلاك الأكسجين الأقصىالهوائية بصفة أساسية و الحد راحة بينية ويهدف هذا النوع إلى الارتقاء بمستوي القدرات
من خلال ترقية عمل أجهزة و أعضاء الجسم الوظيفية

للراحة وتحدد فواصل زمنيةتتمثل في سلسلة من تكرار فترات التمرين و بين كل تكرار و أخر:طريقة التدريب الفتري 
موعات الفواصل الزمنية طبقا لاتجاه التنمية ، وتكمن أهمية زمن فترة الراحة وطبيعتها في إمكانية اللاعب على تكرار ا

.التدريبية قبل حلول التعب

لسرعة القوةالقوة القصوى , )للسرعة (سرعة الانتقاادف هذه الطريقة إلى تنمية :طريقة التدريب التكراري  المميزة 
ميكانيكيات النظم لسرعة ، ويؤدي استخدام حمل التدريب التكراري إلى التدريب على تداخلامل تح(القدرة العضلية ) 
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لأالمحددة للمستوي بصو  حمالهاىخر رة سليمة دون إن تخل أحداها  القصوى دورا هاما في , كما تلعب هذه الطريقة 
دة مخزون الطاقة  .الخاصفهي طريقة تدريبية فعالة جدا لتحسين مستوي التحملالعضلية بصورة هادفة,ز

دف بدرجة كبيرة علي تنمية صفات القوة:طريقة التدريب الدائري لإضافة إلى العضلية والسرعة والتحملوهي 
دة كفاءةمالصفات البدنية المركبة من هذه الصفات مثل تح لسرعة كما لها دور هام لز الجهازين ل القوة والقوة المميزة 

دة القدرة على مقاومة التعب لتشويق وا, كما تتميز بعامل التنويعوالتكيف للمجهود البدني المبذولالدوري والتنفسي وز
رة و يساهم في إكساب وتنمية السمات الخلقية والإرادية مثل النظام والأمانةو  .الإ

استخدام هذه الطريقة على ت تحمل المنافسة الخاص ويقتصردف إلى تطوير قدر :طريقة حمل المنافسات و المراقبة 
ت تدريب  ت العالية حيث يستخدم فيها المنافسات كمحتو دف إلىلاعبي المستو دة وهي  ىمن القو الاعترافز

. المنافساتالانتهاء منعالي من التعويض الزائد عند أداء فترة راحة طويلة عقبىمستو الوظيفية بغرض الوصول إلى
)88-81ص، 1998(أمر الله البساطي,

لتدريب التكراري:اطريقة - 1-2

أهداف طريقة التكراري : -

لتنمية الصفات التالية: دف هذه الطريقة 
السرعة- 
القوة القصوى (العظمى)- 
لسرعة-  القوة المميزة 
لمنافسة-  الحمل الخاص 
القدرة الانفجارية- 

لشدة القصوى والتي يمكن تحديدها مابين  من الشدة القصوى للاعب.%100-80وبذلك تتميز هذه الطريقة 
 ، )   276، ص2005(مهند حسين البشتاوي، أحمد لإبراهيم الخو

ا تؤ  دة الطاقة المختزنة، فإ لعضلات وز ثر بشكل  وتعمل هذه الطريقة على تنظيم وتطوير عملية تبادل الأكسجين 
رة الجهاز العصبي المركزي وسرعة حدوث التعب ، ويحدث ذلك نتيجة ظاهرة دين  ا تستدعي إ كبير على الجسم لأ
الأكسجين أي عدم القدرة على إمداد العضلات بحاجتها الكاملة من الأكسجين بسبب ارتفاع شدة التمارين، فيتم 

إلى استهلاك الطاقة المخزونة و بذلك يتراكم حمض اللبن فيما يقلل التفاعلات الكيميائية في غياب الأكسجين مما يؤدي 
)313، ص2008. (بسطويسي أحمد، من قدرة الفرد على الاستمرار في الأداء
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ت - حمل طريقة التدريب التكراري:مكو
:لنسبة لشدة التمارين من شدة مثير التدريب أقصى مستوى الفرد وقد من%90-80تصل شدة المثير 

. %100تصل إلى 
:تتميز طريقة التدريب التكراري بوصول الشدة الى الحد الأقصى والذي يترتب عليه تقليل حجم مثير التدريب

لقوة بحيث لا تتعدى 6- 3التكرار والذي يتراوح ما بين 3لكل تمرين سواء لتدريبات السرعة والسرعة المميزة 
مجموعات .

:نظرا لبلوغ شدة المثير التدريب إلى الحد الأقصى الأمر الذي يستلزم استخدام أسلوب الراحة فترة الراحة
ينصح أن تكون فترات المستحسنة والمتبعة مع طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة ومرتفع الشدة ولذلك

45- 15الراحة بين تمارين السرعة تتراوح ما بين 
:يختلف زمن دوام مثير التدريب عند استخدام الشدة القصوى وذلك من تمرين لأخر وذلك دوام مثير التدريب

3- 2لنسبة لتمارين السرعة تتراوح ما بين 

يبين طريقة التدريب التكراريرسم تخطيطي:01الشكل 
 ، )                                          276، ص2005(مهند حسين البشتاوي، أحمد لإبراهيم الخو

ي:ائص الفيزيولوجية لتدريب التكرار الخص-
رة الجهاز العصبي المركزي حيث تتراوح لحمل الأقصى إلى إ من قدرة %100-90الشدة بين يؤدي التدريب التكراري 

كسجيني كبير والذي يجبر العضلات إلى العمل و اللاعب، وهذا ما يتسبب عنه تعب المركزي وما ينتج عن ذلك من دين ا
دة التعب المركزي.اللاهوائي ت الايضية الحمضية والتي تتسبب ز )45، ص2004(أحمد عريبي عودة، ، وبذلك تنتج النفا
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لغذاء كما ونوعا،  لحمل التكراري الأقصى يستلزم من اللاعب العناية  دة ميتابوليزم العضلي الناتج عن العمل  إن ز
لإضافة إلى المواد المعادلة وا لأملاح المعدنية والفيتامينات والتي يتوجب أن تتوفر و بكميات مناسبة حتى لا تحدث وهذا 

ضي وبذلك تتحسن مقاومة التعب المركزي والتعب الموضعي الطرفي  نتائج غير مرضية تبعا لنقص تلك المواد الهامة للر
لحمل الت كراري الأقصى فرصة اكبر لتنمية كل حيث ينتج عنه توافق جيد بين العضلات والأعصاب مما يعطي التدريب 

لسرعة والقدرة الانفجارية وتحمل السرعة القصوى. من العناصر السرعة والقوة القصوى والقوة المميزة 

لتدريب التكراري:- وسائل التدريب الخاصة 
شدة في التدريب الشدة ومرتفع الضيمكن استخدام نفس الوسائل التدريب المستخدمة في التدريب الفتري منخف

التكراري، ومن الأمثلة تلك الوسائل ،التدريب البليومتري و الدائري مع اختلافات نوضحها في ما يلي:
:دة شدة المثير اولا: التدريب البليومتري ا مع ز لأدوات أو بدو يمكن استخدام التدريبات البليومتري سواء 

لنسبة للقوة العضلية إلى  لنسبة لتمرينات السرعة %90-70للتدريب والتي تصل  من الشدة القصوى أما 
لنسبة لفترات الراحة الايجاب%100-90فتصل شدة المثير التدريب إلى  ية المستحسنة من الشدة القصوى و

، 2004(أحمد عريبي عودة، د.3-2بين التمرينات ونظرا لبلوغ الشدة أقصاها لذا فتطول فترات الراحة في حدود 
)46ص

 :ستخدام أحمال إضافية كل الأثقال نيا: التدريب الدائري يتميز التدريب الدائري بحمل الأقصى التكراري 
ة القوة العضلية.والأحمال الحديدية وأكياس الرمال لتنمي

طالة فترة الراحة بين التمرينات والتي قد تصل  وبذلك ينصح كل من كريستوف فينتكوف وبيرمولوفا في مجال التدريب 
د  5-3أما إذا زادت عن هذه الشدة فيجب إطالة الراحة إلى %90-80د عند استخدام شدة في جدود 3-2إلى 

لقوة، وبذلك يعتبر هذا الأسلوب من التدريب أسلو%100كما ينصح بعدم استخدام الشدة القصوى  عند تدريب 
ثير ايجابي على مستوى السرعة. لسرعة والانفجارية ومالها من  (بسطويسي ايجابيا في تنمية القوة القصوى والقوة المميزة 

)313، ص2008أحمد، 

مج التدريبي- 1-3 :البر
:ماهية البرامج-

مج بصفة عامة عبارة عن عملية التخطيط للمقررات والأنشطة والعمليات التعليمية نه :" البر المقترحة عرفه وليامس 
".زمنية محددةلتغطية فترة 

"هو مجموعة من أوجه نشاط معين ذات صيغة معينة تسعى لتحقيقهدف واحد" نه:وتعرفه حورية موسى وحلمي إبراهيم 

الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل 
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:أهمية البرامج-
:أن نستخلص أهمية البرامج بصفة عامة ونذكر أهمها في النقاط التاليةيمكن 

حيث أن البرامج عنصر حيوي و أساسي من عناصر التخطيط ففي غياب البرامج:إكساب عنصر التخطيط فاعليته*
ا يجعلها عديمة الفاعلية قصة و نقصا تصبح عملية التخطيط 

كملها النجاح * أن التخطيط عنصر من عناصر الإدارة و بغياب البرامج من:و التوفيقتكسب العملية الإدارية 
لتالي تكون العملية الإدارية غير مكتملة فتصبح لا جدوى منها ,التخطيط تسقط فاعليته و تجعله غير ذي قيمة , و 

.مجوتكون كمن يحرث في الماء و تكون العملية التعليمية كلها متعثرة و السبب يكون في غياب البرا
يجعلها غير قادرة على تحقيق، أن عدم اكتمال العملية الإدارية لفقدها عنصر التخطيط الكامل:ضياع الأهداف*

و الأماني أو هاما. لان أساليب تنفيذ الأهداف و تحقيقها يكمن في وجود البرامج .الأهداف فتصبح الأهداف سرا
من الوقت الضائع وتساعد على إنجاز الأعمال في اقصرل, وتقلقيمةحيث تعطي البرامج للزمن :الاقتصاد في الوقت*

.وقت ممكن بحيث نستغل الوقت المتيسر أحسن استغلال
إذا اكتملت العملية الإدارية بكل عناصرها نصبح قادرين على:تساعد على نجاح الخطط التدريبية و التعليمية*

جحةتحقيق و تنفيذ أهداف الخطط الموضوعة , و طالم .ا تحقق الخطط أهدافها تصبح خطط 
في غياب البرامج تتسلل العشوائية إلى عمليات التنفيذ و يكون نتيجة ذلك تعثر:البعد عن العشوائية في التنفيذ*

كملها و تفشل لعدم وجود تحديد واضح لمراحل و كيفية تنفيذ الواجبات .العملية الإدارية 
سلوب التنفيذ المناسب و طريقة التعليم الأفضل و كمية الوقت المتيسر لإنجاز العملأن العلم الم:دقة التنفيذ* سبق 

عبد الحميد (كل هذا يساعد على الدقة في التنفيذ أي أن البرامج سبب في الإنجاز الدقيق فلا تسقط فكرة ولا يضيع غرض
)17،45،46، ص2002، شرف

:الخصائص التي يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج-
.من يقومون بتصميم و بناء برامج التدريبلتأهيلي سواء العلمي أو الثقافي فيامراعاة الجانب -
التدريبضرورة الاعتماد على المدربين المتخصصين والذين يستطيعون مراعاة الجانب التربوي في عملية -
يفضل ذوي الخبرة في القائمين على تصميم البرامج سواء من حيث ممارسة اللعبة أو مارس مهنة التدريب لإحدى-

ضية .الفرق الر
لتجديد و التطوير و التنوع المستمر في طرق ويفضل عند اختيار مصمم برامج التدريب الأفراد - الذين يهتمون 

.أساليب التدريب و الذي يستفيد من الخبرات الأجنبية
مج- .يفضل في القائمين على تصميم برامج التدريب الذين يهتمون بخصائص و طبيعة الأفراد الذين سيوضع لهم البر
.تيسرة لديهم سواء كانت مادية أو بشريةيفضل الأفراد الذين يراعون الإمكانيات الم-
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مج التدريبي الناجح- :السمات المميزة للبر
شئين,أن يراع احتياجات و اهتمامات الأفراد الذين سينفذ عليهم - ".مستوى عالمتقدمين,":
مج على تنمية و تطير قدرات اللاعبين- أن يساعد البر

أن يساهم في اكتشاف قدرات اللاعبين و مواهبهم المختلفة-
حةيمكن تنفيذه واقعيا وفق الإمكانيات و التسهيلات المتا-
يحافظ على الأهداف التربوية التي تنشدها التربية البدنية بصورة عامة-
يساهم في إظهار الفكر التدريبي للمدرب و يبين قدراته و معارفه العامة و الخاصة و مدى قدرته في استيعاب-

)10-26يحي السيد الحاوي,ص(. مستجدات العصر من التقنية الحديثة

مج - ضيخطوات تصميم بر مج :ر الأفراد يطلب له مادة تعليمية أو تدريبية أو لأي نوع منللاخلتصميم بر
:النجاح يجب أن يشتمل على العناصر التالية

مج1- .الأسس التي يقوم عليها البر
.ةلأهداف الإجرائيالهدف و ا2-
مج3- محتوى البر
مج4- تنظيم الأنشطة داخل البر
مج5- تنفيذ البر
مج6- الأدوات المستخدمة في البر
مج7- تقويم البر
مج- ا عند تنفيذ البر :الاحتياطات التي يجب مراعا

ء أو المعاقين ويتفق على هناك مجموعة من الاحتياطات و الإجراءات ضي للأسو مج ر ا عند تنفيذ بر يجب مراعا
:اغلبها العلماء و هي

مجضرورة إجراء فحص طبي شامل * :للمشتركين في البر
مج بقدر كبير من الصحة مج ثماره و لكي تتحد المسؤوليات يجب أن يتمتع المشتركون في البر العامة و لكي يؤتى البر

مسؤوليته من ذلك بواسطة إجراء عمليات فحص طبي شامل عليهم حتى تكون الأمور واضحة و يتحمل كليتم التأكد 
تنفيذ البرامجدنية على أن يتم ذلك قبل بدء عملية التنفيذ مباشرة ثم بطريقة دورية بعد ذلك أثناءبما في ذلك المسؤولية الم

:الاهتمام بعملية الإحماء قبل البدء في أي تمرين *
ي أنشطة بدنية غير عادية هي بمثابة أجراء تنبيه لجسم الإنسان لاستقبال النشاط المنتظر حيث أن مفاجأة الجسم 

ت لمواقف وخيمة  )60،61ص، 2002شرف، عبد الحميد(.تعرضه للإصا
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:مراعاة حمل التدريب*
داخليا التمرينات التي يعطيها المربي للاعب وقد يكون الحملحمل التدريب قد يكون حملا خارجيا وهو عبارة عن كل 

لممارس وإذا  اوهو عبارة عن انعكاس اثر الحمل الخارجي على أجهزة الجسم الحيوية فإذا كان الحمل ضعيفا لا يستفيد منه
)62ص، 2002شرف، عبد الحميد(. كان الحمل زائدا عن الحد الخارجي لمقدرة اللاعب تولد عنه ظاهرة التدريب الزائد

:مراعاة التغذية المناسبة و الراحة الكافية للممارسين أثناء عملية التنفيذ*
المربي يجب مراعاة أن تكون فترة الراحة إيجابية تعتمد على التحرك النشط و العلاج الطبيعي بعد الجهد العنيف و معرفة

سلوب التغذية الصحيحلأنواع التعب تجعله قادرا على تحديد مدة الراحة اللازمة  الذي ة في نفس الوقت يجب العناية 
ضي .يتناسب وحجم و نوعية النشاط الر

:تطبيق مبدأ الاستمرارية في التدريب*
من الحقائق المهمة معرفة "تكييف الجسم الحمل المؤقت "فابتعاد اللاعب عن التدريب أو عدم الانتظار فيه يقلل من

مجمستواه إذن لابد إن يستمر  سلوب منتظم طوال فترة البر .اللاعب في التدريب 
:تجنب الإسراع الغير مدروس في عملية التنفيذ*

اللاعب و لما كان تكرار الحمل لفترة معينة يجعل الجسم في حالةىار في الممارسة حتى لا يهبط مستو لابد من الاستمر 
لحمل وهكذاتكيف على هذا الحمل فانه من الأهمية أن يعقب ذلك فترة  نية  ,زمنية لتثبيت هذا التكيف ثم الارتفاع 

، 2002شرف، عبد الحميد(.دي إلى عدم إحداث عمليات التكيف ولذلك فان الإسراع الغير مدروس في تنفيذ البرامج يؤ 
)63،64،65ص
:مفهوم كرة اليد- 1-4

الدولي، إذ ا إلى حد الآن تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد الدول المنظمة إلى الاتحادألقد كان تطور كرة اليد منذ نش
حية عدد الممارسين لهذه  ضة الأكثر شعبية بعد كرة القدم، وكذلك من  ني ر وأصبحت لعبة اللعبة إذ تطورتتعتبر 

ضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق أولمبية تحتاج إلى أعلى درجة للتكتيك واللياقة البدنية وطرق التربية، وكرة اليد هي ر
)لاعبين + حارس6(على الأكثر و يسمح لسبعة منهم)حراس2+لاعبين10(لاعبا 12الميدان يتكون كل فريق من 

جيل أكبر عدد من الأهداف في مرمىهو تسالملعب أما الآخرين فهم بدلاء، والهدف من هذه اللعبةلوجود داخل
عقب إطلاق الحكم صافرة إشارة الانطلاق، وزمن المباراة من منتصف الملعب)ضربة الانطلاقة(الخصم، ويجري الإرسال 

ت ما فوق  2).(د 30(ا تكون مدسنة16يختلف حسب السن، فالمبار x 17ص، 1990إبراهيم, منير جرجس(

ضة كرة اليدوخصائص ومميزات همية أ- :ر
ضات الجماعية والتي لها أهمية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينه ضة كرة اليد من الر بدنيا تعتبر ر

ضي لها تسعى إلى تربية الممارسن كما أالخ،وتحسين الصفات البدنية كالمداومة والسرعة والقوة والمرونة ...... الر
.القانون وتقبل الفوز أو الهزيمةالواحدة وكذلك المثابرة والكفاح واحترامموعةاسلوكيات وذلك ببث روح التعاون داخل 
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ضة كرة اليد لها دور كبير في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والتصميم زيمةوالشجاعة والعكما أن ر
.خاصوالأمانة بوجه 

ضات  ضة تعويضية لأنواع الر ضة كرة اليد وسيلة مفضلة كر فمثلا القوى،ألعاب فإن الكثير من لاعبيالأخرى،وتعد ر
ت عالية بشكل ملحوظ في ألعابكما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مس.اليديحرزون نجاحا مرموقا في كرة  .                                                القوىتو

)20-22،ص1978،د.جيرد لانجيريوفد,تيواندرت(
ضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلبه في ممارسيها من قدرة على الإلمام بقواعد اللعبة وتعتبر ر

والتركيز والذكاء وتتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراك والفهموخططها وطرق اللعب وهذه الأبعاد 
)21ص، 1980كمال عبد الحميد,محمد صبحي حسنين,(.التحصيل

ضات الأخرى وعليه لا بد أن ضة ذات أهمية كبيرة كغيرها من الر تحضي كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الر
.هتمام المدربين

ضية وتشعبها ما أوجب ظهور العديد من طرق التصنيف، حيثقد كان  عمد الخبراء لتعدد أنشطة التربية البدنية والر
ضية في إطار .تصنيف منطقيإلى إيجاد تصنيفات مختلفة كان هدف معظمها هو محاولة احتواء معظم الأنشطة الر

لألعاب التي تلعب اوهييم" مختلف الألعاب الجماعيةوتعتبر كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأخير، حيث ضمنها "كود
رزا .الخطط فيها دورا 

ضية إلىCharles A. Bucher" "كما يصنف "تشارلز أ. بوتشر :الأنشطة الر
.الألعاب الجماعية1-
ضة الفردية والثنائية2- .الر
.أنشطة شكلية3-
ضة المائية4- .الر
.نشاط الخلاء في الشتاء5-
.لاختبار المقدرة الذاتيةأنشطة 6-
.ألعاب ذات تنظيم بسيط7-
.الجمباز8-
.التتابعات9-

الرئيسية وتقع كرة اليد ضمن النوع الأول "الألعاب الجماعية" ويشير بوتشر إلى أن الألعاب تعتبر إحدى المقومات
ضية أن يكون مج للتربية البدنية، ولذلك كان من واجب مدرس التربية الر هم ملامحلأي بر الألعاب ملما 

)44ص، 1980كمال عبد الحميد,محمد صبحي حسنين,(.المختلفة

ت السابقةالفصل الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسا
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حث الممارسين،كما وقوانينها وطرق تنظيمها والفوائد التي تعود على ممارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لها وطرق
لقدرة على أداء نموذج جيد لمهارات اللعبة لما  .سرعة تعلم الممارسينعلىلذلك من فائدة كبيرةيجب أن يكون متمتعا 

ضات كرة اليد والسلة والطائرة ....الخ وتقع كرة اليد ضمن القسم السادس "الألعاب" حيث يضم ر
ضية إلىوتصنف  :ألمانيا الاتحادية "سابقا" الأنشطة الر

.ألعاب القوى-
.الجمباز-
.الألعاب المائية-
.الألعاب الكبيرة-
.الألعاب الصغيرة-
.الانزلاق-
الألعاب الفردية والزوجية-

وهكذا يتضح من كرة اليد ضمن القسم الرابع "الألعاب الكبيرة" حيث تتضمن كرة القدم وكرة اليد والسلة ...الخعوتق
ضية أن كرة اليد تقع ضمن أنشطة الألعاب الكبيرة التي تضم كرة اليد وكرة تصنيفات العلماء أو الدول للأنشطة الر

.. عة.الخالسر القاعدة وكرة اللمس وكرة لقدم الأمريكية والكرة الناعمة وكرةالقدم وكرة السلة والكرة الطائرة والهوكي وكرة ا
)45ص,1980،إسماعيلمحمد صيحي حسانين وكمال عبد الحميد ( 
:قانون لعبة كرة اليد-
:الميــــدان-

التماس م عرض الخطوط الكبرى على الجانب تسمى بخطوط20م طول و 40شكله مستطيل يضم مساحة تقدر ب 
.والخطوط الصغرى هي خطوط المرمى

:المـــــرمى-
المادة الخشبية س ة والقائمين يجب أن يوضعا من نفمتر العارض2أمتار وارتفاعه 3يوضع وسط خط التهديف طوله 

الكرة سرعة ارتداد ويكون التلوين بلونين مختلفين يبدوان بوضوح كما يكون المرمى مزود بشباك معلقة بطريقة تحد من
.المقذوفة

:مسـاحة المــرمى-
لتوازن مع خط المرمى ومستمر6متر مسطر لمسافة 3تكون محدودة بخط مستقيم  مع كل طرف بربع أمتار أمام المرمى 

سم طول توضع أمام 15من علامة)مساحة المرمى (متر ، الخط الذي يحدد مساحة المرمى يسمى خط 6دائرة بقياس 
المرمى الخط المتقطع للرمية الحرة معلم متر من الجانب الخارجي بخط4ازية مع هذه الأخيرة وعلى بعد مركز كل مرمى مو 
دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس بـ متر أمام المرمى والمستمرة مع كل طرف بربع9متر و 3بمسافة تبعد ب 

لنسبة للفراغات الفاصلة بـ 15 سم20سم ،ونفس الشيء 
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الوسط يربط أمتار ، خط7أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى موازي مع خط المرمى على بعد 7علامة -
حية بـ  .ترم3بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل 

ويجب أن يتم سم عرضا5تحدد منطقة التبادل كل الخطوط تنتمي للمساحة التي تحددها ، ويبلغ قياسها 15علامة -
.وضعها بطريقة جد واضحة

.سم8بين الأعمدة خط المرمى يوضع بنفس طول الصواعد -
:الكـــــرة

ويجب أن وتحتوي بطبيعة الحال على هوائية من المطاطتصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون 
للكبار الشباب يجب أن يبلغ قياس .تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع

ت يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ"غ475إلى 542ا"سم " ووز 60إلى "58محيطها بـ إلى "54، للكبار الشا
اسم " 56 . "غ325–400" ووز

:للاعبـــينا
التواجد دفعة واحدة سبعة لاعبين على الأكثر منهم الحارس يمكنهم(الفريق يتكون من اثني عشر لاعب منهم ايطاريين 

مندوبين الاحتياطيين وأربعة ، أما البقية فيكونون احتياطيين على كرسي الاحتياط لا يقبل سوى)على أرضية الملعب 
)48ص,1980،إسماعيلمحمد صيحي حسانين وكمال عبد الحميد ( . رسميين في كرسي الاحتياط

الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل 
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السرعة وسرعة رد الفعل-2

:السرعة- 2-1
ضة، وفيلقد حفلت سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم أحيان كثيرة ثبت أنه كان يمارسها لأقوال والأحاديث التي دعا فيها إلى ممارسة الر

)95،ص1990أمين أنور الخولي،(.ابنفسه، بل كان يحث المسلمين على ممارستها والتمسك 
لأقدام :ففي مسند الإمام أحمد،  فسبقته حتى إذا أرهقني وسنن أبي داوود من حديث عائشة قالت: سابقني النبيفأما مسابقته 

النبي لصحابه :"تقدوا" فتقدموا ثم قال م كانوا في سفر فقالل: "هذه بتلك"، وفي رواية أخرى أاللحم ،سابقني فسبقني فقا
)23-22ص،1999الطائي،عبد الرزاق (".بتلكلعائشة :سابقيني فسبقته: ثم سابقني وسبقني ،فقال : "هذه

ثم ،وكان أن غار الرسول صلى الله عليه وسلمومعهم عمر بن الخطاب صلى الله عليه وسلماللهولقد ثبت عن أبي بكر الصديق أنه سابق رسول -
)110ص، 1990أمين أنور الخولي ،(.تلاه أبو بكر الصديق ،ثم عمر بن الخطاب 

لبناء العصبي للفرد ،ويمكن للتدريبوتعتبر - الحديثالسرعة من الصفات البدنية الأساسية ومن القدرات المرتبطة 
رزا في تطوير هذه الصفة الأساسية إلى درجة عالية فضلا على أثر العوامل المرفولوجيةوالمبرمج أن يؤدي دورا كبيرا و

)50ص2001يد إبراهيم ،مروان عبد ا(.والفسيولوجية التي تشكل نقطة جوهرية في تطويرها

ا "قدرة الجهاز العضلي العصبي على أداء الحركاتسرعة بتعاريف متعددة ،إذ عرفت والباحثين العرف العلماءوقد- 
)114ص،1987محمد عثمان، ،(. البدنية في اقل زمن ممكن

معينةنوع واحد في أقصر فترة زمنية في ظروفا " المقدرة على أداء حركات متتابعة من وعرفت السرعة أيضا - 
جي،قاسم ( )13ص،1984حسن حسين وقيس 

)120ص، 2008الوقاد،محمد رضا(عمل معين في أقصر وقت ممكنا قدرة اللاعب على أداء الحركات المتتابعة أوكذلك - 
انتقال الجسم أو وتعني السرعة القدرة على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل زمن ممكن ،سواء صاحب ذلك-

)64ص،2001إسماعيل وحمد صبحي حسانين ،كمال عبد الحميد .(عدم انتقاله

لنسبة لزمن-  )30، ص1998، قاسم حسن حسين(. ومن وجهة النظر الميكانيكية "معدل التغيير في المسافات 

.ا"أقصى سرعة لتناول الاستجابة ما بين عملية الانقباض و الانبساطفيعرف السرعة hareأما هاره - 
(120p , 1973, harre)

ضي تعرف السرعة الاوفي -  ت الوظيفية المركبة التي تمكن الفرد من الأداء الحركي الر .                                                                             اقل زمنفيا "تلك المكو
)187ص،1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح،(

تطوير عنصر عنصر السرعة يتم من خلال استعمال طريقة التدريب الملائمة وأكثر الطرق ملائمة فيلذا فإن تطوير
دة قدرة اللاعب في تطوير هذه الصفة إلى جانب السرعة هي الطريقة التكرارية ومن هنا يلعب التدريب "في تنمية وز

وكاظم عبد(.وتغيير الاتجاهاء الملعب والبدء والتوقفالتكنيك الجيد الذي يمكن اللاعب من الركض والانتشار في كافة أرج
)100ص ،1991،اللهوعبد 
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خلال أما في كرة اليد فإن سرعة اللاعب تظهر في مقدرته على البدء السريع وإمكانية اكتساب السرعة القصوى
اللاعب السريع مق بين درته إلى الركض السريع لمسافات قصيرة ومتوسطة تتراوحالأمتار الخمسة الأولى ومن مزا

لكرة أو بدو 40_15 السرعة في لعبة  ا مع القدرة الفائقة على تغيير سرعة ركضة بطريقة انسيابية .وأن أهمية عنصرمتر 
لهجوم السريع أو الهجوم المنظم لأن عام مهم فكلما قصر الزمن  ل الزمنكرة اليد وأن لها التفوق في سرعة الأداء سواء 

لهجوم السريع أو النقص العددي يتجلى  للفريق المقابل حيث يكون هنالك كان نجاح اللاعب داخل الساحة مضمو
.المنافسإمكانية التنقل في الفراغات المناسبة و فرصة لتسجيل إصابة في مرمى الفريق

بسبب تطور مرونة سنة من العمر ،وذلك13-16إن ظهور تطور السرعة يحصل بشكل كبير لدى المرحلة العمرية من 
كض المسافات القصيرة ر اية مرحلة المراهقة ،فالفرق يكون واضحا في تنمية مستوىالعمليات العصبية التي تنتهي في 

انخفاض مستوى السرعة فنلاحظ د هذه الفترة العمريةسنة. أما بع12-14م لكلا الجنسين في عمر 50- 100لمسافة 
)36ص، 1990إبراهيم, منير جرجس (.ويستمر تطور السرعة لدى الفتيان،لدى الفتيات

:وتنقسم السرعة إلى:أقسام السرعة-
:السرعة الانتقالية- أ

أو التحرك ا القدرة على الانتقالوتعرف أيضا "أ)المفهوم العام(يةهي إمكانية الانتقال من مكان لآخر بسرعة اعتياد
قصى سرعة ممكنة وهذا يعني أ زمن ممكنعبارة عن محاولة التغلب على مسافة معينة في أقصرن من مكان لآخر 

)319ص،1991ريسان خريبط مجيد،(
ئية "حركة الجسم وانتقال جميع أجزائه في مدة زمنية معينة على المسافة وتعرف السرعة الانتقالية من وجهة النظر الفيز

)30ص،1998قاسم حسن حسين ،.  (نفسها

:السرعة الحركية-ب
ورة واضحة بصوعة العضلية المشتركة في الحركة وتتمثل بسرعة الحركةما سرعة الأداء، أي سرعة انقباض اعلى أتعرف 

)31ص،1987،محمد عثمان(دف صد الكرة.ا حارس المرمى في الحركات التي يقوم 

ضي من الطبيعة وتنتج من تفاعلكذلك تعرف على "أ واجبات الجهاز ا سرعة التغيرات الداخلية التي يحصل عليها الر
)31ص،1998قاسم حسن حسين،(.العضليالعصبي المركزي والجهاز 

)122،ص1995محمد عثمان، (.ا "المدة الزمنية الواقعة ما بين ظهور المثير و أول استجابة حركيةويعرفها لتستر 
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سرعة الاستجابة (رد الفعل):- 2-2

تعتبر سرعة الاستجابة من أنواع السرعة التي لها أهمية خاصة في بداية السباقات وأيضا لها أهمية في ألعاب الكرة ، و 
هدف اللاعب للفريق المهاجم أو التصدي لتحقيق هدف مؤكد من قبل إحرازالألعاب الأخرى فقد تكون سببا في 

لضرورة حارس المرمى أو أحد لاعبي الفريق الذي يكون في موقف ترتبط سرعة الاستجابة بباقي أنالدفاع غبر أنه ليس 
أنواع السرعة الأخرى.

ضية معينة من بين العوامل الهامة ، لهذا يجب العمل على تحسين إن ضي وتفوقه في أنشطة ر الارتقاء بمستوى الفرد الر
ال يلعب زمن الرجوع دورا هاما وعليه ينبغي القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معين في أقصر زمن ممكن ، وفي  هذا ا

)180، ص1994(أبو علاء أحمد عبد الفتاح، .التميز بين نوعين من الزمن الرجع ، زمن الرجع البسيط وزمن الرجع المركب

ماهية زمن رد الفعل:-

ويعرف المثير بكونه المثير،ركية لهذا حدوث المثير وبداية الاستجابة الحالزمنية بينالمقصود بزمن رد الفعل هو الفترة 
ذلك المنبه الذي تنفعل به حاسة من الحواس المستقبلة لهذه التنبيهات أو المثيرات.

أنه "الزمن الذي ينقضي بين إطلاق المنبه وبدء حركة الاستجابة " وآخرونمن طرف اندروزالفعلزمن ردكما يعرف
)463، ص1987(محمد صبحي حسانين، 

نفرق بين نمطين من زمن رد الفعل هما:أنويجب 
.’فعلالالمثير وبداية الاستجابة الحركية وهذا ما نطلق عليه زمن رد طلاقإ‘الفترة الزمنية الواقعة بين - 
اية الاستجابة الحركية وهذا ما نطلق عليه زمن رد الفعل إطلاقالفترة الزمنية الواقعة بين -  (محمد صبحي الحركي.المثير و

)463، ص1987حسانين، 

سرعة رد الفعل:أنواع -
هناك نوعان من سرعة رد الفعل وهما:

سرعة رد الفعل البسيط :-
بت، مثلا انطلاق السباح في سباق  بت بفعل حركي  وهي حرة.م سباحة 100وهي الاستجابة لمنبه معين و

طلقة البدء، لحظة هور مثير واحد ومعروف ( ظيتمثل في زمن المحصور بين لحظة تقاس بزمن رد الفعل البسيط والذي
الاستجابة لهذا المثير ).

ضي وهو يعلم أيضا أسلوب الاستجابة لهذا المثير مثل  كما يظهر رد الفعل البسيط حينما يكون المثير معروفا للر
)189،ص 1997( أبو علا عبد الفتاح،ة.بدء في ألعاب القوى أو السباحال
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سرعة رد الفعل المركب :-
وهي في الغالب تشمل على رد فعل اختياري لمنبهات مختلفة ومتعددة وتقاس بزمن رد الفعل المركب "التميزي" الذي 

ما يلي :إلىيمكن تقسيمه 
المثير.بداية حدوث - 
.)الخالأذن، العين...(الحس، فمثلا أعضاءاللحظة الحسية التي يتم فيها استقبال المثيرات من - 
هذا يعني التعرف عليه وتنظيمه ضمن مجموعة الوقت،لحظة تميز المثير عن غيره من المنبهات الحادثة في نفس - 

الفرد.معروفة لدى 
الحركية المناسبة للمثير.لحظة اختيار الاستجابة - 
هب الجهاز العصبي المركزي للاستجابة الحركية.-  (أبو علا عبد الفتاح، أحمد نصر الدين اللحظة الحركية وتسبقها لحظة 

)182، 181، ص1993سيد، 
هما:وهناك نوعان من رد الفعل المركب 

لاستجابة الواحدة:- رد الفعل المركب 
سلوب معين مثل رد الفعل الملاكم على أداء الملاكم المنافس، هل  ضي برد الفعل تجاه موقف معين  بمعنى أن يقوم الر

يكون بتقهقر أو بتقدم أو بتصدي.
ت:- رد الفعل المركب بعدة استجا

التركيز انتباه عال لسرعة اتخاذ القرار المناسب و إلى، نظرا لاحتياجاته هذا النوع من رد الفعل هو أصعبهايعتبر 
الإع مثلا :داد المبكر لتوقعات الأداء الخصمالناجح، والذي يتطلب أحيا

لهجوم وهو في نفس الوقت مستعد للرد على الدفاع الم ضاد للخصم ، وكذلك لاعب كرة لاعب السلاح الذي يبدأ 
السلة الذي يصوب على السلة وهو مستعد للرد على فشل التصويب وعدم نجاحه أو على دفاع الخصم ، وكذلك لاعب 

(أبو علا عبد الملاكمة الذي يوجه اللكمة . وفي نفس الوقت يستطيع الرد على الدفاع المضاد للخصم بعد التغلب عليه .
)189،190،ص1994الفتاح،

العوامل المؤثرة في رد الفعل :-
الحاسة المستخدمة:-أ

من المعروف علميا أن الضوء أسرع من الصوت لذلك عندما يكون المثير ضوئيا تكون الاستجابة أسرع مما لو كان 
صوتيا .
إذا كان زمن رد الفعل أطول ويتناسب زمن رد أماإذا كان المثير بسيطا كان زمن رد الفعل أقل ، نوع المثير:-

مع مقدار تعقد المثير. الفعل تناسب طرد

الأول....................................................................الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل 



20

أيضا،المثير ذو شدة عالية ينتج فرصة لحدوث الاستجابة في زمن قصير والعكس صحيح شدة المثير:-
فالصوت الضعيف يستغرق زمن رد فعل له وقتا أطول من الصوت المرتفع ، والضوء الضعيف يستغرق زمن رد 

)466، ص1987(محمد صبحي حسانين، .فعل له وقتا أطول من الضوء القوي وهكذا

الحالة التدريبية:-ب
من قبل على الاستجابة للمثير الحادث فإن الاستجابة  إذا قورن نسبيا،عادة ما تكون سريعة إذا كان الفرد مدر

ذلك بزمن رد الفعل لقرينة غير المدرب عندما يتعرض لنفس المثير .
دة الإجهاديؤثر :الإجهاد- لغا على زمن رد الفعل فهناك علاقة طردية بين ز وزمن رد الفعل.الإجهادثيرا 
في زمن أقل من الذي لا يتمتع يستجيب للمثيراتالفرد الذي تكون له القدرة على التركيز يستطيع أنالتركيز:-

ه الخاصية .ذ
لحالة النفسية للفرد ، فالخوف والمالحالة النفسية:- لل والكراهية والحب وغير ذلك من يتأثر زمن رد الفعل 

السمات الشخصية ، تؤثر واضحا على زمن رد الفعل.
المركبة،لديهم قدرة على توقع نوع المثير للحادث وشدته هذا في الحالة الاستجابة الأفرادكثير من التوقع:-

وهؤلاء يحققون درجات عالية من اختبارات زمن رد الفعل في حالة صدق توقعهم.
ثر زمن رد الفعل بدرجة حرارة الجودرجة الحرارة:- أثبتت بعض الدراسات 
لأمراض يؤثالحالة الصحية:- ر على زمن رد الفعل، خاصة الأمراض التي تصيب الجهاز العصبي إصابة الفرد 

)466، ص1987(محمد صبحي حسانين، 
المبادئ المنهجية لتدريب سرعة رد الفعل:-

إن سرعة رد الفعل تعتبر سرعة وراثية طبيعية لا يتحكم فيها الفرد أي تخلق معه دون إرادته، ورغم هذا يمكن تنميتها 
دود معينة ولكن ذلك في حصحيحة.وتطويرها ويكون ذلك بواسطة التدريبات المنهجية الصحيحة والمبنية على أسس 

ا لمدى  وهذا لأن سرعة رد الفعل خاصية من خصائص الجها ورغم كل هذا كبير،ز العصبي المركزي ويصعب التحكم 
هناك مبادئ يجب أن تراعى خلال التدريب لتنمية سرعة رد الفعل وتتمثل في :

يجب تنمية سرعة الاستجابة في بداية عملية بناء اللعب الطويلة المدى وهذا لان الجهاز العصبي يستكمل نموه في - 
الروابط البيولوجية بتحسنها بعد ذلك.سن مبكر من العمر ولا تسمح 

يجب أن تكون التمارين سهلة وملائمة لتنفيذها بسرعة عالية فإن كانت صعبة جدا، سيركز اللاعب جهوده - 
على سير الحركة بدلا من التنفيذ الصحيح.

لظهور ظاهرة حاجز السرعة خاصة في-  مرحلة يجب تنظيم التدريب لسرعة رد الفعل بشكل متنوع ومتغير تفاد
تدريب الناشئين.

يئة اللاعبين نفسيا للتدريب على سرعة رد الفعل وذلك من خلال دقة الانتباه والتركيز أثناء أداء -  يجب 
التمرينات.
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مراعاة شدة الحمل أثناء التدريبات والتوقف عند ظهور مظاهر التعب والأوجاع العضلية.يجب - 
ا تفيد في التخلص من حمض اللاكتيك و الحفاظ على -  يفضل استخدام تمارين الراحة النشطة بين التكرارات لأ

)99، ص1970(موسى فهمي إبراهيم، حالة استشارة الجهاز العصبي.

أثناء التدريب.تالتكراراالاختيار الجيد والملائم للمسافات وعدد - 
ا أكثر الطرق ملائمة لتدريب سرعة رد الفعل عند اللاعب.-  استخدام الطريقة التكرارية لأ
لتمارين المطلوبة- )99، ص1970. (موسى فهمي إبراهيم، يجب التنويع في اختيار المثيرات أثناء القيام 

سرعة رد الفعل:طرق تنمية -
ة:- طريقة تكرار رد الفعل بصورة مشا

التغذية الراجعة تلعب دورا مهما في التطوير.مغاير،ويتم خلالها تكرار الاستجابة كرد فعل للمثير واحد غير 
ة:- طريقة تكرار الفعل بصورة مشا

ة وترتيبها.ويتم خلالها الاستجابة كرد فعل للمثير من خلال تغيير اتجاهات الاستجاب
تحليل عناصر رد الفعل:-

ت ابسط والتدريب إلىيتم تحليل رد الفعل  فمثلا في حالة العدائين يمكن التدريب من خلال وضع عليها.مكو
ثم التدريب على البداية كاملة من ب من خلال نفس الوضع بدون إشارة،ثم التدريالإشارةالعدو الطبيعي بعد سماع 

الوضع المنخفض.
:الإحساسطريقة تطوير -

إلىدف هذه الطريقة الفترات الزمنية القصيرة للزمن، تعتمد على العلاقة بين رد الفعل والمقدرة على التفريق بين
لفترات الزمنية البسيطة جدا  ، 2001اد، براهيم حم(مفتي إ.سرعة رد الفعلوالتي بدورها تحسن تطوير المقدرة على الحس 

.)207-205ص
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نيا:  الدراسات السابقة

:الاولىالدراسة 
2018بشير قسوم، جامعة المسيلة، مذكرة لنيل شهادة الماستر، صاحب الدراسة: -
:عنـوان الدراســة-
 مج .سنة17-15تقالية لدي لاعبي كرة اليد فئةتدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري علي تنمية السرعة الاناثر بر
:هدف الدراسـة-
 مج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري علي تنمية السرعة الانمعرفة - 15تقالية لدي لاعبي كرة اليد فئةاثر بر
.سنة17
:الدراسـةتساؤلات-
 فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي علي تنمية  صفة السرعة الانتقالية لدي العينةتوجدهل

الشاهدة لصالح الاختبار البعدي.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي علي تنمية  صفة السرعة الانتقالية لدي العينةهل

البعدي.لصالح الاختبار ةالتجريبي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الشاهدة والعينة التجريبية لصالح التجريبية في الاختبار البعدي لتنمية هل

صفة السرعة الانتقالية.
.)سنة15-17لاعبين وتمت علي لاعبي نجم بليمور لكرة اليد (10غير عشوائية مقصودة اشتملت علي عينة:العينـة-
:  المنهج التجريبي.المستخـدمالمنهـج -
اختبارات تطبيقية.: الأدوات المستعملـة-
النتائج المتوصل إليها:-
مج التدريبي وا موعة التجريبية للاختبارات البعدية بعد تطبيق البر لذي اعتمد فيه علي طريقة التدريبنتائج ا

موعة الشاهدة  مج التدريبي الهادف والمناسب.التكراري قد تحسنت وكانت أفضل من نتائج ا والتي لم تعتمد علي البر
:الاقتراحات والتوصيات- 
.دة الاهتمام بتطوير وتنمية السرعة الانتقالية في كرة اليد ضرورة ز
.التركيز في التدريب علي السرعة الخاصة
،سلوب علمي ضي  وهذا عن طريق إشراكهم في الملتقيات ضرورة رفع القدرات المعرفية للمدربين في مجال التدريب الر

م الدراسية تحت إشراف إطارات متخصصة. العلمية، والدورات التدريبية، والأ
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:الثانيةلدراسة ا
2018أحمد مباركي، جامعة بسكرة، مذكرة لنيل شهادة الماستر،صاحب الدراسة:-
مج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري على صفتي السرعة والقوة في كرة اليد صنف:عنوان الدراسة-  أشبال اثر بر

.سنة19لأقل من 
:هدف الدراسة- 
 مج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري على معرفة أشبال لأقل صفتي السرعة والقوة في كرة اليد صنفاثر بر
.سنة19من 

:الدراسةتساؤلات-
 كرة اليد صنفلدى لاعبي  البعدي في صفة السرعةإحصائية بين الاختبارين القبلي و توجد فروق ذات دلالة هل

ة.سن19لأقل من شبالأ
 كرة اليد صنفلدى لاعبي  البعدي في صفة القوةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و هل

.سنة19أشبال لأقل من 
ختيار العينة بطريقة قصدية وذلك لملائمة موضوع الدراسة:عينة الدراسة-  .لقد قمنا 
في دراستنا هذه على المنهج التجريبي وهذه لملائمة موضوع بحثنا ومشكلته:المنهج-  .اعتمد
البدنية لصفات السرعة والقوة ومهارة الوثب.الاختباراتتتمثل في :أدوات الدراسة- 
:النتائج المتوصل إليها - 
ثيرها على اختبارطريقة التدريب التكراري أثرت إيجابيا في تحسين صفة السرعة على حساب الإن قوة التي كان 

.من مجموع اختبارينواحد
 الأول أما الثاني لم الاختبارالأول والثاني في السرعة عكس القوة التي وجد فيها فروق في الاختباروجود فروق دالة في
.هناك فروق دالةتكن
أثرت إيجابيا في تحسين صفة السرعة ا أظهرت الوحدات التدريبية تحسين على مستوى السرعة و القوة ويمكن القول أ

.والقوة
:الاقتراحات- 
 الصفات البدنية تطويرإلىالعمل على استخدام طريقة التدريب التكراري من قبل المدربين في الحصص التدريبية الهادفة

.لدى لاعبي كرة اليد
ساليب مختلفة وذلك ضرورة إجراء دراسات أخرى تعتمد على طرق تدريب أخرى غير طريقة التدريب التكراري و

.تحقيق النتائجإلىرعة والقوة وغيرها من الصفات البدنية وصولا الإيجابي في صفتي السلتأثيرها
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:الثالثةلدراسة ا

2016شهادة الماستر، ، جامعة أم البواقي،يوسف خريصاحب الدراسة:-
سنة.19اقل من فثير طريقة التدريب التكراري علي (القوة والسرعة)للاعبي كرة اليد صن:العنوان-
: الدراسةهدف-
 ثير طريقة التدريب التكراري علي (القوة والسرعة)للاعبي كرة اليدمعرفة

:الدراسةتساؤلات
 كرة اليد صنفلدى لاعبي  الاختبارين القبلي و البعدي في صفة السرعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هل

.سنة19أشبال لأقل من 
 كرة اليد صنفلدى لاعبي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي في صفة القوةهل

.سنة19أشبال لأقل من 
.الدراسةموضوعلملائمةوذلكالقصديةالطريقةختيارقمنالقد:الدراسةعينة-
مشكلتهوا بحثنموضوعلملائمةوهذاريبيجالتالمنهجى علدراستنافياعتمد:المتبعالمنهج-
المستعملةالاختباراتفيتتمثل:الدراسةأدوات-
: إليهاالمتوصلالنتائج-
منواحداختبارى علثيرهاكانالتيالقوةحسابى علالسرعةتحسينفيإيجاأثرالتكراريالتدريبطريقةإن

.اختبارينمجموع
لمالثانيأماالأولالاختبارفيفروقلافيهوجدالتيالقوةعكسالسرعةفيوالثانيالأولالاختبارفيدالةفروقوجود
.دالةفروقهنالكتكن

: الاقتراحات-
البدنيةالصفاتتطويرإلىالهادفةالتدريبيةالحصصفيالمدربينقبلمنالتكراريالتدريبطريقةاستخدامى علالعمل
اليدكرةلاعبيى لد
ساليبالتكراريالتدريبطريقةغيرىالأخرالتدريبطرقى علتعتمدى أخر دراساتإجراءضرورة كلوكذمختلفةو

.النتائجتحقيقإلىوصولاالأخرىالبدنيةالصفاتمنغيرهاوالقوةوالسرعةصفتيفيالإيجابيثيرها
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:رابعةالالدراسة 
2009_2010العراق،،يرالماجسترسالةسالارد،صاوجارأحمد:الدراسةصاحب-
كرةلاعبيى لدللرجلينوالسرعةالمميزةالقوةصفةلتطويرالتكراريالتدريببطريقةتدريبيمنهجأثر:الدراسةعنوان-

.اليد
:الدراسةمنالهدف-
للرجلينلسرعةالمميزةالقوةصفةتطويرفيالتكراريالتدريببطريقةالتدريبيالمنهجأثرى علالتعرف.

: التساؤلات
موعتينبينالبعديةالاختباراتفيللرجلينلسرعةالمميزةالقوةصفةفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل ا

البحث؟
للرجلينلسرعةالمميزةالقوةصفةفيوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقهنالكهل

التجريبية؟للمجموعةالبعديةالاختباراتلصالح
للرجلينلسرعةالمميزةالقوةصفةفيوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقهنالكهل

التجريبية؟للمجموعةالبعديةالاختباراتلصالح
:المتبعالمنهج-

.البحثلطريقةالملائمالتجريبيالمنهج
:الدراسةعينة-

عمديةبصورةالبحثعينةاختيارتمالسينمائية،حيثالمحافظةفياليدلكرةنوروزديفيتمثلتالبحثعينة
:الدراسةفيالمستخدمةالأدوات- 

.التجريبيةالعلميةالملاحظة،الاختبارات، القياسات،الاستبيان
:النتائج
للرجلينلسرعةالمميزةالقوةصفةى علثيرلهالتكراريالتدريبطريقةاستخدامأنإلىالباحثتوصل.
منالمتبعالأسلوبتنفيذجراءمنالضابطةللمجموعةالدراسةقيدالاختباراتنتائجفيمعنويةفروقهنالكتظهرلم
موعةقبل .الضابطةا
موعتينالبعديةالاختباراتلصالحإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقوجود موعةولصالحا القوةصفةفيالتجريبيةا

.للرجلينلسرعةالمميزة
الاقتراحات:-
ساليب مختلفة وذلك ضرورة إجراء دراسات أخرى تعتمد على طرق تدريب أخرى غير طريقة التدريب التكراري و

.تحقيق النتائجإلىالإيجابي في صفتي السرعة والقوة وغيرها من الصفات البدنية وصولا لتأثيرها
ةدراسةإجراء الأخرىالبدنيةالصفاتوتطويرلتحسينى أخر تدريبيةطرائقستخداممشا
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لبحثالتعليق على الدراسات السابقة والم ة وعلاقتها  :شا
ةالسابقةللدراساتإن هوبحثبناءفيعليهايعتمدومرتكزاتمعلوماتمنلهالماللباحث،معتبرةأهميةوالمتشا
.المعلومةأوالإطارحيةمنسواءعلمياوصحيحمقبولبشكلتركيبه

وقدبحثنا،موضوعهيالتي) (سرعة رد الفعلالسرعةصفةوهوواحدمصبفيكلهاهذابحثناتناولهاالتيفالدراسات
هوالأبحاثهذهمنلكلالهدفأنالتجريبي،كماالمنهجالبحثمراحلمعظمفيمستعملينبدراستهمالباحثونقام

).سرعة رد الفعل(السرعةتنمية
لنظر مع وجود أوجه بحثناموضوعمعمباشرايكونيكاداتصاللهاالأبحاثهذهأننشاهدونلاحظالمذكراتإلىو

تشابه واختلاف بين هده الدراسات نوضحها في ما يلي:
أوجه التشابه:-أ

مج تدريبي مقترح بطريقة تدريب تكراري في تنمية صفة إلىحيث هدفت جميع الدراسات الهدف العام:- معرفة اثر بر
السرعة والذي هو موضوع بحثنا 

تطبيقية بدنية ذلك لملائمة طبيعة البحث والمنهج التجريبي تاختباراجميع الدراسات تم استخدام أدوات الدراسة:-
المتبع.

جميع الدراسات تم اختيار العينة فيها بطريقة قصدية، حيث دراسة كل من بشير قسوم و احمد صاوجار عينة التطبيق:-
سنة.19أشبال سنة، ودراسة كل من يوسف خري وأحمد مباركي اختير فيها صنف 17اختير فيها صنف اقل من 

أوجه الاختلاف:-ب
صفة من صفات اللياقة البدنية، حيث إلى تنمية نوع من أنواع السرعة مع إضافةكل دراسة هدفت الهدف العام:-

لسرعة ودراسة كل إلىتنمية السرعة الانتقالية، ودراسة أحمد صاوجار إلىهدفت دراسة بشير قسوم  تطوير القوة المميزة 
تنمية صفتي السرعة والقوة معا.إلىويوسف خري من أحمد مباركي

أحمد صاوجار فقط الذي استعمل مع الاختبارات كل من الاستبيان جاء الاختلاف في دراسة أدوات الدراسة:-
والقياسات والملاحظة العلمية التجريبية.

ودراستين اختير فيها صنف 17جاء الاختلاف في الصنف فقط حيث دراستين اختير فيها صنف عينة التطبيق: -
سنة، كما هو مفصل أوجه التشابه.19أشبال

:السابقةالدراساتمنة ستفادالا-ج
.مج التدريبي الاستفادة في طريقة بناء البر
للدراساتالنظريالإطارمنالاستفادة.
العينةحجموونوعالمستخدمالمنهجتحديدإمكانية.
الدراسةلهذهالملائمةالإحصائيةالمعالجةاختيار.
الحاليةالدراسةوتدعيمتفسيرفيمنهاالاستفادةومحاولةالسابقةالدراساتبنتائجالحاليةالدراسةنتائجمقارنة.
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الكلمات الدالة في الدراسة:-1

مج التدريبي:- 1-1 البر
لغة:
مج:- مجه التدريبي البر مجه الانتخابي ، بر جمع برامج، منهج موضوع او خطة مرسومة لغرض ما اعد بر
مؤنس رشاد (تَدَرب، تعَودَ  وتمرََن على الشيءَ  والتدريب هو التـعَُوْد والتَمُرْن على الشيءهي جمع تدريب ايالتدريبي:-

)23،ص2000الدين،
اصطلاحا:

مج هو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من هو أحد عناصر الخطة -  قصا فالبر وبدونه يكون التخطيط 
ا لتحقيق الهدف، كما يمكن تعريفه على أنه عبارة عن خطوات تنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت  الواجب القيام 

ت تحقق ه ، 1997(الدكتور جمال إسماعيل الملكي،ذه الخطة.سلفا وما يتطلبه ذلك التنفيذ من توزيع زمني وطرق التنفيذ وإمكا
)183ص
نه ":عبارة عن كشف يوضح العمليات المطلوب تنفيذها مبينا بصفة خاصة ميعاد-  الابتداع و ويعرفه سيد الهواري 

)46، ص2002، عبد الحميد شرف(".ميعاد الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذها

:إجرائيا
دف إعداد لاعبي فريق عين ازال لكرة اليدوالمناهج يدوم قرابة شهرين يخمجموعة من البرامج  ضع لأسس علمية 

لتحقيق أفضل مستوى ممكن  يسعى فيه الباحث لتحقيق فرضيات الدراسة.
التدريب التكراري:- 1-2

لغة:  
(مجاني الطلاب، .و المنهج، طريقة الاستعمال، كيفيتهالأسلوبجمع طرائق وطرق، الكيفية والشكل، الحالة، :الطريقة-

)590، ص2001
)23، ص2000مؤنس رشاد الدين،(تَدَرب، تَعودَ  وتمرََن على الشيءَ  والتدريب هو التـعَُوْد والتَمُرْن على الشيء :التدريب-

الحديثالكُّر:ّ  الرجوع وكرر الشيء وكركرهُ: أعادهُ مرة بعد أخرى... ويقال: َّ كرْرت عليهَ "التكرار في اللغة: :التكرار-
والكُّر: الرجوع على الشيءّ  ومنه التكرار والكرة: البعث وتجديد الخلق بعد الفناء..َ  وكركرتهُ إذا ردْدتهَ عليه.. َ 

..."ل وجمَعَ  بينـهُماجوالكُّر:َ  ما ضم ظلَِفَتيَ  الر رةُ: صوت يـرُِّدُدهُ الإنسان في جوفه..َ  كَ الحبل الغليظ..َ  والكْر :والكُّر
اصطلاحا:

ن فيها على طريقة مرتفع الشدة فتصل إلى الشدة القصوى فبالتالي يقل خلالها الحجم،  وهي طريقة تزداد شدة أداء التمري- 
لسرعة وتسهم في رفع   دف إلى تطوير كل من القوة العضلية القصوى والسرعة والقوة المميزة  كما تزداد الراحة الايجابية و

لنظام اللاهوائي كما تؤثر في الجهاز العصبي ن قصى شدة مما يتسبب في كفاءة إنتاج الطاقة  ظرا لأن الأداء يكون 
)13، ص1988(أمر الله البساطي، التعب 
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دف هذه الطريقة إلى إعادةإن طريقة التدريب الإعادة هي من الطرق الرئيسية الفعالة في - التكرار تدريب السرعة و 
)564، ص2008(محمد رضا إبراهيم الدامغة، مجموعة من مسافة أو مسافات مختلفة لمرات عديدة وبسرعة معينة. 

ين فريق عين لاعبسرعة رد الفعل وتطوير مستوى : تعد طريقة التدريب التكراري من الطرق التي تعمل على تنمية إجرائيا
لشدة القصوى أثناء الأداء والتي تصل ازال لتالي يقل خلالها 100حوالي إلىكما تتميز  لمئة من أقصى شدة اللاعب 

.الحجم مع وجود فترات راحة تكون طويلة نسبيا

سرعة رد الفعل:- 1-3
)306الدين،ص.(مؤنس رشاد حول–رفض –أرجع –طرد –صرف –رد، يرد، ردا و مردا أي أبعد لغة: 

اصطلاحا:
)60،ص2004(كمال جمال الريضي، هي الفترة الزمنية بين ظهور مثير معين وبداية الاستجابة الحركية. - 

)459، ص1987حسانين، محمد صبحي(ا المدة الزمنية بين حدوث المثير وبداية الاستجابة الحركية لهذا المثير". تعرف "أ- 

(januzez, 1983, p212)". ا المدة الزمنية بين الإيعاز والحركةالاستجابة الحركية "أونزن" سرعة قد عرف "جو - 

على انجاز الحركة في اقصر زمن ممكن وفق طبيعة المثير الخارجي.لاعبي فريق عين ازال هي القدرة إجرائيا: 

كرة اليد:- 1-4
لغة:

الأرضية،  والكرة هي أداة مستديرة من الجلد ونحوه جمع كرات وكرى أي الكرة كل جسم مستدير، ومنه الكرة كرة: -
ا وهي أنواع كرة القدم، اليد، التنس.... )282، ص2000مؤنس رشاد الدين،(يلعب 

د وجمع الأيدي (اليد- ، الإنسان)، عضو من بدن الايدون: بفتح الياء مؤنثة أصلها يدي والمثنى يدان ، جمع أيد و أ
دي للنعم.الأصابعرؤوس إلىوحدها من الكتف  )41، ص2000مؤنس رشاد الدين،(، واثر استعمال الأيدي للجارحة والأ

اصطلاحا:
ضية القديمة، تجرى ما بين فريقين يتألف كل فريق من سبعة لاعبين وخمسة احتياطيين - كرة اليد تعد من الألعاب الر

بتةتتميز بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من  ضيين فيها قواعد وقوانين  )20، ص2008(خلود مانع البريدي،.الر

لكرة -  إن طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على درجة كفاءة اللاعب لأداء المهارة الأساسية سواء الدفاعية أو الهجومية 
ا وتنفيذ تلك المه لعمل الخططيأو بدو ، حيث تخضع كرة اليد للمواقف الحركية المختلفة و المتغيرة ارات أثناء القيام 

بتة للأداء والمواقف المرتبطة بحركات المنافس ومواقفه.  )18، ص1998(كمال درويش وآخرون، بحيث لا يوجد ظروف 

ضة جماعية يتبارى فيها فريقان لكل فريق سبعة لاعبين (حارس المرمى وستة لاعبين)إجرائيا:  بحيث يتم تمرير كرة اليد ر
دف رميها داخل المرمى وإحراز نقطة، وتتألف المباراة من شوطين مدة كل شوط  دقيقة، والفريق الذي 30الكرة بينهم 

اية الشوطين هو الفريق الفائز. يتمكن من تسجيل اكبر عدد من النقاط (الأهداف) في مرمى الخصم في 
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إشكالية الدراسة:-2

ضي يمم عتبر من أهم الوسائل في تربية الأجيال تربية صحيحة، وذلك عن طريق الأنشطة ا لا شك فيه أن التدريب الر
ضية المختلفة وكرة اليد كإحدى هذه الأنشطة تتطلب  درجة عالية من اللياقة البدنية ، لقد ظهرت خبرات المدربين الر

المؤهلين أن اللياقة البدنية تؤثر على المستوى الأداء المهاري ، وان لاعب كرة اليد لا بد أن يعد إعدادا بدنيا عاليا بجانب 
الإعداد المهاري والخططي والنفسي .

ضات الشائعة في الجزائر حيث تحتل المرتبة الثانية من حيث الشعبية إلا أن مستوى الأداء  وتعد لعبة كرة اليد من الر
لمختلف الفرق الجزائرية لا يزال منخفض وضعيف مقارنة بدول أخرى من حيث سرعة اللعب وعدد الأهداف المسجلة، 

لسرعة والقوة في الأداء الفني الدقيق ، وهذا راجع إلى ويتسم اللعب الحديث عند مختلف الفرق والمنتخ بات العالمية 
لتكوين الجيد للاعبين خلال مرحلة الناشئين على مستوى مختلف الجوانب لتطوير جميع تقنيات  اهتمام المدربين العالميين 

التي لها فعالية كبيرة في المنافسات وفق مناهج علمية مدروسة .

لمهارات الحركية المختلفة لكرة اليد ، أمرا تقره الدراسات الميدانية والبحوث العلمية ولما أصبح ار  تباط اللياقة البدنية 
الحديثة، وبعد التطور الكبير الذي شهدته كرة اليد أصبح لزاما على ممارسيها الإلمام بخططها وطرقها سواء في الدفاع أو 

إصابة الهدف ، والفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الهجوم ، بحيث أن غرض مباراة كرة اليد هو
المنافس بعدد أكبر من الأهداف، ولذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين النصر والهزيمة بل أن المهارات الأساسية 

لتص ا المختلفة تصبح عديمة الجدوى إذا لم تتوج في النهاية  لوا (منير ويب الناجح على الهدف.والخططية الهجومية 
)104، 2004جرجس : كرة اليد للجميع ،

مج تدريبي كي يطمئن بيدر بحيث يعتمد الت الحديث في كرة اليد أساسا على الأساليب العلمية ، ولا يكفي وضع بر
المدرب أن خطة التدريب تسير في طريق المرسوم لها ، إذ لابد أن يصاحب عملية التدريب المتابعة والتقويم والقياس من 

ختبارات والمقاييس تلعب الدور الأول في وضع فترة لأخرى لمعرفة مدى تحقيق خطة التدريب لأهدافها ، لذا فإن الا
مج التدريب للخطة الموضوعة. الصورة الحقيقية لمسايرة بر

ينا أن نسلط عليها الضوء ونضعها موضوع  ولما تلعبه سرعة رد الفعل من دور أساسي سواء في الهجوم أو الدفاع ار
مج تدريبي مقترح مبني على تطوير سرعة رد الفعل لعينة البحث التجريبية وأخذ عادي بحثنا ، حيث انطلقنا من وضع بر

ثير سرعة رد الفعل على لعينة البحث الشاهدة خلال جميع المراحل التدريبية ،وهذا رغبة منا في الوصول إلى معرفة مدى 
مج التدريبيالتالي:وعليه طرحنا الإشكال فعالية التصويب في كرة اليد. طريقة التدريب التكراري أثر بالمقترحهل للبر

على تنمية سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة اليد ؟

.......................................................الإطار العام للدراسةالفصل الثاني.........................
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_ التساؤلات الجزئية :

بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بطريقة التدريب التكراري في تنمية إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة -
موعة الشاهدة ؟ سرعة رد الفعل عند ا

بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بطريقة التدريب التكراري في تنمية إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة -
موعة التجريبية ؟سرعة رد الفعل عند ا

موعتين إحصائيةروق ذات دلالة هل توجد ف- بطريقة التدريب التكراري في تنمية صفة سرعة رد الفعل بين ا
الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي ؟

أهداف الدراسة :-3

تتجلى أهداف البحث فيما يلي :

مج تدريبي بطريقة تدريب التكراري على صفة سرعة رد الفعل للاعبي كرة-  ثير بر موعة معرفة  اليد لدى ا
الشاهدة.

موعة -  مج تدريبي بطريقة تدريب التكراري على صفة سرعة رد الفعل للاعبي كرة اليد لدى ا ثير بر معرفة 
التجريبية.

موعتين -  مج تدريبي بطريقة تدريب التكراري على صفة سرعة رد الفعل للاعبي كرة اليد لدى ا ثير بر معرفة 
ة في الاختبار البعدي.الشاهدة والتجريبي

أهمية الدراسة :-4

تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

مج التدريبي المقترح-  أقل من لدى لاعبي كرة اليد صنف لتنمية سرعة رد الفعل بطريقة التدريب التكراريإبراز أهمية البر
لاستنتاجات ووضع وإسنة و 17 ت والتوصيات والأفاق والتطلعات عطاء مختلف الاقتراحامناقشة النتائج والخروج 

ال العلمي ستقبلية، مما ينتج عنه تزويد و الم إبراز مدى أهمية صفة سرعة رد بمختلف المعلومات التي تساعد في إثراء ا
الفعل عند لاعبي كرة اليد بصفة عامة ومرحلة العمرية الصغرى بصفة خاصة .

الفصل الثاني................................................................................الإطار العام للدراسة
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فرضيات الدراسة:-5

الفرضية العامة:-5-1

مج التدريبي المقترح بطريقة التدريب التكراري اثر على تنمية سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة اليد للبر

الفرضيات الجزئية:-5-2

بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بطريقة التدريب التكراري في تنمية إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة - 
موعة الشاهدة. سرعة رد الفعل عند ا

ة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي بطريقة التدريب التكراري في تنميإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة - 
موعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي.سرعة رد الفعل عند ا

موعتين الشاهدة والتجريبية في الاختبار إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -  في تنمية سرعة رد الفعل بين ا
موعة التجريبية . البعدي لصالح ا

الثاني................................................................................الإطار العام للدراسةالفصل 
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:الدراسة الاستطلاعية-1

اختبارمن لباحث على عينة قبل قيامه ببحثه ا ابارة عن دراسة مسحية أولية يقوم هي ع:الدراسة الاستطلاعية
.)55ص، 1995عقيل حسين عقيل،(أساليب البحث وأدواته 

وهي تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية فنحدد مجتمع الأصل و مفردات أو نوعية الاختبار 
تمع لتجري عليها تجربة )235، ص1993.(وجيه محجوب، وعينة صغيرة من هذا ا

ضية ق،لنااقبل الشروع في العمل الميداني تم إجراء الدراسة الاستطلاعية والتي تعتبر مسند رة العديد من الفرق الر منا بز
الوقوف علي المعطيات والإمكانيات المتوفرة في الفرق والبحث عن الفريق الملائم لإجراء التجربة الميدانية ضلكرة اليد بغر 

ضيوبعد جمع المعلومات والمعطيات التي نحتاجها تم اختيار ال،اوتحديد جوانب المشكلة التي نحن بصدد دراسته نادي الر
ينة التجريبية والشاهدة إضافة إلىالسبب الاختيار راجع للتعاون المدرب وتفهمه لعملنا وتسهيل مهمتنا في إعداد العنكاو 

لإجراء التجربة.                             يفها واستعمالها جود بعض المستلزمات من العتاد والتي رأينا فيها إمكانية توظ
:والهدف من هذه الدراسة هو

تمع النهائي وضبط العينة -  دراسة.لاتحديد ا
.التعرف على دقة وصحة الاختبارات-
.التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى العينة- 
.وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملائمتها لهممدى استجابة اللاعبين معرفة - 

:الاستطلاعيةنتائج الدراسة 
تمع النهائي للبحث وضبط العينة التي ستجرى عليها الدارسة- .تم تحديد ا
ت المدربين وما أدلو به بمثابة الموجه الرئيسي في صياغة فرضيات البح- ثكانت إجا
الدارسةأخذ الموافقة الفريق التي ستجرى عليه-
.تحديد الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات- 

الميدانية للدراسةالفصل الثالث .......................................................................الإجراءات 
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:المنهج المتبع في الدراسة-2

في دراستنا هذه على المنهج التجريبي وهذه  نه حيث ، الملائمة موضوع بحثنا ومشكلتهاعتمد يعرف المنهج التجريبي 
علي استعمال الأدوات االمنهج الذي يرتكز علي التجربة والاختبار الميداني مسترشدا ومستنيرا بوسيلة الملاحظة ومستند

.بطريقة علميةوهو أسلوب بحثي علمي حاسم فهو أقرب مناهج البحث لحل المشاكل والأجهزة والمعدات العلمية،
)327ص، 2010عبد اليمين،بوداود(

لسبب أو الأثر حسنعلاوي وأسامة  محمد (وهو أيضا المنهج الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة 
)217ص، 1999كمال راتب، 

:البحثوعينةمجتمع-3

.سطيفولايةسنة u17فئة اليدلكرةعين أزال فريقمناختيارهاتمالتيالعينةشملت
لاعبين الذين 04، وتم استبعاد لاعبا14منفتكونتالحقيقيةالبحثعينةأمالاعبا،18منالفريقيتكونحيث 

الدراسة الاستطلاعية.شاركوا في 
ختيار العينة بطريقة  قصدية (غير عشوائية):طريقة اختيار العينة- إلىالآخرينلاعبين10تقسيموتموقد قمنا 

:همامتساويتينمجموعتين

موعةوهي:التجريبيةموعةا-أ الناديمنلاعبين5مضوتعليهاالمتغيرهذاثير لمعرفةالمستقلللمتغيرتتعرضالتيا
.سنة17أقل مناليدلكرةعين أزالالهاوي

موعة-ب موعةوهي:الشاهدةا موعةهذهوتقدمعاديةظروفتحتى وتبقالتجريبيللمتغيرتتعرضلاالتيا ا
موعتينبينالفروقتكونحيثللباحثكبيرةفائدة موعةلهتعرضتالذيالتجريبيالمتغيرعنوالشاهدةالتجريبيةا ا

.سنة17أقل منفئةاليدلكرةعين أزالالهاويالناديمنلاعبين5مضوتالتجريبية

:ضبط المتغيرات لأفراد العينة-
ضاضبط الزمن:-أ وتم إجراء ت وهو تحديد نفس الوقت لأداء الاختبارات والحصص التدريبية في القاعة المتعددة الر

2019أفريل 30في الاختباراتوانتهت 2019مارس 26التدريبية بداية منصالاختبارات والحص
سنة17أقل من ضبط السن:-ب
.لقد تم إجراء الاختبار على الذكور فقطضبط الجنس:-ج
ستعمالالاختبارلقد قيسداغوجية:يضبط الوسائل الب-ه ، ميقاتيصفارة،بنفس الوسائل والأجهزة ،حيث قمنا 

.شريط قياستسجيل،بطاقة

الفصل الثالث .......................................................................الإجراءات الميدانية للدراسة
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:متغيرات الدراسةضبط -
:كما يليتم ضبط متغيرات الدراسة  

.المتغير المستقل: ويتمثل في الطريقة التكرارية-
رد الفعلسرعة ةويتمثل في صفالمتغير التابع: -

موعة- التجانس والتكافؤ بين أفراد ا
تم إجراء التجانس والتكافؤ بين مجموعة البحث التجريبية على وفق الصفات التي تم اعتمادها في البحث، والتي

.اشتملت بعض الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد
جراء التجانس والتكافؤ بين أفراد  مو ولأجل تحقيق ذلك قام الباحث  :عة لضبط القدرات التاليةا

:التجانس-
لكيلوغرام- .الوزن مقاس 
لمتر.- الطول مقاسا 
لسنة- .العمر الزمني 

:يوضح النتائج الخاصة بذلك(01)والجدول رقم
موعة المعالم الإحصائية للمتغيرات قيمة (ت ) التجريبيةا

المحسوبة
الدلالة

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي
غير معنوية63.705.830.91الوزن (كلغ)

غير معنوية1.650.020.63الطول (م)
غير معنوية16.50.700.39العمر (سنة)

1.73)=0.05(الجدولية عند مستوى الدلالة(ت)قيمة 

يتضح أن الفروق كانت غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات الوزن و الطولو العمر إذا  ) 01(من الجدول رقم
.الجدولية و هذا ما يدل على تجانس أفراد العينة(ت)المحسوبة اصغر من قيمة (ت)كانت قيمة 

الفصل الثالث .......................................................................الإجراءات الميدانية للدراسة
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ؤ:كافالت-
.السرعة بدون كرة-
لكرة- .السرعة 

.يوضح النتائج الخاصة بتكافؤ العينة التجريبية)02(والجدول رقم-
المعالم الإحصائية لصفة 

سرعة الاستجابة
موعة  قيمة (ت ) التجريبيةا

المحسوبة
الدلالة

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي
غير معنوية4.510.180.63السرعة بدون كرة

لكرة غير معنوية4.920.301.09السرعة 
1.73)=0.05(الجدولية عند مستوى الدلالة(ت)قيمة 

التاليةالسرعة بدون  الصفاتبين أفراد العينتين التجريبية فييتضح أن الفروق كانت غير معنوية ) 02(من الجدول رقم
لكرة، كرة  .ينتالمحسوبة أصغر من قيمتهاالجدولية وهذا مايدل على تكافؤ العين(ت)كانت قيمة إذا،السرعة 

تجمعأدوات-4 :والمعلوماتالبيا

ى علبحثنافيفاعتمدالمتبع،المنهجفيالباحثيستخدمهاوالوسائلالأدواتمنمجموعةعلميبحثأودراسةلكل
:التاليةالخطواتتباعإليهانسعىالتيالحقائقمنتمكنناحتىوالميدانيةالنظريةالمعلوماتجمع

:النظريالجانبأدوات-
لاتوبعضوأجنبيةعربيةمصادرعدةى علالنظريةالعلميةالمادةجمعفياعتمد حيثمنتتقاربالتيوالمذكراتا
.الدراسةبموضوعكبيرةعلاقةولهاالعلميةالقيمة

:التطبيقيالجانبأدوات-
طريقةبينهاومنبطرحهاقمناالتيالفرضياتلتحقيقوالملائمةالمناسبةالطرقاستخدامى علدراستنافياعتمدلقد

موعتينكلتاى  علأجريتوالتيرد الفعلسرعةاختبارفيتتمثلوالذيالاختبار اختبارشكلى علالشاهدةالتجريبيةا
مجاستعمالتمكماوبعديقبلي التدريببطريقةرد الفعلسرعةتنميةفيتساهمتدريبيةحصصشكلى علتدريبيبر

موعةلهاوتخضعالتكراري .البحثلعينةالتجريبيةا

.......................................................................الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث 
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: الاختبارتعريف-
"حالاتعدةأوحالةلتقويمتجريبيومنهجووسيلةالأسلوب"هو- 
ويضيفدقيقة،علميةوصيغضوابطوفقمعينعملأداءى علالفردقدرةقياس"أنهى علمحجوبوجيهعرفهكما- 

وقياسللتسجيلمنظمةمنبهاتيتضمنمواقففيالفرداستجابةملاحظةهو:يونسيانتصارننقلا عمحجوبوجيه
.)254،ص1989محجوب، وجيه( .دقيقاتسجيلاالاستجابةهذه

:اختبار نيلسون للاستجابة الحركية

قياس سرعة القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة وفقا لاختيار المثير.هدف الاختبار:-

أدوات الاختبار:-

متر.2متر و عرض 20ملعب كرة اليد، منطقة مستوية خالية من العوائق بطول - 
متر.1متر وطول الخط 6.40خطوط، المسافة بين كل خط و أخر مسافة 3تخطط بداخلها - 

إدارة الاختبار:-

لنداء على الأسماء أولا وتسجيل زمن الأداء الاختبار الثاني.يقو مسجل:- م 
إعطاء إشارة البدء مع التوقيتمؤقت:-

وصف الاختبار:-

اية الطرف الأخر للخط ويتخذ  ايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف عند  يقف المختبر عند إحدى 
القدمين وينحني بجسمه للأمام تقريبا، يمسك الحكم بساعة الإيقاف وضع الاستعداد بحيث يكون وسط المنتصف بين 

حية اليمين أو اليسار وفي نفس الوقت يشغل الساعة،  حدى يديه ويرفعها للأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعيه 
سم 6.40وعند الاستجابة اللاعب لإشارة البدء يحاول الركض إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة

يقاف الساعة.وعندما يقطع المختبر خط الجانب ا لصحيح يقوم الحكم 

.......................................................................الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث 
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تعليمات الاختبار:-

لاتجاه الخاطئ فإن المؤقت - يستمر في تشغيل الساعة حتى يصل المختبر الى الخط الجانب وإذا بدأ اللاعب 
الصحيح.

محاولات في كل جانب.3بواقع راحة. 20بين كل محاولة وأخرى محاولات متتالية 6يعطى اللاعب -
لذراع وتشغيل الساعة - يجب على المؤقت التدرب على إشارة البدء وذلك حتى يتمكن من إعطاء هده الإشارة 

نفسه.في الوقت 
يجب عدم معرفة اللاعب بعدد المحاولات المطلوبة منه لأدائها وذلك للحد من توقع اللاعب.-

طريقة التسجيل:-

:تبر هو متوسط المحاولات الستة أينية، درجة المخ1/100يحتسب الوقت اللازم الخاص بكل محاولة لأقرب 

)100-99، ص1998خريبط مجيد، (ريسان ).0.00=6(الدرجة الكلية = مجموع المحاولات / 

" رسم تخطيطي اختبار نيلسون للاستجابة الحركية"02الشكل-

الفصل الثالث .......................................................................الإجراءات الميدانية للدراسة
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الخصائص السيكومترية للأداة:-

الاختبار:ثبات 

مدى دقة أو استقرار النتائج الظاهرة فيما لو طبقت على عينة من الأفراد في "مقدم عبد الحفيظ هو يعرف حسب
.)52، ص1993(مقدم عبد الحفيظ، "مناسبتين مختلفتين

العينةى علنيلسونختباراطبقحيثم ،2019- 03-14بتاريخ الاختبارثباتجراءالباحثقاموعليه
وبعدأزالينعنجمفريقمنلاعبين من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية 4الاستطلاعية المؤلفة من 

ريخأسبوعين ، وعند حصولنا العينةنفسى علالاختبارأعيدالظروفنفسوتحتم ،2019- 03-25لضبط في 
ستخدام معامل ارتباط بيرسون وهذا بغرض معرفة  ثبات الاختبار كانت النتائج على النحو التالي:على نتائج 

يمثل معامل الارتباط لنتائج اختبار بيرسون للاستجابة الحركية للعينة الاستطلاعية .: 03جدول رقم 

معامل الارتباط بيرسون
0.999القيمة

04عدد العينة
ومن خلال الجدول أعلاه نحصل على معامل ثبات عال في الاختبار.

:وضوعية الاختبارم
ثير الأحكام الذاتية من قبل الباحث أو أن فر الموضوعية تتو وهي أحد الشروط المهمة للاختبار الجيد الذي يعني"عدم 

لأحكام الذاتية زادت قيمة الموضوعيةدون التمييز والتدخل الذاتي من قبل ا 1993محجوب،وجيه(.رب وكلما لم تتأثر 
225)ص،

الذيهوالجيدالاختبارإنث، حيللتأويلابلقوغيرالفهموواضحسهلالبحثهذافيالمستخدملاختبارومنه فإن ا
.التدريبيةالوحدةضمنأيضايستعملقدالبحثواختبارتطبيقهاعندالمختبرينقبلمنالموافقةوعدمالشكيبعد

إجراءات التطبيق الميداني للأداة:-5

مج- :المقترحالتدريبيالبر

مجبتصميمالباحثقام بعدوذلكسنة17أقل من اليدكرةلاعبوقدراتخصائصحسبمقترحتدريبيبر
مجصياغةثملموضوعالمرتبطةالدراساتى علوالاطلاعالدراسةبموضوعالمتعلقةالعلميةالمراجعى علالاطلاع بعدالبر

ضيالتدريبمجالفيوالخبراءالأساتذةمنمجموعةى عله عرض مجيشتملحيث.لاحقالمفيموضحهوكماالر البر
التجارببعضمنانطلاقا،الانتقاليةالسرعةلتطويرالتكراريالتدريببطريقةومهاريةبدنيةتمريناتعدةى علالتدريبي
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الهذافيالسابقةدراساتفيذكرماوبعضالتدريب،مجالفيالخاصة والدراساتالمراجعى علالاطلاعبعدوا
ضيالتدريبمجالفيوالأبحاث مجتصميمضرورةإلىالباحثتوصلالحديثالر منمجموعةمنمكونتدريبيبر
سنة17أقل من صنفاليدكرةلاعبيى لدالتكراريالتدريببطريقةالاستجابةسرعةلتطويروالمهاريةالبدنيةالتمرينات

مإعداد خطوات- :تدريبيجالبر

مجهذاإعدادتم البدنيةالصفاتلتنميةالتدريبيةالبرامجفيالمختصةالمراجعمنكبيرعددى علالاطلاعبعدالبر
ضيالتدريبطرقفيوالبحوثالدراساتمنمجموعةى وعلاليد،كرةللاعبيوالمهارية فيوردمماالاستفادةدفالر
مجهذاوبناءتخطيط الفئةهذهمنهاتعانيالتيوالمعوقاتالتدريبيلواقعكافيةبمعرفةالدراساتهذهلناسمحتوقدالبر

مهذافيإليهااستندوالتيالصغرى للفئاتالمدربينواحتياجاتواستعداداتاهتماماتمعرفةوكذا ج.البر

مجالزمنيةالخطة- :للبر

مجناقسمبعد القيام بتحديد العينة والمتمثلة في فريق نجم عبن أزال لكرة اليد بعدها  زمنتدريبيةوحدات08إلىالبر
خمسةالتدريبيةالوحداتتنفيذاستغرقذلكى علوبناءالتدريبيةالوحدةهدفحسبدقيقة50الى40منهاكل

لمركب الجواري بعين 19.00إلى 17.30يوم الاثنين  والأربعاء علي الساعة أسبوعياتدريبيتينوحدتينوبواقعأسابيع
جراء الاختبارا،أزال موعتين الشاهدة والتجريبية التي كانت تضم تقمنا  لاعبين في كل مجموعة 5القبلية لكلتا ا

إعادة تم2019-04- 30، وفي 2019- 04- 29، وكان العمل متواصلا إلى غاية 2019-03-26بتاريخ 
.الاختبار لكلتا العينتين 

مج:- صدق البر

مج على خمسة أساتذة محكمين، مشهود لهم بمستواهم العلمي، وتجربتهم الميدانية في  تمحورت استمارة صدق البر
مج التدريبي مع الاختبار المقترح وكذلك حذف  الات الدراسية ومناهج البحث العلمي، بغرض تحكيم مدى توافق البر ا

أو إضافة أو تعديل الحصص التدريبية.
ا المحكمين وفقا لمعايير المنهجية للبحث وهو ما أسفر عنه جانب من الصدق وقد تم  تعديل كل الإشارات التي أوصى 

مج التدريبي. البر
مج التدريبي درجة عالية من الصدق. ومنه نستخلص أن للبر
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الأساليب الإحصائية:-6

ستخدام  قصد إصدار أحكام ونتائج حول ظاهرة البحث استخدم الباحث في معالجة النتائج الخام متحصل عليها 
الوسائل الإحصائية التالية: 

المتوسط الحسابي: -

" على أنه من أشهر مقاييس النزعة المركزية يستخرج بجمع قيم كل العناصر ثم قيمته على عدد GILBERTعرفه " 
العناصر كما هو موضح من خلال المعادلة الآتية: 

الانحراف المعياري:-

التحليل الاحصائي ويرمز له  وهو احد مقاييس التشتت لأنه أدقها حيث يدخل استعماله في الكثير من قضا
يدل على أن القيم متقاربة والعكس صحيح وصيغته كالتالي:فاذا كان قليلا أي قيمته صغيرة فانه SDلرمز

م / عدد العینة الحسابي= مجموع الق المتوس

......الإجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث .................................................................
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ستودنت :tاختبار -

في أزواج في حالة إذا ما tيستعمل اختبار و هذا لحساب اذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعتين ، 
ا نفس الوحدة التجريبية  كان هناك معاملتين والوحدات التجريبية في كل زوج يوجد بينهما علاقة ارتباط قوي أو أ

ولكنها عوملت بمعاملتين مثل معاملات قبل وبعد أخذ دواء معين أو قياس صفة على الوحدات التجريبية قبل أو بعد 
ويحسب وفق المعادلة الاحصائية التالية : لة معينةأداء تمرين معين أو معام

:عند عينتين
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:ومناقشتهاوتفسيرهاالنتائجعرض

:النتائجوتحليلعرض-1

والاختبارالقبليالاختباربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلا: "الأولىالجزئيةالفرضيةنتائجوتحليلعرض- 
موعةعندالفعلردسرعةتنميةفيالبعدي "الشاهدةا

دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الشاهدة.: 04جدول رقم 

المتوسط البيان الإحصائي
الحسابي

مستوى الدلالة درجة الحريةtقيمة 
sig

العينةالاختبار

سرعة رد الفعل 
اختبار نيلسون

051.950.0540.96القبلي

051.95البعدي

تحليل النتائج:

نتائج عينة البحث في الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة عدم وجود فروق ذات دلالة 04يبين الجدول رقم 
) و منه نستنتج عدم 0.05)، مستوى الدلالة أكبر من (sig)0.96بمستوى الدلالة tإحصائية ، حيث بلغت قيمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية.

الفصل الرابع ..................................................................عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
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"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في الثانية:عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية - 
موعة  "ةالتجريبيتنمية سرعة رد الفعل عند ا

.الاختبار البعدي للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين الاختبار القبلي و : 05جدول رقم 

المتوسط البيان الإحصائي
الحسابي

مستوى الدلالة درجة الحريةtقيمة 
sig

العينةالاختبار

سرعة رد الفعل 
اختبار نيلسون

051.973.9240.01القبلي

051.77البعدي

تحليل النتائج: 

نتائج عينة البحث في الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 05يبين الجدول رقم 
) ومنه نستنتج وجود فروق ذات 0.05)، مستوى الدلالة أصغر من (sig)0.01بمستوى الدلالة tحيث بلغت قيمة 

من المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) أكبر 1.97دلالة إحصائية، وبما أن المتوسط الحسابي للاختبار القبلي (
) فإن هده الفروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي.1.77(
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"توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية سرعة رد الفعل بين عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -
موعتين الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي" ا

دلالة الفروق بين الاختبار البعدي للمجموعتين الشاهدة والتجريبية.: 06جدول رقم 

المتوسط البيان الإحصائي
الحسابي

درجة tقيمة 
الحرية

مستوى الدلالة 
sig

البعدي الاختبار
للمجموعة

العينة

سرعة رد الفعل 
اختبار نيلسون

051.952.4280.04الشاهدة

051.77التجريبية

تحليل النتائج:

نتائج عينة البحث في الاختبار البعدي للعينة الشاهدة والتجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 06يبين الجدول رقم 
) ومنه نستنتج وجود فروق ذات 0.05)، مستوى الدلالة أصغر من (sig)0.04بمستوى الدلالة tحيث بلغت قيمة 

) أصغر من المتوسط الحسابي 1.77تجريبية (دلالة إحصائية، وبما أن المتوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة ال
موعة التجريبية.1.95للاختبار البعدي للمجموعة الشاهدة ( ) فإن هذه الفروق دالة إحصائيا لصالح ا
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مناقشة النتائج: - 2

مج تدريبي في تنمية صفة سرعة رد الفعل لدى لاعبي أقل من  في إطار موضوع بحثنا والذي يتطرق إلى دراسة أثر بر
سنة لكرة اليد ومن خلال النتائج المتحصل عليها من جراء تطبيق اختبار نيلسون للاستجابة الحركية، والمستعمل مع 17

موعتين الشاهدة والت و التي سنقوم بمناقشة نتائجها على ضوء الفرضيات 6إلى4جريبية والتي دونت في الجداول من ا
المطروحة والتحليل الإحصائي لها في محاولة لإبراز بعض العوامل الرئيسية التي لها دخل في تحديد النتائج المحصل عليها.

مناقشة الفرضية الأولى:-

التي تنص على انه " لا توجد فروق ذات الأولى على ضوء النتائج المتحصل عليها في دراستنا، وفيما يخص الفرضية 
موعة الشاهدة ". دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

) بين الاختبار 0.05ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (انه لا توجد فروق ذا04حيث يبين لنا الجدول رقم 
موعة الشاهدة، وترجع هذه النتائج إلى طبيعة تلقي هذه  القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

موعة لإجراءات التدريب العاد ا لم تخضع للأهداف المنهداف مختلفة عن هدف دراسة الباحث أي ية ا مج ظمأ ة لبر
تطور هذه الصفة لدى هذه العينة.، هذا الذي أدى إلى عدمالتدريب الخاص لتنمية سرعة رد الفعل

ودراسة بشير قسوم 2009_2010، الماجستيررسالةسالارد،صاوجارأحمددراسة وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
2016ودراسة يوسف خري، شهادة ماستر، ، مذكرة لنيل شهادة الماستر2018

االعينة الشاهدة بما إن مج التدريبي فانه لن تظهر عليها أي تطورات ما عدا تلك التطورات أ لا تخضع لهدف البر
مجنا لخضوعها للتدريب بصفة عادية. الخارجة عن نطاق بر

انه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار ومن خلال هذا نكون قد حققنا الفرضية الأولى التي تنص على 
موعة الشاهدة ". القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

مناقشة الفرضية الثانية:-

التي تنص على انه " توجد فروق ذات دلالة الثانية على ضوء النتائج المتحصل عليها في دراستنا، وفيما يخص الفرضية 
موعة التجريبية ". إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

) بين الاختبار 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (انه توجد05حيث يبين لنا الجدول رقم 
موعة ال مج القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا تجريبية، ويمكن تفسير هذه النتائج إلى أن البر

التدريبي المقترح له اثر ايجابي لدى لاعبي كرة اليد، والمبني أساسا على تكثيف التمارين بغرض تنمية صفة سرعة رد الفعل،
مج التدريبي لمدة معينة قصد التنمية وهو ما حصل ا عينة تجريبية طبق عليها البر .هذا لأ
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، مذكرة 2018و دراسة أحمد مباركي 2018دراسة بشير قسوم ،تهذا مع ما أشارت عليه كل من الدارساويتفق
لنيل شهادة الماستر 

ضيوهذا ما يؤكده موسى فهمي إبراهيم  نفي كتابه "اللياقة البدنية والتدريب الر " سرعة رد الفعل تعتبر صفة وراثية " 
طبيعية لا يتحكم فيها الفرد أي تخلق معه دون إرادته، ورغم هذا يمكن تنميتها وتطويرها ويكون ذلك بواسطة التدريبات 

)99ص،1970( موسى إبراهيم فهمي،المنهجية الصحيحة والمبنية على أسس صحيحة"

مج ممنهج ا صفة وراثية لكن إن خضعت إلى بر إن سرعة رد الفعل من الصفات الصعبة التي يمكن تنميتها ذلك لأ
سنة لأنه السن المناسب لتنميتها وهذا ما حصل في دراستنا حيث تم 17بطريقة جيدة على صنف الاصاغر واقل من 

مج. ملاحظة تطور في العينة التجريبية التي خضعت للبر

ر ومن خلال هذا نكون قد حققنا الفرضية الثانية التي تنص على انه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبا
موعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي ". القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

مناقشة الفرضية الثالثة:-

على ضوء النتائج المتحصل عليها في دراستنا، وفيما يخص الفرضية الثالثة التي تنص على انه " توجد فروق ذات دلالة 
موعة الشاهدة و التجريبية في الاختبار البعدي ".إحصائية في تنمية سرعة رد الفعل بين ا

) في تنمية صفة سرعة 0.05نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (06حيث يبين لنا الجدول 
مج التدريبي كان له  موعتين الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي، ويمكن تفسير ذلك على أن البر رد الفعل بين ا

موعة التجريبية عكس عينة ا ، ذلك لأن العينة لشاهدة التي تدربت بصفة عاديةأثر ايجابي على نتائج لاعبي كرة اليد في ا
مج التدريبي قصد تطوير صفة سرعة رد الفعل والعينة الشاهدة لم تخضع لهذا الهدف مما أدى إلى  التجريبية خضعت للبر

نفس المستوى.بقائها في 

سالاردصاوجارأحمددراسة و 2018دراسة بشير قسوم ويتفق هذا مع ما أشارت إليه دراسة كل من 
2010_2009.

وهذا ما يؤكده " محمد صبحي حسانين" في كتابه " التقويم والقياس في التربية البدنية" والذي يشير فيه إلى العوامل المؤثرة 
من قبل على الاستجابة للمثير الحادث فان الاستجابة  في زمن رد الفعل ومن بينها الحالة التدريبية " إذا كان الفرد مدر

ا تكون سريعة نسبيا، إذا قورن ذلك بزمن رد الفعل لقرينة غير المدرب عندما يتعرض لنفس المثير" عادة م
)466، ص1987(محمد صبحي حسانين،

الفصل الرابع ..................................................................عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
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مج ممنهج  ا صفة وراثية لكن إن خضعت إلى بر إن سرعة رد الفعل من الصفات الصعبة التي يمكن تنميتها ذلك لأ
السن المناسب لتنميتها حيث وهذا ما حصل في دراستنا سنة لأنه 17بطريقة جيدة على صنف الأصاغر واقل من 

مج عكس العينة الشاهدة التي لم تخضع له. حيث تم ملاحظة تطور في العينة التجريبية التي خضعت للبر

ومن خلال هذا نكون قد حققنا الفرضية الثالثة التي تنص على انه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية سرعة 
موعة التجريبية".رد الفع موعة الشاهدة و التجريبية في الاختبار البعدي لصالح ا ل بين ا

مج التدريبي المقترح اثر ايجابي على أفراد العينة التجريبية عكس العينة الشاهدة،  ومن خلال هذه النتائج نستنتج أن للبر
مج التدريبي ذا نكون قد أثبتنا صحة الفرضية العامة "للبر المقترح اثر ايجابي في تنمية سرعة رد الفعل على لاعبي كرة و

اليد".

الرابع ..................................................................عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل 
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:عامةاستنتاجات- 1

من خلال ملاحظة وتحليل النتائج الاختبار وانطلاقا من استنتاجات الجداول يتبين لنا بوضوح أن:

 ثير ايجابي في تنمية سرعة رد الفعل على لاعبي كرة اليد فئة أقل من مج التدريبي المقترح  سنة.17للبر
لاعبي كرة اليد.مرحلة لتنمية صفة سرعة رد الفعل لدىتعتبر المراهقة المتأخرة أحسن
 ات الصغرىفئلنسبة للخاصة قلة اهتمام المدربين بتطوير سرعة رد الفعل بصفة.
مج التدريبي المقترح ساعد وبش،استخدام الكثير من التمرينات المتنوعة كل كبير علي تنمية أثناء تنفيذ البر

.سرعة رد الفعل
 إن سرعة رد الفعل تعتبر صفة وراثية طبيعية لا يتحكم فيها الفرد أي تخلق معه دون إرادته، ورغم هذا يمكن

دريبات المنهجية الصحيحة والمبنية على أسس صحيحة.تنميتها وتطويرها ويكون ذلك بواسطة الت
سرعة الاستجابة.ك نستنتج أن التدريب التكراري اشمل وأحسن طرق التدريب التي تساهم في تنمية كذل

.........................................................................استنتاجات واقتراحاتالفصل الخامس 
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اقتراحات:-2

الضروريمنفإنهاليدكرةلاعبيأداءوتطويرتنميةفيوالمهاريالبدنيالإعداديلعبهالذيالأهميةالبالغللدورنظرا
توصلالتيالنتائجضوءى وعلاللاعبينوتكوينإعدادى علمباشرةبصفةالمشرفينطرفمنخاصةالجانبذاالاهتمام

فقد خلصنا إلى مجموعة من الاقتراحات والتوصيات علها تساهم في تحسين وضعية النوادي البحثهذافيالباحثإليها
ضية لكرة اليد وخاصة الفئات الشبابية وهي ك :يليماالر

.إدماج تمارين وبرامج تطويرية قصد تنمية صفة سرعة رد الفعل لما لها من أهمية في كرة اليد
طلاع على كل ما هو جديد في مجال التدريب بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة.التأكيد على المدربين 
 مج التدريبي ومن اجل تكوين إدخال بعض الوسائل السمعية البصرية حتى تسهل للمدرب العمل وتطبيق البر

فكرة للاعبين عن كيفية التدريب والتعلم وخاصة للفئات الشبابية والصغرى.
 اللازمة في عملية التدريب وتسهيل عملية التعلم وخاصة للفئات الصغرى، وبذلك توفير الوسائل البيداغوجية

خلق جو يساعد اللاعب ويجعله يخرج كل طاقته بغرض تحسين وتطوير قدراته المهارية والبدنية.
ضيالتدريبمجالفيللمدربينالمعرفيةالقدراترفعضرورة فيإشراكهمطريقعنوهذاعلمي،سلوبالر

متخصصة.إطاراتإشرافتحتالدراسيةمالتدريبية، والأتالعلمية، والدوراالملتقيات
 ضة بصفة عامة وكرة اليد ال من طرف الباحثين والطلبة وقصد تطوير الر ضرورة العمل والبحث في هذا ا

ا رفع مستوى كرة اليد الجزائر  ية.بصفة خاصة والتركيز على الفئات الشبابية التي من شا
وتحسينهتطويرهى علتعملىأخر بحوثمفتاحالبحثهذايكونأن.

احاتالفصل الخامس .........................................................................استنتاجات واقتر 



54

الأفاق المستقبلية للدراسة:-3

قتراح بعض الفرضيات التي نراها قابلة للإجراء الميداني وهي كما يلي:فيما يخص الفرضيات المستقبلية لدراستنا قمنا 

.ة في فترة الإعداد العام أو ما قبل المنافسة إجراء دراسة مشا
.إجراء دراسة حول الأسباب التي تحد من إقبال الفئات الصغرى نحو كرة اليد في الجزائر
 ضي (مدربين ومسيرين) حول أهمية الفئات الشبابية التي تعتبر مخزون لكرة اليد الجزائرية.التوعية في الوسط الر
 تدعيم دراستنا هذه من اجل إعطاء صورة حقيقية لكرة اليد الجزائرية بصفة عامة ومستوى الفئات الشبابية

والصغرى.

الفصل الخامس .........................................................................استنتاجات واقتراحات
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نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة الاستطلاعية:
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031.881.802.201.952.081.901.901.81
041.751.821.721.871.941.71.991.77
051.971.811.711.821.821.932.001.82
061.521.741.841.881.751.881.781.86

1.741.761.841.882.001.891.891.83المتوسط الحسابي



والبعدي للعينة الشاهدة:نتائج الاختبار القبلي 
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032.121.881.722.121.841.831.971.991.911.88
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نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية: 
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042.071.722.251.751.751.941.841.701.971.68
052.081.801.911.721.881.721.721.812.181.70
062.291.942.041.761.971.951.871.691.991.81
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متر1.68متر1.75متر1.61متر1.69متر1.65الطول
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مج التدريبي البر
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تحسين التسديد–الاستجابة وفق الاشارة الهدف :-06رقم الحصة التدريبية :-

صفارة ، ميقاتي ، كرات عادية.الادوات : -د                                                  45زمن الوحدة :-

زمن 
الاداء

الراحة الشدة التكرارات موعات ا التمرين

د10 شرح هدف الحصة- 
تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى - 

الى الاسفل

المرحلة 
تحضيرية

د10 د02 %100 06 03 :قمعين على استقامة واحدة مع 01التمرين 
متر يقف المدرب عن 12متر بينهما 7نقطة 
متر حاملا كلتا يديه مقابل اللاعب 7نقطة 

الذي يحمل الكرة، وعند اسقاط المدرب احدى 
اليدين يتجه اللاعب نحو تلك الجهة يلتف 

حول القمع ويسدد نحو المرمى.

المرحلة 
الرئيسية

د10 د02 %100 04 03 متر 6:لاعب او مدرب على خط 02التمرين 
متر 9واللاعبين في صف واحد على خط 

يتبادل الكرة مع المدرب وعند رفع المدرب 
احدى اليدين يذهب اللاعب في تلك الجهة 
ويسدد اما ادا رفع كلتا اليدين يرتقي ويسدد.

د10 %100 01 03 :الجلوس على شكل دائرة مع قيام 03التمرين 
لجري حول هذه الدائرة و الذي  لاعب واحد 

به بسرعةالإمساكيلمسه يقوم ويحاول 
والجلوس مكانه

د05 تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل 
لكافة اعضاء الجسم

المرحلة 
الختامية





سرعة الاستجابة في الكرات المرتدة وتحسين التصويبالهدف :-08رقم الحصة التدريبية :-

صفارة ، ميقاتي ، كرات عادية.الادوات : -د                                                   45زمن الوحدة :-

زمن 
الاداء

الراحة الشدة التكرارات موعات ا التمرين

د05 شرح هدف الحصة- 
تسخين كامل لعضلات الجسم من الاعلى - 

الى الاسفل

المرحلة 
تحضيرية

د10 د02 %100 06 03 :01التمرين 
يقف اللاعبون في شكل مجموعة عند خط 

قصى  المرمى وعند سماع الإشارة ينطلق الأول 
متر ثم العودة الى خط 9سرعة ممكنة الى خط 

متر مع استقبال كرة من الزميل الذي يعد 6
ويسدد ثم ينطلق الى خط المنتصف والرجوع 

متر يستقبل كرة اخرى ويسدد ثم 6الى خط
متر 6متر الرجوع لخط 9العودة الى خط 

استقبال كرة والتسديد في وجود حارس المرمى.

المرحلة 
الرئيسية

د10 02د %100 06 03 لكن استلام :نفس التمرين السابق02التمرين 
الكرة يكون من الجانبين.

د10 د02 %100 01 03 :تشكيل فريقين مع محاولة كل فريق 03التمرين 
تمريرات صحيحة بدون قطع الكرة 10تمرير 

من طرف الفريق الاخر.

د05 تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل 
لكافة اعضاء الجسم

المرحلة 
الختامية



الدراسةملخص 

مج تدريبي مقترح بطريقة تدريب التكراري في تنمية سرعة رد الفعل للاعبي كرة اليد عنوان الدراسة: -1 U17أثر بر
مج تدريبي مقترح بطريقة تدريب التكراري على صفة سرعة رد الفعل للاعبي كرة اليدهدف الدراسة:-2 ثير بر .معرفة 
مج امشكلة الدراسة:-3 لتدريبي بطريقة التدريب التكراري أثر على تنمية سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة اليد ؟هل للبر
فرضيات الدراسة: -4
موعة الشاهدة.-  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا
القبلي والاختبار البعدي بطريقة التدريب التكراري في تنمية سرعة رد الفعل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار- 

موعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي. عند ا
موعتين الشاهدة والتجريبية في الاختبار البعدي لصالح -  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية سرعة رد الفعل بين ا

موعة التجريبية . ا
لاعبين.10عينة عشوائية مقصودة تتكون من ة الدراسة: عين-5
المنهج التجريبي.المنهج المتبع: -6
اختبار نيلسون للاستجابة الحركية.الأدوات المستعملة: -7
النتائج المتوصل اليها:-8
موعة الشاهدة.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد -  الفعل عند ا
موعة التجريبية لصالح -  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تنمية سرعة رد الفعل عند ا

الاختبار البعدي.
موعتين الشاهدة والتجريبية في الاخ-  تبار البعدي لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية سرعة رد الفعل بين ا

موعة التجريبية . ا

الاستنتاجات والاقتراحات:-9
 ثير ايجابي في تنمية سرعة رد الفعل على لاعبي كرة اليد فئة أقل من مج التدريبي المقترح  سنة17للبر
كذلك نستنتج أن التدريب التكراري اشمل وأحسن طرق التدريب التي تساهم في تنمية سرعة الاستجابة
.إدماج تمارين وبرامج تطويرية قصد تنمية صفة سرعة رد الفعل لما لها من أهمية في كرة اليد
.طلاع على كل ما هو جديد في مجال التدريب بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة التأكيد على المدربين 
 مج التدر يبي من اجل تكوين فكرة للاعبين إدخال بعض الوسائل السمعية البصرية حتى تسهل للمدرب العمل وتطبيق البر

عن كيفية التدريب والتعلم وخاصة للفئات الشبابية والصغرى.
 ضة بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة ال من طرف الباحثين والطلبة وقصد تطوير الر ضرورة العمل والبحث في هذا ا

ا رفع مستوى كرة اليد الج زائرية.والتركيز على الفئات الشبابية التي من شا



Résumé

1-Titre d'étude: L'effet d'un programme d'entrainement proposé dans une
méthode d'entrainement répétitive pour le développement de la vitesse de la
réaction du contre attaque des joueurs de handball U17.
2-Objectif  d'étude: Découverte des impacts d'un programme
d'entrainement proposé dans une méthode d'entrainement répétitive pour le
développement de la vitesse de la réaction du contre attaque des joueurs de
handball.
3-Problème de l'étude: Est ce qu’un programme d'entrainement a la
méthode d'entrainement répétitif à un impact sur le développement de la
vitesse de réaction des joueurs de handballou non.
4-Hypothèses de l'étude:
 Aucune différence statistiquement significative entre le pré-test et le post-

test dans le développement de la vitesse de réaction dans le groupe
témoin.

 Il existe des différences statistiquement significatives entre le test ultérieur
en ce qui concerne la vitesse de réaction du groupe expérimental en
faveur du traitement post-test.

 Il y avait des différences statistiquement significatives dans le
développement de la vitesse de réaction entre les groupes et expérimental
dans le post-test en faveur du groupe expérimental.

5-Échantillon de l’étude: Échantillon aléatoire randomisé composé de 10
joueurs.
6-Méthodologie: Méthode expérimentale.
7-Outils utilisés: Test de réponse motrice de Nelson.
8-Résultats obtenus:
 Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre le pré-test

et le post-test dans le développement de la vitesse de réaction dans le
groupe témoin.



 Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test pour le développement de la vitesse de réaction dans le groupe
expérimental en faveur du post-test.

 Il y avait des différences statistiquement significatives dans l'évolution de
la vitesse de réaction entre les groupes témoin et expérimental lors du
post-test en faveur du groupe expérimental.

8-Conclusions et suggestions:
 Le programme de formation proposé a un impact positif sur le

développement de la vitesse de réaction des joueurs de handball  âgés de
moins de 17 ans.

 Nous concluons également que l’entraînement répétitif inclut les
meilleures méthodes d’entraînement qui contribuent au développement
de la vitesse de réaction.

 Nécessité de l'intégration des exercices et de programmes pour
développement de la vitesse de réaction en raison de son importance dans
le handball.

 Nécessité pour que les entraîneurs se familiarisent avec toutes les
nouveautés dans le domaine de la formation en général et du handball en
particulier.

 L’introduction des moyens audiovisuels pour faciliter le travail du
formateur et l'application du programme de formation pour une meilleur
développement d’idées chez les joueurs sur la façon de former et
d'apprendre, en particulier pour les groupes de jeunes et les groupes de
jeunes.

 Nécessité de travailler et de faire de la recherche dans ce domaine par des
chercheurs et des étudiants, pour le développement du sport en général et
le handball en particulier, et de se concentrer sur les groupes de jeunes
susceptibles d'élever le niveau du handball algérien.




