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Résumé

1-Titre d’étude: L'effet d'un programme d'entrainement proposé dans une
méthode d'entrainement répétitive pour le développement de la vitesse de la
réaction du contre attaque des joueurs de handball U17.
2-Objectif d’étude: Découverte des impacts d'un programme
d'entrainement proposé¢ dans une méthode d'entrainement répétitive pour le
développement de la vitesse de la réaction du contre attaque des joueurs de
handball.
3-Probléme de I’étude: Est ce gu’un programme d’entrainement a la
meéthode d'entrainement répétitif a un impact sur le développement de la
vitesse de réaction des joueurs de handballou non.
4-Hypothéses de I’étude:
Aucune différence statistiquement significative entre le pré-test et le post-
test dans le développement de la vitesse de réaction dans le groupe
témoin.
Il existe des différences statistiquement significatives entre le test ultérieur
en ce qui concerne la vitesse de réaction du groupe expérimental en
faveur du traitement post-test.

Il y avait des diftérences statistiquement significatives dans le
développement de la vitesse de réaction entre les groupes et expérimental
dans le post-test en faveur du groupe expérimental.

5-Echantillon de I’étude: Echantillon aléatoire randomisé composé de 10
joueurs.

6-Méthodologie: Méthode expérimentale.

7-Outils utilisés: Test de réponse motrice de Nelson.

8-Résultats obtenus:

Il n'y avait pas de diftérence statistiquement significative entre le pré-test
et le post-test dans le développement de la vitesse de réaction dans le

groupe témoin.



Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test pour le développement de la vitesse de réaction dans le groupe
expérimental en faveur du post-test.
Il 'y avait des diftérences statistiquement significatives dans I'évolution de
la vitesse de réaction entre les groupes témoin et expérimental lors du
post-test en faveur du groupe expérimental.

8-Conclusions et suggestions:
Le programme de formation proposé a un impact positif sur le
développement de la vitesse de réaction des joueurs de handball agés de
moins de 17 ans.
Nous concluons également que I’entrainement répétitif inclut les
meilleures méthodes d’entrainement qui contribuent au développement
de la vitesse de réaction.
Neécessité de l'intégration des exercices et de programmes pour
développement de la vitesse de réaction en raison de son importance dans
le handball.
Nécessité pour que les entraineurs se familiarisent avec toutes les
nouveautés dans le domaine de la formation en général et du handball en
particulier.
L’introduction des moyens audiovisuels pour faciliter le travail du
formateur et I'application du programme de formation pour une meilleur
développement d’idées chez les joueurs sur la facon de former et
d’apprendre, en particulier pour les groupes de jeunes et les groupes de
jeunes.
Nécessité de travailler et de faire de la recherche dans ce domaine par des
chercheurs et des étudiants, pour le développement du sport en général et
le handball en particulier, et de se concentrer sur les groupes de jeunes

susceptibles d'élever le niveau du handball algérien.






