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 ممخز الجراسة : 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى علاقة الرسػد الشفدي بسعشى الحياة لجػ شمبة عمع 
الشفذ السقبمضغ عمى التخخج. ولتحقضق ىجؼ الجراسة تع اعتساد السشيج الػصفي، حضث تع 

شالب سشة  70مكياسي الرسػد الشفدي ومعشى الحياة عمى عضشة متاحة تكػنت مغ  تصبضق
ثالثة ليدانذ وسشة ثانية ماستخ في قدع عمع الشفذ. وبعج السعالجة الاحرائية لمبيانات 

، وخمرت الجراسة إلى VV..P26.باستخجاـ الاسالضب الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 الشتائج التالية:
 بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ بجامعة السدضمة ._ تػجج علاقة 

 _ مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ مختفع.
 _ مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة الجراسة مختفع.

 _ لا يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الرسػد الشفدي  تعدػ لستغضخ الجشذ.
 لة احرائية  في مدتػػ معشى الحياة تعدػ لستغضخ الجشذ._ لا يػجج فخوؽ ذات دلا

 الرسػد الشفدي، معشى الحياة، الصمبة السقبمضغ عمى التخخج. الكمسات السفتاحية:
tcaAtsbA : 

This study aimed to identify the nature of the relationship between 

psychological resilience and meaning of life among psychology students about 

to graduate from university. In order to achieve this objective, the descriptive 

approach was adopted. After applying the psychological resilience and meaning 

of life scales were applied to an available sample of 70 third-year undergraduate 

and second-year master's students in the Psychology Department, and after 

statistically processing the data using the Statistical Methods for the Social 

Sciences (SPPS.V26), the study achieved the following results:  

- There is a relationship between psychological resilience and meaning of 

life among psychology students students about to graduate from university.  

-  The level of psychological resilience among the study sample is high.  

-  The level of meaning of life among the study sample is high.  

- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological resilience attributable to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

meaning of life attributable to the gender variable.  

Keywords: psychological resilience, meaning of life, students about to 

graduate  from the university 
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 أ

 مقجمة:
الحداسة التي يسخ بيا الصالب تُعج مخحمة التخخج مغ الجامعة مغ السخاحل الانتقالية 

الجامعي، حضث يػاجو خلاليا ضغػشاً متشػعة تتسثل في متصمبات استكساؿ الجراسة، إعجاد 
البحػث الشيائية، إلى جانب التحجيات السختبصة بالانتقاؿ إلى الحياة السيشية والاجتساعية 

الصالب قجراً  الججيجة. ويديج مغ ىحه الزغػط شبيعة تخرز عمع الشفذ الحؼ يتصمب مغ
عالياً مغ الػعي الحاتي والقجرة عمى التعامل مع قزايا الرحة الشفدية لمحات والآخخ )بغ 

(. ىحا ما يجعل شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج في مػاجية ضغػط 2021عيدى، 
ج نفدية قج تؤثخ عمى تػازنيع الشفدي والاجتساعي، مسا يدتجعي دراسة الآليات الشفدية التي ق

 تداعجىع عمى التعامل مع ىحه التحجيات بفعالية.
حضث كخس عمع الشفذ حضدا كبضخا مغ دراستو لفحز مختمف جػانب الكجر والتعاسة 
في حياة البذخ كسا لع ييسل بإسياماتو وتحميلاتو ومشصمقاتو الشطخية في تشاوؿ الجػانب 

الرسػد الشفدي والربخ عمى السزضئة في حياتيع مثل الذعػر بالدعادة والتدامح والتفاؤؿ و 
تحسل الذجائج، فزلا عغ الجػانب الإندانية الاكثخ رُقيا وتحزخ كالإحداس بسعشى الحياة 

 (.91، ص 2015و نػعضتيا ووجػدتيا )سميسػف، 
في ىحا الدياؽ، يُعتبخ الرسػد الشفدي مغ السفاليع الحجيثة التي اىتع بيا عمع الشفذ 

لفخد عمى مػاجية السػاقف الرعبة والتكيف مع الأزمات الإيجابي، حضث يذضخ إلى قجرة ا
(. وقج أوضحت 2019والزغػط بصخيقة إيجابية دوف أف يُراب بانييار نفدي )مدعػد، 

عجيج الجراسات أف الرسػد الشفدي لا يعشي فقط التكيف مع الطخوؼ الزاغصة، بل يتجاوز 
صػيخ ميارات التكيف والسخونة ذلظ ليُعبّخ عغ قجرة الفخد عمى الشسػ مغ خلاؿ الأزمة وت

 (.2020الشفدية )عبج الله، 
كسا يُعج معشى الحياة مغ السفاليع الشفدية الجػىخية التي تؤثخ في حياة الأفخاد بذكل 
عاـ، حضث يذضخ إلى الذعػر بأف لمحياة ىجفاً وقيسةً تجعل الفخد يدتسخ في بحؿ الجيج مغ 

(. وقج أكجت عجة دراسات أف 2018)خمضل، أجل تحقضق ذاتو ومػاجية مراعب الحياة 
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 ب

معشى الحياة يمعب دوراً ميساً في التخفيف مغ حجة الزغػط الشفدية، ودعع الرحة الشفدية 
 (.2022لمفخد )صبحي، 

وفي إشار البحث العمسي العخبي، تُذضخ بعس الجراسات إلى أىسية دراسة العلاقة بضغ 
الجامعية، خرػصاً في ضل ارتفاع مؤشخات الرسػد الشفدي ومعشى الحياة في الدياقات 

(. 2021القمق والاكتئاب والإحباط لجػ الصمبة الجامعضضغ السقبمضغ عمى التخخج )الذامي، 
ومع ذلظ، تُعج الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع في الدياؽ الجدائخؼ عسػماً وفي صفػؼ 

عمسياً تدعى ىحه الجراسة إلى  شمبة عمع الشفذ خرػصاً قمضمة ندبياً، وىػ ما يُذكل فخاغاً 
السداىسة في ممئو، مغ خلاؿ دراسة مضجانية تُجخػ عمى عضشة مغ شمبة عمع الشفذ بجامعة 

 السدضمة.
وعميو، فإف ىحه الجراسة تيجؼ إلى الكذف عغ مدتػيات كل مغ الرسػد الشفدي 

خيغ، ونطخا لأىسية ومعشى الحياة لجػ ىحه الفئة، واستقراء شبيعة العلاقة السسكشة بضغ الستغض
 ىحا السػضػع وسعيا لتحقضق أىجاؼ الجراسة، قدست إلى ثلاث فرػؿ، كانت كالتالي:

الفرل الاوؿ الاشار العاـ لمجراسة: ) الحؼ احتػػ عمى إشكالية الجراسة بالإضافة إلى 
ة صياغة الفخضيات وأىسية وأىجاؼ الجراسة، مع تحجيج مفاليع الجراسة، واىع الجراسات الستعمق
 بالسػضػع، بالإضافة إلى الإشار الشطخؼ لستغضخات الجراسة) الرسػد الشفدي ومعشى الحياة(.
أما الفرل الثاني: والحؼ عشػف بالاجخاءات السشيجية لمجراسة السضجانية؛ الحؼ تزسغ 
مشيج الجراسة، والجراسة الاستصلاعية ومجالات الجراسة، ومجتسع الجراسة وعضشتيا وكيفية 

 الاسالضب الاحرائية السدتخجمة في تحمضل البيانات.اختيارىا، 
في حضغ خرز الفرل الثالث لعخض وتحمضل الشتائج الستحرل عمضيا وكحلظ 
مشاقذتيا وتفدضخىا في ضػء الفخضيات و الجراسات الدابقة وانتيت الجراسة بخاتسة، إضافة 

 .إلى جسمة مغ السقتخحات والتػصيات.والتػصيات



 

 

 الفصل الأول:

 الإطار العام للدراسة 
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 إشكالية الجراسة:  -1
يُعج عمع الشفذ الإيجابي مغ الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ، حضث ركد عمى دراسة 
جػانب القػة والفزائل والقجرات الإيجابية التي يستمكيا الأفخاد، بجؿ التخكضد عمى الجػانب 

وييتع ىحا التػجو بفيع العػامل التي تعدز مغ رفالية السخضية والاضصخابات الشفدية فقط. 
الإنداف وجػدة حياتو، مغ خلاؿ تشاوؿ متغضخات مثل التفاؤؿ، معشى الحياة، جػدة الحياة، 
والخضا عغ الحياة، التي تُعتبخ مغ الجعائع الأساسية التي تداعج الأفخاد عمى مػاجية 

تساعي، وفي ىحا الدياؽ، يُعج الرسػد التحجيات والزغػط، وتحقضق التكيف الشفدي والاج
الشفدي ومعشى الحياة مغ الستغضخات السحػرية التي تداىع في تعديد الرحة الشفدية، وتدويج 
الأفخاد بالقجرة عمى تجاوز الأزمات والسحغ والتعامل بإيجابية مع متغضخات الحياة السختمفة 

 (.25، ص 2018)اليػارؼ، 
عمى غخار باقي الستغضخات التي تشاوليا عمع الشفذ –يسكغ اعتباره الرسػد الشفدي 

ضاىخة تسكغ البذخ مغ التعافي مغ التاثضخات الدمبية لمستاعب أو الاحجاث –الايجابي
( في 2010الرادمة ذات الصابع التخاكسي أو السعتاد، وىحا ما أشارت إليو صفاءة الأعدخ)

د إلى الثبات والحفاظ عمى ىجوءه تشاوليا لسفيػـ الرسػد الشفدي أنو يعكذ فكخة مضل الفخ 
عشج التعخض لزغػط أو مػاقف عرضبة، فزلا عغ قجرتو عمى التػافق الفعاؿ والسػاجية 
الايجابية  ليحه الزغػط وتمظ السػاقف الرادمة وبالتالي سخعة التعافي والتجاوز الدخيع 

لرادـ أو الزاغع لمسػقف الرادـ والعػدة إلى الحالة الػضيفية العادية، واعتبار السػقف ا
 (.227فخصة لتقػية الحات وتحرضشيا ضج الزغػط والسػاقف الرادمة مدتكبلا )ص

يتسضد الاشخاص مختفعي الرسػد الشفدي بالانفعالات الايجابية وتقجيخ الحات، كسا 
يتستعػف بالذفقة بالحات مغ خلاؿ الابتعاد عغ الحكع بقدػة عمى الػػحات، بالاضافة إلى أنيع 

ليقطة العقمية والكفاءة الاجتساعية مػػغ خلاؿ التفاعل الاجتساعي ومػاجية يتحمػف با
ولعل ىحا ما أكجتو   (.79، ص 2022الرعػبات وتحقضق شسػحات مدتقبمية )بغ خمضػؼ، 

( في الجراسة التي أضيخت أف الفخد الرامج يبجؼ تػافقا 2023)ـ بغ عبج الحفيع وكمتػ 
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ػازنو ويسشحو القجرة عمى الخخوج مغ الرعاب ويجيخ ىحه إيجابيا مع السحغ ويسكشو استعادة ت
 (.19السحغ بكفاءة فيػ مغ ىحا السشصمق يشطخ لمحياة نطخة تفاؤلية )ص

يعج الرسػد الشفدي مغ الستغضخات الاساسية التي تداعج الفخد عمى التكيف مع الزغػط 
تعديد التػازف الشفدي  وتجاوز الازمات  وقج اصبح محط اىتساـ العجيج مغ الباحثضغ لجوره في

والاداء الايجابي باعتباره احج أىع الستغضخات الإيجابية التي تجعل الفخد قادرا عمى التكيف 
قجرة   ومػاجية الأحجاث الزاغصة التي يػاجييا في الحياة، وأف الرسػد الشفدي يذضخ الى

يا في مجتسعو الفخد الشاجح عمى التكيف مع الطخوؼ الرعبة أو التيجيجات التي يتعخض ل
(، كسا اعتبخت الباحثتاف انو أحج عػامل 6، ص2022الحؼ يعير فيو. )قػقي وكخبػسة، 

الػقاية، والحؼ يؤدؼ دورا ميسا في تخفيف التبعات الدمبية الشاتجة عغ السراعب، وغالبا 
مختبصة بالعافية الشفدية اوالايجابية والتي تجتسع معا لجعع الرحة الشفدية والتكيف مع 

 (.7ياة )صالح
يػاجو شمبة عمع الشفذ تحجيات عجيجة عمى الرعضجيغ الاكاديسي والذخري، قج تزعيع 

القجرة عمى الرسػد وتحسل الزغػشات  التي قج تؤثخ بذكل مباشخ عمى  في مػاقف تتصمب
تحرضميع العمسي وصحتيع الشفدية .ومغ بضغ اىع العػامل التي تداىع في تسكضشيع في 

ت ىػ الرسػد الشفدي، الحؼ يعج مغ الستغضخات الاساسية في قجرة  الفخد مجابية ىحه التحجيا
عمى التكيف مع الزغػط ومػاصمة الاداء بفعالية وانصلاقا مغ اىسية ىحا الستغضخ، جاءت 

(  لتدميط الزػء عمى الرسػد 2020وسخػ اسعج جسضل) الدبابدراسة ازىار محمد ومجضج 
الشفدي وعلاقتو بالاداء الاكاديسي لجػ شمبة الجامعة التي ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف 
عغ شبيعة علاقة الستغضخيغ ببعزيسا البعس وكحلظ لمتعخؼ عغ مدتػػ الرسػد الشفدي 

لى اف الرسػد الشفدي لو اثخ والاداء الاكاديسي وفقا لستغضخ الجشذ وتػصمت الجراسة إ
واضح ومؤكج عمى شبيعة الاداء الاكاديسي لجػ شمبة الجامعة فكمسا ارتفع مدتػػ الرسػد 
لجييع ارتفعت ندبة اداءىع الاكاديسي وكحلظ كذفت انو يػجج فخوؽ دالة احرائيا في مدتػػ 

(. وفي ىحا 353-352الرسػد الشفدي تعدػ لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر)ص ص 
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( حػؿ علاقة الرسػد الشفدي بجػدة الحياة 2021الرجد تذضخ دراسة عاشف الذخبضشي )
لجػ اعزاء ىضئة التجريذ في دوؿ الخميج مغ خلاؿ نتائجيا التي تػصمت الى انو يػجج 

 فخوؽ فخدية بضغ الجشدضغ لرالح الحكػر.
بي، نطخا لسا معشى الحياة كحلظ مغ السػضػعات اليامة التي يتشاوليا عمع الشفذ الايجا

لو مغ أىسية في حياة الانداف، كسا يعج مغ السفاليع الفمدفية التي لا يسكغ أف تكذف عغ 
الػاقع لأنو يستدج بالخياؿ الحؼ يعايذو الفخد، فيػ مفيػـ يرف خبخات حياة ليا مغدػ وقيسة 

يقة وىجؼ. ويتفق العمساء عمى أىسية وجػد معشى لحياة الإنداف إلا أنيع يختمفػف في شخ 
احخاز الإنداف لمسعشى في حياتو باختلاؼ انتساءاتيع الفكخية، وقج تشاوؿ ىحا السفيػـ الكثضخ 
مغ الفلاسفة وعمساء الشفذ مغ مختمف الاتجاىات فأصحاب فمدفة الحياة أكجوا عمى دور 
الخبخة والارادة في تكػيغ السعاني لجػ الفخد أما أصحاب الفمدفة الػجػدية فقج ركدوا عمى 

الإنداف في عثػره عمى السعشى وإضفاء السعشى عمى حياتو وأصحاب الفمدفة  دور
الطاىخياتية أعصػا أىسية لمخبخة التي يعيذيا ويكػنيا الأفخاد لاف ليا دورا ميسا في تكػيغ 
السعشى والارادة، وبالخغع مغ الاختلاؼ بضغ أصحاب تمظ الشطخيات إلا أنيع اتفقػا عمى أىسية 

الانداف وأف الاحداس بالامتلاء بالسعشى يكػف ضخوريا كي يتستع الفخد وجػد معشى لحياة 
برحة جضجة وأف عسمية اكتذاؼ وإحخاز السعشى تكػف أكثخ أىسية مغ تحجيج محتػػ السعشى 

(؛ لأف الانداف لا يدتصيع أف يعير إلا إذا 13، ص 2021نفدو )بغ شػيخ وساسي، 
شياء السختمفة باعتبار ما ىي عميو لكششا عخؼ أف لحياتو معشى فشحغ لا نتعامل مع الا

نتعامل معيا مغ خلاؿ ما تعشيو بالشدبة إلضشا أؼ انشا لا نتعامل مع أشياء مجخدة بل نعخفيا 
 ( .13، ص2005ونتعامل معيا مغ ذواتشا )ألفخد، 

ويخػ فخانكل أف الانداف ليذ مجخد كائغ يعير بيجؼ البقاء فقط بل ىػ كائغ يدعى 
غاية خاصة بحياتو، ويعتبخ أف الخغبة في البحث عغ معشى الحياة ىي لتحقضق معشى و 

الجافع الأساسي للانداف وىي التي تسشحو شعػرا عسيقا بالكيسة واليجؼ. فعشجما يحبط ىحا 
يسكغ أف يذعخ الانداف بفقجاف معشى لحياتو مسا قج يؤدؼ إلى   الجافع أو يعاؽ



 ــــ الإشار العام لمجراسةـــالفرل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

7 

( التي 2014ساف عضج الجيشي في دراستو )وجػدية، وىحا ما أشار إليو عبج الخح  أزمة
تشاولت متغضخ معشى الحياة وعلاقتو بستغضخؼ الاكتئاب ومدتػػ الصسػح في حجيثو أف ضاىخة 
افتقاد السعشى تتدايج برػرة كثيفة، وإعجاد السخضى الحيغ يعانػف مغ نقز السعشى، والفخص 

ىي   ف نعتبخ اف شكػػ اللامعشىفي الحياة تتدايج يػما بعج يػـ إلى الحج الحؼ يسكغ معو أ
 (.671الاعمى في معجلاتيا بضغ الستخدديغ عمى العيادات الشفدية )ص

مغ ناحية أخخػ معشى الحياة ىػ الذعػر الحؼ يجعل الانداف يخػ غاية لحياتو ويفيع 
دوره ويؤمغ بكيسة وجػده، حضث يسثل معشى الحياة بالشدبة لمصمبة دافعا لمتقجـ والاستسخار في 

دعي نحػ تحقضق شسػحاتيع واىجافيع، خاصة في مجاؿ عمع الشفذ الحؼ يتصمب مشيع فيسا ال
عسيقا لمشفذ البذخية ومخونة في التعامل مع الزغػشات وبالتالي يكػف الصالب الجامعي 
واجب عميو فيع ومعخفة واكتداب ميارات لمدعي لتحقضق ىجؼ ومعشى لحياتو. وفي دراستشا 

الزػء عمى علاقة الرسػد الشفدي بسعشى الحياة لجػ شمبة عمع الحالية سشحاوؿ تدميط 
الشفذ بجامعة السدضمة مسا يكتديو السػضػع مغ اىسية بالغة في قجرتو عمى تػضيح كيفية  
تفاعل الصمبة مع التحجيات الاكاديسية والذخرية، فالتحجيات الاكاديسية ىي الرعػبات 

تحانات، التػتخ الشاتج عغ متصمبات الاداء االسختبصة بالسدار الجراسي ، مثل ضغط الام
الجامعي. اما التحجيات الذخرية فيي السذكلات الشفدية والاجتساعية التي قج يػاجييا 
الصالب، كزغف الثقة بالشفذ، القمق، صعػبات التكيف، او اضصخابات في العلاقات 

 الاجتساعية . 
 الاتية : وانصلاقا مسا سبق، نثخؼ الاشكالية مغ خلاؿ التداؤلات

بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة ىل تػجج علاقة  -1
 لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة ؟

مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة  ما -2
 السدضمة ؟
 مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة الجراسة؟ ما -3
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ىل يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ أفخاد العضشة  -4
 تعدػ لستغضخ الجشذ؟

ىل يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ معشى الحياة لجػ أفخاد العضشة تعدػ  -5
 لستغضخ الجشذ؟

 :فخضيات الجراسة -2
الحياة لجػ بضغ الرسػد الشفدي ومعشى ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة  تػجج علاقة -1

 الصمبة السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة .
 مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ عضشة الجراسة مختفع. -2
 مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة الجراسة مختفع. -3
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ أفخاد العضشة   -4

 تعدػ لستغضخ الجشذ.
حرائية في مدتػػ معشى الحياة لجػ أفخاد العضشة تعدػ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة ا -5

 لستغضخ الجشذ.
 أىسية الجراسة: -3

تكسغ أىسية تشاوؿ متغضخات الجراسة )الرسػد الشفدي ومعشى الحياة( في مضجاف عمػـ 
التخبية في دورىسا لجعع التكيف الشفدي والتخبػؼ لجػ الصمبة. يداعج الرسػد الشفدي عمى 

عميسية، بضشسا يسشح معشى الحياة دافعا لمتحرضل وتحقضق الحات، ومشو مػاجية التحجيات الت
 تكسغ اىسية الجراسة فيسا يمي: 

_تقجـ  إشارا نطخيا يفدخ العلاقة بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة لجػ شمبة قدع عمع 
 بجامعة السدضمة.السقبمضغ عمى التخخج الشفذ 

جراسات في الرسػد الشفدي عمى فئة شمبة _ تثخؼ الجراسة الحالية السكتبة العخبية ب
 الجامعة .
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_تجرس مفيػمي الرسػد الفدي ومعشى الحياة  كاحج اىع الطػاىخ الايجابية في عمع 
 الشفذ الايجابي مايجعػ الباحثضغ إلى اجخاء السديج مغ الجراسات في ىحا السجاؿ.
سالضب مػاجية _تديع نتائج ىحه الجراسة في وضع بخامج لتشسية الرسػد الشفدي وأ

 الزغػط لصمبة الجامعة.
 _ تديع نتائج ىحه الجراسة في اجخاء دراسات أخخػ عمى نفذ العضشة أو الستغضخات .

 أىجاف الجراسة: -4
 تكسغ اىجاؼ الجراسة فيسا يمي:

السقبمضغ عمى  _ الكذف عغ علاقة الرسػد الشفدي بسعشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ
 .التخخج بجامعة السدضمة 

بجامعة السقبمضغ عمى التخخج _ معخفة مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة  عمع الشفذ 
 السدضمة.

 _ معخفة مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة الجراسة.
 _ الكذف عغ دلالة الفخوؽ في مدتػػ الرسػد الشفدي  تبعا  لستغضخ الجشذ.

 جشذ._ الكذف عغ دلالة الفخوؽ في مدتػػ معشى الحياة  تبعا لستغضخ ال
 تحجيج التعخيف الاجخائي لسفاليم الجراسة: -5
ىػ القجرة عمى التعامل مع ضغػط الحياة التعخيف الاجخائي لمرسهد الشفدي:  5-1

ومذتقاتيا ومرائبيا مغ خلاؿ الاعتساد عمى السرادر الجاخمية والخارجية لمفخد، ويعبخ 
ي السدتخجـ في ىحه عشيا بالجرجة التي يتحرل عمضيا الصالب في مكياس الرسػد الشفد

 الجراسة.
ىػ القجرة عمى فيع الحياة مغ خلاؿ العسميات التعخيف الاجخائي لسعشى الحياة:  5-2

العقمية والانذصة التي تسشح الانداف شعػرا بالغاية والكيسة، ويعبخ عشيا بالجرجة التي 
ج في يتحرل عمضيا الصالب مغ خلاؿ استجابتو عمى فقخات مكياس معشى الحياة السعتس

 الجراسة الحالية.
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ىع الافخاد الحيغ يجرسػف تخرز عمع الشفذ في الصمبة السقبمين عمى التخخج :  5-3
الجامعة بيجؼ دراسة وفيع الدمػؾ البذخؼ والعسميات العقمية، وىع الصمبة السقبمضغ عمى 

 الحيغ سيصبق عمضيع ادوات الجراسة . 2025التخخج سشة 
 الجراسات الدابقة: -6
 دراسات سابقة تشاولت الرسهد الشفدي:  6-1
( السعشهنة ب: 2023-2022دراسة بن عبج الحفيظ أسساء وحجو كمثهم )  6-1-1

 الرسهد الشفدي وعلاقتو بالخضا عن الحياة لجى الصالب الجامعي:
ىجفت الجراسة ىحه إلى معخفة العلاقة بضغ الرسػد الشفدي والخضا عغ الحياة لجػ 

ف عغ الفخوؽ في الرسػد الشفدي والخضا عغ الحياة لجػ الصمبة الصالب الجامعي والكذ
الجامعضضغ تبعا لستغضخ الجشذ والتخرز ولتحقضق أىجاؼ الجراسة تع تصبضق مكياس الرسػد 

( ومكياس الخضا عغ الحياة مغ إعجاد 2017الشفدي مغ إعجاد الباحثة عفخاء ابخاليع )
( شالب وشالبة. وقج 243مكػنة مغ ) (، شبقت عمى عضشة 1996الباحث مججؼ الجسػقي )

 استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:
_ تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ الرسػد الشفدي والخضا عغ الحياة لجػ 

 الصالب الجامعي.
بة الجامعضضغ _ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجة الرسػد الشفدي لجػ الصم

 تعدػ لستغضخ الجشذ
_لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجة الرسػد الشفدي لجػ الصمبة الجامعضضغ 

 تعدػ لستغضخ التخرز.
_ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجة الخضا عغ الحياة لجػ الصمبة الجامعضضغ 

 تعدػ لستغضخ الجشذ.
في درجة الخضا عغ الحياة لجػ الصمبة الجامعضضغ _ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية 

 .تعدػ لستغضخ التخرز
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( السعشهنة ب : الرسهد الشفدي 2022/ دراسة اكخام قهقي وكهثخ كخبهسة )2_1_6
 لجى السسخضين

إلى محاولة الكذف عغ مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ   ىجفت ىحه الجراسة
العاممضغ في السؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات بتقخت، ومعخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ 
في الرسػد الشفدي تعدػ لستغضخات الجشذ، الحالة الاجتساعية، سشػات الاقجمية، حضث تع 

صفي الاستكذافي السشاسب ليحا الغخض، ولجسع بيانات ىحه الاعتساد عمى السشيج الػ 
الجراسة تع ترسيع أداة لكياس مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ، وبعج حداب بعس 
الخرائز الديكػمتخية للاداة والستسثمة في الرجؽ والثبات، تع التأكج مغ صلاحضتيا 

( مغ السسخضضغ 132بمغت ) لاستخجاميا في الجراسة الحالية، وتع تصبيقيا عمى عضشة
العاممضغ بالسؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات تقخت تع اختيارىع بصخيقة عخضية، وبعج 
جسع البيانات وتفخيغيا، تست السعالجة الاحرائية باستخجاـ البخنامج الاحرائي لمعمػـ 

 (، وقج تػصمت نتائج الجراسة الى مايمي: Spssالاجتساعية ) 
مختفع مغ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ العاممضغ بالسؤسدة _ وجػد مدتػػ  - 

 الاستذفائية سميساف عسضخات تقخت ػ
_ لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ العاممضغ  -

 تعدػ إلى متغضخ الجشذ. -تقخت  -بالسؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات 
ي مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ العاممضغ _ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا ف -

 تعدػ إلى متغضخ الحالة الاجتساعية. -تقخت  -بالسؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات 
_ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ العاممضغ  -

 سشػات الاقجمية.تعدػ إلى متغضخ  -تقخت  -بالسؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات 
( السعشهنة ب: الرسهد الشفدي وعلاقتو بالتهجو 2019دراسة شخيف زىخة )  3_1_6

 .نحه الحياة لجى الصمبة السقبمين عمى التخخج 
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ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة بضغ الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجػ شمبة 
ماستخ(،  -الشفذ العيادؼ )ليدانذالسقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع 

والكذف عغ الفخوؽ في الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى 
ماستخ(، وكحا الكذف عغ  -التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ

تخرز  الفخوؽ في الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج
عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ ماستخ(، تبعا لستغضخ الجشذ والسدتػػ الجراسي ولتحقضق أىجاؼ 
الجراسة تع تصبضق مكياس الرسػد الشفدي مغ إعجاد الباحث: باسل محمد عبج الله عاشػر 

( شبقت 2008(، ومكياس التػجو نحػ الحياة مغ إعجاد الباحث نػرس شاكخ ىادػ )2017)
 ( شالب وشالبة وأشارت نتائج الجراسة إلى ما يمي:50نة مغ )عمى عضشة مكػ 

_ تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ متػسط درجات السخونة ومتػسط درجات  1
التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ 

 العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ( بجامعة السدضمة.
ػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ متػسط درجات حل السذكلات ومتػسط _ لا ت 2

درجات التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع 
 الشفذ العيادؼ ) ليدانذ /ماستخ( بجامعة السدضمة.

الذخرية _ لا تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ متػسط درجات الكفاءة  3
ومتػسط درجات التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ 

 تخرز عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ ( جامعة السدضمة.
_ تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ متػسط درجات الرسػد الشفدي ومتػسط 4

عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع درجات التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ 
 الشفذ العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ ( جامعة السدضمة.
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_ تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ متػسصات درجات الرسػد الشفدي لجػ الصمبة 5
السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ ( تبعا 

 امعة السدضمة.لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر بج
_ لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ متػسصات درجات الرسػد الشفدي لجػ الصمبة  6

السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ ( تبعا 
 لستغضخ السدتػػ الجراسي.

لجػ الصمبة _ لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ متػسصات درجات التػجو نحػ الحياة  7
السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ العيادؼ )لدانذ/ ماستخ ( تبعا 

 لستغضخ الجشذ.
_ لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ متػسصات درجات التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة  8

عا السقبمضغ عمى التخخج قدع عمع الشفذ تخرز عمع الشفذ العيادؼ )ليدانذ/ ماستخ ( تب
 لستغضخ السدتػػ الجراسي.

( السعشهنة ب: " الذفقة بالحات 2019دراسة بجوية محمد سعج رضهان )  4_1_6
وعلاقتيا بالرسهد الشفدي وقمق السدتقبل لجى اميات الأشفال من ذوي الاحتياجات 

 الخاصة "
ىجفت الجراسة ىحه إلى فحز العلاقة الارتباشية بضغ الذفقة بالحات وکلا مغ الرسػد 
الشفدى وقمق السدتقبل لجػ أميات الأشفاؿ مغ ذوػ الاحتياجات الخاصة، وکحلک الکذف 
عغ إمکانية التشبؤ بالذفقة بالحات مغ خلاؿ الرسػد الشفدى وقمق السدتقبل، والتحقق مسا 
إذا كانت ىشاؾ فخوؽ فى مدتػػ الذفقة بالحات تبعا لستغضخات: نػع إعاقة أو إضصخاب الإبغ 

عالى (،  -فػؽ الستػسط  -تػحج (، والسدتػػ التعميسى للأـ ) متػسط  -ة عقمي -) سسعية 
( . وتکػنت عضشة البحث  42 - 36، مغ  35 - 31، مغ  30 - 25وعسخ الأـ ) مغ 

 - 25( أـ مغ أميات الأشفاؿ ذوػ الاحتياجات الخاصة تخاوحت أعسارىغ مغ )130مغ )
بإعجاد ثلاثة مقاييذ: الأوؿ لكياس الذفقة ( سشة، ولكياس متغضخات البحث قامت الباحثة 42
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بالحات، والثانى لكياس الرسػد الشفدى، والثالث لكياس قمق السدتقبل لجػ الأميات )عضشة 
 البحث الحالي(. وتػصمت نتائج الجراسة الى مايمي:

_ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ الذفقة بالحات والرسػد الشفدي ووجػد علاقة 
 بضغ الذفقة بالحات وقمق السدتقبل . ارتباشية سالبة

الكيع  -السدانجة الاجتساعية  -_ إسياـ أبعاد الرسػد الشفدي ) الکفاءة الذخرية 
القمق  -الأخلاقية والخوحانية ( وبعجيغ مغ أبعاد قمق السدتقبل ) قمق السذکلات الحياتية 

 الجراسى والسيشى ( فى التشبؤ بالذفقة بالحات.
لالة احرائية فى مدتػػ الذفقة بالحات تخجع إلى متغضخ نػع إعاقة _ وجػد فخوؽ ذات د

أو اضصخاب الابغ لرالح ذوػ الإعاقة الدسعية، وتبعا لمسدتػػ التعميسى للأـ لرالح 
 ( سشة .42 - 36السدتػػ الأعمى، وأيزا تبعا لستغضخ عسخ الأـ لرالح العسخ الأکبخ)مغ 

( السعشهنة ب: 2019مجيج الدباب )دراسة سخى اسعج جسيل وازىار محمد  5_1_6
  الرسهد الشفدي وعلاقتو بالأداء الاكاديسي لجى شمبة الجامعة

ىحا البحث التعخؼ عمى مدتػػ الرسػد الشفدي والأداء الأكاديسي وكحلظ   استيجؼ
إناث(.  -معخفة العلاقة بضشيسا لجػ عضشة مغ شمبة جامعة تكخيت وفقًا لستغضخ الجشذ )ذكػر 

( شالبة مغ كميات 150( شالبًا و)150( شالبًا وشالبة بػاقع )300البحث ) وبمغت عضشة
جامعة تكخيت، وقج قامت الباحثتاف ببشاء مكياس لمرسػد الشفدي، والحؼ تكػف مغ ثلاثة 

( فقخة، ومجاؿ حل السذكلات وتزسغ 11مجالات وىي: مجاؿ الكفاءة الذخرية وتزسغ )
( فقخة 36فقخة. وبحلظ أصبح السكياس مكػنًا مغ ) (13( فقخة، ومجاؿ السخونة وتزسغ )12)

وبعج عخضو عمى الخبخاء وتحمضمو إحرائيًا ثع الاستبقاء عمى نفذ الفقخات، وقج تع حداب 
( ويعج معامل ثبات جضج. أما الستغضخ الثاني الأداء 0.81الثبات بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ )

( فقخة وبعج عخض 38اس والحؼ تكػف مغ )الأكاديسي، فقج قامت الباحثتاف ببشاء السكي
( فقخة، وتع حداب الثبات 36الفقخات عمى السحكسضغ أصبح السكياس الشيائي مكػنًا مغ )

( ويعج معامل ثبات جضج. وبعج استخخاج الرجؽ 0.83بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ )
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والسكػنة مغ لمسكياسضغ، قامت الباحثتاف بتصبضق السكياسضغ عمى عضشة البحث الأساسية 
 ( شالبًا وشالبة مغ شمبة جامعة تكخيت. 150)

( معشهنة ب: الرسهد الشفدي 2017دراسة عاشهر باسل محمد عبج الله ) 6_1_6
وعلاقتو بالاتدان الانفعالي لجى مسخضي العشاية الفائقة في السدتذفيات الحكهمية في 

                    قصاع  غدة 
التعخؼ عمى درجة الرسػد الشفدي والاتداف الانفعالي لجػ الجراسة إلى   ىجفت ىحه

مسخضي العشاية الفائقة في السدتذفيات الحكػمية في قصاع غدة، وكحلظ التعخؼ عمى 
العلاقة بضغ الرسػد الشفدي والاتداف الانفعالي، ومعخفة الفخوؽ بضغ الرسػد الشفدي والاتداف 

مكاف العسل، السؤىل العمسي، سشػات الخبخة(. الانفعالي تبعا لعجد مغ الستغضخات )الجشذ، 
حضث استخجـ الباحث أداتضغ وىسا أداة الرسػد الشفدي وأداة الاتداف الانفعالي وكلاىسا مغ 

( مسخضا ومسخضة، واعتسج في دراستو عمى 147إعجاد الباحث. وتكػنت العضشة الشيائية مغ )
 إلى مايمي:السشيج الػصفي التحمضمي.  كسا تػصمت نتائج الجراسة 

%(، و ىحا يعشي أف مسخضي العشاية 76.84_ بمغ الػزف الشدبي لمرسػد الشفدي )
 الفائقة في السدتذفيات الحكػمية يتستعػف بجرجة كبضخة ججا مغ الرسػد الشفدي.

%( و ىحا يعشي أف مسخضي العشاية 56.61_ بمغ الػزف الشدبي للاتداف الانفعالي )
 مية يتستعػف بجرجة كبضخة مغ الاتداف الانفعالي.الفائقة في السدتذفيات الحكػ 

_ في درجة الرسػد  a≤0.05_ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
 الشفدي تبعا لمستغضخات )الجشذ، مكاف العسل(.

_ في درجة الرسػد  a≤0.05_ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
 الشفدي تبعا لمستغضخات )السؤىل العمسي، سشػات الخبخة(.

_ في درجة الاتداف  a≤0.05_ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
 الانفعالي تبعا لمستغضخات )الجشذ، السؤىل العمسي، سشػات الخبخة، مكاف العسل(.
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 دراسات سابقة حهل معشى الحياة: 6-2
( السعشهنة ب: التهافق الاسخي  2024_ 2023دراسة زوبيخي صابخ)  1_2_6

 وعلاقتو بسعشى الحياة لجى الصالبات الستدوجات:
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى التػافق الاسخؼ وعلاقتو بسعشى الحياة لجػ الصالبات 

)العسخ  الستدوجات، كسا ىجفت إلى الكذف عغ الفخوؽ في متغضخؼ الجراسة تبعا لستغضخؼ 
والتخرز(وقج تع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، بمغ حجع عضشة الجراسة 

( شالبة ولتحقضق 100( شالبة، في حضغ بمغ حجع عضشة الجراسة الأساسية )30الاستصلاعية)
، 1986أىجاؼ الجراسة تع الاعتساد عمى الادوات التالية: مكياس التػافق الاسخؼ لعبج الحسضج 

 .1996الحياة لياروف تػفضق الخشضجؼ و مكياس معشى 
(السعشهنة ب : معشى  2024_ 2023دراسة بهحلاسي رقية وعشابي نجيبة ) 2_2_6

 الحياة وعلاقتو بالدعادة لجى السرابين بالامخاض السدمشة )الدكخي، ضغط الجم( :
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بضغ معشى الحياة والدعادة لجػ السرابضغ 
بالأمخاض السدمشة )الدكخؼ، ضغط دـ(، اضافة لسعخفة مجػ تأثضخ كل مغ الجشذ ونػع 

الػصفي، بعضشة  السخض عمى معشى الحياة والدعادة لجػ أفخاد العضشة. اتبعت الجراسة السشيج
مراب بالأمخاض السدمشة تع اختيارىا بذكل قرجؼ. استخجمت الجراسة  40قجرت ب 

ى الحياة لتػفضق الخشجؼ، ومكياس الدعادة ملايدة أحسج الشياؿ مكياس معش الأدوات التالية:
وماججة خسيدة عمي. بعج السعالجة الاحرائية لبيانات الجراسة تع التػصل إلى أف ىشاؾ 
علاقة ارتباشية مػجبة قػية ذات دلالةإحرائية بضغ معشى الحياة والدعادةلجػ السرابضغ 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ  بالامخاض السدمشة)الدكخؼ،ضغط الجـ( ،وأنو
معشى الحياة تعدػ لستغضخ الجشذ، بضشسا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ معشى 

جية أخخػ لع تذخ الشتائج إلى وجػد ذات دلالة احرائية  الحياة لرالح مخضى الدكخؼ.مغ
 في مدتػػ الدعادة تعدػ لستغضخ الجشذ أو نػع السخض.
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( السعشهنة ب: معشى الحياة 2024اسة ايشاس محمد سميسان عمي مشرهر )در  3_2_6
 وعلاقتو بالتدامي بالحات لجى عيشة من شمبة الجامعة :

تيجؼ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلاقة بضغ معشى الحياة والتدامي بالحات لجػ عضشة 
خلاؿ تػفخ معشى مغ شمبة الجامعة، بالإضافة إلى إمكانية التشبؤ بالتدامي بالحات مغ 

الحياة. كسا تدعى الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ في استجابات العضشة حػؿ معشى الحياة 
والتدامي بالحات بشاءً عمى متغضخات التخرز الجراسي والشػع، وتكػنت عضشة الجراسة مغ 

، و 180شالبًا وشالبة مغ جامعة القاىخة، مشيع  316  132شالبًا وشالبة مغ كمية دار العمػـ
سشة، بستػسط  24و 18شالبًا وشالبة مغ كمية الحاسبات. تخاوحت أعسار السذاركضغ بضغ 

. استخجمت الباحثة مكياس معشى الحياة مغ 0.124سشة وانحخاؼ معيارؼ  20.35عسخ 
(، ومكياس التدامي بالحات مغ إعجاد شمعت مشرػر، 2010إعجاد محمد حدغ الأبيس )

تػصمت الجراسة إلى عجة نتائج، مشيا وجػد  (.2018حضج )إيساف فػزؼ سعضج، ومشى عبج الس
علاقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بضغ معشى الحياة والتدامي بالحات، بالإضافة 
إلى القجرة عمى التشبؤ بسدتػػ التدامي بالحات مغ خلاؿ معشى الحياة. كسا أضيخت الشتائج 

ط درجات معشى الحياة بشاءً عمى التخرز عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػس
الجراسي أو الشػع. وأوصت الباحثة بزخورة قياـ السؤسدات الجامعية بتشفضح بخامج تعدز 

 معشى الحياة الإيجابي والتدامي بالحات لجػ الصمبة.
(السعشهنة ب: معشى 2023/ 2022دراسة بدعهد حشان وذباح بدسة)  4_2_6

 الحياة لجى شمبة الجامعة:الحياة وعلاقتو بالتهجو نحه 
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بضغ معشى الحياة و التػجو 
نحػ الحياة لجػ شمبة الجامعة، استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي، وأجخيت الجراسة عمى 

ندانية و شالب و شالبة مغ شمبة سشة ثانية عمع الشفذ كمية العمػـ الإ 259عضشة تكػنت مغ 
الاجتساعية بدكخة، ولجسع البيانات تع استخجاـ أدوات الجراسة الستسثمة في مكياس معشى 

( ومكياس التػجو نحػ الحياة لشيفضغ فتحي  1998الحياة لتػفضق ىاروف الخشضج )
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(، وبعج التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية تع تصبيقيا عمى العضشة لمحرػؿ 2011دقة)
الجة البيانات تع استخجاـ: الشدب السئػية والستػسصات الحدابية عمى البيانات. ولسع

والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط بضخسػف باستخجاـ الحدمة الاحرائية، وتػصمت 
الجراسة إلى اف مدتػػ معشى الحياة متػسط لجػ الصمبة، بضشسا مدتػػ التػجو نحػ الحياة 

علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ معشى لجػ الصمبة مختفع.كسا تػصمت الى وجػد 
 الحياة و التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة.

(السعشهنة ب:  2021/ 2020دراسة بن شهيخ شيساء وساسي بدسة ) 5_2_6
 معشى الحياة لجى عيشة من الستعافين من فيخوس كهرونا :

الحياة لجػ عضشة  ىجفت الجراسة الحالية بسجيشة السدضمة إلى التعخؼ عمى مدتػػ معشى
عمى مدتػػ  30مغ الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا. ولقج اختخنا ليحه الجراسة عضشة قػاميا 

السشيج السدحي )دراسة وصفية( ووضفشا أدوات لجسع  ولاية السدضمة، كسا اعتسجنا عمى
 البيانات تسثمت في الاستسارة ومكياس معشى الحياة وكحلظ اعتسادا عمى الجانب الشطخؼ ومغ
خلاؿ مشاقذة الفخضيات التي تسحػرت حػؿ متغضخات الجراسة وىي الجشذ والدغ خمرت 

 الجراسة إلى ما يمي :
_ مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة مغ الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا مختفع ما يجؿ عمى 

 أف الفخضية محققة.
مغ  _لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات معشى الحياة لجػ عضشة

الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا حدب متغضخ الجشذ وىحا ما يجؿ عمى أف الفخضية غضخ 
 محققة.

_لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات معشى الحياة لجػ عضشة مغ 
 الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا حدب متغضخ الدغ وىحا ما يجؿ عمى أف الفخضية غضخ محققة.
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(السعشهنة ب: معشى  2020/2021ارة وحجة بهصهار) دراسة ىاجخ بهغخ  6_2_6
 : 19الحياة عشج الصالبة الستعافية من مخض كهفيج 

تيجؼ ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ الصالبات الجامعيات 
، وقج تع استخجاـ السشيج العيادؼ وتزسشت الجراسة أربع 19كػفضج الستعافيات مغ مخض

سشة. وبعج  31و 25ت جامعة محمد خيزخ_ بدكخة_ تخاوحت اعسارىع بضغ حالات مغ شالبا
معشى الحياة يكػف مختفع لجػ الصالبات  جسع البيانات وتحمضميا اضيخت الشتائج اف مدتػػ 

 بعج اصابتيغ وتعافضيغ مغ السخض.
(السعشهنة ب: معشى الحياة لجى شمبة  2019دراسة دعاء شييج ىجام ) 7_2_6

 الجامعة:
لجراسة الى التعخؼ عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة الجامعة، حضث تسثل ىجفت ا

(، 2018/ 2019مجتسع البحث بصمبة جامعة القادسية الجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي. )
وقج اشتسمت عضشة البحث عمى شمبة كمية التخبية) بأقداميا ( الكيسياء ،العمػـ التخبػية 

شالب و  60حضث تع اختيار عضشة عذػائية بديصة بمغ عجدىا والشفدية في جامعة القادسية ،
فقخة،  44(متكػف مغ  2006تبشت الباحثة مكياس معشى الحياة لحافع ، )  شالبة ، حضث

 كسا تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية لو.
 مشاقذة عامة لمجراسات الدابقة: 

 (  يسثل الجراسات التي تشاولت الرسهد الشفدي:01ججول رقم )
من 
حيث 
 الاىجاف

تبايشت الجراسات مغ حضث الاىجاؼ حضث نجج دراسة عبج الحفيع اسساء 
( ىجفت الى معخفة العلاقة الارتباشية يغ الرسػد الشفدي 2023وحجو كمثػـ )

( الى معخفة 2019والخضا عغ الحياة، في حضغ ىجفت دراسة شخيف زىخة )
دراسة عاشػر العلاقة بضغ الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة، و 

(  ىجفت الى  كذف علاقة الرسػد الشفدي بالاتداف الانفعالي، 2017باسل)
( الى الكذف عغ العلاقة الارتباشية 2019بضشسا ىجفت دراسة بجوية رضػاف )
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بضغ الرسػد الفدي والذفقة بالحات وقمق السدتقبل، بالاضافة الى دراسة سخػ 
ىجفت الى معخفة  العلاقة بضغ اسعج جسضل و ازىار محمد مجضج الدياب التي 

الرسػد الفدي والاداء الاكاديسي ، بضشسا دراسة اكخاـ قػقي وكػثخ 
 ( ىجفت الى البحث في مدتػػ الرسػد الشفدي .2022كخبػسة)

من 
 حيث العيشة

تبايشت العضشة  في كل دراسة بضغ شمبة االجامعة والصمبة السقبمضغ عمى 
 اصة وكحلظ السسخضضغالتخخج واميات ذوؼ الاحتياجات الخ

) _ شمبة الجامعة : عبج الحفيع اسساء وحجو كمثػـ / سخػ اسعج جسضمػ 
 ازىار محمد مجضج الدياب

 _ السقبمضغ عمى التخخج : شخيف زىخة
 _ السسخضضغ : اكخاـ قػقي وكػثخ كخبػسة / عاشػر باسل

 _ اميات الاشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة : بجوية رضػاف (
من 
ت حيث ادوا
 الجراسة

 
 تع استخجاـ مكياس الرسػد الشفدي في كل دراسة مػجو لمعضشة السقرػدة

من 
حيث 
 السشيج

ىشاؾ شبو اتفاؽ في اختيار نػع السشيج بحضث جسيعيع استخجمػا السشيج 
الػصفي الا انيع اختمفػا في شخيقة استعسالو فسشيع مغ استخجـ الػصفي 

التحمضمي ومشيع مغ استخجـ الػصفي الارتباشي ومشيع مغ استخجـ الػصفي 
 الاستكذافي .

الشتائج 
التي 

تهصمت 
الييا 

 الجراسات

تػصمت دراسة بغ عبج الحفيع وحج والى وجػد علاقة ارتباشية دالة 
احرائيا بضغ الرسػد الشفدي والخضا عغ الحياة لجػ الصالب الجامعي ، بضشسا 

د الشفدي والتػجو نحػ تػصمت دراسة زىخة شخيف الى وجػد علاقة بضغ الرسػ 
الحياةلجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج، في حضغ تػصمت دراسة عاشػر باسل 
الى اف مدتػػ الرسػد الشفدي والاتداف الانفعالي مختفع لجػ مسخضي العشاية 
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الفائقة ، كسا اكجت نتائج دراسة اكخاـ قػقي وكػثخ كخبػسة اف مدتػػ الرسػد 
 ضغ بالرحة الاستذفائية مختفع ججا  الشفدي لجػ السسخضضغ العامم

 ( يسثل الجراسات التي تشاولت معشى الحياة:02ججول رقم)
من 
حيث 
 الاىجاف

تػزعت اىجاؼ كل الجراسات بضغ الكذف عغ علاقة معشى الحياة بستغضخات 
اخخػ والتعخؼ عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشات مختمفة، حضث ىجفت 

ى الكذف عغ علاقة معشى الحياة بالتػافق (ال  2023/2024دراسة زوبضخؼ) 
(الى الكذف عغ  2023/2024الاسخؼ، وىجفت دراسة بػحلاسي وعشابي ) 

(ىجفت الى  2024علاقة معشى الحياة بالدعادة، بضشسا دراسة ايشاس محمد) 
الكذف عغ العلاقة  بضغ معشى الحياة والتدامي بالحات،  في حضغ ىجفت 

(الى الكذف عغ علاقة معشى الحياة  2022/2023دراسة بدعػد وذباح )
( فيجفت الى 2020/2021بالتػجو نحػ الحياة، اما دراسة بغ شػيخ وساسي )

معخفة مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة مغ الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا كسا 
( ،  2020/2021تشاوؿ نفذ السػضػع كل مغ  بػغخارة وبػصػار) 

(التي ىجفت كحلظ لمتعخؼ  2019ـ )بالاضافة الى دراسة  دعاء شيضج ىجا
 عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة الجامعة

من 
 حيث العيشة

تبايشت العضشة  في كل دراسة بضغ شمبة الجامعة والصالبات الستدوجات 
 والسرابضغ بالامخاض السدمشة والستعافضغ مغ فضخوس كػرونا 

 ضج ) _ شمبة الجامعة : ايشاس محمد / بدعػد وذباح/ دعاء شي
 _ السرابضغ بالامخاض السدمشة الدكخؼ وضغط الجـ :  بػحلاسي وعشابي

 _ الصالبات الستدوجات : زوبضخؼ صابخ
 _الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا: بغ شػيح وساسي/ بػغخارة و بػصػار 

من 
حيث ادوات 

كل الجراست استخجمػا مكياس معشى الحياة ماعجا دراسة بػغخارة وبػصػار 
 استخجما دراسة الحالة 
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 الجراسة
من 
حيث 
 السشيج

_  زوبضخؼ ، بػحلاسي وعشابي ، ايشاس محمد، بدعػد وذباح اعتسجوا في 
دراساتيع السشيج الػصفي الارتباشي،  اما دراسة بغ شػيخ وساسي، دعاء 

مى السشيج الػصفي الاستكذافي ، في حضغ دراسة شيضج ىجاـ  فقج اعتسجوا ع
 بػغخارة وبػصػار اعتسجت عمى السشيج العيادؼ)دراسة الحالة(.

الشتائج 
التي 

تهصمت 
الييا 

 الجراسات

تػصمت دراسة زوبضخؼ الى وجػد علاقة بضغ التػافق الاسخؼ و معشى 
لى  الحياة  لجػ الصالبات الستدوجات، وتػصمت دراسة بػحلاسي وعشابي ا

وجػدعلاقة ارتباشية مػجبة قػية بضغ معشى الحياة والدعادة لجػ السرابضغ 
بالامخاض السدمشة )الدكخؼ،ضغط الجـ(، كسا تػصمت ايشاس محمد في دراستيا 
الى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بضغ معشى الحياة والتدامي بالحات، وتػصمت 

متػسط لجػ الصمبة، بضشسا دراسة  بدعػد وذباح إلى اف مدتػػ معشى الحياة 
مدتػػ التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة مختفع.كسا تػصمت الى وجػد علاقة 
ارتباشية ذات بضغ معشى الحياة و التػجو نحػ الحياة لجػ الصمبة ،بضشسا تػصمت 
دراسة بغ شػيح وساسيالى اف مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة مغ الستعافضغ مغ 

ا ماتػصمت اليو كحلظ دراسة بػغخارة وبػصػار اف فضخوس كػرونا مختفع ، وىح
معشى الحياة يكػف مختفع لجػ الصالبات بعج اصابتيغ وتعافضيغ مغ  مدتػػ 

 السخض .
 ( اوجو الذبو والاختلاف في الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة:03ججول رقم) 

 اوجو الاختلاف اوجو الذبو عشاصخ الجراسة
من حيث 

 الاىجاف
كل الجراسات ىجفت الى 
الكذف عغ علاقة متغضخؼ 

الرسػد الشفدي ومعشى الحياة 
بستغضخات اخخػ وكحلظ معخفة 

اختمفت في العضشة التي كانت 
 مػجية في الجراسات 
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مدتػػ الرسػد الشفدي ومعشى 
 الحياة لجػ عضشة دراستيا. 

تقاربت مع  الجراسات في  الحجود الدمانية
 الفتخة الدمشية

 

اغمب الجراسات استخجمت  السشيج
 السشيج الػصفي 

دراسة بػغخارة وبػصػار 
 استخجمت السشيج العيادؼ

الجراسة الحالية كانت عمى  مجتسع الجراسة
 شمبة الجامعة

الجراسات الدابقة تشػعت بضغ 
شمبة االجامعة والصمبة السقبمضغ 

عمى التخخج واميات ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة وكحلظ 

الصالبات الستدوجات السسخضضغ و 
والسرابضغ بالامخاض السدمشة 
 والستعافضغ مغ فضخوس كػرونا. 

لع تتفق مع أؼ دراسة في  حجم العيشة
 ساسية.حجع العضشة الأ

بالشدبة لستغضخ الرسػد قجرت اقل 
في دراسة شخيف زىخة  50عضشة ب

 243بضشسا اكثخ عضشة قجرت  ب
في دراسة بغ عبج الحفيع وحجو ، 

بالشدبة لسعشى الحياة اقل عضشة اما 
كانت اربع حالات في دراسة 

بػغخارة وبػصػار اما اكثخ عضشة 
في دراسة  316قجر عجدىا ب 

 ايشاس محمد .
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 _الإشار الشظخي لمجراسة:7
يدعى الإنداف خلاؿ مدضخة حياتو إلى التكيف مع مختمف التحجيات والزغػط التي 

ا وتسذّ جػانب متعجدة مغ وجػده الشفدي والاجتساعي. يػاجييا، والتي قج تكػف قاسية أحيانً 
ومغ بضغ السفاليع التي بخزت في ىحا الدياؽ، يأتي الرسػد الشفدي كأحج السفاليع الشفدية 
الإيجابية الأساسية، التي حطضت باىتساـ متدايج مغ قبل الباحثضغ في العقػد الأخضخة، حضث 

مػاجية الأزمات، والتغمب عمى السحغ، مع الحفاظ يُشطخ إليو كآلية داخمية تسكّغ الفخد مغ 
 عمى تػازنو الشفدي، واستسخاريتو في الشسػ والتصػر .

 مرسهد الشفدي:الإشار الشظخي ل1_7
 تعخيف الرسهد الشفدي :  1_1_7

الى اف الرسػد الشفدي مفيػـ متعجد الاوجو والتعخيفات  (2019شخيف زىخة )أشارت 
حضث اشتخؾ في تعخيفو عجة عمساء مغ عمساء عمع الشفذ الايجابي فسشيع مغ قاؿ بأنو قجرة 

، شنودةو باشا) ،  كسا عخفو كل مغ(17)صالذخرية   وآخخوف أكجوا عمى أنو سسة في
لمذجائج ويتزسغ الخرائز الػاقية  أنو القجرة عمى التعامل بكفاءة رغع التعخض  (: 2017

في   لتقجيخ الحات وفعالية الحات، والذعػر بالامغ، والامل، كسايعكذ الاداء الحؼ يديع
 (563)صالتكيف، والسػاجية الشاجحة.

انو مفيػـ يذضخ الى قجرة الأفخاد عمى (: 2024)بن عثسان وعسار، _وذكخ كل مغ 
لمحياة في أعقاب الذجائج والتحجيات. بالاضافة الى استخداد تػازنيع الشفدي وإيجاد معشى 

(بانو القػة الكامشة في الفخد التي 2000تعخيفيسا لمرسػد الشفدي نقلا عغ ريتذاردسػف )
وتعخفو الباحثة  ،(120)ص تسكشو مغ التغمب عمى التحجيات وتحقضق الشجاح في حياتو

جاث الرادمة والسحغ والسػاقف : بأنو قجرة الفخد عمى التكيف مع الأح(  2019)الغبهر، 
الزاغصة، ومػاجيتيا بفاعمية، وقجرتو عمى استعادة تػازنو وتساسكو بسا يستمكو مغ كفاءة 

 (.12)ص شخرية وقيع روحية ومدانجة اجتساعية 
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: بانو ىػ فذل في قجرة الذخز عمى (  2020)جسيل والدباب، _ و عخفو كل مغ 
ضغ وىحا يجعمو غضخ قادراً عمى استعادة الخبخات السخدونة التخكضد والانتباه والادراؾ لامخٍ مع

الدابقة في السػاقف السختمفة مسا يجعمو مخفقاً في إنجازه لاؼ ميسة سبق لو اف 
: ذكخا فيو  (2009)حلاوة ،كسا أضاؼ الباحثاف تعخيفا آخخ نقلا عغ  (،346)صانجدىا

، وىػ مغ الخرائز الشفدية اف مفيػـ الرسػد الشفدي يعج مغ السفاليع الحجيثة ندبيا
السيسة لمفخد كي يػاجو ضغػط الحياة الستعجدة والستتالية بشجاح، والحؼ يعج قجرة الفخد عمى 
مقاومة الألع والقجرة عمى تحسمو، ومقاومة الزغػط والتػافق الدػؼ، بعضجا عغ التعخض 

لتذكل شخرضتو  للاضصخابات الشفدية بحضث تتفاعل مجسػعة مغ الدسات السكػنة ليحا الفخد
  .(. 346)صالتي تتدع بالرسػد الشفدي

ومغ خلاؿ ىحه التعاريف ندتشتج اف الرسػد الشفدي ىػ مفيػـ متعجد الأبعاد يذضخ إلى 
قجرة الفخد عمى التكيف مع التحجيات والذجائج واستعادة تػازنو الشفدي، مغ خلاؿ امتلاكو 

لكفاءة الحاتية، التقجيخ الحاتي، والكيع لسجسػعة مغ الخرائز الذخرية كالسخونة الشفدية، ا
الخوحية، إضافة إلى الجعع الاجتساعي. كسا يعبخ عغ القػة الكامشة التي تداعج الفخد عمى 
مػاجية الأزمات والسحغ بفعالية وتحقضق الشجاح، مع الحفاظ عمى التػازف الشفدي والتساسظ 

 بعضجاً عغ الاضصخابات الشفدية.
 ية لمرسهد الشفدي: / الجحور التاريخ2_1_7

ضيخ مفيػـ الرسػد الشفدي حجيثا ندبيا، وحطي باىتساـ العمساء والباحثضغ في مجاؿ 
عمع الشفذ الايجابي. وقج ركدت الجراسات فيو عمى دور عػامل الػقاية والحساية في ادارة 
السحغ والازمات، مسا يجعل ىحا السفيػـ يجتاح الرجارة في مجاؿ ما يدسى ببحػث 

فإف الرسػد بشاء وافج مغ عمع  بدوبيخي كسال، وحدب (413، ص2021)ىادي، خالسخاش
السػاد، ويرف السػاد التي تدتعضج خػاصيا بعج التعخض لمصخؽ أو التسجد أو الانكساش 
وغضخىا مغ السؤثخات الخارجية، وىػ يحسل نفذ السعشى الحؼ يحسمو الرسػد في عمع الشفذ 

خد لتػازنو بعج التعخض لمسحغ والرعاب بل قج يػضفيا اذا يعشي القجرة عمى استعادة الف
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لتحقضق الشسػ والتكامل، وىػ بالتالي مفيػـ يحسل ديشامية ديجاكتيكية يحسل في معشاه الثبات 
 كسا يحسل الحخكة، لحلظ مخت دراسة الرسػد الشفدي في ثلاث مػجات وىي:

العػامل الشفدية  ركدت ىحه السخحمة عمى استكذاؼالسهجة الأولى: الاستكذافية: 
والاجتساعية السختبصة بالرسػد الشفدي. سعت إلى وضع أسذ عمسية لفيع السفيػـ مغ 
خلاؿ تعخيف السرصمحات وتحمضل خرائز الرسػد، مع بشاء قػاعج نطخية لتديضل البحث 

 والتػاصل بضغ الباحثضغ في ىحا السجاؿ
التفاعل بضغ العػامل الجاخمية تشاولت ىحه السخحمة تأثضخ السهجة الثانية: التفاعمية:  

والخارجية عمى استعادة التػازف الشفدي والاجتساعي. ركدت عمى فيع الآليات التفاعمية 
وكيفية تػضيفيا لمتعامل مع الزغػط الشفدية وتحقضق نتائج إيجابية، مع التخكضد عمى 

 استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع الأزمات.
ت ىحه السخحمة لتصبضق الشتائج الشطخية والتفاعمية عمى انصمقالسهجة الثالثة: التشسهية: 

أرض الػاقع مغ خلاؿ ترسيع وتشفضح بخامج مضجانية تيجؼ إلى تعديد الرسػد الشفدي 
والاجتساعي. تزسشت أمثمة عمى مبادرات ناجحة عسمت عمى تحقضق تأثضخ إيجابي عمى 

 (2022.)بدوبيخي، الأفخاد والسجتسعات
 سفدخة الرسهد الشفدي:الشظخيات ال / 3_1_7 

 أ/ نظخية ريتذاردسهن:
"لقج اقتخح ريتذاردسػف ما أسساه بشطخيات ما وراء الرسػد والبشاء لمرسػد الشفدي خلاؿ 

 ثلاث مػجات متجاخمة.
فالسػجة الأولى: تيتع بالاضصخابات الشفدية لجػ الأفخاد الستأثخيغ بالسػاقف الرعبة،  

خابات والعػامل السؤدية ليا سػاء كانت )الجاخمية وتُخكد عمى تحجيج خرائز ىحه الاضص
والخارجية( و)الدمبية والإيجابية( بسا يؤدؼ إلى استعادة التػازف وتحقضق الػاقع أو العكذ 

 بسعشى فقجاف التػازف.
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والسػجة الثانية: ىي التي تُخكد عمى تػضيف نتائج السػجتضغ الدابقتضغ في بشاء الرسػد  
جيو قػػ يسكغ تػجضييا لمبشاء، والتذجيج العقمي والتأكضج عمى وتتصمب مغ أف كل فخد ل
 الرسػد ومقاومة الانكدار.

 أما السػجة الثالثة :فيي تخكد عمى عسمية اعادة التكامل بالفخد الى اربع نتائج:
 ػػ اعادة تكامل الرسػد حضث يؤدؼ التكيف الى مدتػػ أعمى مغ التػازف.

 محاولة تجاوز التذتت. ػػ العػدة إلى التػازف الأساسي في
 ػػ فقجاف التػازف وإنذاء مدتػػ أدنى مغ التػازف.

 ػػ حالة متجنية وخضبة، ومغ ثع يسكغ اعتبار الرسػد كآلية لمتعامل الشاجح.
"والافتخاض الأساسي ليحه الشطخية ىػ فكخة التػازف البضػلػجي الشفدي الخوحي والحؼ 

الحالية. حضث إف القجرة عمى التكيف مع مثل ىحه يدسح لشا بالتكيف مع ضخوؼ الحياة 
)سيج فخج، الأحجاث الحياتية تتأثخ برفات الرسػد وإعادة التكامل مع الرسػد الدابق.

 (.187ـ186،ص ص 2020
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

الضغوط النفسية نتيجة الاحداث 

 الحياتية
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 (40، ص 2019( يسثل نسػذج ريتذاردسػف لمرسػد الشفدي  )الغبػر، 1شكل رقع )

 ( : 1998ب/ نظخية التشسية الحاتية البشائية التي شهرىا ساكفيتشي وآخخون )
إلى أف تخكد عمى فيع تأثضخ الرجمات الشفدية وكيفية تكيّف الأفخاد معيا. تذضخ الشطخية 

ردود الفعل عمى الرجمات ليدت مجخد استجابات تمقائية، بل ىي استخاتيجيات تكيفية مبشية 
 تتأثخ بخسذ مشاشق رئيدية، وىي:

تذضخ إلى قجرة الفخد عمى فيع الحياة والعالع مغ  الأحجاث الخوحانية والسشصكية الأولى: 
 سئمة الستعمقة بالسعشى والػجػدحػلو بسا في ذلظ مػاجية الأزمات الرادمة والتعامل مع الأ

تتعمق بقجرة الفخد عمى التدضضخ الحاتي، والجمج بضغ القجرات الحاتية والسشصكية الثانية: 
 التأثضخات الشفدية والرجمات، والحفاظ عمى العلاقات الرحية مع الآخخيغ.

رة عمى تتشاوؿ أىسية الاتراؿ مع الحات، مثل القجالاترال الجاخمي والسشصكية الثالثة: 
 مخاقبة الاستجابات الشفدية بصخيقة إيجابية، مسا يعدز الػعي الحاتي

تختبط بسفيػـ الحات والحاجات الشفدية الحاجيات الشفدية السخكدية والسشصكية الخابعة: 
 الأساسية مثل الحاجة إلى الأماف، الانتساء، وتقجيخ الحات.

التوازن 

 البيولوجي 

 الروحي النفسي     

 التشويش

 اعادة

التكامل 

 والادماج
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دراؾ الحدي تخكد عمى دور الإة: الإدراك الحدي والحاكخة السعخفية والسشصكية الخامد
 والحاكخة في استيعاب التجارب الرادمة وكيفية تخديشيا ومعالجتيا

لتقجيع فيع شامل لكيفية حضث اف الشطخية تجمج بضغ الجػانب الشفدية، الخوحية، والعقمية 
تأثضخ الرجمات عمى الأفخاد وكيف يسكغ تصػيخ استخاتيجيات تكيّف تداعجىع في استعادة 

 (415، ص2021)ىادي، التػازف الشفدي.
 / مكهنات الرسهد الشفدي :4_1_7

 وفقًا لسا ذكخه بدوبضخيكساؿ ، فإف الباحثضغ ديخ وجضشيدحجدا أربعة مكػنات لمرسػد وىي:
والتي تذسل الػعي بأىسية استعادة التػازف ــ  القجرة عمى الشيهض وتجاوز العكبات: 

 بعج مػاجية التحجيات والرعػبات في الحياة.
ويتجمى في قبػؿ الأحجاث والطخوؼ التي تقجميا الحياة، مع  ــ الإحداس بالحات:

 التكيف معيا بسخونة.
ي بزخورة الاستسخار وبحؿ الجيج لتحقضق الػعــ  الشدعة نحه السثابخة لتحقيق الأىجاف: 

 ليجؼ رغع التحجيات والرعػبات.
القجرة عمى إدخاؿ الآخخيغ في حياة الفخد أثشاء ــ  الاتجاه نحه العلاقات الاجتساعية: 

، ص 2022)بدوبيخي، الطخوؼ الرعبة، وتجشب العدلة والخغبة في التفاعل مع الآخخيغ.
 (610ـ609ص

 (، مكػنات الرسػد تذسل:slooGB &  i tslloG) وفقًا لجػلجشتضغ وبخوكذ
قجرة الفخد عمى التفاعل مع مذاعخ وأفكار الآخخيغ، مسا يديل التعاوف . التعاشف: 1

 والاىتساـ بالآخخيغ.
التعبضخ الػاضح عغ الأفكار والسذاعخ، وتحجيج الأىجاؼ والكيع الأساسية، . التهاصل: 2

 فخد.وإيجاد حمػؿ لمسذكلات التي يػاجييا ال
 (2015)صبار ،تقبل الحات وتقبل الآخخيغ كسا ىع. التقبل: 3
 

 التعاطف

 اعادة التكامل

 اعادة التكامل

 مرة اخرى

اعادة التكامل 

 مع الفقد

عادة التكامل ا

 المختلف وظيفيا
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 (  يسثل مكهنات الرسهد الشفدي2شكل رقم )
 :/ سسات الذخرية الرامجة5_1_7

بعجة سسات بارزة، كسا أوضحيا كل  الأفخاد ذوو الرسػد الشفدي السختفع يتسضدوف 
 ىي :(2019زيشب محمد الخفاعي وبجرية كسال أحسج)مغ

 يتستعػف بقجرة عمى بشاء علاقات جضجة ومدتجامة. . إقامة علاقات إيجابية مع الآخخين:
يستمكػف قجرة عالية عمى التعامل مع الزغػط وحل  ميارات تهاصل معخفية فعّالة: 

 السذكلات بصخؽ بشّاءة.
يشطخوف إلى الزغػط كتحجيات  الإيسان بجور الزغهط في تعديد القهة الذخرية: 

 تداعجىع عمى الشسػ بجلًا مغ كػنيا عكبات.
: يطيخ لجييع مدتػػ عاؿٍ مغ الثقة بالشفذ والذعػر بالقجرة تقجيخ الحات وفاعمية الحات 

 (850)صعمى تحقضق الاىجاؼ.
 و/ قياس الرسهد الشفدي ووسائل تذخير6_1_7

مغ الرعب تقضيع الرسػد اكمضشيكيا نطخاً لاعتساده عمى نسط السيغ التي يػاجييا الفخد، 
. وقج تع تصػيخ عجد مغ السقاييذ واستخجاميا في البحػث  والشطخ إلى الرسػد كسفيػـ
الشطخية والتصبيكية، ويبجو مغ التخاث البحثي وجػد عجد مغ مقاييذ الرسػد الشفدي التي تع 

 قيا عمى عضشات مختمفة في بمجاف عجيجة، ومشيا:إعجادىا وتصبي
 (.2003مكياس الرسػد الشفدي إعجاد كػنخ دافضجسػف )

 (.2006مكياس الرسػد الشفدي واجشمج ويػنج )
 (.2006مكياس الرسػد الشفدي الإيجابي لمخياضضضغ إعجاد فضبػرج )

مكونات         

 الصمود النفسي 
 التواصل

 التقبل
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 (.2006مكياس الرسػد الشفدي لمسخاىقضغ إعجاد ىاجسضجاؿ )
 (.2009ػد الشفدي إعجاد لضشجا رياف وكالتبيانػ )مكياس الرس

 (.2015مكياس الرسػد الشفدي إعجاد بشضيضخوا )
 (.2016مكياس الرسػد الشفدي لمسخاىقضغ: إعجاد عادؿ الأشػؿ وآخخوف )

 (.2021مكياس السخونة الشفدية: إعجاد أمل بخضتة )
( ىػ أفزل أداة 2006ورغع تعجد مقاييذ الرسػد الشفدي، فإف مكياس واجشمج ويػنج )

وأكثخىا شضػعاً في الاستخجاـ، وكحلظ مغ حضث الثبات والجػدة الشفدية، كسا يتشاسب مع 
، ( فقخة شاممة25السخاىقضغ والذباب. ويعتسج عمى التقخيخ الحاتي للأشخاص، ويتكػف مغ )

قو مع (، ويتع تصبي7-1( فقخة سالبة، وتكػف درجاتو عمى سمع مغ )11( فقخة إيجابية و)14)
سشة، وخاصة الستفػقضغ أكاديسياً، وبعس مغ  18-14السخاىقضغ في السخحمة العسخية مغ 

 ذوؼ صعػبات التعمع.
( عبارة مػزعة عمى خسدة 25(: تتكػف مغ )1993استبانة الرسػد الشفدي لكػبخ )

 التذارؾ(. –التخقب  –الانجماج  –أبعاد )التفاؤؿ 
(: يتكػف السكياس مغ ثلاث مكػنات 1996مكياس الرسػد الشفدي لبمػؾ وكخيساف )

الكيع الخوحية(، والجرجة العالية تسثل مدتػػ مختفع مغ  -السػرثة –)الكفاءة الذخرية 
 الرسػد.

( عبارة مػزعة عمى ست 25(: تتكػف مغ )1998قائسة الرسػد لشػاـ وجػدلدتضغ )
الحداسية  -مع الدملاءالعلاقة  -العلاقة مع الآخخيغ -فعالية الحات -مكػنات ىي )التفاؤؿ

 ( 33، ص2019ت( .)الغبهر،حل السذكلا -الذخرية
 خلاصة: 
رسػد الشفدي مغ السفاليع الشفدية الإيجابية السعاصخة التي بخزت في إشار يعج ال

الاىتساـ الستدايج بكيفية تكيّف الفخد مع الزغػط والسحغ التي يػاجييا في مختمف جػانب 
الشفدية أف الرسػد لا يعشي غياب السعاناة، بل يذضخ إلى قجرة الحياة. وقج أضيخت الأدبيات 
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الفخد عمى تجاوزىا والتكيّف معيا بذكل إيجابي دوف أف يفقج تػازنو الشفدي أو إحداسو 
 بحاتو.

ومغ خلاؿ كلاـ تشاولو حػؿ الرسػد الشفدي تبضّغ أف ىحا الأخضخ لا يُعتبخ فقط وسضمة 
لمشسػ والارتقاء الشفدي، مسا يجعمو متغضخًا ميسًا في دفاعية ضج الزغػط، بل أداة فاعمة 

البحػث الشفدية السعاصخة، وركضدة أساسية في بشاء شخرية متػازنة قادرة عمى مػاجية 
 تحجيات الحياة بثبات وإيجابية.

 الإشار الشظخي لسعشى الحياة: 7-2
يعج مغ  يدعى الانداف في حياتو الى تحقضق العجيج مغ الاىجاؼ والصسػحات،والتي

ابخزىا الػصػؿ الى معشى حكيقي لحياتو.ويعتبخ ىحا اليجؼ احج السفاليع الشفدية الايجابية 
الاساسية التي اولتيا الجراسات الديكػلػجية اىتساما كبضخا في العقػد الاخضخة، اذ يشطخ اليو 

 كاساس يجفع الفخد نحػ الدمػؾ الانداني الدميع
 مفيهم معشى الحياة: 1_2_7

مفيػـ معشى الحياة مغ الجوافع الاساسية التي تتزسغ معتقجات الفخد واىجافو، والتي يعج 
ياة ووجػد السعشى حذلظ مغ خلاؿ البحث عغ معشى ال تعكذ الترػرالعاـ لمشاس تجاه الحياة،

في حياتيع،واف الغخض مغ وجػد الانداف ىػ تحقضق السعشى في حياتو والدعي نحػ تحقضق 
 .(67، ص2013)الدعجي، ىجاؼ أ 

لكػنيا  يرف خبخة الحياة ليا مغدػ، ومعشى الحياة مفيػـ شائع ومتعجد الاستجابات،
تحتػؼ عمى مذاعخ التكسل والاتراؿ او اف الحياة تعتسج عمى مذاعخ الامتلاء والحضػية 

ويعج السعشى الايجابي لمحياة ذا صمة بقػة السعتقجات الجيشية وقيع التدامي  والسغدػ،
في الجساعات والاخلاص لمقزايا ووضػح الاىجاؼ وتعخفو ابػ غدالة سسضخة والعزػية 

، 2018 ما)بحاش،بانو :تفدضخ احجاث الحياة التي تتعمق بذيءما،اوحجث ما،او خبخة 
 (16ص
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العجيج مغ التعاريف التي اشارت الى معشى الحياة نحكخ مشيا تعخيف"فيكتػر   كسا يػجج
لة يدعى الانداف لمػصػؿ الضيا لتزيف لحياتو قيسة فخانكل"الحؼ يذضخ عمى انو :ىػ حا

ومعشى يدتحق العير مغ اجميا، وتحجث نتيجة لاشباع دافعو الاساسي الستسثل بارادة 
 (.13،ص2021)بن شهيخ وساسي،السعشى 

في ىحا الدياؽ يعخفو محمد سعفاف "عمى انو السعشى الخاص لمذخز والحؼ يتحجد مغ 
سالتو الخاصة في الحياة او ميشتو التي تعخض عميو السياـ خلاؿ اتجاىاتو نحػ حياتو ور 

محجدة لابج مغ تحكيقيا،ومعشى الحياة لا يتحقق مغ خلاؿ تحقضق الحات فقط ولكغ لابج مغ 
)عبج تجاوز ذلظ الى الخارج حضث يتع عسل علاقة مع الاخخ وتقجيع شيء لو قيسة للاخخ

         (21، ص 2009الخالق، 
" معشى الحياة بانو : ادراؾ الفخد اف لحياتو قيسة ومغدػ، واف  2002تعخؼ "سسضخة ششح

لو اىجافا يدعى الى تحكيقيا ميسا تحسل مغ مذقة وجيج، واف معشى الحياة مػجػد في قيع 
، 2010)عبجالحميم، الانداف وخبختو والسياـ التي يؤدييا، واتجاىاتو الستكػنة لجيو 

 (337ص
لى اف معشى الحياة ىػ انصباع نفدي يتسثل في ادراؾ ( ا2000و يذضخ تايمػر واخخوف )

الحياة والاستساع بيا جخاء تحػؿ في البشاء الكيسي والاولػيات كانعكاس ازمات التي تػاجو 
 (20، ص2011)خهج، الفخد في حياتو

وفي الاخضخ يسكششا تعخيف معشى الحياة بانو شعػر عسضق بيجؼ الحياة ومحاولة تحكيقو 
 لضتحجد وفق مجسػعة الاستجابات والكيع التي يجركيا الفخد.والدعي الافزل، 

 / نبحة تاريخية عن معشى الحياة:2_2_7
يعج مفيػـ معشى الحياة مفيػما شائعا ومتعجد الاستجابات يرف خبخات حياة ليا مغدػ 
وقيسة وىجؼ، ويتفق العمساء عمى أىسية وجػد معشى لحياة الإنداف فبالسعشى يذعخ الإنداف 

وبإندانضتو، ويقبل عمى الحياة ويتفاعل ويتجاوب معيا، ويحقق التسضد والتفخد والدعي  بكيستو
نحػ تحقضق أىجافو، وبافتقاد السعشى صار الإنداف مزصخبا مفعسا بكثضخ مغ السذكلات 
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والاضصخابات الشفدية، بل ربسا تخاوده أفكار الانتحار والتخمز مغ الحياة، ويختمف العمساء 
الإنداف لمسعشى في حياتو باختلاؼ انتساءاتيع الفكخية  في شخيقة تحقضق

،وقج تشاوؿ ىحا السفيػـ الكثضخ مغ الفلاسفة وعمساء الشفذ مغ مختمف   الفمدفية  ومشاىجيع
الاتجاىات، فأصحاب فمدفة الحياة ومشيع " ولياـ جيسذ "، " وبخجدػف "، " جػف ديػؼ " 

سعاني لجػ الفخد، أما أصحاب الفمدفة الػجػدية أكجوا عمى دور الخبخة والإرادة في تكػيغ ال
ومشيع " كضخ كجارد " و " سارتخ "و " ىضججخ" فقج ركدوا عمى دور الإنداف في عثػره عمى 

أما أصحاب الفمدفة الطاىخياتية ومشيع " ىػسخؿ " و "   السعشى وإضفاء السعشى عمى الحياة،
ويكػنيا الأفخاد لأف ليا دورا ميسا في ماكذ شضمخ " فقج أعصػا أىسية لمخبخة التي يعيذيا 

تكػيغ السعشى والارادة ، في حضغ ارتبط مفيػـ معشى الحياة لجػ عمساء الشفذ بسفاليع 
متشػعة مثل : تحقضق الحات لجػ " ماسمػ "، والسدؤولية لجػ " يالػـ " ، التدامي بالحات لجػ 

كػىمخ " ، إضافة إلى استخجامو  " فخانكل " ، الكيع لجػ " ماؼ " والتكامل والاتراؿ لجػ "
تحت مدسيات أخخػ مثل : اليجؼ في الحياة ، السعشى الذخري ،ميسات الحياة، أىجاؼ 
الحياة ، وبالخغع مغ الاختلاؼ الجائخ بضغ أصحاب ىحه الشطخيات إلا أنيع اتفقػا عمى أىسية 

ي يتستع الفخد وجػد معشى لحياة الإنداف ، وأف الإحداس بامتلاء السعشى يكػف ضخوريا ك
برحة نفدية جضجة وأف عسمية الاكتذاؼ وإحخاز السعشى تكػف أكثخ أىسية مغ تحجيج 
السحتػػ والسعشى ذاتو أ ويعج " فيكتػر فخانكل " مغ الأوائل السشطخيغ لسرصمح معشى الحياة 
، حضث تػلجت لجيو ىحه الفكخة مغ خلاؿ معاناتو مع مجسػعة مغ السعتقمضغ في معدظ ارت 

تقاؿ في فضضشا ) سجػف الشازية ( بعج الحخب العالسية الثانية ، فقج رأػ أف معشى الحياة الاع
ولضج الطخوؼ والعػامل السحيصة بالفخد ، فيػ لا يػجج بالتداؤؿ عغ اليجؼ أو الغخض مغ 
الحياة ولكشو يطيخ مغ خلاؿ استجابات الفخد لمسػاقف والسصالب التي تػاجيو في 

 (.10_9،ص ص 2019ن،)بهخخوبة واخخوالحياة
 / السفاليم السختبصة بسفيهم معشى الحياة:3_2_7
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ومعشى الحياة  مغ خلاؿ مفيػـ معشى الحياة يتزح انو تػجج مفاليع عجيجة مختبصة بو،
والاخخيغ داخل  مفيػـ يكػنو الفخد عبخ مرادر مختمفة في الحياة ومغ خلاؿ تفاعمو مع ذاتو

 حياة السفاليع الاتية:اشار ثقافة ما ويعكذ مفيػـ معشى ال
يختبط معشى الحياة لجػ الانداف بكيسة حياتو ورضاه عغ ذاتو وتقجيخه لمسعشى اليهية: 

ومغ اقخب  والجور الحؼ يخػ انو اىل لادائو في ىحه الحياة، الحؼ تشصػؼ عميو حياتو،
اف ( 2002ى محمد ابخاليم عيج)السفاليع وارتباشا بسفيػـ السعشى ىػ مفيػـ اليػية، حضث يخ

شضػع استخجاـ مرصمح اليػية عمى نحػ نفدي يخجع الفزل فيو الى اريكدػ، والحؼ يخػ اف 
مفيػـ اليػية يتكػف في فتخة السخاىقة، لانيا فتخة تحجث فضيا تغضخات كبخػ في الحات،وأنيا 
مخحمة أزمة اليػية ففضيا تتفاقع الرخاعات وتبمغ حج الحروة، اما الى تعضضغ اليػية مغ 

قجاف الثقة، الذعػربالخدؼ، الذظ،ويتزسغ البحث عغ اليػية محاولات السخاىق تفيع حضث:ف
بعس الاسئمة والاجابة عمضيا مثل "ما نػع السدتقبل الحؼ يخيجه؟ ما الكيع الاكثخ اىسية 

 (28،ص2017)عائذي، ماقيسة وجػدؼ؟ ماذا يفعل؟ بالشدبة لو؟مغ ىػ؟
لميجؼ والسعشى مغ الحياة ،فقج وضح ىػ مجػ ادراؾ الذخز الغخض من الحياة: 

فخنكل"اف الفخاغ الػجػدؼ ياتي نتيجة لفقجاف الفخد واليجؼ والسعشى مغ الحياة ويؤدؼ الى 
الاحباط الػجػدؼ،والحؼ يعشي اف الحياة اصبحت مسمة وانيا تدضخ بغضخ معشى او ىجؼ ، 

لانداف فقج اقتخح في حضغ اف البحث عغ السعشى او الغخض مغ الحياة يتغضخ وضيفة لجػ ا
"فخانكل" ثلاث شخؽ لاكتذاؼ السعشصػكميا تجور حػؿ العسل والبحث الحاتي السجفػع عغ 

 (408،ص2010)اسساعيل،شحاتو،السعشى والانجاز
 التهجو نحه الحياة:

( التػجو: عمى انو نطخة خاصة لخؤػ العالع مشطػرا عاـ ججا 1985"ريبضخ") يعخفو
 خالفمدفي...ال العسمي، لمحياة:

كسا يعخفو كلا مغ "شايخ و كارفخ" وفقا لسقايديسا: الاستعجاد او الاستيجاؼ لمتفاؤؿ بانو 
والاقباؿ عمى الحياة، والاعتقاد بامكانية تحقضق الخغبات في السدتقبل  الشطخة الايجابية،
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،بالاضافة الى الاعتقاد باحتساؿ حجوث الخضخ او الجانب الجضج مغ الاشياء بجلا مغ حجوث 
 (408،ص2010)اسساعيل وشحاتة،او الجانب الديء الذخ

يخػ الفخد آدلخ" اف اسمػب الحياة ىػ الاسمػب الحؼ يدتصيع مغ خلالو   اسمهب الحياة:
فاسمػب الحياة يبجأ تذكضمو في السخاحل السبكخة في حياة  الفخد اف يتػاصل الى معشى الحياة،

بح واضحا اف ىشاؾ نسصا محجد ير  وفي حاولي نياية العاـ الخامذ مغ حياتو الصفل،
لمدمػؾ قج تتبمػر،حتى انو يسكششا اف نسضد وجػد شخيقة مدتقمة لسعالجة السذاكل والسػاقف 

 وىحا سػؼ يتػقع مشو وعغ ما التي تػاجو ذلظ الصفل وىحه الصخيقة ىي اسمػب الحياة،
خلاؿ مجسػعة  ىحه الشقصة فراعجا فانو سضخػ العالع مغ ومغ يتػقعو ىػمغ العالع الخارجي،

 محجدة ومتخابصة مغ الشطع اف الخبخات التي تسخ بشا تفيع بصخيقة خاصة قبل اف نتقبميا،
معشى  الحؼ عخؼ بو الصفل"  وتمظ الصخيقة الخاصة في الفيع تتفق دائسا مع السعشى الاصمي

 (31،ص2005)آدلخ ، الحياة"
 / اىم الشظخيات السفدخة لسعشى الحياة:4_2_7

ت التي فدخت معشى الحياة والسرادر التي يشذأ مشيا، إلا أف ىشاؾ تعجدت الشطخيا
نطخيات أساسية تشاولتو، فسشيا مغ ركد عمى الجيغ ومشيا عمى السعاناة ومػقف الإنداف 
تجاىيا كأساس لسعشى الحياة ومشيا مغ ركدت عمى الكيع والحاجات، ومغ أبخز ىحه 

 الشطخيات ما يمي:
 نظخية فيكتهر فخانكل: -

وؿ مغ أشار إلى ىحا السفيػـ باعتباره الجافع الأساسي والجػىخؼ لجػ الفخد، حتى وىػ أ
عجه السفيػـ السحػرؼ في نطخيتو عغ الذخرية الإندانية، وقج تبمػرت أفكاره عغ ىحا 

ولقج تأثخ  السفيػـ إلى ابتكار أسمػب فعاؿ وججيج في العلاج الشفدي أسساه العلاج بالسعشى،
خ بالتحمضل الفخويجؼ عشج تفدضخه لمدمػؾ البذخؼ، لكشو سخعاف ما تحػؿ فخانكل في بادغ الأم

إلى السفاليع الػجػدية إيسانا مشو بعجـ كفاءة التحمضل الشفدي، فالإنداف مغ وجية نطخه أكثخ 
 (11، ص2015)الختاتشة،  لذيػيةامغ مجخد جياز نفدي محكػـ بغخائده 
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 و تتخمز نطخيتو في ثلاث ركائد أساسية ىي:
وتعشي أف الإنداف عمى الخغع مغ الحجود التي تحكسو مثل الػراثة والبضئة حخية الإرادة : 

إلا أنو يستمظ حخية اتخاذ قخاراتو التي يػاجو بيا السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا، ومغ ثع 
 فإف الحخية ىشا تعشي القجرة عمى الاختيار وىي متغضخة مغ فخد لآخخ ومغ مػقف لآخخ

وتعشي سعي الفخد لمتػصل إلى معشى محدػس وممسػس في الػجػد  السعشى :إرادة  -
الذخري ولحا فإف عمى الإنداف أف يدعى ويجتيج في سبضل ىجؼ يدتحق أف يعير مغ 

 أجمو لأف ىحا يداعجه عمى البقاء بفاعمية حتى في أسػء الطخوؼ
كافة الأحػاؿ ويشز عمى أف الحياة ذات معشى تاـ وغضخ مذخوط في  معشى الحياة : -

والذخوط، ويتحقق معشى الحياة لجػ الأفخاد مغ خلاؿ ابتكاراتيع، أو ما يكتدبػنو مغ خبخات 
، 2014)الذعخاوي، مغ العالع السحيط أو مغ خلاؿ مخورىع بسػاقف مرضخية تست مػاجيتيا

 (12ص 
اختمف ماسمػ عغ فخانكل في نطختو لسعشى الحياة، حضث يخػ أف   نظخية ماسمه: -
الحياة أساسي أو جػىخؼ، ويعتبخ سسة أو خاصية إندانية فيػ ليذ ولضج الطخوؼ أو معشى 

السحجدات الإجتساعية، فيػ يتذكل ضسغ الحاجات الأولية التي يدعى الإنداف لإشباعيا، 
كسا أف معشى الحياة يحتل جدءا ضئيلا كجافع إنداني، بل إنو يعج بشية أولية تقػـ عمضيا 

بق اتزح بأف معشى الحياة عبارة عغ ىجؼ سامي يدعى الفخد الجوافع عسػما. ومسا س
لمػصػؿ إليو مغ خلاؿ إضفاء معشى ىاـ ومسضد عمى حياتو، كسا أف معشى الحياة مغ 
السعاني الجالة عمى تقجيخ الحات والذعػر بالخضا وبالكيسة الإندانية، والأفخاد الحؼ يفكخوف 

)البذخ و الحسيجي، مغ يفكخوف بإيجابية . بالصخيقة التي تجعل لحياتيع معشى ىع بلا شظ 
 (356، ص2019

وقج استسجا نطخيتيسا مغ خلاؿ مخاجعة الشطخيات الدابقة نظخية باتيدتا وألسهنج:  -
عغ معشى الحياة، وانتييا إلى أف ىشاؾ اختلافا لسعشى الحياة شبقا لمقزايا الػجػدية التي 
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عجد مغ العشاصخ تتسثل في :الإيجابية،  يػاجييا الفخد، ورغع ذلظ اتفقت ىحه الشطخيات عمى
 والإشار السخجعي لمفخد، ورؤية الحات، والقجرة عمى إدراؾ الخضا.

تشاولت نطخية يالػـ معشى الحياة بإعتباره ضاىخة وجػدية، فيي نقصة نظخية يالهم:  -
اساسية في تحجؼ الإنداف ومػاجيتو لقزايا وعشاصخ وجػدية ىي: الحخية، والاغتخاب، 

خػاء السعشى، ويعج العلاج الشفدي لسعشى الحياة بسشدلة وسضمة دفاعية ضج العجد  السػت،
وخػاء السعشى، ويعج استجابة ابجاعية في مػاجية الزغػط فيػ اختيار انداني حخ، ويعج 
عاما وليذ فخديا، وخاصة معشى يختبط بقػة السعتقجات وقيع التدامي كالإخلاص والدعادة و 

 (13،ص2015)الختاتشة،الغضخة. 
 / مكهنات معشى الحياة:6_2_7

 تػجج ثلاثة مكػنات رئيدية لسعشى الحياة وتتسثل في:
 يختبط بادراؾ الفخد لسعشى حياتو والخبخات التي تثخػ مشو. السكهن السعخفي:

يختبظ بإحداس الفخد بأف حياتو ليا قدسة ورصاه فضيا مغ خلاؿ ما السكهن الهججاني : 
     حققو مغ أىجاؼ.

يختبط بسا يقػـ بو الفخد مغ سمػؾ يتخجع ىجؼ حياتو السجرؾ بذكل هن الدمهكي: السك
 (267، ص2007)ابه غدالة، واقعي في حياتو 

 أبعاد معشى الحياة: 7_2_7
تعجدت وجيات الشطخ حػؿ أبعاد معشى الحياة فيشاؾ مغ يخػ أف ىحه الأخضخة تتكػف مسا 

 يمي:
لفخد لميجؼ مغ حياتو ورسالتو التي يعير مغ ويقرج بو إدراؾ ا_أىجاف معشى الحياة : 

أجميا، ويزحى في سبضل تحكيقيا، والإحداس بأىسضتو وقيستو مغ خلاؿ تحكيقو لسعشى 
 حياتو.
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وتعشى مجػ سعي الفخد في الحياة بإيجابية وكفاحو لتحقضق _ الجافعية في الحياة : 
يا والاستستاع بيا مسا يؤدؼ أىجاؼ ومعاني حياتو، ورغبتو في التسدظ بالحياة ولاستسخار فض

 إلى تفاؤلو في الحياة.
ويقرج بيا مجػ تحسل الفخد لمسدؤولية تجاه نفدو و اىتسامو _ تحسل السدؤولية : 

بالجساعة التي يشتسي إلضيا والتدامي بحاتو نحػ الآخخيغ كي يكػف لو دور مؤثخ في الحياة 
 الاجتساعية.

الفخد عغ وجػده في الحياة وتقبمو لحاتو، : ويقرج بيا مجػ رضا  _ الخضا عن الحياة
واقتشاعو بقجراتو وتفاؤلو تجاه السدتقبل، وتػافقو مع أسختو ومجتسعو، وشعػره بأنو فخد لو قيسة 

 (402،ص2016)خزيخ، تجاه الآخخيغ، والخضا عغ علاقاتو الاجتساعية بذكل عاـ.
 شى الحياة تتسثل في:في حضغ يخػ البعس مغ الباحثضغ أف ىشاؾ ستة أبعاد رئيدية لسع

 _ اىجاؼ الحياة1
 _ التعمق الإيجابي بالحياة2
 _التحقق الػجػدؼ3
 _ الثخاء الػجػدؼ4
 _نػعية الحياة5
 (38، ص2021)بن شهيخ وساسي،_الخضا 6
 
 / نسهذج فان دورزن سسيث لسعشى الحياة:8_2_7

، فيكذف الصبيعة ضاىخية أما نسػذج معشى الحياة الحؼ تقجمػ" فاف دورزف سسضث"
لمسػجػد الإنداني، حضث يكػف عمى الإنداف أف يكتذف معشى Paradoxica  التشاقس

وجػده عمى أربع مدتػيات لسخبخة، الأولى يتعسق بالخبخة الحدية في العالػع الصبيعي، و 
ختبط الثاني يتعسق بالخبخة ذات الصابع الاجتساعي أو ما تدسيو العالػع العاـ ، و الثالث ي

بالخبخة الذخرية الحؼ تدسيو العالػع الخاص، أما الخابع فيختز بالسثاؿ أو ما تدسيو العالػع 
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السثالي، و الإنداف في سعيو لتحقضق السعشى عمى ىحه السدتػيات الأربع يجج نفدو مزصخا 
للاصصجاـ بسيجدات السعشى، و يتػقف معشى الحياة عمى مجػ نجاحو في مػاجية تمظ 

  (1041،ص1999ميسا ن وفهزي،)سالسيجدات
و تقدػع" فاف دورزف سسضث "أنػاع السعشى في الحياة وفقا لمسدتػيات الأربع لمخبخة إلى 
أغخاض أساسية تتحقق مغ خلاؿ اىجاؼ وسيصية، ثػع تعخض لسا تدسضػ" بالاىتساـ ػ 
اـ الشيائي"الحؼ يذكل تيجيجا لتحقضق السعشى عمى كل مدتػػ لمخبخة، يتشاقس مع الاىتس

الشيائي، فالأوؿ يسثل الكيسة السثالية التي يدعى إلضيا الإنداف عغ وعي أو عغ غضخ وعي، 
أما الثاني فيحتل الجانب الخفي و السشصقي و الحؼ لا يسكغ تفاديو في صػرة تيجيج لتحقضق 
الإنداف السثاؿ، بحلظ، يربح تحقضق السعشى ىػ الشجاح في التحجؼ والتغمب عمى ميجدات 

 لستسثمة في الاىتسامات الشيائية، و الخسػع التػضيحي التالي يبخز ىحا الترػر: السعشى ا
 

 
 ( يهضح نسهذج فان دورزن سسيث:04جحول رقم )

 الاىتساـ الشيائي 
Ultimate Concern 

 الاىجاؼ الػسيصية 
Intermediate Goal 

 الغخض الاساسي
Basic purpose  

 ابعاد الخبخة 
Dimensions of 

Experience  

السخض_ الزعف _ 
 السػت  البؤس 

 الرحة _ الخاحة _ الثخوة 
 _الحع 

 العالع الصبيعي  المحة _ الحضػية _ القػة 
N atural World 

الفذل _الجخيسة _ العجد 
 العدلة  _
التقجيخ _ الذيخة _ 

 التاثضخ _ الاحتخاـ 
 العالع العاـ الشجاح _ الشفػذ _ السجج 

Public World  
التفدخ _ الخمط _ تحمل 

 الحات 
التفخدية _ الحخية 
_الخرػصية _ القخاية 

 او التساثل 

_الحاتية _  التسامية
 الاصالة 

 العالع الخاص 
Private World 
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 اللامعقػلية _الخػاء _
 اللاتبخيخية

السعشى _ الفيع _ 
 السعخفة _ الايساف 

الحق _ الحكيقة السصمقة 
 _ الحكسة 

 العالع السثالي
Ideal World  

 
الصبيعي لم مغ ىحا الشسػذج يتزح عمى سبضل السثاؿ أنو عمى السدتػػ الحدي في العا

يكػف السصسح أو الغخض الأساسي ىػ المحة و الحضػية و القػة، ىػ ما يسكغ تحكيقو مغ 
خلاؿ الرحة و الخاحة و الثخوة والحع، و لكغ لابج لتحقضق السعشى عمى ىحا السدتػػ مغ 

ميجدات ىحا السعشى و ىي السخض و الزعف و البؤس و السػت، و ىكحا يكػف مػاجية 
 الأمخ عمى باقي مدتػيات الخبخة الإندانية. 

و مغ ىشا يسكغ القػؿ أف الشجاح في تحجؼ ميجدات السعشى، و الإحتفاظ في مقابميا 
مدتػػ  بحذ السعشى لجػ الإنداف يكدب الإنداف شاقة ىادئة و دافعية مختفعة لمحياة عمى

إنداني فعاؿ، و ىحا ما تحخص" فاف دورزف سسضث "عمى التأكضج عميو حضث تتشاوؿ الجافعية 
التي يخمقيا السعشى:"فالحياة وفقا للاحداس الجاخمي بالغخضية يػفخ دافعية تتجاوز مجخد 
الخغبة في أداء الػاجب، أنيا تجعل الإنداف يذعخ بأنو حي حقا و بحساس عسضق، و تجعل 

 (.22، ص2019)بهخخوبة واخخون،  أكثخ قيسةالحياة 
 
 
 

 خلاصة:
في جػىخ الامخ، تحتفع الحياة دائسا بسعشاىا،سػاء عبخ وجػد الانداف بصخيقة مدبقة او 
مغ خلاؿ جيػده الذخرية لاكتذاؼ ىحا السعشى.يسكغ اعتبار معشى الحياة نتيجة حتسية لسا 

ىحا السعشى.في الشياية تختفع قيسة الحياة يحققو اانداف وما يبحلو مغ جيج في سبضل تذكضل 
والجافع لمعير برػرة ايجابية   كمع تسدظ الانداف بيحا السعشى الخاص الحؼ يسشحو القػة

 ومؤثخة



 

 

 

 الفرل الثاني

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية 

 تسييج
 مشيج الجراسة-1
 الجراسة الاستصلاعية:-2
 اىجاف الجراسة الاستصلاعية واجخاءاتيا.  2-1
 حجود الجراسة الاستصلاعية. 2-2
 لجراسة.مجتمع وعينة ا 2-3 
 وصف ادوات الجراسة. 2-4
 الخرائز الديكهمتخية لادوات الجراسة 2-5
 الجراسة الاساسية -3
 حجودىا 3-1
 عيشة الجراسة الاساسية 3-2
 الاساليب الاحرائية السدتخجمة  -4

 خلاصة
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 تسييج: 
لكل دراسة تخبػية خصػاتيا العمسية والسشيجية التي يجب الاخح بيا وذلظ مغ خلاؿ          

إتباع الاجخاءات السشاسبة مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج دقيقة، فبعج عخض الجانب الشطخؼ 
والجراسات الدابقة سشعخض في ىحا الفرل الخصػات التي تسكششا مغ الحرػؿ عمى البيانات 

 ق الجراسة بجئيا بالجراسة الاستصلاعية ثع الجراسة الاساسية .اللازمة لتصبض
 :مشيج الجراسة-1

يعتبخ التػفضق في اختيار السشيج الحؼ يتشاسب مع شبيعة السذكمة السخاد دراستيا أمخا بالغ 
الأىسية، وإف السشيج السشاسب لجراستشا ىػ السشيج الػصفي الحؼ يدسح لشا بتحجيج والتعخؼ 

دي وعلاقتو بسعشى الحياة لجػ الصمبة السقبمضغ عمى التخخج، إذ يعخؼ عمى الرسػد الشف
عبضجات السشيج الػصفي بأنو : "أسمػب مغ أسالضب التحمضل السختكد عمى معمػمات كافية 
ودقيقة عغ ضاىخة أو مػضػع محجد مغ خلاؿ فتخة أو فتخات زمشية معمػمة وذلظ مغ أجل 

خيقة مػضػعية وبسا يشدجع مع السعصيات الفعمية الحرػؿ عمى نتائج عسمية ثع تفدضخىا بص
 )46ص ،1999لمطاىخة". )عبضجات، 

  الجراسة الاستصلاعية:-2
تعج الجراسة الاستصلاعية مشصمق كل باحث لتحجيج وضبط وحرخ ماتحتاجو الجراسة 
تصبيكيا،  وباعتبارىا الخصػة الاولى التي تداعج الصالبتاف عمى القاء نطخة استصلاعية مغ 
اجل الالساـ بجػانب دراسة مػضػعيسا، وىي مخحمة ميسة في البحث العمسي نطخا لارتباشيا 

ث تع الحرػؿ عمى تخخيز مغ قدع عمع الشفذ بجامعة السدضمة محمد مباشخة بالسضجاف، حض
 بػضياؼ. 

  :اىجاف الجراسة الاستصلاعية -2-1 
 _ التعخؼ عمى مجتسع الجراسة وتحجيج العضشة .

 _ معخفة ما اذا كاف ىشاؾ تجاوب مغ شخؼ عضشة الجراسة.
 _ تقشضغ اداة الجراسة، والتاكج مغ صلاحضتيا )الرجؽ والثبات(. 
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كاف اليجؼ الاساسي مغ الجراسة الاستصلاعية التاكج مغ مجػ صلاحية اداتي 
 الرسػد الشفدي ومعشى الحياة( مع مػضػع الجراسة. 

 اجخاءات الجراسة الاستصلاعية:  2-2
تع اعتساد السشيج الػصفي باستخجاـ مكياسضغ ىسا:مكياس الرسػد الشفدي  متكػف 

عبارة، وتع تصبيقيسا عمى عضشة  46متكػف مغ عبارة ومكياس معشى الحياة  20مغ  
شالب وشالبة مقبمضغ عمى التخخج في قدع عمع الشفذ بجامعة   30استصلاعية بمغ عجدىا 

السدضمة وىحا سيل عمضشا عسمية التصبضق في السخحمتضغ مغ الجراسة التصبيكية )الاستصلاعية 
 والاساسية(.

  مجالات الجراسة:
لجراسة الاستصلاعية بقدع عمع الشفذ بجامعة السدضمة محمد : تست االسجال السكاني  -

 .بػضياؼ
 .17/02/2025: تست الجراسة الاستصلاعية بتاريخ السجال الدماني -
: تست الجراسة الاستصلاعية عمى شمبة قدع عمع الشفذ السقبمضغ عمى السجال البذخي  -

لمسػسع الجراسي  التخخج مغ عجة تخررات )سشة ثالثة ليدانذ وسشة ثانية ماستخ(
2024/2025 . 

 الجراسة الاستصلاعية مجتمع وعينة  -2-3
( فخد، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية 30تكػنت عضشة الجراسة الاستصلاعية مغ )

 : والججوؿ التالي يػضح تػزيع افخاد العضشة الاستصلاعية حدب متغضخ الجشذ
 
 يسثل تهزيع افخاد العيشة الاستصلاعية حدب الجشذ .  (05) ججول رقم

 الجشذ التكخار الشدبة السئهية
 الحكهر 11 36.66%
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 الاناث 19 %63.33
 السجسهع 30 %100

 

 
  يػضح تػزيع ندب أفخاد عضشة الجراسة الاستصلاعية حدب متغضخ الجشذ ( (03الذكل رقع
مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه وبالشطخ الى تكخارات افخاد عضشة الجراسة الاستصلاعية والبالغ  

%، في حضغ 36.66فخد بشدبة  11فخد ، نلاحع اف عجد الحكػر قجر ب 30عجدىع اجسالا 
 % وىع الاعمى ندبة. 63.33فخد اؼ ما ندبتو  19نلاحع اف عجد الاناث قجر ب

كسا شسمت عضشة الجراسة الاستصلاعية ة حدب التخرز:تهزيع افخاد العيشة  الاستصلاعي_ 
 عمى ثلاث تخررات مغ قدع عمع الشفذ والشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ  التالي:

 ( يسثل تهزيع العيشة الاستصلاعية حدب التخرز06ججول رقم )
 التخرز التكخار الشدبة السئهية

 عسل وتشظيم 9 30
 ارشاد وتهجيو 10 33
 العيادي 11 37

 السجسهع 30 100

37% 

63% 

 أنثى ذكر
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( اف تػزيع افخاد العضشة حدب التخرز تسثمت 06نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
%( ثع تمضيا فئة 30( وندبة مئػية قجرت ب )09في تخرز تشطيع وعسل بتكخار )

% في حضغ نلاحع 33( وندبة مئػية قجرت ب 10تخرز ارشاد وتػجيو بتكخار قجر ب )
 %(.37( بشدبة قجرة )11جد )اف تخرز العيادؼ بمغ ع

 وصف أداتا الجراسة: -
بعج اشلاعشا عمى العجيج مغ الجراسات والبحػث الدابقة، التي تشاولت الرسػد الشفدي 
ومعشى الحياة  وبعج الاشلاع عمى الاشار الشطخؼ الحؼ تشاولشا فيو مػضػعي الرسػد 

الشفدي الحؼ اعجه )ثابت، الشفدي ومعشى الحياة، قسشا بالاعتساد عمى مكياس الرسػد 
 (. 2006( ومكياس معشى الحياة الحؼ اعجه وقاـ بتعخيبو )حافع،2018

( عبارة تع اعجادىا  بريغة واحجة، بالاعتساد عمى 20_ يتكػف مكياس الرسػد الشفدي مغ )
( 5،4،3،2،1الاشار الشطخؼ لمرسػد الشفدي، حجدت اماـ كل فقخة خسدة بجائل، بالاوزاف )

لي التي تقابل البجائل )دائسا، كثضخا، احيانا، نادرا، ابجا(، اما مكياس معشى الحياة  عمى التػا
( عبارة وتع ترحيح اجابات السدتجضب عمى فقخات السكياس بالاوزاف 46يتكػف مغ )

 والتي تقابل البجائل التالية )اوافق بذجة، اوافق، ارفس، ارفس بذجة ( (4،3،2،1)
 ترحيح مكياس الرسهد الشفدي: ( يسثل درجات(07ججول  رقم 

 دائسا كثيخا احيانا نا درا ابجا
1 2 3 4 5 

 يسثل درجات ترحيح مكياس معشى الحياة  08)الججول رقم )
 اوافق بذجة اوافق ارفس ارفس بذجة

1 2 3 4 
 

  الخرائز الديكه متخية لاداتا الجراسة:  -
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السدتعسمة ولا يتع ذلظ  إفّ نتائج قيسة أؼ بحث تتػقف عمى مجػ صلاحية السقاييذ
 إلا مغ خلاؿ التحقق مغ صجقيا وثباتيا.

 الخرائز الديكهمتخية لسكياس الرسهد الشفدي في الجراسة الحالية: -
 :الرجق-أ

 :صجق الاتداق الجاخميحداب  -
جخػ التّحقق مغ صجؽ مكياس الرسػد الشفدي عغ شخيق حداب الاتداؽ قد 

حداب معامل الارتباط بضخسػف بضغ العبارات والجرجة الجاخمي لمعبارات، والحؼ يعتسج عمى 
 الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي يػضح الشتائج الستػصل إلضيا.

 (:معاملات الإرتباط بضغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس09الججوؿ رقع )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

01 0.25* 06 0.53** 11 0.37** 16 0.39** 
02 0.29* 07 0.30* 12 0.35** 17 0.32** 
03 0.52** 08 0.51** 13 0.32** 18 0.37** 
04 0.37** 09 0.44** 14 0.54** 19 0.63** 
05 0.47** 10 0.51** 15 0.24* 20 0.32** 

 (α= 0.05(، * داؿ عشج )α= 0.01** داؿ عشج )
جسيع معاملات إرتباط العبارات بالجرجة الكمية لمسكياس اف (  09يتزح مغ الججوؿ رقع)

(، ما يعتبخ مؤشخا عمى صجؽ α= 0.05( و)α=0.01دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.

 الثبات: -ب
والججوؿ   معامل ألف كخونباخ لمتاكج مغ ثبات مكياس الرسػد الشفدي استخجمت الصالبة

 الشتائج الستػصل إلضيا.التالي يػضح 
 كخونباخ  لسكياس الرسػد الشفدي -معامل ألفا (: 10الججوؿ رقع)

 معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات السكياس
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 0.80 20 الرسػد الشفدي

(، وىحا ما 0.80قجرت بػػػ ) ألفا كخونباخ( : أف قيسة معامل  10يتزح مغ الججوؿ رقع )
يؤكج تستّع السكياس  بجرجة مختفعة مغ الثبات وصلاحضتو للإستخجاـ مع العضشة الشيائية 

 .لمجراسة الحالية
 الخرائز الديكهمتخية لسكياس معشى الحياة في الجراسة الحالية:-
 الرجق:-أ

 صجق الاتداق الجاخمي:-
عغ شخيق حداب الاتداؽ الجاخمي  لقج جخػ التّحقق مغ صجؽ مكياس معشى الحياة

لمعبارات، والحؼ يعتسج عمى حداب معامل الارتباط بضخسػف بضغ العبارات والجرجة الكمية 
 لمسكياس، والججوؿ التالي يػضح الشتائج الستػصل إلضيا:

 (: معاملات الإرتباط بضغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس11الججوؿ رقع)
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

01 0.29* 13 0.64** 25 0.53** 37 0.64** 
02 0.30* 14 0.42** 26 0.54** 38 0.42** 
03 0.33** 15 0.54** 27 0.39** 39 0.32** 
04 0.58** 16 0.39** 28 0.35** 40 0.32** 
05 0.37** 17 0.45** 29 0.33** 41 0.71** 
06 0.46** 18 0.40** 30 0.24* 42 0.33** 
07 0.44** 19 0.26* 31 0.56** 43 0.40** 
08 0.53** 20 0.66** 32 0.40** 44 0.32** 
09 0.62** 21 0.66** 33 0.61** 45 0.69** 
10 0.50** 22 0.25** 34 0.30** 46 0.45** 
11 0.62** 23 0.28* 35 0.33** / / 
12 0.49** 24 0.60** 36 0.24* / / 

 (α= 0.05(، * داؿ عشج )α= 0.01** داؿ عشج )
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أف جسيع معاملات إرتباط العبارات بالجرجة الكمية لمسكياس  (11)يتزح مغ الججوؿ رقع 
(، ما يعتبخ مؤشخا عمى صجؽ α= 0.05( و)α=0.01دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.
 الثبات -ب

والججوؿ التالي   معامل ألف كخونباخ مكياس معشى الحياة استخجمت الصالبة لتأكج مغ ثبات
 يػضح الشتائج الستػصل إلضيا

 اةكخونباخ  لسكياس معشى الحي -(:معامل ألفا12الججوؿ رقع)

 معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات السكياس

 0.83 46 معشى الحياة

(، وىحا 0.83قجرت بػػػ ) كخونباخ ألفا(: أف قيسة معامل 12يتزح مغ الججوؿ رقع )
ما يؤكج تستّع السكياس  بجرجة مختفعة مغ الثبات وصلاحضتو للإستخجاـ مع العضشة الشيائية 

 وثباتو.  لمجراسة الحالية
 :/الجراسة الاساسية-3

 /حجود الجراسة : 1_3
محمد : تست الجراسة الاساسية بقدع عمع الشفذ بجامعة السدضمة /الحجود السكانية 1_1_3

 بػضياؼ
 (21/02/2025:تست الجراسة الاساسية بتاريخ) الدمانية  / الحجود2_1_3
: تست الجراسة الاساسية عمى عضشة مغ الصمبة السقبمضغ عمى الحجود البذخية 3-1-3

 . 2024/2025التخخج  مغ عجة تخررات لمدشة الجراسية 
 / عيشة الجراسة الاساسية:3-2

اجتساعية تبشى عمى أساس العضشة السأخػذة مغ ىحه إف دراسة أؼ ضاىخة نفدية أو 
الطاىخة، لأنو في كثضخ مغ الأحياف يدتحضل دراسة جسيع أفخاد مجتسع الجراسة، ليحا لجأت 
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مفخدة مختارة بصخيقة غضخ  70الصالبة إلى أخح عضشة مشو، وفي الجراسة الحالية أفخاد العضشة 
 عضشة الجراسة حدب )الجشذ، التخرز(. عذػائية، والججاوؿ التالية تػضح تػزيع أفخاد

 
 ولا : الجشذأ
 (يهضح تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ13الججول رقم ) 

 الشدبة السئهية التكخارات الجشذ
 37.1% 26 ذكخ
 62.9% 44 أنثى

 100% 70 الإجسالي

 
 الجشذ(: يهضح تهزيع ندب أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 04الذكل رقم )

 70مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عضشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
عجد   ، في حضغ نلاحع أف%37.1فخد بشدبة  26عجد الحكػر  قجر   فخد، نلاحع أف
 وىع الأعمى ندبة. %62.9فخد  بشدبة  44الإناث قجر بػػػ  
 ثانيا: التخرز

 أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ التخرز (:يهضح تهزيع14الججول رقم )
 الشدبة السئهية التكخارات التخرز

37% 

63% 

 أنثى ذكر
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 48.6% 34 وتهجيو إرشاد
 32.9% 23 العيادي الشفذ عمم
 18.6% 13 والعسل التشظيم الشفذ عمم

 100% 70 الإجسالي
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: يػضح تػزيع ندب أفخاد عضشة الجراسة حدب متغضخ التخرز05رقع )الشكل 
خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عضشة الجراسة والبالغ حجسيع مغ 

فخد،  70إجسالا 
عجد   نلاحع أف

الأفخاد تخرز 
إرشاد وتػجيو  قجر بػػ 

 34 %48.6فخد  بشدبة 
الأعمى ندبة، في  وىع 
عجد الأفخاد تخرز  حضغ 

48% 

33% 

19% 

 علم النفس التنظٌم والعمل علم النفس العٌادي إرشاد وتوجٌه
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 ، بضشسا قجر عجد الأفخاد تخرز عمع %32.9فخد  بشدبة  23عمع الشفذ العيادؼ قجر بػػ 
 .%18.6فخد  بشدبة  13والعسل بػػ  التشطيع. الشفذ

 
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: -4

تع إستخجاـ جسمة مغ الأسالضب الإحرائية في ىحه الجراسة مدتعضشضغ في ذلظ 
بتصبضق الأسالضب ، وذلظ 23( في ندختو SPSSبالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 التالية: 
 معامل الارتباط بضخسػف في  صجؽ  الاتداؽ الجاخمي. -
 معادلة ألفا كخونباخ في التشاسق الجاخمي. -
 Kolmogorov-Smirnovaالتػزيع الصبيعي لمبيانات  -
 الستػسط الحدابي. -
 الانحخاؼ السعيارؼّ . -
 (. Ttestاختبار الجلالة الإحرائية "ت" لمعضشة الػاحج )  -

 (Ttestاختبار الجلالة الإحرائية "ت" لعضشتضغ مدتقمتضغ ) -



 

 
 

 
 
 
 

 الثالث:الفرل 
عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا في ضهء 

 الفخضيات والجراسات الدابقة

 التػزيع الصبيعي اختبار -1
 الجراسة نتائج عخض -2

 الاولى الفخضية نتائج وتحمضل عخض 1-2
 الثانية الفخضية نتائج وتحمضل عخض 2-2
 الثالثة الفخضية نتائج وتحمضل عخض 3-2
 الخابعة  الفخضية نتائج وتحمضل عخض 4-2
 الخامدة  الفخضية نتائج وتحمضل عخض 5-2
 .الدابقة والجراسات فخضياتيا ضػء في الجراسة نتائج ومشاقذة تفدضخ -3

 الاولى والجراسات الدابقة الفخضية ضػء في الجراسة نتائج ومشاقذة تفدضخ 1-3
 والجراسات الدابقة.الثانية   الفخضية ضػء في الجراسة نتائج مشاقذة تفدضخ 2-3
 الدابقة. والجراسات الثاالثة الفخضية ضػء في الجراسة نتائج مشاقذة 3-3
 مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضية الخابعة والجراسات الدابقة4_3
 مشاقذة نشائج الجراسة في ضػء الفخضية الخامدة والجراسات الدابقة 5_3
 .العاـ الاستشتاج .4
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 تسييج:
نتصخؽ في ىحا الفرل الى عخض ومشاقذة وتحمضل نتائج الجراسة الستػصل الضيا بعج 
الكياـ بالعسميات الاحرائية  التي شسمت البيانات الستحرل عمضيا مغ تصبضق مكياس 

جراسات الرسػد الشفدي ومكياس معشى الحياة ،في ضػء الاشار الشطخؼ ونتائج بعس ال
 الدابقة . 

 :نتائج اختبار التهزيع الصبيعي لبيانات مقاييذ الجراسة - 1
 (: نتائج اختبار التهزيع الصبيعي لبيانات الجراسة15الججول رقم )

// 
Kolmogoro
v- Smirnov 

sig الشتيجة 

 *0.200 0.071 مكياس الرسهد الشفدي
يتبع التػزيع 

 الصبيعي

 *0.200 0.070 مكياس معشى الحياة
يتبع التػزيع 

 الصبيعي
( والذكل أعلاه: أف البيانات تتبع التػزيع الصبيعي وىحا بشاءا 15يتزح مغ الججوؿ رقع )

بالشدبة بيانات اجابات افخاد العضشة  Kolmogorov- Smirnovعمى مخخجات اختبار 
 sig= 0.200عمى عبارات محاور السكياس والسكياس ككل تطيخ اف مدتػػ السعشػية *

% وىي اكبخ مغ مدتػػ 20تداوؼ  p.value(، اؼ اف قيسة 0.05وىي اكبخ مغ )
%، وىحا مسا يجؿ عمى اف بيانات اجابات افخاد العضشة تتبع التػزيع الصبيعي، 5السعشػية 

 وليحا يجب استخجاـ الاحراءات السعمسية للاجابة عمى تداؤلات وفخضيات الجراسة. 
 عخض نتائج الجراسة:- 2
 وتحميل نتائج الفخضية الاولى: عخض /2-1 

: "تػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بضغ نرت الفخضية الاولى ليحه الجراسة عمى 
 الرسػد الشفدي ومعشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة "



 الفخضيات والجراسات الدابقةالفرل الثالث ـــ عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا في ضهء 
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السعالجة وبعج معامل الارتباط بضخسػف،  الاعتسادمتحقق مغ صحة الفخضية تع ل
 الإحرائية تع التػصل إلى الشتيجة التالية:

 (: يهضح العلاقة بين الرسهد الشفدي ومعشى الحياة16الججول رقم )
 معشى الحياة //////

 الرسهد الشفدي
 **0.52 معامل الارتباط
 0.00 مدتػػ الجلالة
 70 حجع العضشة

 (.α=0005الارتباط داؿ عشج )
( **0.52( أعلاه نلاحع أف معامل الارتباط بضخسػف بمغ )16مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة وىي قيسة مػجبةومتػسصة، وىحا يعشي أف الارتباط بضشيسا 
إرتباط شخدؼ، أؼ أنو كمسا ارتفعت درجات الرسػد الشفدي إرتفعت معيا درجات معشى 

الاحرائية السراحب ليحا الارتباط  الحياة والعكذ صحيح، كسا أف نتيجة مدتػػ الجلالة
(ما يعشي اف ىحا α=0005)( وىػ اقل مغ مدتػػ الجلالة السعتسجة في الجراسةP=0000ىػ)

ذا الارتباط جاءت دالة إحرائيا. ومشو ندتصيع القػؿ بأنو لا يسكغ الارتباط داؿ احرائيا
إلى قبػؿ فخضية  التي  تشفي وجػد العلاقة، وبالتالي نتػصل H0قبػؿ الفخضية الرفخية 

تػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة  الجراسة القائمة  بػػػ" 
% مع 95لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة"، وندبة ثقة بمغت  

 % فقط.5إحتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 
 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية-2_2

"مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع  نرت الفخضية الثانية ليحه الجراسة عمى:
تع ولتحقق مغ صحة الفخضية الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع "، 

وبعج السعالجة الإحرائية  ( لمعضشة الػاحجة،T testالاعتساد عمى اختبار الجلالة الإحرائية )
 تع التػصل إلى الشتيجة التالية: 
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(  الفخق بين الستهسط الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة والستهسط الفخضي عمى 17الججول رقم )
 الرسهد الشفدي مكياس

 الجرجة الكمية
حجع 
 العضشة

الستػسط 
الحدابي 
 للأفخاد

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الفخؽ بضغ متػسط 
والستػسط الأفخاد 
 الفخضي

 60الستػسط الفخضي 

t 
درجة 
 الحخية

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

الرسهد 
 الشفدي

70 71.95 7.12 11.95 14.03 69 0.00 
داؿ عشج 

0.05 

 
(  الفخؽ بضغ الستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة والستػسط الفخضي عمى مكياس 06الذكل رقع )
 الرسػد الشفدي

( أعلاه  نلاحع وبشاء 06( والذكل رقع )17مغ خلاؿ الشتائج السبضشة بالججوؿ رقع )    
 71.95عمى الستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة عمى مكياس الرسػد الشفدي والحؼ بمغ 

. وبشاء عميو فإف مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ 60أنو أعمى مغ الستػسط الفخضي والسقجر بػ 
السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع، وىحا ما أكجتو قيسة "ت" شمبة عمع الشفذ 

وىي قيسة مػجبة "أؼ أف الفخوؽ لرالح  14.03بالشدبة لمعضشة الػاحجة التي بمغت قيستيا 
 ومشو ،(α=0.05الستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة" ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

ائمة بػػ " مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ قبػؿ فخضية الجراسة  الق تع
% مع إحتساؿ 95عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع "، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي 

 %.5الػقػع في الخصأ بشدبة 

 المتوسط الحسابً المتوسط الفرضً

60 

71.95 
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة:-2-3
مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ  "  نرت الفخضية الثالثة ليحه الجراسة عمى:
تع الاعتساد عمى ولتحقق مغ صحة الفخضية السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع "، 

وبعج السعالجة الإحرائية تع التػصل  ( لمعضشة الػاحجة،T testاختبار الجلالة الإحرائية )
 إلى الشتيجة التالية: 

الستهسط الحدابي لأفخاد عيشة الجراسة والستهسط الفخضي عمى (  الفخق بين 18الججول رقم )
 مكياس معشى الحياة

 الجرجة الكمية
حجع 
 العضشة

الستػسط 
الحدابي 
 للأفخاد

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الفخؽ بضغ متػسط 
الأفخاد والستػسط 

 الفخضي

 115الستػسط الفخضي 

T 
درجة 
 الحخية

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

 0.00 69 23.18 33.31 12.02 148.31 70 معشى الحياة
داؿ عشج 

0.05 

 
(  الفخؽ بضغ الستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة والستػسط الفخضي 07الذكل رقع )

 عمى مكياس معشى الحياة
( أعلاه  نلاحع وبشاء 07(والذكل رقع ) 18مغ خلاؿ الشتائج السبضشة بالججوؿ رقع )    

 148.31الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة عمى مكياس معشى الحياة والحؼ بمغ عمى الستػسط 

 المتوسط الحسابً المتوسط الفرضً

115 

148.31 
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بشاء عميو فإف مدتػػ معشى الحياة لجػ  115أنو أعمى مغ الستػسط الفخضي والسقجر بػ 
شمبة عمع الشفذ  السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع، وىحا ما أكجتو قيسة "ت" 

وىي قيسة مػجبة "أؼ أف الفخوؽ لرالح  23.18غت قيستيا بالشدبة لمعضشة الػاحجة التي بم
 ومشو ،(α=0.05الستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة" ودالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

قبػؿ فخضية الجراسة  القائمة بػػ " مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى  تع
% مع إحتساؿ الػقػع 95بة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي التخخج بجامعة السدضمة مختفع "، وند

 %.5في الخصأ بشدبة 
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة:-2-4  

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  لا توجد :  "نرت الفخضية الخابعة ليحه الجراسة عمى
مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة تعدػ 
لستغضخ الجشذ )ذكخ، أنثى(". ولتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار الجلالة 

 لية:وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى الشتيجة التا(، T testالإحرائية )
 الفخوق في مدتهى الرسهد الشفدي لجى أفخاد عيشة الجراسة التي تعدى لستغيخ الجشذ  ( يهضح 19الججول رقم )

 الجشذ
إختبار ليفين 

 (Fالتجانذ )
مدتهى 

 الجلالة
حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
"T" 

مدتهى 
 الجلالة

 القخار

الرسهد 
 الشفدي

 أنثى
3.89 0.052 

44 
71.2

0 
7.75 

68 
1.1

5- 
0.25 

غيخ 
دالة 
 عشج

 0.05 5.84 73.23 26 ذكخ
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الفخوؽ في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة ( يػضح 08الذكل رقع )

 التي تعدػ لستغضخ الجشذ  
بمغ  ( والحؼF( وبالشطخ إلى اختبار التجانذ ليفضغ )19مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه رقع )

( ومشو ندتشتج أف α=0.05( وىي قيسة غضخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )3.89)
( لعضشتضغ مدتقمتضغ Ttestىشاؾ تجانذ بضغ السجسػعتضغ مسا استجعى تصبضق اختبار)

 متجاندتضغ.
( 71.20يتزح مغ الججوؿ الدابق أف متػسط الرسػد الشفدي لجػ الاناث بمغ قيسة )

(، 5.84( بإنحخاؼ )73.23( وىػ أدنى مغ متػسط الحكػر البالغ )7.75بانحخاؼ معيارؼ )
( وىي قيسة غضخ دالة -1.15( والتي بمغت )Ttestوبالشطخ إلى قيسة اختبار الفخوؽ )

الفخضية  قبول(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تع α=0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
إحرائية في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة : "انهالرفخية القائمة 

" ، شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة تعدػ لستغضخ الجشذ )ذكخ، أنثى(
% مع إحتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 95وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة الستػصل إلضيا ىي 

5.% 
 

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخامدة:-5 _2-

51% 
49% 

 انثى ذكر
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  لا توجد :  "الخامدة ليحه الجراسة عمى نرت الفخضية
مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة تعدػ 
لستغضخ الجشذ )ذكخ، أنثى(". ولتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار الجلالة 

 حرائية تع التػصل إلى الشتيجة التالية:وبعج السعالجة الا(،T testالإحرائية )
 الفخوق في مدتهى معشى الحياة لجى أفخاد عيشة الجراسة التي تعدى لستغيخ الجشذ  ( يهضح 20الججول رقم )

 الجشذ
إختبار ليفين 

 (Fالتجانذ )

مدته 
ى 

الجلال
 ة

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
الحخ 
 ية

 "Tقيسة "
مدتهى 
 الجلالة

 القخار

معشى 
 الحياة

 أنثى
2.18 

0.1
4 

44 
148.

84 
13.49 

68 0.47 0.63 

غيخ 
دالة 
 عشج

 26 ذكخ
147.4

2 
9.19 0.05 

 
الفخوؽ في مدتػػ معشى الحياة لجػ أفخاد عضشة الجراسة التي ( يػضح 09الذكل رقع )

 تعدػ لستغضخ الجشذ  

50% 
50% 

 انثى ذكر



 الفخضيات والجراسات الدابقةالفرل الثالث ـــ عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا في ضهء 

 
63 

( والحؼ بمغ Fاختبار التجانذ ليفضغ ) ( وبالشطخ إلى20مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه رقع )
( ومشو ندتشتج أف α=0.05( وىي قيسة غضخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )2.18)

( لعضشتضغ مدتقمتضغ Ttestىشاؾ تجانذ بضغ السجسػعتضغ مسا استجعى تصبضق اختبار)
 متجاندتضغ.

( 148.84سة )يتزح مغ الججوؿ الدابق أف متػسط معشى الحياة لجػ الاناث بمغ قي
( بإنحخاؼ 147.42( وىػ أعمى مغ متػسط الحكػر البالغ )13.49بانحخاؼ معيارؼ )

( وىي قيسة غضخ 0.47( والتي بمغت )Ttest(، وبالشطخ إلى قيسة اختبار الفخوؽ )9.19)
قبػؿ الفخضية  (، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تعα=0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة  ة بػػػ: "الرفخية القائم
" ، وندبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة تعدػ لستغضخ الجشذ )ذكخ، أنثى(

 %.5% مع إحتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 95التأكج مغ ىحه الشتيجة الستػصل إلضيا ىي 
 الفخضيات والجراسات الدابقة: سة عمى ضهءمشاقذة نتائج الجرا - 3
  مشاقذة نتائج الفخضية الاولى: 3-1

نرّت الفخضية الأولى في ىحه الجراسة عمى وجػد علاقة بضغ الرسػد الشفدي ومعشى 
الحياة لجػ شمبة قدع عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة، وقج أضيخت الشتائج 

التػصل إلى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة صحة ىحه الفخضية، حضث تع 
إحرائية بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة لجػ ىحه الفئة مغ الصمبة. وتتػافق ىحه الشتيجة 

(، التي أكجت بجورىا عمى وجػد 2018مع ما تػصمت إليو دراسة عساد عبج الأمضخ نريف )
الشفدي ومعشى الحياة. حضث يسكغ تفدضخ  علاقة إيجابية دالة إحرائياً بضغ متغضخؼ الرسػد

ىحه الشتيجة مغ خلاؿ فيع أف تعديد الرسػد الشفدي لجػ الأفخاد يداىع بذكل مباشخ في 
تعديد إدراكيع لسعشى الحياة. فالفخد الحؼ يستمظ قجرة عمى التكيف مع الزغػط ومػاجية 

ى لحياتو. وىحا ما يفدخ الأزمات غالباً ما يكػف مجفػعاً بإحداس داخمي بػجػد ىجؼ أو معش
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أف بجاية القجرة عمى التكيّف تبجأ مغ الػعي بالسعشى الذخري لمحياة، فكمسا ازدادت رغبة 
 الفخد في اكتذاؼ ىحا السعشى، كمسا أصبحت نطختو إلى ذاتو ومدتقبمو أكثخ تفاؤلًا وتشطيساً.

تخجاـ آليات علاوة عمى ذلظ، فإف الأفخاد ذوؼ الرسػد الشفدي السختفع يتسضدوف باس
تكيف إيجابية مثل التفاؤؿ، السخونة الشفدية، والإصخار، وىي كميا عػامل تُسكشيع مغ 
مػاجية السػاقف الرعبة بذكل فعّاؿ، والدعي لتحقضق أىجاؼ ذات قيسة ومعشى. ومغ ىحا 
السشصمق، فإف البحث عغ السعشى لا يُدتسج مغ مرادر خارجية فقط، بل يشبع أساساً مغ 

 الحاتية لمفخد وإيسانو بقجرتو عمى تجاوز التحجيات وتحقضق الحات.القشاعات 
كسا نذضخ الى أف شمبة قدع عمع الشفذ قج يكػف لجييع وعي أعسق وأشسل بسفاليع 
الرسػد الشفدي ومعشى الحياة، بحكع شبيعة تخرريع الأكاديسي، مسا يعدز ىحا الارتباط 

يجعع نتائج بعس الجراسات الدابقة التي الإيجابي مقارنة بصمبة تخررات أخخػ. وىحا ما 
أكجت عمى أف وجػد معشى لمحياة يُعجّ عاملًا حامياً ضج الزغػط الشفدية ومداعجاً في تعديد 

 التكيف الإيجابي.
وحدب ما تع تشاولو في الخمفية الشطخية لستغضخات الجراسة وججنا اف نطخية "فخانكل" في 

عشجما يفقج السعشى، يفقج أيزاً قجرتو عمى التحسل. العلاج بالسعشى  تذضخ إلى أف الإنداف 
والعكذ صحيح: عشجما يجج معشى لحياتو، فإنو يُطيخ قجرة مجىذة عمى التحسل والرسػد، 
حتى في أصعب الطخوؼ. وىحه الفكخة تجعع أيزاً نتائج ىحه الجراسة الحالية، وتُفدخ لساذا 

لجييع شعػر راسخ بأف لحياتيع ىجفاً  الأفخاد ذوؼ الرسػد الشفدي العالي غالباً ما يكػف 
 أسسى، مسا يسشحيع شاقة نفدية إيجابية في مػاجية الأزمات.

انصلاقاً مغ ىحه الشتائج، يتزح أف تشسية الرسػد الشفدي تسثل وسضمة فعالة لتعديد 
الإحداس بسعشى الحياة، لا سيسا لجػ فئة الذباب الجامعي الحيغ يسخّوف بسخحمة حخجة مغ 

صمب بشاء ىػية شخرية مدتقخة، ومػاجية تحجيات متعجدة تتعمق بالسدتقبل الشسػ تت
 والسدؤوليات الحاتية والاجتساعية.

 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية: 3-2
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اضيخت الشتائج تحقق صحة الفخضية الثانية التي تشز عمى انو :مدتػػ الرسػد 
السدضمة مختفع، وبعج السعالجة الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة 

الاحرائية لشتائج الفخضية الثانية تبضغ  لشا اف مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع الشفذ  
السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع، وىحا ما يتػافق مع دراسة اكخاـ قػقي وكػثخ 

الية اذ تػصمت دراستيا ( التي اختمفت عضشة دراستيا عغ عضشة الجراسة الح2022كخبػسة )
الى وجػد مدتػػ مختفع مغ الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ العاممضغ بالسؤسدة الاستذفائية  
سميساف عسضخات، ويعدػ ارتفاع مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ الصمبة الى امتلاكيع ميارات 

لاضافة تكيف فعالة تداعجىع عمى مػاجية التحجيات والزغػط الاكاديسية  والاجتساعية با
الى  الجعع الاجتساعي الجضج مغ الاسخة والاصجقاء الحؼ يعدز مغ قجرتيع عمى التحسل 
والرسػد . ويسكغ تفدضخ ذلظ ايزا باف شمبة عمع الشفذ يسخوف خلاؿ مدارىع الجامعي 
بتجارب اكاديسية وعسمية ومشيجية. كسا أف دراستيع لسفاليع مثل التكيف، وادارة الازمات 

دية تسكشيع مغ تصػيخ استخاتيجيات فعالة لسػاجية التحجيات الاكاديسية والسخونة الشف
 والحياتية.

بالاضافة الى ذلظ، فاف الانخخاط في بضئة جامعية داعسة حضث تحطى العلاقات 
الاجتساعية مثل دعع الاصجقاء والاسخة بتقجيخ كبضخ، يعدز مغ قجرة الصمبة عمى التحسل 

الرسػد الشفدي لجييع. ومسا لاشظ فيو اف وجػد اىجاؼ والسثابخة، مسا يخفع مغ مدتػػ 
واضحة وشسػحات ميشية يدعى الصمبة لتحكيقيا  يداىع ايزا في رفع  روح الاصخار 

 والسخونة  لجييع .
ويسكغ القػؿ اف الرسػد الشفدي العالي يسثل الية دفاعية ايجابية تحسي الصمبة مغ 

جراتيع بصخيقة فعالة لسػاجية متصمبات الحياة تاثضخات الزغػط الدمبية، وتجفعيع لتػضيف ق
 .تحسمو مغ تحجيات الجامعية بكل ما

 مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة:  3_3
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والتي تشز عمى أف مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج 
بجامعة السدضمة مختفع وقج أثبتت نتائج الجراسة صحة الفخضية حضث تع قبػليا لاف فعلا 
مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى بجامعة السدضمة مختفع، وقج تػافقت 

( 2020/2021ية مع نتائج دراسة كل مغ ىاجخ بػغخارة وحجة بػصػار )نتائج الجراسة الحال
ومع نتيجة دراسة بغ شػيخ شيساء وساسي بدسة في ذات الدشة الحيغ تػصمػا في دراستيع 
إلى أف مدتػػ معشى الحياة مختفع، غضخ اف عضشة ىحه الجراسات كانت مغ الستعافضغ مغ 

حالية التي اقترخت عمى شمبة قدع عمع الشفذ فضخوس كػرونا بضشسا تختمف عضشة دراستي ال
السقبمضغ عمى التخخج مسا قج يفدخ بعس الفخوقات في الشتائج رغع التقارب العاـ في مدتػػ 
معشى الحياة ويعدػ ىحا الاختلاؼ في العضشات  الى شبيعة الطخوؼ الشفدية والاجتساعية 

يكػنػف مخوا بتجخبة حياتية قاسية  السحيصة بكل فئة، اذ انا الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا قج
اثخت في ادراكيع لسعشى الحياة ورفعت مغ مدتػاه لجييع كشػع مغ معخفة قيسة الحياة بعج 
الازمة الرحية بضشسا شمبة عمع الشفذ يعيذػف ضخوفا مختمفة اذ يسكغ اف يكػف ارتفاع معشى 

ل وتقجيخ الحات واليجؼ الحياة عشجىع راجع لانيع يجرسػف مفاليع نفدية في التخرز كالام
مغ  الحياة مسا يعدز ادراكيع لسعشى حياتيع بذكل افزل. كسا يسكغ تفدضخ ارتفاع مدتػػ 
معشى الحياة لجػ الصمبة الجامعضضغ بعجة اسباب مختبصة بسخحمتيع العسخية عادة ما تكػف 

ع، مسا ممضئة بالصسػحات والاحلاـ، حضث يدعى الصمبة الى بشاء مدتقبميع وتحقضق اىجافي
يسشح حياتيع معشى وقيسة. كسا اف الجراسة الجامعية بحج ذاتيا تفتح اماميع افاقا ججيجة 
لمتفكضخ والشسػ الذخري، وتجعميع يكتذفػف قجراتيع وامكانياتيع، وىػ ما يعدز شعػرىع باف 
حياتيع ليا ىجؼ واضح. كحلظ، فاف علاقاتيع الاجتساعية مع الدملاء والاساتحة، والشذاشات 

لجامعية التي يذاركػف فضيا، تجعميع يذعخوف بالانتساء والجعع مسا يخفع مغ احداسيع ا
باىسية وجػدىع. مغ جانب اخخ، فاف شبيعة السشاىج الجراسية، خاصة في تخررات مثل 
عمع الشفذ، تداعجىع عمى فيع أنفديع والحياة مغ حػليع بذكل افزل، مسا يديج مغ قجراتيع 

ية في تجاربيع الضػمية. كسا اف احداسيع بالقجرة عمى التحكع في عمى ايجاد معاني ايجاب
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مدتقبميع، مغ خلاؿ التعمع والتخصيط والعسل، يجعميع اكثخ تفاؤلا وإصخار عمى تحقضق 
 ىجافيع، وىػ ما يشعكذ بذكل مباشخعمى ارتفاع مدتػػ معشى الحياة لجييع.أ 

 مشاقذة الفخضية الخابعة:  3-4 
ليحه  الجراسة عمى انو:لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في نرت الفخضية الخابعة 

مدتػػ الرسػد الشفدي  لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة  تعدػ 
لستغضخ الجشذ.  وبعج التحقق مغ صحتيا تػصمشا الى انو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية 

شفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة  في مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع ال
تعدػ لستغضخ الجشذ حضث اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة كل مغ شخيف زىخة 

( حضث  تػصمػا ىع الاخخوف الى انو 2017( ودراسة عاشػر باسل ومحمد عبج الله )2019)
ع نتيجة عجـ وجػد فخوؽ لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية  تعدػ لستغضخ الجشذ. وقج تخج

في مدتػػ الرسػد الشفدي بضغ الحكػر والاناث الى تقارب الطخوؼ الحياتية والزغػط 
الاكاديسية التي يػاجيػنيا داخل البضئة الجامعية اضافة الى تذابو مدتػػ الشزج والتشذئة 

 الاجتساعية مسا يجعل تعامميع مع التحجيات متقاربا بغس الشطخ عغ الجشذ.
كغ تفدضخ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية  في مدتػػ الرسػد الشفدي  كسا يس

بضغ  الجشدضغ باف شبيعة الجراسة الجامعية في تخرز عمع الشفذ تتصمب مغ جسيع الصمبة 
امتلاؾ قجرات نفدية واكاديسية، فالتجريب الاكاديسي الحؼ يتمقػنو يعدز لجييع  -ذكػرا واناثا-

مغ مدتػػ صسػدىع الشفدي بذكل متقارب. اضافة الى ذلظ قج  معارات التكيف، مسا يخفع
يكػف لبخامج الجعع الشفدي والارشاد الجامعي دور في تدويج الصمبة بآليات السػاجية 
والتكيف، مسا يقمل مغ الفخوقات الفخدية بضغ الحكػر والاناث في التغضخات الاجتساعية 

عبضخ عغ مذاعخىع ومػاجية التحجيات، مسا والثقافية التي باتت تذجع كلا الجشدضغ عمى الت
 اسيع في تقميز الفجػة بضشيسا في مدتػػ الرسػد الشفدي .

واخضخا قج يكػف لعامل اختيار التخرز ذاتو تاثضخا، حضث اف الصمبة الحيغ اختاروا 
دراسة عمع الشفذ غالبا يستمكػف سسات شخرية معضشة مثل الػعي الحاتي والقجرة عمى التحكع 
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الي ،وىحه الرفات قج تكػف متقاربة بضغ الجشدضغ ضسغ ىحه العضشة ،مسا انعكذ في الانفع
 الشتائج.

وبشاء عمى ماسبق، يسكغ القػؿ أف عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ 
الرسػد الشفدي بضغ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة يعكذ شبيعة 

اعية التي تذجع عمى تشسية ميارات التكيف لجػ كلا الجشدضغ بذكل التكػيغ والبضئة الاجتس
متػازف كسا اف التقارب في مدتػػ الشزج الذخري والاجتساعي، الى جانب التذابو في 
الزغػط والتحجيات الاكاديسية ساىع في جعل استجابتيع الشفدية لمتحجيات متقاربة، مسا 

 ة نتائج ىحه الجراسة.يجعع نتائج الجراسات الدابقة ويعدز مرجاقي
  مشاقذة الفخضية الخامدة: 3-5

نرت الفخضية الخامدة ليحه الجراسة عمى أف:لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
مدتػػ معشى الحياة  لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة  تعدػ 

انو:لاتػجج فخوؽ ذات  دلالة لستغضخ الجشذ  وبعج  التحقق مغ صلاحية الفخضية تبضغ 
احرائية في مدتػػ معشى الحياة لجػ شمبة قدع عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج تعدػ 

( تػصمت 2023/2024بػحلاسي رقية وعشابي نجضبة ) لستغضخ الجشذ ،حضث نجج دراسة
كحلظ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ معشى الحياة تعدػ لستغضخ 

ويُعدػ ذلظ إلى أف معشى الحياة يسثل مفيػماً وجػدياً شخرياً يتذكل بشاءً عمى الجشذ 
خبخات الفخد وتجاربو الحاتية أكثخ مسا يتأثخ بالاختلافات البضػلػجية بضغ الحكػر والإناث، كسا 
أف الصمبة الجامعضضغ في ىحا التخرز يتقاسسػف خبخات أكاديسية ونفدية متقاربة، مسا يقمل 

الفخوؽ الجشجرية عمى إدراكيع لسعشى الحياة. إضافة إلى ذلظ، قج يكػف التأثضخ مغ تأثضخ 
الأكبخ مختبصاً بعػامل أخخػ مثل الشزج الشفدي، الجافعية الحاتية، أو مشطػمة الكيع الفخدية 
وليذ الجشذ. كسا يسكغ تفدضخ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ معشى 

 .الجشذ مغ خلاؿ عجة عػامل نفدية واجتساعيةالحياة  بضغ الصمبة حدب 
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يعج معشى الحياة مفيػماً ذاتياً وعسيقاً يتأثخ بالخبخات الذخرية والكيع والتصمعات الفخدية 
أكثخ مغ تأثخه بالاختلافات البضػلػجية بضغ الحكػر والإناث. فالذعػر بالسعشى يتذكل مغ 

اؼ، والتفاعل مع السحيط الاجتساعي، وىي خلاؿ التجارب الحياتية، والقجرة عمى تحجيج الأىج
 .أمػر لا تقترخ عمى جشذ معضغ بل تتفاوت بضغ الأفخاد بشاءً عمى شخرياتيع وضخوفيع

ثع اف شابة عمع الشفذ تحجيجًا قج يكػف لجييع وعي أكبخ بأىسية البحث عغ السعشى في 
الحاتي، الشسػ  الحياة، نطخاً لصبيعة دراستيع التي تتشاوؿ مػضػعات تتعمق بالتحفضد

الذخري، والرحة الشفدية. وىحا قج يداىع في تقميز أؼ تأثضخ محتسل لمجشذ، حضث أف 
يتستعػف بسدتػػ متقارب مغ الإدراؾ حػؿ أىسية وجػد —سػاء كانػا ذكػراً أو إناثاً —الجسيع

 .معشى لمحياة والعسل عمى تحكيقو
زج، حضث يكػف التخكضد الأكبخ بالاضافة الى اف السخحمة الجامعية تُعج مخحمة تحػؿ ون

لمصمبة عمى تحقضق الحات، وضع الأىجاؼ السدتقبمية، والاستعجاد لمحياة السيشية. ونتيجة 
لحلظ، قج يتذابو الحكػر والإناث في شخيقة تفكضخىع حػؿ معشى الحياة، لأنيع جسيعاً يسخوف 

الجشدضغ عمى ىحا  بتجارب أكاديسية واجتساعية متذابية، ما يقمل مغ تأثضخ الفخوؽ بضغ
 .الستغضخ

وأخضخًا، مغ السسكغ أف يكػف مدتػػ الجعع الاجتساعي والبضئة التعميسية السذتخكة عاملًا 
مؤثخاً في تقمضل الفخوقات بضغ الجشدضغ، حضث أف الصمبة يتعخضػف لشفذ الزغػط والتحجيات 

 .الأكاديسية والاجتساعية، مسا يؤدؼ إلى تذابو في فيسيع لسعشى الحياة
وبشاءً عمى ىحه العػامل، يسكغ القػؿ إف عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بضغ الحكػر 
والإناث في مدتػػ معشى الحياة يُعدػ إلى تذابييع في العػامل الشفدية والاجتساعية التي 
تؤثخ عمى بشاء السعشى، وليذ إلى كػنيع يشتسػف إلى جشذ معضغ. وىحا يعكذ أف معشى 

 لمعػامل الذخرية والبضئية أكثخ مغ تأثخه بالاختلافات الجشجرية.الحياة يتحجد وفقاً 
 : الاستشتاج العام
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مغ خلاؿ ما تع التصخؽ إليو حػؿ مػضػع " الرسػد الشفدي وعلاقتو بسعشى الحياة لجػ 
، وبعج عخض الشتائج وتحمضميا شمبة قدع عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة "

 ومشاقذتيا، تبضغ الاتي: 
_ تحقق الفخضية الاولى التي نرت عمى أنو تػجج علاقة بضغ الرسػد الشفدي ومعشى 

 الحياة لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة .
الشفذ _ تحقق الفخضية الثانية القائمة اف مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ شمبة عمع 

 السقبمضغ عمى التخخج بجامعة السدضمة مختفع.
 _ تحقق الفخضية الثالثة القائمة اف مدتػػ معشى الحياة لجػ عضشة الجراسة مختفع.

_ تحقق الفخضية الخابعة التي نرت عمى  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
بضغ الجشدضغ في  مدتػػ الرسػد الشفدي  تعدػ لستغضخ الجشذ وتبضغ أف لا يػجج فخوؽ 

 مدتػػ الرسػد الشفدي.
_ تحقق الفخضية الخامدة التي نرت عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
مدتػػ معشى الحياة تعدػ لستغضخ الجشذ وتبضغ أنو لا يػجج فخوؽ بضغ الجشدضغ في مدتػػ 

 معشى الحياة.
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 :خاتسة
في نياية ىحه الجراسة التي تشاولت مػضػع "الرسػد الشفدي وعلاقتو بسعشى الحياة 

يسكغ القػؿ إف ىحه السخحمة الجراسية تُعج مغ لجػ شمبة عمع الشفذ السقبمضغ عمى التخخج"، 
أىع السخاحل التي يسخ بيا الصالب الجامعي، حضث يػاجو فضيا الكثضخ مغ التحجيات 
الشفدية، سػاء السختبصة بستصمبات إنياء الجراسة، أو بالتفكضخ في السدتقبل السيشي 

 ازف والتكيف.والاجتساعي، مسا يجعمو في حاجة ماسة إلى آليات تداعجه عمى التػ 

وقج حاولشا مغ خلاؿ ىحا العسل الستػاضع أف نتشاوؿ جانبًا ميسًا مغ ىحه الآليات، 
والستسثل في الرسػد الشفدي ومعشى الحياة، لسا ليسا مغ دور كبضخ في حياة الإنداف 
بذكل عاـ، والصالب الجامعي بذكل خاص. فالرسػد الشفدي لا يعشي فقط القجرة عمى 

نعكاس لقجرة الفخد عمى التكيف الإيجابي مع الزغػط والأزمات، أما التحسل، بل ىػ ا
معشى الحياة فيػ الذعػر بأف لمحياة ىجفًا وقيسةً تجفع الإنداف للاستسخار والاجتياد 

 وتحقضق الحات.

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة بضغ الرسػد الشفدي ومعشى الحياة، وىػ ما يجؿ عمى 
ف بأف لحياتيع معشى، يكػنػف أكثخ قجرة عمى التساسظ والترجؼ أف الصلاب الحيغ يذعخو 

لمزغػط الشفدية، والعكذ كحلظ. وىحا ما يؤكج أىسية العشاية بيحه الجػانب الشفدية في 
البضئة الجامعية، خاصة لجػ شمبة عمع الشفذ الحيغ يُفتخض فضيع الػعي العسضق بحواتيع 

 وبسذاعخىع الشفدية.

لا تقترخ فقط عمى الجانب الأكاديسي، بل تستج إلى الجانب  إف أىسية ىحا السػضػع
التصبيقي، حضث يسكغ أف تداعج نتائج الجراسة في تػجيو الاىتساـ نحػ بشاء بخامج دعع 
نفدي داخل الجامعات، تُعشى بتقػية الرسػد الشفدي وتعديد معشى الحياة لجػ الصمبة، 

 دع بالزغط والحضخة بذأف السدتقبل.خاصة في السخاحل الشيائية مغ الجراسة، التي تت
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ورغع ما واجيتو مغ صعػبات خلاؿ إنجاز ىحه السحكخة، سػاء مغ حضث الجانب السضجاني 
أو الػقت، فإنشي أرجػ أف تكػف ىحه الجراسة إضافة متػاضعة في مجاؿ عمع الشفذ 

سياقات الإيجابي، وأف تفتح السجاؿ لباحثضغ آخخيغ لمتعسق أكثخ في ىحا السػضػع في 
 مختمفة، ومغ خلاؿ عضشات متشػعة.

  :التهصيات

 انصلاقاً مغ الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة، يسكغ تقجيع التػصيات التالية:

. دمج بخامج تعدز الرسػد الشفدي داخل الحياة الجامعية، مغ خلاؿ أنذصة تجريبية 1
 تيجؼ إلى تقػية ميارات التكيف الإيجابي لجػ الصمبة.

، لشذخ ثقافة يع حسلات تحديدية عبخ وسائل الإعلاـ ومؤسدات التعميع العالي. تشط2
 الرسػد الشفدي وتذجيع الصمبة عمى تشسية ىحه السيارة في حياتيع الضػمية.

. إعجاد بخامج تكػيشية تيتع بتشسية ميارات الحياة ومعشى الحياة، وذلظ مغ خلاؿ تشسية 3
ت، والتخصيط لمسدتقبل، مسا يديع في التػازف الشفدي التفكضخ الإيجابي، وتعديد تقجيخ الحا

 لمصمبة.

 :السقتخحات

 استشاداً إلى ما تػصمت إليو ىحه الجراسة، نقتخح ما يمي:

. إجخاء دراسات مساثمة عمى فئات شلابية أخخػ )مثل شلاب الصب، اليشجسة، 1
 الحياة. الحقػؽ...( لفيع الفخوؽ السسكشة في العلاقة بضغ الرسػد الشفدي ومعشى

. التػسع في دراسة العلاقة بضغ الرسػد الشفدي ومتغضخات أخخػ مثل التفاؤؿ، السخونة 2
الشفدية، أسالضب مػاجية الزغػط، والخضا عغ الحياة، لتكػيغ صػرة شاممة عغ الرحة 

 الشفدية لجػ الصمبة الجامعضضغ.



 

 

 والمصادر قائمة
 المراجع
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 قائسة السرادر والسخاجع:

(. السخونة الشفدية لجػ شمبة الجامعات الكػيتية، 2009أبػ حلاوة محمد سعضج .) .1
 دار الرباح لمشذخ والتػزيع، الكػيت.

(. الرسػد الشفدي وعلاقتو 2020سخػ أسعج. ) أزىار محمد مجضج الدباب و جسضل .2
بالأداء الأكاديسي لجػ شمبة الجامعة. مجمة العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة تكخيت، 

 .2، العجد 47السجمج 
(. الرسػد الشفدي وعلاقتو بالاتداف الانفعالي 2022أسساء بشت فخاج بغ خمضػؼ .) .3

لسدتذفيات الحكػمية بسجيشة الخياض، مجمة لجػ الاخرائضضغ الشفدضضغ العاممضغ في ا
 .1، العجد 9جامعة شقخاء لمعمػـ الإندانية والادارية، السجمج 

(. الرسػد الشفدي لجػ شالب الجامعة الشازحضغ وغضخ 2015أسضل صبار محمد. ) .4
 .1، العجد 7الشازحضغ. مجمة كمية الاداب، السجمج 

، السجمذ 1ادؿ نجضب بذخػ(، ط(. معشى الحياة: )تخجسة ع2005ألفخد، آدلخ. ) .5
 الاعمى لمثقافة، القاىخة.

(. الرسػد مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي، الشذخة 2010الأيدخ، صفاءة. ) .6
 ، القاىخة.77الجورية لمجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، العجد

(.مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ اساتحة 2024يساف بغ عثساف و مضمػد عسار .)إ .7
انػؼ، مجمة روافج لمجراسات والابحاث العمسية في العمػـ الاجتساعية والاندانية، التعميع الث
 . 08السجمج
( . الذفقة بالحات وعلاقتيا بالرسػد الشفدي وقمق 2019بجوية محمد سعج رضػاف .) .8

السدتقبل لجػ اميات الأشفاؿ مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، مجمة كمية التخبية ، جامعة 
 .6، العجد 29جمج الاسكشجرية، الس
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(. معشى الحياة لجػ العاممضغ في وزارة الرحة 2015بخاءة زعل مدمع الختاتشة.)  .9
و أسمػب الحياة لجييع في محافطة الكخؾ، محكخة مقجمة لشضل شيادة الساجدتضخ، كمية 

 العمػـ التخبػية ، جامعة مؤتة، الاردف.
العمسية الحجيثة.  (. الرسػد الشفدي في ضػء التفدضخات2022بدوبضخؼ كساؿ ) .10

، 2، العجد 6مجمة في الجراسات الإندانيةوالاجتساعية، جامعة حسو لخزخ، السجمج 
 الػادؼ.
(. معشى الحياة و علاقتو بالتػجو 2023/ 2022بدعػد حشاف وذباح بدسة.)  .11

نحػ الحياة لجػ شمبة الجامعة دراسة مضجانية عمى شمبة سشة ثانية عمع الشفذ بدكخة، كمية 
الاجتساعية والاندانية، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ في عمػـ التخبية إرشاد العمػـ 

 وتػجيو، جامعة محمد خيزخ، بدكخة.
(. معشى الحياة لجػ عضشة مغ 2021/2020بغ شػيخ شيساء وساسي بدسة. ) .12

الستعافضغ مغ فضخوس كػرونا، محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ 
 ية العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة محمد بػضياؼ، السدضمة.العيادؼ، كم

13. (. (.الرسػد الشفدي وعلاقتو بالخضا 2023بغ عبج الحفيع اسساء و حجو كمتػـ
عغ الحياة لجػ الصالب الجامعي، محكخة مقجمة ضسغ متصمبات نضل شيادة الساستخ في 

 ، جامعة زياف عاشػر، الجمفة.عمع الشفذ السجرسي، كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية
(. الزغػط الشفدية وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجػ شمبة 2021بغ عيدى خالج. ) .14

 .2، العجد  5الجامعات الجدائخية. مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، السجمج 
(. معشى الحياة وعلاقتو  2024_ 2023بػحلاسي رقية وعشابي نجضبة .) .15

مخاض السدمشة )الدكخؼ، ضغط الجـ( ، محكخة مكسمة لشضل بالدعادة لجػ السرابضغ بالا
ماؼ 8شيادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ، كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة 

 ، ڨالسة.1945
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(. معشى الحياة وعلاقتو بالاكتئاب ومدتػػ 2014عبج الخحساف عضج الجيشي . ) .32
الصسػح لجػ عضشة مغ شمبة الجامعة. مجمة بحػث التخبية الشػعية، جامعة السشرػرة،، 

 .35العجد 
(. الرسػد الشفدي: مفيػمو وأبعاده ودور البخامج 2020عبج الله فاشسة. ) .33

 .4، العجد8ي تشسضتو. مجمة الجراسات الشفدية والتخبػية، السجمجالتجريبية ف
(تصػر الرسػد الشفدي لجػ السخاىقضغ الستعافضغ مغ 2021غادة عمى ىادؼ ) .34

 ، العخاؽ.3فضخوس كػرونا، مجمة الجراسات السدتجامة، جامعة بغجاد، العجد 
خحمة (. الفخوؽ في الرسػد الشفدي لصالب الس2020فخج الله محمد، سضج. ) .35

الثانػية وفقاً لبعس الستغضخات الجيسغخافية، مجمة دورية محكسة ترجر عغ كمية التخبية، 
 ، جامعة حمػاف.26السجمج
(. الرسػد الشفدي لجػ السسخضضغ 2022/2021قػقي اكخاـ وكػثخ كخبػسة.) .36

دراسة استكذافية عمى عضشة مغ السسخضضغ بالسؤسدة الاستذفائية سميساف عسضخات. محكخة 
مة لشضل شيادة الساستخ الاكاديسي، كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة قاصجؼ مكس

 مخباح، تقخت.
(. الرسػد الشفدي وعلاقتو ببعس الستغضخات الشفدية لجػ 2021محمد الذامي. ) .37

 .2، العجد 9شمبة الجامعات. مجمة عمػـ الإنداف والسجتسع، السجمج 
(. معشى الحياة وعلاقتو بالتفاؤؿ 2010. )محمد حداـ أحسج وسسية سسضخ شحاتة .38

 .3والتذاؤـ لجػ عضشة مغ حفارؼ القبػر. مجمة دراسات نفدية، العجد 
(. معشى الحياة وجػدة الحياة الشفدية: دراسة مضجانية لجػ 2018محسػد خمضل. ) .39

 .3، العجد10عضشة مغ الصمبة الجامعضضغ. مجمة البحػث الشفدية والاجتساعية، السجمج 
(. الرسػد الشفدي وعلاقتو بسيارات التكيف مع الزغػط 2019د، لضشا. )مدعػ  .40

 .1، العجد3لجػ الذباب الجامعي. مجمة عمع الشفذ الإيجابي، السجمج
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( .معشى الحياة وعلاقتو بالتدامي 2024مشرػر، ايشاس محمد سميساف عمي. ) .41
، 34ة، السجمج بالحات لجػ عضشة مغ شمبة الجامعة، السجمة السرخية لمجراسات الشفدي

 .2، الجدء 123العجد 

(. معشى الحياة عشج الصالبة  2020/2021ىاجخ بػغخارة وحجة بػصػار.)  .42
، محكخة مقجمة ضسغ متصمبات نضل شيادة الساستخ في عمع 19الستعافية مغ مخض كػفضج 

 الشفذ العيادؼ، كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة محمد خيزخ،  بدكخة.
(. مجخل إلى عمع الشفذ الإيجابي: السفاليع 2018احسج محمد. ) اليػارؼ  .43

 والتصبيقات. دار الفكخ لمصباعة والشذخ.
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 : ssss( : ملاحق 05ممحق )
 

Correlations 

 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س النفسً الصمود 

Pearson Correlation 1 .257 النفسً الصمود
*
 .294

*
 .526

**
 .371

**
 .478

**
 .536

**
 .302

*
 .512

**
 .442

**
 .512

**
 

Sig. (2-tailed)  .032 .014 .000 .002 .000 .000 .011 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س النفسً الصمود 

Pearson Correlation 1 .374 النفسً الصمود
**

 .354
**

 .325
**

 .547
**

 .240
*

 .393
**

 .326
**

 .371
**

 .362
**

 .322
**

 

Sig. (2-tailed)  .001 .003 .006 .000 .045 .001 .006 .002 .002 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 10.س 9.س 8.س 7.س 6.س 5.س 4.س 3.س 2.س 1.س الحٌاة معنى 

Pearson Correlation 1 .298 الحٌاة معنى
*
 .306

*
 .337

**
 .589

**
 .377

**
 .463

**
 .441

**
 .531

**
 .623

**
 .501

**
 

Sig. (2-tailed)  .012 .010 .004 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 20.س 19.س 18.س 17.س 16.س 15.س 14.س 13.س 12.س 11.س الحٌاة معنى 

Pearson Correlation 1 .627 الحٌاة معنى
**
 .498

**
 .648

**
 .425

**
 .547

**
 .392

**
 .455

**
 .407

**
 .262

*
 .665

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .029 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 30.س 29.س 28.س 27.س 26.س 25.س 24.س 23.س 22.س 21.س الحٌاة معنى 

Pearson Correlation 1 .665 الحٌاة معنى
**
 .255

*
 .287

*
 .605

**
 .539

**
 .542

**
 .391

**
 .354

**
 .331

**
 .242

*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .033 .016 .000 .000 .000 .001 .003 .005 .043 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 40.س 39.س 38.س 37.س 36.س 35.س 34.س 33.س 32.س 31.س الحٌاة معنى 

Pearson Correlation 1 .565 الحٌاة معنى
**
 .405

**
 .614

**
 .308

**
 .332

**
 .248

*
 .645

**
 .425

**
 .323

**
 .325

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .001 .000 .009 .005 .038 .000 .000 .006 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 46.س 45.س 44.س 43.س 42.س 41.س الحٌاة معنى 

Pearson Correlation 1 .715 الحٌاة معنى
**
 .333

**
 .405

**
 .321

**
 .698

**
 .455

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .005 .000 .007 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.802 20 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.832 46 

 
 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62.9 62.9 62.9 44 أنثى 

 100.0 37.1 37.1 26 ذكر

Total 70 100.0 100.0  

 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 48.6 48.6 48.6 34 وتوجٌه ارشاد 

 81.4 32.9 32.9 23 العٌادي النفس علم

 100.0 18.6 18.6 13 والعمل التنظٌم النفس معل

Total 70 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملاحق 
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Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 70 071. النفسً الصمود
*
 .988 70 .718 

200. 70 070. الحٌاة معنى
*
 .981 70 .708 

 

Correlations 

 الحٌاة معنى النفسً الصمود 

Pearson Correlation 1 .525 النفسً الصمود
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 70 70 

Pearson Correlation .525 الحٌاة معنى
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 85185. 7.12708 71.9571 70 النفسً الصمود

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 60 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 13.6565 10.2578 11.95714 000. 69 14.037 النفسً الصمود

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.43709 12.02358 148.3143 70 الحٌاة معنى

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 115 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 36.1812 30.4474 33.31429 000. 69 23.182 الحٌاة معنى

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 1.16846 7.75071 71.2045 44 أنثى النفسً الصمود

 1.14664 5.84676 73.2308 26 ذكر

 

Independent Samples Test 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملاحق 
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Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الصمود

 النفسً

Equal 

variances 

assumed 

3.896 .052 -1.152- 68 .253 -2.02622- 1.75882 -5.53589- 1.48344 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-1.238- 63.850 .220 -2.02622- 1.63710 -5.29686- 1.24441 

 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2.03405 13.49236 148.8409 44 أنثى الحٌاة معنى

 1.80356 9.19640 147.4231 26 ذكر

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 معنى

 الحٌاة

Equal 

variances 

assumed 

2.186 .144 .474 68 .637 1.41783 2.99105 -4.55071- 7.38638 

Equal 

variances 

not assumed 

  .522 66.496 .604 1.41783 2.71849 -4.00906- 6.84472 

 

 

 

 



 

 

 


