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 
 

  

 
 

 

  
  

 
 




 



1 


2


. 







. 
3





. 


. 







 
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


4 


5 
(rappaport) 6





. 


 

  
  
  
 

 
  
 

 
  

7


 
8


 







19321960
6 


25

 1973
9 



  

 

062014 
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





1 0 



1 1 





1 2 





 

1  
2  
3  

Aloneness
Subjective

Expérience 


 Eelement 
of choice  

. 
 

(Peplau and Perlman) 

1 
 

2  
Social Isolation

 Social Network


 



  
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 





 
 

- Situational . 

- Individual
Personal Characters


1 3 

Roy) 
 
  
  
  



 

-  

-  


 
 

 
 
 

 
  

1 

. 


. 



  
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
.  

2 

: 

1 



 

2 



 

3 



 

3 

- Loneliness 



1 4 


  

- Future Anxiety 





1 5 


 

-  


1618 



  
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4 

-  


 

-  



201320143449

12762173 









 





30 
266

19.30 
17.360.55 1 


. 

1 

  
 

 
  

  29 45 
  24 48 

  27 32 
  39 22 

 119 147 
 44.73 55.26 

 



  
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-  
 

1 2005 
2  Russel 

1998
 

  


 
    

4321


–1–2–3–4
. 

28 

 17–20–
21–22–24 

 10–18–19–25
–26 

 3–
6–11–13–14–23–28 

 4–7–8–9–12
16 

 1–2–
5–15–27
–112
1104–3–2–1–

91112
69011–28

–1–2–3–4
45–67 

22–44–21 



  
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-  


360360
720 
––

––
 

-  
  

120 
  


0.87 0.830.84 


 


 
  


30
27

27
8

 
0.01 

-  

  


80 
0.84 0.83 0.81 

 



  

 

062014 
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  
Sperman – Brown

160
08180.819

0.01 


30
14

0.88
0.87 

  



1998

20
 


 

-  
 
  


 


0.01 


 

2
 

    
 100 0.723 0.01 
 100 0.674 0.01 

 100 0.765 0.01 
 60 0.812 0.01 



  
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






0.95 

-  
 
  


400 

27 2712.66 
0.01

 


  
30


27 27

8


09.29
0.01

 

-  
 

4321
23478111213141718
15691015161920 




2080 
 



  
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5 


SPSS (VER17 
1  
2  t-test  

6 

-  
 

 


 

3
 

 
 

266 
  

 
0.51 0.01  


0.51 

0.01 



  

 

-  


 


(T-Test)
4 



  
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4
 

 
  

 


 

 


 


 










 

 119 48.62 10.12 

0.90 264  
 147 49.81 11.19 

0.90



48.62

49.81
 

-  


 


(T-Test)
 

5 


  

 


 


 

 


 

 119 64.26 8.17 
3.51 264 0.01  147 56.32 10.24 

 3.51 

 

64.26 56.32 
 

 



  

 

062014 
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7 





 
 

 
 

 
 

 



1991 

220
140180 



 

(Horney)


 
 

 
 

 (Fordham Stevenson) 1999



 

 
 (Storch et al) 2003


 





 



  
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 
 

Fredman, 1991
1999 Bryan & Angela,

2004 
 Hasida Ben-Zur & Moshe Zedner,

1988 1993 
 





 


 

 


 
1 


 

2 
 

3 








 

 
                                                             

12008


28 
2  Zaleski(1996), Future anxiety; concept measurement and preliminary 
esearch,person individual difference

320055 
46 
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52003

60 
6  Rappaport.H (1991), Measuring defensiveness against Future anxiety 
telepression; current  psychology research and review

720001120 
82005

75 
92005

780 
102002

20 
112006

777 
1278 
132005

14 
141998

2587624 
1520055 


