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Introduction

Malgré les progrés de la recherche les maladies virales restent de nos jours un sujet de
préoccupation. Ce qui est confirmé récemment par la pandémie a COVID-19. A cdté des
vaccins, la pharmacologie a besoin de trouveé de nouvelle structures chimiques qui seraient
activent contre les virus, le regne végétale est une source non négligeable.

L’utilisation des plantes médicinales est en croissance dans la plupart des pays du
monde. Cette utilisation est principalement fondée sur I’'idée que les plantes sont un moyen
naturel de traitement dénué de tout risque, et plus particulierement dans les pays en voie de
développement (SalhietFadli, 2006). Ces plantes médicinales demeurent encore une source
de soins médicaux dans les pays en voie de développement a cause de ’absence d’un systeme
médicinale moderne (Hseini etKahouadji, 2007)

La medecine traditionnelle constitue certainement une part intégrale de la culture de la
population algérienne. En Algérie, on a longtemps eu recours a la médecine traditionnelle
grace a la richesse et la diversité de sa flore, qui constitue un Véritable réservoir
phytogénétique, avec environ 4000 espéces appartenant a plusieurs familles botaniques.

Les Algériens ont toujours adopté des recettes contenant des herbes naturelles comme
traitements pour les maladies simples ou incurables, et ce type de traitement est tres demandé
depuis de nombreuses années pour traiter la grippe et a augmenté d'un pourcentage plus
important en 1’année2020. Depuis mars, date du premier cas d'infection a coronavirus dans le
pays, des recettes de mélanges a base d'herbes se sont répandues parmi les Algériens. Un
certain nombre d'herboristes attribuent cette forte demande de phytothérapie, a la propagation
de la pandémie de Corona, en plus de leur colt bon marché. Et certains pensent que ces
herbes sont capables de prévenir et traiter I'infection par la grippe et Covid-19

Notre travail s’inscrit dans le cadre d’enquétes ethnobotaniques sur les plantes utilisées
dans le traitement de la grippe et le covid-19 de la région de Msila

Les objectifs de cette enquéte ethnobotanique sont d’évaluer I’importance d’utilisation
des plantes médicinales pour le traitement de la grippe et le covid-19 et d’identifier les
différentes plantes utilisées ainsi que leurs modes d’emploi et recettes. Pour cela en a structuré
notre travail de la maniere suivante: en premier chapitre nous présentant les caractéristiques
de la zone d’étude, en deuxiéme chapitre le matériel et les méthodes utilisées pour la
réalisation des enquétes, en troisieme chapitre les résultats et discussions et enfin une

conclusion succincte sur les données obtenus.



Chapitre 1 -Caractéristiques de la zone d’étude
1.1 - Situation Géographique
La zone d’étude est située a 35°40 de latitude nord et4°30 longitude est du méridien de
Greenwich. La wilaya de Msila est située au Sud-Est a 245Km de la capitale Alger, et se
trouve a la porte du Sud. Faisant partie des hauts plateaux de la région centre d’Algérie entre
I’atlas tellien (Monts du Hodna) au Nord et I’atlas saharien (Monts d’OuledNail) au Sud. Ce
territoire occupe de part cette particularité géographique une zone de transition reliant
différentes régions entre un domaine subhumide au nord, et I’autre semi-aride au sud.
Elle est limitée au Nord, par la wilaya de Bordj Bou Arreridj, au Nord-Est, par la
wilaya de Sétif, au Nord-Ouest, par la wilaya de Bouira, a I’Est, par la wilaya de Batna, a
I’Ouest, par la wilaya de Media, au Sud-Est, par la wilaya de Biskra et au Sud-Ouest, par la
wilaya de Djelfa. (PDRMM, 2008 in Achouri et Tadjine.2013) (Figure 1)
La wilaya couvre une superficie de 18175 Km2 pour une population estimée a 1 094
000 habitants soit 57 Habitants/ Km2, Msila fut constituée a partir des communes des wilayas
meres (Sétif, Batna et Média) en 1974. Elle englobe les territoires de 47 communes, relevant
de 15 Dairas. (HODNA, 2012 in Achouri et Tadjine.2013).
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Figure 1. Localisation géographique de la zone d’étude (CF Modifiee 2023)
1.2 - Le relief



Le territoire de la wilaya constitue une zone charniére et de transition entre deux

grandes chaines de montagnes qui sont 1’Atlas Saharien et 1’Atlas Tellien qui se donne la

configuration géographique qui se caractérise par:

Une zone de montagne de part et d'autre du chott EI-Hodna.

Une zone centrale constituée essentiellement de plaines et de hautes plaines.

Une zone de Chott et de dépression avec le chott EI-Hodna au centre Est et le
Zahrez el Chergui au centre Ouest.

Une zone de dunes de sables éoliens.

Le chott EL Hodna est une dépression salée de 1000 Km2 au totale, dont 808,8
Km2 se trouve dans la wilaya de Msila, a peu prés 4% de la surface totale. Elle
constitue une surface d'épandage ou la végétation est quasiment absente.

La plaine du Hodna est située dans la depression Hodnienne a une altitude
moyenne de 400m. Au Nord les cultures se font par épandages de crue, au Sud
moins fertile et les dunes couvrent une bonne partie.(Mahmoudi et Dlaladja,
2008).

Les hautes plaines se trouvant a partir de 500m d'altitude, occupent pres de 65% de la

surface totale. Au sud de I’Atlas tellien, ’ensemble des Hautes plaines offre un paysage de

steppes unique, a 1I’Ouest elles s’étirent sur prés de S00Km sur une largeur de 100Km a

200Km a I’est, elles s’étendent sur prés de 200Km, et en raison d’un relief plus élevé (800m a

1000m) on parle de Hauts plateaux. C’est une région de transition ou 1’élevage des ovins Y est

la principale activité. Les montagnes : La wilaya de Msila est comprise entre les deux atlas:
Atlas Saharien et Atlas Tellien. (PDRMM, 2008in Achouri et Tadjine.2013)

1.3— Géologie

Selon le Plan d’aménagement de la wilaya de Msila fait par L'Agence National Pour

I’ Aménagement Du Territoire, la géologie de M'Sila se représente comme Suit :

1.3.1-Le Quaternaire C'est des alluvions anciennes constituées essentiellement par des

sédiments fins.

a- Alluvions: Ce sont des limons a couleur grise, ces formations sont riches en matiere

sableuse, les graviers sont rares.



b- cone de déjection: Il existe d'important cdne de déjection située sur le flanc de
NordOuest du Djebel Tsegna et sur le versant Sud Est de Djebel Fernane. Ce sont les larges
glacis caillouteux.

c- les Alluvions actuelles: Sont peu représentés, ils existent au niveau des lits des
Oueds.

d- les Dunes: Localisées dans la région centrale au Sud et au Sud-Ouest du Chott EI
Hodna,au Sud du Zahrez El Chergui et vers Boussaada il sont formé de sable quartzeux fins
parfois chargés de matériel argileux. Ces formations sont a l'origine de I'érosion des grés
barremiens.

e- Chott: Formé de limon gris a cristaux de gypse comme les roses des sables.

1.3.2 -Le Crétacé

a- Crétacé supeérieur:ll est largement représenté, ce sont des dépbts marins
représentes par des marnes et des calcaires. 1l est largement répondu sur le territoire de la
wilaya et présente toutes ses subdivisions stratigraphiques.

b- le Turonien: Il constitue les sommets de tous les synclinaux. Caractérisée par des
calcaires sublithographique a sa base et par des calcaires argileux en plaquette et par des
marnes a intercalation calcaire.

c- Cénomanien: Il affleure largement, occupe une grande superficie dans sa partie
inférieure, constitué par une série d'alternance de calcaire et marne. Dans sa partie supérieure
au Sud de Bou-sséada, composée par une alternance de marne argileux.

d- Crétacé inférieur: C'est des formations continentales et lagunaires.

1.3.3 -Le Tertiaire

a- Eocéne: Les formations de I'Eocene varient suivant les zones, I'Eocéne débute par
des calcaires blancs a intercalations de marnes se terminant par un ensemble conglomératique.
L'Eocéne et représenté par des grés rouges, des argiles variées viennent ensuite des calcaires
et des conglomérats. Ils constituent les contreforts méridionaux des Monts du Hodna.

b- Miocéne: Les séries continentales sont constituées d'une alternance dargile
sableuse, de Grés, de sables, de graviers et de conglomérats.

c- Jurassique: C'est formations peu représentées affleurent aux anticlinales ou des

monoclinaux, il comprend des marnes et grés argileux, ensuite du calcaire.



d- Trias: Les formations Triasiques apparaissent souvent a l'intersection de plusieurs
failles. De nombreux sédiments tels que les marnes, les argiles, les gypses, les grés fins
argileux et les dolomies. Il se montre tres limité en affleurements a I'extréme Nord-Ouest.

Les formations superficielles (lithologie) jouent un r6le considérable dans
I’appréciation de I’hérodabilité du substratum de la Wilaya c6té Nord. Les études qui sont
faites par analyse de la carte lithologique établie a partir de la carte géologique et les
observations de terrain a fait ressortir une mosaique de roches. Ces derniéres sont classées
selon leur résistance a I’érosion comme suit : roches peu résistantes, moyennement résistantes
et résistantes.

L’érosion se manifeste a travers les facteurs ci-apres :

- La morphologie du terrain.

- L’agressivité du climat : (caractére torrentiel des pluies) marquée par I’intensité et
I’irrégularité, ainsi que la longueur de la période seche.

- Le faciés lithologique des roches : dominance relative des formations meubles a
moyennement résistantes a 1’érosion (alluvions, sable, marnes, argiles et calcaire friable)
notamment sur les piemonts et sur glacis.

- La dégradation du couvert végétal : insuffisance d’une couverture végétale
protectrice sur les sommets (dominance alfa).

- La pression humaine : exploitation non organisee et abusive des terres de parcours
(surpaturage, défrichement, brilis). Les diverses formes d’érosion rencontrées sur terrain se
répartissent par degré d’influence érosion hydrique, érosion €olienne, €érosion anthropique.

(PDRMM, 2008 in Achouri et Tadjine, 2013)

1.4 - Pédologie

A travers le territoire de la région de Msila, on peut relever ’existence de divers types
de sol, qui sont repartis comme suite :

Sur les pentes les sols sont de type alluviaux peu évolués, ils ne dépassent pas les
50cm d’épaisseur.

L’horizon supérieur est brun foncé limono-argileux & structure granuleuse. Cet horizon
devient en profondeur plus rougeatre et plus lourd, avec une quantité importante de cailloux.

Dans les dépressions des montagnes, les sols sont profonds avec un horizon proche de
la surface brun foncé a structure granuleuse et a texture limoneuse, poreuse en profondeur il

devient plus clair, plus rougeétre et plus lourd (40% d’argile).les parties ouest et nord-ouest de



la ville de Msila sont caractérisées par une terrasse cailloutique. P.A.W.M, 2009(Bakhti et
Lagraa, 2017).

1.5 - Hydrologie

L'Algérie compte 17 bassins-versants (Kadi, 1997), parmi ces bassins on trouve le
bassin du Hodna. Le régime hydrologique du Hodna est lié au régime pluviométrique qui est
caractérisé par de fortes irrégularites.

La majorité des cours d’eaux n’ont pas de débits pérennes a 1’exception des oueds de :
Lougmane -EI Ham -K’sob - Selmane - Berhoum -Soubella et Barika dont les eaux en amont
proviennent des sources et sont retenue par des Ceds traditionnels c’est pour cette raison
qu’ils sont toujours a sec en aval. On ajoute une multitude de petits cours d’eau (Chaaba) qui
sont a sec pratiquement toute 1’année mais qui coulent seulement en période de pluie (Figure
2).

1.5.1 - Les principaux oueds du bassin du Hodna

On peut citer d’Ouest en Est les oueds suivant :

- Oued EI Ham,sonbassin versant est de 5600 Km2 (présente 1/5 ou 1/6 de la totalité
du bassin hydrologique du Hodna). Le régime de cet oued est permanent.
- Oued Lougmane, dont le régime est permanent.

- Oued K’sob, sur le quel existe un important barrage construit en 1939 a 15 Km en
amont de Msila. Son régime est permanent.

- Oued Barika, sur le quel existe un important barrage de dérivation. Cet oued draine
le mont du Belazma. Son régime est temporaire ;

- Oued Bitham, dont le régime temporaire ;

Par contre dans la zone Sud du Chott El Hodna, il n’existe que deux oueds important :
- Oued Boussaéda, son régime est temporaire ;
- Oued M’Cif ou Melah, plus en aval, rejoint le Chott a I’Ouest de Guelalia, son

régime est permanent. (Mimoune, 1995).

1.5.2 - Nappes
La Wilaya possede des potentialités importantes en eaux souterraines. Deux types de nappes
sont connus a travers le territoire de la Wilaya :
- Nappe phréatique : peu exploitée car ces eaux sont tres chargées et saumatres)
- Nappes profondes : dont les plus importantes, la captive du Hodna (133millions m3/an) et
d’Ain Irrich (8 millions m3/an) (Hadbaoui, 2013).



En note le barrage du Ksob d’une capacité théorique de 29 millions de métres cube et qui est
de nouveau envasé en dépit de la surélévation entamée en 1972 et menée a terme lors de la
décennie1980.
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Figure 2 : Carte duréseau hydrique de la Wilaya de Msila (CFMsila modifier 2009)

1.6. Climat



Les conditions climatiques sont fortement corrélées au gradient altitudinal. On peut

distinguer quatre types de bioclimats :I’aride doux dans la plaine du Hodna, le semi-aride frais

dans la zone piémont, le semi-aride froid en montagne et le subhumide froid en haute altitude.
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Figure 3 : Carte des étages bioclimatiques

La caractérisation des principaux parameétres climatiques de la wilaya de Msila ont été

déterminés a partir de D’exploitation des données enregistrées au niveau de la station
météorologique de Msila. (PDRMM 2008 in Achouri et Tadjine2013)

Le tableau ci-dessous donne les caractéristiques géographiques de Msila et les données

disponibles :

Tableau 1 : Caractéristiques de la station de Msila

Caractéristiques Coordonnées Altitude Données Période
de la station géographiques (m) disponibles
Altitude Longitude
Msila 35°40’Nord | 4°30’Est 441m P, T (2005-2021)

1.6.1 - La pluviométrie

La précipitation constitue un facteur écologique d’importance fondamentale pour le

fonctionnement et la répartition des écosystémes. Les pluies ont tendance a diminuer vers le

sud au fur et a mesure que les vents humides s’épuisent. Cette derniére est typique au climat

méditerranéen qui présente un minimum en été et un maximum en hiver.



Le mois le plus pluvieux est le mois de septembre avec une moyenne de 26.13 mm,

alors que le mois le plus sec est le mois de juillet avec une valeur de 3.87mm. (Tableau?2).

1.6.2 - La température

Selon Seltzer (1946), au large de I'Algérie, une augmentation d‘altitude de 100 m réduit la
température maximale de 0,7 °C et la température minimale de 0,4 °C sur la méme plage
daltitude. La température de I’air est 1’'un des paramétres ayant une grande influence sur le
climat et sur le bilan hydrique car il conditionne I’évaporation et 1I’évapotranspiration. Elle est
en fonction de Daltitude, de la distance de la mer, des saisons. La température moyenne
annuelle est de 23,37 °C, le mois le plus froid est le mois de Janvier avec 10,44 °C et le mois
le plus chaud est représenté par le mois d’ Aot avec une température de 1’ordre de 37,92 °C.

(Tableau 2)

Tableau 2: Données climatique de la station météorologique de Msila .(S.M.M, 2014)

Jan Fev Mar | Avr Mai Juin | Juil aou sep oct nov dec
P(mm) | 17.45 | 12.72 | 15.52 | 20.76 | 24.45 | 9.57 | 3.87 | 7.37 | 26.13 | 24.42 | 19.09 | 18.66
T(°C) | 10.44 | 11.17 | 15.88 | 20.76 | 26.08 | 32.95 | 37.85 | 37.92 | 31.83 | 25 18.19 | 10.44
H (%) | 74.32 | 66.65 | 60.83 | 56.72 | 50.30 | 42.84 | 37.22 | 39.66 | 54.90 | 61.24 | 71.24 | 75.72
V(m/s) | 3.56 | 3.9 428 |513 | 460 |459 |435 |398 |376 |364 |356 |3.77
E(mm) | 81.5 | 107.3 | 165.2 | 194 | 253.7 | 320.3 | 368 | 334.7 | 239 | 186 | 107.2 | 79.5

1.6.3 - Le vent

Les vents dominants qui soufflent dans la région de Msila sont :

- Le vent d’ouest (W), dit « Dahraoui» est le plus pluvieux, il est fréquent en
Automne, en hiver et au printemps.

- Le vent de nord (N), dit « Bahri» est moins fréquent, il est froid et sec.

- Les vents a directions variables (Var), qui soufflent surtout pendant les saisons
séches.

- Le sirocco : vent chaud et sec, souffle en général du sud, il entrave le
développement des cultures. Il constitue la cause du faible tapis végétal dans la wilaya de
Msila parce que les vents chauds et secs accentuent les dessechements du substrat et limitent
I’installation de la végétation.

Les vents du Nord sont fréquents pendant I’hiver, alors que ceux du Nord-est, bien

répartis surtout ’année accedent facilement dans la cuvette du Hodna par la vallée de I’Oued



Barika. Ceux du Sud n’atteignent le Hodna qu’en été, période durant laquelle ils soufflent

avec des rafales brulantes. (Bounab, 2018).
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Chapitre 2 -Matériel et méthode
La méthodologie adoptée pour atteindre les objectifs fixés est 1’enquéte

ethnobotanique pour décrire les plantes médicinales utilisées dans le traitement de la grippe et
le covid-19, selon les herboristes et les habitants de Msila par le biais de fiches d’enquétes
(fiche questionnaire). Les herboristes et utilisateurs des plantes médicinales touchées par cette
¢tude sont ce qui habitent les communes de Msila, d’OuledDerradj, de Berhoum et de Magra.
(Figure 4)

2.1- Méthode adopté

Il s’agit d’une étude transversale descriptive réalisée dans la wilaya de Msila. 11 s’agit
de récolte d’informations concernant la pratique et I'utilisation des plantes médicinales dans
le traitement de la grippe et covid-19 par le biais fiche questionnaire.

Ce travail a duré presque trois mois (Février, Mars et Avril) en I’année 2023 pendant
lesquels nous avons réalises des entretiens avec la plupart des herboristes des communes
choisis de la wilaya de Msila. Lors de chaque entretien nous avons collecté des informations
sur I’enquété et les plantes médicinales utilisée. Il s’agit de connaitre le profil de chaque
enquété dont le sexe, 1’dge et le niveau d’étude suivi des données sur chaque plante citée : le
nom vernaculaire, les usages, la partie utilisée, le mode de préparation et les recettes.

L’indentification taxonomiques des espéces a €té réalisée ultérieurement a I’aide des
flores et la comparaison avec les échantillons d’herbier existant

Les enquétes ont étés effectuées aprés une explication de 1’objectif du travail pour
faciliter la compréhension des questions en procédant par un bref entretient avant de donner le

questionnaire pour avoir les meilleurs les informations.

2.2 - Matériel utilisé
- Un carnet et un crayon pour noter les informations
- Appareil photo .
- Fiche d'enquéte (questionnaire) (Annexe 1).
- Des petits sachets pour la récolte des échantillons Secs aupres des herboristes.

- Récolte d’échantillons directement de la nature quand c’est possible
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Communes enquétés




CHAPITRE 3 - RESULTAT ET DISCUSSION

Les questions important dans le questionnaire réalisée sont analysés et discuter par le
biais de graphes en pourcentage pour la bonne comparaison des données. Les résultats
obtenus sont répertoriés selon les pratiques thérapeutiques, I'utilisation des plantes ainsi que

le traitement des maladies.

3.1 - Analyse du profile des enquétés
3.1.1 - Utilisation des plantes médicinales selon le sexe

Notre enquéte révele que les femmes et les hommes s’intéressent a la médecine
traditionnelle. D’apres la figure 5,38% des utilisateurs des plantes médicinales sont des
hommes alors que 62% sont des femmes.

Le taux élevé d’utilisation des plantes médicinales par les femmes est di a leurs
responsabilités familiales, ce sont elles qui assurent les premiers soins pour les membres de la

famille et en particulier pour leurs enfants (Benkhngue et al., 2011; Meddour et al., 2015).

62%

feminin = masculin

Figure 5. Répartition des enquétés selon le sexe

3.1.2 - Utilisation des plantes médicinales selon I’age

L’utilisation des plantes médicinales dans les communes de Msila, de Berhoum,
d’OuledDerradj et de Magra (wilaya de Msila) est répandue chez toutes les tranches d’age
(Figure 6).

La tranche d’age qui prédominance dans cette étude ethnobotanique est celle des

personnes de la classe 18 a 30 ans avec 41 %.
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Cependant, pour la tranche d’age de 30 a 40 ans on note un taux de 17 %,pour la
tranche d’age de 40 a 50 ans un taux de 33%, pour la tranche d’age de 50 & 60 ans un taux de
8% et pour la tranche (des personnes plus &gées) de plus de 60 ans un taux de 1%. On a
remarque que pour cette derniére classe, 1’utilisation des plantes médicinales ne représentent
pas un grand intérét thérapeutique.

Il a été constaté que les personnes ageess0-60 ans s’intéressent moins a 1'usage des
plantes médicinales. Cette tranche d’adge est connue par sa prédisposition aux maladies
chroniques d’ou I'utilisation du vaccin antigrippal pour lutter contre la maladie et éviter les
complications d’une part et d’autre part ’utilisation excessive de médicaments pour obtenir
un résultat immédiat (Salhi et al., 2010).

La méme chose chez les personnes de 18-30ans(41%), la connaissance des propriétés
et usages des plantes médicinales sont généralement acquises suite a une expeérience parentale
et transmise d’une génération a Iautre.

Les résultats obtenus montrent effectivement que les personnes qui appartiennent a la
classe d’age de 30 a 50 ans ont plus de connaissances en plantes médicinales par rapport aux
autres classes d’ages. L’expérience accumulée avec 1’age constitue la principale source
d’information a I’échelle locale au sujet de I'usage des plantes en médecine traditionnelle. On
note aussi une perte d’informations sur les plantes médicinales, ce qui s’explique par la
méfiance de certaines personnes,particulierement les jeunes, qui ont tendance a ne plus trop

croire en cette médecine traditionnelle (Mehdioui&Kahouadji 2007).

50
41

40 33

30

10 8

] :
0 —
18 30ans 30_40ans 40_50ans 50_60ans plus 60ans

W age
Figure6. Répartition des enquétés selon les classes d’age
3.1.3 - Utilisation des plantes médicinales selon le niveau d’étude

Selon la Figure 07, la grande majorité des usagers des plantes médicinales ont le

niveau universitaire, avec un pourcentage de57 %.
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Ce pourcentage relativement élevé est en corrélation directe avec le niveau d’études de
la population locale utilisatrice des plantes. Néanmoins, les personnes ayant un niveau
secondaires ont un pourcentage d’utilisation non négligeable des plantes médicinales qui est
de 30 %, alors que celles ayant aucun niveau d’études (analphabétes) ont un pourcentage
(1%), alors que celle ayant le niveau moyen et primaire, utilisent trés peu les plantes
medicinales (moyen 11%, primaire 01 %)

60

50
40
30
20
10 .
0 — —

universitaire secondaire moyenne primaire Analphabéte

H Niveau d'étude
Figure 7. Répartition des enquétés selon le niveau d’étude
3.1.4 - La situation familiale

La majorité des enquétés sont mariés avec un pourcentage de 63 % alors que les

célibataires ne représentent que 32% divorcé et veuf 5% (Figure 8).

B mariée M célibataire ™ divorcé M veuf

Figure 8 ; Répartition des enquétés selon la situation familiale
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Selon El-Hafian et al., (2014), l'utilisation des plantes médicinales est abondante chez
les couples mariés, qui utilisent trés souvent ces plantes pour donner les premiers soins a leurs

enfants

3.1.5- Le recours a la médecine moderne ou traditionnelle
68% des répondeurs utilisent la médecine moderne et la médecine traditionnelle en
méme temps, 19% ont recours & la médecine moderne seulement et 13% uniquement a la

médecine traditionnelle

M.traditionelle
13%

H Les deux
M.moderne
19% B M.moderne
Les deux = M.traditionelle

68%

Figure 9. Répartition des enquétés selon le traitement suivi

3.2-Résultats de ’enquéte sur le traitement de la grippe
3.2.1 - Exposition a la grippe
100 des personnes intervieweées confirment avoir contracté la grippe (94%), alors que

6 % infirment leur atteinte par cette maladie.

Eoui ® non

Figure 10. Taux des personnes ayant contracté la grippe
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3.2.2 - Les causes de la grippe
49 % des enquétés ont dit que la principale cause de la grippe est le climat, 38%
I’infection, 4 % immunodéficience et 3 % aprés un bain,aprés changement de vétements et

aprés avoir mangé des aliments froids

m |e climat
3%

3% 3%
0
4% \ “

m |'infection
B immunodéficience
H |e bain

m changement des
vetements

¥ manger des
aliments froids

Figure 11. Représentant des enquétés selon les causes de la grippe

3.2.3 -Durée de traitement par les plantes
40 personnes des enquétés ont pris le traitement entre 1et 3 jours, 35 personnes entre 4

et 6 jours et 15 personnes entre 7et 9 jours.

50
40
40 35
30
20 15
0 . . — .
1-3jours 4-6jours 7-9jours Rien

Figure 12 : Graphe montrant la durée du traitement

3.2.4- L’efficacité des traitements traditionnels et modernes

L’étude a révélé que les méthodes de traitement traditionnelles des maladies (grippe et
covid-19) sont efficace pour 18% des enquétés et efficaces et moins cher pour 63% des
enquétés alors que le traitement par la médecine moderne est efficace pour 87 %des enquétés
(Figure 13).
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60

50
40
30
18
20
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Méthode traditionnele Méthode moderne

H efficae M efficace et moin chere

Figure 13. L’efficacité des traitements traditionnels et modernes

3.3-Résultats de ’enquéte sur le traitement du covid-19
3.3.1 - Exposition au covid-19

Pour I’enquéte ou les questions concernant le covi-19, 53% de personnes interviewées
confirment avoir contracté la covid-19, alors que 47 % infirment leur atteinte par cette
maladie.

47%, 47% e

53%, 53%

H non

Figure 14 :Taux des personnes ayant contracté la covid-19

3.3.2 - Durée du traitement contre le covid-19

La durée du traitement contre le covi-19 selon les enquétés était comme suit : 36%
d’enquétés ont pris le traitement de 13-15 jours, 28% entre 9 et 12 jours, 23% entre 5-8jours
et 6% pendant 16-20jours
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| 5-8jours

H 9-12jours
W 13-15jours
W 16-20jours

M non réponse

Figure 15 : Graphie montrant la durée du traitement du covid-19

3.3.3 - Les parties utilisées des plantes
Dans ce travail ’enquéte a révélai que les partis les plus utilisés sont les feuilles avec
38%, puis les fruits avec 25 % et les fleurs avec 19%.

M Ecorce

M bulbes

® Rhizomes
u fleurs

W fruits

M Feuilles

Figure 16. Distribution des plantes selon les parties utilisées

3.3.4 - Les modes d’utilisées des plantes

L’enquéte a montré que les habitants des 4 communes utilises 10 modes de
préparations pour le traitement de la grippe te le covi-19, les modes les plus citées sont les
infusions avec 22% puis les huiles avec 19%, les tisanes 14% et les autres modes sont moins
citées.
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B Frais
M cataplasme
Décoction

B Jus

B Fumigation
Huile

B Infusion

W Macération

H Poudre

W Tisane

Figure 17. Distribution selon les modes d’utilisées des plantes

3.4 - Analyse floristique

3.4.1 - Les plantes recenseées utilisées contre la grippe et le covid-19

Les informations ethno-pharmacologiques recensées confirment la diversité des

plantes médicinales utilisées dans cette région. L’inventaire des plantes utilisées dans le

traitement de la grippe et du covid-9 est résumé dans les tableaux 3 et 4.

Les résultats de I’enquéte ethnobotanique réalisée dans la région d'é¢tude nous ont

permis de recenser 14 plantes médicinale appartenant a 14 genres et 8 familles botaniques.

Tableau 3. Liste des 14 plantes médicinales recenseéesutilisées contre la grippe et le covid-19

Nom scientifique

Partie utilisée

Mode de préparation

Recette

Allium cepa

Les fruits

Décoction, jus, frais,

cataplasme,

Fais chauffer de I’eau a
feu moyen  avec
’oignon, baisser
ensuite le feu et laisser
cuire pendant 2 a 3
le tout

min, laisser

reposer et prendre
ensuite une demi-tasse

par petite gorgées .

Allium sativum

Les bulbes

Poudre, frais

Faire chauffer de ’eau

20




a feu moyen avec I’ail
et 1’oignon, baisser
ensuite le feu et laisser
cuire pendant 2 a 3
min,laisser le  tout
reposer et prendre
ensuite une demi-tasse

par petites gorgées .

Aloysiacitriodora

Les feuilles

Infusion

Mettez quelques

feuilles de I’Aloyais
dans une tasse d’eau
chaude et laissez
tremper pendant 5 a 10

min.

Cinnamomumzeylanicum

Ecorce

Infusion, huile

essentielle

Boire ou bain de

bouche

Citrus aurantium

Les fruits

Infusion, jus

Coupezl’orange en
deux et presser,
ajouterun peu d’eau et
de sucre et mélanger et

boire

Citrus limon

Les fruits

Tisane, ’huile

Coupezles citrons en
deux et presser, ajoutez
un peu d’eau et le
sucre et mélanger et

boire

Eucalyptus globulus

Les feuilles

Tisane, ’huile

Infuser des feuilles
séchées dans de I’eau
bouillante durant 10
min et boire 2 tasses

par jour.

Matricariachamomilla

Les fleurs

Tisane, I’huile,

fumigation, Infusion

Faire chauffer [’eau

dans une casserole
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jusqu’a ¢bullition,
enfermer les fleurs de
camomille directement
dans une tasseet verser
I’eau  bouillante et
laisser infuser pendant

10 min.

Menthaspicata

Les feuilles

Infusion, huile,

décoction, macération

Laverla menthe et

détacher les feuilles
puis placées les dans la
théiére, porter 1’eau a
ébullition puis verserla
dans la théiere lasser
infuser environ 10 min,
filtrer et ajouter le
sucre, mélanger puis
réchauffer 1 a 2
minutes avant de de

Servir.

Olea europea

Les fruits

Huile

M¢langer I’huile
d’olive avec un peu de
miel et utiliser 2 a 3

fois par jour.

Rosmarinus officinalis

Les feuilles

Tisane

Faites un mélange de
romarin, de gingembre
frais coupé en fines
tranches, et laissez
infuser 10 a 15 min
puis filtrez avant de

boire.

Syzyguimaromaticum

Les fleurs
(Bourgeons

floraux)

Frais, huile
essentielle,infusion,

poudre,macération

Faitesbouillir de I’eau,
a ébullition,arrété de

chauffer et ajouter 3 ou
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dans ’huile d’olive

4 clous de girofle,

infusé  pendant une
dizaine de minutes,
retirez les clous de

girofle et boire

Thymus vol garis

Les feuilles,
les fleurs

Fumigation,décoction,
Infusion,

Tisane

Faites chauffer de I’eau
dans une bouilloire ou
une casserole jusqu’a
ébullition, ajoutez le
thym, laisser
infuserpendant 10 min
idéalement a couvert,
afin de ne pas laisser
évaporer les huiles
essentielles, ajouter, si
vous voulez le miel et

le citron.

Zingiber officinalis

Rhizomeset

parfoisFeuilles

Infusion, poudre

Enlever la peau de la
racine de gingembre et
hacher la finement en
tranches,mettezde 1’eau
bouillir ~ dans  une
casserole, quand I’eau
commence a bouillir,
ajouter legingembre et
continuer de chauffer a
feu doux et prolonger
I’infusion pendant
20min.

Ladécoction est le
meilleur moyen de tirer
le meilleur des racines

de gingembre. Retirer
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ensuite du feu et laisser
infuser pendant 15 min

supplémentaires en

couvrant avec  un
couvercle, une fois
I’infusion terminée

versez le jus de citron

et le miel, puis

mélangez

Le miel

Ajouter une cuillerée

de miel dans les
boissons chaudes
comme le thym, Ila
menthe

L’ensemble des especes végétales recensées sont en majorité des phanérophyte avec 7

especes, 3 geophytes, 1 chamephyte, 1 hémicriptophyte et 2 térophyte. (Tableau 4).

Cette liste d’especes est constituée de 8 especes cultivée, 2 acheté (non cultivé ni

naturelles en Algérie), 2 cultive et naturelles et 2naturelles. (Tableau 4).

Tableau 4. Nature et type biologiquedes plantes médicinales recensés

Nom
Vernaculaire

Nom scientifique

Type biologique

Nature de la plante

Basla Allium cepa Géophyte Cultivé

Thoum Allium sativum Géophyte Cultivé

Louisa Aloysiacitriodora Phanerophyte Cultivé

Karfa Cinnamomumzeylanicum | Phanerophyte Acheté

Tchina Citrus aurantium Phanerophyte Cultivé

Limoun, Quers | Citrus limon Phanerophyte Cultivé

Calitous Eucalyptus globulus Phanerophyte Cultivé

Babounj Matricariachamomilla Hémicriptophyte | Naturelle

Naanaa Menthaspicata Therophyte Cultivé

Zaytoun Olea europea Phanerophyte Cultivé et naturelle
Aklil klil el jabal | Rosmarinus officinalis Phanerophyte Cultivé et naturelle
Koronfol Syzyguimaromaticum Théropyte Cultivé

Zaatar Thymus ciliatus Chamephyte Naturelle

Zanjabil Zingiber officinalis Géophyte Acheté
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3.4.2 - Les espeéces les plus citées
L’enquéte ethnobotanique réalisée dans la wilaya de Msila a montré que les espéces
les plus citées sont le thymus ciliatus 50 fois, Zingiber officinalis 40 fois et Citrus limon 35

fois. A noté que le Miel a été cité 20 fois dans I’enquéte. (Tableau 5 et Figure 18)

Nombre de citation
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Figure 18 : Distribution des plantes selon les citations

Tabeau 5.Classement des espéces végétales recensées selon le nombre de citations

Nom scientifique Nombrede citation
Allium cepa 3
Matricariachamomilla 3
Allium sativum 4
Citrus aurantium 5
Olea europaea 7
Romarinus officinalis 8
Menthaspicata 15
Aloysiacitriodora 15
Eucalyptus globulus 16
Syzygiumaromaticum 17
Citrus limon 35
Zingiber officinalis 40
Thymus ciliatus 50

3.4.3 - Les familles le plus citées
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L’enquéte ethnobotanique a aussi montré que les familles les plus citées sont les
Lamiaceaeavec 73citations, Zingiberaceaeavec 40 citations, Rutaceaeavec 40citations et

Myrtaceae avec 33 citations. (Tableau 6 et Figure 19)

Nombre de citation

Figure 19 : Distribution des familles botaniques selon le nombre de citations

Tableau 6.Classement des familles botanique selon le nombre de citations

Famille Nombrede citation

Asteraceae 3
Liliaceae 7
Oleaceae 7
Verbenaceae 15
Myrtaceae 33
Rutaceae 40
Zingiberaceae 40
Lamiaceae 73
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Conclusion

L’enquéte a révelée que les femmes représentent presque le double des hommes dans
la pratique de la médecine traditionnelle (62% pour 38%).

Il a été constaté que les personnes agées de 30 a 50 ans sont la plus utilisateurs de la
médicine alternative (avec un taux de 50%) alors que, que les personnes agées de 50-60 ans
s’intéressent moins a I’'usage des plantes médicinales vu leurs prédisposition aux maladies
chroniques, ce qui rond le vaccin antigrippal nécessaire pour lutter et éviter les complications
d’une part et d’autre part diminuer 1’utilisation excessive de médicaments et obtenir un
résultat immédiat. Les personnes agées ne donnent aucun intérét a I’utilisation des plantes
medicinales.

La majorite des utilisateurs des plantes medicinales dans cette enquéte sont les des
universitaires avec un taux de57 %. L’utilisation des plantes médicinales est trés fréquente
chez les couples mariés, qui utilisent trés souvent les plantes pour donner les premiers soins a
leurs enfants comme la signalé . Les habitants de Msila (68% des enquétés) utilisent la
médecine moderne et la médecine traditionnelle. Les enquétés préferent les méthodes de
traitements traditionnelles, car elles sont efficaces et moins cheres (63% d’enquétés)
contrairement aux traitements de la médicine moderne qui cheres.

La principale cause de la grippe (pour 49 % des enquétés)c’est le climat (froids) et les
infections (pour 38%des enquétés).

Pour la question concernant I’atteinte par le covidl9, 53% de personnes confirment
avoir contracté la covid-19, alors que 47 % infirment.

Les habitants des 4 communes utilisent 10 modes de préparations pour le traitement de
la grippe et le covid-19, dont les plus citées sont les infusions avec 22% puis les huiles avec
19%, les tisanes 14%.

Cette étude nous a permis aussi de recenser 14 espéces végetales médicinales (les plus
citées sont le Thymus ciliatus, Zingiber officinalis et Citrus limon), réparties en 11 genres et 8
familles sur le plan systématique, dont les plus représentées sont : Lamiaceae, Zingiberaceae,
Rutaceaeet Myrtaceae.L’ensemble des espéces recensés sont constituée de 8 especes cultivée,
2 acheté (non cultivé et non naturelles en Algérie), 2 cultivé et naturelles et 2naturelles. Les
gens cherchent toujours les méthodes les plus simpleset moins chére pour préparer les
phytomédicaments comme les tisanes, les huiles essentielles, pommade ...., pour traiter les

maladies du systéme respiratoire, les maladies saisonniéres....etc.,

27



Références bibliographiques

Achouri N et Tadjine S.2013: Synthese sur les plantes médicinales de la région de Msila
essai ébauche d’une pharmacopée Algérienne. Diplome d’ingénieur d’état en écologie
végétale et environnement. Msila : Université de Msila , . 4,5,7p.

Allahverdiyev ,A . M ,.M . Bagirova et la ., 2013 Developpement of New Antiherpetic
Drugs Based on Plan Compounds. Fighting Multidrug Resistance with Herbal Extracts
,Essential Oils and Their Components ,Elsevier , 245 — 259

Bakhti et Lagraa, 2017 : La gestion des déchets recyclables de la commune de M’SILA
Master académique université Msila 62p

Beloued, A . (2009 ) . Plantes médicinales d'Algérie . Offices des publications unversitaires .

Benkhngue, O., Zidane, L., Fadli, M., El Yacoubi, H., Rached, A., Douira, A. 2011 .
Etude ethnobotanique des plantes médicinales dans la région de Mechraa Bel Ksiri
(région Gharb de Maroc)-Actabot.

BonjeanA . 2001 : Aloysiatriphylla — Vervaine odorante ( Verbenaceae ) . Aloysiatriphylla
,Vervaine odorante , Systématique et répartition géographique , Combinaison
spécifique , Morphologie , Histoire , Culture et récolte , Proprietés medicinales , Autre
usage . Assocition Tela Botanica , Synthéses des forums Tela Botanica , Saisie
Tamara , LEBOURG — Art n°1220 .

Bounab, C. 2018: Phénologie et structure des Tadorne (Tadorne de Bellon et Tadorne
Casarca) dans le chott EI-Hodna (wilaya de Msila , Algerie). Université Sidi Bel
Abbes

Braga M ,.M oreschi S . R . M,.Meireles M. A. A.(2006). Effects of Supertieal F luid
Extraction Curcuma longa L : and Zingiber officinal R . C arbhydratePolymers ,63 :
340-346 .

Choux cl .,Foury cl ., Production légumiére — tom 1 Généralites ( série Agriculture
d'aujourd). Edition Tec et Doc Lavoisier Paris , Londres , New York , 1994 .

Clementj . m.,"Larousse agricole"Librairie Larousse Paris, 1981 , p 1208 .

Codex Alimentaire , 2001 droft revised standard for honey , Alinorm 1/25 :19-26 .

Desmouliere .A,2013 , Le miel , de remarquables proprietés cicatrisantes
Actualitéspharmaveutiques .n° 531 : p17 .

Dezso , C . (2011 ). Assessment report on ChamaemelumnobileL . All.,flos , Committee on
Herbal Medicinal Products ,19p .

28



Dupont F.,Guignard J.L., botanique systématique noléculaire , Edition Elesvier Masson. 14
édition révisée , page 285, 2007 .

El Hafian, M., Benlamdini, N., Elyacoubi, H., Zidane L. Et Rochdi, A.2014 : Etude
floristique et ethnobotanique des plantes médicinales utilisées au niveau de la
préfecture d’Agadir-lda-Outanane (Maroc). Journal of Applied Biosciences 81:7198 —
7213http://dx.doi.org/10.4314/jab.v81i1.8

EloutassiN ,Louasté B , Boudine L et R emmal A , 2013 . Contribution au développement

des régions rurales : Conservation de R osmarinusofficinalis . Science lib .Ed
Mersenne : Vol 5, n°130409. P2 .

Espirad , E ,.2002 introduction a la transformation industrielle des fruit ed tec doc .

Hanelt P., 1990 .Taxonomy evolution and hisory .In :Rabinowitch H. D AND Brewster J . L
., eds . Onions and allied crops .Boca Raton , FL ,USA : CRC Press Inc, 1-26 .

Hejazi , S.M.H., Bihamta ,M.R,. Mirza, M ., Naderi — Shahab , M.A (2012 ) . Evaluation
de la variation caryotypique parmi 16 populations de Thymus daenensisCelak et
Thymus kotschyanusboiss. Especes en Iran. Journal african de biotechnologie , 11(5)
:1028-1036 .

Henry S,.2003 . L'huile d'olive . Son intérét nutritionnel , ses utilisations en pharmacie et en
cosmétique Diplome d'état de docteur en pharmacie . Faculté de pharmacie .Unu
AENRIPOINCAR 6 Nancy, 1-82p :

Hingston,A.B.(2002).Pollination ccology of Eucalyptus globulussubsp .globulus and
Eucalyptus nitens (Myrtaceae).January,295.

Hseini S. &Kahouadji A., 2007. Etude ethnobotanique de la flore médicinales dans la région
de Rabat (Maroc occidentale) .Lazoroa 28:79-92.

Jones, R,C., Hecht,V.F.G., Potts , B.M., Vaillancourt , R .E ., et Weller , J .L. (1011) .
expression of a FLOWERING LOCUS T homologue is temporally associated with
annual flower bud initiation in Eucalyptus globulussubsp . globulus ( Myrtaceae ).
Australian Journal of Botany,59(8), 756 — 769 . https://doi.org/10.1071/BT11251.

Kadi, A.1997: La gestion de 1’eau en Algérie; Hydrological Sciences Journal, 42(2):1-2p.

Leroy, J.F ., 1946 . Le Giroflier et les Plantes a parfums . Journal d’agriculture traditionnelle
et de botanique appliquée 26 (286 ),425 — 429 .

Mahmoudi, L et Dlaldja.S. 2008:Utilisation des enquétes ethnobotaniques de la wilaya de
Msila pour la recherche des méthodes de lutte traditionnelle contre les maladies
épidémiques touchant I’homme, son cheptel et son environnement. Université de

Msila. 38p

29


http://dx.doi.org/10.4314/jab.v81i1.8

Meddour, R., Mellal, H., Meddour, O., Derridj, A. 2015. La FloreMédicinale et ses Usages
Actuels en Kabylie (wilaya de TiziOuzou, Algérie) : QuelquesRésultats d’une Etude
Ethnobotanique. Revue des Régions Arides, n° Spécial : 181-201

Mehdioui R. et Kahouadj | A., 2007.- Etude ethnobotanique aupres de la population riveraine
de la forét d’Amsitténe : cas de la Commune d’Imin’Tlit (Province d’Essaouira) -
Bulletin de I’Institut Scientifique , Section Scien-ces de la Vie, 29, pp. 11-20, Rabat.

Mimoune, S., 1995: Gestion des sols sable et désertiques dans une cuvette endoréique
d’Algérie (Sud du Chott El Hodna). These de doct. Univ d’Aix Marseille 1. 209p.

Nelly , C . B . (2013 ) . Price en charge des douleurs articulaires par aromathérapie et
phythérapie .Thise d'Etat de docteur en pharmacie .Université Touleuse 3 paul
Sabatier Faculté des sciencez pharmaceutiques . Touleux . France 192 p.

Ollitrault , P., Dambier ,D .,Froelicher, Y ., Luro, F ., Cottin , R., 2000 . La diversité des
agrumes : sturation et exploitation par hybridation somatique .Compte
rendued’'Académied'Agriculture de France 86 (8),197-221.

Pepper Edward (1896 )Eucalyptus in Algeria and Tunisia , form an Hygienic and
Climatologically point of View . Proccedings of the American PhylosophicalSociety
,Jan.,vol .35,No .150 :39-56

Renaud V. Touslégumescourants ,raresouméconnus , cultivables sous nosclimats Les éditions
Eugen Ulmer Paris , 2003 , p 224 .

Salhi S. &Fadli M., 2006. Plantes médicinales de la ville de Kenitra (Maroc). Lazaroa,
31:131-146

Salhi, S., Fadli, M., Zidane, L., et Douira, A. 2010. Etudes floristique et Versant sud du
parc National de Djurdjura ).Mémoire de master académique

SeltzerP. (1946) : Le climat de I'Algérie. Ed. Inst. De météorologie et de physique du globe de
I'Algérie.218 p.

Sunar, S,. Aksakal, O., Yildirin , N., Agar ,G ., Gulluce , M., Sahin,F., (2009 ). Diversité
génétique et relations détectées par l'analyse FAME et RAPD parmi les espéces de
thymus poussant dans la région de I'Anatolie de la Turquie . Lettres biotechnologiques
roumaines, 14 (2) : 4313-4318 . Dans : Nasab, M.Z.,

Teuscher \E .,Anton , R .,Lobstein , A., 2005. Plantes aromatiques .Ed . Tec et Doc —
Lavoisier , Paris . Pp: 60 : 79 .

Tourneur , M 1947 . Epices et aromtes . Madagascar et Réunion

30



Annexe
FICHE QUESTIONNAIRE

Renseignements sur ’informateur

1 - Lieu (Résidence): .......ccevvvivniiiiiiiiiiiiannnns
T S (0} £1oTc) 16 ) o
4 - Sexe :

Masculin [_] Féminin [

5 - Situationfamiliale :
Marié[_] non marié [_]Divorcé [ | Veuf [ ]

6 - Niveau d’instruction :
Analphabeéte [] Primaire [—] Moyenne []Secondaire [_JUniversitaire [

Renseignements sur la maladie

7 - Que est ce que la grippe

9 - Lorsque vous vous sentez malade, vous vous adressez a la:
Médecine traditionnelle ]
Médecine moderne ]
Médecine traditionnelle Et médecine moderne ]

10 - Si la médecine moderne, pourquoi ?
Efficace [ ] traditionnelle inefficaces [] autres [

11 - Si lamédecine traditionnelle, pourquoi ?
Efficace [_] Moins cher [_] Médicaments inefficaces [_] autres [_]

Lutte et prévention contre la maladie

12 - Est-ce que vous avez été touché par la grippe (virus) ? Oui [ ] Non [ ]



13 - Si oui comment vous avez procédé pour lutté contre la grippe, donnez-la ou les recettes

utilisées (les doses et les noms des produits
1] TS SRS

14 -Mode de préparation (Tisane, poudre, huile, pommade, extrait ...... S117) RPTTRPRRR
15 - Quel est la durée du traitement en
101 TS

16 - Est-ce que vous avez été touché par le virus Covid-19 2 Oui [_]Non [ ]

17 - Si oui comment vous avez procédé pour lutté contre le covid-19, donnez-la ou les recettes

utilisées(les doses et les Noms des Produits ULHHISES):.......ccuvcieiieiiiiecie e
18 - Mode de préparation (Tisane, poudre, huile, pommade, extrait ...... [<17¢) IERTRSR
19- Quel est la duréee du traitement en jours

- Dans le cas du produit végétal donnez les noms locaux des especes utilisées dans la recette
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Abstract :The Influenza and covid-19 are viral illnesses, which affect millions of people
around the world. It evolves in the form of an epidemic or a pandemic. Despite the problems
with vaccination due to new genetic reassortments, the use of herbal medicine is an excellent
choice to fight against the influenza and corona virus.Our study set as objectives to identify
the medicinal plants used in the traditional treatment of influenza and covid-19.100
questionnaires were carried out in the communes of Ouledderradj and Berhoum and magra
and m'sila (wilaya of M'sila) for ordinary populations in order to obtain as much information
as possible on therapeutic uses.This survey identified 14 species of medicinal plants
belonging to 8 families. , the most representative family is the Lamiaceae, while the most
commonly used plant species are thyme and ginger. Finally,The study showed that herbal
medicine is widespread among the inhabitants of the Msila wilaya.

Key words :flu and covid-19, Msila, medicinal plants

Résume :La grippe et covid-19 sont des affections virales, qui touche des millions de
personnes dans le monde. Elle évolue sous forme d’épidémie ou de pandémie. Malgré les
problemes liés a la vaccination due aux nouveaux réassortiments génétiques, le recours a la
phytothérapie constitue un excellent choix pour lutter contre le virus de la grippe et corona.
Notre étude a tracé comme objectifs d’identifier les plantes médicinales utilisées dans le
traitement traditionnel de la grippeet covid-19.100 questionnaires ont été réalisés dans les
communesd’Ouledderradj et Barhoum et Magra et M’sila (wilaya de M'sila) a destination des
populations ordinaires afin d'obtenir le plus grand nombre d'informations sur les usages
thérapeutiques.Cette enquéte a recensé 14 especes de plantes médicinales appartenant a 8
familles, la famille la plus représentative est celle des lamiacées, tandis que les especes
végetales les plus couramment utilisées sont le thym et le gingembre. Enfin, I’étude a montré
que la phytothérapie est largement répandue parmi les habitants de la wilaya Msila.

Mots clés : grippe et covid-19, Msila, plantes médicinales
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