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 ملخص الدراسة:  
جتماعية لدى  تنمية المهارات الادور اللعب في  هدفت الدراسة الى التعرف على      

المربيات  نظر  وجهة  منن  الروضة  التعر لمحاو   وأيضا،  طفل  ترتيب  ة  على  المهارات ف 
للعب  دور  يوجد  هل    على التساؤل الرئيسي التالي:  الإجابةت الدراسة  ول حا  حيث،  الاجتماعية

المهارات   تنمية  الروضةفي  أطفال  لدى  نظر    الاجتماعية  وجهة  تحقيق  ول ،؟ مربياتالمن 
استخدام   تم  الدراسة  الر   استبيانهدف  عبد  الراشدحمضاوي  عبارة  ،2016،من  عن    وهو 

الاجتماعيةقا المهارات  بعض  تقدير  الاجتماعي/الضب )  ئمة    الانفعالي/التعاون(   ط التواصل 
ما المدرسة  لأطفال  )  قبل  المخصص  الجز ب   الطالبة   تاستعان وقد    ،( والروضة  منزلالفي  ء 

 استثناء( مع  فقط)داخل الروضة    الروضةلطفل    ةالاجتماعي لدور اللعب في تنمية المهارات  
المتعل الطالبة  حيث    بالأسرةق  الجزء  صأكد  التب قامت  عينة  وثبادقه  من  على  بتطبيقه  ته 

  في   مربية(  40)  ساسيةنة الأحجم العي  ، وبلغروضة  مربية(  20قدرت بـ )  استطلاعية أولية
الأط المسيلةرياض  بمدينة  ا  .فال  )  الإحصائيةلأساليب  واستخدمت  المتوسطات  التالية 

والانحرا المعياريةالحسابية  )-فات  واحدةT-Testاختبار  لعينة  بي   (  الارتباط    ،رسون معامل 
 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:و   .كرونباخ ألفامعامل 
   طفل الروضةدى ل اصل الاجتماعيمهارة التو للعب دور عال في تمية . 
 طفل الروضةدى ل  الضبط الانفعاليمهارة ي تمية  عال ف للعب دور. 
   طفل الروضةدى ل التعاون مهارة للعب دور عال في تمية. 
   لدى طفل الروضة لاجتماعية ارات امهالللعب دور عال في تمية 
   الانفعالي  ترتيبجاء الضبط  الأ  مهارة  الرتبة  يليها  في  ثم  التواصل ولى  مهارة 

 . مهارة التعاون   ويليها في الرتبة الثالثة  الاجتماعي
 . المهارات الاجتماعية، طفل الروضة .اللعب: يةالمفتاحمات الكل

  
 
 



 
Study summary: 

 

The study aimed to identify the role of play in developing social skills in 

kindergarten children from the point of view of nannies, and also try to identify 

the arrangement of social skills, as the study tried to answer the following main 

question: Is there a role to play in developing social skills among kindergarten 

children from the point of view Nannies ?, and to achieve the goal of the study, 

Madawi Abdul Rahman Al-Rashed Questionnaire, 2016, was used, which is a 

list of some social skills (social communication / emotional control / 

cooperation) for pre-school children in (Home and kindergarten), The student 

used the part devoted to the role of play in developing the social skills of the 

kindergarten child inside the kindergarten (only), with the exception of the part 

related to the family, where the student made sure of its validity and reliability 

by applying it to an initial exploratory sample estimated at (20) kindergarten 

teacher, and the size of the basic sample was (40) A teacher in the kindergarten 

in M'sila. The following statistical methods were used (arithmetic means and 

standard deviations - T-Test) for one sample, Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha coefficient, and the study reached the following results: 

- To play a high role in completing the social communication skill of the 

kindergarten child. 

-  To play a high role in completing the emotional control skill of the 

kindergarten child. 

- To play a high role in completing the skill of cooperation of the 

kindergarten child. 

- To play a high role in developing the social skills of kindergarten 

children 

- The order of the skill of emotional control came in the first rank, 

followed by the skill of social communication, and in the third rank, 

the skill of cooperation. 

Keywords: play. Social skills, kindergarten child. 
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 المقدمة:

جاا الاهتماماا للاف لة بلاايلااا ااآني  لايآدي اايلالنناااللابااةلاهلزاا يلاهل مبناايلاب  باا لاهلمزاا م ةلاب اا لا
أربيااايلا  اااآلايآيااا تلاللااا هلاه ا اااملاهلمآبااابعلاهلمزااا مبعلاب ااا لاأربيااايلا  اااآلايآيااا  تلاللااا هلاه ا اااملاهلمآبااابعلا

أمم ااايلا  اااملالاهلمزااا مبعلافةآهااااللاهلاي ااا ملاباااةلاااااسفلابااا هممنملاهل  زاااد يلاهلاآببنااايتلالل اااالاأ اااالاهل  هلااا 
هلي  يااايلاف ال ااا فلاب ااا لاهل ااابللاهالفلالااابتر نملاباااالاهتباااامآهرلالااا لامااا  لاهلاآب ااايلافةاااآ لابااا  ميتلااعلا
هلة ااعلااراا ر لا ااةلابااا  يلاا ماا الال ااعلاباا لا اا   لال ناا لا اااآ)لاأيااآ لالاا نملابزااا مس لا باام آ لاباا  م علا

لا(02تلاص2013هلا ل تلا

دِ لم: لاهلا ي ليالاأيزملااللهلا ر ر)لال ي لملاف لة بليلا يظ م  لال أين تلال لايبل دََا ااا الْلا لَا أُقْسِمُ بِهََا
دادِ    (1) ااا الْلا لادا   (2)واأانْتا حِلٌّ بِها ماا وا واالِدٍ وا لا[.3-1هلم اتلاهلآييلالالا]ببر  (3)وا

 ماا لاهماااملاه بااسللاف لة ااعلالاا لاأاا ةلالااملا ماااألاهتماماا للافااهلالاا لاهلياا لملاهل آباا لاهلماامااآلا تلا
هلمي   آلاهلااا لايمكااةلا لابآأ يلاهلة بليلاهلمركآ لاأمملااهلاب لاباأاآهتلالنمثعلاهتمام للاااآب يلاهلة علالر   لا

أعلاي  سلاان لا  اللال ةبرلاأللابجاما.لا م لاأعلار  ييلال آب يلاهال  فلام لا  اااهرلالمبهجناايلا ااااي  لا
لاهتجام   .هليصآلاهلا لا  آضن لاأام يلاهلاةبرلالهلا  آلالا

ل سباا يلابااةلاهلاهيمث اافلالةااآ لا أباا  لارناا ،لاهال اا فتلال اا علاهلااعلايا جاايلالجناابرلا ااارلا م ااآبااةلام اا لا
لهلم ةااآنةلالهلمااآب ةلالهلي ماا الالهااصاا ا  ةلالاا لا  ااملاهلاا   تلالهلي اابللاهلاآببناايلالهتجام ا اايلافصاا يلا

لا(.19، ص2013سميرة سديمان الحافي،     بيلالا

 يامآلارن ،لاهال  فلاا ئيلا آببنيلابكم يلالالرلاهابآ لالاا لا   اائيلاهلة ااعلال ةم يااهلاهجام ا اا  تلا
لا ةلاهال  فتلالب ةلاهلي بس لال ن .بلاللالهلآن ،لا م ئيلاهجام ا يلا ؤيآلاا  هلالا

لهلاآب ااايلالااا لارنااا ،لاهال ااا فلاتلا ةااابعلا يزااا ي يلا تلا ههلاأاااا  لافيااا ةلاهت ارااا رلاهتأا  جااا  لا
لهجام ا اايتلالهياصاا رييتلافا اايلا  اماا لاهلمناا ره لاهلاا  ةلايااأ بعلابااالاا ئاا  لاي    اايلالالاللأل  فه يز ي يلالا

لا(.61، ص2008سيد،  لاشريف  هتجام ا يلال ة علال ا   علابالاهلآاآنةلالهلاة فلابينملا 



 مقدمــــة الدراسة 
 

 

 ب‌‌

يياماااآلا  م ااايلابزاااابتلاهلمنااا ره لاهتجام ا ااايلالااااتلاهلة اااعلابآأ ااايلا من ايااايلا اااؤرللا لاااملا  م ااايلا
هلمبهمااولالهل اااره لالةاا لايا االلاهل جاا  لالاا لاأ ضااآ لالبزااا م هتلالاا لاجم ااالاجبهيااولاهل ماابلاه يزاا ي لا

لا  هلي   ااايلاب نااا لاهتجامااا   لابؤذاااآهلال ناااملاهه اااهلاللناااملاهلآااااآنةتلاليار اااهلا  اااملاهلابهباااعلاهتجامااا 
هلآااااآنةلاهل ياا فتلالب اا الا سياا  لاباااهييلابثماااآ لابااالاهلاا بسالالنصاار لاب مااابت لالبامبباا  لابااةلالااآ لا

لا(.162، ص2016الهاشمي لقوقي،  

ليظاااآهلالم اااعلاهال ااا فلال ياااولالهل  ااا  لالااامعلاا اااآلالبااا  يلالاي ااا ملاهال ااا فلامااا لاهل ياااولاأ ااايلا
رناا ،لاهال اا فتلالاأ ااا لاهلرااابللالهلارهباا  لا  ااملاأمم اايلاهل يااولالاا لاهليم  اايلاهلاآببناايلاهلااا لا اااملالاا 

لب  الاهلعلال لاهتمام للافأرله لاهل يولالهلخ ب  لاهلا لا اي بعلابيناا لاهلة ااعلالاا لاهابااآ لالهلآلضاايلا
لهل  اا ل  تلاأ اايلا  ماا لالايااهلاأااولاهتباااةس لالاا لاهلرااايلافا اا  لابااي ا لاب  ئاايلاف الياا  لالال زاماالالا

لابةمئ ي. يلالالهلاجآنوتلالهتاا  رلالهتباة   لال كازولاب  ه ملا  م يلالامآه لاأ    يلالرهأيلاي ز

 م لاأعلاهل يولاي   لايارهلاهال  فلالنم  بعلا ل هتلالمةلااسفلاهل يااولايكا ااطلاهلة ااعتلاا ئاااهلا
لنايااااآ لا  ااااملا   بااااآم لالبم  ه ناااا لاهلما ب اااايلالناااابلاهلخةااااب لاهاللااااملالاااا لا م  اااايلا ث  اااافلاهلة ااااعلا
لهلا   ااعلابااالاهلآاااآنةتلا ماا لاأعلاهل يااولا  صااآلاأ اابللا ااااكملالاا لاهل ماابلاهلماااي لالهل ةااآللالهلياا ل  لا

فتلال ال اا فلالاا لاجم ااالاأيااا الاهلياا لملايم  اابعلا لااملاهل يااولالناابلاجاابمآللالاا لاأ اا  نمتلافا اايلا للأل االا
لا(.20صتلالا2013بم آ لاب  م علاهلا ل تلا ل ة بليلايمكةلاه ار ر لاهلا ل لاهلا    لا

رلرلاهل يولال لا  م يلالالالاهلا لاأ لل  لابةلااسلن لاهلايآ لا  مبةلام  لاج ا لالةآ لاهلارهبيلالاللا
مفلام  لاهلارهبيلاهلملاج يم ة:لاهلج يولاهل ظآللالاليالايزلالاتضيل علاهلآللالالالاتهتجام ا يلالاهلمن ره لالا

لالناممة:لالا
الأول:  - رُ مفلالالالاالفصل  هلا لا ه ذك ل يلا فيآ،لا هلارهبيلا ب ك يلا لااا الا هل صعلا م هلا اصصلا

هلز ف يلال لابج فلالا هلارهب  لا ليا اجلا لهلمن ره لاهتجام ا يفألة رلا ب  غيلالآض   لالايملالالالاتلاهل يولا
هلاره هلمابا  لابةلام  لا هاماه لا يملا اا الا هلارهبيلالل  لعلا اا الالالالالأمم ان تبيلالاهلارهبيتلا م  ه ملا
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هلا لا   للفلالاارهب  لالا  للال لالاف لاي  ولالاا لالإيان لااملام هلاهل صعلااااا الاهلارهب  لاهلز ف يلالالالا جآها  ت
لابا  آه لاهلارهبي.

الثاني   - هلاةآ لاالفصل  أ يلا ملا لظ اطلالايملالالالات  ه هلبملالالالأماهلهلهمم اهلالالالاالدعبلالاتعريف هلملالالالا:لا
لافخسبي.لالالاتلالهيان اآ لالهأمملاهل ظآن  لاهلم زلأا آهلالات هبهاا لالأيبهلالهل يولا

هلاةآ لاالثالث الفصل    -- أ يلا ملا الَجتماعية  لالاتعريفهلملالالالا:لا المهارات  لالا لالهمم انتعريف 
بكبي  ن لالالاف  ض ليلاص اصن لالا قلل  يملالالالاهلملا ما  لطفل  الَجتماعي  النمو  لالاالمدرسة،خصائص 

لافخسبي.لالاتلالهيان الدمهارات الَجتماعيةآ لاأمملاهل ظآن  لاهلم زلأا آهلا
التطليقي لص  ةتلالالالا:الجانب  هللالاالأولأ يلا ملا  ز مهلا لملا هلم اهي يلالاارهباصصلا جآهاه لا يلا

هلاةآ لا  هلا لم هلارهبيتلالاهلارهبيلالاب نجلالاأ يلا ملا ل   يلا بجامالا هلارهبيتلا أالرلا هلارهبيلالالالا لاأرهلاتلا
أب  هلارهبي.لا ل لا هلمزاخابيلا ه أص ا يلا للأب ل ولا لبطلا هلز كبباآنيتلا الفصل   لاص اصن لا

لهلالاالثاني هل ظآللا ه ل رلا ل لاضبالا هل ا اجلا لب  ي يلا ل ا  علا ليآ،لا هلز ف يلالارهبلالخصصلا   لا
 لهيان ا لاف با ا جلا  للالهلابب   لالهتياآهأ  لال اا الال  اميلاهلمآهجالالهلمسأل.لا

لالا
 
  
 
لا



 
 
 

 

 

الإطار 

 النظري
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 الإشكالية:-1 

يمر الانسان بمراحل متعددة من عمره، وأول هذه المراحل هي مرحلة الطفولة المبكرة   
والتي تعد أهم مرحلة من مراحل العمر، حيث لابد من العناية والاهتمام بالطفل ورعايته رعاية  

ح قوي  جيدة في هذه المرحلة، باعتبارها هي نقطة البداية وهي حجر الأساس لبناء مجتمع صال
 ومتين. 

تأثيرا في   تعتبر السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل من أهم مراحل الحياة وأكثرها 
مستقبله، ولها أثر بالغ في بناء شخصيته وتنمية قدراته ومواهبه في المجالات النمائية المختلفة  

ثر على  لحياته، كما أن كل ما يتعرض له من خبرات وتفاعلات في مرحلة مبكرة سيكون لها أ
 ( 163، ص 2016مطالب المراحل النمائية. )الهاشمي لقوقي، 

والتركيز في مرحلة الطفولة يجب أن يكون على استخدام اللعب كوسيلة لبناء شخصية   
الطفل وتنمية قدراته، فإن جانبا كبيرا من حياة الطفل ينقضي في اللعب، ويتلقى الطفل خلال 

وإنما  الحواس  تدريب  في  دروسه  أول  قد    لعبه  النفس  علماء  نجد  المنطلق  هذا  ومن  المدارك، 
،  2016علي الهمالي أحمد،  )  ل اهتموا بمسألة اللعب لما يترتب عليها من نتائج في نمو الطف

 (. 68ص
بناء   في  أمان  صمام  للطفل  بالنسبة  اللعب  أن  والنفسية  التربوية  الدراسات  أكدت  كما 

فسية المكبوتة، ولقد أكد فرويد هذه الحقيقة، مشيرا توازنه النفسي، وتنفيس انفعالاته، ومعاناته الن 
إلى أن اللعب ما هو إلا تعبير رمزي عن رغبات خاطئة أو مخاوف ملازمة له أو مكبوتات لا  

،  2013سميرة سليمان الحافي،  شعورية وبه يتمكن الطفل من خفض مستوى التوتر والقلق. )
 ( 5ص

الت  قوية  ووسيلة  فعالة  استراتيجية  اللعب  بإكسابهم  يعد  وذلك  الأطفال،  سلوك  في  أثير 
سليمة  معارف ومهارات جديدة وصقل قدراتهم لما تتضمنه من الأهداف والمحتويات الناجعة )

 . ( 4، ص2019زوبي، 
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إضافة إلى ذلك يعتبر اللعب مطلبا حيويا للحياة النفسية السوية والصحة النفسية لأطفالنا  
اللعب ب  المتعاقبة، ويعد  النمو  النمو الحركي،  في مراحل  النسبة للأطفال عملية أساسية تواكب 

 ( 12، ص2009والاجتماعي، والانفعالي والعقلي واللغوي. )محمد خليفة اسماعيل، 
ويعتبر اللعب أهمية بالغة لا سيما أنه سلوك تمارسه صغار الكائنات الحية قاطبة وعلى  

المجموعة  أفراد  تعارف  إلى  يؤدي  واللعب  الانسان،  ويوطد    رأسها صغار  الآخر  على  أحدهم 
 (  4، ص2013العلاقة الإجتماعية بينهم. )سميرة سليمان الحافي، 

كان  المدرسة  دخوله  قبل  الطفل  حرم  ما  فإذا  كبيرة،  اللعب  من  الطفل  حرمان  آثار  إن 
عاجزا عن متابعة التعلم والتحصيل عند الالتحاق بها، لأنه في ذلك سيكون معزولا تماما عن  

 ( 163، ص2016والاجتماعية أيضا. )الهاشمي لقوقي،  بيئته الطبيعية
فاللعب هو حب الطفل وملاذه وعالمه وحياته، وأسعد لحظات حياته تلك التي يقضيها مع  
لعبته ويحادثها ويحكي لها حكاية ويشكو لها ويعرض عليها مشكلته ويضربها ويتخيلها أشخاصا  

 ( 69، ص2016أمامه ومعه. )علي الهمالي أحمد،  
يكونون  والأط عندما  أي  به،  ينشغلون  آخر  شيء  هناك  يكون  لا  عندما  يلعبون  فال 

مرتاحين جسميا ونفسيا، واللعب هو أكثر من مجرد ترويج بل هو عملية مهمة في سبيل النمو   
في هذه المرحلة يتعلم الطفل كيف يعيش مع نفسه وكيف يعيش في عالم يتفاعل فيه مع غيره  

الإحساس بالثقة والمبادأة والتوافق الاجتماعي كما أنه يحتاج في    من الناس كما أنه يحتاج إلى
مرحلة ما قبل المدرسة إلى تعلم المعايير الاجتماعية التي تبلور جوره الاجتماعي، كذلك ينمو  
لديه الوعي والادراك الاجتماعي الذي تبدأ بشائره عندما يتمسك ببعض القيم الأخلاقية والمبادئ  

مصادق إلى  يميل  أحاديث  حيث  إلى  يستمع  أن  ويستطيع  ومحادثتهم  معهم  واللعب  الآخرين  ة 
 . (5، ص2013)سميرة سليمان الحافي، الكبار 

إن عملية التنشئة الاجتماعية تبدأ في سن صغيرة في البيت فيشاهد الطفل ويسمع والديه  
ذه المرحلة ويقلدهم فتبقى الأسرة هي المؤثر الأقوى في عملية التنشئة الاجتماعية للطفل في ه
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العمرية ثم تأتي الروضة التي تفتح المجال أمام الطفل للتعامل مع نماذج سلوكية جديدة يقلدها  
 . (15، ص2001الناشق هدى محمود، ويقتدي بها في مراحله اللاحقة )

الطفولة   العاملون مع الأطفال في مرحلة  يواجهها  التي  أهمية  التحديات الأكثر  بين  ومن 
طفال على اكتساب وتنمية مهارات التفاعل مع الآخرين، فاكتساب المهارات المبكرة مساعدة الأ 

تأثير هام على   التي تساعد الأطفال على الانسجام مع الأقران والكبار سيكون له  الاجتماعية 
 . (3، ص2015)جوخة محمد سليم الصوافية، حياتهم. 
إ  الاجتماعية  المهارات  على  التدريب  مجال  في  الدراسات  تنمية  وأشارت  في  أهميته  لى 

تم   التي  الأساليب  تلك  المدرسة، ومن  قبل  الطفل وخاصة طفل ما  لدى  المهارات  تلك  مستوى 
التأكيد عليها، والتي تتم بالطريقة القصدية أو غير القصدية هي التعلم، واللعب، والتركيز على  

اليومية  الأعمال  خلال  من  الطفل  مع  المستمر  والتواصل  التعاونية،  في    الألعاب  والدائمة 
عديدة   كافية  مثيرات  وتوفير  صداقات،  تكوين  على  للطفل  والمستمر  الدائم  والحث  جماعات، 
اللفظي مثل   اللفظي وغير  والتوجيه  للطفل،  القدوة  النموذج  التواصل الاجتماعي، وتوفير  تدعم 

 ( 67التعزيز المادي والمعنوي. )دعاء سعيد أحمد، ص
ا من  الأطفال  رياض  مرحلة  فإن  على  لذا  أهمها  تكن  لم  إذ  الهامة،  التعليمية  لمراحل 

الاطلاق وعليه يقع على عاتق التربية مسؤولية تطوير العقل البشري القادر على تطوير ورقي  
المجتمع، وبالتالي فإن أهداف التعليم ازدادت وتعددت فلم تعد مقصورة على نقل المعارف إلى  

ودة، بل اصبحت تتناول جميع ابعاد الشخصية  التلاميذ أو تدريبهم على بعض المهارات المحد
التعليم بصفة   اهداف  لتحقيق  التدريس  اساليب  ثم ظهرت محاولات في تطوير  الانسانية، ومن 
في  هاما  دورا  يلعب  مما  خاصة  بصفة  الرياض  اطفال  لدى  الاجتماعي  التفاعل  وتنمية  عامة 

لاحق الذي يشهده العصر في مختلف  اعداد الفرد اعدادا يتناسب مع التغيير السريع والتطور المت 
 . ( 3، ص2013نواحي الحياة )سميرة سليمان الحافي، 
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وبما أن الروضة هي البيت الثاني للطفل بعد الأسرة حيث أن الطفل كان يعيش بين أفراد 
اسرته ويتفاعل مع اخوته لذا كان على القائمين على الرياض تنمية هذه العلاقات مع الأطفال  

بينهم وخي  اللعب، فاللعب يسهم في توفير فرص  فيما  لتفاعل الأطفال فيما بينهم هي  ر وسيلة 
التفاعل الاجتماعي والنضج الانفعالي فبدون اللعب مع الآخرين يصبح الطفل أنانيا، مسيطرا،  
الذات  حول  التمركز  حالة  من  يتخلص  اللعب  فالطفل من خلال  محبوب،  الأفق، غير  ضيق 

 . ( 6، ص2013ة سليمان الحافي،  ويتعلم الأخذ والعطاء. )سمير 
إن فقدان المهارات الاجتماعية قد يترتب عليها مباشرة بالانحراف عند الأحداث، والتسرب  
الحياة  مراحل  في  النفسية  الصحة  اللاتكيفي، ومشكلات  السلوك  بأشكال  وترتبط  المدرسة،  من 

اضطراب  إلى  يؤدي  الاجتماعية  المهارات  في  النقص  أن  لوحظ  فقد  ويرافق اللاحقة  السلوك  ات 
هذه اضطرابات العديد من المشكلات النفسية والانفعالية كالقلق، الاكتئاب، النشاط الزائد، نقص 
منشأها   النفسية  الاضطرابات  أن  النفس  علماء  من  العديد  أكد  كما  التعلم.  وصعوبات  الانتباه 

يتم التطرق  ومن خلال هذا س.  ( 4، ص2015اجتماعي الأصل. )جوخة محمد سليم الصوافية،  
التالي: الإشكالية  أطفال  للعب  دور  يوجد  هل    إلى طرح  لدى  الاجتماعية  المهارات  تنمية  في 

 الروضة؟
 وتندرج تحته التساؤلات الفرعية التالية: 

 لدى أطفال الروضة؟  مهارة التواصل الاجتماعيهل يوجد دور للعب في تنمية   -1

 لدى أطفال الروضة؟  فعاليمهارة الضبط الان هل يوجد دور للعب في تنمية    -2

 لدى أطفال الروضة؟  مهارة التعاون هل يوجد دور للعب في تنمية    -3
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 فرضيات الدراسة:-2

 . للعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة عالي دوريوجد    الفرضية العامة:-
 وتندرج تحته الفرضيات الجزئية التالية:

 .لدى أطفال الروضة  مهارة التواصل الاجتماعيللعب في تنمية  عال  يوجد دور  -1

 .لدى أطفال الروضة  مهارة الضبط الانفعاليللعب في تنمية    عال  يوجد دور  -2

 .لدى أطفال الروضة  مهارة التعاون في تنمية   عال للعب  يوجد دور  -3

 أهداف الدراسة:-3

جتماعيةةة لةةدى تهدف الدراسة الحاليةةة إلةةى الكشةةف عةةن دور اللعةةب فةةي تنميةةة المهةةارات الا
 أطفال الروضة لذلك هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي:

 الكشف عن دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة.-

 التعرف على مستوى المهارات الاجتماعية عند أطفال الروضة.-

 أهمية الدراسة:-4

ورها الفاعةةةل فةةةي تعلةةةيم الاطفةةةال تةةةأتي هةةةذه الدراسةةةة نظةةةرا للأهميةةةة الكبيةةةرة لريةةةاض الأطفةةةال ولةةةد-
وصةةقل شخصةةياتهم، ولمةةا للعةةب مةةن أهميةةة فةةي حيةةاة الطفةةل وميةةول الأطفةةال نحةةو اللعةةب بشةةكل 

 دائم.

 تعتبر هذه الدراسة حافزا مهما نحو تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال الرياض.

 قد تفيد المربيات في استخدام اللعب في تربية الطفل من جميع الجوانب.
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قد تلقت انتباه القةةائمين علةةى الريةةاض إلةةى أهميةةة دور اللعةةب الفعةةال للطفةةل فةةي تنميةةة المهةةارات -
 الاجتماعية.

 تحديد مفاهيم الدراسة:-5

مضبببباود علببببد الببببرحم  ) عرفةةةةهوتتبنةةةةى الطالبةةةةة التعريةةةةف الاجرائةةةةي للعةةةةب والةةةةذي  اللعببببب:-
ة، المةةنهج الةةذي يةةؤدي اللعب اجرائيا في الدراسة الحاليةة  حيث عرف (.659، ص 2016،الراشد

مارسةةةةه الأطفةةةةال وذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال مجموعةةةةة مةةةةن الإجةةةةراءات والمهةةةةارات غرضةةةةا تربويةةةةا والةةةةذي ي 
والمواقةةةف الحركيةةةة الأساسةةةية والدقيقةةةة لةةةدى أطفةةةال الروضةةةة والتةةةي مةةةن شةةةأنها اكسةةةاب الطفةةةال 
معلومةةةات واتجاهةةةات تسةةةاعدهم فةةةي تنميةةةة بعةةةض المهةةةارات الاجتماعيةةةة لةةةديهم، كمةةةا تسةةةهم فةةةي 

 ادهم للحياة الاجتماعيةاعد

مضبباود علببد ) عرفةةهوتتبنى الطالبة التعريةةف الاجرائةةي للعةةب والةةذي    المهارات الاجتماعية:-
حيةةث عةةرف المهةةارات الاجتماعيةةة اجرائيةةا بأنهةةا مجموعةةة  (.659، ص 2016الببرحم  الراشببد،

لمرتبطةةة بالتعةةاون من خلال التةةدريب واالهادفة والقابلة للنمو من السلوكيات اللفظية والغير لفظية 
 والضبط الانفعالي والتواصل الاجتماعي.

 الدراسات السابقة:-6
 : الدراسات التي تناولت اللعب  -6-1
المهيرد وآخرون    -1 فاعلية    (:2016)دراسة عوشة أحمد  إلى معرفة مدى  الدراسة  هدفت 

التخفيف من اضطراب الانتباه والنشاط   اللعب في  الزائد لدى برنامج تدريبي قائم على أنشطة 
 الأطفال القابلين للتعلم من ذوي الإعاقة العقلية. 

( طالباً من ذوي  16)  اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي. تكونت عينة الدراسة من
المعاقين   لتأهيل  الفجيرة  اختيارهم عشوائياَ والملتحقين بمركز  العقلية بدرجة بسيطة وتم  الإعاقة 

وتراوحت   " وكسلر".  اختيار  بين  وفق  للمركز    9-6أعمارهم  الرسمية  السجلات  سنوات حسب 
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(. وق تم تقسيم الطلبة بالتساوي إلى عينتين  0.89)  ( وانحراف معياري 7.6)  بمتوسط حسابي
( تجريبية  ضابطة8إحداهما  والأخرى  على  8)  (  القائم  التدريبي  البرنامج  تطبيق  ثم  ومن   .)

( لمدة  اللعب  الثاني7أنشطة  الفصل  أسابيع خلال  الدراسي    (  العام  وبعد  2013/2014من   .
فحص فرضيات الدراسة باستخدام اختبار " ويلكوكسون " " واختبار" مان وتيني" واستخراج قيمة  

  "Z    الزائدة بين تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس ضعف الانتباه والحركة   "
بي وبعده. ومن أهم النتائج لم يكن  متوسطي رتب المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدري 

 هناك فروق لدى المجموعة الضابطة التي اتبعت طريقة التدريب التقليدية. 
أحمد  -2 الهمالي  على   (:2016)  دراسة علي  اللعب  أثر  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

الوصفي   المنهج  الدراسة  هذه  في  استخدمت  المدرسة،  قبل  ما  مرحلة  لأطفال  التعلم  عملية 
الكيفي، واقتصرت هذه الدراسة على الزخم المعرفي من مراجع ودراسات سابقة ونظريات مفسرة  

النظ الإطار  خلال  من  الدراسة.  لهذه  كحدود موضوعية  النتائج  للعب  إلى  الباحث  توصل  ري 
 التالية:

معارف -1 من  يتلقونه  ما  خلال  من  وذلك  المدرسة  قبل  ما  أطفال  تعليم  في  أهمية  للعب  إن 
 وتعليم عن طريق اللعب مما يزيد في استيعابهم. 

البالغ في -2 التأثير  لها  اللعب  أنواعاً من  النظرية أن هناك  التربوية والدراسات  البحوث  أثبتت 
 جة استيعاب الأطفال وتنمية ذكائهم بشكل لافت للنظر. زيادة در 

لابد أن يكون هناك شروط تربوية تتوفر في نوع الألعاب التي تُقدم لأطفال ما قبل المدرسة  -3
المنشودة   الأهداف  الألعاب  تحقق هذه  لكي  والجسمي  والعقلي  الزمني  مع عمرهم  تتلاءم  حتى 

 منها. 
مفسرة للعب تبين أنها تتفق حول حقيقة واحدة مفادها من خلال الاطلاع على النظريات ال-4

مع   فتتضح  أما رغباته  للطفل،  والبيولوجية  الغريزية  الحاجات  على  أساسه  في  يقوم  اللعب  أن 
 نموه، إضافة إلى أن اللعب ينمي القدرات العقلية ويساعد الأطفال على التعلم. 

كشف عن أثر توظيف الألعاب  هدفت الدراسة ال  (: 2013)دراسة سميرة سليمان الحافي  -3
( سنوات في محافظات  6-5)التعليمية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى اطفال الرياض من  

غزة، اتبعت الباحثة المنهج التجريبي. تكونت عينة الدراسة من أطفال رياض دار القرآن الكريم  
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باحثة أدوات الدراسة ( طفلًا، وذلك في محافظات غزة، استخدمت ال90)  والسنة والبالغ عددهم
استبانة وبطاقة ملاحظة. حيث تم اختيار العينة من ثلاثة رياض من رياض دار القرآن الكريم  

البتول  والسُنة القرآن  -رفح-)روضة  براعم  بالنصيرات( –روضة  النصيرات  براعم  وروضة  غزة 
مجموعتين تجريبية  بطريقة قصدية لتوفر الأدوات اللازمة لإجراء التجربة، وتم تقسيم العينة إلى  

وضابطة بحيث يستخدم في تدريس المجموعة التجريبية وتقويمها )الألعاب التعليمية، في حين  
التي   النتائج  أهم  وكانت  التقليدية.  بالطريقة  وتقويمها  الضابطة  المجموعة  تدريس  في  يستخدم 

 توصلت إليها الدراسة:
المعايير  -1 لقائمة  وفقاً  التعليمية  الألعاب  تنمية  استخلاص  في  توظيفها  تم  والتي  التربوية 

 التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض في محافظات غزة.
ودرجات  -2 التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فورق  توجد 

أطفال   لدى  الاجتماعي  التفاعل  تنمية  في  التعليمية  الألعاب  توظيف  في  الضابطة  المجموعة 
 ات غزة لصالح المجموعة التجريبية. الرياض في محافظ

في  -3 التعليمية  الألعاب  نحو  التجريبية  المجموعة  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 
 . القياس البعدي يعزى للنوع )ذكور وإناث( 

إسماعيل    -4 خليفة  محمد  المعلمة    (: 2009)دراسة  تدخل  تأثير  تقويم  إلى  الدراسة  هدفت 
درسة على الامتثال لها داخل الروضة، استخدمت الدراسة المنهج  باللعب مع أطفال ما قبل الم

من   الدراسة  عينة  وتكونت  التجريبي.  إلى    11شبه  الثانية  من  أعمارهم  تتراوح  وطفلة  طفلًا 
الخامسة، بروضة السلام الخاصة بمدينة طنطا. وتم تدريب إحدى المعلمات على القيام باللعب  

لمدة عش للتحقق من مدى  مع الأطفال في جلسة يومية  بطاقة ملاحظة  استخدام  تم  ر دقائق. 
تأثير التدخل باللعب على تحسن معدلات الامتثال لكل طفل بغض النظر عن الاختلافات في  

 العمر والجنس ومستوى الصعوبة في الامتثال. 
عويس  -5 سامي  رزان  طريقة    (: 2003)  دراسة  بوصفه  اللعب  اختبار  إلى  الدراسة  هدفت 

ة من أجل إكساب أطفال الروضة مجموعة من المفهومات الرياضية، استخدمت  تعلمي –تعليمية  
الدراسة المنهج شبه تجريبي، وتم تجريب هذه الطريقة على مجموعة من أطفال الروضة الفئة 

بين أعمارهم  تراوح  البحث6و   5)  الثالثة  عينة  بلغت  إذ  سنوات،  في  128)  (  وطفلة  طفلًا   )
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المتوسطات وكانت    Tد على  رياض مدينة دمشق. وتم الاعتما بين  الفروق  لحساب  ستيودنت 
 أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 

التجريبية  -1 شبه  للمجموعة  الحسابية  المتوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 
لصالح  وذلك  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الرياضية  المفهومات  في  الضابطة  والمجموعة 

 تجريبية. المجموعة شبه ال
وذكور  -2 التجريبية  شبه  المجموعة  إناث  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لا 

 المجموعة نفسها في المفهومات الرياضية في التطبيق البعدي. 
تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج باق الدراسات الأخرى في أهمية اللعب ودوره في إكساب -3

 . لخبرات المختلفةالأطفال العديد من المهارات وا
 : الدراسات التي تناولت المهارات الاجتماعية -6-2
هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج اللعب والتحقق من مدى    (:2019)  دراسة سليمة زوبي  -1

سنوات المستهدفين    6-5تأثيره وفاعليته في تنمية مهارة التحدث لدى أطفال الرياض من سن  
المنهج التجريبي. ولتحقيق أهداف الدراسة تم سحب العينة    في هذه الدراسة، تم الاعتماد على
ذكرا    15ذكرا وأنثى، بواقع    30( ذكرا وانثى، وتم انتقاء60)  من المجتمع الأصلي وبلغ قوامها

التجريبية ز   15و  للمجموعة  بواقع    30أنثى  المجموعة    15ذكرا و  15ذكرا وأنثى  يمثلون  أنثى 
ا هذه  في  الباحثة  واستخدمت  لأطالضابطة،  اللغوي  النمو  وقائمة  اللعب  برنامج  فال  لدراسة 

   وخلصت النتائج إلى:الرياض وبطاقة ملاحظة الطفل،  
القبلي  -1 الكلية في الأداء  للدرجة  التجريبية  وجود فروق بين متوسط علامات أفراد المجموعة 

 والأداء البعدي على قائمة النمو اللغوي لصالح الأداء البعدي. 
توسط علامات الذكور ومتوسط علامات الإناث في المجموعة التجريبية  وجود فروق بين م -2

 اث.على قائمة النمو اللغوي لصالح الإن 
فايز المومني    -2 لدى أطفال   (:2017)دراسة مرام  اللعب  استخدام  أثر  إلى  الدراسة  هدفت 

أطفا لدى  الاجتماعي  والتفاعل  اللغوية  المفاهيم  تطوير  على  الأولى  الأساسية  ل  الصفوف 
التجريبي . المنهج  استخدام  تم  الدراسين في   الروضة،  الطلبة  الدراسة من جميع  تكون مجتمع 

طفلًا تم    8350مرحلة رياض الأطفال بمدينة عمان ضمن الصف البستان والذين يقدر عددهم  



 للدراسة العام الإطار. : .................................................................الأول الفصل

 

 

12 

بنائها  تم  ملاحظة  وبطاقة  اللغوية  المفاهيم  لقياس  ملاحظة  بطاقة  مثل  أدوات  على  الاعتماد 
( طفلًا وطفلة من أحد  45تفاعل الاجتماعي بين الأطفال .تم اختيار عينة مكونة من)لقياس ال

المجموعة   الأولى،  مجموعتين  على  الأطفال  توزيع  تم  حيث  عمان،  بمدينة  الأطفال  رياض 
( 22( طفلًا وطفلة، في حين بلغ عدد أفراد المجموعة الضابطة )23التجريبية والتي بلغ عددها)

 النتائج:  طفل وطفلة ومن أهم 
 هناك أثر لاستخدام اللعب على تطوير المفاهيم اللغوية لدى أطفال مرحلة الروضة.-1
بين -2 ما  التفاعل  إلى  يعزى  الروضة  مرحلة  أطفال  لدى  اللغوية  المفاهيم  في  فروق  يوجد 

 البرنامج والنوع. 
قترح في  هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج م  (:2016)دراسة الهاشمي لقوقي    -3

استخدمت   التحضيرية.  التربية  لأطفال  الاجتماعية  المهارات  بعض  لتنمية  التربوية  الألعاب 
( من  الدراسة  عينة  تكونت  التجريبي،  المنهج  بين52الدراسة  سنهم  طفلًا  سنوات،    6و   5  ( 

بعض   تثبيت  وتم  ضابطة،  والأخرى  تجريبية  إحداهما  مجموعتين  إلى  بالتساوي  مقسمين 
خيلة بين المجموعتين، ركزت الدراسة على ثلاثة أبعاد وهي: التواصل الاجتماعي،  المتغيرات الد

مقياس   في:  تتمثل  الأدوات  من  مجموعة  الدراسة  واستخدمت  الوجدانية.  والمشاركة  التعاون، 
للذكاء،  فجودان  المصور    هاريس  الاجتماعية  المهارات  ومقياس  الطفل،  بيانات  واستمارة 

تدر  برنامج  إلى  وتم  بالإضافة  الإحصائي  البرنامج  باستخدام  الإحصائية  المعالجة  وتمت  يبي. 
(. وانتهت الدراسة 2n( وتحليل التباين المشترك ومربع ايتا)Tاختيار الفرضيات بحساب اختبار)

إلى التحقق من فاعلية البرنامج المقترح، حيث تحسنت المهارات الاجتماعية لأطفال المجموعة  
 التجريبية. 

جوخة    -4 الصوافية)دراسة  سليم  برنامج    (: 2015محمد  فاعلية  قياس  إلى  الدراسة  هدفت 
تدريبي في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى عينة من أطفال ما قبل المدرسة وتم تحديد  
الآخرين،   مع  التواصل  وهي)التعاطف،  الدراسة  هذه  في  لتنميتها  اجتماعية  مهارات  ثلاث 

ع  على  البرنامج  تطبيق  تم  قوامها)التعاون(،  المدرسة)20ينة  قبل  ما  أطفال  من  طفل   )4-
الشرقية  6 شمال  بمحافظة  المضيبي  ولاية  وفي  سنا  بنيابة  والخاصة  سنا  مدرسة  من  (سنوات 

بين   ما  مناصفة  كانت  العينة  ان  حيث  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت  عمان،  بسلطنة 
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الذكور) )1n=10الاطفال  والإناث   )10=2n  الباحثة استخدمت  الاجتماعي  (  الذكاء  مقياس 
الذي يتكون من مقياس مصور واستمارة ملاحظة للمعلمة، تم تطبيق القياس القبلي على عينة  
تم   البرنامج  من  الانتهاء  بعد  الاجتماعية.  المهارات  لتنمية  التدريبي  البرنامج  تنفيذ  تم  الدراسة 

نت نتائج الدراسة تشير غلى  تطبيق القياس البعدي وبعد أسبوعين تم تطبيق قياس المتابعة. فكا
الاجتماعية   المهارات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وهي  الأولى  الفرضية  تحقق 

القبلي  ) القياسين  في  المدرسة  قبل  ما  أطفال  لدى  التعاون(  الآخرين،  مع  التواصل  التعاطف، 
 والبعدي تعزى للبرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة. 

خ   -5 فريال  )دراسة  سليمان  انتشار    (: 2009ليل  مدى  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 
الاجتماعية   أطفال  )المهارات  عند  النظام(  الكبار،  مع  التفاعل  الوجدانية،  المشاركة  التعاون، 

لدى    ت( سنوا5-4)الرياض من عمر   المهارات  بين هذه  العلاقة  الذكور والإناث ومعرفة  من 
 الأطفال وتقييم والديهم لها.

الدراسة على عينة  اعتمد  هذه  إجراء  تم  وقد  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الباحثة على  ت 
( والد ووالدة من أولياء  400)( طفل وطفلة من أطفال محافظة دمشق وعلى  200)مؤلفة من  

مقياس تقييم الوالدين -أمور الأطفال. واستخدمت الباحثة مقياس المهارات الاجتماعية المصور 
 لدى الأطفال. وكان من أهم النتائج: للمهارات الاجتماعية 

الاجتماعية  -1 المهارات  النظام(  )انتشار  الكبار،  مع  التفاعل  الوجدانية،  المشاركة  التعاون، 
 انتشارا طبيعياً بين أطفال الرياض أفراد العينة. 

فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماعية بين أطفال الرياض أفاد العينة  توجد  لا  -2
 ( سنوات تبعاً لمتغير الجنس. 5-4)مر  من ع 
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 على الدراسات السابقة:   العام التعقيب -
جوانب  و من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي توفرت للباحثة في مجال متغير اللعب  

التجريبي إلا   المنهج  الدراسات على استخدام  المهارات الاجتماعية لطفل الروضة، تتفق أغلب 
المنهج الوصفي تستطيع الباحثة أن تحدد  (  2009سليمان )  ودراسة(  2016حمد )أفي دراسة  

 مجموعة من الاستنتاجات الآتية التي توصلت اليها الدراسات: 
تأكيد أغلب الدراسات على أن للعب أهمية في تعليم أطفال ما قبل المدرسة وذلك من خلال  -

 في استيعابهم.   ما يتلقونه من معارف وتعليم عن طريق اللعب مما يزيد 
درجة  - زيادة  في  البالغ  التأثير  لها  اللعب  من  أنواعاً  هناك  أن  الدراسات  بعض  أثبتت  كما 

 استيعاب الأطفال وتنمية ذكائهم بشكل لافت للنظر. 
المهارات و - من  العديد  الأطفال  إكساب  في  ودوره  اللعب  أهمية  على  تؤكد  دراسات  هناك 

لاستخدام اللعب على تطوير المفاهيم اللغوية لدى أطفال    والخبرات المختلفة كما أنه هناك أثر
 مرحلة الروضة. 
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 تمهيد:

يعددددلعب معدددد عساميددددنمع اناددددلأنمع لعددددرعب امددددي علنددددلععمعدددد ع   بعس عددددنمع دددد عب لعددددرعب عع  دددد  ع
 ب جسع  ع بلاجتعنع  ع ب رجلبن  ع كددك فع  ددرعيفددل ع  ةددلآعجءددللع لمددناع ب ععمعددء عب تمنعدديعسدد ع
بلطمددن وع يتددلألعب معدد ع مامدديع  ةددلآعباددتعلب عيقلبعددلععدد عط يددرعنعددرعب علأددن  ع ب   بعددلآ ع ب فددر ع

ع(12 عص2009علألآع ب عع فلألآع ب رجلبنلألآع)سحعلعخملأملآعياعنعءي ب جس

يعت دد عب معدد ع  علأددلآعمن مددلآعلااددلأعنع نددلعاددمراعكعن اددلعةددمن عب  نعلددن عب حلأددلآع نطيددلآع عمدد ع
  اددد نعةدددمن عبونسدددنيع ب معددد ععدددف اعي ددد عكعدددن مع  ددد ب عب عجعرعدددلآع  دددل  ععمددد عب خددد ع يرطدددلع

ع(عع144 عص2004)ع لعب  ن اعن ءي ععععب علا لآعبلاجتعنعلألآعقءل  

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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 تعريف اللعب:-1

 اللعب لغة  -1-1

:عسدد ع عدد ع اع  دد عمن خدد اعبكعددكيع ليددلآ ع  دد عب ددلع عبكعددكيعاددع يلآ ع ععددلامعاللعببب  ببي اللغببة-1
 ع2013اعء لعاملأعنيعب حددن   )غء عسجلع يفن ع ع تعق  عب  عر  عع ثتعق  ع بل لينيعب عنك وع

ع(21ص

 ع2013 كيطعمععدديع ددلعب جددلع)اددعء لعاددملأعنيعب حددن   ع عدديععددععاللعببب  ببي المعببارب العر  ببة:-2
ع(21ص

  فددلعركدد عسم ددر عب معدد عقرجدددلععددن ع دد عكثءدد عسدد عويدددن عب فدد ويعب  دد ي ع ب كدديطعقدديع عبل مدددن ع-
 ب ععنن عسل نعب ع حع ب ت  يلع ب م رع ب  ز ع ب سع يلآ ع ر ددفع دد ع ر ددلعكعددن  :عمع  اددملعسعلددنعغددلبع

ع(648 عص1958)عع لعب ين   عععع[12عراف عب يلآعععع ك ع يمع ع إننع لع حن ظريعمع]ار ل

 :اللعب اصطلاحا -1-2

(عمعب معدد ععمدد ع نددل:عععملأددلآعكععدديععدديعكحريدديعب ععمرسددن عب ددرب  لع ددتلاع عpiagetيع معمقلأنجلأل)-
)اددعء لعع نجن عب م  ع ن مع  ع ب تفمءل ع ب عحنكنلعجزاعلاععتجز عس عععملألآعب لعددناعب عفمدد  ع ب ددككنا

عو(22صعع 2013عاملأعنيعب حن   

(عمع ددد ع دددنسربعب ت ألأدددلآ:عممندددلعنخدددناعسرجدددلعيفدددر عمدددلعبلطمدددن عسددد ع جددديعGood يع  دددلعمعجدددر ع)-
كحفءدددرعستعدددلآعب تسدددملألآ ع يسدددتمملعب  يدددن ععدددن لع لأسددد عربع ددد عكلعلأدددلآعادددمرك  ع  ع دددلأنك  عمممعن  دددنع

ع(04عع عص2011ب   لأس ع رزيلآععر لععراف عع)ب ععتمملآعب عفملألآع ب جسعلألآع ب رجلبنلألآوعع

مع عممنل:عسجعرعلآعس عبلنخالآعب عتلرعلآعب ت عكخي ع نجددن عب امدديعب جسددعلألآع ب عفملأددلآعيع معب -
عو(50ص عع1987ارزبننعسءم  ) بلاجتعنعلألآع بلانمعن لألآوعع
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:ع ددرععيددن لععدد عجعلأدد عبلنخددالآعب تدد عيفددر عق ددنعب امدديعو ددينرع نجنكددلعب لمسددلألآع كم يدد عاللعببب-
سددددل رعنمعقددددل ب  عكثءدددد لعسثدددديع دددد ععطن نكددددلعمحءددددهعيجددددلع ء ددددنعستعددددلآع  ددددكلع  ددددرع دددد عب معدددد عي ددددريع

ع.(70، ص2016)علي الهمالي أحمد،  بلااتالارع بلاات خنمعع

قءلعددنعيعدد معمعادد  نيعمعب معدد :ععمدد ع نددلع نجددلآعسن يددلآعب ع سددءر رجلألآع مامدديعي ددريع ء ددنعب معدد ع-
ع(.27، ص2012الهويدي زيد، )    ينمع لعريع كار يعع

ب مع ععمدد ع نددلعب لخددناعب ددكاعيفددر عفلأددلعع ءهعع  تع«:(Kraft)كك فعنجلعكع يفعمعويعك ب تع-
بلطمددن عمنلااددتالارع بلاات خددنمع وةددرب ع بل ددربي ع بل دد ن  ع بل جددن  ع كدديعب عددن  عب ددكاع
يحدددددلأطعق ددددد  ع ءدددددهعيظ ددددد عبلطمدددددن ع دددددل بك  عب عتلنسلأدددددلآععمددددد عب تعءددددديع بون دددددن  ع ب علا ظدددددلآع

  ع ب تربةدديعسدد عسخددنع   ع بلااددتعلب عب ربادد ع ددو  ب ع ب عنسددن  ع كدديعر ددفع متع ءدد ععدد ع   ددن ع
 (.22ص  ،2013)سميرة سل مان الحا ي،عع س عب خ ي 

:ع رعنخناع  ع  جلعي ريععم ع  يع  كلآع  عععدديع يعددن بع   يددنمعب عجعنعلأددنمع يخددميعاللعب-
طن دددلآعب جسددد عب ح كلأدددلآع ب ك للأدددلآ ع يعتدددنزعمن سددد علآع ب عمدددلآعلا كينطدددلعمن دددل ب  عب لبخملأدددلآ ع لاععتعددد ع

  عب ععمرسدددن ع ي ددديلعجدددزابعسددد ع لأنكدددلع لاعع دددلمعيلاعي ددد عبلاادددتعتنروعةدددن يل ع أدددلععتعثددديعب مدددع
ع(.71ص، 2016الهمالي أحمد،   يعل)

سددد عخدددلا عب تع يمدددن عب سدددنمفلآععت دددل:ع يعب معددد عنخدددناعط لأعددد عيعءددديعي لأدددلعبلطمدددن ع يعن ادددرنلع
مخ يعكمفنع ع  عسلظ  عكعنع نددلعيععدديععمدد عي ددينرع نجددن عبلطمددن ع  ميددنك   ع يسدد  ع ي ددنمع دد ع

ع ألألآعب اميعك ألألآعاملأعلآعخن لألآعس عب عخنكيع بلانح ب ن وكع

 أهم ة اللعب:-2

ع  عب تن يخع  ع  لاطريع ت ععرسلنع كبع لناعيجعنرععم ع  علألآعب معدد ع مامدديعب  ددمء ع
عقرةملع اءملآع معتعلآع ب تعم و
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  دد عك بالددنعبواددلاس ع ددرب لعكثءدد لععمدد عس ننددلآعب معدد ععلددلعب امدديعيفددر عب  اددر عب  دد ي عمع
 زبيعاددنس ععددري  ع)ببع ألأدد عب  دد لأنيمعمعلاع ددر  عادديعنم ع   قددر  عادديعنمع ةددن  ر  عادديعنممعب تدد ع

عو(371ص عع2003

 ن مع ع  عربكلعس ن ملع مامي ع  رع    لعقءر رجلألآعس علآعكت عمددلعععملأددلآعب لعددرع ب تاددر  ع
 اع ندددلعيعدددل عجعلأددد عجربنددد عب لعدددروعفلأ تسددد عمدددلعب امددديعس ن بكدددلعب ح كلأدددلآع يفدددر عجسدددعل ع يفدددر ع

ععملأن عسع فلألآعس عباتالارع بكتخددنمع باددتلعناع م ددر عب ك للأددلآع ب  سددرزع ب عمددن لأ عب تدد عادد رعمع
  يعكرن نع  لب عسع فلألآوع فلألعيجر ع  بؤيعب ممراع ءث اع نسرالعب ممددراع يددتعم عسعددنن ع ك بكءدد ع
 مريدددلآعجلعدددللوع فلأدددلعيفدددر عقلخدددناعبجتعدددنع عبنمعدددن  ععلدددلسنععدددف اع   ب عبلبع بل  ع يع ددد ععددد ع

معنلاكل ع يعت  ع نربرعب سددمراعبلاجتعددنع عب تدد عكلاعدد عب عر ددفعكدديعر ددفعمح يددلآعكنسددلآع  يعخددرمعبنع
ع.(246، ص1998الريماوي،)  عكع ضع لتنعجعغء عان لع

 أهداف اللعب:-3

، 2013رة سببل مان الحببا ي، يسببم)ع لمعب مع ع دد عس  مددلآع يددنضعبلطمددن عكعددنعرك ك ددنع
عي  عسنععم :عع(27ص

عملأن عب تعم عب عع   ويععيعكعر لع سلظ ع عع-1

عيسنعلعبلطمن ع  عب سلأا لععم عب فمرع ب   بعن عب لمسلألآعب عن يلآو-2

  بلع علأسدددلألآع تععءدددرعي سدددنبعب امددديعمن عخدددن كلآعبلاجتعنعلأدددلآ ع  عب تعدددنطف ع كلعلأدددلآعب ع دددن ب ع-3
عب لازسلآع ععملأن عب تا لأ عبلاجتعنع ع ب تمنعيعس عبل  ب عب خ ي و

عععملألآعب  سزيلآعب عج  لويسنعلع  عب سلأا لععم عب -4

عب ع ملألآويسنعلع  عكحفءرعب لعرعب جسع ع ب ع ن ب ع-5
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عب عخ لا ويسنعلع  عكعم عب ا قعب ععتمملآع حيعع-6

ع بلاخت برويسنعلع  عكعم عبلاقت ن عع-7

يستلأا عبلطمن عس عخلا عب ع  لعب كبكلألآع مع ع ب تحفءددرعسدد عيس ننددنك  عب م  يددلآع دد عبو سددنبع-8
عمن كب و

 اللعب:مميزات -4

 ع2010)ب ءتدددلأ  عععمددد عسل دددنعسدددنعتعءدددزعب معددد ع ددد عس  مدددلآع يدددنضعبلطمدددن عمعدددللعسعءدددزب ع
ع:(156ص

عب اميوب مع ععيعهعب   جلآع ب س   ع  ع م ع-1

عيكسنبعب اميعب عع  لآع ب ععمرسن و-2

عب مع وكفريلآعع لا عب اميعب لقلأفلآع ب   ء لععللعسعن الآعع-3

عغرألآوب ع عيكسنبعب اميعب سمركلأن عبويجنقلألآعع-4

ع ب لظن وكعريلعب اميعبلا تزب عمن ل  ع-5

عيكسنبعب اميعب تم ء عب عمع عسثي:عب علا ظلآ ع ب تحمءي ع ب تا ءر ع بلااتلتنجو-6

عيم ملعس ع خانعلع الناعب مع و-7

 وظائف اللعب:-5

ع مع ععللع ظنعفع  ع لأنلعب اميع  ع ن:

 ببعب عنسددلآعسثددي:عبلسننددلآ عب تدد ب عكرظلأددفعب معدد ع دد عكعمدد عب ع ددن ب ع ب عددلأ عبلاجتعنعلأددلآ ع ب -1
ع فرقعب خ ي  عب    ووو
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عو(55 عص2002ب علنن  )بلاجتعنع ععكرظلأفعب مع ع  عكعملأ عب اميع   يع-2

عب مع ع اءملآعكعملأعلألآعكف بعب عمن لأ عي  عبلطمن ع كسنعل  ع  عي  باعسعنن عبل لأناو-3

ب ددا بمن عنمسددلألآع عفملأددلآععب معدد ع اددءملآعس عددلآع دد عبكتخددنمع ع ددلألآعب امدديع سددنعيعننلأددلعسدد -4
ع   كلألآو

يعثدديعب معدد ع  بلعكربةدديعقددء عبلطمددن عممدد عب لظدد ععدد عبلاختلا ددن عب ممريددلآع ب ثفنفلأددلآعقءددل  ع-5
ع(عع30-29 عص2012كعنع نلع  بلعكربةيعقء عب  ين ع ب  من ع)ب  ريلاعزيل عع

  وائد اللعب: -6

(وع28 عص2013 حددن   عاعء لعاملأعنيعب)رك ك نوع مع ع نعللعك ء لع  ع لأنلعب اميعكعنع
ع س ع كيعب مربعلعسنععم :

عينفنرعبونسنيعس عب عميع ب  ج و-1

عيعمفعب لا عب جسعلألآع ب لمسلألآو-2

عي ينرعسءر عبلطمن عع-3

ع كعمءل نو و عنبع   عك ء ع  عةلأننلآعب عن ب ع ب تفن ءلعبلاجتعنعلألآعع-4

ععر  عب عجن ع ت ألألآععفيعب اميع زين لع ل كلععم عب م  و-5

ع ب تعم ويسنعلععم عكلعلألآعب حرببع يل أ نع ي أا نعمععملأن عبو  باع-6

ع:عأنواع اللعب-7
ع لناع نربرععللعس عب مع ع  ع ن:
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:ععتجم ع كبعب لررعس عب مع ع  عكفعصع خع لأن عب  يددن ع  اددن ء   عاللعب التمثيلي الدرامي-1
ةددنمععمدد عخلأددن عب امدديعب ربادد ع ددكيعبل عددنبعخ رعع كعتعددلب حلأنكلأددلآعب تدد عع ب ددنعب امدديع يتددما عق ددنع

عو(75صعع 2016عععم عب  عن  ع  عل ) ب عفيوعع ك ك زععم عكعن يعقء عب جس ع

ب تمددري عمن م  ددنلع ب  ددي عمنلةددنم ع ب  ادد عمنلةددينبع دددم لا عب  ددي عاللعببب الف ببي والرسببب: -2
راعممنربع دددنع ععددديعبل ددد ن ع ب لجدددر عمدددنل  بقعب عمرندددلآع  دددنسلا عب  اددد ع كحلعدددلعب  دددر عمدددن عءع

عععو(06 عص2011ب   لأس ع رزيلآععر لععراف عع)من مربكلع ب اي عع

  ع  عنبع  رع ربعلعسف  لعاممنم ععم عب اميع يعيسددمفعاددمركنمع  ددرع ددكيعاللعب الارتماعي:  -3
ب فربعلع بلان لأنرع مفربنء عب ت عكح ع نع س ع سثن  ددن:ع ليددلآعب حجمددلآ عب معلأ ددلآ عب ددل سءلر ع  عددنبع

عععو(80 عص2012ب علنن  عععع لنيعع لعب حعءل)ب حناربع

:عسثددديع  عدددنبع لأجدددرعممنربع دددنع   ددد ن  نع   جنس دددنع مت كءددد ع ب مدددفعاللعبببب الث بببائي والتر ي بببي-4
 ب تلسدددءرع  اددداربنن عب ت كءددد ع ب مدددفع    بك دددنع    ب عبل دددربيع   بعددد عقلاادددتلأ لألآع    ب عخخددد لألآع

ع ادددلااعقلاادددتلأ لألآع م لدددنا متخددد ءيع ب ت دددري ع ألدددناعنعدددنرجعستلرعدددلآع  اددداربنن ع مت كءددد ع ب  لدددناع ع
ع(06 عص2011ب   لأس ع رزيلآععر لععراف عع)

سثدديعب  دد ب ععمدد ع نربع ددن عب ع ددن ب ع بل ددلبم ع  عدد عب  دد ل ععاللعببب الريا ببي والتمبباري :-5
ب   لأسدد ع رزيددلآععددر لععراددف ع)بل دد طلآع ب سددملآ ع ب ددلطععمدد عب ح ددي ع ب ح كددلآعمددن ارق ع كح يددفع

عو(06 عص2011

يع ر دددن عخخددد لألآعسثفرأدددلآعسددد ع اددداربنن عخخددد لألآعسمرندددلآعرب ع طدددرب عسثدددععاللعبببب تالتصببب  ف:-6
)ب   لأسدد ع ب تلظددلأ عسعتمملآع سلل جلآ عنعنرجع ءربنن ع ت ري عسجعرعن ع    ن ع للالألآع مت كءدد عع

ع(و5 عص2011 رزيلآععر لععراف عع

ع
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 ال ظريات المفسرة للعب:-8
ع مع ععللعنظ ين ع  ع ن:

ع(81 عص2016  نع)عم عب  عن  ع  عل ب مع ع  عنظ يلآعب ان لآعب زبعلل:عكعنعرك-1

ب مع عس ع ج لآعنظ عمعا لس معنخناعس عتلعك  يفعب ان لآعب زبعددللع ددن حءربيعيربعكددرب   ع ليددلع-
طن لآعزبعللعع ع نجتلع  عب ععيععتعمصعسل نع  عب مع  ع  رعسنععلا رععمدد عبلطمددن ع)ب ددكع (ع

عك  مع  عب مع وعلاععلخممريع  عطمر ت  عمماعععيعسعنععر لع لع  عطن لآعزبعلل

  دد ع غدد ع يع ددكبعب تمسددء عفلأددلعجنندد عسدد عب  ددرببعي دد ع ددلعسددن عيلاع نددلع دد ععتلددن  ع فددنعرع
عب مع عكعنععليم  ع ملأ عب مع عسف ر بععم عبلطمن عقيع رعسظ  عامرك ع ل عب  ين ع ي نمو

ملأددلآعيفر عمع ر  ءلأددلمع:معلاععددز  عب معدد عقددز ب عب امر ددلآ ع ن  ب ددلعنمسددلعلاعيع دد ع يعيفددر عممنع
 نعملآعيلاع ربعب ددتميع كمنددلععمعدد مع  ددفعي دد عر ددفعكجن دديعا لسدد ع  كينعددلع مددل  عب ع كددزاع معدد ع

ع  عععملألآعب لعر ع إس ننلألآعكلخيععربسيععللع ترجلألع كيعب ان لآع كرظلأم نع  ن لعبونسنيعو

ع:ععنظرية التحليل ال فسي-2
   يددلمعب معدد عيمسدد ع بعددل نعمعاددلأجعرنلعع(27ص ع1987كعددنعرك  ددنع)  عددلعقمعددلأ عس عدد  ع

منعتيدددن يعيادددفنطنمع م ميدددن ع وعدددن لعكعثءددديعب  ددد بعن ع بل دددلبهعب عف عدددلآع مسدددلأا لععمء دددن ع معددد ع
بلطمن علاعيحلهعمن  ل لآعقيعكتح  عفلألعسخنع ع بنمعنلا عارباعكددنيعب امدديععمدد ع عدد عق ددنع  ع

عي  و  ع
عن عددلعب عددنصع إربعكنيعب اميعيعءزعب مع عس عب رب  ع  رععرظفع  ددلأناعسدد عب رب دد ع لأعمددرع

مدددلعب دددكاعيع لدددلعسددد عبلاكتمدددناعمدددن ع  ب عب سدددن لعب تددد عكجمددد عب عتعدددلآ ع ن  لدددتعسدددثلامعكعدددن بععمددد ع
عب رب  وع بعس نعكمفعب سمالآعب ت عكح  عسل نع  ععن  ع

كعددنع يعب معدد عيسددنعلعسدد عخمدد ع ددنلا عب تددرك ع ب فمددرع  ددرعسددنع  دد ع   يددلعي دد عكرظلأمددلع
عوكا يفلآععلاجلألآع وطمن عب ع ا أء عنمسلأنمع



   اللعب.................................... ............ .................................  :الثاني الفصل

 

 

24 

غءددد ع يعب عفن أدددلآعب علاجلأدددلآع ب تلمسدددلألآعلاعك مددد ع تمسدددء عب معددد عيرع لدددناع ظدددنعفع خددد  ع ددد ع
ععمتمتعي ء نع  ب عب لمس عونكباو

 نظرية ال مو الجسمي:-3

عدد  عب عددن  عمعكددن  مع بعددلع ددكيعب لظ يددلآعبيعب معدد عيسددنعلععمدد عبلع ددناعخنةددلآعب ج ددنزع
 ععمددد عكلمءدددك نعب ع بكدددزعب ععلأدددلآ عسعدددنعب ع ددد  ع ب عدددخ ع ن ح كدددن عب تددد ععف ع دددنعبلطمدددن عكسدددلأا

يسددنعلععمدد عك ددري عبلغخددلألآعب ك للأددلآعب تدد عك سددرعسعظدد عبل لأددنمعب ع دد لألآ ع أن تددن  عكع ددء عب عددخع
ع(82ص عع2016عم عب  عن  ع  عل عع)   يوعس عب ععيعمخ يعع

 نظرية الاستجمام:-4

 لعب لخددناع يعددلعك  ع كيعب لظ يلآع يعب مع عسنع رعيلاع اءملآع تجلعلعب فرلعب عل ركلآع باتعن
ب عن  عبل عنن عمعلازب  بمع  لع ن ن ع كيعب لظ يددلآوعطددر عب عددن  عمنك يددفعنظ يددلآعبلااددتجعن عب تدد ع
ادديفتلع ر ددفعسدد عخددلا عب ت كءددزععمدد عب معدد ع بيعب معدد عنن ددسععدد عب حنجددلآعي دد عبلااددت خناع سدد ع

 ددلآعب تددرك ع يعت دد ع لنع كيعب لظ يلآعك  ع يعب مع عنتلأجددلآع حنجددلآعب مدد  عي دد عب لخددنطن عب ح كلأددلآعوزب
عو(47صعع 2001سحعلععلب )ب مع ع  لع انعيعبلاات خناع ب  ب لآع

 اللعب م  ورهة نظر ال ظرية المعرف ة:  -5

(عب تدددديعب معدددد عس ننددددلآعس عددددلآع ددددل ع83 عص2016كعددددنعرك  ددددنع)عمدددد عب  عددددن  ع  عددددل ع
 بعب ععت ددء عمددن علاجعب لمسدد عسددثلاعنمخددكع ج ددلآعنظدد عمعجددنيعقلأنجلأددلمععدد  ع يعب معدد عيخدد يعسف ددع

عددل ععمدد عنعددرعب امدديع ن ددجلع  ددلامععدد ع نددلعستامدد ع انادد ع  دد   اع حددل هعب لعددرعمجعلأدد ع
   ن لع جربنيلعب عفملألآع بلاجتعنعلألآع بلانمعن لألآع ب جسعلألآع ب جلسلألآع ب رجلبنلألآعكعنععدد  ع يعب معدد ع

ععتار و رع انبعب لعرعب عفم ع كار يع أل نلعلاعيحلهعب لعرعب عفم ع لاعع
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ر ععمدد عععمءتددء ع علأسددءتء ع عددنعب تعثدديع ب عرباسددلآع يخددء عب تعثدديعي دد عب لخددناع نظ يلآعمعقلأنجلأددلمعكفددع
ب كاعيفر عملعب اميع تحرييعسنععتمفنيعس ع  لأناع سعمرسن عغم عقل عخنةلآعملع كخ يعجزابعسدد ع
ربكددلع يلظدد عقلأنجلأددلعي دد عب معدد ععمدد ع نددلعكع ءدد ععدد عنعددرعب امدديع إ ددل عستامينكددلعبلاناددلألآع كدديع

ع أطعمع  ملآعسعءللآونررعس ع نربرعب مع عكع

  فءلددنعنظدد لع ن  ددلآععمدد ع ددكيعب لظ يددن عاددل  عي دد ع يععبير خلاصببة ال ظريببات المفسببرة للعببب:
مع  نعي عدديعمع ددن عكعددنع ن ددنعكتمددرع ددر ع علأفددلآع ب ددللعسمن  ددنعبيعب معدد عيفددر ع دد ع اناددلععمدد ع

عنمدددلعب حنجدددن عب م يزيدددلآع ب  ءر رجلأدددلآع مامدددي ع سدددنع مينكدددلع تل دددجعسددد عنعدددريع كظ ددد عسددد عخدددلا ع  
ممدد عب لظدد ععدد ع اددمربعك أءتددل ع س ددنيععلأخددل ع سدد عيفددر ععمدد عك أءتددل عي ددن لآعي دد ع يعب معدد ع

ععلع عب فل ب عب عفملألآع بلاجتعنعلألآع يسنعلعبلطمن ععم عب تعم و
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 :خلاصة

ييعب معددد ع دددلأ ع مت فلأدددلع   دددناع  دددتعب مددد ببع فدددطعقددديععتعدددل عر دددفعي ددد عكرندددلععدددنسلامعسددد ع
 ععملأدددلآعب تعملأعلأدددلآع ب تلخدددعلآعبلاجتعنعلأدددلآ ع ي دددنمع ب علا دددن عقدددء عبلطمدددن عب عربسددديعب تددد عكدددفا ع ددد عب

 ك دددري عسفرسدددن ع ع دددءت  عمممعن  دددنعب ععتممدددلآ عكعدددنع يعبل عدددنبعب ت أريدددلآعمخددد يعخدددنصعس عدددلآع
 مامددديع ددد عس ب ددديعكعمعدددلع  ددد عكعالأدددلع ب عدددنمع تف ددديعب ععمرسدددن ع  مظ دددنع  يعسمددديع    ددد ع دددكيع

عبلطمن وعنبع  عس  ملآع ينضععب ع ب يعب ت ععت ع ء نعكرظلأفعبل 
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 :تمهيد
تعتبر المهارات الاجتماعيةةم  ةةم الةةا العلا ةةع التةة  تعمةةع علاةةت تيةةالأع الع  ةةات  ةةلأم ا  ةةرا   
وتةةر ر  ةة  الت اعةةع الاجتمةةاع  العلأةةب وال عةةاك  لأةة ها  وا  تةةر  ةةم هلةةع  مةةب تعتبةةر  ةةم الةةا  عةةا ا 

 (Tedoro,M.et al,2005) الصحم العملايم للا ر .

ان يتعلامةةلا  ع و  لأب للأط اك  وعلات لرلاء ا ط ةةاك إن التبريب علات المهارات الاجتماعيم نا
 يفيةةم الت اعةةع ابيعةةا    ةةع جميةةع ا  ةةرا  حةةالمعتمع المحةةيي  ةةم ا ةةران و علامةةلأم و حةةاء وا هةةات 

 (Baily& Ballard,2006وغلأرلا )

الاجتماعيةةةم إلةةةت الملأتةةةة  ةةة  ت ميةةةم واشةةةارت البرا ةةةات  ةةة   عةةةاك التةةةبريب علاةةةت المهةةةارات 
 ةةاللأب التةة  تةةا ت لةةبت الل ةةع و افةةم ط ةةع  ةةا  بةةع المبر ةةم  و ةةم تلاةةع ا  سةةتلت تلاةةع المهةةارا

التأ لأةةب علالأهةةا  والتةة  تةةتا حاللريمةةم المصةةبيم او غلأةةر المصةةبيم لةة  الةةتعلاا  واللاعةةب والتر لأةة  علاةةت 
مةةةةاك اللأل يةةةةم والبا مةةةةم  ةةةة  ا لعةةةةات التعاونيةةةةم  والتلافةةةةع المسةةةةتمر  ةةةةع الل ةةةةع  ةةةةم  ةةةة ك ا ع

   .(67)دعاء سعيد أحمد، ص مستمر للال ع علات تكليم فبا اتجماعات  والحث البا ا وال
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 :تعريف المهارات الاجتماعية-1

 المهارة:-1-1

ر  ار ،ةةاها و ةةار   ويمةةاك المهارة في اللغة-1-1-1 : يرجع  صةةللاا المهةةارى إلةةت ال عةةع     هةة 
 (  19  ص2017 روم  ل ق   )لة.   ن    هر    العلاا   ار  ان ،اه اً وعالماً حة  تم ا  

 ةة  ا اء  والب ةةميُعةةرأ ا،مةةب ص ةة  فةةالا المهةةارى حأنهةةا السةةهللم  المهااارة الاااً:حا :-1-1-2
ان  ةةع الا تصةةا   ةة  العهةةب المبةة وك  و أ ةةع و ةة  عمةةع  ةةم ا عمةةاك  برجةةم  ةةم السةةرعم والاتمةة 

 (21  ص2009) لج ك  علأب   ها  مام عم طريق ال

تععلاةةة يتصةة   برى ع ةةب ال ةةر   ان المهارى ل :  1998وور      ععا  صللاحات علاا ال  س -
ول  تع   ايضةةاً الك ةةاءى والعةةل ى  ةة  ححسم التصرأ    عملاة و الح ا    القيام حمهام  علأ م  

 (19  ص2017) روم  ل ق    اءا  

( للامهةةةةةةارات Riggio&Reichardاشةةةةةةار ريعلأةةةةةةل وريتيةةةةةةار  ): المهااااااارات الاجتماعيااااااة -1-2
ب تعريةةش شةةا ع يمتةةع المع ةةت ة يعتبر  م المصةةللاحات المعمةةبى  ،لأةةث لا يلجةة الاجتماعيم إلت ان 

الكلاةة  لةةة  وهلةةع لتعةةب  التعري ةةات اليافةةم حةةة  ،لأةةث يعتمةةب  ةةع تعريةةش علاةةت الر يةةم الييصةةيم 
 >>( علات انهةةا تع ةة  Segrin& Flora  2000لكع  ر      عالة. و ب عر ها  يعرن و لالرا )

الآ ريم حلريمم   ا بم و عالةةم  ويةةتا لةة ا  ةةم  ةة ك الممار ةةم برى علات التلافع والت اعع  ع  الم
لا ةةةةةةتقباك الر ةةةةةةا ع  ةةةةةةم الآ ةةةةةةريم  والحسا ةةةةةةيم لا ةةةةةةريم  والمةةةةةةبرى علاةةةةةةت  ةةةةةةبي السةةةةةةلال يات 

 (  74) عاء  علأب ا،مب  ص  <<والان عالات

حمةةبت  بةةلك او ر ةة   وأكاادت ابدايااات علااي أنااع يم اام تعريااف المهااارات الاجتماعيااة:
 تحملأةةةق ،لأةةةث ا ةةةبت علاةةةت ان تعريةةةش الضةةةع   ةةة  المهةةةارات الاجتماعيةةةم يعةةةب   ا  ةةةران للا ةةةر  

الل ةةع لمسةةتلت  بةةلك  تةةبن لةةبت ا رانةةة  او تحملأةةق الل ةةع لمسةةتلت  رت ةةع  ةة  ر ةة  ا  ةةران لةةة 
 (  Gresham,F.M.,1981)  ويتا تحبيب هلع حا تيبام المماييس السل لأل تريم
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لمالنةةات المعرةيةةم والع افةةر السةةلال يم ال ص ةةم المهارات الاجتماعيم حأنها: ل  ا  لع تعرأ  -3
للا ةةر  للاحصةةلك علاةةت نةةلاتة إيعا يةةم ع ةةب الت اعةةع  ةةع الآ ةةريم  مةةا يةةر ر إلةةت إفةةبار الآ ةةريم 

 (50  ص2009 رياك  لالأع  لايمان    ا،اا اً وتملأيمات إيعا يم علات ل ا السلالك

نهةةةا  ةةةبرى ال ةةةر  (. المهةةةارات الاجتماعيةةةم: حأ33ص  2003 مةةةا عةةةرأ ) ةةةرق طريةةةش شةةةل    -4
علاةةت ان يعبةةةر حصةةلرى ل ريةةةم وغلأةةر ل ريةةةم عةةم  يةةةاعرأ وان عالاتةةة واراءأ وا كةةةارأ لا ةةةريم  وان 

اللا ريةةم وغلأةةر اللا ريةةم الصةةا رى عةة ها  وي سةةرلا علاةةت نحةةل ي تبة ويبرك  ةة  الل ةة  ن سةةة للار ةةا ع 
تمةةاع   ى    مةةم  ةة   لا ةة  الت اعةةع الاج يسةةها  ةة  تلجيةةة  ةةلال ة ،يةةالها  وان يتصةةرأ حصةةلر 

  لال ة اللا ر  وغلأر اللا ر   لأها  ويعب لة حما يساعب علات تحملأق البا ة. ويتحاا   

( المهارات الاجتماعيم حأنها:  هارات ياتسبها ال ر   ةةم  ةة ك ت اعلاةةة Riggioويعرأ ريعلأل)-5
تبةةر الاجتماع   ع البلأئةةم المحيلةةم حةةة  وتتحةةب  و مةةاً للامعةةايلأر التماةيةةم والاجتماعيةةم للامعتمةةع  وتع

 حاةةةةاً ا ا ةةةةياً لمةةةةبرى ال ةةةةر  علاةةةةت التلا ةةةةق والت اعةةةةع الاجتمةةةةاع   ةةةةع الآ ريم.) ةةةةلج ك  ةةةةعلأب  
 (  27 ص2009

( حأنهةةا: انمةةا   ةةم السةةلالك الاجتمةةاع  التةة  تتضةةمم  عملعةةم او Argylيةةرت ارجلأةةع )  لأ مةةا-6
 .(21ص   2017 روم  ل ق   )  والحر يم لاسلام  م المياانلأ  ات اب را يم والحسيم والمعرةيم  

(: إلةةت ان المهةةارات الاجتماعيةةم تيةةلأر إلةةت ا  عةةاك السةةلال يم الم ،رةةم 2008واشةةار الةةب ا)-7
 >>الاجتماع .  مةةا اشةةار الةةبع  إلةةت ان المهةةارات الاجتماعيةةم عبةةارى عةةموالت  ت يئ الت اعع  

المةةبرى علاةةت ا تسةةات حعةة  السةةمات التةة  تسةةاعب ال ةةر  علاةةت الت اعةةع   عةةا   ةةع الآ ةةريم  و ةةم 
م علات هلع المةةبرى علاةةت الت ةةالا والصةةبر  وعةةبم ا نانيةةم  والتةة  تسةةاعب علاةةت تمبةةع اليةةي  ا  تلا

 (  05  ص2009بب الله   )الم لأ ك ع  << م  بع الآ ريم

يتضا  م   ك التعري ات الساحمم فعل م تحبيةةب   هةةلم المهةةارات الاجتماعيةةم  برجةةم  بلأةةرى  ةةم 
 الل ل  والب م نررا لعبى علا ع   ها:  

 ر ت والتلجهات ال رريم للابا،تلأم ،لك ل ا الم هلم  تعب  ال-
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وا ةةةت أ الملا ةةة  اتسةةةا   عةةةاك ا ةةةتيبام لةةة ا الم هةةةلم   علاةةةا الةةة  س والتر يةةةم وعلاةةةا الاجتمةةةا  -
 والسيا ات الت  يستيبم  لأها ل ا الم هلم )البلأ   المبر م  اليار ...(  

 ةةةاك تع ةةة  لةةة  ن سةةةها وانل  ةةةاً  مةةةا  ةةةبق يماةةةم اعتبةةةار ان المهةةةارات الاجتماعيةةةم للأط
هةةةا الل ةةةع ويمبلاهةةةا او ير ضةةةها الآ ةةةرون  ةةةم الر ةةةاا والبةةةال لأم  السةةةلال يات الميتلا ةةةم التةةة  يمةةةلم   

 ،لأث ير ر هلع إلت  بلك الل ع او ر ضة  لأم ا را   عتمعة.

 أهمية المهارات الاجتماعية:-2
 ةةات ترجةةع الميةةم المهةةارات الاجتماعيةةم إلةةت  ةةبرتها علاةةت  سةةاعبى الل ةةع  ةة  تكةةليم ع 

اجتماعيم  ليم  ةةع الآ ةةريم  ةةم ،للةةة  ةةم ا  ةةران )ا ط ةةاك  ةة   تةةع  ةة ة( والراشةةبيم  وتعري ةةة 
حالبلأئةةم المحيلةةم حةةة   مةةا تسةةاعب المهةةارات الاجتماعيةةم علاةةت تمتلأةةع الحيةةاى الاجتماعيةةم و  عهةةا 

ا ،تةةت يسةةتليع الل ةةع ان يتلجةةة نحةةل الآ ةةر ويتعةةاط   عهةةا )جل ةةم  حمةةب  ةةلايا والتلا ةةق  عهةة 
 (10  ص2015لاةيم  الص

 ةة لع تكمةةم الميةةم المهةةارات الاجتماعيةةم  ةة  انهةةا  عةةاك لةةام لعملايةةات التلافةةع والت اعةةع 
الاجتمةةةاع   ةةةلأم ا ط ةةةاك  مةةةا تعةةةب  رشةةةرا جلأةةةبا للاصةةةحم ال  سةةةيم و عر ةةةم ال ةةةروا ال ر يةةةم  ةةةلأم 

ع  كةةرى  ما وتساعب ا ط اك علات تكليم ع  ات اجتماعيةةم  ةةع الآ ةةريم والبةةال لأم وتمبةة ا ط اك   
 يار م ا ط اك    لعبةةة وتعاونةةة   مةةا انهةةا تسةةاعب الل ةةع علاةةت  لاجهةةم  يةةا تة اللأل يةةم   مةةا 
تساعب المهارات الاجتماعيم علات تمتلأع الحياى الاجتماعيةةم و  عهةةا والتلا ةةق  عهةةا ،تةةت يسةةتليع 

 (  45  ص2010)علا   حمب ال ل        عها.يتلجة نحل الآ ر ويتعاط    الل ع ان

هةةةارات الاجتماعيةةةم عةةةا ً   همةةةاً  ةةة  تحملأةةةق التكيةةةش الاجتمةةةاع  لةةةبت ا ط ةةةاك تعتبةةةر الم
 ا ع العماعةةات التةة  ي تمةةلن إللأهةةا  وت لأةةب ا ط ةةاك  ةة  الت لاةةب علاةةت  يةةا تها وتلجيةةة ت ةةاعلاها 

ا ط ةةةاك لتلاةةةع المهةةةارات علاةةةت ا ةةةتمتا  لةةةرلاء ا ط ةةةاك  ةةة  البلأئةةةم المحيلةةةم  ويسةةةاعب ا تسةةةات 
ا وتحملأةةق الحاجةةات ال  سةةيم لهةةا  وتسةةاعبلا علاةةت تحملأةةق  ةةبر  بلأةةر  ةةم حا نيلم الت  يمار لنه

الا تم ك ال ات  والاعتما  علات ال  س  والا ةةتمتا  حأو ةةات ال ةةرا    مةةا تسةةاعبلا علاةةت ا تسةةات 
ك التةة  تت ةةق و ةةبراتها وت اانةةاتها  حاب ةةا م إلةةت انهةةا التمم حال  س و يةةار م الآ ةةريم  ةة  ا عمةةا
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  2009) ةةلج ك  ةةعلأب    ةةع الر ةةاا واب ةةبا   ةة  ،ةةبو  طا ةةاتها ال ل يةةم تسةةاعبلا علاةةت الت اعةةع
 (30ص

 خصائص المهارات الاجتماعية:-3

يماةةم  ةةم  ةة ك التعةةاريش السةةاحمم تلايةةي  الةةا  صةةا   المهةةارات الاجتماعيةةم  ولةة  
 علات ال حل التال :

 تكتسب المهارات الاجتماعيم  م   ك التعلاا -1

 ل ريم.يم  النات ل ريم وغلأر  تتضمم المهارات الاجتماع -2

 المهارات الاجتماعيم ت اعلايم حلبيعتها وتستلا م ا تعاحات  عالم و  ا بم.-3

تتةةأ ر المهةةارات الاجتماعيةةم حيصةةا   ا  ةةرا  الملجةةل يم  ةة  المل ةة  الاجتمةةاع   ةةالعمر  -4
 الماانم الاجتماعيم للا ر  ولل  ا ير ر علات ا  اء الاجتماع  للا ر .  ال ل  

 (  23-22  ص2017 روم  ل ق   )الاجتماع .  يب المهارات الاجتماعيم  م التع ي   ت  -5

 م ونات المهارات الاجتماعية:-4

ا ت الا ةةةت أ  ةةةلأم البةةةا،تلأم  ةةة  تحبيةةةب   هةةةلم المهةةةارات الاجتماعيةةةم إلةةةت  هةةةلر عةةةبى 
   والتةة  تيتلاةة  عةةم حعضةةهاوالمتباي ةةم ةةل ها   لأةة  العبيةةب  ةةم ال مةةاهق المت لعةةم تصةةلرات و ةة  

 البع   م ،لأث عب  وطبيعم  الناتها.

 يلا  حعضاً   ها:  ةيما  مبم  

( إلةةةةت نمةةةةلهق لمالنةةةةات المهةةةةارات الاجتماعيةةةةم ويةةةةرت انهةةةةا تتكةةةةلن  ةةةةم 2003*تلفةةةةع  ةةةةرق )
 (11ص  2015)جل م  حمب  لايا الصلاةيم   الع افر ا ر عم التاليم  ما ه رتها

والآراء  والسةةةلابيم مالميةةةاعر ابيعا يةةة : وتتعلاةةةق حمهةةةارات التعبلأةةةر عةةةم مهاااارات تو ياااد الااا ات-1
الميتلا ةةةم  والةةةب ا  عةةةم الحمةةةلا ايةةةا  ةةةان نلعهةةةا  وتحبيةةةب الهليةةةم و،مايتهةةةا  و لاجهةةةم  ةةة ل  

 الآ ريم.
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ع  ةةات و يمةةم و يةةم  ةةع الآ ةةريم  وت ارى : ول  التةة  تسةةها  ةة  تيسةةلأر إ ا ةةم مهارات وجدانية-2
 ةة ها  والانةةب اق  عهةةا  و ةةم المهةةارات  الت اعةةع  عهةةا حمةةا يةةر ر إلةةت الت اعةةع  عهةةا والا تةةرات

 اللجبانيم.الر يسيم    ل ا السياا والتعاط  والميار م 

 (44  ص2002وت مسا إلت  سملأم  ما ه رلا)طريش شل    رق   المهارات الاتصالية:  -3

: وتتضةةمم  هةةارى ال ةةر   ةة  تمةةبيا التةةبعيا لا ةةريم  ةةم  ةة ك الت اعةةع  عهةةا مهااارات اسرسااا -
 عم المياعر والآراء.واب صا  

: وتتضةةمم  هةةارات الحصةةلك علاةةت المعلال ةةات عةةم طريةةق ابنصةةات وال هةةا مهااارات الاساات  ا -
 الب لأق لما يمللة الآ ر:

ولةة  تيةةلأر إلةةت  ةةبرى ال ةةر  علاةةت الةةتحاا  والانفعاليااة:مهااارة الطاا ل والمرونااة الاجتماعيااة -4
التعا ةةةع الاجتمةةةاع   ةةةةع  افةةةم  ةةةة   لا ةةة  حصةةةلرى  رنةةةم  ةةة   ةةةلال ة اللا رةةةة  وغلأةةةر اللا رةةة  

الآ ةةةريم وتعبيلاةةةة حمةةةا يت ا ةةةب  ةةةع  ةةةا يلةةةرا علاةةةت تلاةةةع الملا ةةة   ةةة   سةةةتعبات لتحملأةةةق الةةةباأ 
 (51-50  ص2002ال ر .)طريش شل    رق   

( إلةةةةت ان المهةةةةارات الاجتماعيةةةةم تتكةةةةلن  ةةةةم المالنةةةةات الآتيةةةةم: Merrel*وييةةةةلأر  لأةةةةرك)
 (12-11  ص2015)جل م  حمب  لايا الصلاةيم  

 الآ ريم.:  هارى الل ع    التعبلأر عم ن سة والاتصاك الييص   ع  ل الاجتماعيالتفاع-1

  هارى الل ع    ا اء اللاجبات الميتلا م المل لام حة.  الاستق:  الاجتماعي:-2

 ص   ة.: ويتضمم  هارى الل ع     ساعبى ن الاجتماعيالتعاو-3

 الاجتماعيم. : ا تتاك الل ع للاتعلايمات واتبا  الملاعبالط ل ال اتي-4

 : وتتضمم  برى ال ر  علات تكليم ع  ات إيعا يم  ع الآ ريم.المهارات البيم شخصية-5

حةةأ اء اللاجبةةات المبر ةةيم   الع  ةةم: وتتضةةمم المهةةارات هات المهارات الاجتماعية المدرسااية-6
 والاشتراك  ع ا  ران    ا نيلم الم هعيم وغلأر الم هعيم.
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هةةةةارات الاجتماعيةةةةم لت ملأتهةةةةا لةةةةبت الل ةةةةع الم    ةةةةم لةةةة أوةيمةةةةا يلاةةةة  شةةةةر   ةةةةلج  لةةةةبع
 الرو م:

وتعةةةرأ حأنهةةةا  المةةةبرى علاةةةت تملألأةةة  وت راك  يةةةاعر الآ ةةةريم حمةةةا  ةةة  هلةةةع الحالةةةم  التعاااا  :-1
لأةةث يضةةع ال ةةر  ن سةةة  اةةان الآ ةةريم  لأةةبرك وجهةةات نرةةرلا الم اجيم لها واعتما لا ورغباتها  حح 
 (26  ص2010وييعر حميارعها   ) لا   يل     

( التعةةةةةاط  حأنةةةةةة:  ةةةةةبرى ال ةةةةةر  علاةةةةةت إ راك Mayer&Salovey ايرو ةةةةةالل  ) ويعةةةةةرأ 
 ياعر الآ ريم وا ةةترجا  لةة أ اليبةةرات  ةة  ن سةةة. و ةةب وجةةب البةةا،تلأم ان التعةةاط  يعتمةةب علاةةت 

تملأةةيا الان عةةالات والتعبلأةةر ع هةةا ح ةةرت  هةةا وجهةةات نرةةر الآ ةةريم  والتعةةرأ   ةةبرات  رعيةةم  تةةع
ك او ان عةةةاك   ةةةر   ا ةةةب لةةة لع علاةةةت ان عةةةالاتها ،تةةةت يسةةةتليع ال ةةةر  الا ةةةتعاحم  ةةة  س الان عةةةا

 (12  ص2015)جل م  حمب  لايا الصلاةيم   المل  

الل ع علاةةت ،ةةع  ا تسات التعاط     عمر  ا  بع المبر م يعب ا را  هماً ،لأث يساعب 
 يةةةا ت  ةةةلء التلا ةةةق الاجتمةةةاع  لبيةةةة والسةةةلابيم وال  بةةةالاى التةةة  غالبةةةاً  ةةةا ياةةةلن البحةةةث عةةةم 

 ةة  عمةةر  ةةا  بةةع المبر ةةم  ولا شةةع ان السةةلالك التعةةاط    ةةلأم    ولةةتج ورلا    انما  الت يةةئم ا
  و ةةةة  ا ط ةةةةاك يةةةةر ر إلةةةةت ت ميةةةةم رو  التلافةةةةع و عةةةةان  الر،مةةةةم وابيتةةةةار والتعةةةةاون لةةةةب الل ع

  2003)،سةةلنم ا ةةع  حمةةب   المحصةةلام ال ها يةةم يضةة   التعةةاط  علاةةت  ةةلالك ابنسةةان إنسةةانلأتة
 (08ص

ط ةةاك  ر،لاةةم الر ةةاعم  إه يعتمةةبون حيةةاع ا بةةر وييتلاةة  اط ةةاك  ةةا  بةةع المبر ةةم عةةم ا
علاةةةةت الكلامةةةةات  ةةةة   لا ةةةةاتها للأ ةةةةريم   مةةةةا ييةةةةلأر إلةةةةت  سةةةةتلت ا تةةةةر تمةةةةب اً  ةةةة  المةةةةبرى علاةةةةت 

 ةةع  ةةم ال مةةل المعر ةة  واللا ةةلر  ورا  همةةاً  ةة  المةةبرى علاةةت التعةةاط    كلامةةا التعةةاط   ويلاعةةب 
يلا   ةةم التمر ةة  ،ةةلك الةة ات( تحس   المبرى علات ا   وجهةةات نرةةر الآ ةةريم  ةة  الاعتبةةار)الت 

تحس   ا تعاحات التعاط  لبت اط اك  ا  بع المبر م و  لع الحةةاك حال سةةبم إلةةت نمةةي الت يةةئم 
لآحةةةاء هور الحسا ةةةيم الان عاليةةةم المرتقبةةةم لحاجةةةات ا  ةةةا ها حملأةةةع ا بةةةر الاجتماعيةةةم  إه تبةةةلأم ان ا

جةةل  ةةم عةةاط  ال يةةلء  ةة  ب هار  لال ات تعاس التعاط   ةةع الآ ةةريم   لأ مةةا يعلأةةق تلةةلر الت 
 (  13  ص2015التسلاليم والعمات)جل م  حمب  لايا الصلاةيم  
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ك  ةةم  ةة ك الةةر، ت ل ا  إن علات  علامم الرو م الالتمام  ت ميةةم التعةةاط  لةةبت ا ط ةةا
وال يارات للامر ت و ار المس لأم   ما ويمام تمبيا انيلم  ةةم  ةة ك  سةةر  العةةرا س والمصةة  

وهلةةع  تمةةبيا  صةة  و،اايةةات تتضةةمم نمةةاهق للاتعةةاط  يملاةةبلا الل ةةع المصةةلرى وا ةة م ال لأةةبيل 
ط   ةةم تعلامةةلا التعةةاالاط ةةاك  ويتل،ةةب  عهةةا ويسةةترجع انماطهةةا   مةةب ا بتةة   را ةةم )رو  عةةر( ان

 .(09  ص2003)،سلنم ا ع  حمب      ك تكرار عرت المص  الت  ت م  التعاط 

يعةةةرأ التلافةةةع  ةةةع الآ ةةةريم  ةةةةأنة: عملايةةةم تسةةةما للأ ةةةرا   تبةةةا ك  التوالاااال ماااي ا خاااريم:-2
المعلال ةةات حعةةبى طةةرا ححلأةةث يسةةتيبم جميةةع الاطةةراأ الميةةار لأم  لأهةةا ل ةةم  يةةتر م  تبا لةةم حمةةا 

  2010) لةةةا   يل ةةة    ابشةةةارىوغلأةةةر اليةةة هيم  لا ةةةم العسةةةب ول ةةةم  ةةة  هلةةةع اللا ةةةم اليةةة هيم 
 (  27ص

الل ةةةع علاةةةت الت اعةةةع  ةةةع ا رانةةةة  ةةة  الملا ةةة  الاجتماعيةةةم يعةةةرأ ايضةةةاً علاةةةت انةةةة:  ةةةبرى 
و برتة علات تكليم فبا ات  عها والتحاا     لال ة اللا ر  وغلأر اللا ر  حصلرى  رنةةم  افةةم 

وتعبيلاة حما يت ءم  ع  ا يلرا علات تلاع الملا ةة   ةةم     لا   الت اعع الاجتماع   ع ا  ران  
)جل ةةةم  حمةةةب  ةةةلايا الصةةةلاةيم   غلأةةةر اللا رةةة  سةةةتعبات وتتضةةةمم  هةةةارت  التلافةةةع اللا رةةة  و 

 .(14ص  2015

تيةةةةمع  هةةةةارى التلافةةةةع  ةةةةع الآ ةةةةريم الةةةةلع  حميةةةةاعر الآ ةةةةريم  وتشةةةةراك الآ ةةةةريم  ةةةة  
   وتتضةةمم المهةةارات ال لأةةر ل ريةةم المحا  ةةم  والمحا رةةم علاةةت الصةةبا ات والت لاةةب علاةةت الصةةرا 

)جل ةةةم  حمةةةب  ةةةلايا  ابنصةةةاتالا تسةةةام وابيمةةةاء حةةةالرال  والاتصةةةاك البصةةةرر وت ميةةةم  هةةةارات 
 (15ص   2015الصلاةيم  

يبةةةبا ا ط ةةةاك عملايةةةم التلافةةةع  ةةةع الآ ةةةريم  ةةة  لةةة أ المر،لاةةةم  افةةةم  ةةةع ا ةةةرا  ا ةةةرلا 
لصةةةراف   مةةب افةةبا لةةةبيها  ةةم الل ةةةا ع  لأتلافةةلالن  عهةةا حالكلامةةةات وا ل ةةا   ةةبلًا  ةةةم الباةةاء وا

 حمةةب  ةةلايا  )جل ةةم ل ريةةاً او غلأةةر ل ريةةاً  ان سةةهاالمت لعةةم التةة  تععلاهةةا يسةةتليعلن التعبلأةةر عةةم 
 .(15ص  2015الصلاةيم  
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يتعلاا الل ع     نهايم الس م التانيم إلت اليا سم ا ةةاللأب إ ا ةةم الع  ةةات الاجتماعيةةم  ةةع 
   تع   ة  ويعبر ،عا اتصةةاك الل ةةع حةةالآ ريم  ةة  لةة أ ال ال  ارق البلأ    افم ا ط اك  

الةة يم تتةةةلا ر لهةةا ال رفةةةم المسةةتمبع  لةة لع  ةةةإن ا ط ةةاك ال تةةرى عةةم  ةةةبت نمةةلأ الاجتمةةاع   ةةة  
ل نضةةةمام إلةةةت ريةةةات ا ط ةةةاك ا ضةةةع  مةةةم لا تتةةةلا ر تعلاةةةا لةةة أ ال رفةةةم  ،لأةةةث تتةةةلا ر لهةةةا 

الآ ةةريم. تعلاا المهارات الضروريم للاتعا ع  ع   اليبرات الت  تُملر  متها حأن سها   ما يتل ر لها
 (30  ص2014 لا   يل     )

اط ةةةةاك  ةةةا  بةةةع المبر ةةةةم  ةةةع حعضةةةةها حعضةةةاً تبةةةبا لةةةةبيها عملايةةةم تيةةةةالأع ع ةةةب ا يت اعةةةع 
الصةةبا ات  ولةة أ الصةةبا ات تلاعةةب  ورا ،ا ةةماً  ةة  تلةةلر الل ةةع الان عةةال  والاجتمةةاع    لأ رةةر 

لةةم تتضةةمم الصةةحبم  والميةةار م  و هةةا ا  كةةار  والميةةاعر  إلةةت الصةةبا م حاعتبارلةةا ع  ةةم  تبا 
 (  45  ص2011)ا ل غ اك  عاويم  حمل     انبتةوالع ايم حا  ر والعمع علات  س

إن المةةبرى علاةةت  عر ةةم  يةةاعر الآ ةةريم والتصةةرأ حلريمةةم تعةة ص تيةةالأع لةة أ الميةةاعر  
ت  ةةع الآ ةةريم  ولكةة  و  لع التحاا    ان عةةالات شةةي    ةةر  لةة  جةةللر المهةةارى  ةة  الع  ةةا

حاا حةةةةةال  س  ةةةةةم الةةةةةت ترهةةةةةر لةةةةة أ المةةةةةبرى لةةةةةبت ا ط ةةةةةاك يعةةةةةب ان يصةةةةةلالا إلةةةةةت  سةةةةةتلت  عةةةةةلأم 
وغضةةبها  ةةالتلا ق  ةةع الآ ةةريم يتللاةةب الهةةبوء ال  سةة    ترهةةر ع  ةةات المةةبرى  ةة   او ان عةةالاته

ب نضةةة التحاا    الان عةةالات  ةة   ر،لاةةم الل للةةم المباةةرى.   ةةم إ ارى الع  ةةات  ةةلأم البيةةر يتللاةة 
 هارتلأم لما: التحاا  ةة  الةة  س والتعةةاط   ولةة  المهةةارات الاجتماعيةةم التةة  تععةةع التعا ةةع  ةةع 

)جل ةةم  وناجحةةاً  والةة م   لأهةةا يةةر ر إلةةت  يةةع او ععةة   ةة  الحيةةاى الاجتماعيةةم الآ ةةريم  عةةالاً 
 (16ص  2015 حمب  لايا الصلاةيم  

يعرأ الت اعع الاجتماع  حأنة: المهارى التةة  يبةةبيها الل ةةع  ةة  التعبلأةةر  :الاجتماعي التفاعل  -3
والتلافةةةةع  عهةةةةا و يةةةةار تها ا نيةةةةلم عةةةةم هاتةةةةة لا ةةةةريم  وابابةةةةاك علاةةةةلأها والاتصةةةةاك  هةةةةا  

الانيةة اك  هةةا وت ا ةةم فةةبا ات  عهةةا  او ا ةةتيبام ابشةةارات  الاجتماعيةةم الميتلا ةةم  إلةةت جانةةب
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) ةةملأرى  عيةةم للاتلافةةع  عهةةا  و راعةةاى  لاعةةب الةة وا الاجتمةةاع  العةةام  ةة  الت اعةةع  عهةةاالاجتما
 (.13  ص2013 لايمان الحا    

يعةةرأ ايضةةاً علاةةت انةةة: نةةل   ةةم الع  ةةات  ةةلأم شيصةةلأم او ا تةةر ،لأةةث ان  ةةلالك ال ةةر  
الآ ر   الت اعع الاجتماع  ليس حمتاحةةم عمةةً   يةةتر اً  لجهةةاً  ةةم  ةةر  إلةةت يتأ ر ويتعبك حسلالك  

ت هلةةةع ت اعةةع هاتةةة   ت اعةةع  تةةةبا ع  ةةع الةةة ات   الل ةةع لا يسةةةتتلأر ا ةةر   ةةةع لةةل حاب ةةةا م إلةة 
  2013 ةةةةملأرى  ةةةةلايمان الحةةةةا    )الل ةةةة .  ةةةةة يتلأةةةةر ن سةةةةة وهاتةةةةة  ةةةة  ن ةةةةس الآ ةةةةريم  مةةةةي  ولك

 (12ص

لايةةةةم ال مةةةةل الاجتمةةةةاع  لةةةةبت را لا ةةةةاً  ةةةةع ا  ةةةةران  ةةةة  عميلاعةةةةب الت اعةةةةع الاجتمةةةةاع   و 
ا ط ةةاك  ويةة و  الل ةةع حيبةةرات تعلايميةةم عبيةةبى تسةةاعبأ علاةةت تعلاةةا المهةةارات الاجتماعيةةم وتعلاةةا 

إلةةةت تمةةةاي  شةةةرا ا المعتمةةةع  الميةةةاعر. ويةةةر رلتعبلأةةةر عةةةم المهةةةارات اللا ليةةةم والحر يةةةم وطةةةرا ا
)الةةةةب ا  لهيم والم عةةةة للأم والعماعةةةةات الصةةةة لأرى ترهةةةةر القيةةةةا ات الر ةةةةميم وغلأةةةةر الر ةةةةميم والم بةةةة 

 (  32  ص2008 روان   

يحمةةةةق الت اعةةةةع الاجتمةةةةاع   ةةةةلأم ا  ةةةةرا   عملعةةةةم  ةةةةم ا لةةةةباأ  تةةةةع  تحملأةةةةق الةةةةباأ 
تعلايا ال ر  والعماعةةم  لا ةةلتة انمةةا  السةةلالك المت لعةةم  العماعم  ويحب  طرا ق إشبا  الحاجات 
وجماعةةات المعتمةةع  ةة  إطةةار القةةيا السةةا بى  والتما ةةم   والاتعالات الت  ت را الع  ات  ةةلأم ا ةةرا 

 (13  ص2013 ملأرى  لايمان الحا     )علالأها.  والتماللأب الاجتماعيم المتعارأ  

اع او حأ ر حالت اعع الاجتمةةاع  ويةةتا إن  عرا اليصا   الت  يمتلاكها ا  را  تتأ ر حي
بةةبا اتصةةالة حةةالمعتمع عةةم طريةةق  ةةلأم الل ةةع و عتمعةةة   ةة  اللاحرةةم ا ولةةت التةة  يللةةب  لأهةةا  إه ي 

 ةةةم الةةةا ا ةةةس الت اعةةةع ا  ةةةرى والعلا ةةةع التةةة  تمةةةلم علالأهةةةا عملايةةةم الت اعةةةع الاجتمةةةاع  للال ةةةع و 
م   ةةا م تسةةلاع نحةةلأ  ةةلال اً ييةةبع الاجتمةةاع   يحتةةع الل ةةع   ةة  ولا تةةة حةةأ را  ا  ةةرى و افةةم ا 

ت البيةةريم التةة  ،للةةة وا شةةياء الكتلأةةر  ةةم ،اجتةةة  ويبةةبا  ةة  اليةةهر التةةا م حةةالتملألأ   ةةلأم الكا  ةةا
لاةةت ا تبةةار  ةةا ،للةةة المحيلةةم حةةة. إن الل ةةع  ةةا ر علاةةت اب،سةةال واب راك وتسةةاعبأ ،لا ةةة ع

عاحات  ةةإها حاةةت  ةةتً  جةةاءت ا م والاتصاك حةةة  وللال ةةع المةةبرى علاةةت الةةر ي  ةةلأم الم بهةةات والا ةةت 
 ةةتعاحات تبعةةا لهةة ا اب راك  ولا ا نعب ان عملايم الت اعع الاجتماع  تتا عم طريق اب راك والا
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سااميرة ) علأ ةةم لأ حلريمةةم إه يمبم الل ع عب ا  حبو ا  م ا  را  لا ا ةةرتة لم ،رةةم السةةلالك نحةة 
 .(17سليمان الحافي، ص

ر  وت،سا ة حايانة إلا عةةم طريةةق الت اعةةع الاجتمةةاع   يأت    اء شيصيم ابنسان او ال 
يم  هل  م   ك ل أ الع  ات ياتسةةب ا  ةةاللأب  الل ع لبية المبرى علات إنياء ع  ات اجتماع 

 السلال يم والاجتماعيم وايا المعتمع.

 ةةبلأع يعرأ التعاون حأنة: عملايم ت اعلايم تحبث  لأم ا  لأم او ا تر يعملالن  عاً  ةة    التعاون:-4
 (27  ص2010تحملأق الةةباأ  يةةتر م ولةة  لا تتللاةةب وجةةل   ا ةةب حالضةةرورى ) لةةا   يل ةة   

المل ةة  الةة ر تكةةلن ةيةةة الع  ةةم  ةةلأم تحملأةةق ال ةةر  والآ ةةريم  >>ري   حأنةةة:  ما يعر ة ،سلأم الةةب
  ،لأث يببا ا تسات الل ع للامهارى  م   ك اللاعب التعاون  وال ر يرهر عةةا ى <<ع  م  لجبم

 يم الس م التالتةةم وعةةا ى  ةةا يملأةةع الل ةةع للاعةةب  ةةع ط ةةع   ةةر  ةةا اللاعةةب  ةةع ا تةةر  ةةم ط ةةع   نها
 .(17-16، ص2015فية،  جوخة محمد سليم الصوا)

إن المةةبرى علاةةت التعةةاون والعمةةع  ةةع الآ ةةريم  هةةارى اجتماعيةةم  ةةروريم  و ةةالرغا  ةةم ان 
هةةا وتعلامهةةا ياةةلن  ةةم  ةة ك الآحاء يعملالن علاةةت ت ملأتهةةا لةةبت ا ط ةةاك إلا ان ا ضةةع  عةةاك لت ملأت 

وال لأر  مبةةلك جماعم ا  ران  ول ا يعب ان يالن لبت الل ع المبرى علات تحبيب السلالك الممبلك 
اجتماعياً وعلا ب ل أ السلال يات    ةة   ةةع  ةةرى يحةةاوك الل ةةع ان يلاتحةةق حمعملعةةم  ةةم ا ط ةةاك 

   .(17، ص2015:) جوخة محمد سليم الصوافية،  ية ان يالن لبية المعلال ات الآتيمعلا

 يعب ان يعرأ  يش يب ع او ي ب ة    المل  .-

 .يعب ان يعرأ  يش يتب ر ا  ر    و ي المعمل -

 يعب ان يعرأ  يش ي سحب  م المل   حسلالك  مبلك اجتماعياً.-

ير ةةة  المر ةةةلن لةةة أ ا يةةةام علاةةةت الميةةةم التعلاةةةيا التعةةةاون   وتمةةةلك   للأ لةةة   لألاةةةبص   المستيةةةارى  ةةة  
إنة يعب تلبلأق نرام التعلاةةيا التعةةاون  طةةلاك  تةةرى   >> لنب      لمم ححلأرى واش لما تبا يم ريب  

ب ان يالنلا  سةةتعبيم لةةة  وتن ا ضةةع ،ةةع لتهلأئةةتها لةة لع  لةةل تعلاةةيمها البرا م  وتن ا ط اك يع 
. وتضةةيش  لألاةةبص <<      للها الرو م  نها تل ر  لأئم طبيعيم له ا ال ل   م التعلايا  وتعليبلا
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ساعبى ا لع   إن ج ء  بلأةةرا  ةةم ا ةةلالت الةةتعلاا التعةةاون   ةةب يحةةبث  بةةع   ةةلك الل ةةع حأنة  ع  
لةةةع تةةةل لأر  ةةةرص عبيةةةبى  والسةةةما   ط ةةةالها حاللاعةةةب  ةةةع اط ةةةاك إلةةةت الرو ةةةم.  مةةةم واجةةةب ا 

ات للالةةةرأ ا  ةةةر  و يفيةةةم اللاعةةةب حعةةةبك   ةةةريم  و إ اةةةان ا لةةةع ايضةةةاً تعليةةةبلا علاةةةت ابنصةةة 
  2015جل ةةم  حمةةب  ةةلايا الصةةلاةيم  ) الممصةة لتمةةبم  ةة  طةةا لر وتةةلاصن  والسةةما  لا ةةريم حا

 (17ص

م  هةةارى التعةةاون  ةةم  ةة ك:)   ةةا   عةة ء ويماةةم للامعلامةةم ان تسةةاعب ا ط ةةاك علاةةت ت ميةة 
 (54  ص2008بيم و  ران   ال

  ساعبى ا ط اك علات  ها التعلايمات والملانلأم الت  تضبي السلالك وت رمة.-

تحبيةةةب ا ةةةبات الصةةةراعات والبةةةبا ع الم ا ةةةبم لحلاهةةةا  وهلةةةع  ةةةم  ةةة ك  سةةةاعبى ا ط ةةةاك علاةةةت -
   ا يم ايمم الميار م والتعاون والت اوت.

ن الل ةةع يعةة  جلأةةبا  ةةا يتضةةم ة   هةةلم التعةةاون  وهلةةع  ةةم  ةة ك تل ةةيا الميةةم ب  ةةم االتأ ةة -
  م شي     إنعاص العمع وتل يا هلع حمتاك عملا .  ا ترالتعاون  والميم اشتراك 

ع الل ع علات ان يراع   ياعر الآ ريم  ضً  عم تمبلاة ل كرى تمةةبيا المسةةاعبى ل لأةةرأ  ةةم تيعي -
 لمساعبى  م غلأرأ  م ا ط اك     لا   ا رت.ا ط اك   نة يتمبع ل أ ا

 والميار م. لاق  لأئم تعلايميم تح   ا ط اك علات التعاون والرعايم -

 المدرسة:خصائص النمو الاجتماعي لًفل ما قبل -5
  2007)،سةةلنم ا ةةع  حمةةب    م الا  صا   ال مل الاجتماعيم لل ع  ا  بع المبر م

 (  44ص

لا الكبةةار للاملا ةة  الاجتماعيةةم ماعيةةم  وتمبةةع المعةةان  التةة  ،ةةب التلا ق  ع  روأ البلأئةةم الاجت -
 وتعبيع السلالك وتلا مة  ع  لالك الكبار.

 لام الكبار.ا لرات السلالك إها ،بث فرا  او ت   ت     عا -
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 لاق الل ع  م  مب الرعايم إها  ةةبا  ةةلال ة الاجتمةةاع  غلأةةر لا ةةق  مةةا يععلاةةة ياةة  لةة ا السةةلالك -
 ها ياً.ويبعة ي ل ئ ويستبعب ن 

  م اللا م  وصيا ى ،ر تة.  هلع تما ةاليعلر حالا تم ك والاعتما  علات ال  س يساعبأ    -

 افةةم المما ةةع لةةة )والبيةةة   ا،ةةب التل،ب او التمم   ار شعلر الل ع و لال ة و ةةأن  صةةا  -
    الع س(

  2015و ةةةم الةةةا  ةةةمات ال مةةةل الاجتمةةةاع   ةةة  لةةة أ المر،لاةةةم: )جل ةةةم  حمةةةب  ةةةلايا الصةةةلاةيم  
 :(18ص

 والص ار.يهتا الل ع   اتة وتبريعياً يببا     صا  م الكبار  -

 ج سها.يُرهر ال  لر التما اً حاللاعب  ع اولا  -

 العا ها.يملألالن إلت ا  وار القيا يم     -

 يرهرون ف ات اجتماعيم  ت ا ضم  تارى  تعاونلأم وتارى ع لأبيم وا،يانا لل اء.-

 م.  ال مل الاجتماع   م ،لأث السرعل اك  روا  ر يم  لأم ا ط اك  -

   لات(.4ط اك و م ا را  ا  رى)يبب ون حالتعاط  نحل غلأرلا  م ا -

   لات(.4يتمتعلن حاللاعب الييال  والتملالأب  ع غلأرلا  م ا ط اك)-

   لات(.5يالنلن فبا ات ،ميمم  ع ط ع   ر)

  لات( 5يرهرون  هارى    الت مع  لأم ا  وار القيا يم والتاحعم )-

  لات(. 5يرهرون الانتماء لمعملعتها ويرهرون الللاء لها ولمعلاماتها )-

   لات(.5 ا رون علات إتبا  انرمم و لانلأم ا لعات)-

 ةةةةةا رون علاةةةةةت  هةةةةةا وتل ةةةةةيا ا  وار الميتلا ةةةةةم التةةةةة  يلاعبلنهةةةةةا  ةةةةةع عةةةةةا  تها والتةةةةة  تحةةةةةب  -
 ..(...ات )ترتلأب الما بىة الر  علات اله  المسروليات واللاجبات الميتلا م
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   لات(.4لرهلر )يلاعبلن  تعاون و يار م وتببا ال  اعات القيا يم لبيها    ا-

تتملأةة   ةة لات  ةةا  بةةع المبر ةةم حةةالتمر   ،ةةلك الةة ات  إلا ان الل ةةع و افةةم حعةةب  ةةم التالتةةم -
ييةةعر ححاجةةم لتل ةةيع  ا رتةةة الاجتماعيةةم وت ا ةةم ع  ةةات اجتماعيةةم  ةةع انةةال   ةةريم غلأةةر ا ةةرا  

 (20  ص2001)ال اش  لبت  حمل     ل ات  ع اط اك     تع   ةا رتة و ا

)الع ةةبر رشةةا   عةةب الاجتمةةاع   ةةلأم ا ط ةةاك ويأ ةة  شةةاع اللاعةةب التمتلألاةة  الاجتمةةاع يت ايةةب اللا-
 (15ص   2010

 ي  ا  اتعالها ابيعا   نحل ا ط اك الآ ريم  ويمع عبوانها  لاما تمب لا    العمر.-

) لةةةةا   يل ةةةة    المبر ةةةم ال مةةةل الاجتمةةةةاع  لل ةةةةع  ةةةا  بةةةةعوالعةةةبوك التةةةةال  يل ةةةا تحةةةةللات 
 (29  ص2014

 : يمثل تحولات النمو الاجتماعي لًفل ما قبل المدرسة. 01جدو  رقم 

 إلت  م 
 الاجتماعيم واليلأ المل لع . -1 اليعع واليلأ. -1

 الت ها والت اعع. -2 العبوانيم. -2
 تمبع الان صاك الع   . -3 ر   الان صاك -3

عب  ع الر اا او الحبيث  ب اللاتع  -4
  عها. 

الر اا والمبا رى     اباباك علات اللاعب  ع -4
 الحبيث. 

 ال ر  والسعا ى للاميار م. -5 ا تئات. -5
 ال ر  والسعا ى للا لم وا  ع والا تعمام -6  يا ع ال لم وا  ع والا تحمام. -6
العع  عم ه ر ا مة او ا ماء  -7

 الآ ريم. 
 للأم. ماء للأ ران المحي حاولم ه ر ا   -7
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 للمهارات الاجتماعية:النظريات المفسرة -6

 النظرية السلو ية:-6-1

تةةبور لةة أ ال رريةةم علاةةت العمةةلم ،ةةلك  حةةلر عملايةةم الةةتعلاا  ةة  ا تسةةات السةةلالك العبيةةب. 
وتةةةرت انةةةة عبةةةارى عةةةم  عملعةةةم  ةةةم العةةةا ات التةةة  يتعلامهةةةا ال ةةةر  وياتسةةةبها ا  ةةةاء  را،ةةةع نمةةةلأ 

( ع ةةةب ا ا ةةةب ان المهةةةارات الاجتماعيةةةم ليسةةة  Riggio ةةةب اشةةةار إليةةةة ريعلأةةةل) الميتلا ةةةم. ولةةةل  ةةةا
نمةةةا لةةة   هةةةارات  تعلامةةةم نكتسةةةبها عبةةةر الت اعةةةع الاجتمةةةاع . وان الل ةةةع  لريةةةم او  لرو ةةةم  إ

   ويتع ص هلع حالما اءات <<التعلاا اليرط   >>ياتسب القيا الاجتماعيم  م البلأئم  م   ك  

 (25ص   2017) روم  ل ق   

-22  ص2015: )جل ةةم  حمةةب  ةةلايا الصةةلاةيم  ة الاا  اء الاجتماااعي لاولمااانظرياا ن-6-2
ا،بث  تاحاتة تصلرأ عم ال  اء الاجتماع      تاحةةة )الةة  اء الاجتمةةاع     بم جللمان     (23

(   ةةةب ة جللمةةةان 2006العلاةةةا العبيةةةب  ةةة  الع  ةةةات ابنسةةةانيم( الةةة ر فةةةبر  ةةة  اوا ةةةر العةةةام)
الكتلأةةر  ةةم ا  كةةار والم ةةا يا التةة  ت اولهةةا  ةة  ،بيتةةة عةةم الك ةةاءى تصلرأ عم ال  اء الاجتمةةاع  
(. اشةةار 1995نةةات الةة  اء الان عةةال   ةة   تاحةةة الةة ر فةةبر  ةة  )الاجتماعيةةم  ماةةلن  ةةم  ال 

جللمةةةةان ان  النةةةةات الةةةة  اء الان عةةةةال  لا يماةةةةم ان ترهةةةةر إلا  ةةةةم  ةةةة ك  ةةةةيا ات اجتماعيةةةةم 
ر  يتبةةر ا عصةةات  ةة  جا عةةم و ا سةةم الةة ر وا تيةةهب  ةة لع  تصةةريا ريتيةةار   ي لأب ةةم  ةةبي 

ط  ةةا عةةم ت اع ت ةةا الاجتماعيةةم  هةة  التةة   ةةاك  لا نسةةتليع  صةةع ا  ةةبات المر يةةم لا ةةتتارى علا
 علاط  ا.تمل   

( الةةة  اء الاجتمةةةاع  حأنةةةة  المةةةبرى علاةةةت التملألأةةة  والا ةةةتعاحم Goleman)جللمةةةان يعةةةرأ 
ا عهةةةةا ورغبةةةةاتها وييةةةةمع الةةةة  اء الييصةةةة  الم  مةةةم للاحةةةةالات الم اجيةةةةم لا ةةةةريم وطبةةةةاعها و و 

 اليارج  ،سب نرريم ال  اءات المتعب ى .

ان الةة  اء الاجتمةةاع  يع ةة    ةةا  ةةأ را  و،اجت ةةا ل هةةا و را ةةم والتعا ةةع  ةةع  ويةةرت جللمةةان
ا،ا يس ا وان عالات ا حياع ا ضع  لأ ما ال  اء الاجتمةةاع  لةةل عةةم الع  ةةم السةةيالللجيم للات اعةةع 

 لةةم ت ةةتا المعةةاك لمعر ةةم  ةةاها يحةةبث ع ةةب ا يالنةةا  عةةاً  ةة  ،الةةم ت اعةةع وا ةةر  ع الآ ةةر  هةةل إط
م  انة عم علاا الع  ةةات ابنسةةانيم والمةةلى الميبةةأى التةة  تيةةالاها علاةةت ،يات ةةا ولةةل هلع علات الع  
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  هلم يعتمب ا ا اً علات ححلث تتعلاق حالعانب الاجتماع  للاعمةةع ونرا ةةة اليةة ا الةة ر يتةةيا لةةة 
 اع ت ةةةةا وع  ت ةةةا  ةةةةلاء حيةةةةاع وا   ةةةم طر  ةةةةا ام لا   ةةةة حم  ةةة  ،الةةةةم اتصةةةةاك ان ي سةةةق  ةةةةع ت 

 ا ةةةا  ةةةع  ةةةع المحيلةةةلأم   ةةةا نمةةةرر ا كارنةةةا و يةةةاعرنا هلاحةةةاً وتياحةةةاً  ةةة  فةةةا   و ةةةلرر و،مةةةيا 
العمع)العا لاةةم والع  ةةات اليافةةم( ولةة ا لةةيس  مةةي ع ةةب ا ن ،ةة  الحالةةم ال  سةةيم لا ةةريم وتنمةةا 

اً نستليع ان نملك إهن ان ال  اء الاجتماع  لل    الحقيمم المةةبرى علات  ستلت غلأر  ر   ايض
 ال  س   لأم ال ال. علات  راءى ل ا التبا ك

  ا  ةةةةتاه حعا عةةةةم لار ةةةةار   ةةةةبم   لةةةةلار  جةةةةار نر نظريااااة جاردنر)الاااا  اءات المتعااااددة(:-6-3
وا ةةتمر  ةة   ةة   تةةات حع ةةلان   اطةةر العمةةع     1983حالللايات المتحبى ال رريةةم ا ولةةت  ةةرى عةةام  

تلليرلا لما ي يب علات عيريم عا اً  ،لأث ا ب  ان  ع إنسان يملاع  بعم ه ةةاءات  و هةة ا   ةةع 
 (59  ص2011 كرر  ع الما لالأم حال  اء اللا،ب.)إيرا يا نبلأع ر لأق        فرا 

 (60  ص2011واشار جار نر إلت  مان انلا   م ال  اءات ول : )إ را يا نبلأع ر لأق   

 لل ه اء الكلامات ال ر يرهر  م   ك المراءى والكتاحم.  )اللفظي(:ال  اء اللغوي -1

 ه اء ا ر ام والتعا ع  عها ح اعلايم .  ال  اء المنًقي)الحسااي(:-2

 الصلرى  والمبرى علات إ راك العالا البصرر  ب م.  ه اء  ال  اء الم اني)ال صري(:-3

 م اعضاء العسا.التآصر  لأم العمع والعسب  و لأ   ال  اء الاسمي)الحر ي(:-4

 اللع  البا لا  حال  س وا  كار البا لايم.  ال  اء الموسيقي)ال اتي(:-5

 حالبلأئم.لل ال  اء المرتبي    ال  اء الًبيعي)البيئي(:-6

  لأم ا شياص(.: )ال  اء الاجتماعي-7

وعةةةةرأ جةةةةار نر الةةةة  اء الاجتمةةةةاع  علاةةةةت انةةةةة ه ةةةةاء  ر ةةةةب يتضةةةةمم المةةةةبرى علاةةةةت إ راك 
لا ريم و ياعرلا  والتصرأ  لابا م     ل ها  ويعتمةةب علاةةت ،سا ةةيم ال ةةر    الحالات الم اجيم

جةةلأ وا فةةلات والحر ةةات  والا ةةتعاحم لهةةا حمةةا ي ا ةةبها لضةةمان التةةأ لأر العلأةةب و همة لتعبلأرات الل 
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   الآ ريم وتلجية  لال ها ويرت هلةةع  ل ةةل   ةة  المةةا ملأم علاةةت ا عمةةاك اليلأريةةم والمصةةلاحلأم 
 (21  ص2015ب  لايا الصلاةيم   حم  جل م)الاجتماعلألأم.  

 (14  ص2010 لا   يل     ) هاراتها  وتتضمم  

 الا تمتا  حالمهارات العاليم     عاييم الآ ريم.-

 اللبيعيم.يببو علالأها    ا ال عا م -

  يا ت.يعللن نصا ا  فب ا ها ال يم لبيها  -

 يببو علالأها    ا رجع اليار  ال لم.-

  لأريم علات هلع.م ال لا ر وتن  انلا ف،ب الانتماء إلت عضلي -

 الا تمتا  حالتعلايا غلأر الر م  علات غلأر طبيعيم ا رانها ا  ريم.-

 ،ب  مار م ا لعات  ع غلأرلا  م ا ار ها.-

 الا تمتا  حالتعلايا غلأر الر م  علات غلأر طبيعيم ا ار ها الآ ريم.-

 لبيها ،س تعاط   جلأب اتعاأ الآ ريم او الملاق علالأها.-

 إلت ان يالنلا لها ا  ان او ا تر  م ا فب اء الممر لأم.  ملأعال-
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 :  خ:لاة

ها م الت  تتصبر البحلث ال  سيم  ولةة  تعب المهارات الاجتماعيم وا،بى  م الملا يع ال
 تيمع العبيب  م المعالات  الييصيم والت اعع وال مل...

لا يت ةةق البةةا،تلن علاةةت تعريةةش  حةةب  للامهةةارات الاجتماعيةةم نرةةرا لاتسةةا   عةةاك ا ةةتيبام 
الم ةةا يا والمسةةميات المرا  ةةم لمصةةللاا المهةةارات الاجتماعيةةم   مةةب لةة ا الم هةةلم  وتعةةب ت  ةة لع 

البةةا،تلن تحةة   سةةميات  يتلا ةةم  تةةع  هةةارات الك ةةاءى الاجتماعيةةم  والةة  اء الاجتمةةاع .  ت اولةةة
 ونتيعم ل لع تعب ت ال ماهق الت   ب ها البا،تلن لتص يش احعا  المهارات الاجتماعيم.

 ر،لاةةةم  ةةةا  بةةةع المبر ةةةم لا ياتسةةةب المهةةةارات ونسةةةتيلا   مةةةا  ةةةبق إلةةةت ان الل ةةةع  ةةة  
اون والميةةةار م  والتلافةةةع  ةةةع الآ ةةةريم  والت اعةةةع الاجتمةةةاع . الاجتماعيةةةم إلا  ةةةم  ةةة ك التعةةة 

وتعتبةةةةةر الرو ةةةةةم  ةةةةةم الةةةةةا المر سةةةةةات الاجتماعيةةةةةم التةةةةة  ي يةةةةةأ  لأهةةةةةا الل ةةةةةع  وتعةةةةةب الع  ةةةةةات 
 الاجتماعيم  لأم ا را لا  م الا المر رات علات الل ع.

 

 



 

 

الإطار 

 الميداني 



 

 

 
           

 

الميدانية. : إجراءات الدراسة الرابعالفصل   

 
 تمهيد: 
 الدراسة منهج  -1
 دراسةال حدود -2
 الدراسة مجتمع  -3
 . الدراسةعينة -4
     .كومتريةالسيوخصائصها  البحث أداة-5
 . الأساليب الإحصائية  -6
 خلاصة. 
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 :تمهيد
الدراسة   تضمن   أهداف  لتحقيق  أتبعت  التي  المنهجية  للإجراءات  وصفا  الفصل  هذا 

فرضياتها،   من  والبشرية  ب والتحقق  والزمانية  المكانية  وحدودها  للدراسة  المناسب  المنهج  تحديد 
صها السيكومترية،  ة وخصائ الدراس  وأداة عية والأساسية،  وتحديد مجتمع وعينة الدراسة الاستطلا

 .المستخدمة في الدراسة يد للأساليب الإحصائيةوتحد 

  :ساسيةال  سةمنهج الدرا-1

الظاهرة   والمنهج الوصفي هو الذي يهدف إلى وصف  المنهج الوصفي "ب   تم الاستعانة 
وضاع القائمة فعلا أي وصف ما هو كائن، بموجبه توصف  كما هي في الواقع أو وصف الأ

وت القائمة  المت و   روتفسل  حل الظروف  العلاقاتارن قجرى  وتكتشف  علي  ''ات  )محسن 
 (. 61.، ص2010عطية،

 : الاساسية حدود الدراسة -2

تبي    ومكانية  وزمنية  بشرية  بحدود  الاساسية  الدراسة  تعميم  مج ن  تتحدد  امكانية  ال 
 ما يلي: الحالية تتمثل فينتائجها وحدود الدراسة 

 بمدينة المسيلة.  الاساسيةستطلاعية و الااجريت الدراسة الحدود المكانية:  -2-1

البشرية:    -2-2 بمدينة    المربياتالدراسة  تشمل عينة  الحدود  الأطفال  برياض  يعملن  اللواتي 
 المسيلة

الزمانية:    -2-3 تطب الحدود  ادا تم  في  يق  الدراسة  الممتدة  الة  و   شهر بين  فترة  نهاية  اوت 
 2020 -سبتمبر

الموضوعية: -3-4 ف  الدراسة  تتحدد   الحدود  االحالية  متغير  و ي  والمهارات هو  لدراسة  اللعب 
 .الروضة مربياتوفي العينة والمتمثلة في   الاجتماعية
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 :الدراسةمجتمع  -3

الأصلي  ا  شمل يع  الروضة  مربياتلمجتمع  برياضاللواتي  شملتها  الأطفال    ملن  التي 
الدراسة في جميع  حيث    الدراسة التاليةطفاالأللواتي يشتغلن برياض  ا  المربيات تمثل مجتمع    ل 
  عانيي نظرا للظرف الصحي الذي  مكن الطالبة من حصر المجتمع  ، حيث لم تت المسيلةينة  بمد 
 .  19ء الكوفيد لم وهو وباالعامنه 
 الدراسة: عينة-4

ع اختصاراً ل في خصائصه ذلك المجتم جزء من مجتمع معين يمث  : '' ايقصد بالعينة أنه 
   (.49، ص.1999 ،والكبيسي '' )الداهري للوقت والجهد والمال

الاستطلاعية  عينة-4-1 السيكومت   : الدراسة  الخصائص  من  ت  قاماسة،  الدر   لأداة ية  ر للتأكد 
لدى أطفال  دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية  استبيان  الدراسة )  أداة ق  بتطبيبة  الالط

المربيات نظر  قوامها  الروضة من وجهة  استطلاعية عشوائية  عن  ،  مربية (  20)( على عينة 
،  من استجاباتهم على الاستمارة الالكترونية   وأيضا  البريد الالكترونيال بالهاتف وب طريق الاتص

 .يةسالأسا لدراسةفي اطبيق للت  اة دالأن صلاحية بهدف التحقق م 
  هاحجم  دحدتحيث   تماد العينة المتاحة في الدراسة الحاليةاع تم   الدراسة الساسية: عينة-4-2
   .دراسةتمع المن مج  مربية (  40بـ )
   :أداة الدراسة-5
استخدام  :التعريف بالداة-5-1 الر   استبيان  تم  الراشدحمضاوي عبد   وهو عبارة  ،2016،من 

( وقد  منزل والنشاطالفي )  قبل المدرسة  ئمة تقدير بعض المهارات الاجتماعية لأطفال ماعن قا
  الروضة لطفل    ةالاجتماعي ء المخصص لدور اللعب في تنمية المهارات  الجز ب   الطالبة  تاستعان 

الروضة   المتعل  استثناء( مع  فقط)داخل  اللعب في  -  بالأسرةق  الجزء  المهارات  أي دور  تنمية 
الروضة في  طفال  وذلك نظرا لصعوبة الاتصال بأسر أرة(  سطفل الروضة داخل الأالاجتماعية ل 

  صحي حيث  والحجر ال  19ظل الظرف الصحي الذي تمر به الجزائر والعالم وهو وباء الكوفيد  
المتعلق    ن تكو  الجانب  حذف  بعد  استجابة    (60)من    بالأسرةالاستبيان  بمقياس    ثلاثيفقرة 
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درجتان  ''   أحيانا  ''  ، درجات  ثلاثتعطى    ''  دائما   ''  لتاليكا درجة    ''  نادرا   ''  ، تعطى  تعطى 
تتراو .  واحدة الكلية  وبذلك  الدرجة  )  للاستبيانح  بين  إلى  60ما  فقر   .( درجة180)(  ات وتتوزع 

 التالي: على النحو .  ( مجالات 3)على رة فق( 60) لغةاالب  الاستبيان
لطفل   المهارات الاجتماعية دور اللعب في تنميةستبيان ا أبعاديوضح   (2)الجدول رقم 

 بعد وفقرات كل  ةالروض

لطفل   المهارات الاجتماعية دور اللعب في تنمية ستبياناأبعاد 
 الكلية والدرجة ةالروض

 دعية كل ببدا ت عدد العبارا

 20-01 20 مهارة التواصل الاجتماعي 
 40-21 20 مهارة الضبط الانفعالي 

 60-41 20 مهارة التعاون
 60 ةلطفل الروض  المهارات الاجتماعية دور اللعب في تنميةاستبيان 

 
 : للاستبيان  كومتريةالخصائص السي-5-2

بمدينة    الأطفال  رياض  مربيات  منعية  لاتط ساستبيان على عينة  ة بتوزيع الا قامت الطالب 
العينة الاستطلاعية )  . هذا  عن طريق الاتصال بهن هاتفياالمسيلة   ( مربية  20وقد قدر حجم 
 الخصائص السيكومترية للاستبيان:  وفيما يلي

وقــــد تــــم التحقــــق مــــن صــــد  اتســــا  الــــداخلي صددددد  الاتسددددا  الدددددا لي:  الصددددد :-5-2-1
 :بطريقتينمربية   (20غت )لب بيقه على عينة استطلاعية أولية وذلك بتط  نياستب للا
جة  كل محور مع الدر   عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات الاولى: الطريقة -

 الكلية للمحور الذي تنتمي اليه": 
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ااممع حساب  -1 فقرة  اطرتب ل  فقرات    كل  اللمحور  من  التواصل  عدور  مهارة  تنمية  في  ب 
 : تنتمي إليه  مع الدرجة الكلية للمحور الذي جتماعيالا

مع الدرجة الكلية  ب في تنمية مهارة التواصل الاجتماعي عدور الل عبارات محورفة ارتباطات صفو ( م3م )جدول رق 
    للمحور

الدرجة   
 الكلية 

درجة  لا 
 الكلية 

 الدرجة الكلية  

1 
 **963, معامل الارتباط 

8 
 **841, اط الارتب معامل 

15 
 **927, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 لة لدلا وى امست 0,000 لة لا دمستوى ال 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

2 
 **926, باط معامل الارت

9 
 **892, باط معامل الارت

16 
 **690, معامل الارتباط 

 0,001 ى الدلالة تو مس  0,000 لدلالة ى امستو  0,000 مستوى الدلالة 
 20 عينة حجم ال 20 عينة الم جح 20 حجم العينة 

3 
 **975, معامل الارتباط 

10 
 *461, معامل الارتباط 

17 
 **818, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,041 لة مستوى الدلا  0,000 الدلالة مستوى  
 20 نة العيم جح 20 حجم العينة  20 حجم العينة 

4 
 **839, تباط الار  معامل 

11 
 **788, اط معامل الارتب

18 
 **952, باط امل الارتمع

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 
 20 نة حجم العي 20 جم العينة ح 20 حجم العينة 

5 
 **904, معامل الارتباط 

12 
 **856, معامل الارتباط 

19 
 **915, اط الارتبمل معا 

 0,000 الدلالة مستوى   0,000 ة مستوى الدلال 0,000 ى الدلالة تو مس 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

6 
 **735, معامل الارتباط 

13 
 **752, ط معامل الارتبا

20 
 **802, تباط معامل الار 

 0,000 لة لدلا ى اتو مس  0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 ة حجم العين

7 
 **864, امل الارتباط عم

14 
 **867, معامل الارتباط 

 (0.05)  الارتباط دال عند*
 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة  (0.01)  ل عندالارتباط دا **

 20 حجم العينة  20 ينة العجم ح

 

 لفقرات محوراملات الارتباط  أن قيم معتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى  

الكلية للمحور  الاجتماعي    هارة التواصلب في تنمية م ع لال  دور جاءت دالة إحصائيا  والدرجة 
(  0,73و )(  01في الفقرة )  (0,96)  بين عها  ( حيث تراوحت جميα=  0,01عند مستوى الدلالة )

العبار   ما.(06ة )الفقر في   = 0,05لدلالة )عند مستوى ا  دالة إحصائيااءت  ( ج 10ة رقم )عدى 
α  )  بل للمحور )غت  حيث  الكلية  الدرجة  ارتباطها مع  وهذا ما يؤكد مدى    (0.46قيمة معامل 
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 ب في ع دور الللصد  التكوين في قياس   ؤشركم الأول  للمحور  التجانس وقوة الاتسا  الداخلي  
 . تنمية مهارة التواصل الاجتماعي

فقرات    حساب--2 من  فقرة  كل  ارتباط  مهارة  محور  معامل  تنمية  في  اللعب  ط الضبدور 
 الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه  عم  نفعاليلا ا

كلية  مع الدرجة ال دور اللعب في تنمية مهارة الضبط الانفعالي عبارات محورفة ارتباطات صفو ( م4جدول رقم )
    للمحور

الدرجة   
درجة  لا  الكلية 

 الدرجة الكلية   ة الكلي

21 
 **812, معامل الارتباط 

28 
 **807, اط الارتب معامل 

35 
 **832, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 وى الدلالة مست 0,000 لالة مستوى الد
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

22 
 **670, باط الارت معامل 

29 
 **882, باط معامل الارت

36 
 **950, معامل الارتباط 

 0,000 ى الدلالة تو مس  0,000 لدلالة ى امستو  0,001 مستوى الدلالة 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

23 
 **964, معامل الارتباط 

30 
 **834, معامل الارتباط 

37 
 **954, معامل الارتباط 

 0,000 وى الدلالة مست 0,000 لة مستوى الدلا  0,000 الدلالة ستوى  م
 20 نة العيم جح 20 حجم العينة  20 حجم العينة 

24 
 **899, ل الارتباط اممع

31 
 *485, اط معامل الارتب

38 
 **791, امل الارتباط مع

 0,000 مستوى الدلالة  0,030 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 
 20 نة حجم العي 20 جم العينة ح 20 نة حجم العي

25 
 *485, ل الارتباط معام

32 
 *485, معامل الارتباط 

39 
 **886, اط الارتبمل معا 

 0,000 الدلالة مستوى   0,030 ة مستوى الدلال 0,030 توى الدلالة مس 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

26 
 **674, معامل الارتباط 

33 
 **837, ط لارتبامعامل ا

40 
 **791, تباط معامل الار 

 0,000 لة لدلا ى اتو مس  0,000 مستوى الدلالة  0,001 توى الدلالة مس 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 عينة م الحج

27 
 **756, معامل الارتباط 

34 
 **931, معامل الارتباط 

 (0.05)  الارتباط دال عند*
 0,000 مستوى الدلالة  0,000 توى الدلالة مس  (0.01)  ل عندالارتباط دا **

 20 حجم العينة  20 ينة العم جح

 

 أن قيم معاملات الارتباط لفقرات محورإلى  لاه  ضحة في الجدول أعتشير البيانات المو 

جاءت دالة إحصائيا عند    والدرجة الكلية للمحور  الضبط الانفعاليدور اللعب في تنمية مهارة  
( في  0,67)  و (  23)في الفقرة    (0,96)  بينا  يعه جم ( حيث تراوحت  α=  0,01مستوى الدلالة )
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عند مستوى  احصائيا    ة دالاءت  ج حيث    (32  / 31/  /25رقم )  تاالعبار ما عدى    . (22ة )الفقر 
للمحور  ارتباطه  ت عاملام   قيم بلغت    ( حيثα=  0,05الدلالة ) الكلية  الدرجة  الدرجة  ا مع  مع 

ال  للمحور   ةالكلي  الات   وهذا  (0.48/0.48  / 0.48الي )تو على  التجانس وقوة  يؤكد مدى  سا   ما 
التكوين في قياس   شركمؤ   الثاني للمحور  لداخلي  ا الضبط  مية مهارة  ي تندور اللعب فلصد  

 . الانفعالي

فقرات    حساب  -3 من  فقرة  كل  ارتباط  تنمية   محور معامل  في  اللعب    مهارة  دور 
 : الذي تنتمي إليهالدرجة الكلية للمحور  معالتعاون  

     مع الدرجة الكلية للمحور ر اللعب في تنمية مهارة الضبط الانفعاليدو  عبارات محورفة ارتباطات صفو ( م5جدول رقم )

لدرجة  ا 
درجة  لا  الكلية 

 الدرجة الكلية   الكلية 

41 
 **912, معامل الارتباط 

48 
 *458, اط الارتب معامل 

55 
 **968, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,042 وى الدلالة مست 0,000 لالة الد  مستوى 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 العينة  حجم 

42 
 **938, باط معامل الارت

49 
 **949, باط معامل الارت

56 
 **842, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 لدلالة ى امستو  0,000 مستوى الدلالة 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

43 
 **844, معامل الارتباط 

50 
 **784, معامل الارتباط 

57 
 **753, معامل الارتباط 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 لة مستوى الدلا  0,000 الدلالة مستوى  
 20 نة العيم جح 20 حجم العينة  20 حجم العينة 

44 
 **968, معامل الارتباط 

51 
 **921, اط رتبمعامل الا 

58 
 **906, امل الارتباط مع

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 
 20 نة حجم العي 20 عينة جم الح 20 حجم العينة 

45 
 **871, معامل الارتباط 

52 
 **772, معامل الارتباط 

59 
 **725, اط الارتبمل معا 

 0,000 الدلالة مستوى   0,000 ة دلالمستوى ال  0,000 مستوى الدلالة 
 20 حجم العينة  20 حجم العينة  20 حجم العينة 

46 
 **797, معامل الارتباط 

53 
 **649, ط معامل الارتبا

60 
 *515, تباط معامل الار 

 0,020 لة لدلا ى اتو مس  0,002 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 
 20 عينة حجم ال 20 حجم العينة  20 حجم العينة 

47 
 **864, معامل الارتباط 

54 
 **708, معامل الارتباط 

 (0.05)  رتباط دال عندالا *
 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة  (0.01)  ل عندالارتباط دا **

 20 حجم العينة  20 ينة العجم ح
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 قرات محورتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لف

  جاءت دالة إحصائيا عند مستوى ور  ية للمحالكلرجة  والدالتعاون    مهارة  دور اللعب في تنمية
الفقرة   ( في0,64)  و (  44الفقرة )  في  (0,96)  ن بي ها  ( حيث تراوحت جميع α=  0,01الدلالة )

  ( حيثα=  0,05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )اءت  ( ج 48ة رقم )عدى العبار   ما  .( 53)
يؤكد مدى التجانس وقوة وهذا ما    (0.45قيمة معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمحور )بلغت  

  مهارة  دور اللعب في تنميةن في قياس  يلتكو لصد  ا  كمؤشر  الثالثللمحور  الاتسا  الداخلي  
 . التعاون 

الدا :  ثانيةالطريقة ال-2 الكللا ا  ليصد  الاتسا   المحاور والدرجة    للاستبيان ية  رتباط بين 
ككل حيث  ستبيان  للاة الكلية  محاور مع الدرج تم حساب الارتباط بين الدرجات الكلية لل    ككل:

حيث بلغت قيمة ارتباط  (  α=  0,01الدلالة ) ى مستو  عند لأخرى كلها دالة إحصائيا جاءت هي ا
الأ للمحور  الكلية  الكلية  الدرجة  الدرجة  مع  )ستبيان  للاول  أما0.87ككل  الدرجة    باطارت   (، 

أما ارتباط الدرجة الكلية   (0.85غ )كل فقد بلستبيان كللاالكلية للمحور الثاني مع الدرجة الكلية  
الكلية    لثالثاللمحور   الدرجة  )  ن تبياسللامع  بلغ  فقد  أ،  (0.58ككل  يعني  ستبيان  لاان  وهذا 

 : ضح في الجدول التاليمو  صاد ، كما هو
في دور اللعب  استبيان) ات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية للاستبيانتباطة ار ( يوضح مصفوف6الجدول رقم )

 ككل  (ةلطفل الروض المهارات الاجتماعية تنمية

ي تنمية المهارات الاجتماعية  ب فاللعدور  ناستبياأبعاد 
 الكلية  والدرجة لطفل الروضة

قيمة معامل  
 بيرسون 

 دلالة ى المستو 

 0.01 0**877, مهارة التواصل الاجتماعي
 0.01 0**853, مهارة الضبط الانفعالي 

 0.01 0**582, مهارة التعاون 
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 الثبات: -5-2-2

ث  التأكد من  نباخ  كرو   ألفامعامل  حساب    ريقةبط  ينيةالتكو   تحتياجاالااستبيان  بات  تم 
الدا لي كرونباخ  تمحيث    للتناسق  ألفا  الثبات  معامل  على    الاستبيانلهذا    حساب  فتحصلنا 
   النتيجة التالية:

المهارات   ميةدور اللعب في تن لاستبيان فا كرونباخ عامل أليوضح م (7)الجدول رقم 
 رعية ده الفوابعا ةلطفل الروض الاجتماعية

  ةلطفل الروض المهارات الاجتماعية ر اللعب في تنميةدو  ستبياناد أبعا
 الكلية والدرجة

معامل ألفا 
 نباخكرو 

عدد 
 العبارات 

 20 0,976 مهارة التواصل الاجتماعي
 20 0,969 مهارة الضبط الانفعالي 

 20 0,971 مهارة التعاون 
 لطفل  اعية المهارات الاجتم دور اللعب في تنمية لاستبيان لدرجة الكليةا

 ةالروض
0,974 60 

دور اللعب في    استبياناخ لأبعاد تضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونب ي 
الاجتماعية  تنمية  الروض  المهارات  ح  ةلطفل  مرتفعة  ب كانت  على  يث    التواليلغت 

(  0.97) غ  فقد بل  انستبي للا  الكلية   كرونباخ للدرجةفا  لمعامل أبالنسبة    أما  ( 0,97/0,96/0,97)
بمثابةوه ثبات    ذا  على  دال  أن  المحورمؤشر  يعني  وهذا  تنمية   استبيان،  في  اللعب    دور 

ث تي ة  لطفل الروض  المهارات الاجتماعية  يجعله صالمتع بمعامل  للتطبيق في  حا  بات قوي مما 
 الدراسة الأساسية 

 :لإحصائيةيب االسال-7
 . 25ر  داالاص spssصائية تم الاستعانة في هذه الدراسة بنظام الحزم الإح-
   اط بيرسون لحساب الاتسا  الداخلي.معامل الارتب -
   . الثباتلحساب ألفا كرونباخ معامل  -
االمتوس- والانحراف  الحسابي  مست   لمعياري ط  المهارات   وى لمعرفة  تنمية  في  اللعب  دور 

 . الاجتماعية
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 . عيةدور اللعب في تنمية المهارات الاجتمايات تحديد مستو ل: لمتوسط الفرضيا-
دور اللعب في تنمية المهارات  وية نتائج مستوى  : للحكم على معن لعينة واحدةt- testبار  ا ت-

 الاجتماعية 
 : انالاستبي ويات تحديد مست  تم كما-
-  = الفئة  طول  لتحديد  درجة    –درجة  )أعلى المدى  لتحديد  المسعدد  /أدنى  وهذا  تويات، 

 . ومحور  نحو كل عبارةمستوياتهم 
نحصل على مجالات كما   حيث  0.66= 3/(  1-3)يث:  المدى ح تخدامسبا  تحديد طول الفئة-

 يلي: 
 الاستبيان ت جايمثل تحديد مستوى در  (: 8الجدول رقم )

 درجة الموافقة  متوسط الحسابي مجال ال
 درجة ضعيفة جدا ب [ 1.66 - 1]
 طة متوسدرجة ب [ 2.33 -  1.66[ 

 عالية درجة ب [ 3 -  2.33[ 
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  لاصة: 
التطر          الدر   في   تم  إجراءات  إلى  الفصل  الميداني هذا  المناسب  من  ة  اسة  المنهج  تبني 

سة  الدرا  ة دا أحية  من صلاالتأكد    وكذاساسية،  الأ و ستطلاعية  الا  ينة والع  ع لمجتما  تحديد وكذلك  
ع و للتطبيق  الدراسة  عينة  في ساب خصحمن خلال  ذلك  لى  تتمثل  والتي  السيكومترية    ائصها 

والثبات، بعد  الصد   تبين  صلاحيا  أداة تطبيق    حيث  الاستطلاعية  العينة  على    تهالدراسة 
  عالجةتمت الإشارة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة لم   سية، كمابيق في الدراسة الأساللتط

  يات.الفرض
 

 
 

 



 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 

 : عرض ومناقشة النتائجالخامسالفصل 

 

 تمهيد: 
 نتائج الدراسة  وتحليل  عرض-1  
 الدراسة  عامة لفرضيات مناقشة -2  
 الاقتراحات -3  

 خاتمة -4
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 تمهيد:
في هذا الفصل سوف تقوم الطالبة بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل عليها، من  

أدا  نتائج  تحليل  تم  أن  بعد  الدراسة  فرضيات  نفي  أو  تأكيد  باستخدا  ة أجل  برنامج    مالدراسة 
 Statistical Package for the Social Science الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

(SPSS V.25)  للتحليل الاحصائي لفرضيات الدراسة ثم وفيما يلي عرض    تتحليل البيانال
 يليها مناقشة للفرضيات في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري: 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 أولا: التذكير بفرضيات الدراسة: 

وتتفرع  . ضةللعب دور عال في تمية المهارات الاجتماعية لدى طفل الرو  :الفرضية العامة-
 عنه الفرضيات الجزئية التالية: 

التواصل الاجتماعي لدى طفل    الفرضية الجزئية الأولى:- تمية مهارة  للعب دور عال في 
 الروضة.

الثانية: - الجزئية  طفل    الفرضية  لدى  الانفعالي  الضبط  مهارة  تمية  في  عال  دور  للعب 
 الروضة.

 ية مهارة التعاون لدى طفل الروضة. للعب دور عال في تم الفرضية الجزئية الثالثة:-

المختلفة  ثانيا:   الاحصائية  الأساليب  باستخدام  الفرضيات  معالجة  مرحلة  في  البدأ  قبل 
وجب   الدراسة    أولاوالملائمة  محل  للمتغيرات  بالنسبة  الطبيعي  التوزيع  شرط  من  التحقق 

في   والمتمثلة  الاجتماعي)  متغير الحالية  المهارات  تنمية  في  اللعب  طفل  دور  لدى  ة 
 (، والجدول التالي يوضح ذلك: الروضة

 محل الدراسة  للمتغيرالتحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة  يوضح (9جدول رقم )

 المتغير 
Kolmogorov-Smirnova 

 مستوى الدلالة درجة الحرية  الاحصاءات القرار
دور اللعب في تنمية المهارات  
 دال غير  0,055 40 0,137 الاجتماعية لدى طفل الروضة 
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قيم  على  وبناء  نلاحظ  أعلاه  بالجدول  المبينة  المعطيات  خلال  كولموغروف  إختبار    ةمن 
متغير    القيمةأن  سميرنوف،   وهو  الدراسة  محل  للمتغير  المهارات  بالنسبة  تنمية  في  اللعب  دور 

يجرنا إلى القول   ( مما0.05جاءت غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا )  الاجتماعية لدى طفل الروضة،
ساليب الاحصائية التي ستستخدم في معالجة  طبيعي وبالتالي فإن كل الأتوزيعا    بأن بيانات المتغير تتوزع

 . كما هو موضح في الشكلي التالي:أساليب بارامتريةمختلف فرضيات الدراسة الحالية هي 

 

عي لمتغير دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل  ( يوضح التوزيع الطبي1)شكل رقم 

 الروضة
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 :عرض النتائج-1

 نتائج الدراسة:  وتحليل عرض -1-1
الأول   المحور  لعبارات  بالنسبة  لدى  أ/  الاجتماعي  التواصل  مهارة  تمية  في  اللعب  )دور 

الروضة( طر   طفل  عن  تشبعها  درجة  حسب  الأول  المحور  عبارات  ترتيب  استخراج   يقتم 
النتائج   فكانت  الدراسة،  عينة  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 كما في الجدول التالي: 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد العينة  10جدول رقم )
 على المحور الأول 

متوسط ال حجم العينة   عبارات المحور الأول الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,67937 2,5000 40 يتفاوض ويتوافق مع الاخرين بسهولة وبشكل ملائم   01

ويبادلهم المعلومات ويطلب منهم   بالآخرين،دى الاهتمام  يب     02
 لائق. معلومات بشكل  

40 2,5000 0,59914 

 0,59700 2,5500 40 ط ما شايساعد اقرانه في العمل عندما تطلب منهم المعلمة عمل ن     03

 0,59700 2,5500 40 . يذهب ليتعرف على أصدقائه الجدد في الروضة     04

 0,64001 2,5250 40 يبتعد عن اقرانه ولا يشاركهم الحديث     05

 0,67889 2,5250 40   باهتمام.يستمع لحديث المعلمة       06

 0,74936 2,4500 40 يتجنب الألفاظ الغير لائقة    07

 0,67937 2,5000 40 يشكر من يقدم له خدمة أو يساعده في اداء شيء ما      08

 0,78406 2,4750 40 ينسحب إذا انهزم في اللعب مع أقرانه      09

 0,64051 2,5000 40 . يرفض محاولات انضمام أصحابه للمناقشة    10

 0,71567 2,4750 40 يمدح أفكار أقرانه     11

 0,59431 2,4250 40 لتبادل الحواره  يعطى فرصة لأقران     12

 0,59052 2,4000 40 يلقي التحية على المعلمة وأقرانه      13

 0,71208 2,5750 40 . يتحدث عن حياته وتجاربه بطريقة متكاملة وممتعة وجذابة      14

 0,74936 2,4500 40 .يناقش معلمته في موضوع ما وصولا لرد يقنعه     15

 0,81296 2,4250 40 . ه على نحو لائقانقر لأبوجه النقد       16
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 0,69384 2,3250 40 يبادر بطرح افكار وحلول للمشكلات      17

 0,74936 2,4500 40 يتردد على أقرانه يطلب منهم اللعب      18

 0,59700 2,4500 40 يشارك الطفل في المناسبات والحفلات      19

 0,69384 2,3250 40 يناقش المعلمة ويبادلها الحوار    20
 

المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  إلى  وبالنظر  أعلاه  الجدول  خلال  من 
دور  المستخرجة من استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الأول )

( نلاحظ أن كل العبارات في  اللعب في تمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضة
فكلها تنتمي   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كانت متوسطة  يقتشبعاتها عن طر 

حيث تراوحت المتوسطات الحسابية للمحور الأول والتي  (،  3  –  2.33)  العاليإلى المجال  
يتحدث      ( والتي نصت على ) 14[ في العبارة رقم )2.57  بين ]   العاليتنتمي الى المجال  

متكامل  بطريقة  وتجاربه  حياته  وجذابةة  عن  ]  (  وممتعة  )  [2.40و  رقم  العبارة  ( 13في 
   (.يلقي التحية على المعلمة وأقرانه      والتي نصت على ) 

  المتوسط   كونها تنتمي الى المجال  متوسطة(  20-17في حين جاءت العبارات رقم ] 
  [ 2.32-2.32]   (  20-17للعبارتين ) [ حيث تراوحت المتوسطات الحسابية  1.66-2.33]

بأن  ي   وبالتالي القول  جاءت  أغلب  مكن  المحور الأول  أن  عاليةعبارات  للعب دور في   أي 
 .عال تمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضة

دور اللعب في تمية مهارة الضبط الانفعالي لدى طفل  ب/ بالنسبة لعبارات المحور الثاني )
ع(  الروضة تشبعها  درجة  حسب  الثاني  المحور  عبارات  ترتيب  استخراج  ن  تم  طريق 

النتائج   فكانت  الدراسة،  عينة  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
 كما في الجدول التالي: 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد  11جدول رقم )
 العينة على المحور الثاني

حجم    عبارات المحور الثاني  الرقم 
 عينةال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0,59861 2,7250 40 يضبط انفعالاته في مواقف الخلاف مع اقرانه  21

 0,54948 2,5750 40  قرينه.يذهب للمعلمة عند حدوث مشكلة بينه وبين  22
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 0,81610 2,4750 40 يتجاهل عملية تشتيت أقرانه له أثناء أدائه للأعمال الصفية.  23

 0,63246 2,6000 40 ه إلى ممارسة هواية مفضلة له عندما يكون متضايقجتي 24

 0,54006 2,3750 40 يلعب بهدوء مع أقرانه بدون ما يضايق أحد  25

 0,59700 2,5500 40 يتسم بالهدوء عند تعرضه لأي ضغوط 26

 0,90441 2,0500 40 يتسم بالصبر عندما لا يحقق نتائج سريعة 27

 0,78406 2,2750 40 ل حتى لو كان ممل  عميستمتع بال  28

 0,73336 2,2250 40 حاول أن يكون مبتكر مع تحديات الحياةي 29

 0,85335 2,2000 40 يتصف بالهدوء عند إنجاز إي عمل يقوم به .  - 30

 0,71567 2,4750 40 يستطيع إنجاز النشاط بتركيز عالي.  - 31

 0,73336 2,2250 40 لا يشعر بالتعب في وجود ضغوط  - 32

 0,71208 2,5750 40 يستطيع استدعاء الانفعالات الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر - 33

34 
يفقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ المهمة التي طلبت منه والتي  -

 تتصف بالتحدي 

40 2,5500 0,67748 

 0,78406 2,4750 40 يشعر بالحساسية تجاه احتياجات الأخرين  - 35

 0,65584 2,6750 40 يغضب إذا وجهت إليه اسئلة كثيرة  لا- 36

37 
يكون على دراية بالإشارات الاجتماعية الصادرة من   -

 الأخرين.

40 2,6500 0,69982 

 0,74032 2,6250 40 يستطيع الاستجابة لرغبات ومشاعر الآخرين  - 38

 0,78078 2,5750 40 يتسم مزاجه بالسيء-  39

 0,74032 2,6250 40 جيد كليتقبل النقد بش- 40

 
المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  إلى  وبالنظر  أعلاه  الجدول  خلال  من 

من   الثاني    استجاباتالمستخرجة  المحور  عبارات  من  عبارة  كل  على  الدراسة  عينة  أفراد 
العبارات في  (دور اللعب في تمية مهارة الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة)  نلاحظ أن 
عاليةت  كانت  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  طريق  عن  تنتمي   شبعاتها  كونها 

( العالي  المجال  في  3  –  2.33إلى  الثاني  للمحور  الحسابية  المتوسطات  تراوحت  حيث   ،)
يضبط انفعالاته  ( التي نصت على : ''    21( في العبارة رقم )2.72المجال العالي بين ]
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الخلاف م ]   اقرانهع  في مواقف  و   ''2.35]  ( رقم  العبارة  '' 25في   : على  نصت  والتي   )  
 '' يلعب بهدوء مع أقرانه بدون ما يضايق أحد

للعبارات رقم ) بالنسبة  المتوسط    (32-30-29-28-27أما  فقد جاءت في المجال 
لدى طفل الروضة كون    الضبط الانفعاليفي تنمية مهارة    متوسط للعبأي تعبر عن دور  

   [. 2.33-1.66الحسابية البالغة تنتمي الى المجال ]ا متوسطاته
  للعب  وبالتالي يمكن القول عموما بأن عبارات المحور الثاني جاءت متوسطة أي أن

   في تمية مهارة الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة. دور عالي
( الثالث  المحور  لعبارات  بالنسبة  لدى طفل    اللعبدور  ج/  التعاون  مهارة  تمية  في 

المحور  (  وضةلر ا عبارات  ترتيب  استخراج    الثالثتم  طريق  عن  تشبعها  درجة  حسب 
النتائج   فكانت  الدراسة،  عينة  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 كما في الجدول التالي: 
( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد  12جدول رقم )

 . على المحور الثالث نةالعي
حجم  عبارات المحور الثالث   الرقم

 العينة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,71567 2,5250 40   أحد.مع زملائه في ترتيب المكان دون أن يحثه   يتعاون  41

 0,67889 2,5250 40 الارجوحة. يقوم بمساعدة زميله عند وقوعه من  42

 0,62788 2,6250 40 دة دون أن يطلب منهاعيبادر في تقديم المس  43

 0,67748 2,5500 40 يتبادل أدوات اللعب مع أقرانه    44

 0,74936 2,4500 40 الأخرين. . يتجنب التعاون مع  45

 0,69982 2,3500 40 يرغب في المشاركة في الأنشطة الجماعية دون الفردية   46

 0,74421 2,4000 40 بمفرده  الأعمال يميل إلى إنجاز   47

 0,59700 2,5500 40 يشترك في الأعمال الجماعية بعد إصرار من المعلمة  48

 0,59431 2,1750 40 الفصل. ناول المعلمة اللعبة ويساعدها في تنظيم ي  49

 0,62224 2,3500 40 يدعو الأخرين للمشاركة في الأنشطة  50

 0,80224 1,8500 40 يتطوع لمساعدة أقرانه في المهمات الصفية   51

 0,69384 2,0750 40 عندما يقع قرينه على الأرض يقوم بمساعدته   52

 0,57957 2,1500 40 ة الخاص بألعابهمعه  بلعبيشرك أقرانه  53
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 0,84124 2,1000 40   أحد.مع زملائه في ترتيب المكان دون أن يحثه   يتعاون  54

 0,79097 2,3000 40 يشارك المعلمة في شرح بعض الانشطة  55

 0,76753 1,9750 40 يتذمر عندما تطلب منه المعلمة عمل بعض الاشياء  56

 0,67889 2,5250 40 يشارك زملاؤه في عمل التبريكات والمعايدات 57

 0,63851 2,4500 40 يساعد المعلمة في تزيين حجرة النشاط  58

 0,71432 2,4500 40 يقوم بمساعدة زميله في الصعود والنزول من الزلاقة  59

 0,74936 2,4500 40 يرفض اعطاء زميله الألوان الخاصة به.  60

المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  إلى  وبالنظر  أعلاه  الجدول  خلال  من 
من   الثالث   استجاباتالمستخرجة  المحور  عبارات  من  عبارة  كل  على  الدراسة  عينة  أفراد 

( نلاحظ أن العبارات في تشبعاتها  ل الروضةطفدور اللعب في تمية مهارة التعاون لدى  )
كونها تنتمي إلى المجال   عاليةعن طريق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كانت  

 العالي (، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية للمحور الثالث في المجال  3  –  2.33)  العالي
ادر في تقديم المساعدة دون  يب( التي نصت على : ''    43( في العبارة رقم )2.62بين ]

منه يطلب  ] أن  و   ''2.35( رقم  العبارة  في   )50  ''  : على  نصت  والتي  الأخرين   (  يدعو 
الأنشطة في  )''  للمشاركة  رقم  للعبارات  بالنسبة  فقد  56-55-54-53-52-51-49أما   )

للعب في تنمية مهارة التعاون لدى    متوسط    دور أي تعبر عن    المتوسطجاءت في المجال  
[. وبالتالي  2.33-1.66تنتمي الى المجال ]  البالغةكون متوسطاتها الحسابية    الروضة  فلط

بين   تتراوح  جاءت  الثالث  المحور  عبارات  بأن  القول  لدور  يمكن  والمتوسط  العالي  الدور 
 .معلمات الروضةمن وجهة نظر   اللعب في تنمية مهارة التعاون 
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 : الفرضياتنتائج  وتحليل عرض -1-2
  :الفرضية الأولىرض ومناقشة نتائج ع -1-2-1

التواصل   "  أن:  على  ى الأول  الفرضيةنصت   مهارة  تمية  في  عال  دور  للعب 
الروضة. طفل  لدى  الفرض"،  الاجتماعي  هذا  الدلالة    ولاختيار  اختبار  إلى  اللجوء  تم 

ات  جاب ( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط است Tالإحصائية )
المعالجة   وبعد  له،  النظري  والمتوسط  الاستبيان  من  الأول  المحور  على  العينة  أفراد 

 الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي: 
 

 دور اللعب في تمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضةيوضح ( 13الجدول رقم )
المحور 
 الأول

حجم 
 العينة

 المتوسط
 نظري ال

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

الفرق بين  
مستوى  t المتوسطين

 المعيار  القرار الدلالة 

الدرجة 
.0000 6,111 0,46875 39 0,48512 2,4688 2 40 الكلية  

دال  
عند  
0.01 

2.33 .-3 
 العالي المجال 

لمحور   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخراج  تمية  اللدور  بعد  في  عب 
الروضة التواصل الاجتماعي لدى طفل  متوسط    مهارة  أن  تبين  النظري  بالمتوسط  ومقارنته 

( درجة وبانحراف معياري قدره 2,4688بلغ )  الأول درجات أفراد عينة البحث في المحور  
)المحسوب(  0,48512) المتحقق  الحسابي  المتوسط  بين  المقارنة  إجراء  وعند  درجة،   )

( درجة،  0,46875( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسطين بلغ ) 2البالغ )  ظري والمتوسط الن
دال  الفرق  أن  تبين  المعالجة،  في  إحصائية  وسيلة  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  ]وباستخدام 
بين كلا الوسطين المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما يؤكد ذلك هو قيمة   إحصائيا 

(t( بلغت  التي  دا6,111(  وهي  ) لة  (  الدلالة  مستوى  عند  أن  ([.  α= 0.01إحصائيا  كما 
ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  [  3-2.33]   العاليالمتوسط المحسوب ينتمي الى المجال  

بنسبة  99 الخطأ  في  الوقع  احتمال  مع  أن    %. %1  يعني  تمية  وهذا  في  دور عال  للعب 
التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضة التأكد منمهارة  النتيجة هي  هذ  "، ونسبة  %،  99ه 
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وعليه نستنتج تحقق الفرضية الأولى التي نصت  %.  1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  
 .للعب دور عال في تمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى طفل الروضةعلى ان 

 : ة الثاني الفرضية نتائج  وتحليلعرض  -1-2-2
ة مهارة الضبط الانفعالي  تميللعب دور عال في    "  : "أن  على  ةالثانيت الفرضية  نص

الروضة طفل  الفرض"،  لدى  هذا  )   ولاختيار  الإحصائية  الدلالة  اختبار  إلى  اللجوء  (  Tتم 
بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة على  

صائية تم التوصل إلى  لإح من الاستبيان والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة ا  الثانيالمحور  
 النتيجة كما هو موضح في الجدول التالي: 

  دور اللعب عال في تمية مهارة الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة.يوضح ( 14الجدول رقم )
المحور 
 الأول

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

الفرق بين  
مستوى  t المتوسطين

 المعيار  القرار دلالة ال

الدرجة 
 الكلية

40 2 2,4750 0,47339 39 0,47500 6,346 0000.  
دال  
عند  
0.01 

2.33 .-3 
 العالي المجال 

لمحور   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخراج  الاحتياجات  مستوى  بعد 
تبي  النظري  بالمتوسط  ومقارنته  النظري  المعرفي  المجال  في  متو التكوينية  أن  درجات  ن  سط 

المحور   في  البحث  عينة  )   الثاني أفراد  قدره 2,4750بلغ  معياري  وبانحراف  درجة   )
)المحسوب(  0,47339) المتحقق  الحسابي  المتوسط  بين  المقارنة  إجراء  وعند  درجة،   )

( درجة،  0,47500( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسطين بلغ ) 2والمتوسط النظري البالغ )
ا دال لاختبار  ]وباستخدام  الفرق  أن  تبين  المعالجة،  في  إحصائية  وسيلة  واحدة  لعينة  التائي 

بين كلا الوسطين المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما يؤكد ذلك هو قيمة   إحصائيا 
(t( بلغت  التي   )6,346 ( الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  وهي   )0.01 =α  .])  أن كما 

ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  [  3-2.33]   العاليالمتوسط المحسوب ينتمي الى المجال  
 %. 1% مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 99

"،  للعب دور عال في تمية مهارة الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة.وهذا يعني أن  
وعليه  %.  1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي  
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ال تحقق  عدم  على    ثانية الفرضية  نستنتج  نصت  مهارة ن  أالتي  تمية  في  عال  دور  للعب 
 الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة. 

 الثالث:  الفرضية نتيجة  وتحليلعرض  -2-3—1
للعب دور عال في تمية مهارة التعاون لدى طفل    : "أن  على  ةالثالث  الفرضيةنص  
( بالنسبة للعينة  Tائية )لة الإحصتم اللجوء إلى اختبار الدلا  ولاختيار هذا الفرض"،    الروضة

المحور   على  العينة  أفراد  استجابات  متوسط  بين  الفرق  تقدير  أساس  على  والقائم  الواحدة 
من الاستبيان والمتوسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة    الثالث

 كما هو موضح في الجدول التالي: 
 ية مهارة التعاون لدى طفل الروضةعب في تم دور الليوضح ( 15الجدول رقم )

 المحور
 الثالث 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 النظري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

الفرق بين  
مستوى  t المتوسطين 

 المعيار  القرار  الدلالة 

الدرجة 
.0000 4,561 0,34125 39 0,47324 2,3413 2 40 الكلية  

دال  
عند  
0.01 

2.33 .-3 
 العالي المجال 

لمحور   المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخراج  تمية  بعد  في  اللعب  دور 
ومقارنته بالمتوسط النظري تبين أن متوسط درجات أفراد   مهارة التعاون لدى طفل الروضة

(  0,47324( درجة وبانحراف معياري قدره )2,3413بلغ )  الثالثعينة البحث في المحور  
إ  وعند  المدرجة،  النظري  جراء  والمتوسط  )المحسوب(  المتحقق  الحسابي  المتوسط  بين  قارنة 

( )2البالغ  بلغ  المتوسطين  بين  الفرق  أن  حيث  درجة،  ]وباستخدام  0,34125(  درجة،   )
الاختبار التائي لعينة واحدة وسيلة إحصائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصائيا بين  

( التي بلغت  tمحسوب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )لصالح الكلا الوسطين المحسوب والنظري  
كما أن المتوسط المحسوب  ([.  α=0.01( وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )4,561)

النتيجة هو  [  3-2.33]  العاليينتمي الى المجال   التأكد من هذه  % مع احتمال  99ونسبة 
مية مهارة التعاون لدى  عال في ت للعب دور    أن  : ''وهذا يعني  %. 1الوقع في الخطأ بنسبة  

%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي  طفل الروضة
الفرضية  %.  1 تحقق  عدم  نستنتج  على    الثالثةوعليه  نصت  في ن  أالتي  عال  دور  للعب 

 . تمية مهارة التعاون لدى طفل الروضة
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 : ةالعام  الفرضية عرض ومناقشة نتائج  -
لدى    لاجتماعية المهارات اللعب دور عال في تمية    "   : "أن  العام على  الفرضص  ن 

( بالنسبة  Tتم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )   ولاختيار هذا الفرض"،  طفل الروضة  
على   العينة  أفراد  استجابات  متوسط  بين  الفرق  تقدير  أساس  على  والقائم  الواحدة  للعينة 

وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو    نظري له،الاستبيان والمتوسط ال
 موضح في الجدول التالي: 
 لدى طفل الروضة  المهارات الاجتماعيةللعب في تمية ادور يوضح ( 16الجدول رقم )

 الاستبيان
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

الفرق بين  
وسطينالمت  

t 
مستوى 
 الدلالة 

 المعيار  القرار

الدرجة 
.0000 7,347 0,42833 39 0,36870 2,4283 2 40 الكلية  

دال 
عند 
0.01 

2.33.-3 
 المجال المتوسط

المعياري   والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخراج  تمية  ادور  لمحور  بعد  في  للعب 
بين أن متوسط درجات  النظري تومقارنته بالمتوسط  لدى طفل الروضة    المهارات الاجتماعية 
 لدى طفل الروضة  المهارات الاجتماعيةللعب في تمية  ادور    استبيان  أفراد عينة البحث في

( درجة، وعند إجراء المقارنة بين  0,36870( درجة وبانحراف معياري قدره )2,4283بلغ )
رق  ث أن الف( درجة، حي 2المتوسط الحسابي المتحقق )المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )

( بلغ  المتوسطين  وسيلة  0,42833بين  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  ]وباستخدام  درجة،   )
الفرق دال إحصائيا بين كلا الوسطين المحسوب والنظري   تبين أن  المعالجة،  إحصائية في 

( وهي دالة إحصائيا عند  7,347( التي بلغت )tلصالح المحسوب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )
-2.33]  العاليالمجال  كما أن المتوسط المحسوب ينتمي الى  ([.  α= 0.01دلالة )مستوى ال

 %. 1% مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو [ 3
"،  لدى طفل الروضة    المهارات الاجتماعيةللعب دور عال في تمية  وهذا يعني أن  

وعليه  %.  1قوع في الخطأ بنسبة  تمال الو %، مع اح 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي  
المهارات  للعب دور عال في تمية  ن  أ ـنستنتج عدم تحقق الفرضية الأولى التي نصت على  

 .لدى طفل الروضة الاجتماعية



 الفصل الخامس:............................................عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
 
 

70 

ترتيب   يلي  الاجتماعيةوفيما  الروضة    المهارات  طفل  التالي  لدى  الجدول  في 
 : بالاعتماد على متوسط المتوسطات
 المهارات الاجتماعيةب وضح ترتي ( ي17جدول رقم )

 .المهارات الاجتماعيةأبعاد إستبيان 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب الدور 

 2 عالي  0,48512 2,4688 مهارة التواصل الاجتماعي 

 1 عالي  0,47339 2,4750 مهارة الضبط الانفعالي 

 3 علي 0,47324 2,3413 مهارة التعاون 

الجول   خلال  ومنمن  ترتيب    علاه  الاجتماعيةإستبيان  خلال  وجهة    المهارات  من 
إستبيان   بالاستعانة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نلاحظ ترتيب  المربيات نظر 

 جاء كما يلي:   المهارات الاجتماعية
 . مهارة الضبط الانفعالي: المرتبة الأولى  -1
   .ماعي مهارة التواصل الاجت :المرتبة الثانية -2
 . التعاون  مهارة  :الثالثة المرتبة  -3
 :في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري  مناقشة النتائج-2
  :الفرضية الأولىمناقشة نتائج  -1

ــيةنصــــت  للعببببب دور عببببال فببببي تميببببة مهببببارة التواصببببل  " أن: علــــى ىالأول ــــ الفرضــ
دور  وجــدي  ة أنــهحيــث تبــين مــن خــلال المعالجــة الاحصــائي  "الاجتمبباعي لببدى طفببل الروضببة.

عالي للعب في تنمية مهارة التواصــل مــع الآخــرين ودليــل ذلــك إلــى تعــدد أنــواع اللعــب وتنوعهــا 
في الروضة من ألعاب جماعية وقصص حركيــة وأناشــيد ورســومات الأطفــال عمــل علــى إثــراء 

ع مواقف التعلم والتعامل مع الفروق الفرديــة فــي الــتعلم ممــا أدى إلــى إنــدماج جميــع الأطفــال م ــ
مــو مهــارة التواصــل مــع الآخــرين وكــذا تهيئــة منــاغ تربــوي مشــجع فــي غرفــة النشــاط بعضــهم ون 

 التواصل.يسوده روح 



 الفصل الخامس:............................................عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
 
 

71 

للعببب دور عببال فببي تميببة مهببارة  " أنببه:نصببا الفرضببية علببى الفرضببية الثانيببة:  مناقشببة-2
يوجــد دور الإحصــائية ، حيث تبين مــن خــلال المعالجــة   "الضبط الانفعالي لدى طفل الروضة

وتفسر الباحثة نتيجة الفرضية إلى أن حسب ما أشــار   الضبط الانفعالية مهارة  لي في تنمي عا
أن فـــي الـــتخلص مـــن تمركـــزهم حـــول  إليـــه بياجيـــه فـــإن الأطفـــال فـــي نهايـــة هـــذه المرحلـــة يبـــدو 

ذواتهم بحيث يميلون إلى الأخذ بالاعتبار وجهــة نظــر الآخــر والــذي يعتبــر مكونــا  مــن مكونــات 
لدى أطفــال مــا قبــل الضبط الانفعالي ن، فكلما تحسنت استجابات مع الآخري ي  الضبط الانفعال

    (.66، ص)جوخة محمد سليم الصوافية المدرسة

للعببب دور عببال فببي تميببة مهببارة '' : أننصببا الفرضببية علببى الفرضببية الثالثببة:  مناقشببة-3
جـــة حيـــث تبـــين مــن خـــلال المعال، ''مببن وجهببة نظببر المربيببات التعبباون لببدى طفببل الروضببة

ودليل ذلك مــا لاحظنــاه عنــد '' في تنمية مهارة التعاون   يوجد دور عالي للعب''  أنهالاحصائية  
اســــتخدام الألعــــاب التربويــــة مــــن انشــــطة حركيــــة جماعيــــة كاللعــــب الجمــــاعي والأداء الحركــــي 
الجماعي للقصص الحركية والمشاركة الاجتماعية في لعب الأدوار وتقمصها أســهم فــي تنميــة 

وخبــرات اجتماعيــة هادفــة فــإن ذلــك يســرع  فــإذا تــوفر للطفــل بيئــة داعمــة اون للطفــل.مهــارة التع ــ
  الروضة.من تخلصه من تمركزه حول ذاته، لذلك نرى نمو مهارة التعاطف لدى أطفال  

للعببب دور عببال فببي تميببة  " : "أن العـــام علـــى الفـــرض ص: ن ـــالفرضببية العامببة مناقشببة-4
 أنــه الاحصــائيةحيــث تبــين مــن خــلال المعالجــة ' 'لببدى طفببل الروضببة المهببارات الاجتماعيببة

 .لدى طفل الروضة  المهارات الاجتماعيةفي تمية   للعبعال دور  يوجد  

التــي أكــدت علــى إن (:  2016)  الهمببالي أحمببد  يعلبب دراسببة  ع  وتتفق هببذا النتيجببة مبب 
للعب أهمية في تعلــيم أطفــال مــا قبــل المدرســة وذلــك مــن خــلال مــا يتلقونــه مــن معــارف وتعلــيم 

اللعــب يقــوم فــي أساســه علــى أشــارت الــى أن  كمــا طريــق اللعــب ممــا يزيــد فــي اســتيعابهم. عــن
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الحاجـــات الغريزيـــة والبيولوجيـــة للطفـــل، أمـــا رغباتـــه فتتضـــح مـــع نمـــوه، إضـــافة إلـــى أن اللعـــب 
 ينمي القدرات العقلية ويساعد الأطفال على التعلم.

توجــد توصــلت الــى أنــه التــي  (:2013)دراسببة سببميرة سببليمان الحببافي  كمــا تتفــق مــع
ــة إحصــا ئية بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة ودرجــات المجموعــة فــورق ذات دلال

الضــابطة فــي توايــا الألعــاب التعليميــة فــي تنميــة التفاعــل الاجتمــاعي لــدى أطفــال الريــاض 
   في محافظات غزة لصالح المجموعة التجريبية.

لتــي توصــلت الــى أن هنــاك فــروق ا : (2003رزان سببامي عببوي  ) مــع دراســة وتتفــق
إحصائية بين المتوسطات الحسابية للمجموعة شبه التجريبية والمجموعــة الضــابطة ذات دلالة  

المجموعـــــة شـــــبه  فـــــي المفهومـــــات الرياضـــــية فـــــي التطبيـــــق البعـــــدي للاختبـــــار وذلـــــك لصـــــالح
جموعــة التجريبيــة. كمــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســط درجــات إنــاث الم

تتفــق البعــدي، ســها فــي المفهومــات الرياضــية فــي التطبيــق شــبه التجريبيــة وذكــور المجموعــة نف
ــي إكســـاب  ــة اللعـــب ودوره فـ ــي أهميـ ــات الأخـــرى فـ ــائج بـــاق الدراسـ ــع نتـ ــذه الدراســـة مـ ــائج هـ نتـ

 الأطفال العديد من المهارات والخبرات المختلفة.  
وجــود فـــروق بـــين كــدت علـــى التـــي أ (:2019دراسببة سببليمة زوبببي ) أيضـــا مــعوتتفــق 

فـــراد المجموعـــة التجريبيـــة للدرجـــة الكليـــة فـــي الأداء القبلـــي والأداء البعـــدي متوســـط علامـــات أ
 على قائمة النمو اللغوي لصالح الأداء البعدي.

ــع ــق مـ ــى أن :(2017)دراسبببة مبببرا  فبببايز المبببومني  وتتفـ ــلت الـ ــي توصـ ــر  التـ ــاك أثـ هنـ
 وية لدى أطفال مرحلة الروضة. لاستخدام اللعب على تطوير المفاهيم اللغ

انتهــت إلــى التحقــق مــن فاعليــة التي   (:2016)دراسة الهاشمي لقوقي  تفق مع  أيضا ت  
 البرنامج المقترح، حيث تحسنت المهارات الاجتماعية لأطفال المجموعة التجريبية.

 التــي أشــارت الــى (:2015) دراسببة جوخببة محمببد سببليم الصببوا يةكــذلك تتفــق مــع  
التعاطف، التواصــل مــع الآخــرين، )ية  ات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماع وجود فروق ذ
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التعــاون( لــدى أطفــال مــا قبــل المدرســة فــي القياســين القبلــي والبعــدي تعــزى للبرنــامج التــدريبي 
 المستخدم في هذه الدراسة.

والتــي أشــارت الــى انتشــار  (:2009فريال خليل سببليمان )  وتتفق أيضا مع نتائج دراســة
ــة ال ــارات الاجتماعيـ ــاركة )مهـ ــاون، المشـ ــام( انتشـــارا التعـ ــار، النظـ ــع الكبـ ــل مـ ــة، التفاعـ الوجدانيـ

 طبيعيا  بين أطفال الرياض أفراد العينة.
ــه  يمكـــنو  ــا أكدتـ ــع مـ ــة مـ ــة الحاليـ ــير النتيجـ ــد، تفسـ ــاوي الراشـ ــة )مضـ ــائج دراسـ ، 2016نتـ

لمشــاركة الاجتماعيــة أن استخدام الألعاب التربوية من أنشطة حركيــة جماعيــة، وافي  (  78ص
قمصــها ســاهم فــي تنميــة مهــارة التعــاون والتواصــل الاجتمــاعي للطفــل. كمــا في لعــب الأدوار وت 

ترى الباحثة أن تعدد الألعاب وتنوعهــا مــن ألعــاب جماعيــة وقصــص حركــة وأناشــيد ورســومات 
مـــو عمـــل علـــى إثـــراء مواقـــف الـــتعلم، والتعامـــل مـــع الفـــروق الفرديـــة فـــي الـــتعلم ممـــا أدى الـــى ن 

 المهارات الاجتماعية لديهم.
اســـتراتيجية فعالـــة ووســــيلة قويـــة التـــأثير فـــي ســــلوك  يعـــد أن اللعــــبكـــن القـــول محيـــث ي 

الأطفــال، وذلــك بإكســابهم معــارف ومهــارات جديــدة وصــقل قــدراتهم لمــا تتضــمنه مــن الأهــداف 
 (.4، ص2019سليمة زوبي،  والمحتويات الناجعة )

ة قاطبــة ا أنــه ســلوك تمارســه صــغار الكائنــات الحي ــويعتبــر اللعــب أهميــة بالغــة لا ســيم 
وعلــى رأســها صــغار الانســان، واللعــب يــؤدي إلــى تعــارف أفــراد المجموعــة أحــدهم علــى الآخــر 

 (  4، ص2013ويوطد العلاقة الإجتماعية بينهم. )سميرة سليمان الحافي، 
ه فــي أشــارت الدراســات فــي مجــال التــدريب علــى المهــارات الاجتماعيــة إلــى أهميت ــكمــا  

طفــل وخاصــة طفــل مــا قبــل المدرســة، ومــن تلــك الأســاليب تنميــة مســتوى تلــك المهــارات لــدى ال
التــي تــم التأكيــد عليهــا، والتــي تــتم بالطريقــة القصــدية أو غيــر القصــدية هــي الــتعلم، واللعــب، 
والتركيــز علــى الألعــاب التعاونيــة، والتواصــل المســتمر مــع الطفــل مــن خــلال الأعمــال اليوميــة 

لطفــل علــى تكــوين صــداقات، وتــوفير مثيــرات ة فــي جماعــات، والحــث الــدائم والمســتمر لوالدائم
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كافية عديدة تدعم التواصل الاجتماعي، وتوفير النموذج القدوة للطفل، والتوجيه اللفظــي وغيــر 
 (67اللفظي مثل التعزيز المادي والمعنوي. )دعاء سعيد أحمد، ص

ــن ــول ويمكــ ــارات أن  القــ ــة المهــ ــنة الاجتماعي ــــأهميــ ــات  تكمــ ــام لعمليــ ــال هــ ــا مجــ ــي أنهــ فــ
واصـــل والتفاعـــل الاجتمـــاعي بـــين الأطفـــال كمـــا تعـــد مؤشـــرا جيـــدا للصـــحة النفســـية ومعرفـــة الت 

الفــــروق الفرديــــة بــــين الأطفــــال، كمــــا وتســــاعد الأطفــــال علــــى تكــــوين علاقــــات اجتماعيــــة مــــع 
تســاعد الطفــل علــى  الآخرين والبالغين وتقبل فكرة مشاركة الأطفال في لعبه وتعاونه، كما أنهــا

وميــة، كمــا تســاعد المهــارات الاجتماعيــة علــى تمثيــل الحيــاة الاجتماعيــة مواجهــة مشــكلاته الي 
ودمجهــا والتوافــق معهــا حتــى يســتطيع الطفــل أن يتوجــه نحــو الآخــر ويتعــاطف معهــم. )علــي 

   (45، ص2010محمد النوبي،  
اللعــب، فاللعــب يســهم  خيــر وســيلة لتفاعــل الأطفــال فيمــا بيــنهم هــيتشــير الدراســات أن و 

تفاعـــل الاجتمـــاعي والنضـــج الانفعـــالي فبـــدون اللعـــب مـــع الآخـــرين يصـــبح فـــي تـــوفير فـــرص ال
الطفــل أنانيــا، مســيطرا، ضــيق الأفــق، غيــر محبــوب، فالطفــل مــن خــلال اللعــب يــتخلص مــن 

 (.6، ص2013)سميرة سليمان الحافي،  حالة التمركز حول الذات ويتعلم الأخذ والعطاء
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 : الاقتراحات -3

ل ما توصــلت إليــه مجموعــة البحــث والعــرض الســابق لوطــار النظــري وعــرض من خلا
 النتائج وتفسيرها وفي ضوء العناصر أنفة الذكر قامت الباحثة بالتوصل إلى:

 إجراء البحوث عن اللعب في مراحل تعليمية عليا كإستراتيجية للتعلم والنمو.-

 لمراحل العمرية المختلفة.المهارات الاجتماعية ل  أكثر حول القيام بدراسات علمية-

   الميدان.ضرورة استفادة دور رياض الأطفال من نتائج هذه الدراسة وتفعيلها في -
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 الخاتمة:

إن اللعبببش ل ببب ي عبببور  لعبببش مميا  ويبببوي ميلمببباا ابببم عيل ببب  الل بببويا  ا   لو  ببب  لببب   
 ببا الأوببلا  أم الاوببمل  الفعولبب  عوي  مأطفول الرمض  خوص  كلو معؤك  لأن اللعببش   الأطفول

ام عاطمبب  عاتببو  الأطفببول يببا لعضبب ي البب علأ ا ببم ععببام الأطفببول علبب  الل ببويك  مالي ببو  
 قبل  ، معلبب  ال ببلاك و  الح ببي ، اولل ببويا  ا   لو  بب   تببور وببلاكم ع ببوملم ام الح ببوا الل بب 

لأطفببول امللببو  ام  عيل بب  الل ببويا  أم  ولبب  إلبب  م ببام عاتببو   ببومب نببمم ي لاعبب  يببم ا
إي ون   حمث إن الطفي ام  ذه اللرحل   ب أ ن مايم عاتو ّ إي ون   حمث أن الطفي ام  ببذه 

 اللرحل   ب أ ن مايم عاتو  يا الآخريم .
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 :العربيةائمة المراجع باللغة  ق-
(، فييليااا اعل اا  فااع أطفاايا روضاايج اعة مااا     يااا  اا  2003) رزان سااي ع ياا   - .1

، اع اا د 12اع هيرات اعة يميا،   لا جي  ا د شق، كليا اعتةبيا، جي  ا د شق، اع  لاا  
01. 

فييليااااا مة ااااي ف   تااااةا فااااع اتع اااايا اعتةب  ااااا عت  يااااا   اااا   (،2016اعهيشاااا ع ع اااا  ع ) .2
 .  24اعتحضية ا    ي ا  ر لا )اع زائة( اع  د   روضيج اعتةبيااع هيرات الاجت يعيا ع ى 

ف تاا ر  ع فااع ت  يااا   اا  اع هاايرات  فييليااا مة ااي (،2015ج  ااا  ح اا  سااليا اع اا ا يا ) .3
أشاااةا     شااا ر ،، رسااايعا  يجفاااتية الإجت يعياااا عااا ى يي اااا  ااا  روضااايج  اااي   ااا  اع  رساااا

 ي ين.،  ، جي  ا تة ى الإ في يا راسيتع  ا فا اعتةبيا   رم ان،سي ة 
مة ااااي ف عل اااا  فااااع ت  يااااا  هاااايرات اعتحاااا   عاااا ى روضاااايج  تاااا  ية (،2019ساااالي ا ز بااااع ) .4

 عي يااي، م غاايز ،جي  ااا  اعتةبيااا،كليااا  ، اع ضفاايااع  لا اع  عيا عل راساايت اعتةب  ااا   اعة ما،
 .2، اع  د د7اع  ل  

عاااا ى روضاااايج اعة ااااي      ت يعيااااا  اااا  اع هاااايرات الإج  (،2009فة اااايج  لياااا  ساااالي ين ) .5
 د شق. ا     لا جي اع اع ي ،لا تهي مت ييا  

  اعتضيياا اعلغ  ااا   عل اا  يلااو ت اا  ة اع ضااي يار ة اسااتا ام ا  (،2017 ةام فييز اع    ع ) .6
 .2اع  د   اعتةب  ا،  لا اع ل م   اتوضيج،ع ى روضيج  ةحلا ر ي     الاجت ييع

 يء عل شة  اعت ز ع.  د، اتردن، دار صض(، اعذكيء اع ت 2011)  أمةا يا   ي  رفيق .7
أعااااو جت ااااييع  ااا  اعةمااااييا (، اع  اااا  الا ض ااايعع  الا2011) رمااا  لاااازاج   ي  اااا  ح اااا د .8

 اع ةاه ا، دار ييعا اعكت  اعح يث.
 ، دار اعضة ين.يا اعل  سيك ع ج   (، اع يفة فع1987) ةيع  رح   ملقي    .9

عة مااا، الإسااك  ر ا، دار (، ت  يااا اع هاايرات اعحييتيااا ع ضاا  ا2010)  رشياع       .10
 .اع ي  ا اع  ي  

(، فييليااا مة ااي ف   تااةا عز اايد  اعكضاايء  الاجت يعيااا عل اا ا 2008) اعاا دا  ااة ان .11
 اعا  عي  فع  ةحلا اعت ليا اتسيسع، رسيعا  يجفتية، كليا اعتةبيا، لز ، فلف ي .

 ، ي ين، دار اعشة ق.1(، يلا  ض  اع ض ، ط1998) اعة  ي    ح   ي د  .12
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، 1(، اعل ااا  ي ااا  اتوضااايج اتسااا  اع قة اااا  اعت  يقياااا، ط2002) ي ع ح اااين  ااا اع .13
 ي ين، دار اعضكة عل بييا  اع شة.

(، دراسااااا  ا ااااع اع ييااااا اعت لي يااااا ع ع اااايا 2011)ي ساااا   د  ف ز ااااا ياااا  اعك يفااااع .14
ر ااي  اتوضاايج فااع   ي ااا  غاا اد   ير ااا    ي ااا ي ااين،   لااا دراساايت اع لاا م  رد اتهي فع  

 .01، اع لحق  32اع  ل  اعتةب  ا،  
ر ااة مة ااي ف تاا ر  ع عل هاايرات الاجت يعيااا (، 2009)  اعتةك سااهو  اع  يزج ي   الله .15

فااع اعااذكيء الاجت ااييع ي اا  يي ااا  اا  اتوضاايج اتيتاايم فااع د ر اعةيي ااا الاجت يعيااا فااع 
 .06 ةحلا اع ض عا اع س و،   لا جي  ا اعشير ا عل ل م الإ في يا  الاجت يعيا، اع  د

 ض عااا اع بكااة ، (، اسااتةاتي ييت اعاات لا  اعت لاايا فااع اع2001ه ى  ح اا د )  يش اع   .16
 اع يهة ، دار اعضكة اع ةبع.

، 1طاعتضكيااااااة، ، اتع اااااايا اعتةب  ااااااا أسااااااتةاتي يا عت  يااااااا (2012)ز اااااا  عه  اااااا   ا .17
 الإ يرات اع ةبيا اع تح  ، دار اعكتيا اع ي  ع.

-ها وض   ي   اا  اع  رسااا رسفاا اتسل ا الإم ايع فع ت لي (،  2010)  اعيتيا يز ز  .18
 ،  كتبا اعض ا عل شة  اعت ز ع.، اعك  ت2ط-يلاته   - هيراته

الاجت يعيااا  ي  تهااي  اايعتض ق اع راسااع، رساايعا  (، اع هاايرات2009) ماا ج ج ساا ي  .19
 يجفااااتية، أشااااةا  رح اااا  د  ااااا،  فااااا يلااااا اعاااا ض   يلاااا م اعتةبيااااا  الاجت يعيااااا، جي  ااااا 

 اع زائة، اع زائة.
(، اعت ااايو   وضااا   اااي   ااا  اع  رساااا،   لاااا   ااا  ، 2003)  ح ااا حفااا  ا ر ااا   .20

 .21اع  د
 (، اع هاايرات الاجت يعيااا ع ضاا  اعة مااا، اع يااز ، اعاا ار2007)  حف  ا ر    ح   .21

 اع يع يا عل شة  اعت ز ع.
(، اعل ااااا  ي ااااا  اتوضااااايج اتسااااا  اع قة اااااا 2012) ح اااااين ي ااااا  اعح يااااا  اع  اااااي ع .22

  اعت  يقيا.
 ج ر ااةا ها ج  ي  تهااي    اا دياايء ساا ي  رح اا ،   اا  اع هاايرات الاجت يعيااا ع وضااي .23

تغيةات اع    جةا يا،   لا اع ض عا اع ةبيااا،  فااا اعتةبيااا  اع راساايت الإ فااي يا،  ب   اع 
 .60جي  ا تة ى، ي ين، اع  د 
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ت ظيف اتع يا اعت لي يا فااع ت  يااا اعتضيياا  (، ر ة 2013)  س ية  سلي ين اعحيفع .24
ساا  ات فااع  حيفقاايت لااز ، رساايعا  يجفااتية 6-5الاجت ييع ع ى روضاايج اعة ااي     ااة  

تيفع،  فا   يهف  وااةق تاا ر  ، اع ي  ااا الإساا  يا، ، أشةا   ح  د  ح   اعة    ش ر 
 لز .

، اعك  اات، ياايعا عيفااو(، ساايك ع جيا اعل اا ، تةج ااا حفاا  1987) يلااة ساا زا ي  .25
 اع  ةفا.

جت يعيااااا  اع ي يااااا فااااع ر ااااي  اتوضاااايج، دار (، اعتةبيااااا الا2008) شااااة ف اعفااااي  .26
 اع فية .

(، اع هاايرات الاجت يعيااا  الات اايعيا، دراساايت  بحاا   2002)  وة ف شاا  ع فااة  .27
  ضفيا، اع يهة ، دار لة   عل بييا  اع شة  اعت ز ع.

(، اع   ااا اع ضهااةف تعضاايآ اع ااةمن اعكااة ا، اع اايهة ، دار 1958) ح اا   ي   اعبااي ع   .28
 اعكت  اعح يثا.

، 1طاتوضااايج، (، سااايك ع جيا اعل ااا   ر ةهاااي فاااع ت لاااا 2004)  يااا    اعهااايد  ي ااا  .29
 اتردن،  كتبا اع  ت ع اع ةبع عل شة  اعت ز ع.

(، اعل اا   ر ااةى يلااو ي ليااا اعاات لا عاا ى روضاايج  ةحلااا 2016) يلااع اعه اايعع رح اا  .30
 .06 ي     اع  رسا،   لا كلييت اعتةبيا، كليا اعتةبيا، جي  ا وةامل ، اع  د

ذ    جت يعياااا عااا ى اتوضااايج(،  قيااايف اع هااايرات الا2010) ع  ح ااا  اع ااا بعيلااا  .31
 ص  بيت اعت لا، ي ين، دار صضيء عل شة  اعت ز ع.

ر شاا ا مة ااي ف تاا ر  ع  اايئا يلااو (، فييليااا 2016)  ي شا رح   اع هية   م ااة ن  .32
 اعل اا  عاضاا  اماا ةاا   اا ر الا تباايى  اع شاايط اعزائاا  عاا ى اتوضاايج اع اايملي  علاات لا  اا 

ذ   الإيي ااااا اع  ليااااا،   لااااا اع لاااا م اعتةب  ااااا  اع ضفاااايا، كليااااا اعتةبيااااا، جي  ااااا الإ اااايرات 
 .04، اع  د 17يا اع تح  ، اع  ل   اع ةب 

(، اع هاايرات الاجت يعيااا  الات اايعيا دراساايت  بحاا   2003) فااة  وة ااف شاا  ع .33
  ضفيا، اع يهة ، دار لة   عل بييا  اع شة  اعت ز ع.

، 1ط ع  اااا  الا ض اااايعع  الاجت ااااييع ع ضاااا  اعة مااااا،(، ا2014)   ااااي ع ي ساااا  .34
 ي ين، دار اع فية  عل شة  اعت ز ع.
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(، اعااذكيء الاجت ااييع ع وضاايج اع قة ااا 2010)   ااي ع ي ساا   اعي ساا  را ااع- .35
  فية  عل شة  اعت ز ع. يق، اتردن، دار اع اعت 

تهاااي (، اع  ياااا اع ي لياااا لا تباااير اع هااايرات الاجت يعياااا  ي  2017) طاااة م   فاااق .36
ماااب    تغياااةات اعشا ااايا، روة حاااا دكتااا راى، أشاااةا   شاااية مااا  وااايهة، كلياااا اع لااا م 

 ، اع زائة.2الاجت يعيا، جي  ا  هةان 
ع ضااااا    الاجت اااااييع(، الارت ااااايء الا ض ااااايعع 2008) طضااااايفع يااااا ء اعااااا ي   م اااااةان .37

 ة ما، ي ين، دار اعضكة.اع
و الا تثاايج عاا ى (، ر ة ع   اع  ل ااا  ااع اع ضاا  يلاا 2009 ح    ليضا أس ييي  ) .38

اع ةبياااا، كلياااا ر اااي  اتوضااايج، جي  اااا ات ياااة   ااا ر ، ج اع اااغير،   لاااا اع ض عاااا اتوضاااي
 .54اع  لكا اع ةبيا اعف  د ا، اع  د 

 (، اع     أعو ر ي  اتوضيج، دار اعضكة عل بييا  اع شة.2001)   ح   ي ف .39

40-Teodoro,M., Kappler,K.,Rordrigues,J.,de Freitas,P.,&,V.(2005).the maston 

evalution of social skills with yaung sters(MESSY) and its Adaptation for 

Brazilian children and adolescent Interamercan Jaurnal of psychology,39. 

41-Bailey,K.A.,& Ballard,J,D.(2006).Social skills training:Effects an behavior and 

recidivism with first. Time adjudicated yauth.Applied psychology in criminal 

justice. 

42-Gresham,F.M.(1981).Assessment of children Social Skills .Journal of School 

Psychology,19. 
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   تصريح بالنزاهة العلمية: (1الملحق رقم )-
دور اللعب في تنمية  استبيان  (:2الملحق ) -

 المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة 
   (: مخرجات 3الملحق )
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 دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة استبيان ( 2الملحق )
 

 
 -المسيـــلة - جامعة محمد بــوضياف

 العلوم الإنسانية والاجتماعية كلية    
 علم النفس قسم: 

  
 

 
ء دراسة ميدانية  جرابة ب تقوم الطال  لتوجيه الارشاد واة تخصص  بيالماستر في علوم التر   في إطار التحضير لنيل شهادة 

والمطلوب وفيما يلي مجموعة من العبارات التي    دور اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل الروضة  بعنوان: ''
. خاطئة  تابا جتوجد إجابات صحيحة وإولا  ك بالتحديد  وجهة نظر    عنتعبر  امام الإجابة التي  (×علامة ) ي  تضعأن  

 نأمل ان تكون صريحا في هذا التعبير. 
 اعداد الطالبة: 

 حاجي نعيمة -
 

 2019/2020  السنة الجامعية 
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 جابةالال ائبد

 دائما أحيانا  نادرا  الرقم  العــــــــــــــــــــــــــــــبارات 

 1 يتفاوض ويتوافق مع الاخرين بسهولة وبشكل ملائم     

 2 لائق. ويبادلهم المعلومات ويطلب منهم معلومات بشكل    لآخرين،ابمام  دى الاهتبي        

 3 اط ما نشل  يساعد اقرانه في العمل عندما تطلب منهم المعلمة عم       

 4 . يذهب ليتعرف على أصدقائه الجدد في الروضة       

 5 يبتعد عن اقرانه ولا يشاركهم الحديث       

 6   م.باهتماع لحديث المعلمة  يستم        

 7 يتجنب الألفاظ الغير لائقة       

 8 يشكر من يقدم له خدمة أو يساعده في اداء شيء ما         

 9 ا انهزم في اللعب مع أقرانه ينسحب إذ        

  10 . يرفض محاولات انضمام أصحابه للمناقشة       

  11 يمدح أفكار أقرانه       

 12 لحوارلتبادل ا  نه رايعطى فرصة لأق        

 13 يلقي التحية على المعلمة وأقرانه         

  14 . عن حياته وتجاربه بطريقة متكاملة وممتعة وجذابة   يتحدث        

 15 .يناقش معلمته في موضوع ما وصولا لرد يقنعه        

 16 . انه على نحو لائقر قلأبوجه النقد         

  17 يبادر بطرح افكار وحلول للمشكلات        

 18 اللعب   انه يطلب منهم ى أقر يتردد عل       

 19 يشارك الطفل في المناسبات والحفلات         

 20 يناقش المعلمة ويبادلها الحوار       

 
 21 انفعالاته في مواقف الخلاف مع اقرانه  يضبط  

 
 22  قرينه.يذهب للمعلمة عند حدوث مشكلة بينه وبين   

 
 23 مال الصفية. للأع يتجاهل عملية تشتيت أقرانه له أثناء أدائه  

 
 24 يتجه إلى ممارسة هواية مفضلة له عندما يكون متضايق   

 
 25 يلعب بهدوء مع أقرانه بدون ما يضايق أحد   
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 26 عرضه لأي ضغوط يتسم بالهدوء عند ت   

 
 27 يتسم بالصبر عندما لا يحقق نتائج سريعة  

 
 28 ل حتى لو كان ممل عمالب   يستمتع   

 
 29 تحديات الحياةمبتكر مع   يكون  ول أنحاي   

 
 30 يتصف بالهدوء عند إنجاز إي عمل يقوم به . -  

 
 31 يستطيع إنجاز النشاط بتركيز عالي. -  

 
 32 لا يشعر بالتعب في وجود ضغوط   -  

 
 33 ت الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر  يستطيع استدعاء الانفعالا-  

 
 34 ه والتي تتصف بالتحديالمهمة التي طلبت من  تنفيذيفقد الإحساس بالزمن عند -  

 
 35 يشعر بالحساسية تجاه احتياجات الأخرين  -  

 
 36 لا يغضب إذا وجهت إليه اسئلة كثيرة-  

 
 37 الأخرين.يكون على دراية بالإشارات الاجتماعية الصادرة من  -  

 
 38 بة لرغبات ومشاعر الآخرينيستطيع الاستجا -  

 
 39 بالسيء  مزاجه يتسم-   

 
 40 كل جيدبشد  يتقبل النق-  

 41   أحد.مع زملائه في ترتيب المكان دون أن يحثه   يتعاون    

 42 الارجوحة. يقوم بمساعدة زميله عند وقوعه من    

 43 ون أن يطلب منهعدة دلمسايم ايبادر في تقد    

 44 يتبادل أدوات اللعب مع أقرانه      

 45 الأخرين. ون مع التعا. يتجنب    

 46 يرغب في المشاركة في الأنشطة الجماعية دون الفردية     

 47 بمفرده  ل الأعمالى إنجاز يميل إ    

 48 يشترك في الأعمال الجماعية بعد إصرار من المعلمة    

 49 الفصل. ناول المعلمة اللعبة ويساعدها في تنظيم ي    

 50 شطةالأن يدعو الأخرين للمشاركة في    
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 51 يتطوع لمساعدة أقرانه في المهمات الصفية     

 52 عندما يقع قرينه على الأرض يقوم بمساعدته     

 53 ة الخاص بألعابهمعه  بلعبيشرك أقرانه    

 54   أحد.مع زملائه في ترتيب المكان دون أن يحثه   يتعاون    

 55 يشارك المعلمة في شرح بعض الانشطة    

 56 تطلب منه المعلمة عمل بعض الاشياء  دماعن مريتذ   

 57 معايداتيشارك زملاؤه في عمل التبريكات وال   

 58 يساعد المعلمة في تزيين حجرة النشاط    

 59 والنزول من الزلاقة   في الصعودله اعدة زمييقوم بمس   

 60 يرفض اعطاء زميله الألوان الخاصة به.    
   

 SPSS مخرجات( 3الملحق )

 

 الصدق: 

مهارة التواصل 

الاجتماعي

مهارة الضبط 

الانفعالي مهارة التعاون

المهارات 

الاجتماعية

Corrélation 

de Pearson

1 ,790
** 0,232 ,877

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,325 0,000

N 20 20 20 20

Corrélation 

de Pearson
,790

** 1 0,152 ,853
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,523 0,000

N 20 20 20 20

Corrélation 

de Pearson

0,232 0,152 1 ,582
**

Sig. 

(bilatérale)

0,325 0,523 0,007

N 20 20 20 20

Corrélation 

de Pearson
,877

**
,853

**
,582

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,007

N 20 20 20 20

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

المهارات 

الاجتماعية

Corrélations

مهارة التواصل 

الاجتماعي

مهارة الضبط 

الانفعالي

مهارة التعاون

 

 

 

 

 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 

Q1 Corrélation 
de 
Pearson 

1 ,882** ,948** ,695** ,882** ,554* ,880** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,001 0,000 0,011 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q2 Corrélation 
de 
Pearson 

,882** 1 ,932** ,789** ,857** ,628** ,788** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q3 Corrélation 
de 
Pearson 

,948** ,932** 1 ,856** ,932** ,694** ,849** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 0,000 0,001 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q4 Corrélation 
de 
Pearson 

,695** ,789** ,856** 1 ,789** ,923** ,638** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,000   0,000 0,000 0,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q5 Corrélation 
de 
Pearson 

,882** ,857** ,932** ,789** 1 ,628** ,788** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,003 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q6 Corrélation 
de 
Pearson 

,554* ,628** ,694** ,923** ,628** 1 ,584** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,011 0,003 0,001 0,000 0,003   0,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q7 Corrélation 
de 
Pearson 

,880** ,788** ,849** ,638** ,788** ,584** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,007   

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q8 Corrélation 
de 
Pearson 

,872** ,756** ,835** ,601** ,873** ,451* ,672** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,046 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q9 Corrélation 
de 
Pearson 

,880** ,788** ,849** ,638** ,788** ,584** ,846** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,007 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 
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Q10 Corrélation 
de 
Pearson 

0,443 0,358 0,424 0,424 0,358 0,350 0,216 

Sig. 
(bilatérale) 

0,051 0,121 0,062 0,062 0,121 0,131 0,360 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q11 Corrélation 
de 
Pearson 

,800** ,693** ,766** ,551* ,693** ,499* ,773** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,000 0,012 0,001 0,025 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q12 Corrélation 
de 
Pearson 

,767** ,870** ,815** ,815** ,725** ,742** ,682** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q13 Corrélation 
de 
Pearson 

,669** ,759** ,716** ,716** ,607** ,643** ,591** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,000 0,000 0,005 0,002 0,006 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q14 Corrélation 
de 
Pearson 

,899** ,764** ,818** ,563** ,764** ,469* ,806** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,010 0,000 0,037 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q15 Corrélation 
de 
Pearson 

,957** ,857** ,923** ,694** ,857** ,543* ,752** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,013 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q16 Corrélation 
de 
Pearson 

,684** ,582** ,662** ,467* ,582** 0,403 ,656** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,007 0,001 0,038 0,007 0,078 0,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q17 Corrélation 
de 
Pearson 

,767** ,725** ,786** ,786** ,725** ,649** ,490* 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,028 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q18 Corrélation 
de 
Pearson 

,957** ,857** ,923** ,694** ,857** ,635** ,920** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,003 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q19 Corrélation 
de 
Pearson 

,822** ,932** ,871** ,871** ,789** ,797** ,733** 
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Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

Q20 Corrélation 
de 
Pearson 

,716** ,812** ,763** ,763** ,665** ,691** ,635** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 

مهارة  
التواصل 
 الاجتماعي

Corrélation 
de 
Pearson 

,963** ,926** ,975** ,839** ,904** ,735** ,864** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

 

Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

مهارة  
التواصل 

 عيالاجتما

,872** ,880** 0,443 ,800** ,767** ,669** ,899** ,957** ,684** ,767** ,957** ,822** ,716** ,963** 

0,000 0,000 0,051 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,756** ,788** 0,358 ,693** ,870** ,759** ,764** ,857** ,582** ,725** ,857** ,932** ,812** ,926** 

0,000 0,000 0,121 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,835** ,849** 0,424 ,766** ,815** ,716** ,818** ,923** ,662** ,786** ,923** ,871** ,763** ,975** 

0,000 0,000 0,062 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,601** ,638** 0,424 ,551* ,815** ,716** ,563** ,694** ,467* ,786** ,694** ,871** ,763** ,839** 

0,005 0,002 0,062 0,012 0,000 0,000 0,010 0,001 0,038 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,873** ,788** 0,358 ,693** ,725** ,607** ,764** ,857** ,582** ,725** ,857** ,789** ,665** ,904** 

0,000 0,000 0,121 0,001 0,000 0,005 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,451* ,584** 0,350 ,499* ,742** ,643** ,469* ,543* 0,403 ,649** ,635** ,797** ,691** ,735** 

0,046 0,007 0,131 0,025 0,000 0,002 0,037 0,013 0,078 0,002 0,003 0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,672** ,846** 0,216 ,773** ,682** ,591** ,806** ,752** ,656** ,490* ,920** ,733** ,635** ,864** 

0,001 0,000 0,360 0,000 0,001 0,006 0,000 0,000 0,002 0,028 0,000 0,000 0,003 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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1 ,757** 0,368 ,656** ,614** ,482* ,706** ,916** ,679** ,685** ,823** ,683** ,547* ,841** 

  0,000 0,111 0,002 0,004 0,031 0,001 0,000 0,001 0,001 0,000 0,001 0,012 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,757** 1 0,321 ,773** ,682** ,591** ,806** ,836** ,727** ,597** ,920** ,733** ,635** ,892** 

0,000   0,167 0,000 0,001 0,006 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,003 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,368 0,321 1 0,230 0,378 0,259 0,435 ,464* 0,175 ,640** 0,350 0,439 0,319 ,461* 

0,111 0,167   0,329 0,100 0,270 0,055 0,039 0,460 0,002 0,131 0,053 0,171 0,041 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,656** ,773** 0,230 1 ,563** 0,442 ,742** ,755** ,550* ,520* ,840** ,626** ,502* ,788** 

0,002 0,000 0,329   0,010 0,051 0,000 0,000 0,012 0,019 0,000 0,003 0,024 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,614** ,682** 0,378 ,563** 1 ,862** ,672** ,742** 0,433 ,765** ,742** ,931** ,779** ,856** 

0,004 0,001 0,100 0,010   0,000 0,001 0,000 0,057 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,482* ,591** 0,259 0,442 ,862** 1 ,596** ,643** 0,288 ,678** ,643** ,807** ,926** ,752** 

0,031 0,006 0,270 0,051 0,000   0,006 0,002 0,217 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,706** ,806** 0,435 ,742** ,672** ,596** 1 ,774** ,657** ,750** ,876** ,716** ,632** ,867** 

0,001 0,000 0,055 0,000 0,001 0,006   0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,916** ,836** ,464* ,755** ,742** ,643** ,774** 1 ,636** ,765** ,909** ,797** ,691** ,927** 

0,000 0,000 0,039 0,000 0,000 0,002 0,000   0,003 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,679** ,727** 0,175 ,550* 0,433 0,288 ,657** ,636** 1 ,452* ,713** ,506* 0,361 ,690** 

0,001 0,000 0,460 0,012 0,057 0,217 0,002 0,003   0,045 0,000 0,023 0,118 0,001 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,685** ,597** ,640** ,520* ,765** ,678** ,750** ,765** ,452* 1 ,649** ,815** ,719** ,818** 

0,001 0,005 0,002 0,019 0,000 0,001 0,000 0,000 0,045   0,002 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,823** ,920** 0,350 ,840** ,742** ,643** ,876** ,909** ,713** ,649** 1 ,797** ,691** ,952** 
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0,000 0,000 0,131 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,002   0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,683** ,733** 0,439 ,626** ,931** ,807** ,716** ,797** ,506* ,815** ,797** 1 ,867** ,915** 

0,001 0,000 0,053 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,023 0,000 0,000   0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,547* ,635** 0,319 ,502* ,779** ,926** ,632** ,691** 0,361 ,719** ,691** ,867** 1 ,802** 

0,012 0,003 0,171 0,024 0,000 0,000 0,003 0,001 0,118 0,000 0,001 0,000   0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,841** ,892** ,461* ,788** ,856** ,752** ,867** ,927** ,690** ,818** ,952** ,915** ,802** 1 

0,000 0,000 0,041 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000   

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

 

  Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 

Q21 Corrélation 
de 
Pearson 

1 ,797** ,819** ,956** ,453* ,755** ,956** 0,416 ,622** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,045 0,000 0,000 0,068 0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q22 Corrélation 
de 
Pearson 

,797** 1 ,645** ,739** ,568** ,695** ,739** 0,311 0,383 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,002 0,000 0,009 0,001 0,000 0,182 0,096 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q23 Corrélation 
de 
Pearson 

,819** ,645** 1 ,920** ,454* ,630** ,767** ,753** ,875** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,002   0,000 0,044 0,003 0,000 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q24 Corrélation 
de 
Pearson 

,956** ,739** ,920** 1 ,508* ,710** ,907** ,541* ,734** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   0,022 0,000 0,000 0,014 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q25 Corrélation 
de 
Pearson 

,453* ,568** ,454* ,508* 1 0,316 0,392 0,100 0,184 

Sig. 
(bilatérale) 

0,045 0,009 0,044 0,022   0,175 0,087 0,674 0,437 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q26 Corrélation 
de 
Pearson 

,755** ,695** ,630** ,710** 0,316 1 ,811** ,509* 0,393 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,003 0,000 0,175   0,000 0,022 0,086 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q27 Corrélation 
de 
Pearson 

,956** ,739** ,767** ,907** 0,392 ,811** 1 0,372 ,574** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,087 0,000   0,106 0,008 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q28 Corrélation 
de 
Pearson 

0,416 0,311 ,753** ,541* 0,100 ,509* 0,372 1 ,863** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,068 0,182 0,000 0,014 0,674 0,022 0,106   0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q29 Corrélation 
de 
Pearson 

,622** 0,383 ,875** ,734** 0,184 0,393 ,574** ,863** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003 0,096 0,000 0,000 0,437 0,086 0,008 0,000   

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q30 Corrélation 
de 
Pearson 

,585** 0,332 ,836** ,694** 0,131 0,354 ,533* ,833** ,967** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,007 0,152 0,000 0,001 0,582 0,126 0,016 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q31 Corrélation 
de 
Pearson 

,453* ,568** ,454* ,508* 1,000** 0,316 0,392 0,100 0,184 

Sig. 
(bilatérale) 

0,045 0,009 0,044 0,022 0,000 0,175 0,087 0,674 0,437 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q32 Corrélation 
de 
Pearson 

,453* ,568** ,454* ,508* 1,000** 0,316 0,392 0,100 0,184 

Sig. 
(bilatérale) 

0,045 0,009 0,044 0,022 0,000 0,175 0,087 0,674 0,437 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q33 Corrélation 
de 
Pearson 

,632** ,588** ,798** ,739** ,486* 0,405 ,574** ,656** ,795** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003 0,006 0,000 0,000 0,030 0,077 0,008 0,002 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q34 Corrélation 
de 
Pearson 

,632** ,576** ,902** ,749** 0,358 ,573** ,575** ,899** ,893** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003 0,008 0,000 0,000 0,121 0,008 0,008 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q35 Corrélation 
de 
Pearson 

,590** 0,348 ,766** ,677** 0,250 0,388 ,519* ,686** ,790** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,006 0,132 0,000 0,001 0,287 0,091 0,019 0,001 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

Q36 Corrélation 
de 
Pearson 

,670** ,519* ,942** ,790** 0,305 ,612** ,618** ,930** ,929** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,019 0,000 0,000 0,191 0,004 0,004 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q37 Corrélation 
de 
Pearson 

,746** ,534* ,970** ,856** 0,332 ,531* ,694** ,833** ,967** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,015 0,000 0,000 0,152 0,016 0,001 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q38 Corrélation 
de 
Pearson 

0,438 0,358 ,683** ,537* 0,167 ,546* 0,383 ,823** ,677** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,054 0,121 0,001 0,015 0,481 0,013 0,095 0,000 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q39 Corrélation 
de 
Pearson 

,643** 0,434 ,821** ,733** 0,247 ,451* ,583** ,727** ,835** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,056 0,000 0,000 0,294 0,046 0,007 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q40 Corrélation 
de 
Pearson 

0,438 0,358 ,683** ,537* 0,167 ,546* 0,383 ,823** ,677** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,054 0,121 0,001 0,015 0,481 0,013 0,095 0,000 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

مهارة  
الضبط  
 الانفعالي 

Corrélation 
de 
Pearson 

,812** ,670** ,964** ,899** ,485* ,674** ,756** ,807** ,882** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,000 0,000 0,030 0,001 0,000 0,000 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

 

Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 

مهارة  
الضبط  
 الانفعالي 

,585** ,453* ,453* ,632** ,632** ,590** ,670** ,746** 0,438 ,643** 0,438 ,812** 

0,007 0,045 0,045 0,003 0,003 0,006 0,001 0,000 0,054 0,002 0,054 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,332 ,568** ,568** ,588** ,576** 0,348 ,519* ,534* 0,358 0,434 0,358 ,670** 

0,152 0,009 0,009 0,006 0,008 0,132 0,019 0,015 0,121 0,056 0,121 0,001 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,836** ,454* ,454* ,798** ,902** ,766** ,942** ,970** ,683** ,821** ,683** ,964** 

0,000 0,044 0,044 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,694** ,508* ,508* ,739** ,749** ,677** ,790** ,856** ,537* ,733** ,537* ,899** 

0,001 0,022 0,022 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,015 0,000 0,015 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,131 1,000** 1,000** ,486* 0,358 0,250 0,305 0,332 0,167 0,247 0,167 ,485* 

0,582 0,000 0,000 0,030 0,121 0,287 0,191 0,152 0,481 0,294 0,481 0,030 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,354 0,316 0,316 0,405 ,573** 0,388 ,612** ,531* ,546* ,451* ,546* ,674** 

0,126 0,175 0,175 0,077 0,008 0,091 0,004 0,016 0,013 0,046 0,013 0,001 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,533* 0,392 0,392 ,574** ,575** ,519* ,618** ,694** 0,383 ,583** 0,383 ,756** 

0,016 0,087 0,087 0,008 0,008 0,019 0,004 0,001 0,095 0,007 0,095 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,833** 0,100 0,100 ,656** ,899** ,686** ,930** ,833** ,823** ,727** ,823** ,807** 

0,000 0,674 0,674 0,002 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,967** 0,184 0,184 ,795** ,893** ,790** ,929** ,967** ,677** ,835** ,677** ,882** 

0,000 0,437 0,437 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

1 0,131 0,131 ,751** ,851** ,734** ,891** ,930** ,635** ,789** ,635** ,834** 

  0,582 0,582 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,003 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,131 1 1,000** ,486* 0,358 0,250 0,305 0,332 0,167 0,247 0,167 ,485* 

0,582   0,000 0,030 0,121 0,287 0,191 0,152 0,481 0,294 0,481 0,030 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,131 1,000** 1 ,486* 0,358 0,250 0,305 0,332 0,167 0,247 0,167 ,485* 

0,582 0,000   0,030 0,121 0,287 0,191 0,152 0,481 0,294 0,481 0,030 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,751** ,486* ,486* 1 ,888** ,610** ,780** ,823** ,527* ,679** ,527* ,837** 

0,000 0,030 0,030   0,000 0,004 0,000 0,000 0,017 0,001 0,017 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,851** 0,358 0,358 ,888** 1 ,718** ,962** ,927** ,757** ,781** ,757** ,931** 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

0,000 0,121 0,121 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,734** 0,250 0,250 ,610** ,718** 1 ,778** ,803** ,831** ,944** ,831** ,832** 

0,000 0,287 0,287 0,004 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,891** 0,305 0,305 ,780** ,962** ,778** 1 ,966** ,800** ,829** ,800** ,950** 

0,000 0,191 0,191 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,930** 0,332 0,332 ,823** ,927** ,803** ,966** 1 ,702** ,855** ,702** ,954** 

0,000 0,152 0,152 0,000 0,000 0,000 0,000   0,001 0,000 0,001 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,635** 0,167 0,167 ,527* ,757** ,831** ,800** ,702** 1 ,883** 1,000** ,791** 

0,003 0,481 0,481 0,017 0,000 0,000 0,000 0,001   0,000 0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,789** 0,247 0,247 ,679** ,781** ,944** ,829** ,855** ,883** 1 ,883** ,886** 

0,000 0,294 0,294 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,635** 0,167 0,167 ,527* ,757** ,831** ,800** ,702** 1,000** ,883** 1 ,791** 

0,003 0,481 0,481 0,017 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000   0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,834** ,485* ,485* ,837** ,931** ,832** ,950** ,954** ,791** ,886** ,791** 1 

0,000 0,030 0,030 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

Q50 Q51 Q52 Q53 Q54 Q55 Q56 Q57 Q58 Q59 Q60 
مهارة  
 التعاون

,638** ,855** ,777** ,653** ,561* ,956** ,735** ,730** ,855** ,570** 0,299 ,912** 

0,002 0,000 0,000 0,002 0,010 0,000 0,000 0,000 0,000 0,009 0,200 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,628** ,849** ,751** ,620** ,721** ,954** ,758** ,716** ,849** ,561* ,521* ,938** 

0,003 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,010 0,018 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,860** ,860** ,528* 0,358 ,560* ,767** ,605** ,518* ,631** ,767** ,563** ,844** 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

0,000 0,000 0,017 0,121 0,010 0,000 0,005 0,019 0,003 0,000 0,010 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,663** ,892** ,800** ,667** ,671** 1,000** ,782** ,757** ,892** ,592** 0,429 ,968** 

0,001 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,059 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,605** ,813** ,729** ,499* ,533* ,911** ,713** ,690** ,813** ,539* 0,298 ,871** 

0,005 0,000 0,000 0,025 0,016 0,000 0,000 0,001 0,000 0,014 0,203 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,679** ,906** ,626** ,707** ,511* ,808** ,573** ,584** ,679** 0,404 0,202 ,797** 

0,001 0,000 0,003 0,000 0,021 0,000 0,008 0,007 0,001 0,077 0,393 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,897** ,897** ,565** 0,393 ,497* ,800** ,618** ,548* ,661** ,800** ,463* ,864** 

0,000 0,000 0,009 0,086 0,026 0,000 0,004 0,012 0,002 0,000 0,040 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,300 0,300 0,322 0,364 0,132 0,379 ,559* 0,226 0,425 0,379 ,513* ,458* 

0,199 0,199 0,166 0,114 0,580 0,099 0,010 0,338 0,062 0,099 0,021 0,042 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,872** ,872** ,661** ,480* ,559* ,892** ,876** ,628** ,872** ,892** ,480* ,949** 

0,000 0,000 0,002 0,032 0,010 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,032 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

1 ,872** 0,425 0,347 0,366 ,663** ,660** 0,408 ,615** ,892** 0,366 ,784** 

  0,000 0,062 0,134 0,112 0,001 0,002 0,074 0,004 0,000 0,112 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,872** 1 ,661** ,614** ,559* ,892** ,660** ,628** ,744** ,663** 0,366 ,921** 

0,000   0,002 0,004 0,010 0,000 0,002 0,003 0,000 0,001 0,112 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,425 ,661** 1 ,639** ,674** ,800** ,618** ,548* ,661** 0,379 0,253 ,772** 

0,062 0,002   0,002 0,001 0,000 0,004 0,012 0,002 0,099 0,282 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,347 ,614** ,639** 1 ,562** ,667** ,473* ,620** ,614** 0,190 0,048 ,649** 

0,134 0,004 0,002   0,010 0,001 0,035 0,004 0,004 0,421 0,842 0,002 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

0,366 ,559* ,674** ,562** 1 ,671** ,496* ,721** ,655** 0,327 ,533* ,708** 

0,112 0,010 0,001 0,010   0,001 0,026 0,000 0,002 0,160 0,015 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,663** ,892** ,800** ,667** ,671** 1 ,782** ,757** ,892** ,592** 0,429 ,968** 

0,001 0,000 0,000 0,001 0,001   0,000 0,000 0,000 0,006 0,059 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,660** ,660** ,618** ,473* ,496* ,782** 1 ,572** ,876** ,782** ,473* ,842** 

0,002 0,002 0,004 0,035 0,026 0,000   0,008 0,000 0,000 0,035 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,408 ,628** ,548* ,620** ,721** ,757** ,572** 1 ,849** 0,364 0,226 ,753** 

0,074 0,003 0,012 0,004 0,000 0,000 0,008   0,000 0,115 0,338 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,615** ,744** ,661** ,614** ,655** ,892** ,876** ,849** 1 ,663** 0,366 ,906** 

0,004 0,000 0,002 0,004 0,002 0,000 0,000 0,000   0,001 0,112 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,892** ,663** 0,379 0,190 0,327 ,592** ,782** 0,364 ,663** 1 0,429 ,725** 

0,000 0,001 0,099 0,421 0,160 0,006 0,000 0,115 0,001   0,059 0,000 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

0,366 0,366 0,253 0,048 ,533* 0,429 ,473* 0,226 0,366 0,429 1 ,515* 

0,112 0,112 0,282 0,842 0,015 0,059 0,035 0,338 0,112 0,059   0,020 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

,784** ,921** ,772** ,649** ,708** ,968** ,842** ,753** ,906** ,725** ,515* 1 

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,020   

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

 : الثبات-2

 

Alpha 

de 

Cronba

Nombre 

d'éléments

0,974 60

Statistiques de Alpha 

de 

Cronba

Nombre 

d'éléments

0,976 20

Statistiques de Alpha 

de 

Cronba

Nombre 

d'éléments

0,971 20

Statistiques de Alpha 

de 

Cronb

Nomb

re 

d'élé

0,969 20

Statistiqu

 

 

 الأساسية:

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

المهارات الاجتماعية 0,137 40 0,055 0,884 40 0,001

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Q1 40 2,5000 0,67937 0,10742

Q2 40 2,5000 0,59914 0,09473

Q3 40 2,5500 0,59700 0,09439

Q4 40 2,5500 0,59700 0,09439

Q5 40 2,5250 0,64001 0,10119

Q6 40 2,5250 0,67889 0,10734

Q7 40 2,4500 0,74936 0,11848

Q8 40 2,5000 0,67937 0,10742

Q9 40 2,4750 0,78406 0,12397

Q10 40 2,5000 0,64051 0,10127

Q11 40 2,4750 0,71567 0,11316

Q12 40 2,4250 0,59431 0,09397

Q13 40 2,4000 0,59052 0,09337

Q14 40 2,5750 0,71208 0,11259

Q15 40 2,4500 0,74936 0,11848

Q16 40 2,4250 0,81296 0,12854

Q17 40 2,3250 0,69384 0,10971

Q18 40 2,4500 0,74936 0,11848

Q19 40 2,4500 0,59700 0,09439

Q20 40 2,3250 0,69384 0,10971

مهارة التواصل 

الاجتماعي

40 2,4688 0,48512 0,07670

Statistiques sur échantillon uniques

 

 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Q21 40 2,7250 0,59861 0,09465

Q22 40 2,5750 0,54948 0,08688

Q23 40 2,4750 0,81610 0,12904

Q24 40 2,6000 0,63246 0,10000

Q25 40 2,3750 0,54006 0,08539

Q26 40 2,5500 0,59700 0,09439

Q27 40 2,0500 0,90441 0,14300

Q28 40 2,2750 0,78406 0,12397

Q29 40 2,2250 0,73336 0,11595

Q30 40 2,2000 0,85335 0,13493

Q31 40 2,4750 0,71567 0,11316

Q32 40 2,2250 0,73336 0,11595

Q33 40 2,5750 0,71208 0,11259

Q34 40 2,5500 0,67748 0,10712

Q35 40 2,4750 0,78406 0,12397

Q36 40 2,6750 0,65584 0,10370

Q37 40 2,6500 0,69982 0,11065

Q38 40 2,6250 0,74032 0,11706

Q39 40 2,5750 0,78078 0,12345

Q40 40 2,6250 0,74032 0,11706

مهارة الضبط الانفعالي 40 2,4750 0,47339 0,07485

Statistiques sur échantillon uniques

 
 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Q41 40 2,5250 0,71567 0,11316

Q42 40 2,5250 0,67889 0,10734

Q43 40 2,6250 0,62788 0,09928

Q44 40 2,5500 0,67748 0,10712

Q45 40 2,4500 0,74936 0,11848

Q46 40 2,3500 0,69982 0,11065

Q47 40 2,4000 0,74421 0,11767

Q48 40 2,5500 0,59700 0,09439

Q49 40 2,1750 0,59431 0,09397

Q50 40 2,3500 0,62224 0,09838

Q51 40 1,8500 0,80224 0,12685

Q52 40 2,0750 0,69384 0,10971

Q53 40 2,1500 0,57957 0,09164

Q54 40 2,1000 0,84124 0,13301

Q55 40 2,3000 0,79097 0,12506

Q56 40 1,9750 0,76753 0,12136

Q57 40 2,5250 0,67889 0,10734

Q58 40 2,4500 0,63851 0,10096

Q59 40 2,4500 0,71432 0,11294

Q60 40 2,4500 0,74936 0,11848

مهارة التعاون 40 2,3413 0,47324 0,07483

Statistiques sur échantillon uniques

 



   الملاحق قائمة 
 

 

 

 

 

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

مهارة التواصل الاجتماعي 40 2,4688 0,48512 0,07670

مهارة الضبط الانفعالي 40 2,4750 0,47339 0,07485

مهارة التعاون 40 2,3413 0,47324 0,07483

دور اللعب في تنمية 

المهارات الاجتماعية لدى 

طفل الروضة

40 2,4283 0,36870 0,05830

Statistiques sur échantillon uniques

 

 

Inférieur Supérieur

مهارة التواصل الاجتماعي 6,111 39 0,000 0,46875 0,3136 0,6239

مهارة الضبط الانفعالي 6,346 39 0,000 0,47500 0,3236 0,6264

مهارة التعاون 4,561 39 0,000 0,34125 0,1899 0,4926

دور اللعب في تنمية 

المهارات الاجتماعية لدى 

طفل الروضة

7,347 39 0,000 0,42833 0,3104 0,5463

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 2

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

 




