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Titre de la these:

L'effet d'un programme de thérapie cognitivo-comportemental sur le
développement de I’auto-efficacité chez les étudiants de troisieme année de
I’enseignement secondaire

Résumé de I'étude :

L’étude a pour visée la détermination de I’effet d’un programme de thérapie
cognitivo-comportemental sur le développement de I’auto-efficacité chez les éleves de
troisieme année de I’enseignement secondaire, a I’aide d’outils que le chercheur a mis
au pointqui consiste en un programme de thérapie basé sur la théorie du
comportement cognitif (Aaron Beck) et la théorie rationnelle émotionnelle (Albert
Ellis),étalé sur 14 séances thérapeutiques a raison de deux séances par semaine et
chaque séance a une durée de 60 minutes. Le test de la mesure de I’auto-efficacité
comprend quatre dimensions (réalisation de la performance, expériences alternatives,
persuasion verbale, excitation émotionnelle), dont les caractéristiques psychometriques
(honnéteté et stabilité) ont été vérifiées. Par la suite, le programme de thérapie et le test
d’auto-efficacité ont été appliqués sur I’échantillon principal de I’étude constitué de 30
étudiants de troisieme année de I’enseignement secondairerépartis entre le groupe
expérimental (15), et le groupe de control (15), suivant de la methode expérimentale
de pré- test et de post- test.

L'étude a révélé les résultats suivants:

1- Le niveau de I’auto-efficacité Avant d'appliquer le programme d'extension chez

les eleves de la 3éme année secondaire est haut.
2 - Existence de différences statistiguement significatives entre les scores moyens des

membres du groupe de control et les scores moyens des membres du groupe
expérimental dans le post- test au niveau de la dimension de la réalisation de la
performance,en faveur du groupe expérimental.

3 - Pas de différence statistiquement significative entre les scores moyens du groupe
de control et les scores moyens du groupe expérimental dans le post- test au niveau de
la dimension des expériences alternatives en faveur du groupe expérimental.

4 - Existencede différences statistiguement significatives entre les scores moyens du
groupe de control et les scores moyens du groupe expérimental dans le post- test au
niveau de la dimension de la persuasion verbale en faveur du groupe expérimental.

5. Existencede différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe de control et les scores moyens du groupe expérimental dans le post- test au
niveau de la dimension de d'excitation émotive en faveur du groupe expérimental.

6- Le programme de thérapie cognitivo-comportemental contribue au développement
de I"auto-efficacité chez les éleves de troisieme année de I’enseignement secondaire.
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Title of the thesis:
The effect of a cognitive-behavioral therapy program on the development of self-
efficacy among third-year high school students

Abstract:

The purpose of the study is to determine the effect of a cognitive-behavioral therapy
program on the development of self-efficacy among third-year high school students,
using tools that the researcher has developed consisting on a therapy program based on
the cognitive behavior theory (Aaron Beck) and rational emotional theory (Albert
Ellis), spread over 14 therapeutic sessions at the rate of two sessions per week and
each session has a duration of 60 minutes. The self-efficacy measurement test
includes four dimensions (performance achievement, alternative experiences, verbal
persuasion, emotional excitement), whose psychometric characteristics (honesty and
stability) have been verified. Subsequently, the therapy program and the self-efficacy
test were applied to the main sample of the study composed of 30 third-year high
school students divided among the experimental group (15), and the control group
(15), following the experimental pre-test and post-test method.

The study revealed the following results:

1- The level of the third year highs school pupils self-efficacy Before applying the

extension program is high.
2 - Existence of statistically significant differences between the average scores of the

members of the control group and the average scores of the members of the
experimental group in the post-test at the level of the achievement of performance
dimension, in favor of the experimental group.

3 - No statistically significant difference between the average scores of the members of
the control group and the average scores of the members of the experimental group in
the post-test at the level of the alternative experiments dimension in favor of the
experimental group.

4 - Existence of statistically significant differences between the average scores of the
members of the control group and the average scores of the members of the
experimental group in the post-test at the level of verbal persuasion dimension in favor
of the experimental group.

5. Existence of statistically significant differences between the average scores of the
members of the control group and the average scores of the members of the
experimental group in the post-test at the level of emotional excitement dimension in
favor of the experimental group.

6- The cognitive-behavioral therapy program contributes to the development of self-
efficacy among third-year high school students.
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