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Résumeé :

Titre de I'étude : I'effet des jeux préliminaires sur le développement de certaines qualités
physiques et compétences d'une équipe de football sur les 10-12 ans, une étude sur le terrain
de la jeunesse de 1'équipe AKBOU la wilaya de Bejaia

L'objectif de I'étude :

-Voir I'impact du programme de formation proposé sur le développement de certains
attributs physiques d’'une émergence de football.

~Voir I'impact du programme de formation proposé sur le développement de certaines
compétences de base pour le football émergent.

Problématique : faire le préliminaire de I'impact des jeux sur le développement de certaines
caractéristiques physiques et les compétences de base pour le football émergent 10-12 ans ?
Les hypothéses de 1'étude :

L'hypothése générale : oui pour utiliser le préliminaire de I'i'mpact des jeux sur le
développement de certaines caractéristiques physiques et les compétences de base pour le
football émergent.

Hypothéses partielles :

1. Oui, 1l y a un impact positif pour le projet de programme pour le développement de
certaines qualités physiques pour le groupe expérimental.

2. Oui, il y a I'i'mpact du projet de programme pour le développement de certaines
compétences de base pour le groupe expérimental.

Procédures de 1'étude :

Echantillon : délibérer se compose de 30 joueurs de I'équipe de football pour I'équipe de
jeunes d’AKBOU

Domaine spatial et temporel : cette étude a été réalisée le 1er novembre 1954 AKBOU
L'étude a été réalisée au cours de la période du ler février 2015 au 27 avril 2015.
Approche : utilisé une méthode expérimentale qui est le plus appropriée pour ces sujets.
Obutils de recherche : sélectionnez les tests qui mesurent les capacités physiques et les tests qui
mesurent les tests de base dans le football

Résultats :

~Ouj, il y a un impact positif pour le projet de programme pour le développement de
certaines qualités physiques pour le groupe expérimental.

~Oui, 1l y a I'impact du projet de programme pour le développement de certaines

compétences de base pour le groupe expérimental.
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