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 عليو وتوفيقو لي في انجاز فالحمد لله حمد الشاكرين موصولا بالثناء 
 .واتمام ىذه المذكرة

 فالحمد لو اولا، الشكر لو ثانيا والفضل لو ثالثا . 
 م   من ل  يشكر الناس ل  يشكر الله .قال رسول الله عليو الصلاة والسلا

 على ىذه المذكرة   المشرفشراطي رشيد  ساا الأ إلىبالشكر  أتقدمحيث                    
 لي من نصائح وتوجيهات. هأسدالما  

 معهد علوم  أساتذةالرياضي وكذا الادريب قس   أساتذةميع والى ج
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بالمسيلة.
 والى كل من ساعدني من قريب او بعيد .

 فالشكر له  جميعا، عسى الله ان ياقبل مني ىذا العمل 
 ويجعلو خالصا لوجهو الكري .

  



               سوف تأوينيالسمــــــــــاء التي إلى الأرض التي حملتني                                     و     
                            ينطفئ إلى الدفء الذي لا ينتهي                                 والنور الذي لا   
 ............... أبـــــــي..……بصري بحبه وحنانه الكبير أنارمن  إلى
         التي قال الرسول ) صلى الله عليه وعلى اله وسلم ( فيها ))الجنة تحت أقدام الأمهات ((  إلى
         منبع الحنان ومثال التضحية ، الى من سهرت على راحتي صغيرا ثم حرصت على مستقبلي  الى

 .الله في عمرها أطالالغالية            أمي قلبي إلىوق مخل أحبدائما ،  وغمرتني بحبها ودعائها كبيرا 
 ...أوقاتي جميع في ابتسامتي وصنّاع حياتي شموع أنسى أن دون

 ،و هناء فدوى وابنتيها حمودة زوجها و آسياأختي  حنين، وابنته جويدة وزوجته عادل، إخوتي إلى
 .السلام عبد رابح، تواتي، وإلى ، ديله و ليديا وابنتيه فطيمة وزوجته يوسف

 مسعودة" عمتي خاصة وأبنائهم وزوجاتهم أعمّامي جميع إلى ...وأبنائهم وزوجاتهم أخوالي جميع وإلى
  أزواجهم و خالاتي جميع إلى

 الزيداني وزوجها فطوم خالتي خاصة 
 جمال علالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأستاذ إلى  
 ،بوهالي فارس ،حميش يمهإبرا الصالح بن جدي، ،دبدوش بلال ،كشيدة  ام: هشأصدقائي كل   لىإ  

  اهيم ولد اعلي، محروق عبد المالك.سيف الدين سرايش، إبر  ،ابرادشة فارس         ،جفافلة الوناس
 ؤلاءه كل إلى .... لي فليسمح قلمي يخطهم لم و لساني بهم نطق و قلبي بهم أحس من كل إلى

 .المتواضع العمل اذه ثمرة ديهأ جميعا
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المحتوياتقائمة   
 

 كلمة شكر 
 الإهداء 
 قائمة المحتويات 
 قائمة الجداول 

 ب-.أ..............................................................................................مقدمة

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الفصل الأول

 9...................................................................في المجال الرياضي  الاستجابة الانفعالية -1

 9........................................................................................الاستجابة  -1-1

 9...........................................................................................الانفعال -1-2

 11...............................................................................الاستجابة الانفعالية -1-3

 11..........................................................خصائص الانفعالات والصفات العامة لذا. -1-2

 11.........................................................................خصائص الانفعالات. -1-2-1

 11................................................................................الذاتية.... -1-2-1-1

 11..................................................................................التعدد.. -1-2-1-2

 11..........................................................التباين )الاختلاف في الشدة(..... -1-2-1-3

 11.............................................الارتباط بالدتغيرات العضوية الداخلية والخارجية... -1-2-1-4

 12................................................................الصفات العامة للانفعالات.... -1-2-2

 12.....................................................................وجودها طيلة العمر... -1-2-2-1

 12.....................................................................الاستمرارية.......... -1-2-2-2

 12.......................................................................سرعة الانفعال..... -1-2-2-3

 12.......................................................................سهولة الاقتران..... -1-2-2-4

 



المحتوياتقائمة   
 

 12.............................................................................السمات الانفعالية -1-3

 12.......................................................................الضبط الذاتي....... -1-3-1

 13..........................................................................الثقة............ -1-3-2

 14..........................................................................ضبط التوتر...... -1-3-3

 14................................................................الدسؤولية الشخصية......... -1-3-4

 14......................................................................الرغبة............... -1-3-5

 15......................................................................الإصرار............. -1-3-6

 15................................................................................الحساسية. -1-3-7

  15..............................................................نظريات في تفسير حدوث الانفعال -1-4

 16......................................نظرية جيمس لانج )النظرية الفسيولوجية الحشوية(....... -1-4-1

 16..............................................نظرية كانون )نظرية الذيبوثلاموس(.............. -1-4-2

 17...................................................نظرية لندسلي )نظرية التكوين الشبكي(.... -1-4-3

 17........................................................النظرية الدعرفية الدسببة للانفعال....... -1-4-4

 18...................................................................المجال الرياضي السلوك العدواني في -2

 18.....................................................................مفهوم العدوان في الرياضة.. -2-1

 18........................................................................أنواع العدوان الرياضي... -2-2

 18..........................................................................العدوان العدائي.. -2-2-1

 19.......................................................................العدوان الوسيلي..... -2-2-2

 19.......................................العدواني الجازم )الايجابي(......................السلوك  -2-2-3

 19....................................................................العدوان كسمة وحالة....... -2-3

 19................................................................................العدوان كسمة -2-3-1



المحتوياتقائمة   
 

 19.............................................................العدوان كحالة................... -2-3-2

 21............................................................نظريات السلوك العدواني الرياضي....... -2-4

 21................................................................................الإحباطنظرية  -2-4-1

 21............................................الدكبوتة(...........نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات  -2-4-2

 21.................................................................التعلم الاجتماعي....... نظرية -2-4-3

 22............................................العوامل الدثيرة للعدوان................................. -2-5

 22...................................................................................الإحباط.. -2-5-1

 22..........................................................الشعور بالألم....................... -2-5-2

 22.......................................................الشخصية............الدهاجمة أو الإهانة  -2-5-3

 22...............................................................الشعور بعدم الراحة............. -2-5-4

 23....................................................أسباب السلوك العدواني في الرياضة............. -2-6

 23...................................................أسباب مرتبطة بخصائص الدنافسة الرياضية..... -2-6-1

 23...................................................والتعليق عليها........... الدراسات السابقة والدشابهة -3

 الإطار العام للدراسة :الفصل الثاني

 35...................................................................اسة.........الكلمات الدالة في الدر  -1

 35...........................................................................الاستجابة الانفعالية -1-1    

 35..............................................................................العدوانيالسلوك  -1-2    

 36....................................................................................كرة القدم  -1-3    

 37..........................................................................الإشكالية............. -2    

 39..................................................................................الدراسة أهداف -3    

 39..............................................................................الدراسة...... أهمية -4    



المحتوياتقائمة   
 

 41..........................................................................لفرضيات..............ا -5    

 الإجراءات الميدانية للدراسة :الفصل الثالث

 42.................................................................................:الاستطلاعية الدراسة -1
 42................................................................................الدراسة في الدتبع الدنهج -2

 42................................................................................. الدراسة وعينة لرتمع -3

 42..............................................................والبيانات.......... الدعلومات جمع أدوات -4
 51........................................................إجراءات التطبيق الديداني للأداة................ -5

 51........................................................................الأساليب الإحصائية......... -6

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :الفصل الرابع

 53..........................................................................عرض و تحليل نتائج الدراسة -1

 56...............................................مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات................ -2

 استنتاجات واقتراحات :الفصل الخامس

 61..........................................................................استنتاجات................ -1

 61.............................................................اقتراحات...................................

 61........................................................................الآفاق الدستقبلية للدراسة..........

 الدراجع

 الدلاحق



 قائمة الجداول
 الصفحة المحتويات الرقم
 24 يمثل توزيع أفراد العينة 10
 24 يمثل توزيع أبعاد مقياس الاستجابة الانفعالية 14
 22 سمة الإصراريوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد  14
 24 سمة  التحكم في التوتريوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد  12
 24 سمة الثقةيوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد  14

 24 سمة الرغبةيوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد  14
 20 والدرجة الكلية له لمقياس الاستجابة الانفعاليةيوضح صدق الاتساق البنائي لأبعاد  10
 20 لمقياس الاستجابة الانفعالية Alpha Cronbach's  يبين  قيمة معامل  10
 20 والمعدل الكلي له مقياس السلوك العدوانييوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات  10
 41 لمقياس السلوك العدواني Alpha Cronbach's يبين  قيمة معامل  01
 41 الخماسي. لكارتحسب تصنيف  الإجاباتتوزيع  00
 44 سمة الإصرار و السلوك العدوانييبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  04
 44 سمة التحكم في التوتر و السلوك العدوانييبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  04
 42 سمة الثقة و السلوك العدوانييبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  02
 42 سمة الرغبة و السلوك العدوانييبن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين  04
 44 السلوك العدواني الاستجابة الانفعالية و بيرسون بينيبن قيمة معامل الارتباط  04

 



 

 ‌أ

  مقدمة:
 ذهى وتحظى. القدم كرة السلة، كرة الطائرة، كرة اليد، كرة منها وكثيرة عديدة أنواع إلى الجماعية الرياضات تتفرع      

 كالتعارف كبيرة لزاسن من تمتلكو الد والأخير الأول شغلهم أصبحت حيثالجماىير  طرف من كبير باىتمام الأخيرة
 ىي الإنسان بناء مهمة لان للإنسانية، عطائها بمدى الأمم مكانة تقاس، و للثقافات وتبادل والشعوب الأجناس بين

 والعلمي الفكري الإشعاع ونقل العطاء تقدیم في الفعال العنصر باعتباره الأمم تلك تقدمها إنسانية رسالة أفضل
 ىي الرياضية والتربية، العالم دول اغلب في الدراسات تناولتها أساسية ومصادر الأمم تقدم ركائز تعد التي للحضارات

 المحافظة أو الرياضية للألعاب والخططي الفني الدستوى تطور على مهمتها تقتصر لا التي والإنسانية العلمية الفروع حدىإ
 والدراسة العلمي التحليل على يعتمد التي الرياضية للشخصية الجوانب الدتعدد البناء إنما و حسب، الصحة على

 .والنفسي البدني للجهد استجابتو وقابلية وجسمو الإنسان نفس لخصائص الدستفيضة
 اللاعبين لدى الرياضي الدستوى تقدم على الدالة الدؤشرات من الدتواصل الرياضيالتدريب  في العلمية الأساليب إتباع يعد
 للدخول وتهيئتهم الرياضيين إعداد تتطلب التدريب في أساسية ظاىرة النفسي الإعداد ويعتبر العالم بلدان من بلد كل في
 في كبير بقدر الدعرفة ىذه تسهم لكي الدنافسة أجراء قبل لاعبيو لحالة الددرب معرفة وجب لذا الرياضية الدنافسات في

 و الفتاح عبد العلا أبو من كلا مع صالح عبيدة و إبراهيم مفتي من كل يتفق و ،وتنفيذىا التدريبية الخطط وضع
 يهار الد و البدني الإعداد وىي أساسية جوانب خمسة على يرتكز القدم كرة في التدريب أن على شعلان إبراهيم

 بناء وىو  عملها من الأساسي دفالذ لتحقيق واحد خط في جميعها يتكامل أن ويجب ،الذىني و النفسي و والخططي
 (.95ص ،2002،حماد يمىإبرا مفتي ).الأداء متكامل فريق

 استجابة ىو والانفعال خاصة، رية للجانب النفسي للفريق وللاعبالانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرو  لاستجابةاو 
 ،ص 2006 فوزي،)وشدتو الدثير لنوع تبعًا شدتها تتوقف جسمية وتغيرات تعبيرية حركات تصاحبها شعورية وجدانية
جوانب عديدة ومنها الأداء تعد من الألعاب التي تتطلب ىذا العامل النفسي فهو يؤثر في  القدمولعبة كرة  (،257

 كماعدم استقرار الأداء الرياضي بشكل عام،   يؤدي إلى الاستجابةارتفاع أو انخفاض مستوى  فإنللاعب لذا  الرياضي
الجيد للاعب الرياضي قد يثير لديو لرموعة من السلوكات الرياضية السلبية، والتي من بينها أن عدم توفير الإعداد النفسي 

 المجتمع رقي لددي عاكسة مرآة الأخيرة ىذه كون بالغة، أهمية الرياضة في العدوان ظاىرة حيث تشكل السلوك العدواني،
 يكون قد المجتمع في العنف انتشار إن ،الكبير المجتمع واقع يعكس الذي الدصغر المجتمع بمثابة تعتبر فهي ككل، الرياضي

 يعتقد الدثال سبيل فعلى العنف لكبح الذامة المجالات إحدى تعتبر الرياضة أن إلا الرياضي الديدان في سلبية انعكاسات لو
 لتصريف اجتماعيا مقبولة قنوات القدم كرة أقل وبدرجة والدصارعة الدلاكمة مثل الرياضية الألعاب أن الكثيرين
 اىتمام لزل بالدنافس الأذى إلحاق دون الأداء مستوي يخدم بما الرياضة في العدواني السلوك توجيو أصبح كما.العنف

 في القوة و الجهد بذل الدثابرة و بالكفاح يتميز الذي الشريف اللعب تنمية اجل من ذلك الددربين بالخصوص و الدختصين
 .تربوية أو علاجية، ،ترويحية، تنافسية كانت سواء الرياضية الأنشطة لدختلف الدنظمة القوانين و القواعد إطار

 العدواني السلوك و الاستجابة الانفعالية بين القائمة العلاقة طبيعة في البحث الدراسة ىذه في سنحاول فنحن ولذلك
 على خمسة فصول ىي:اشتملت دراستنا  فقد



 

‌ب  

، والدراسات النظريات، و الدفاىيم حيث تطرقنا في ىذا الفصل إلىلفية النظرية والدراسات السابقة: الخ الفصل الأول:
 والتعليق عليها.
الكلمات الدالة، لأىم  والإجرائيالاصطلاحي التعريف الإطار العام للدراسة: حيث تطرقنا فيو إلى  الفصل الثاني:
 إلى إشكالية البحث والتساؤلات الجزئية وأىداف الدراسة وأهميتها وفرضياتها. فيو وكذلك تطرقنا

الإجراءات الديدانية للدراسة: حيث تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعية والدنهج الدتبع في الدراسة، ولرتمع  الفصل الثالث:
 الدستخدمة. الإحصائية لأساليبواالتطبيق الديداني  وإجراءاتوعينة البحث، أدوات جمع البيانات والدعلومات 

 إحصائيةومناقشتها: حيث قمنا في ىذا الفصل بجمع البيانات في جداول  وتفسيرىا عرض النتائج الفصل الرابع:
 ومناقشتها في ضوء الفرضيات.

استنتاجات واقتراحات: تطرقنا في ىذا الفصل إلى أىم ما توصلنا إليو من استنتاجات عامة و  الفصل الخامس:
  اقتراحات والأفاق الدستقبلية للدراسة، واىم الدراجع الدعتمدة في الدراسة وكذا الدلاحق.
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 الخلفية النظرية.

 :في المجال الرياضي   الاستجابة الانفعالية -1

 :(Responseالاستجابة ) -1-1

" كل نشاط أو فعل يصدر لن النائن العضوي  ىي" والاستجابة  اليي يدنن ملبظتتو لى  اللىوؾ ىي نوع من التغيير
ويرد بو لى  الدنبو اليي مارس فعىو لىيو وأثر فيو  أو ىي نوع من التغيير اليي يدنن ملبظتتو لى  اللىوؾ. كما تعرؼ 
الاستجابة  بأنها "تغيير ملتتً أو ظاىرة يطرأ لى  الغدد أو العضلبت لدى النائن الحي بالنلبة لوضع يجابو ىيا 

 يدلوه إلذ التنييف من جديد وفقاً النائن  وينعنس لى  اللىوؾ نتيجة لتنبيو معين  فالدنبو يؤثر في النائن الحي و 
 .(42  ص 0771الخالق8  ) احمد لزمد لبد"والإثارةلىوضع الجديد الناشئ لن فعل التنبيو 

 ظتتو لى  نات  أو سىوؾ الررد.وىناؾ لدة أنواع من الاستجابات التي تصدر لن النائن الحي والتي يدنن ملب 

 :إفكانقباض ظدقة العين  كتحريك اللبلب ذرالو أو قدميو لاستلبـ النرة أو مناولتها أو  استجابات حركية 
 سىط لىيها ضوء شديد.

 :كالرد لى  سؤاؿ يوجو اليك.  استجابة لفظية 
 :استجابة فسيولوجية  ( كارتراع ضغط الدـ  أو تقىص لضلبت الدعدة أو توتر لضىة الجبهةFrontalis.) 
 :كالررح لند سماع خبر سار  أو الحزف لند سماع خبر معين.  استجابات انفعالية 
 :8 احمد لزمد لبد الخالق)كالتوقف لن اللير أو الترنير لند سماع خبر معين.  استجابات بالكف عن نشاط

 (42  ص 0771

 :(Emotionالانفعال ) -1-2 

( لاختلبؼ الزاوية التي ينتروف منها وتبعاً لىناظية التي يؤكدونها  Emotionاختىف العىماء في تعريرهم للبنرعاؿ )   
فمنهم يهتم بنشأة الانرعاؿ وتطوره ومنهم من يهتم بمتاىره العضوية وآخروف من يحىل طبيعتو إلذ نترية تنوينية وبيئية 

 وفليولوجية.

 الإنلاف   ظيث بدوف الانرعالات تنوف ظياةالتبر لبد لىي الجلماني الانرعالات " أشبو بالتوابل بالنلبة لىحياة وقد
تعد منشطة لىحياة دالية إلذ تنويعها وتىوينها والانرعالات لي استجابة الررد إلذ الدوقف اليي يىقي فيو  لأنهارتيبة ولشىة 
 (.20  ص 0762لبد لىي الجلماني8  )نرلو".

الانرعالات "ظدث داخىي لاف الحدث قد يثير بدوره متهراً خارجياً يدؿ لىيو  أفدافيدوؼ( لى   ارنوؼ ولندا ويترق )
 (.011  ص80761) آرنوؼ وبن  )ترجمة( لادؿ لزالدين وآخروف ينزع لىتهور فجأة ويصعب التحنم بو" وأظيانا
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  80775لزمد ظلن للبوي )"تحدد في قدرتو لى  مواجهة الدنافلة الرياضية" رياضيأما الاستجابة الانرعالية لى 
 (.77ص

لشارسة النشاط الرياضي أو في الدنافلة الرياضية )الدباريات( ونادراً لا ينرعل  أثناءوغالباً ما يواجو الرياضي بمثل ىيه الحالة 
لدوقف وملار اغناء  النشاط الرياضي ظالةويعد  الرياضي بملتوى معين ظلب ظروؼ ومتطىبات تىك الىعبة"

دافيدوؼ  )ترجمة( سيد الطواب وآخروف8  لندا) ".تلبب الحالات الدناسبة التي يدر بها اللبلب لأنهاالانرعالات الشديدة 
 (.261 ص0766

ترصح  العاـكىو جلماً ونرلاً أو انو ظالة من الاىتياج   الإنلاففالانرعاؿ ىو "ظالة نرلية جلمية تأثره يضطرب لذا 
قاسم ظلن ظلين8 الرياضي ) .لن نرلها في شعور الررد وجلمو وسىوكو ولذا القدرة لى  تحريزه لى  النشاط"

  (.054  ص 0771

 :(Response Emotionالانفعالية ) بةالاستجا -1-3

تعد الاستجابة الانرعالية من بين العناصر الدهمة لحالة الترالل الدلتمر بين الررد والبيئة الخارجية وكيلك مدة تأثير    
سىوؾ الآخرين  وتحدد ىيه الاستجابات برد لى  كل تغيير مهم يحدث في البيئة والترالل معها  لشا جعل اف تدتىئ ظياة 

الخوؼ والحزف والغضب والبناء وجميعها خبرات  أخرىفينا الررح والبهجة وتارةً  الررد بالانرعالات الدختىرة منها تبعث
انرعالية يتعايش معها الررد  "والانرعالات تعتبر بمثابة استجابات لدثيرات معينة قد تنوف انرعالات ظادة وتلم  

يوجد ظد فاصل بين الاثنين وغالباً  )بالحالات الانرعالية( وقد تنوف انرعالات معتدلة وتلم  )بالحالات الوجدانية( ولا
 .(040  ص0761لىي كماؿ8  )ما تنتشف ىاتاف الحالتاف لدى الررد من خلبؿ سىوكو أو وظائرو الرليولوجية"

  .الدتعددة التي يدارسها الررد" بالأنشطة والحاجات الدختىرة ومدى للبقتها "وتىعب الانرعالات دوراً أساسياً بالدوافع
 (.140  ص0770الراوي8 منير اسماليل )

ظالة من التوتر النرلي والجلمي "والررد بطبيعتو يعمل لى  التخىص من ظالة  لأنووالانرعاؿ يقوـ بوظيرتو بمثابة دافع 
الانرعاؿ حمل الررد لى  سىوؾ مناسب تخرض ظالة التوتر التي يعاني منها  وينرصل  أفالتوتر ولدـ الاتزاف وىيا يعني 

في ظالة توتر يلع  التخىص منها والعودة إلذ  لأنوظاجاتو إلذ التخىص من فضلبت جلمو  إرضاءيع الررد إذا لد يلتط
 (.417  ص0766جماؿ ظلين الالوسي8  ).    ظالة الاتزاف اليي كاف لىيو"

ظاجاتو  إشباعومن خلبؿ ذلك يتبين لنا بوضوح مدى ارتباط انرعالات الررد مع دوافعو وظاجاتو. فعندما يدنع الررد من 
التوتر لني يحصل لى  الراظة   إزالةينرعل وكيلك لندما يلتثار دافع من دوافعو فانو ينرعل فيلع  الررد إلذ 

"تتحدد في جميع قدرات اللبلب لى  مواجهة الدنافلة الرياضية وقد تغطي اللبلب لرمولة  لبللبوالاستجابة الانرعالية 
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بدو لىيها الدلبكم في الدنافلة مثل الاتزاف الانرعالر  ضبط النرس  الثقة من الاستجابات الانرعالية النولية اليي ي
 (..77  ص0773الرتاح لناف8  لزمود لبد )بالنرس ... الخ"

 خصائص الانفعالات والصفات العامة لها: -1-2

 خصائص الانفعالات: -1-2-1

العديد من التجارب لدراسة ومعرفة الانرعالات الرياضية "وتوضح النتائ  التي تم  الألضاءلىماء وظائف  أجرى   
الوصوؿ إلذ تحديد سىلىة كبيرة من الخصائص والصرات  إمنانيةالتوصل إليها من ىيه الدراسات والتجارب الديدانية 

الخصائص العامة لىرياضيين سرلة  والانرعالات الرياضية وكيلك معرفة أثرىا لى  القياـ بالعمل والتصرؼ الرياضي ومن
 .(004 ص0764لزمد لادؿ رشدي8  )."أو الحوادث التي تلببها الأظداث ظركة الانرعالات وتغايرىا والتغيير اللريع

والغضب الأمل  تأتي خيبة دقائقافقها الابتهاج والحماس وبعد تنمن اللعادة ير  كرة القدـفي  ىدؼ مثلب فعند تلجيل 
 وىنيا تتًاكم لند اللبلبين خبرات انرعالية تتميز بالخصائص التالية8 الأملوالحزف ثم يتبعها 

 للؤشياء إدراكوتبعاً لدرجة لآخر  ماً طابعاً ذاتياً وتختىف من فرد8 "تحمل الخبرات الانرعالية دائالذاتية  -1-2-1-1
  80765لزمد ظلن للبوي ) ".الدادية المحيطة بو وبالدواقف الدختىرة التي يدر بها و كيلك بالنلبة لعلبقتو بالآخرين

 .(425ص

"وىػي تعدد الحالات الانرعالية الدختىرة التي يدر بها الررد كالررح والحزف والندـ والابتهاج التعدد:  -1-2-1-2
تنوف بليطة )ضعيرة( أو قوية أو الأظياف  ت الانرعالية لستىرة الشدة فبعضالحالاوالنراىية والعطف....الخ وتنوف ىيه 

 (.Robinstien SL: 1963)مركبة )قوية  ضعيرة("

يررح لالب لتمثيل بىده في بطولة لالدية وفي بىد معين وتحت  قد التباين )الاختلاف في الشدة(: -1-2-1-3
طىعت  ) . الشدة من ظيث الدرجة في كل ظالة من تىك الحالات"مدرب معين  ولنن درجات الررح تختىف في إشراؼ

 (.031  ص 0767منصور وآخروف 8 

ترتبط الانرعالات الدختىرة بنثير من الدتغيرات الارتباط بالمتغيرات العضوية الداخلية والخارجية:  -1-2-1-4
 وألضاء الجهاز كعمل القىب والدورة الدمويةتاىر  الجلم الدختىرة بأنواع متعددة من الد لألضاءالرليولوجية الداخىية 

ونوع تأثيرىا لىيو  إليها اللبلب عبر لن نوع الانرعاؿ اليي يتعرضالتنرلي والتغيرات الجلمية )الخارجية( التي كثيراً ما ت
الجلم  أجزاءاللرى  أو العىيا أو بعض  الأطراؼ ارتجاؼ أو اصررار الوجو أو ظالات مثل ظهور للبمات التعرؽ

 (.262ص 0762دافيروؼ 8  لندا).  الأخرى
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 الصفات العامة للانفعالات:-0-4-4

والرياضي بشنل خاص في ظالة تقىب ملتمر وتغير دائم ... وىيا لاشك يضري لى  الحياة جزءاً   الإنلافظياة    
الوجدانية والانرعالات والعواطف الدختىرة تصبح ظياة  الإظلاسات كبيراً لشا لذا من قيمة ومالذا من متعة فبدوف ىيه

) تديمة لىي خاف 8ص لشىة لا متعة فيها وتصبح شبيهة بحياة الجماد اليي لا يحس وجميع ولا يشعر ولا ينرعل" الإنلاف
041.) 

 وجميع ظالاتو الوجدانية لذا صرات لامة نيكر منها8 الإنلافوصيغة التلبزـ بين 

و كيلك موجودة في كل ادوار ظياتو  الإنلافالانرعالات ملتمرة طيىة لمر  إف8 وجودها طيلة العمر 1-2-2-1
) لزمود كاظم لزمود  .ولنن قوتها تختىف من فرد لآخر ظلب العمر وأساليب تنشئتو وتربيتو والخبرات التي تعرض لذا"

                        (.                                   7  ص 0777التميمي 8 

ىي الرتًة التي يلتمر خلبلذا الانرعاؿ لدى الشخص من جراء منبو  :Durationالاستمرارية  -1-2-2-2
ذلك الشخص لددة معينة من الوقت ظلب تأثير وقوة ذلك الدنبو وكيلك خبرات ذلك الشخص  إثارةيؤدي إلذ 

 (.04  ص 0773بثينة منصور الحىو 8 ) الانرعالية ومن ثم يهدأ فيها جلمو ويعود إلذ توازنو"

ىنا يتعىق بالرشل والنجاح  فالأمر"أف لعبة الدلبكمة تتميز بدينامينية انرعالية لالية سرعة الانفعال:  -1-2-2-3
وتحل لزىو وتتباين في الدرجة والحدة فمنها  الأخرى ؿ تتداخل الانرعالات تتىق  اظدىاوتأكيد اليات وفي بداية النزا

الررح واللرور والابتهاج ومنها الانقباض والغضب والضجر ولدـ الارتياح....الخ من الانرعالات التي ترتبط بالنزاؿ 
 .(015  ص0772 8 لزمود بليوني ) .ونتائجو"

تجارب اللىوكيين ومثاؿ  أظهرتووىيا ما  الأشخاصالانرعاؿ سهل الاقتًاف مع  أف" سهولة الاقتران: -1-2-2-4
يخاؼ من أرنب ابيض جميل الشنل واللبب في  إف الأطراؿيجعل اظد  أف( Watsunلى  ذلك استطاع واطلن )

  .(3  ص8077غازي صالح لزمود وآخروف8). اقتًنت بلماع صوت مرلب" الأرنبرؤية  إفذلك 

 :السمات الانفعالية  -1-3

 (:(Self-Disciplineالضبط الذاتي  -1-3-1

طوؿ الوقت  الإتقافوىو ظالة الاستعداد لتطوير "خطة الىعب" والالتزاـ بها والاندماج فيها والوصوؿ بها إلذ ملتوى    
بالدرونة النافية لتغييرىا. وتدثل ىيه اللمة القدرة في الحراظ لى  "خطة الىعب" طالدا كانت صالحة والتخىي لنها بعد 
ثبوت لدـ صلبظيتها  ويىعب الضبط الياتي أو الداخىي للبلب دوراً بارزاً ومهماً في مدى تطوير دافعية اللبلب لضو 

الرياضية العنيرة  الأنشطة أف رياضي بار "مرهوـ الضبط من الدراىيم الحديثة تؤكد لى الرياضي وبهيا يدنن الت الأداء
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 -Selfذات الاظتناؾ الجلماني الدباشر تتميز بارتراع درجة اللمات الانرعالية الخاصة بالضبط النرس )
Discipline (6-5  ص0775كامل راتب8   أسامة ).الدتوازية" الأنشطة( مقارنة برياضة. 

 (:(Confidenceالثقة  -1-3-2

اللبلب بقدرتو وثقتو في مواىبو وتقبل التحديات التي تختبر ظدوده  وىي معرفة اللبلب بنل نواظي أو  إيدافىي    
ىناؾ استعداد لدواجهة أي  أفالنتائ   وىي تعني  أفضل واستخدامها جميعاً في الوصوؿ إلذنقاط القوة والضعف لديو 

والصحيح مع درجة الثقة اليي  الأمثللقبات في ظدود قدرات اللبلب  وقد يخطأ النثير من اللبلبين في لمىية التعامل 
يحمىها ذلك الرياضي ومدى للبقتها في تحقيق الدنلب أو الخلارة في الدنافلات الرياضية ظيث في الحالتين كىتيهما لابد 

لا يصل إلذ ظالة  أف يرقد شعوره بالثقة لاف تحقيق الروز )الدنلب( في لدة مناسبات رياضية ينبغي من اللبلب اف لا
من  أفضل أنهم( ظيث يعتقدوف Over of Confidenceالدبالغة بشعورىم لضو الثقة الزائدة والتي تلم  بحالة )

 أخرى يهم مشالر الرشل والخوؼ وفي ظالةالحقيقية وآخروف يتتاىروف بالثقة ولننهم داخىياً تلتحوذ لى إمناناتهم
وقدراتهم لشا ينوف لذا التأثير الدباشر لى   بأنرلهمالدنافلات الرياضية يصل بعض اللبلبين إلػ  ظالة لدـ الوثوؽ  وأثناء
ينوف ىنالػك توازف بين  أف والأمثل الأفضل  (  ولنن منLack of Confidenceاللبلب سىبياً وتلم  ) أداء

تين الديكورتين لدى اللبلبين وىيا يصل باللبلب إلذ الدلتػوى الدرغوب فيو من الثقة بالنرس الدثى  تىك الحال
(Optimal Self Confidence وغالباً ما يصل إلذ ىيه الحالة لند اللبلبين ذات الدلتويات العىيا ظين  )

وتزيد اللبلبين خبرة ومنالة  الأفضل الأداءق واقعية يضمن لذم تحقي أىدافاالدهارية ويضعوف  يرهموف قدراتهم البدنية و
الدباراة الدهمة  أثناء ومدى كراءتهم بالتعالد معها وليس من اللهل دخوؿ سمة الخوؼ إلذ قىوبهم الأخطاءضد ظدوث 

 Lackالالصازات. "واللبلبوف الين تعوزىم الثقة في النرس ) أظلنوبالتالر تحقيق  وأدائهموىيا ينعنس لى  سىوكهم 
of Confidence ضطراب الدباراة لشا يؤدي إلذ الا أثناءلتصوراتهم اللىبية  وأسرى( يقعوف فريلة الرشل والخوؼ

 ) .في ألمالو" والإظباط والرفض ولزاولة لتعويض مشالر النقص لديو والإهماؿ النرلي بلبب النقص العضوي
Rycman, 1978, p.93) 

للبلب لاف الثقة وظدىا تعتبر  الدهارية وىناؾ للبقة جدلية وجوىرية بين ثقة اللبلب بنرلو وبين القدرات البدنية و 
الدرتاح اليي ينشف الدواىب النامنة داخل اللبلب لننها ليلت القدرات والاستعدادات نرلها "فالثقة ىي لنصر 

 ) ."الإتقافبعدـ الاكتماؿ أو لدـ  لإظلاسو جل بىوغ النماؿلدى كل فرد اليي ينافح في سبيل التروؽ من أ الأماف
 (..11  ص0770لزمود العبيدي8  إبراىيم
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 (:Tension Controlضبط التوتر ) -1-3-3

ىي القدرة لى  التغىب برعالية لالية لى  ما يعتًي اللبلب من قىق وخوؼ ومعالجة الضغوط والانرعالات الحادة   
 (.261  ص0765لزمد ظلن للبوي  لزمد نصر الدين رضواف8  )بطريقة إيجابية".

 والانرعالات الضغوط ومعالجة قىق  من اللبلب يعتًي ما لى  برالىية التغىب لى  القدرة يعني التوتر في والتحنم
 (500 ص   2005 لزمد . )ايجابية بطريقة
 يعتًي ما لى  برالىة التغىب لى  القدرة ىي التوتر في التحنم أف إلذ  (35  ص 1998 للبوي ) يؤكد ىنا ومن

 .إيجابية بطريقة القوية والانرعالات الضغوط ومعالجة قىق من اللبلب
 (:(Personal Account Abilityالمسؤولية الشخصية  -1-3-4

  وبيؿ لأخطائوفي مواجهة اللبلب بشجالة  الإرادةاللبلب في الدباراة وىي  أداءوىي تحمل الدلؤولية الشخصية لن   
 .الأخطاءالجهد في المحاولة الجادة لتصحيح ىيه 

 مواجهة في اللبلب ة إراد من يتضمنو بما الرياضية الدنافلات في الرياضي الأداء لن الدلئولية تعني الشخصية والدلئولية
 لزمد  ) بالإثم والشعور الشخصية الدلئولية بين الدتوازنة الواقعية والدعالجة الأخطاء لتصحيح الجهد وبيؿ أخطائو 
 (.501 ص   2005
 مواجهة في الإدارة وىي الدباراة في أدائو لن الدلئولية تحمل ىي الشخصية الدلئولية أف ( 1998 علاوي،)ويؤكد

 .(35ص  1998 للبوي ) .الأخطاء ىيه لتصحيح الجادة المحاولة في الجهد وبيؿ بشجالة  ئولأخطا اللبلب
 8(Désireالرغبة ) -1-3-5 

ىي الدافع الشخصي لدزاولة الرياضي أو ىي الدافع لىنجاح والنراح من أجل التروؽ والامتياز وتعتبر مقياساً لى     
 .(261 ص0765لزمد ظلن للبوي ).ما لنده" أفضلأو يؤدي  الأفضلينوف  أفمدى لزاولة اللبلب 

الدنافلات الرياضية بلبب تبادؿ  أثناء وغالباً ما ينوف الدافع الشخصي ليلك الرياضي لضو لشارسة النشاط الرياضي 
ما لنده لتحقيق الروز. "والررظة  أفضل النجاظات اليي بدوره يقع لى  اللبلب ببيلك قصارى جهده من أجل تحقيق

التي تغمر اللبلب تلتمر طيىة مدة الدنافلة وقد تلتمر وقتاً أطوؿ وتلالده لى  التصرؼ بنراءة لالية وفالىية اكبر   
 )  .الحلن" والأداء في شئ فنل اىتمامي يخص الىعب فقطظدىم سأدخل الدنافلة بنل لزيدة ولن أفنر كاف يقوؿ ا

 .(041  ص0764لزمد لادؿ رشدي8 
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 (:Assertiveness) الإصرار -1-3-6

ىو الشعور بأف اللبلب يلتطيع اف يرعل في مباراتو شيئاً ما يحدث تغييراً. وتشير إليو الدخاطرات الدعقولة التي يجازؼ    
اللىيم يتضمن معرفة اللبلب لحدوده والخضوع لند الضرورة  والإصراربها اللبلب ولدـ لجوئو الدائم إلذ الطرؽ اللهىة. 

 .(261 ص0765لزمد ظلن للبوي  )."أداءهافلة بتحديد طريقة لدنمع لدـ اللماح للبلبين ولا صعوبة ا

 التي الدعقولة الدخاطرات إليو وتشير تغييرا  يحدث ما شيئا مباراتو في يرعل أف يلتطيع اللبلب بأف الشعور ىو والإصرار
 لند والخضوع لحدوده  اللبلب معرفة يتضمن اللىيم والإصرار اللهىة  الطرؽ إلذ الدائم لجوئو ولدـ اللبلب بها يجازؼ
 (.500  ص4113 لزمد ) أدائو طريقة بتحديد الدنافلة لصعوبة ولا للبلبين اللماح لدـ مع الضرورة

 .اللهىة الطرؽ إلذ الدائم لجوئو ولدـ ا  تغيير يحدث ما شيئا مباراتو في يرعل أف يلتطيع بأنو الشعور ىو الإصرار و
 للبوي  ) أدائو طريقة بتحديد الدنافلة لصعوبة ولا للبلبين لا اللماح لدـ مع لحدوده معرفتو يتضمن اللىيم والإصرار
 .(34  ص 1998

 الحساسية: -0-1-5

 لندما الشديد الاكتئاب اللبلب ينتاب أف غير من الرياضي الأداء من الدتعة لى  الحصوؿ لى  القدرة ىي الحلاسية
 التنيف أو خرين  الآ مع التوافق لى  والقدرة والنشاط الدرح وىي   الأخطاء من سىلىة يرتنب لندما ظتى أو يخطئ
 (500 ص   2005 لزمد ) ةالمحيط التروؼ مع

 أو يخطئ لندما الشديد الاكتئاب ينتابو أف غير من الرياضي الأداء من الدتعة لى  الحصوؿ لى  القدرة ىي والحلاسية
 التروؼ ع ـ التنيف أو الآخرين مع التوافق لى  والقدرة والنشاط الدرح وىي ء  الأخطا من سىلىة يرتنب لندما ظتى

 (34  ص 1998 للبوي ) المحيطة
 نظريات في تفسير حدوث الانفعال: -1-4

لني يدنن التعرؼ لى  ترلير واضح لىخبرة الانرعالية ينبغي التعرؼ لى  بعض النتريات أو النماذج التي تحاوؿ    
 أو التي تحاوؿ ترلير ظدوث الانرعاؿ. ومن ىيه النتريات ما يىي8ترلير العلبقة بين الانرعاؿ ومصادره 

 .)نترية جيمس لان  )النترية الرليولوجية الحشوية 
 .)نترية كانوف )نترية الذيبوثلبموس 
 .)نترية لندسىي )نترية نشاط التنوين الشبني 
 الدعرفية والدلببة للبنرعاؿ. ةالنتري 
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 نظرية جيمس لانج )النظرية الفسيولوجية الحشوية(: -1-4-1

   والأمريني( Jamesمن النتريات الباكرة لترلير ظدوث الانرعالات النترية التي تعزى إلذ كل من ولياـ جيمس )  
  )استطاع كل منهما بصورة منرصىة التوصل إلذ نرس النتائ  في وقت واظد تقريباً وليا الدانمركي( Langeلان  )

 (.لان  –نترية جيمس باسمة سميت ىيه النتري

 إدراؾمثير الانرعاؿ ينت  لنو تغيرات جلمية والتي بالتالر تجعل الررد يشعر بالانرعاؿ. فناف  أفوترتًض ىيه النترية 
 أفأي   التغيرات ينت  الشعور بالانرعاؿ إدراؾ ىيهمثير الانرعاؿ يؤدي إلذ تغيرات فليولوجية ظشوية ولن طريق 

 أولا اللبلب يواجو الدنافلة فتلرع دقات قىبو ثم يشعر بالقىق فنأف الاستجابة الانرعالية )سرلة دقات القىب( تحدث
)جيمس( إلذ ما  أشار والخبرة الانرعػالية )القىق( تعتبر نتيجة لذيه الاستجابة الانرعالية. وفي لراؿ توضيح ىيه النترية

ىيه النترية تختىف بصورة واضحة لن نترة  أفوقد يلبظظ   يخاؼ( لأنوري يج يجري  ولا لأنوالررد يخاؼ  إف يىي8 )
يشعروف قبل الدباريات بالقىق ثم بعد  أنهم اللبلب الرياضي لترلير الانرعاؿ  إذ كثيراً ما نلمع بعض اللبلبوف يرددوف8 )

 ذلك تلرع دقات القىب(.

الدراسات التجريبية اف التغيرات الرليولوجية الحشوية ليلت  وأظهرت وقد واجهت ىيه النترية العديد من الانتقادات 
ىيه النترية ىو تأكيدىا لدور التغيرات الجلمية والعضىية في  أبرزتوما  أىم أف إلااللبب الرئيس في الشعور بالانرعاؿ. 

 ظالة الانرعاؿ.

 نظرية كانون )نظرية الهيبوثلاموس(: -1-4-2

 الاجزاء ( لى  أهمية دور )الذيبوثلبموس( من ظيث انو اظدCannonإليها )كانوف  أشار تؤكد ىيه النترية كما
التتابع الانرعالر  أف الداخىية في الدخ واليي يىعب دوراً ىاماً في النشاط العصبي في ظالة الانرعاؿ. وتشير ىيه النترية إلذ

دفعات إرساؿ  ي الذيبوثلبموس دوره باف يبدأ في يأخيبدأ بادراؾ الررد لىمواقف لى  انو مثير للبنرعاؿ )كالقىق مثلًب( ثم
من الجلم وبيلك  الأخرى الأجزاءالعىيا من الدخ والذ  الأجزاء لصبية من ىيا الجزء الدركزي من الدخ إلذ العديد من

 يحدث الشعور في نرس الوقت اليي تحدث فيو التغيرات الجلمية.

لان ( ترتًض ظدوث الشعور بالانرعاؿ والتغيرات الجلمية  –س فناف لنترية )كانوف( لى  العنس من نترية )جيم
ومن ابرز ايجابيات ىيه النترية تأكيدىا   يبدأ الذيبوثلبموس في القياـ بدوره أفجنباً إلذ جنب في نرس الوقت أي بمجرد 
معارضي ىيه النترية يركزوف لى  قصور الدعىومات الحالية الدتاظة لن  أف إلالدور الذيبوثلبموس في اللىوؾ الانرعالر  

 .الأخرىالوظائف الدقيقة لىهيبوثلبموس وللبقتو مع الأجهزة العصبية 
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 نظرية لندسلي )نظرية التكوين الشبكي(: -1-4-3

)الذيبوثلبموس( يعتبر الدصدر الأوؿ في تنتيم اللىوؾ الانرعالر  ولني يقوـ  أف( إلذ Lindsley)لندسىي  أشار  
ينوف تحت تأثير الدنشط لىجهاز الشبني في جيع الدماغ. وفي ضوء ذلك ترتًض  أف)الذيبوثلبموس( بوظائرو فانو ينبغي 

مل الذيبوثلبموس لى  التعبير والنشاط ومن خلبؿ ذلك يع للئثارة الأساسالتنوين الشبني ىو الدصدر  أفىيه النترية 
 لن متاىر اللىوؾ الانرعالر.

 النظريات المعرفية المسببة للانفعال: -1-4-4

إلذ الترالل بين التأثيرات الدعرفية )اليىنية أو العقىية( وبين  أشارت العديد من الدراسات الحديثة في لراؿ الانرعالات  
التأثيرات الرليولوجية )الجلمية( وتؤكد النتريات الدعرفية لى  التأثير اليي تحدثو لمىيات الترنير لى  الانرعاؿ اليي 

للبنرعاؿ. ولنن تقدير الررد أو المحدد الوظيد  أنهايشعر بو الررد. فالتغيرات الرليولوجية بمرردىا لا ينتر إليها لى  
فنأف النتريات الدعرفية تؤكد لى    تقييمو أو ترليره لىمواقف لو تأثير واضح لى  الخبرة الانرعالية التي يشعر بها الررد

 . ( بين لستىف الدواقف والخبرات الانرعاؿCues-Effect Relationship) والأثرللبقة اللبب  لإدراؾقدرة الررد 

في الانتقاؿ لدناف  الإرىاؽ الدثاؿ قد يعزو اللبلب قىقو كنتيجة لعدـ قدرتو لى  النوـ ليىة الدباراة. أو بلببفعى  سبيل 
القىق متشابهة ولنن مع  ألراض من ىيه الحالات الثلبثة قد تنوف الدباراة. وفي كل ظالة أهميةالدباراة  أو لحلاسية أو 

 .(271  0776كامل راتب8   أسامة ).أسبابهااختلبؼ 
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 السلوك العدواني في المجال الرياضي: -2
 :الرياضة في العدوان مفهوم -2-1
 الأذى إلحاؽ يلتهدؼ اليي اللىوؾ ذلك" أنو لى  الاجتمالي النرس لىم ميداف في العدواني اللىوؾ يعرؼ    

 (7 ص0773)روماف لزمد  "لديهم القىق تلبب أو للآخرين
 رغبة تحقيق إلذ يهدؼ الاجتمالي اللىوؾ من نوع أنو كما الآخر الشخص إيياء الدعتدي بو يقصد سىوؾ ىو أو

                                                                              .(62 ص0772)زكريا الشربيني  .التثبيط بلبب أو الحرماف  لن تعويضا اليات أو الغير وإيياء الليطرة في صاظبو
 مقابل في الدوت لغريزة متهر أو الإظباط لن ناجما العدواف أفFreud"  فرويد" فيعرؼ النرلي التحىيل ضوء في أما

 بإزاء فتنوف اليات إلذ يرتد قد الأولية  الغريزية لىدفعات أساسي منوف بيلك وىو الحياة. لغريزة وكمتهر الىيبيد
 سابق  إظباط نتيجة العادة في ينوف العدواف أف8 فيرى Dollard" دولاردأما  Masochismeالدازوجية  
 (.46 ص0774العدواف.)لبد الرحمن ليلوي  إلذ دائما لا لادة يؤدي فالإظباط

 أنو لى  واظد تعريف في لرمولها في تترق أنها إلا الرياضة في العدواني اللىوؾ يخص فيما التعاريف تعددت لقد    
 يلع  الدنافلة أثناء اللبلب أف أي آخر لشخص إيياء أو ضرر إظداث أو إصابة لزاولة إلذ يهدؼ اليي اللىوؾ ذلك
 وجد ولذيا  الىعب قانوف إطار خارج أي نية بلوء أو الىعبة قانوف داخل نية بقصد بالدنافس والأذى الضرر لإيقاع
 بين فاصلب خطا يضعوا أف يلتطيعوا لد أنهم ظيث العدواني لىلىوؾ ظاصل فاصل تعريف تحديد في مشنلبت الباظثين
) . والدخرب الددمر والعدواف ظياتنا واستمرار لبقائنا الضروري العدواف وبين أو لنو ونتجاوز لضتمىو أف يدنن اليي العدواف
 (207 ص   1997راتب  كامل أسامة

 :الرياضي العدوان أنواع -2-2
 :العدائي العدوان -2-2-1
 أو الألد لإظداث آخر ظي كائن إصابة لزاولة إلذ منو الررد يهدؼ اليي اللىوؾ ذلك ىو العدائي العدواني اللىوؾ إف

 "أدروم " ويضيف (...) بالررد لحقت التي والألد الأذى بمشاىدة والرضا التمتع وىدفو الآخر لىشخص الدعاناة أو الأذى
 لضو البدني أو النرلي الأذى أو الضرر إلحاؽ ىو :منو الذدؼ ينوف لندما ذاتو ظد في كغاية العدواني اللىوؾ ينوف"

 .(Richard B.Aldron: 1986, p 204 ).ليلك نتيجة والرضا بالتمتع الشعور مع الآخرين
 إصابة بمحاولة القدـ كرة مدافع قياـ مثل التنافلية الدواقف من العديد في الرياضي المجاؿ في العدواف ىيا مثل يحدث وقد

 أثناء الأرض لى  لىلقوط باليد منافلو دفع اللىة كرة لالب لزاولة أو بالنرة تخطيو منافلو لزاولة لقب بقدمو منافلو
 .لو مراقبتو
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 :الوسيلي العدوان -2-22-
 آخر بشخص الأذى إلحاؽ إلذ يهدؼ لندما يتضح كوسيىة العدواف أف إلذ "سيىرا " إليو أشار اليي العدواف وىو
 أو الجمهور كتشجيع الخارج من تعزيز أو تدليم لى  الحصوؿ بغرض ولنن ذلك نتيجة والرضا التمتع بغرض ليس ولنن
  (13 ص   1998 للبوي  ظلن لزمد). الددرب رضا

 .(82 ص   1989 خىيل ظلن.)معينة لغاية وسيىة العدواني اللىوؾ ىيا أف "خليل حسن" ويضيف
 اللىبي العدواف من نوع وأنهما اللوية غير اللىوكات بين من يعتبراف الوسيىي و العدائي الرياضي العدواف من كلب إف
 رأسهم ولى  النرس لىم لراؿ في الباظثين أشار ذلك ضوء وفي .لامة بصرة بالرياضة وكيا بالررد وخيمة أضرارىا لأف
 اللىوؾ لن واضحا اختلبفا يختىف اللىوؾ من نوع وىو الجازـ العدواني اللىوؾ لىيو يطىق اللىوؾ من نوع إلذ "سلفا "

 .العدائي
 :( الإيجابي )الجازم العدواني السلوك -23--2
 تحقيق أجل من فائقة بدنية وطاقة مقدرة إظهار يقصد واليي اللبلب بو يتميز اليي والبدني الىرتي اللىوؾ ذلك وىو
 منو يقصد لا أنو ظيث بها معتًؼ وقوانين لوائح طارإ في والنراح والتصميم والحزـ والشدة بالقوة يتميز واليي 1 الروز
 القدـ كرة لالب ذلك أمثىة ومن منو الدراد لىهدؼ نترا إيجابي ىو العدواني اللىوؾ فهيا آخر بشخص الأذى إيقاع
 بقوة النرة ضرب خلبؿ من الحىقة لى  التصويب يؤدي اليي اللىة كرة لالب أو بقوة  الدرم  لى  النرة يلدد اليي
ينلب النقطة بأداء تدريرة  أف إمنانية من بالرغم بقلوة اللاظقة الضربة يؤدي اليي الطائرة كرة لالب أو الىوظة لى 

 .(416 ص0775راتب8.لادية.)أسامةكامل

 :وحالة مةكس العدوان -2-3
 مرتبطة وأخرى وقتي إظداهما نولين إلذ الدوقف لامل ضوء في العدواف تقليم يدنن انو إلذ الباظثين من النثير أشار لقد

 :وهما بالررد
 :كسمة العدوان -2-3-1

 اللىوؾ لضو نزلتهم في الناس اختلبؼ ظيث من لىشخصية والدميزة نلبيا الثابتة الرردية الرروؽ أساس لى  وترلر
 في العدواني باللىوؾ يتصروف اليين الرياضيين الأفراد لدى كلمة العدواف يبدو وقد .ولستىرة متعددة مواقف في العدواني
 .اليومية الحياة في الآخرين مع تعامىهم أثناء أو الرياضية الدنافلات مواقف في سواء الدواقف من نلبيا كبير لدد

 :كحالة العدوان -2-3-2
 .لآخر وقت من وتتغير شدتها في وتختىف الررد لدى وقتية أو " انتقامية " كحالة العدواف ويعتبر
 في الرياضية الدنافلات مواقف في العدواني الأداء لىيهم يلبظظ اليين الرياضيين الأفراد لدى كحالة العدواف يبدو وقد
ظلن  )لزمد .اليومية الحياة في أخرى مواقف في اللىوؾ ىيا بمثل يقوموف من نادرا أنهم تجد ظين

 .(07 ص0776للبوي 
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 :الرياضي العدواني السلوك نظريات -2-4
 نظرية الإحباط: -2-4-1

وليس من الضروري أف يوجو   قيق ىدؼ أو إشباع ظاجة ىامة لنايعرؼ الإظباط بأنو كل ما من شأنو أف يلبب منع تح
إذ ترى ىيه النترية إف ذلك   بل لصد لى  العنس من  اط خاصة إذا كاف ىيا الدصدر قوياالعدواف لضو من سبب الإظب

بلبب كثرة خلبفتهما  بالإظباط فالولداف الىياف يشعراف  اؼ بديىةالنات  لن الإظباط يدنن أف يوجو إلذ أىدالعدواف 
سوؼ يصباف لدوانهما لى  أطرالذما واليين سوؼ يتحولوف بدورىم إلذ ترريغ انرعالاتهم لى  أىداؼ بديىة فيشدوف 

  ررضية واظدة من الترليرات اللببية النبرى لىعدوافوتدثل ىيه ال  ذيل قطتهم أو يحطموف الدم  التي يىعبوف بها
وبعد ذلك   دولارد وميلرنشر  (0717)وفي لاـ  واف دائما يلبقها إظباطالإظباط يحدث ظالة من التحريض لى  العد

القاضي فرويد  أوؿ كتاب لذما بعنواف الإظباط والعدواف, وقمنا فيو بتحىيل رأي "سيرز"و "ماورر"و "دوب" من كل
أو ىو الأثر   ولرؼ الإظباط بأنو تىك الحالة التي تحدث لندما يعاؽ إشباع الذدؼ  الإظباط يقود إلذ العدوافباف 

ولرؼ العدواف بأنو أي تصرؼ يتًتب لىيو ضرر أو   لدـ الوصوؿ لىهدؼ أو تنرار الرشلالنرلي الدؤلد الدتًتب لى  
ف لدـ تحقيق الذدؼ يلبب الإظباط واف الإظباط يؤدي وهما يرتًضاف أ  أذى لىيات أو للآخرين أو الوسط المحيط

العدواني إزاء الأشخاص أو الأشياع التي ظالة دوف تحقيق الذدؼ.)لزمد الليد لبد الرحماف8  بدوره إلذ اللىوؾ
 كىما الررد إظباط فرص زادت كىما انو ظيث العدواف مع طرديا تناسبا يتناسب الإظباط أف رأينا. (211.ص4112
 لائق وجود لن نات  والإظباط العدواني  اللىوؾ معها قل الإظباط فرص قىت وكىما العدواف وزيادة ظهور فرص زادت
 (.424 ص 0777)شيرر ومىماف   ىدفك إلذ الوصوؿ لن يدنعك

 الرياضة في العدواني اللىوؾ أنواع بعض توضح قد النترية ىيه أف الرياضي النرس لىم لراؿ في الباظثين بعض ويرى
 لدواني للىوؾ يدفعو اليي بالإظباط اللبلب يصاب لندئي ىدفو تحقيق لن منافلو بإلاقة اللبلب يقوـ لندما وخاصة

)لزمد ظلن  الإظباط مصدر لى  العدواف لى  قدرتو لدـ ظالة في آخر بديل لى  لدوانيتو تنتقل وقد منافلو  لضو
 .(414  ص0776للبوي  

 أو الدنلب تحقيق في النتائ  لن الرضا شدة ظيث من الدافع بقوة يتأثر الإظباط أفBakker"  باكار" ويضيف
  .مادي دلم أو الخارجي التشجيع تنوف قد ثانوية أشياء تدفعو فالدنلب الخلارة في النتائ  لن اليأس

((F.C. Bakker 1992.p124 
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 نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات المكبوتة(: -2-4-2

الدنبوتة لن طريق التعبير لنها أو التلامي  الانرعالات لىم النرس ترريغ أو إطلبؽ الدشالر أويقصد بالتنريس في لراؿ 
بها الأمر اليي يؤدي إلذ ترريغ أو تخريف ىيه الدشالر أو الانرعالات نترا لاف كبتها يلبب ظدوث بعض الاضطرابات 

 النرلية و الجلمية.

الدنبوتة لدى الررد الأمر اليي يؤدي إلذ  للبنرعالاتإلا ترريغ  ىو اوتشير نترية التنريس إلذ أف اللىوؾ العدواني م
في ضوء ىيه النترية  -في ظين أشارت بعض الدراسات الأخرى إلذ أف اللىوؾ العدواني   الإقلبؿ من الدزيد من العدواف

 وفي بعض الأظياف يؤدي إلذ الدزيد من العدواف.  يدنن أف يؤدي إلذ خرض العدوانية -

 من كبيرة درجة تتضمن التي الرياضية الأنشطة أف الرياضي النرس لىم لراؿ في الباظثين من النترية ىيه أنصار ويعتقد
 (.42  ص0776)لزمد ظلن للبوي  العدواني لىلىوؾ متنرس بمثابة تنوف أف يدنن البدني الاظتناؾ

 لن وذلك الدنبوتة الانرعالية الطاقة من الانرعالر التنريس استخداـ تعىم أجل من لىمراىقين الباظثين  إليو أشار ما وىيا
 زيرتن اليي الرمزي الصراع أنماط من لأنو  (365 ص   1995 الطواب8 لزمد )سيدكالىعب الرياضية التمارين طريق
 (.444 ص   81965 الأفندي لزمد لزمد) اجتماليا  والدقبولة الدنتمة العدوانية لى  أساس
 رجلس وىو واستعداده ميولو ظلب الرياضة لشارسة إلذ فيتًع بعدوانيتو يتلام  أف يدنن فرد الرياضي أف الدختصين ويرى

 العدوانية الدوافع ولعل لىتنرس كوسيىة المجتمع يتقبىها التي القنوات من قناة اللابق النحو لى  فالرياضة مقبوؿ اجتمالي
 (.robert S. Daniel G : 1997, p 297 ).فطرية بيولوجية غريزة أنها النرس العىماء بعض يرى التي

 نظرية التعلم الاجتماعي: -2-4-3

ثم   ترلر نترية التعىم الاجتمالي العدوانية بأنها سىوؾ يتم تعىمو لن طريق ملبظتة الآخرين ولإقتداء بلىوكياتهم
أف الأطراؿ  "1973باندوراألبرت ولقد وجد لالد النرس " .ابهةالحصوؿ لى  التعزيز والتشجيع لإظهار سىوكيات مش

و لقد كانت ىيه التغيرات أشد لندما تم تشجيع الأطراؿ  اليين يشاىدوف النماذج من النبار يرتنبوف ألمالا لنيرة 
. و ىنيا يتضح من ىيه النترية أف اللىوؾ العدواني يتم تعىمو من خلبؿ التعزيز و   تقىيد أفعاؿ النماذج من النبارلى

اللبلبين فإف ىيا اللبلب في  لأظد يم تعزيز إيجابي لىلىوؾ العدوانيالدثاؿ إذا قاـ اظد الددربين بتقد المحاكاة فعى  سبيل
 الغالب سيتهر نرس ىيا اللىوؾ مرة أخرى في الدلتقبل.

  نو سىوؾ متعىم و لى  ذلك يدنن توجيهو و الليطرة لىيوأتنتر إلذ اللىوؾ العدواني لى  إف نترية التعىم الاجتمالي 
. ومن ظباط أو امتلبؾ لغرائز معينةاللىوؾ و ليس نتيجة للئ انوف لدوانية لأنهم تعىموا مثل ىيالأشخاص يلىف

عنف الدلبظظ في المجاؿ الرياضي أف العدوانية يدنن أف تحدث في كل رياضة  و أف اللبلبين صغار اللن يقتدوف بال
ويحصىوف لى   لؤبطاؿ اليين يقتدوف بهم لفهم يشاىدوف في التىرزيوف اللىوؾ العدواني   اللائد في مباريات المحتًفين
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و زملبء الرريق  و الآباء  أف العديد من الددربين  "1988"سميثمشابهة. وييكر  اتالتشجيع لند إظهار سىوك
 يشجعوف و يعززوف ىيه العدوانية.

فعى  سبيل الدثاؿ يتىق  لالب كرة  لدواني من شخص آخر.إف اللىوؾ العدواني غالبا ما يرتنب كرد فعل لتصرؼ 
ذا كانت الدباراة تتميز ولنن إ تعىيمات من الددرب بألا ينتهك القوالد و القوانين و يحاوؿ إيياء الدنافلين  قدـال

 أنواع من نوع أي يتعىم كما اللبلب يتعىمو اليي العدواني اللىوؾاف  فإف اللبلب يتعىم أف يرد بالدثل. بالخشونة
 في يدلم أف يدنن برالىو العقاب إنزاؿ لدـ أو للبلب العدواني لىلىوؾ الإيجابي التعزيز فإف ثم ومن الأخرى اللىوكات

 (.                            41.42  ص0776)لزمد ظلن للبوي  .الدلتقبل في العدواني اللىوؾ ظهور

وىي تؤكد لى  الدور الذاـ اليي يىعبو الآخروف   نترية التعىم الاجتمالي لذا العديد من الأدلة العىمية التي تؤيدىا فإ
  .(12ص  4116ف وآخرو  ربيع لبد القادر)  .ذوي الأهمية بالنلبة لىشخص في زيادة ونمو اللىوؾ العدواني أو التحنم

 :للعدوان المثيرة العوامل -2-5
 :الإحباط -2-5-1
 الاستعداد من ظالة ويتيح الغضب يلتثير فهو العدواف في ىاما دورا يىعب الإظباط أف الرياضي المجاؿ في الباظثوف يرى
 الرضا شدة ظيث من الدافع بقوة يتأثر الإظباط لن النات  العدواف أو الغضب ملتوى أف وكما لدواني بلىوؾ لىقياـ
 (404 ص0775)أسامة كامل راتب  .الخلارة لن النات  اليأس أو الدنلب تحقيق لن النات 

 :بالألم الشعور -2-5-2
 ىيا وشعور منو اللخرية طريق لن نرليا إصابتو لزاولة أو بدنية إصابة لدنافلو لالب إصابة لند ذلك ملبظتة ويدنن
 ظدوث في الدلبب اللبلب اتجاه لدوانية بصورة الدنافس ىيا استجابة توقع يدنن فقد النرلي أو البدني بالألد الدنافس
 .الألد ىيا
 :الشخصية الإهانة أو المهاجمة -2-5-3

 قاـ اليي الشخص تجاه العدواني اللىوؾ لى  ومشجع مثير موقف في ينوف قد فإنو ما شخص يهاف أو يهاجم لندما
 بعنف لدهاجمتهم كنتيجة منافلهم ضد اللبلبين بعض من الرياضية الدنافلات في جىيا ذلك ويتهر .إىانتو أو بمهاجمتو

 .منهم بالإىانة لشعورىم كنتيجة أو الدنافلين ىؤلاء من
 :الراحة بعدم الشعور -2-5-4

 غير سنن أو مغىق مناف أو مزدحمة أماكن في التواجد مثل الراظة بعدـ الشعور أف إلذ الدراسات بعض نتائ  أشارت
 التبارىا يدنن الراظة ولدـ الضيق  الررد لدى تثير التي الدواقف من ذلك وغير الررد لن غريبة جمالة مع التواجد أو مريح
)لزمد ظلن . لديو العدواني اللىوؾ إثارة في تلهم قد وبالتالر الررد لى  الضغوط من نولا تشنل التي العوامل من

 (.43.44 ص0776للبوي 
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 :الرياضة في العدواني السلوك أسباب -2-6
 :الرياضية المنافسة بخصائص مرتبطة أسباب -2-6-1
 الدنافس لزاولات إظباط رياضي كل يحاوؿ ظيث الروز إظراز اللبلب فيو يحاوؿ نشاط إلا ىي ما الرياضية الدنافلة إف

 طياتها في تحمل فهي وبيلك متشابهة  أىداؼ أو الذدؼ لتحقيق الدنافس فيو يلع  اليي الوقت وفي ىدؼ لتحقيق
 يعتبر لا فالإظباط العدواني اللىوؾ لتهور تهيأ أكثر الرياضي تجعل إظباط خبرة يدثل الرشل وىيا .والخلارة النلب
 بدوره يعزز اليي العدواني بالدافع يلم  ما أو العدواف لى  الررد تعريض إلذ يؤدي أنو بل لىعدواف الدباشر اللبب
 .(121 ص  0775  راتب كامل ) أسامةني.العدوا اللىوؾ
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 :السابقة الدراسات
 .بحثنا وجهة لنا ددتح التي النترة اىبالتبار  العىمي البحث لراؿ في همةالد الخطوات من شابهةالد و اللابقة الدراسات تعد
 .قادمة جديدة لبحوث اهدلشو  سابقة أخرى لبحوث امتداد لن لبارة ىو بحث فنل

 :الأولىالدراسة  -1

 (2212)هدايت :صاحب الدراسة 

 "اليد كرة للاعبي المهاري بالأداء وعلاقتها الانفعالية الاستجابة" بعنوان الدراسة:عنوان 
 .اليد كرة للبلبي الدهاري بالأداء وللبقتها الانرعالية الاستجابة إلذ التعرؼ الدراسة ىدفت هدف الدراسة:

 الرياضة في الانرعالية الاستجابة الوصري مقياس الدنه  استخداـ منهج البحث:

 .لالب( 14) لى  الدراسة لينة اشتمىتعينة الدراسة: 
  :المتوصل إليها النتائج أهم

 .اليد بنرة الدهاري والأداء الانرعالية الاستجابة بين للبقة وجود لدـ النتائ  أظهرت
 :الدراسة الثانية -2

 (2229جابر) :صاحب الدراسة 

 .بفلسطين القدم كرة لحكام الانفعالية السمات" بعنوان الدراسة:عنوان 

 لى  التعرؼ وكيلك برىلطين  القدـ كرة لحناـ الانرعالية اللمات التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت هدف الدراسة:
 الراية وظناـ اللاظة لحناـ الانرعالية اللمات

 و للبوي العربية صورتو وألد الرياضة في الانرعالية الاستجابة ومقياس الوصري  الدنه  استخداـ تم وقد منهج البحث:
 .شمعوف

 .ظنمًا( 30 )من العينة تنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 متوسطة كانت فىلطين في القدـ كرة لحناـ الانرعالية اللمات أف الدراسة نتائ  أظهرت 
 لزور الياتي الضبط لزور- الثقة لزور:الأقل إلذ الأكثر من كالأتي جاءت الدراسة لزاور أف النتائ  أظهرت 

 الحلاسية لزور- الرغبة لزور- الشخصية الدلئولية لزور - الإصرار لزور- التوتر في التحنم
 ساظة( الراية ظناـ برىلطين )ظناـ القدـ كرة لحناـ الانرعالية اللمات في دلالة ذات فروؽ توجد لا. 
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 الثالثة: الدراسة -3
 2007 ) د )محم :صاحب الدراسة 

  .الجماعية الرياضات خلال من الانفعالية السمات على وانعكاساتها الاجتماعية العلاقات الدراسة:عنوان 
  هدف الدراسة:

 هم.بين القائمة العلبقة تحديد ثم ومن الانرعالية وسماتهم التلبميي يعيشها التي الاجتمالية العلبقات معرفة 
 الانرعالية واللمات الاجتمالية العلبقات في الجنلين بين اختلبفات ىناؾ كانت إذا التعرؼ الدراسة ىدفت 

 الانرعالية اللمات مقياس إلذ إضافة اللوسيومتً  واختبار الوصري  الدنه  باستخداـ الباظث قاـ منهج البحث:
 .تتنو لتوماس

 .تىمييا ( 91 ) من الدراسة لينة تنونت: عينة الدراسة

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 الانرعالية واللمات الاجتمالية العلبقات بين ارتباطيو للبقة توجد. 
 الدختىرة الرياضات في الانرعالية واللمات الاجتمالية العلبقات في الجنلين بين فروؽ توجد. 

 الدراسة الرابعة -4
 (2005)  محمد :صاحب الدراسة 

 .السلة كرة لاعبيلدى  الحرة الرمية بإنتاجية الانفعالية السمات بعض علاقة الدراسة:عنوان 

 هدف الدراسة:

 اللىة كرة في الأولذ الدرجة لالبي لدى الحرة الرمية وإنتاجية الانرعالية اللمات بين العلبقة إلذ التعرؼ. 
  في الأولذ الدرجة لالبي من الحرة الرمية إنتاجية في الدتميزين وغير الدتميزين  بين الانرعالية اللمات في الرروؽ 

 .اللىة كرة

 .لىرياضيين الانرعالية الاستجابة ومقياس الوصري  الدنه  لباظث ا استخدـ البحث:منهج 

 .لالبًا ( 38 ) من الدراسة لينة تنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 كبيرة  جاءت اللىة كرة لالبي لدى الانرعالية اللمات أف النتائ  أظهرت 

 8لن الدراسة نتائ  أسررت وكيلك 
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 بالنرس والثقة لإصرار ا وسمتي الحرة الرمية إنتاجية بين إظصائيا دالة موجبة للبقة وجود. 
 والحلاسية الرغبة وسمتي الحرة الرمية إنتاجية بين إظصائيا دالة سالبة للبقة وجود. 
 بالنرس والثقة الإصرار سمتي في الدتميزة غير والمجمولة الحرة الرمية بإنتاجية الدتميزة المجمولة بين دالة فروؽ وجود 

 .ة الدتميز المجمولة لصالح
 لصالح الدتميزة غير والمجمولة الحرة الرمية بإنتاجية الدتميزة المجمولة بين والحلاسية الرغبة سمتي في دالة فروؽ وجود 

 .الدتميزة غير المجمولة
 الدراسة الخامسة -5

 (2222الشيخلي و آخرون) :صاحب الدراسة 

 .والرردية الررقية للؤلعاب الشباب منتخبات بعض لالبي بين الانرعالية الاستجابة ملتوى مقارنة الدراسة:عنوان 

 التنس والتاينواندو ولالبي( الررقية الألعاب) القدـ كرة للبلبي الانرعالية الاستجابة إلذ ملتوى التعرؼ هدف الدراسة:
 (.الرردية الألعاب) 

 ة.الانرعالي الاستجابة ومقياس ي  الوصف الدنه  استخداـ وتم منهج البحث:

 .لالب ( 16 ) لى  الدراسة لينة عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 بين (التوتر وضبط   والحلاسية الرغبة   للمة الانرعالية الاستجابة بين إظصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 

 ) والتاينواندو الأرضي الشباب التنس منتخب ولالبي ( الررقية الألعاب ) القدـ بنرة الشباب منتخب لالبي
 (.الرردية الألعاب

 الياتي للمة الإصرار الثقة الضبط لانرعالية ا الاستجابة ملتوى بين إظصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ   
 الررقية ) الألعاب ولصالح ( الرردية الألعاب ) الأرضي بالتنس الشباب منتخب ولالبي( الشخصية الدلؤولية

 قدـ(. كرة
 الدراسة السادسة -6

 ( 1997 )  هارون :صاحب الدراسة 

 العرب القدم كرة لحكام الانفعالية السمات الدراسة:عنوان 

 .واللىبي الايجابي بمتهرىا الانرعالية اللمات لى  التعرؼ إلذ ىيه الدراسة ىدفت هدف الدراسة:

 وشمعوف للبوي  العربية صورتو ألد اليي الانرعالية الاستجابة ومقياس الوصري  الدنه  ستخداـا منهج البحث:
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 .ظنمًا ( 35 ) من الدراسة لينة تنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 لزور في سىبية العدواني الدنافس من الخوؼ سمة جاءت فيما مقبولة  ايجابية انرعالية بلمات يتميزوف الحناـ أف 

 ضبط سمة أشارت والتي خلبلذا الحلن التصرؼ ولدـ الدباراة  من الحرج بالوقت الاستمتاع وكيلك الإصرار 
 .النرس

  ظناـ لصالح الانرعالية اللمات في الدعاونين والحناـ اللاظة ظناـ بين تدايزاً ىناؾ أف النتائ  أظهرت كما 
 .الإصرار سمة في خاصة اللاظة

 الدراسة السابعة -7
 ( 1994 )  وعمارة درويش :صاحب الدراسة  

 .المنافسة أثناء والمضمار الميدان ومتسابقات لمتسابقي المصاحبة الانفعالية السمات الدراسة:عنوان 

 أهمية درجة وكيلك والدضمار  الديداف ومتلابقات لدتلابقي الانرعالية اللمات ترتيب لى  التعرؼ إلذ هدف الدراسة:
 والوثب الجري من كل بين الانرعالية اللمات في الرروؽ إلذ وكيلك والرمي  والوثب الجري لدتلابقي الانرعالية اللمات

 ي.والرم

 .وشمعوف للبوي  من الانرعالية الاستجابة ومقياس الوصري  الدنه  باستخداـ الباظث وقاـ منهج البحث:

 .متلابقة ( 22 )و متلابقًا  ( 29 ) من الدراسة لينة تنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 ظيث الياتي بالضبط الخاصة الانرعالية اللمات درجة بارتراع والدضمار الديداف ومتلابقات متلابقي تديز 

 .الانرعالية ترتيب اللمات في الأولذ جاءت
 والرمي الوثب بمتلابقي مقارنة لديهم بالرغبة الخاصة الانرعالية اللمة درجة بارتراع الجري متلابقي يتميز. 
 بالثقة الخاصة الانرعالية اللمة درجة بارتراع الرمي متلابقات تتميز.  

 الدراسة الثامنة -8
 2005/2006 العبيدي عبود عويد نواف م.م :صاحب الدراسة 
 .القوى بألعاب والرمي الوثب فعاليات لالبي بين الانرعالية الاستجابة في مقارنة دراسة الدراسة:عنوان 

 في والرمي الوثب فعاليات بين الانرعالية الاستجابة درجة في الرروؽ لى  التعرؼ إلذ البحث ىدؼ هدف الدراسة:
 .القوى ألعاب
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 البحث لينة اختبار تم الدشنىة وطبيعة تولدلبئم الدلحية بالطريقة ألوصري الدنه  الباظث ستخدـاو  منهج البحث:
 الرياضي الدوصل نادي لدنتخب القوى ألعاب فعالية في والرمي الوثب بلبلبي وتدثىت العمدية بالطريقة

 .لىرمي لالبين (2) و لىوثب لالبين (2) بواقع موزلة ( لالبين6) لددىم عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 الرمي ولالبي الوثب لالبي بين الانرعالية الاستجابة في تباين ىناؾ. 
 في الدشاركين والرمي الوثب لالبي بين الانرعالية الاستجابة في معنوية فروؽ وجود لدـ 
 .القوى ألعاب منافلات
 الوثب لالبي بين الانرعالية للبستجابة اللبعة الأبعاد من بعد كل في معنوية فروؽ وجود لدـ 
 .القوى ألعاب منافلات في الدشاركين والرمي

 الدراسة التاسعة -9
 نيشولس :صاحب الدراسة ( Nicholls,et al ( 2009   

 خلبؿ الرجبي رياضة في المحتًفين اتحاد لالبي لدى النرلية بالضغوط  وللبقتها الانرعالية الاستجابات الدراسة:عنوان 
 .الدباريات

 خلبؿ من الرجبي لالبي لدى النرلية بالضغوط وللبقتها الحادة الانرعالية الاستجابات لى  التعرؼ هدف الدراسة:
 .الرياضية والدباريات التدريبات

 والدلبظتة الانرعالية  الاستجابة ومقياس التحىيىي  بالأسىوب  الوصري الدنه  الباظث استخدـ   منهج البحث:
 التوالر لى  يومًا 31 لددة اليومية

 .الرجبي رياضة في المحتًفين اللبلبين من (10) من الدراسة لينة تنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 الرسمية بالدباريات مقارنة التدريبات في متوسطة جاءت النرلية والضغوط الانرعالية الاستجابة أف. 
 الدباراة يوـ في كانت الانرعالية والضغوط الاستجابة في النبيرة الزيادة. 
 لالبي لدى الانرعالية والاستجابات الدباريات  في الدباشرة الدواجهة بين إظصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف 

 .الرجبي
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 الدراسة العاشرة -12
 2226) كلينك :صاحب الدراسةKlenk (   

 .الرياضية الإصابات الذين تعرضوا الجامعات لاعبي لدى الانفعالية الاستجابات الدراسة:عنوان 
 خلبؿ الرياضية للئصابات تعرضوا اليين اللبلبين لدى الانرعالية الاستجابات لى  التعرؼ هدف الدراسة:

 .التدريبات والدباريات

 (ERAIQ)الإصابات  من الانرعالية الاستجابة ومقياس الوصري  الدنه  استخداـ منهج البحث:

 طالبة ( 122 )و طالب  ( 127 ) منهم جامعيًا طالبًا ( 250 ) من الدراسة لينة وتنونت عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 التدريبات  في اشتًاكهم خلبؿ من للئصابة تعرضوا اليين اللبلبين لدى سىبية وأثار انرعالية استجابات ىناؾ 

 الدباريات. أو

 الدراسة الحادية عشر -11
 (2227_ 2226مرابطي أمحمد ومداني بوزيان وزناتي محمد )  :صاحب الدراسة 

 سنة( 03_ 01بين تلبميي الطور الثالث ) قياس أبعاد العدواف الرياضي ومقارنتو الدراسة:عنوان 

 هدف الدراسة:

 سنة( ,  03_01درجة أبعاد اللىوؾ العدواني الرياضي لند تلبميي)  قياس 
 معرفة وتحديد أبعاد اللىوؾ العدواني لند ىيه الرئة. 
 مقارنة أبعاد اللىوؾ العدواني الرياضي بين الولايات. 

  :المتوصل إليها النتائج أهم
  يدتازوف باللىوؾ العدواني الرياضي خلبؿ نشاط التًبية البدنية والرياضية أف تلبميي الطور الثالث لاتوصل إلذ. 
 مرابطي الزمد .أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إظصائية مابين الولايات لأبعاد مقاييس اللىوؾ العدواني الرياضي(

 (.4115-4114وآخروف8
 الدراسة الثانية عشر -12

 (2224_2223دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون مهانة ) بجاوي :صاحب الدراسة 

 "( سنة03_04" دور الرياضات الجمالية في تهييب اللىوكات العدوانية لدى تلبميي الطور الثالث ) الدراسة:عنوان 
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 هدف الدراسة:

 تهدؼ إلذ إبراز دور الرياضات الجمالية في بناء شخصية الدراىق.  
  والتغيرات التي تطرأ لىيها فبناء شخصية الرردإبراز أهمية مرظىة الدراىقة. 
  وإبراز دور الرياضات الجمالية في تقويم وتهييب سىوكات الدراىقين. 
 إبراز خطورة اللىوكات العدوانية والدخاطر التي يدنن أف تىحقها بالررد والمجتمع. 

 الوصري منهج البحث:

 .(سنة03_04لينة تلبميي الطور الثالث ) عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
  وجود فروؽ ذات دلالة إظصائية بين تلبميي الدمارسين لىرياضات الجمالية والغير الدمارسين فيما يخص اللىوؾ

 .الدادي
   وجود فروؽ ذات دلالة إظصائية بين تلبميي الدمارسين لىرياضات الجمالية والغير الدمارسين فيما يخص اللىوؾ

 الىرتي
  فيما يخص ؽ ذات دلالة إظصائية بين تلبميي الدمارسين لىرياضات الجمالية والغير الدمارسين لدـ وجود فرو

 .اللىوؾ العدواني الرمزي
فروؽ ذات دلالة إظصائية بين التلبميي الدمارسين لىرياضات الجمالية والغير الدمارسين فيما يخص التحنم  

 (.4112-4111بجاوي الدراجي وآخروف .)الانرعالر
 الدراسة الثالثة عشر -13

 (1996حسين علي فايد ) :صاحب الدراسة 

 لدى شباب الجامعة. للبقة الأظداث الضاغطة باللىوؾ العدواني الدراسة:عنوان 

 هدف الدراسة:

 معرفة أبعاد اللىوؾ العدواني لدى شباب الجامعة.  
 .معرفة الرروؽ الجنلية في أبعاد اللىوؾ العدواني 

 ( طالبا وطالبة من جامعة "ظىواف435لينة الدراسة من )تنونت  عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 بينت نتائ  الدراسة أف اليكور يتلموف بالعدواف البدني و الىرتي  والعدواف لامة بمقارنتهم بالإناث. 
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  الإناث بالغضب بمقارنتهم باليكور.بينما اتلمت  
  نتمي لودة أبو مصطر  ولصاح لواد الجنلين في العدوانيةفي ظين لد توجد فروؽ جوىرية بين( .

 (.137 ص4115اللميري 
 الدراسة الرابعة عشر -14

 (2222بشير معمرية و ابراهيم ماحي ) :صاحب الدراسة 

 .أبعاد اللىوؾ العدواني و للبقتها بأزمة الذوية لدى الشباب الجامعي الدراسة:عنوان 

  هدف الدراسة:

 اللىوؾ العدواني الأكثر انتشارا بين شباب الجامعة. التعرؼ لى  أبعاد 
 .التعرؼ لى  الرروؽ بين الجنلين في أبعاد اللىوؾ العدواني 
 .التعرؼ لى  الرروؽ بين الجنلين في مراظل النمو النرلي الإجتمالي اللتة 
 لين.التعرؼ لى  العلبقة بين اللىوؾ العدواني وتحقيق ىوية الأنا لدى شباب الجامعة من الجن 

 الوصري. منهج البحث:

( ذكرا و 003الجزائر  منهم ) -( طالبا و طالبة من كىيات جامعة باتنة441تنونت لينة البحث من ) عينة الدراسة:
 سنة. 44-05( أنث  تراوظت ألمارىم بين 013)

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 العينات الثلبث  فجاءت لى  نرس  وجود اختلبؼ بليط في ترتيب أبعاد اللىوؾ العدواني الأربعة لدى

التًتيب لدى الطلبب والعينة النىّية8 الغضب  العدواف الىرتي  العداوة  العدواف البدني. أما لدى الطالبات 
 فناف ترتيبها كما يىي8 الغضب  العداوة  العدواف الىرتي  العدواف البدني.

  )في العدواف البدني و 1.10لند ملتوى الدلالة وجود فروؽ دالة إظصائيا بين الجنلين )الطلبب والطالبات .
 العدواف الىرتي و الدرجة النىية لصالح اليكور و غير دالة في بعدي الغضب و العداوة.

  1.10وجود للبقة ارتباطيو سىبية دالة إظصائيا بين الذوية و الغضب لدى لينة الطلبب لند ملتوى الدلالة  .
  الذوية والأبعاد الأخرى لىلىوؾ العدواني و الدرجة النىية.   مع لدـ وجود ارتباط داؿ إظصائيا بين

  وجود للبقة ارتباطيو سىبية دالة إظصائيا بين الذوية و الغضب والعداوة والدرجة النىية لدى الطالبات لند
   وكيلك بين الذوية و العدواف الىرتي  وىي غير دالة إظصائيا بين الذوية و العدواف 1.10ملتوى الدلالة

 البدني.
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  وجود للبقة ارتباطيو سىبية دالة إظصائيا بين الذوية وكل من العدواف البدني و العدواف الىرتي لدى العينة النىية
 .1.10لند ملتوى الدلالة 

  وجود للبقة ارتباطيو سىبية دالة إظصائيا بين الذوية و الغضب لدى لينة الطلبب  وبين الذوية وكل من الغضب
 النىية لدى لينة من الطالبات و العينة النىيية. والعداوة والدرجة

 الدراسة الخامسة عشر -15
 (2213عقيل خليل ناصر ) :صاحب الدراسة 

 منو والحد العدواني اللىوؾ متاىر لن النشف في الددرسية الرياضية النشاطات دور الدراسة:عنوان 

 هدف الدراسة:

 منو والحد العدواني اللىوؾ متاىر لن النشف في الددرسية الرياضية النشاطات دور تعرؼ الدراسة ىدفت   
 . بابل لزافتة مدارس في والدادي الىرتي بمعناه اللىوؾ ذلك

 التدريلية والدرظىة الددرسة مناف لدتغير تبعاً  العدواني اللىوؾ متاىر ملتوى في الرروؽ تحديد. 

 .والدعىومات البيانات لجمع أداة الاستبانة الباظث استخدـ ذلك ولتحقيق الدنه  الوصري منهج البحث:

  بابل لزافتة مدارس في الرياضية التًبية يممعى من معىما  ( 120 )  قوامها لشوائية لينة عينة الدراسة:

  :المتوصل إليها النتائج أهم
 أظهرت .قىيىة كانت الددارس في الددرسية الرياضية النشاطات لشارسة خلبؿ العدواني اللىوؾ متاىر درجة 

 وبدرجة الثاني بالتًتيب البدني العدواني اللىوؾ الأوؿ وجاء التًتيب في جاء الىرتي العدواني اللىوؾ أف النتائ 
 .أقل
 النىية  الدرجة لى  الددرسة مناف لدتغير تعزى العدواني اللىوؾ متاىر في فروؽ وجود لدـ لى  النتائ  دلت 

 ولدصىحة الددينة مدارس وطىبة القرية مدارس تلبميي بين البدني العدواني اللىوؾ في فروؽ ىناؾ كانت ظين في
 .الددينة مدارس

  الدختىرة التدريلية اظل الدر تلبميي بين العدواني اللىوؾ متاىر في فروؽ وجود لدـ إلذ النتائ  أشارت. 
 الاقتراحات والتوصيات:

 .وتعديىها اللىبية اللىوكيات ظصر و وتعزيزىا  الطىبة لدى الايجابي اللىوؾ استثمار لى  بالعمل الباظث أوص 
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 مراجعة الدراسات اللابقة وتحىيىها لاظظ الباظث ما يىي8بعد  :السابقة الدراسات على التعليق

تناولت كل الدراسات موضوع الاستجابة الانرعالية و موضوع اللىوؾ العدواني وربطها بمتغيرات والموضوع:  الهدف
 دراسة تربط الاستجابة الانرعالية باللىوؾ العدواني.   بحيث لا توجد أيأخرى

 التمدت جل الدراسات لى  الدنه  الوصري. المنهج:
 التمدت جل الدراسات لى  مقياس الاستجابة الانرعالية و مقياس اللىوؾ العدواني. الأدوات:

بالاستجابة الانرعالية  أما لىرياضيين فيما يخص الدراسات الخاصة كانت معتم الدراسات موجهة  مجتمع الدراسة:
 الدراسات الخاصة باللىوؾ العدواني فنجد دراسات كانت موجهة لرئة شباب الجامعة.

 :النتائج المتوصل إليها
وجود للبقة بين الاستجابة الانرعالية والدتغيرات الددروسة والدرتبطة بها )مثل الأداء الدهاري  توصىت جل الدراسات إلذ 

 النشاط الرياضي ...( ة( وكيلك بالنلبة لىلىوؾ العدواني والدتغيرات الدرتبطة بو)العلبقات الاجتمالي
بالنتر لدا ذكر آنرا تبدو أهمية موضوع ىيه الدراسة بالنتر لتناولذا موضوع الاستجابة الانرعالية وللبقتها باللىوؾ 

 العدواني وقد استراد الباظث من الدراسات اللابقة في8
  الاستجابة الانرعالية وللبقتها باللىوؾ العدواني موضوع جديد لد يتم التطرؽ اليو ولا دراستو يعتبر موضوع

 ظلب لىم الباظث.
 .تحديد الجوانب التي سبق بحثها والتي أهمىت والتي تلتحق الدراسة 
  العاـ لذيه الدراسة وتحديد الدشنىة. الإطاروضع 
  الأدواتتحديد الدنه  واختيار. 
 تائ  الدراسات اللابقة في مناقشة النتائ  الدتحصل لىيها.الاسترادة من ن 

ىيه الدراسة قد تديزت بمعرفة نوع العلبقة الارتباطية بين الاستجابة الانرعالية و أبعادىا الأربعة)سمة الإصرار  سمة  إف
 إبرازراسة وذلك بالعمل لى  التحنم في التوتر  سمة الثقة  سمة الرغبة( باللىوؾ العدواني لدى لالبي كرة القدـ لعينة الد

الدور اليي يدنن أف تىعبو الاستجابة الانرعالية في استثارة اللىوؾ العدواني من لدمو لدى لالبي كرة القدـ لعينة 
 الدراسة.
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 الكلمات الدالة في الدراسة -1
 الاستجابة الانفعالية: -1-1
 التعريف الاصطلاحي: 1-1

تأثنً سلوك تعد الاستجابة الانفعالية من بنٌ العناصر الدهمة لحالة التفاعل الدستمر بنٌ الفرد والبيئة الخارجية وكذلك مدة 
 ، لشا جعل حياة الفرد تمتلئوتحدد ىذه الاستجابات برد على كل تغنً مهم يحدث في البيئة و التفاعل معها الآخرين،

تبعث فينا الفرح والبهجة وتارةً أخرى الخوف والحزن والغضب والبكاء وجميعها خبرات  ما بالانفعالات الدختلفة منها
نفعالات تعتبر مثاابة استجابات لدانًات معينة دد تكون انفعالات حادة وتسمى انفعالية يتعايش معها الفرد، "والا

)بالحالات الانفعالية( ودد تكون انفعالات معتدلة وتسمى )بالحالات الوجدانية( ولا يوجد حد فاصل بنٌ الاثننٌ وغالباً 
 (.121، ص1983علي كمال: ما تكتشف ىاتان الحالتان لدى الفرد من خلبل سلوكو أو وظائفو الفسيولوجية") 

 التعريف الإجرائي: 1-3
ونقصد بها في بحانا ىذا لرموع الدرجات الني يتحصل عليها اللبعب الرياضي على مقياس الاستجابة الانفعالية الذي 

المجال بة الانفعالية في وضعو توماس تتكو و أعد صورتو العربية لزمد حسن علبوي، ولزمد العربي شمعون لقياس الاستجا
 الدطبق في ىذه الدراسة. الرياضي

  : العدواني السلوك -2
 : لغة العدوان تعريف 1-2

  "الظلم ىو العرب لغة في العدوان أن" منظور لابن العرب لسان في ورد
 بني على فلبن بني عدا ومنو ظلمو مثعنى عليو واعتدى الحد وتجاوز ظلمو أي عدوانا، عداء، وعدوا، عدوا، عليو عدا

 .(260)ابن منظور،بدون سنة،ص.ظلموىم أي فلبن،
 :اصطلاحا العدوان تعريف 2-2

 .الغريزية الإثارة تسببو أو الإحباط يستانًه حافز وىو عدائية، ومشاعر أفعال بأنو النفس، علم معاجم في العدوان يعرف
 .(236حسنٌ،بدون سنة،ص عطا لزمد )عادل

 آخر )لزمد رياضي إيذاء أو ضرر إحداث أو إصابة لزاولة إلى الرياضي خلبلو من يهدف الذي السلوك بو يقصد و
 .(1،ص1992علبوي، حسن

 التعريف الإجرائي: 2-3
ونقصد بها في بحانا ىذا لرموع الدرجات الني يتحصل عليها اللبعب الرياضي على مقياس العدوان الرياضي الذي صممو 

 الدطبق في ىذه الدراسة. الرياضيالعدوان الخاص في المجال لزمد حسن علبوي لقياس 
 : لقدم كرة تعريف -3
 :لغوي تعريف 3-1 -3-1
 يعتبرون فالأمريكيون ،"بالقدم الكرة ركل" وتعني لاتينية كلمة ( ىيfoot ballالقدم ) كرة  
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( foot ballما ) تسمى  عنها سنتحدث والتي الدعروفة القدم كرة أما ،الأمريكية القدم كرة أو )ريجبي( عندىم يسمى
(soccer،5،ص1986(.)روجي جميل) 
 :اصطلاحي تعريف 3-2

 مستطيلة، ملعب أرضية فوق منفوخة كرة يستعملون لاعبا عشر إحدى على منهما كل يتألف فريقنٌ بنٌ تتم لعبة ىي
 ( نقطة على للحصول الحارس مرمى في الكرة إدخال فريق كل يحاول الذدف، مرمى طرفيها من طرف كل نهاية في

 (9،ص1998 النقاط.)مأمور بن حسن السلمان، إحراز في الدنافس على وللتفوق ) ىدف
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 : الإشكالية -2

وأصبحت لذا أصول ومبادئ  ،أصبحت الرياضات في العصر الحالي ظاىرة حضارية لذا تأثنًىا الفعال ومداىا الواسع    
أو  كالكرة الطائرة، الجمباز، السباحة، كرة القدم.... الخ  فأصبح كل فرد بشكل أو بأخر يدارس الرياضات ،خاصة بها

يشاىدىا إما مباشرة أو منقولة على التلفزيون أو مسموعة عن طريق الإذاعة , وبذالك صارت  للمشاىدة والدمارسة 
  .الرياضية دورىا في خلق الدتعة

 شعبية واكتسبت الجزائر بصفة خاصة، وفي عامة بصفة العالم في صيتها ذاع التي الجماعية الرياضات من القدم كرة وتعد
الأخرى، ولضمان استمرارية مكانة ىذه الرياضة لدى لزبيها و أملب في تطويرىا إلى  بالرياضات مقارنة كبنًين وجمهورا
وكذلك تطوير الجوانب  وتطويرىا الدهارات وتنمية ابتكار طريق عن البحث والتخطيط إلى عليها القائمون عمد الأفضل

 وتنميتها وكذا العمل على الحفاظ على القدرات البدنية دفاعية، أو ىجومية أكانت سواء اللعب الخططية وطرق وأساليب
 ، بالإضافة إلى الاىتمام  بالجانب النفسي.الدختلفة البدنية الصفات تطوير خلبل من

 أكان ىذا سواءإن التدريب في كرة القدم يلعب دورا ىاما وأساسيا في تحقيق مستويات رياضية عالية ورفيعة الدستوى، 
مدخلب ىاما  التدريب من جانبو البدني، الدهاري، التكتيكي أو النفسي، بحيث أصبحت نظريات التدريب والتحضنً

 و.لإحراز أفضل النتائج في ضوء ددرات اللبعب وإمكانيات
كرة القدم، فلو دور وأهمية في الحصول على حيث ينظر إلى الإعداد النفسي كجانب وعامل ىام في عملية إعداد لاعبي  

  العملية التدريبية والتنافسية،وتوافق نفسي لدى اللبعب الرياضي في اتزانالنتائج الجيدة، وأكار من ذلك فهو يخلق حالة 
 أصبح بل والتفوق، الفوز لإحراز يكفي لا أصبح والخططي الدهاري، و البدني، الإعداد أن ( 2005 محمد،) ويرى

 التوجيو إلى بالإضافة الايجابية، والاتجاىات الدوافع وتطوير تشكيل، على تعمل تربوية كعملية النفسي الإعداد ضرورة
 .(492 ص ، 2005 )لزمد، .النفسي والإرشاد

 تصطبغ دد خلبلذا ومن بقوتها، تتميز والتي الانفعالية، الدوادف من بالعديد الرياضية الدنافسات ارتباط إلى ذلك ويرجع
 مباشر بشكل لدرجتها تبعًا الانفعالية تأثنًاتها تنعكس التي الشديدة الاستجابة حالات ببعض للبعب الانفعالية الحالات

 يتطلب لشا الفرد شخصية على كبنًة بدرجة ؤثرت أنها كما الدنافسة، غضون في الفرد يظهرىا التي الأداء مستويات على
  .    (261/276 ص ، 1971 علبوي،) .لسيطرتو إخضاعها وتعلم انفعالاتو في التحكم معو
 لدانً فعل ردك الحي الكائن سلوك من نوع "ىي الأخنًة وىذه للرياضي الانفعالية الاستجابات النفسية الحالات ىذه ومن
 Januzcz : 1983,p)  " والحركة الإيعاز بنٌ الزمنية الفترة بأنها " جونزن وعرفها، (21 ص،1997 ،جمال ) "لزدد

 لنوع تبعًا شدتها تتودف  جسمية وتغنًات تعبنًية حركات تصاحبها شعورية وجدانية استجابة ىو والانفعال،  272)
 .(257 ،ص 2006 وشدتو )فوزي، الدانً

)هدايت ودد تناول العديد من الباحانٌ موضوع الاستجابة الانفعالية حيث لصد من بنٌ ىذه الدراسات، دراسة 
  ستجابة الانفعالية وعلبدتها بالأداء الدهاري للبعبي كرة اليد".التي كانت بعنوان "الا (2212
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 وجود عدم النتائج أظهرت وكذلك الدرتفعة، الانفعالية بالاستجابة يتميزون اليد كرة لاعبي أن نتائجها أظهرتو التي 
 .اليد بكرة الدهاري والأداء الاستجابة بنٌ علبدة

 منتخبات بعض لاعبي بنٌ الانفعالية الاستجابة مستوى مقارنة " بعنوان ( 2000 ) وآخرون الشيخلي دراسةو 
 بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو عن الدراسة نتائج أسفرت والتي، "والفردية الفردية للؤلعاب الشباب

 الألعاب ) القدم بكرة الشباب منتخب لاعبي بنٌ (التوتر وضبط ، والحساسية الرغبة، ) لسمة الانفعالية الاستجابة
 بنٌ إحصائية دلالة ذات فروق وىناك( الفردية الألعاب ) والتايكواندو الأرضي الشباب التنس منتخب ولاعبي ( الفردية

 بالتنس الشباب منتخب لاعبيبنٌ  الشخصية الدسؤولية ، الذاتي لسمة الإصرار،الاقة،الضبط الانفعالية الاستجابة مستوى
 .(الفردية الألعاب ددم ) كرة  ولاعبي ( الفردية الألعاب ) الأرضي

 اىتمام شغلت التي الدواضيع بنٌ منالسلوك العدواني الذي يعتبر  متغنً الاستجابة الانفعالية لصد أيضا متغنً وإلى جانب
 و العمرية الدراحل لستلف في شائعا سلوك يعتبر حيث الأرض وجو على الإنسان ددم دديم وىو الاجتماع و النفس علماء

ودد    الأخنًة الآونة في خاصة العدواني السلوك لظاىرة الدفزع للبنتشار نظرا التربوية البحوث في كبنًا دسطا اخذ دد
تكون ىناك مساحة للعدوان في الرياضات لكنها لزكومة بقواعد اللعبة ولقد نالت إشكالية العدوان وانتشارىا في لستلف 
الرياضات عامة وفي كرة القدم  اىتماما كبنًا من دبل العديد من الباحانٌ وىذا نظرا لخطورة الظاىرة وارتباطها بكانً من 

يعتبر السلوك العدواني أحد الدوضوعات التي اختلف العلماء ة الفرد اجتماعيا ونفسيا. شخصي بنموالدتغنًات ذات الصلة 
,وىو أكار الباحانٌ في المجال العدواني A.BENDURU""  -رافي تحديد مفهومها تحديدا دديقا بل أن ألبرت باندو 

 :إبراىيم ريكان) .جانب الدلالة اللفظيةاعتبر دراسة السلوك العدواني من الدوضوعات الدعقدة التي لا يدكن تحديدىا من 
 .(08،ص1987

( فقد عرفوا السلوك العدواني بأنو سلوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا، 1983أما لزي الدين أحمد حسنٌ و آخرون )
صريحا أو ضمنيا، مباشرا أو غنً مباشرا، ناشطا أو سلبيا، وحدده صاحبو بأنو سلوك أملتو عليو موادف الغضب أو 

، او مشاعر عدائية، وترتب على ىذا السلوك أذى بدني أو مدني أو نفسي الآخرينأو الانزعاج من دبل  حباطالإ
 (144،ص2007للآخرين أو للشخص نفسو.)بشنً معمرية،

( أن السلوك العدواني ىو استعمال القوة و العنف في العلبدات بنٌ الأفراد بدون تبرير 1984) Bentonويقول بينتون 
 .(17،ص2008لذذه القوة، أو استعمالذا بسبب ضرورة دفاعية )لزمد علي عمارة،
 Klenk  كلينكدراسة  لصد من بنٌ ىذه الدراسات، ودد تناول العديد من الباحانٌ موضوع السلوك العدواني حيث 

والتي  .الرياضية لئصاباتل الذين تعرضوا الجامعات لاعبي لدى الانفعالية الاستجابات والتي كانت بعنوان( 2222)
 التدريبات، في اشتراكهم خلبل من للئصابة تعرضوا الذين اللبعبنٌ لدى سلبية وأثار انفعالية استجابات ىناكأن أظهرت 

 الدباريات. أو
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" دياس أبعاد  التي كانت تحت عنوان (2007_ 2006ومداني بوزيان وزناتي لزمد )  دراسة مرابطي ألزمدولصد أيضا 
 أن تلبميذ الطور الاالث لاالتي أظهرت و  ،سنة( " 15_ 13العدوان الرياضي ومقارنتو بنٌ تلبميذ الطور الاالث )

ائية مابنٌ و أن ىناك فروق ذات دلالة إحص ،نشاط التربية البدنية والرياضية بالسلوك العدواني الرياضي خلبليدتازون
 م( 2007-.2006س السلوك العدواني الرياضي.) مرابطي ألزمد وآخرون :. ايالولايات لأبعاد مق

 الدتغنًات ىذه في البحث لزيادة ىذه دراستنا جاءت الدوضوع ىذا لقيو الذي والاىتمام السابقة الدراسات خلبل من
 التالي: العام التساؤل طرح إلى بإلحاح يدفعنا ما ىذا و ** الانفعالية والسلوك العدواني الاستجابة ** الأساسية

 التساؤل العام:
 ىل توجد علبدة بنٌ الاستجابة الانفعالية و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ؟.

 التساؤلات الجزئية:
 لاعبي كرة القدم ؟.( ىل توجد علبدة بنٌ سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى 1
 ( ىل توجد علبدة بنٌ سمة التحكم في التوتر والسلوك العدواننٍ لدى لاعبي كرة القدم ؟.2
 ( ىل توجد علبدة بنٌ سمة الاقة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ؟.3
 ( ىل توجد علبدة بنٌ سمة الرغبة  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ؟.4

 دراسة:ال أهداف
 .بنٌ سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدمالدوجودة   العلبدة معرفة -
 بنٌ سمة التحكم في التوتر والسلوك العدواننٍ لدى لاعبي كرة القدم. الدوجودة العلبدة معرفة -
 بنٌ سمة الاقة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. الدوجودة علبدةال معرفة -
 سمة الرغبة  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. الدوجودة معرفة العلبدة بنٌ -

  :الدراسة أهمية
 :التالي النحو على والعملية النظرية الناحيتنٌ من الدراسة أهمية تكمن

 :النظرية الناحية من :أولا
 وعلبدتها  الانفعاليةستجابة الا موضوع تتناول التي الباحث علم حدود في الأولى بأنها الدراسة أهمية تكمن

 .إليو طرقالت  يسبق لم إذ ،القدم كرة لاعبي لدى بالسلوك العدواني
 و علبدتها مع  القدم كرة لاعبي لدى الدميزة الانفعاليةالاستجابة  لدوضوع تتعرض كونها في الدراسة أهمية تكمن

 .القدم كرة ولاعبي الددربنٌ، متناول في لتكون الدعلومات، بعض توفنً على يعمل دد مثا ،السلوك العدواني
 :العملية الناحية من :ثانيا
 الحد وكذلك لتدعيمها، القدم كرة لاعبي لدى الدميزة الانفعالية السمات عن الكشف في الدراسة نتائج تساىم 

 .من السلوك العدواني
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 خلبل اللبعب بها يدر التي الانفعالية الاستجابة بحالات الخاصة البيانات إيجاد خلبل من الدراسة أهمية تأتي 
 الرياضية  والتحكن في السلوك العدواني. الالصازات أفضل تحقيق لغرض عليها والتعرف الدباريات

 سمة الإصرار، سمة ) الانفعالية سمات الاستجابةحول بعض  واضحة معلومات البحث ىذا يقدم علمية ناحية من
 وعلبدتها بالسلوك العدواني.التحكم ، سمة الاقة، سمة الرغبة( ، 

 الفرضيات
 الفرضية العامة:

 توجد علبدة بنٌ الاستجابة الانفعالية و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.
 الفرضيات الجزئية:

 ( توجد علبدة بنٌ سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.1
 لدى لاعبي كرة القدم. العدواني( توجد علبدة بنٌ سمة التحكم في التوتر والسلوك 2
 ( توجد علبدة بنٌ سمة الاقة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.3
 و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.( توجد علبدة بنٌ سمة الرغبة 4
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات الميدانية للدراسة
 

 

42 

  :الاستطلاعية الدراسة -1
 لبحثنا، الديدانية الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد

 مدى من والتحقق للبحث، الاستطلاعية الدراسة مكان الأداة ملائمة من التأكد إلى الاستطلاعية الدراسة وتهدف
 لإجرائها. الدناسب الزمن ومعرفة الدعلومات لجمع الدستغلة الأداة صلاحية
 بين الدوجودة العلاقة إبرازجمع اكبر قدر من الدعلومات ولزاولة  إلى تهدف تيلالاستطلاعية ا الدراسة ىذه خلال من

 . القدم كرة لاعبي لدىوالسلوك العدواني  الاستجابة الانفعالية
  : الدراسة في المتبع المنهج -2

 كبير بشكل يساىم والذي الدراسة ىذه موضوع طبيعة لدلائمتو التحليلي الوصفي الدنهج ىو الدراسة ىذه في الدتبع الدنهج
 بالحالة تتعلق حقائق على الحصول لأجل التحليلي الوصفي الدنهج استخدام إن .الدطروحة للإشكاليات الحلول إيجاد في

 طروحالد شكلبالد وعلاقتها البعض بعضها البيانات هذى ارتباط كيفية تفسير و جهة، من الديدان أرض على للفريق الراىنة
 والعمل على برليلها وتفسيرىا و إيجاد الحلول الدناسبة لذا. قياسها و تغيراتالد دبردي مع
  : الدراسة وعينة مجتمع -3
 المجتمع:-3-1
 والبالغ باتنة رابطة الثاني الجهوي ةأندي ضمن نشطوني نالذي أكابر صنف يناللاعب جميع من الدراسة لرتمع تكوني 

  .فريق (16) على توزعوني لاعب (320) معددى
 العينة:-3-2
 لرموع من(   % 12 (حوالي ثليد ما يىو  الثاني الجهوي من  ينقفري إلى نتموني لاعب) 40 (من الدراسة عينة تتكون 

 :ليي كما العينة أفراد عتوزي وضحي الأتي والجدول الأصلي، للمجتمع كافي بشكل ممثلة يوى الدراسة لرتمع
 يمثل توزيع أفراد العينة. (11)جدول رقم -

 عدد اللاعبين اسم الفريق
 لاعب 20 اولدبي الدهير
 لاعب 20 لرانةاولدبي بلدية 
 لاعب 40 المجموع

 ملعب بلدية الدهير، ملعب بلدية لرانة المكاني:المجال 
 .2015/2016تزامن مع الدوسم الرياضي  المجال الزماني:
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  :والبيانات المعلومات جمع أدوات -4
 و الدقاييس خلال من إلا تتم لا الدعلومات و البيانات جمع فعملية دراستنا، في التحليلي الوصفي الدنهج استعملنا أننا بدا

 خلال من جمعها يتم ما غالبا الوصفية الدراسات أن (1993،عيسى الرحمان عبد) يرى الإطار ىذا فيالاستبيانات و 
 .(716 ص ،1993،عيسى الرحمان عبد )الدشاىدة أساليب و الدقاييس و الاستبيانات

 التالية:  الأدوات على اعتمدنا الأساس ىذا على و 
وأعد صورتو العربية لزمد حسن علاوي، ولزمد  مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة ل ) توماس تتكو( -4-1

  العربي شمعون.
 عبارات على بالإجابةاللاعبين  قومي و الاستجابة الانفعالية لقياس أبعاد (07) على موزعة عبارة( 42) الدقياس يتضمن

 موزعة قياسالد أبعاد و )نادرا،أبدا أحيانا، غالبا، دائما، ) التدرج خماسي قياسلد طبقا قياس،الد
 : التالي الجدول حسب

 وزيع أبعاد مقياس الاستجابة الانفعالية.تيمثل ( 12)جدول رقم -
 عدد العبارات رقم العبارة المحاور
 06 36-22-8-29-15-1 الرغبة بعد
 06 30-16-2-37-23-9 الإصرار بعد

 06 37-24-10-31-17-3 بعد الحساسية
 06 39-25-11-32-18-4 بعد التحكم في التوتر

 06 40-26-12-33-19-5 بعد الثقة
 06 41-27-13-24-20-6 بعد الدسؤولية الشخصية

 06 42-28-14-25-21-7 بعد الضبط الذاتي
 مقياس السلوك العدواني: -4-2

في المجال الرياضي في ضوء بعض الدقاييس السابقة ىذا الدقياس صممو لزمد حسن علاوي لقياس العدوان الخاص 
خماسي  الدقياس عباراتعلى  بالإجابةعبارة ويقوم اللاعب الرياضي 24 دى الرياضيين، ويتكون الدقياس منللعدوان ل

 التدرج) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(.
 خصائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسةال
 أن تقيس فقرات الدقياس ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد  ،يقصد بصدق أداة الدراسةصدق المقياس: : أولا

من صدق الدقياس من خلال؛الصدق الظاىري )صدق المحكمين(، وصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس، والصدق 
 البنائي لمحاور الدقياس.
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 صدق الظاهري ) المحكمين(ال - 11
( ذوي الخبرة واختصاص لأخذ أسماء المحكمين(( 03))انظر ملحق  رقمعرض الدقياس على  لروعة المحكمين ) تم

وجهات نظرىم والاستفادة من آرائهم ومدى شمول  الدقياس لدشكل الدراسة  وبرقيق أىدافها، وقد قبلت الفقرات إذ 
بصورتو  الانفعالية الاستجابة مقياسداة لإغراض الدراسة وبذل  بقي واجمعوا على ملائمة الأ جميعهموافق عليها أكثر 

 فقرة . 42صلية  مكونا من الأ
 صدق الاتساق الداخلي  - 12
 مقياس الاستجابة الانفعالية: 13
مع البعد  الانفعالية الاستجابة اتساق جميع فقرات مقياس مدى ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس: 

الذي تنتمي إليو  وقد قام الطالب بحساب الاتساق الداخلي وذل  من خلال حساب معاملات الارتباط 'بيرسون' بين  
 .لبعد والدرجة الكلية للبعد نفسوكل فقرة من فقرات ا

 صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد المتعلق سمة الإصرار -11
 سمة الإصرار( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد 13الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
 ارتباط معامل

  بيرسون
 النتيجة مستوى الدلالة

 0,01 *0,436 يدتلكني الخوف من الدنافسة 2
 معنوي يوجد ارتباط

 دال

أبدي رأيي بصراحة إذا كان لي بعض الدلاحظات على  9
 الدباراة

0,602** 0,01 
 معنوي ارتباطيوجد 

 دال

 0,01 **0,670 أبرمل الدسئولية كاملة في اللعب. 23
 معنوي يوجد ارتباط

 دال

عندما يظهر الغضب على الدنافسين أحاول بذاىلهم خشية  31
 0,01 **0,734 زيادة غضبهم. 

 معنوي يوجد ارتباط
 دال

 أفضل الابتسامة في مواجهة غضب الدنافسين 16
 0,01 **0,733 في ذل حرصا على عدم تماديهم 

 معنوي يوجد ارتباط
 دال

 0,01 **0,668 أتصف بالإصرار في اللعب. 37
 معنوي يوجد ارتباط

 دال
: أي  أن فقراتو دالة إحصائيا ، حيث سمة الإصرار بعدفقرات ترتبط مع البان جميع  يتضح من خلال الجدول أعلاه

،في جميع  0.01مستوى دلالة  عند الجدولية،  r اكبر من قيمة نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 
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صادقة ومتسقة داخليا، لدا فقرات بعد سمة الإصرار أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر سمة الإصرار  فقرات البعد
 سو.وضعت لقيا

 صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد المتعلق سمة التحكم في التوتر  -12
 سمة  التحكم في التوتر( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد 14الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارتباط 

 بيرسون
 النتيجة مستوى الدلالة

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,666 أستطيع الاحتفاظ بتفكيري ىادئا أثناء الدباراة -4
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,766 تكثر أخطائي في أثناء الوقت الحرج من الدباراة. -11
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 *0,445 أستطيع أن أبركم في أعصابي أثناء أدائي. -18
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,760 عصبيتي )نرفزتي( تؤثر على أدائي في الدباراة. -25

32- 
 أستمتع بالوقت الحرج في الدباراة لأنني أحسن 

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,798 التصرف فيو

  أخشى الوقوع في الدواقف الحرجة قبل -39
 حدوثها أثناء الدباراة.

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 01 ,0 **0,596

 ،: أي  أن فقراتو دالة إحصائياسمة التحكم في التوتربعد فقرات ترتبط مع اللاه  بان جميع يتضح من خلال الجدول أع
في  ،0.01ستوى دلالة  عند مالجدولية،  r اكبر من قيمة حيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 

صادقة  بعد سمة التحكم في التوتر تعتبر فقراتأي يوجد ارتباط معنوي ومنو سمة التحكم في التوتر  جميع فقرات بعد
 ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.

 .صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد المتعلق سمة الثقة -13
 سمة الثقة  ( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد 15الجدول رقم )

 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون الفقرة الرقم
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,752 كل الثقة من قدرتي عاى الأداء في الدباراةأنا واثق   -5
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,554 أفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء الدباراة. -12
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,694 أتوقع الفوز قبل الدباراة. -19
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,666 أن تبدأ الدباراة.أخشى الذزيدة حتى قبل  -26
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 *0,464 أميل إلى بردي الدنافسين الأقوياء. -33
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,752 يضايقني أن الدنافس يدكن أن يهزمني. -40



 الإجراءات الميدانية للدراسة
 

 

46 

: أي أن فقراتو دالة إحصائيا، حيث نجد أن  سمة الثقة مع بعديتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات ترتبط 
في جميع فقرات  ،0.01مستوى دلالة  عند الجدولية،  r اكبر من قيمة معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 

 وضعت لقياسو. صادقة ومتسقة داخليا، لداسمة الثقة أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات بعد سمة الثقة   بعد
 صدق الاتساق الداخلي لفقرات بعد المتعلق سمة الرغبة -14

 سمة الرغبة( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات بعد 16الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
 معامل ارتباط

 النتيجة مستوى الدلالة بيرسون 

1 
 لا أعتبر لعبي لو قيمو مالم يقتًب من احسن

 ارتباط معنوي (دال)يوجد  0,01 **0,593 مستوى لو

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,564 أمارس اللعب أساسا بقصد التًويح 8
 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,702 أريد أن أكون أحسن لاعب في الدلعب 15

22 
أفضل اللعب مع اللاعبين الذين لا يجعلون من الدباراة 

 صراعا.
 (دال )يوجد ارتباط معنوي 0,01 **0,779

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 **0,754 لا أشعر بالديل للعب إلا في حالة وجود التحدي. 29

36 
 أستمتع باللعب في الدباراة على الرغم من

 )يوجد ارتباط معنوي (دال 0,01 *0,469 ارتباكي العديد من الأخطاء.

: أي  أن فقراتو دالة إحصائيا ، حيث نجد سمة الرغبةيتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع البعد 
 ،في جميع 0.01مستوى دلالة  عند الجدولية،  r من قيمةفقراتو أكبر أن معاملات الارتباط المحسوبة  لكل فقرة من 

صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت بعد سمة الرغبة نو تعتبر فقرات أي يوجد ارتباط معنوي ومسمة الرغبة  فقرات بعد
 لقياسو.

 :  لمقياس الاستجابة الانفعاليةصدق الاتساق البنائي  - 14
يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى برقق الأىداف التي تسعى الأداة 

بالدرجة الكلية   الاستجابة الانفعالية مقياس البنائي مدى ارتباط كل بعد من أبعادالوصول إليها، ويبين صدق الاتساق 
 لفقرات الدقياس لرتمعة، والجدول التالي يوضح ذل .
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 والدرجة الكلية له  لمقياس الاستجابة الانفعالية(: يوضح صدق الاتساق البنائي لأبعاد 17جدول رقم )
 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور المقياس

 
 مقياس فقرات جميع

 الاستجابة الانفعالية

 دال 0,01 **0,711 بعد سمة الإصرار 1
 دال 0,01 **0,756 بعد سمة  التحكم في التوتر 2
 دال 0,01 *0,510 بعد سمة الثقة   3
 دال 0,01 **0,681 بعد سمة الرغبة 4

والدعدل الكلي الاستجابة الانفعالية  الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياسنجد  معاملات أعلاه  الجدول من خلال
الجدولية ومنو تعتبر  أبعاد الدقياس  صادقة ومتسقة ، لدا  r المحسوبة اكبر من قيمة r قيمةلفقراتو دالة إحصائيا ، حيث 

 .وضعت لقياسو
   ثانيا: ثبات مقياس الاستجابة الانفعالية

 :يقصد بثبات الدقياس؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الدقياس أكثر من مرة، برت  ثبات المقياس
نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الدقياس؛ يعني الاستقرار في نتائج الدقياس، وعدم تغييرىا بشكل كبير، 

 ات زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات مقياسفيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فتً 
 .(AlphaCronbach's)من خلال استخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ   الاستجابة الانفعالية

   لمقياس الاستجابة الانفعالية Alpha Cronbach's  (: يبين  قيمة معامل 18جدول رقم )

 محاور المقياس
 Cronbach's Alphaمعامل 
 عدد العبارات القيمة

 مقياس أبعاد
   الاستجابة الانفعالية

 06 0,698 بعد سمة الإصرار 1
 06 0,780 بعد سمة  التحكم في التوتر 2
 06 0,678 بعد سمة الثقة   3
 06 0,730 بعد سمة الرغبة 4

 42 0,789   الاستجابة الانفعاليةجميع فقرات مقياس 

( في جميع أبعاد مقياس الاستجابة 0.6الثبات ألفا كرومباخ اكبر من الحد الأدنى) من خلال الجدول أعلاه نجد أن معامل
( من مما يدل على 0.789( وجميع فقرات الدقياس بلغ )0.698وأدنى قيمة  0.780الانفعالية )لزصور بين أعلى قيمة 

 ثباتو. 
 كلة الدطروحة  ىو صادق وثابت في الذي أعددناه لدعالجة الدش  الاستجابة الانفعاليةمقياس  :ومنه نستنتج أن

 جميع فقراتو وىو جاىز للتطبيق على عينة الدراسة.
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 السلوك العدواني بالنسبة لمقياس: 
 صدق الظاهري ) المحكمين( - 1
( ذوي الخبرة واختصاص لأخذ أسماء المحكمين (03)انظر ملحق  رقم وعة المحكمين  )معرض الدقياس على  لرتم 

وجهات نظرىم والاستفادة من آرائهم ومدى شمول  الدقياس لدشكل الدراسة  وبرقيق أىدافها، وقد قبلت الفقرات إذ 
بصورتو مكونا من  السلوك العدوانيواجمعوا على ملائمة الأداة لإغراض الدراسة وبذل  بقي الدقياس  جميعهموافق عليها 

 فقرة . 24
 :الاتساق الداخلي لمقياس السلوك العدوانيصدق  -11

 والمعدل الكلي له مقياس السلوك العدواني( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات 19الجدول رقم )

 معامل ارتباط الفقرة
مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 دال 0,01 **0,794 يغلب على لعبي طابع الخشونة والعنف عندما يحاول البعض استفزازي -1
 دال 0,01 **0,706 أثناء الدنافسة لا أشعر بأي رغبة في إيذاء منافسي -2
 دال 0,01 **0,868 لكي يفوز اللاعب لا بد لو أن يهاجم منافسو بعنف وخشونة. -3
 دال 0,01 **0,788 أثناء الدنافسة أشعر بأني أصبحت شخصا آخر أكثر عنفا مما أكون عليو عادة -4
 دال 0,01 *0,500 الخشونة والعنف معي فإنني أحاول بذنبو.إذا استخدم منافسي  -5
 دال 0,01 **0,621 أحاول استخدام اللعب العنيف لإرىاب منافسي-6
 دال 0,01 **0,745 عندما أتوقع ىزيدتي فإنني ألعب بخشونة وعنف -7
 دال 0,01 **0,818 أعتقد انو لا يوجد سبب معقول للاعتداء على أي لاعب منافس-8
 دال 0,01 **0,808 بعض الزملاء يصفونني بأنني لاعب عنيف جدا في لعبي -9
 دال 0,01 **0,764 في بعض الدواقف أشعر برغبة في إيذاء منافسي  -10
 دال 0,01 *0,471 علي فإنني أبادر بالاعتداء عليو الاعتداءإذا شعرت بنية لاعب منافس في  -11
 دال 0,01 **0,580 اشتًاكي في الدنافسةلا أستخدم العنف البدني أثناء  -12
 دال 0,01 **0,662 أجد نفسي مضطرا لاستخدام العنف عندما يحاصرني منافسي -13
 دال 0,01 **0,799 يضايقني أن مدربي لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعدم الخشونة -14
 وم العنيف الذي يتميز بالخشونة الدنافسة الرياضية كالحرب برتاج إلى الذج 15
 العنفو 

 دال 0,01 **0,720

 دال 0,01 *0,569 بعض الزملاء يصفونني بأنني لاعب مسالم في لعبي -16
 دال 0,01 **0,536يبدو أنني غير قادر على التحكم في اندفاعي نحو إيذاء منافسي الذي يحاول  -17
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 استفزازي 
 فإنني أنتقم لزميلي بأن أحاولعندما يصيب منافسي أحد زملائي  -18

 دال 0,01 **0,610 إصابة ىذا الدنافس 

 أثناء الدنافسة فإنني لا أحاول أن ألعب بخشونة بالإحباطعندما أصاب  -19
 وعنف  

 دال 0,01 **0,699

 دال 0,01 **0,758 أحب أن أكون عنيفا في لعبي لكي يخشاني منافسي -20
 أثناء الدنافسة فإنني لا أميل إلى استخدام عندما يقوم البعض باستفزازي -21
 دال 0,01 **0,698 العنف معو 

 أعتقد أنو من العدل استعمال استخدم منافسي الخشونة معي فإنني إذا -22
 الخشونة معو 

 دال 0,01 **0,700

 دال 0,01 *0,453 إذا حاول منافسي إصابتي أثناء اللعب فإنني أحاول إصابتو أيضا -23
 دال 0,01 **0,655 أحاول استخدام العنف لإرىاب منافسيلا  -24

والدعدل الكلي فقرات مقياس السلوك العدواني أن معاملات الارتباط بين كل فقرة من  من خلال الجدول أعلاه نجد
الفقرات ،  في جميع  0.01مستوى دلالة   عندالجدولية،  r المحسوبة اكبر من قيمة r لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. السلوك العدواني مقياسباط معنوي ومنو تعتبر فقرات بعد أي يوجد ارت
 

 : السلوك العدواني مقياسثبات  -12
 لمقياس السلوك العدواني Alpha Cronbach's (: يبين  قيمة معامل 11جدول رقم)

 محاور المقياس
  Alpha Cronbach'sمعامل 
 عدد العبارات القيمة

 24 0,773  السلوك العدواني ع فقرات مقياسجمي
 فقرات مقياسفي  جميع  (0.6) من خلال الجدول أعلاه  نجد أن معامل الثبات ألفا كرومباخ  اكبر من الحد الأدنى

 من مما يدل على ثباتو.  العدواني السلوك
  أعددناه لدعالجة الدشكلة الدطروحة  ىو صادق وثابت في جميع الذي السلوك العدواني مقياس  :أنومنه نستنتج

 فقراتو وىو جاىز للتطبيق على عينة الدراسة.
 :للأداة إجراءات التطبيق الميداني -5
  :الدراسة حدود -5-1

 .والزمنية الدكانية المحددات من بعدد الدراسة ىذه حددت
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 :يلي ما في الدراسة حدود تمثلت
 اولدبي بلدية الدهير، اولدبي (وهما  باتنة لرابطة الثاني الجهوي في ينشطان  فريقين في الدراسة تمت :الحدود المكانية أ(
 )لرانة
 .2015/2016الرياضي  الدوسم مع الدراسة ىذه تزامنت :الزمنية الحدود ب(

 .الخماسي لكارتف حسب تصني الإجابات( توزيع  11جدول رقم)

الدقسمة على درجات وبنسب مئوية أقلها ( 05إلى  01)أعلاه لرالات الدتوسط الحسابي من  يتضح من خلال الجدول
 .%100إلى  %84في درجة منخفض جدا، وأكبرىا مرتفع جدا من  36%
 :الأدوات الإحصائية المستخدمة -6
  برنامج التحليل الإحصائي( للعلوم الاجتماعية SPSS:.V23 ). 
 صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسةومعامل الارتباط بيرسون لقياس  معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات. 
 الاستجابة الانفعالية وأبعادىا الأربعة والسلوك العدواني( معامل بيرسون لقياس العلاقة بين متغيرات الدراسة (

 لدى عينة الدراسة.
  الدتغيرات العامة ومتغيرات البحثالنسب الدئوية، الدتوسطات الحسابية ، الانحرافات الدعيارية، من اجل  وصف.  

 مجال المتوسط
 الحسابي 

 إلى 11من 
 1.81 

 إلى 1.81من 
 2.61 

إلى   2.61 من
3.41 

إلى    3.41 من
4.21 

 إلى 4.21من
 5 

منخفض جدا     الدرجة  مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض 

 %36.11اقل من  النسبة المئوية
 %36.11من
 %52.11إلى

 52.10% من
 %68.11إلى

 %68.11من
 %84.11إلى

 %84.11من
 %111إلى

   % 36.11س =            % 111 -------5
 س -----1.81
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 :عرض وتحليل النتائج .1
  :الأولى الفرعيةالفرضية  1-1

 لة حصاائية يي  مةة اإصررار و الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم.لاهناك علاقة ارتباطيه  ذات د

 .الللكك الدوواي  مةة اإصررار و( : يب  قيةة مدامل الارتباط ييرمكن يي  12جوول رقم )

 تغيراتةال
الةتكمط 
 الحلاي 

الايحراف 
 الةدياري

 Rقيةة  
 الةحلكية 

R 
 ةوليالجو

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 الدرار

السلوك 
 0,34293 2,7844 العدواني

0,149 0.300 0,359 
 غيرالارتباط 

 0,46379 3,5000 مةة اإصررار  الد

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
السلوك العدواني بلغ:  بين متغير سمة الإصرار ومتغير نجد أن قيمة معامل الارتباط بيرسون المحسوبة :الجوولم  خلال 

 0 39ودرجة الحرية 0005عند مستوى الدلالة  00300من معامل الارتباط المجدولة قل او  (1490,)
ذات دلالة إحصائية  يوتوجد علاقة ارتباطوبالتالي لا  لا توجد علاقة معنويةمن خلال الجدول نستنتج انو   الامتنتاج:

 0ك العدواني لدى لاعبي كرة القدمبين سمة الإصرار و السلو 
 الفرعية الثايية:  الفرضية 1-2

 يي  مةة التحكم ف  التكتر والللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم.هناك علاقة ارتباطيه  ذات دالة حصاائية 
 .الللكك الدوواي  مةة التحكم ف  التكتر و( : يب  قيةة مدامل الارتباط ييرمكن يي  13جوول رقم)

 الةتغيرات
الةتكمط 
 الحلاي 

الايحراف 
 الةدياري

 Rقيةة  
 الةحلكية 

R 
 الجوولية

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 الدرار

السلوك 
 0,34293 2,7844 العدواني

0,192 0.300 0,236 
الارتباط 

مةة التحكم  لادغير 
 ف  التكتر

3,3583 0,45220 

*. Correlation is significant at the 0.05  level (1-tailed). 
السلوك  بين متغير سمة التحكم في التوتر ومتغير نجد أن قيمة معامل الارتباط بيرسون المحسوبة :م  خلال الجوول

 390ودرجة الحرية  0005عند مستوى الدلالة  00300اقل من معامل الارتباط المجدولة وىو   1920,العدواني بلغ :
لة إحصائية بين سمة التحكم في التوتر و لاتوجد علاقة ارتباطيو  ذات دلا  من خلال الجدول نستنتج انو  الامتنتاج:

  0السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم
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 الفرعية الثالثة:  الفرضية 1-3
 الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم. لة حصاائية يي  مةة الثدة ولاهناك علاقة ارتباطيه ذات د

 .الللكك الدوواي  و مةة الثدة( : يب  قيةة مدامل الارتباط ييرمكن يي  14جوول رقم)

 الةتغيرات
الةتكمط 
 الحلاي 

الايحراف 
 الةدياري

 Rقيةة  
 الةحلكية 

R 
 الجوولية

Sig 
)مستوى 

 (الدعنوية
 الدرار

السلوك 
 0,34293 2,7844 العدواني

0,407* 0.300 0,009 
الارتباط 
 0,48415 3,3917 مةة الثدة ذي دلالة 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

السلوك العدواني  ومتغير مةة الثدةبين متغير  قيمة معامل الارتباط بيرسون المحسوبة أن نجد :الجوولم  خلال 
 .39ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  -*0,407بلغ

ك العدواني لدى لاعبي كرة السلو  و مةة الثدةبين  سالبة ارتباطيوتوجد علاقة  أنو تنتجسمن خلال الجدول ن :الامتنتاج
 0القدم
 الفرعية الرايدة:  الفرضية 1-4

 .كك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوماللل لة حصاائية يي  مةة الرغبة ولاهناك علاقة ارتباطيه  ذات د

 الللكك الدوواي  مةة الرغبة و(: يب  قيةة مدامل الارتباط ييرمكن يي  15جوول رقم)

 الةتغيرات
الةتكمط 
 الحلاي 

الايحراف 
 الةدياري

 Rقيةة  
 الةحلكية 

R 
 الجوولية

Sig 
)مستوى 

 (الدعنوية
 الدرار

 0,34293 2,7844 السلوك العدواني
0,281 0.300 0,079 

الارتباط 
 0,52432 3,6208 مةة الرغبة  الد غير

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
   السلوك العدواني ومتغير مةة الرغبةبين متغير  أن قيمة معامل الارتباط بيرسون المحسوبة يجو: م  خلال الجوول

 .39ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  0.300من معامل الارتباط المجدولة قل اوىو  0,281 بلغ:
ك العدواني لدى لاعبي كرة السلو و  مةة الرغبةلة إحصائية بين لاذات د توجد علاقة ارتباطيو لا أي انو الامتنتاج:

 .القدم
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 :دامةال الفرضية 1-5
 الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم. لة حصاائية يي  الامتجاية الايفدالية ولاهناك علاقة ارتباطيه  ذات د

 السلوك العدواني الاستجابة الانفعالية و( : يب  قيةة مدامل الارتباط ييرمكن يي  16جوول رقم)

 الةتغيرات
الةتكمط 
 الحلاي 

الايحراف 
 الةدياري

 Rقيةة  
 الةحلكية 

R 
 الجوولية

Sig 
)مستوى 

 (الدعنوية
 الدرار

السلوك 
 0,34293 2,7844 العدواني

0,220 0.300 0,172 
 غيرالارتباط 

الاستجابة   الد
 0,29540 3,3774 الانفعالية

الاستجابة  بين متغير السلوك العدواني ومتغير المحسوبة بيرسونأن قيمة معامل الارتباط يجو   :م  خلال الجوول
 .39ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  0.300اقل من معامل الارتباط المجدولة ( و 0,220الانفعالية بلغ : )

الانفعالية لة إحصائية بين الاستجابة لاتوجد علاقة ارتباطيو ذات دلا  م  خلال الجوول يلتنتج ايه الامتنتاج:
 .والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم
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 :مناقشة النتائج على ضكء الفرضيات -2
 مناقشة النتائج على ضكء الفرضية الجزئية الأولى: 2-1

تكجو علاقة ارتباطية ذات دلالة اصاائية يي  مةة من خلال عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى والتي مفادىا 
 اإصررار والللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم.

بيرسون المحسوبة بين متغير بعد  الارتباط ( والتي بلغت فيو قيمة معامل21انطلاقا من النتائج الدتوصل إليها في الجدول )
( عند مستوى الدلالة 00300المجدولة التي بلغت ) r( وىو أقل من 002.0سمة الإصرار و متغير السلوك العدواني )

علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين سمة الإصرار و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة تبين لنا انو لا توجد ، 0005
 القدم0

 مناقشة النتائج على ضكء الفرضية الجزئية الثايية: 2-2
التحكم لة حصاائية يي  مةة لاعلاقة ارتباطيه ذات دتكجو التي مفادىا و  ثانيةمن خلال عرض نتائج الفرضية الجزئية ال

 .الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم و ف  التكتر
سون المحسوبة بين متغير بعد بير  الارتباط ( والتي بلغت فيو قيمة معامل23) انطلاقا من النتائج الدتوصل إليها في الجدول

( عند مستوى 00300المجدولة التي بلغت ) r( وىو أقل من 00201و متغير السلوك العدواني ) سمة التحكم في التوتر
و السلوك العدواني  لتحكم في التوتر، تبين لنا انو لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين سمة ا0005الدلالة 

 لدى لاعبي كرة القدم0
 الجزئية الثالثة:مناقشة النتائج على ضكء الفرضية  2-3

 .الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم و الثدةلة حصاائية يي  مةة لاعلاقة ارتباطيه ذات دتكجو 

أنو توجد علاقة ارتباطيو عكسية بين سمة الثقة ومتغير السلوك العدواني إذ بلغ معامل  ( تبين.2من خلال الجدول )
( ويمكن تفسير ىذه النتيجة أنو كلما تميز اللاعبين 0005عند مستوى الدلالة ) إحصائيا( وىي دالة -00.00بيرسون )

اللاعب الرياضي بقدراتو وثقتو بموىبتو، ومعرفة كل النواحي  أو نقاط قوتو وضعفو،  إيمانبارتفاع سمة الثقة، والتي تعني 
)الدباريات( مثل قوة الدنافسة، قوة الدنافس،  وبالتالي فإنو مستعد لدواجهة أي عقبات قد تعترضو أثناء الدنافسة الرياضية

وقدراتو الذاتية ) البدنية  لإمكانياتووتقدير اللاعب الرياضي  إدراكوالحكم، الجمهور، الطقس، الحظ000الخ0 وىذا يعني أن 
و والنجاح فيها، والدهام الدطلوبة من الأعمالوالدهارية والخططية والنفسية والاجتماعية( الحقيقية تسمح لو بالقيام بتلك 
الذي يجعل من اللاعب الرياضي يؤمن  الأمروبالتالي يقدم اللاعب الرياضي الأداء الجيد، ويحقق الانجازات الرياضية، وىو 

الذاتية الحقيقية و بأنها تسمح لو بتحقيق الانجاز الرياضي، دون استعمال في سبيل ذلك الطرق الغير  إمكانياتوبقدراتو و 
مقدمتها استعمال السلوك العدواني من أجل تحقيق الانجاز الرياضي، بينما اللاعبون الذين يتميزون شرعية والتي في 

تسمح لو  الذاتية الحقيقية لا وإمكانياتووتقدير اللاعب الرياضي لقدراتو  إدراك أنبانخفاض سمة الثقة لديهم والتي تعني 
البدنية  اللاعب الرياضي يعتقد أن قدراتو وإمكانياتو الذاتية) أني والدهام الدطلوبة منو والفشل فيها، أ بالأعمالبالقيام 
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والدهارية والخططية والنفسية والاجتماعية( الحقيقية لا تسمح لو بالنجاح وتحقيق الفوز بالدباريات التي يشترك فيها، مما 
عية والتي في مقدمتها استعمال يجعلو وىو تحت ضغط ضرورة تحقيق الفوز والنجاح في الدباريات يستعمل الطرق الغير شر 

وتشتيت تركيزه، وبالتالي تحقيق الفوز عليو، وىذا  إرىابوبالدنافس بغية  الأذى إلحاقالسلوك العدواني، وذلك بالعمل على 
الذي أصاب اللاعبين  الإحباطيعني أنو كلما انخفضت سمة الثقة لدى اللاعبين ارتفع السلوك العدواني لديهم وىذا نتيجة 

تحقيق الفوز في الدباريات وتحقيق الانجازات الرياضية، إذ يعتبر الإحباط من أىم الأسباب التي راء عدم استطاعتهم من ج
( حيث عرفا الإحباط بأنو تلك الحالة التي تحدث عندما دولارد وميلرتؤدي إلى ظهور السلوك العدواني وىذا ما أكده )

 الدؤلم الدترتب على عدم الوصول إلى الذدف أو تكرار الفشل0يعاق إشباع الذدف، أو ىو الأثر النفسي 
 إحباطعدوان حيث انو كلما زادت فرص يتناسب تناسبا طرديا مع ال الإحباط( أن 2000شيفر وملةان،كما أكد )

 أمامة رامل راتب)الذي ذىب إليو الأمروىو ر وزيادة العدوان والعكس بالعكس0ادت فرص ظهو ز كلما   الفرد
يلعب دورا ىاما في العدوان فهو يسير الغضب ويتيح حالة من  الإحباطالباحثين في المجال الرياضي يرون أن  أن (2000

 استعداد للقيام بسلوك عدواني0 وأكد كذلك أن الدنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط يحال فيو اللاعب إحراز الفوز000
تهيئا لظهور السلوك ثل خبرة إحباط جععل الرياضي أكثر ولذلك ىي تحمل في طياتها الكسب والخسارة وىذا الفشل يم

العدواني0 وىذا يعني أن انخفاض سمة الثقة لدى اللاعبين والتي تعني اعتقاده وإدراكو بأن قدراتو وإمكانياتو الذاتية الحقيقة 
حالة الرياضي يدخل في  اللاعب( مما يجعل )عدم تحقيق الذدف الدسطر لا تسمح لو بالفوز في الدباراة وتحقيق الفشل فيها

) الذي كان وراء عدم تحقيقو للهدفنحو السبب  قق مما يجعلو يوجو سلوك العدوانالإحباط، نتيجة لذلك الفشل المح
 الإحباطبو0 وىذا ما أكدتو نظرية  والألممثلا وبالتالي الرغبة في إلحاق الأذى والضرر ( كاللاعب الدنافس الدباراةالفوز في 
التالي لم لم يستطيع تحقيق أىدافو، وب الفرد الذيىا لسلوك العدوان والذي ىو نتيجة لحالة الإحباط التي يعيشها في تفسير 

  الحاجة الدلحة كالحاجة للنجاح والتفوق0 يحصل لو إشباع لتلك
الرمية الحرة التي أثبتت وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين إنتاجية  (2005محةو)وىذا ما يتوافق مع دراسة 

التي بينت تميز متسابقات الرمي بارتفاع درجة  درويش عةار وسمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة السلة، وكذلك دراسة 
  السمة الانفعالية الخاصة بالثقة0

 مناقشة النتائج على ضكء الفرضية الجزئية الرايدة: 2-4

لة حصاائية يي  مةة الرغبة لاعلاقة ارتباطيه ذات د تكجووالتي مفادىا رابعة من خلال عرض نتائج الفرضية الجزئية ال
 الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم. و 

و  سون المحسوبة بين سمة الرغبةبير  الارتباط ( والتي بلغت فيو قيمة معامل25) انطلاقا من النتائج الدتوصل إليها في الجدول
، تبين لنا 0005( عند مستوى الدلالة 00300المجدولة التي بلغت ) r( وىو أقل من 00102متغير السلوك العدواني )

 و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم0 الرغبةانو لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين سمة 
 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
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 :دامةفرضية المناقشة النتائج على ضكء ال 2-5
 يي  الامتجاية الايفدالية و الللكك الدوواي  لو  لاعب  رر  الدوم. لة حصاائيةلاعلاقة ارتباطيه  ذات د تكجو

( نلاحظ عدم تحقق الفرضيات الجزئية الأولى، الثانية، الرابعة، وتحقق الفرضية الجزئية 25 ،23، 21من خلال الجداول )
 قد تحققت جزئيا0 الفرضية العامة على أن ، مما يؤكد(.2وىذا ما يوضحو الجدول ) الثالثة

بين الاستجابة الانفعالية  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائيةوفي الأخير يمكن القول أن الفرضية العامة التي مفادىا 
)الإصرار، التحكم في التوتر، الرغبة( لا وىذا يعني أن سمة، تحددت جزئياقد  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم

 العدواني، بينما بعد سمة الثقة كانت لو علاقة ارتباطيو سالبة مع السلوك العدواني0توجد لذا علاقة ارتباطيو بالسلوك 
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 استنتاجات:  1

  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. الإصرارلا توجد علاقة بين سمة 
 .لا توجد علاقة بين سمة التحكم في التوتر والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
  أي أنه كلما زادت الثقة قل السلوك وك العدواني لدى لاعبي كرة القدموالسلتوجد علاقة بين سمة الثقة ،

 العدواني. 
 .لا توجد علاقة بين سمة الرغبة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 

 اقتراحات:  2

 بعض التوصيات: في حدود نتائج بحثه في نهاية الدراسة يقتًح الباحث

 بالنفس لدى لاعبي كرة القدم لعينة الدراسة. الاهتمام الخاص بتطوير سمة الثقة 
 .التقييم النفسي الدوري والدستمر للاعبين وهذا لدعرفة مشاكلهم النفسية ومساعدتهم على حلها 
 الايجابية هاظاهر م وتدعيم السلبية الانفعالية الاستجابة مظاهر من للحد التدريب برامجب العناية. 
 والسيطرة للاعب الانفعالية الحالة تقييم يمكن حتى واللاعب الددرب ربطت التي القوية العلاقة تعزيز على التأكيد 

 .عنها ينتج أن يمكن التي السلبيات كل على والتغلب عليها
 .إعداد برامج إرشادية رياضية للعمل على الحد من السلوك العدواني لدى اللاعبين 
  من السلوك العدواني لدى اللاعبين.التأكيد على الدور الايجابي لسمة الثقة بالنفس في الحد 
  التأكيد على أن تكون الحالة الانفعالية للاعب الرياضي ايجابية حتى يستطيع التحكم في سلوكاته أثناء التدريبات

 أو في الدنافسات الرياضية )الدباريات(.
 المستقبلية للدراسة: الآفاق  3 

 أيضا و الباحث ضتعتًً  التي الدشاكل معظم لتفادي الدراسة في إتباعها يجب نقاط أذهاننا في يتبادر دراستنا خلال من
 :بينها من للدراسة العلمية القيمة لرفع
 أخرى زوايا من الدوضوع هذا دراسة إعادة.

 الدوضوع لذذا العلمي المحتوى في التعمق.

  ًًللدراسة التطبيقي الجانب على كيزالت. 
  بمتغيرات أخرى كالالتزام الرياضي، الرضى الوظيفي، الأداء الرياضي، النتائج ربط متغير الاستجابة الانفعالية

 الرياضية.
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 جامعة المسٌلة 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 
 أخً الرٌاضً تحٌة طٌبة  وبعد:

فً قسم التدرٌب الرٌاضً تحت عنوان  فً إطار تحضٌر مذكرة لنٌل شهادة الماستر

الاستجابة الانفعالٌة وعلاقتها بالسلوك العدوانً لدى لاعبً كرة القدم و من أجل هذا الرجاء 

منكم المساهمة فً إنجاز هذا البحث العلمً ،وذلك بالإجابة على العبارات المطروحة  علٌك 

وتنطبق مع رأٌك وهذا بعد القراءة ( أمام العبارة التً تراها مناسبة X،وذلك بوضع علامة )

الجٌدة لها، علما أنه لا توجد إجابة صحٌة وأخرى خاطئة، إنما ٌستفاد من إجابتك فً دراسة 
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résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: 

 Réponse émotionnelle et sa relation avec le comportement agressif chez les joueurs de football junior. pour 
certain séquipesr égionales 2eme la ligue Batna. 

 objectif de l'étude: 
 connaître la relation entre la persistance et le comportement agressif chez les joueurs de football trait. 
 connaître la relation entre la gestion du stress et le comportement Altanay trait parmi les joueurs de football. 
 connaître la relation entre l'attribut de confiance et un comportement agressif chez les joueurs de football. 
 connaître la relation entre le désir et le comportement agressif des footballeurs disposent. 
 étudier le problème: Y at-ilune relation entre la réponse émotionnelle et le comportement agressif des 
joueurs de football  .?  
 hypothèse générale: ilexisteune relation entre la réponse émotionnelle et le comportement agressif chez les 
joueurs de football. 
 Hypotheses partielles: 
 pas de relation entre la persistance et le comportement agressif chez les joueurs de football trait. 
 Il existeune relation entre la gestion du stress et le comportement agressif chez les joueurs de football trait. 
 ilexisteune relation entre l'attribut de confiance et un comportement agressif chez les joueurs de football. 
 aucune relation entre le désir et le comportement agressif des footballeurs disposent. 
 échantillon de l'étude: 

L'échantillon de l'étude se composait de 40 joueurs de l'équipe olympique Medjana et olympique El M'hir. 

 Approche adoptee dans l'étude: 
 Descriptif et analytique 
 Outils d'étude: échelles psychologiques. (Échelle de réponse émotionnelle, échelle du comportement agressif) 
 conclusions et suggestions: 
 Il n'y a pas de relation entre la persistance et le comportement agressif chez les joueurs de football trait. 
 Il n'y a pas de relation entre la fonction de contrôle de la tension et le comportement agressif chez les joueurs de 
football. 
 Ile xiste une relation entre l'attribut de confiance et un comportement agressif chez les joueurs de football, à 
savoir que plus la confiance en soiparmi les joueurs un comportement moins  agressif. 
 Il n'y a pas de relation entre le désir et le comportementagressif des footballeursdisposent. 
 suggestions: 
 intérêt particulier pour le développement de la confiance en soi chez les joueurs de football à fonction de 
l'échantillon. 
 la ligue et les joueurs ont continue l'évaluation psychologique et de voir ces problems psychologiques et aider à 
les résoudre. 
 L'accent sur la construction d'une relation forte entre l'entraîneur et le joueur peut même situation 
émotionnelle pour le joueur, le contrôle et de sur monter tous les aspects négatifs qui pourraient résulter de 
l'évaluation. 
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العلاقة الدوجودة بين الاستجابة الانفعالية والسلوك العدواني  على التعرف إلى الدراسة هدفت :  الملخص
 الدراجع و الدصادر إلى الباحث ألج وقدالثاني لرابطة باتنة،  لدى لاعبي كرة القدم الناشطين في الجهوي

 على للإجابة التحليلي الوصفي الدنهج اتبع كما،  وأدبياته للموضوع النظرية النواحي بكل للإلدام الدختلفة
 الدقاييس النفسية)مقيلس الاستجابة الانفعالية، ومقياس السلوك العدواني( على معتمدا الدراسة، مشكلة

 الأساليب باستخدام النتائج تحليل ليتملاعبا  00من الدتكونة الدراسة عينة من البيانات لجمع رئيسية اةكأد
 . الدلائمة الإحصائية

 كلمات المفاتيح: 
 الاستجابة الانفعالية/ السلوك العدواني.

Mots clés:  
  réonse  émotionnelle/ comportement agressif   

Keywords: 
 Behavior aggressive /Response Emotion  

 .فصول ف  البحث هذا جاء
 .عليها التعقيب و السابقة والدراسات النظرية الخلفية نوتضم :الأول الفصل

الاطار العام للدراسة وقد احتوى على تعريفات لدصطلحات البحث، طرح الدشكلة  وتناول الفصل الثان :
 خيرا صياغة الفرضياتوالاشكالية، اهداف الدراسة، اهمية الدراسة وا

 الاستطلاعية الدراسة يهف تطرقنا حيث للدراسة يدانيةالد الإجراءات بعنوان فكان الثالث الفصل أما :الثالث الفصل أما
 للأداة، يدانيالد التطبيق إجراءات والبيانات، علوماتالد جمع أدوات الدراسة، وعينة مجتمع الدراسة، في تبعالد نهجالد ،

 .صائيةالإح الأساليب
 .ومناقشتها اهوتفسير  النتائج عرض فكان: الرابع الفصل

 : الباحث إليها توصل الت  النتائج أهم من
  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. الإصرارلا توجد علاقة بين سمة 
 .لا توجد علاقة بين سمة التحكم في التوتر والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 أي أنه كلما زادت الثقة قل السلوك وك العدواني لدى لاعبي كرة القدمين سمة الثقة والسلتوجد علاقة ب ،

 العدواني. 
 .لا توجد علاقة بين سمة الرغبة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 



  : اأهمه عديدة لمقترحات الباحث توصل
 م لعينة الدراسة.الاهتمام الخاص بتطوير سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القد 
 .التقييم النفسي الدوري والدستمر للاعبين وهذا لدعرفة مشاكلهم النفسية ومساعدتهم على حلها 
 الايجابية هاظاهر م وتدعيم السلبية الانفعالية الاستجابة مظاهر من للحد التدريب برامجب العناية. 
 والسيطرة للاعب الحالة الانفعالية تقييم يمكن حتى واللاعب الددرب ربطت التي القوية العلاقة تعزيز على التأكيد 

 .عنها ينتج أن يمكن التي السلبيات كل على والتغلب عليها
 .إعداد برامج إرشادية رياضية للعمل على الحد من السلوك العدواني لدى اللاعبين 
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sources et diverses références de se familiariser avec tous les aspects de la 
théorie du sujet et son paradigme, et de suivre l'approche descriptive et 
analytique pour répondre au problème de l'étude, sur la base échelles 
psychologiques (réponse émotionnelle, et la mesure du comportement 
agressif) comme un outil clé pour recueillir des données à partir d'un 
échantillon composé de 40 joueurs pour les résultats de l'étude sont analysés 
à l'aide de méthodes statistiques appropriées. 
Abstract : The study aimed to identify the relationship between the 
emotional response and aggressive behavior among football players active in 
regional second of the Association of Batna, has resorted researcher to 
sources and various references to familiarize themselves with all aspects of 
the theory of the subject and its paradigm, and follow the descriptive and 
analytical approach to answer the problem of the study, based on 
psychological scales (Mqils emotional response, and the measure of 
aggressive behavior) as a key tool to collect data from a sample consisting of 
40 players for the study results are analyzed using appropriate statistical 
methods. 

Key words : 
Behavior aggressive /Response Emotion  

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 
Chapitre 1: inclus contexte théorique et des études précédentes et de les 
commenter 
Chapitre 2 : le cadre général de l'étude a été contenue définitions de termes 
de recherche, a mis le problème et le dilemme, les objectifs de l'étude, 
l'importance de l'étude et, enfin, de formuler des hypothèses  
Chapitre 3 : Le troisième chapitre est intitulé Méthodes sur le terrain pour 
l'étude, où nous avons discuté de l'exploration, l'approche adoptée dans 
l'étude, l'étude, la communauté et l'étude échantillon, des outils pour 
recueillir des informations et des données, l'application sur le terrain des 
procédures aux instruments, les méthodes statistiques. 



Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 
Chapitre 4 : Résultats et a été interprétés et discutés 
Parmi les conclusions les plus importantes du chercheur 
Il n'y a pas de relation entre la fonction de persistance et de comportement 
agressif chez les joueurs de football. 

Il n'y a pas de relation entre la fonction de contrôle de la tension et le 
comportement agressif chez les joueurs de football. 

-il existe une relation entre la confiance et trait de comportement agressif 
chez les joueurs de football, qui est, plus la confiance comportement moins 
agressif. 

- Il n'y a pas de relation entre le désir et le comportement agressif chez les 
joueurs de football trait. 

 
: Le chercheur a trouvé plusieurs propositions, y compris 

- intérêt particulier pour le développement de la confiance en soi chez les 
joueurs de football à fonction de l'échantillon. 

- la ligue et les joueurs ont continué l'évaluation psychologique et de voir 
ces problèmes psychologiques et aider à les résoudre. 

- programmes de formation de soins pour réduire les manifestations 
négatives de la réponse émotionnelle et renforcent les manifestations 
positives. 

L'accent sur la construction d'une relation forte entre l'entraîneur et le 
joueur pe
surmonter tous les aspects négatifs qui pourraient résulter de l'évaluation. 

- développer des programmes de sport d'orientation pour travailler sur la 
réduction des comportements agressifs des joueurs. 
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 ملخص الدراسة
 

  :ملخص الدراسة 
 :عنوان الدراسة 

دراسة ميدانية لبعض فرق الجهوي صنف أكابر.لدى لاعبي كرة القدم  علاقتها بالسلوك العدوانيو  الانفعالية الاستجابة 
  .رابطة باتنة.الثاني

 :هدف الدراسة  
  بين سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم العلاقة معرفة. 
  العلاقة بين سمة التحكم في التوتر والسلوك العدوانيى لدى لاعبي كرة القدم. معرفة 
  علاقة بين سمة الثقة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.ال معرفة 
  .معرفة العلاقة بين سمة الرغبة  و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 :الانفعالية و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ؟.هل توجد علاقة بين الاستجابة  مشكلة الدراسة 
 توجد علاقة بين الاستجابة الانفعالية و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. :عامةال الفرضية 
 :الفرضيات الجزئية 

 .توجد علاقة بين سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
  التوتر والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.توجد علاقة بين سمة التحكم في 
 .توجد علاقة بين سمة الثقة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 .توجد علاقة بين سمة الرغبة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 :عينة الدراسة  

 مجانة.لاعب من فريقي اولدبي الدهير و اولدبي  04تكونت عينة الدراسة من 
 المنهج المتبع في الدراسة: 

 الوصفي التحليلي 
 مقياس الاستجابة الانفعالية، مقياس السلوك العدواني(. .الدقاييس النفسية الدراسة: أدوات( 
 :الاستنتاجات والاقتراحات 

  توجد علاقة بين سمة الإصرار والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.لا 
  التحكم في التوتر والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.توجد علاقة بين سمة لا 
 وك العدواني لدى لاعبي كرة القدم، أي أنه كلما زادت الثقة بالنفس لدى اللاعبين قل السلوك توجد علاقة بين سمة الثقة و السل

 العدواني.
  توجد علاقة بين سمة الرغبة و السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.لا 
 ات:اقتراح 

  لعينة الدراسة لاعبي كرة القدمالاهتمام الخاص بتطوير سمة الثقة بالنفس لدى. 
  .التقييم النفسي الدوري والدستمر للاعبين وهذا لدعرفة مشاكلهم النفسية ومساعدتهم على حلها 
 والسيطرة للاعب الحالة الانفعالية تقييم يمكن حتى واللاعب الددرب ربطت التي القوية العلاقة تعزيز على التأكيد 

 .عنها ينتج أن يمكن التي السلبيات كل على والتغلب عليها
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