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 ملخص الدراسة: -

عن الشعور بالوحدة النفسية لدى العاملين )الأطباء ف هدفت الدراسة الحالية إلى الكش

والممرضين والقابلات( بالمؤسسة الاستشفائية سليمان عميرات بالمسيلة، كما هدفت غلى 

معرفة عما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية 

 خدمة.لدى العاملين تعزى لمتغير الجنس والوظيفة وسنوات ال

اندرج تحت هذا التساؤل فرضيات تم التحقق من صحتها بتطبيق مقياس الشعور بالوحدة 

( عامل، خلال العام الدراسي 45النفسية ل "محمد مجدي الدسوقي" على عينة مكونة من )

2021/2022. 

وعلى أسس المنهج فقد تم استخدام المنهج الوصفي كونه أنسب منهج لهذه الدراسة 

 من صحة الفرضيات مثل: للتأكدالتالية  الإحصائية ستخدام الأساليبا إلى بالإضافة

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

  والتكراراتالنسب المئوية. 

 .معامل ألفا كرونباخ 

 .اختبار كلوموغراف سميرنوف 

 اختبار (t( للعمليات المستقلة )ttest.) 

 النتائج التالية: إلىوتوصلت الدراسة 

 الممرضين،القابلات( الأطباءوى الشعور بالوحدة النفسية لدى العاملين )مست،

 متوسط.

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات العاملين على مقياس الشعور  لا

 بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الجنس.

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات العاملين على مقياس الشعور

 ة النفسية تعزى لمتغير الوظيفة.بالوحد

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات العاملين على مقياس الشعور  لا

 بالوحدة النفسية تعزى لمتغير سنوات الخدمة.

 

 

 

 

 



 

Résumé de l'étude : 

La présente étude visait à révéler le sentiment de solitude 

psychologique chez les travailleurs (médecins, infirmières et sages-

femmes) de l'établissement hospitalier Suleiman Omairat à Msila, et 

visait également à déterminer s'il existait des différences 

statistiquement significatives dans le niveau de solitude psychologique 

chez les travailleurs en raison à la variable sexe, profession et années 

de service. 

Cette question comporte des hypothèses qui ont été validées en 

appliquant la mesure de la solitude psychologique de "Mohammed 

Magdy El-Desouky" à un échantillon de (45) travailleurs, au cours de 

l'année scolaire 2021/2022. 

Sur la base de la méthode, la méthode descriptive a été utilisée car 

c'est la méthode la plus appropriée pour cette étude, en plus d'utiliser 

les méthodes statistiques suivantes pour vérifier la validité des 

hypothèses, telles que : 

 Moyennes arithmétiques et écarts types. 

 Pourcentages et fréquences. 

 Coefficient alpha de Cronbach. 

  Test du chromographe de Smirnov. 

  test t pour les opérations indépendantes (test .(  

L'étude a abouti aux résultats suivants : 

 Le niveau de solitude psychologique des travailleurs (médecins, 

infirmières, sages-femmes) est moyen. 



 

  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

scores moyens des travailleurs sur l'échelle de sentiment de 

solitude psychologique due à la variable de genre. 

  Il existe des différences statistiquement significatives dans les 

scores moyens des travailleurs sur l'échelle de la solitude 

psychologique due à la variable emploi. 

  Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

scores moyens des travailleurs sur l'échelle de la solitude 

psychologique en raison des années de service variables. 

Study summary: 

The current study aimed to reveal the feeling of psychological 

loneliness among workers (doctors, nurses and midwives) at the 

Suleiman Omairat Hospital Institution in Msila, and also aimed to find 

out whether there were statistically significant differences in the level 

of psychological loneliness among workers due to the variable gender, 

occupation and years of service. 

This question includes hypotheses that have been validated by 

applying the measure of psychological loneliness of "Mohammed 

Magdy El-Desouky" to a sample of (45) workers, during the school 

year 2021/2022. 

On the basis of the method, the descriptive method was used as it is 

the most appropriate method for this study, in addition to using the 

following statistical methods to verify the validity of the hypotheses, 

such as: 

 Arithmetic averages and standard deviations. 



 

 Percentages and frequencies. 

 Cronbach's alpha coefficient. 

 Smirnov Chlomograph Test. 

 t-test for independent operations. 

The study reached the following results: 

 The level of psychological loneliness among workers (doctors, 

nurses, midwives) is average. 

 There are no statistically significant differences in the average 

scores of workers on the scale of feeling psychological 

loneliness due to the gender variable. 

 There are statistically significant differences in the average 

scores of workers on the scale of psychological loneliness due to 

the job variable. 

 There are no statistically significant differences in the average 

scores of workers on the scale of psychological loneliness due to 

the variable years of service. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس المحتويات

  المحتويات 

 شكر وعرفان -
 

 

  إهداء -

  فهرس المحتويات -

  فهرس الجداول -

  الفهرس الأشك -

  ملخص الدراسة -

 مقدمة -

  : الإطار العام للدراسةالأولالفصل   

04 إشكالية الدراسة -1

06 فرضيات الدراسة -2

06 أهداف الدراسة -3

06 أهيمة الدراسة -4

07 تحديد مفاهيم الدرتسة -5

09 الدراسات السابقة -6

  الفصل الثاني: الخلفية النظرية

16 تمهيد

16 الوحدة النفسية -1



 

16 ت المفسرة للشعور بالوحدة النفسيةالنظريا -1-1

20 أسباب الشعور بالوحدة النفسية -1-2

22 عور بالوحدة النفسيةشأشكال ال -1-3

24 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية -1-4

25 مظاهر الشعور بالوحدة النفسية -1-5

27 كورونا كوفيد -2

27 تعريف أزمة كورونا -2-1

28 أسبابها -2-2

29 "19أعراض فيروس كورونا المستجد"كوفيد  -2-3

29 "19ية من فيروس كورونا المستجد"كوفيدطرق الوقا -2-4

30 تأثير أزمة كورونا المستجد على مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى العاملين -2-5

31 خلاصة

  الفصل الثالث: منهجية البحث الميداني

33 تمهيد:

34 الدراسة الإستطلاعية -1

38 الدراسة الأساسية -2

38 منهج الدراسة  -2-1

39 تحديد العينة  -2-2

39 راسةأدوات الد  -2-3



 

40 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  -2-4

41 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية-2-5

  الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة

46 عرض نتائج الدراسة -1

55 مناقشة نتائج الدراسة -2

57 الاقتراحات -3

59 خاتمة -

61 قائمة المراجع -

  قائمة الملاحق -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجداول الرقم

01  36

02  36

03 

 
  

37

04  40

05  41

06  42

07 

 

43

08 

 

46

09 

 

48

10  51

11 

 

52
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13 

 

54

14 

 

55



 

 فهرس الأشكال

 

 

  

 الصفحة عنوان الأشكال الرقم

01  38

02  42

03  43

04 

 

44

05 

 

47



 

 

 مقدمة
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 ب‌



 

 

 

 

 الإطار العام للدراسة 
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20% 

 طبيب
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 قابلة
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ائج عرض ومناقشة النت

في ضوء فرضيات الدراسة
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 استمارة استبيان

 أخي أختي الكريمة تحية طيبة 

نضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الأسئلة التي تدور حول 

بعض المواقف في حياتكم اليومية، التي تتفقون في بعضها وتختلفون في البعض الآخر 

رات ليس بها إجابة حظة أن هذه العباوعليه فإن إجابتكم لا تحمل الصواب أو الخطأ مع ملا

ة خاطئة، وليست لاختبار قدرتك العقلية أو مستوى تحصيلك ولكن القصد صحيحة أو إجاب

هو التعرف على مشاعرك نحو نفسك علما بأن إجابتك ستكون موضع الثقة وستعامل 

 بالسرية التامة ولن تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي.

عور بالوحدة النفسية لدى العاملين ) الأطباء، الممرضين، عنوان الدراسة >> الش

 القابلات ( بمستشفى متخصص بأمراض النساء والتوليد <<

 البيانات الشخصية:

  أنثى        ذكر  الجنس: -1

 القابلة        الممرض      الطبيب  الوظيفة: -2

     فوق     فما 15من       15 - 10من         10 - 5من    5 - 0من  سنوات الخدمة: -3

 

 

 

 

 

                                                

                                                

                                                                                                                                                                                                             

 نشكركم على تعاونكم الصادق.



 

 

 غير موافق محايد موافق العبارة م

    أشعر بأنني على وفاق مع الناس من حولي. 1

    أشعر بأنني أفتقد الصحبة. 2

3 
يوجد شخص ألجأ إليه عندما  أشعر بأنه لا

 أريد.

   

    أجد صعوبة في أن أكون في صحبة. 4

    أجد صعوبة في أن أكون في جماعة. 5

    الناس في أشياء عديدة.مع شارك تأشعر أنني أ 6

    أشعر بتقدير الآخرين لأفكاري في الحياة. 7

    أشعر بأنني شخص اجتماعي وانبساطي. 8

9 
أسرتي وأصدقائي وسط أشعر بأنني ذو قيمة 

 ل.في العم

   

    معنى. أشعر بأن علاقاتي مع الآخرين لها 10

    العديد من الأشخاص يفهمونني جيدا. أشعر بأن 11

    أشعر بأنني في عزلة عن الآخرين. 12

    أشعر بأني خجول جدا. 13

14 
    أشعر بالقدرة على حل أي مشكلة أتعرض لها.

15 
دما أشعر بأن هناك من يمكنني أن التجأ إليه عن

 أريد.

   

    أشعر بالفخر لما أنجزته في حياتي. 16

17 
    أشعر بوجود فجوة بيني وبين الأجيال الأخرى.

18 
لا أشعر برفض الآخرين لي بسبب  اختلاف 

 .السن

   

19 
 اخل المؤسسة ذاأشعر بأن الدور الذي أقوم به د

 .كبيرة قيمة

   

20 
ر أشعر بعقدة الذنب إذا جلست ساعة أو أكث

 بدون عمل.

   



 

 



 

 



 

 


