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 الحمد لله الري بىعمحه ثحم الصالحات

 وشكس الله سبحاهه وجعالى على فضله وثىفيقه لىا

له: )إذ ثأذن زبكم لئن شكسثم لأشيدهكم..( سىزة إبساهيم    7والقائل في محكم ثنزً

 والصلاة والسلام على زسىله الكسيم ومن ثبعه بإحسان إلى ًىم الدًن

 ري بازك لىا في إثمام هره الدزاسة حمد الله جعالى اله

حقدم  بجصيل الشكس والعسفان إلى الأسحاذ المحترم الدكحىز ه

لإشسافه على هرا العمل فله أخلص ثحية واعظم ثقدًس على كل ما  

به من جهد ووقد طىال  امن ثىجيهات وإزشادات وعلى ما خصى لىاقدمه 

 إشسافه على هرا العمل

حقدم بجصيل الشكس إلى  كل من قدم  لىا ًد العىن  وكرا جميع أساثرة هكما 

 قسم الإدازة والخسيير السياض ي  

  
 



 

 :  الملخص

هعزفح دّر الرزتيح الثذًيح ّالزياضيح في الرقليل هي الوشكلاخ السلْكيح لذٓ ُذفد الذراسح الحاليح إلٔ 

ذلويذ  06ذلاهيذ الوزحلح الورْسطح قذرخ حيث قام الثاحث ترطثيق اسروارج اسرثياى ، ذلاهيذ الوزحلح الورْسطح

ذام الوٌِح الْصفي الرحليلي تاعرثارٍ الوٌِح الوٌاسة يلح، ّقذ ذن اسرختالوسّقذ ذن اخريار العيٌح تطزيقح عشْائيح 

 لوثل ُذٍ الذراساخ، ّقذ خلصد الذراسح إلٔ هدوْعح هي الٌرائح ذوثلد في3

للرزتيح الزياضيح دّر هزذفع في الرقليل هي السلْك العذّاًي لذٓ ذلاهيذ الوزحلح الأّلٔ هرْسط ًسرٌح ذحقق -

 .الفزضيح الثحثيح

ّر هزذفع في الرقليل هي ذذًي هفِْم الذاخ لذٓ ذلاهيذ الوزحلح الأّلٔ هرْسط ًسرٌح ذحقق للرزتيح الزياضيح د-

 ." الفزضيح الثحثيح

للرزتيح الزياضيح دّر هزذفع في الرقليل هي العٌاد ّالروزد لذٓ ذلاهيذ الوزحلح الأّلٔ هرْسط ًسرٌح ذحقق -

 ." الفزضيح الثحثيح

ليل هي الاًسحاب الاخرواعي لذٓ ذلاهيذ الوزحلح الأّلٔ هرْسط ًسرٌح للرزتيح الزياضيح دّر هزذفع في الرق-

 ذحقق الفزضيح الثحثيح

للرزتيح الزياضيح دّر في الرقليل هي الوشكلاخ السلْكيح لذٓ ذلاهيذ الوزحلح الأّلٔ هرْسط ّعليَ ًسرٌح ذحقق -

 الفزضيح الثحثيح.

 لات السلوكية، المرحلة المتوسطة.التربية البدنية والرياضية، المشك: المفتاحيةكلمات ال

 

 

Summary: 
The current study aimed at learning about the role of physical and sports education in 

reducing behavioural problems among middle-level students. The researcher applied a 

questionnaire form for 60 middle-level pupils. The sample was chosen randomly by means of 

liquefaction. The analytical descriptive curriculum was used as the appropriate method for 

such studies. 

- Sports education has a high role to play in reducing aggressive behavior among middle 

school students. 

- Sports education has a high role to play in reducing the low self-perception of middle school 

students. 

- Sports education has a high role to play in reducing the stubbornness and insurrection 

among middle school students. 

- Sports education has a high role to play in reducing social withdrawal among middle school 

students. 

- Sports education has a role to play in reducing behavioral problems among middle - school 

students, and we therefore build on the realization of the research hypothesis. 

 

Keywords: Physical and sports education, behavioural problems, middle school. 
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