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 شكر وثقدير
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو أجمعين.

الحمد لله الذي أعانني وأمدني بالعزم والتصميم والمثابرة لإتمام ىذا العمل المتواضع الذي أرجو 
أن يكون إسياماً جديداً في ميادين العمم والمعرفة ولا يسعني في ىذا المقام إلا أن أتقدم بالشكر إلى 

صائب والنيج السميم ليكتمل أساتذتي الأفاضل فكانوا لي خير عون فأناروا طريقي وأرشدوني إلى العمل ال
 ىذا العمل

الذي وسعني صبراً في ساعات عممو  أ/د احمد لبشيري وأتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي الفاضل 
وأوقات راحتو وتابعني خطوة بخطوة بالنصح والإرشاد فممت فيو تواضع العمماء وحسن الإخاء ونفاذ 

اصة إلى غيم العطاء الذي أتيت ىذه الحروف من البصيرة ونيل الخمق إلى من عممني أن لمعمم قداسة خ
 أصابعي إلى مرشدي ومخمصي أدامك الله فخراً وعزاً وشرفاً.

وما أحسب أني معطيا لو حقو بيذه الكممات فجزاء الله خير الجزاء والشكر موصول إلى  
 اسةكل من ساعدني من قريب أو بعيد وكذلك لأفراد العينة الذين شاركوا في إنجاز ىذه الدر 

 

 

 

  



 إهداء
 إلى من شجعني على المثابرة طوال عمري، إلى الرجل الأبرز في حياتي

 )والدي العزيـز(

 إلى من بـــــــها أعلو، وعليها أرتكز، إلى القـــــــلب المعطاء

 )والدتي الحـبيـبة(

 إلى من بذلوا جهدًا في مساعدتي وكانوا خيَر سند  

 )إخــواني وأخواتي(

 إلى أسرتي إلى أصدقائي وزملائي ....

 إلى كل من ساهم ولو بحرف في حياتي الدراسية.....

 إلى كل هؤلاء: أهدي هذا العمل، الذي أسال الله تعالى أن يتقبله خالصًا...

 

  



 فهرس المحتويات
 
 
 
 
 

 
 أ

 شكر وعرفان 
 إىداء 
 قائمة المحتويات 
 الجداول قائمة 
 الممخص بالمغة العربية 
  بالمغة الإنجميزيةالممخص 
 مقدمة 

 الجانب التمهيدي 
 الإطار العام لمدراسة الفصل الأول: الصفحة
 الاشكالية.1 4
 فرضيات الدراسة.2 5
 اىداف الدراسة.3 5
 اىمية الدراسة.4 5
 تحديد المفاىيم والمصطمحات.5 6
 الدراسات السابقة والمشابية.6 7
 والمشابيةالتعميق عمى الدراسات السابقة .7 8

 الجانب النظري 
 الوعي الصحي في المجال الرياضي الفصل الثاني:

 تمييد 11
 الوعي الصحي .مفيوم1 11
 أنواع الوعي الصحي.2 11
 مجالات الوعي الصحي.3 11
 اىداف نشر الوعي الصحي.4 13
 مكونات الوعي الصحي.5 13
 أىمية الوعي الصحي.6 13
 مصادر المعرفة الصحية/7 14
 خلاصة 15

 في المجال الرياضي التقييم والدرجات المعيارية الفصل الثالث:
 تمييد 17



 التقييم .مفيوم1 18
 اىداف التقييم.2 18
 خصائص التقييم.3 12
 اىمية التقييم.4 12
 نواع التقييمأ.5 12
 الدرجات المعيارية.6 11
 خصائص الدرجات المعيارية.7 11
 المعياريةمعايير الدرجات .8 11
 خلاصة 12

 لجانب التطبيقيا

 الاجراءات المنهجية لمدراسة الفصل الرابع:
 تمييد 15
 الدراسة الاستطلاعية.1 16
 منيج الدراسة.2 16
 متغيرات الدراسة.3 16
 مجتمع وعينة الدراسة.4 17
 أدوات الدراسة.5 17
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة.6 18
 الإحصائية المستخدمةالوسائل .7 22
 إجراءات التطبيق الميداني.8 22
 خلاصة 21

 الفصل الخامس: عرض وتحميل ومناقشي النتائج
 عرض النتائج الوصفية المرتبطة بمتغيرات الدراسة.1 22
 عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الوعي الصحي لدى عينة الدراسة.2 26
 ( في الوعي الصحي حسب متغير المستوى الدراسيAnovaعرض نتائج الفروق )اختبار .3 32
 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا.4 33
 نتائج الدراسة.5 36
 .اقتراحات6 48
 خاتمة 49

 قائمة المصادر والمراجع



 الملاحق
 قائمة الجداول

 عنوان الجدول        ص
 ( يمثل وصف لأبعاد وارقام عبارات مقياس الوعي الصحي01)الجدول رقم  17
 ( يمثل مفتاح تصحيح البدائل الخاصة بمقياس الوعي الصحي02الجدول رقم ) 18
 ( يمثل قيم معامل الصدق الذاتي لمقياس الوعي الصحي03الجدول رقم ) 18
 ( يمثل قيم معامل الثبات لمقياس الوعي الصحي04الجدول رقم ) 22
 ( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لمدرجات الكمية لأبعاد الوعي الصحي05الجدول رقم ) 22

22 
( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي 06الجدول رقم )

 حسب المستوى الدراسي

23 
 بعد التغذية الصحيةدرجة الكمية ل( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لم07الجدول رقم )

 حسب المستوى الدراسي

24 
بعد مجال الصحة ( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية ل08الجدول رقم )

 حسب المستوى الدراسي الشخصية

24 
بعد ممارسة النشاط ( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية ل09) الجدول رقم

 حسب المستوى الدراسيالرياضي 

25 
حسب  ( يمثل قيم المتغيرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية لبعد القوام10) الجدول رقم

 المستوى الدراسي

26 
( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي لدى 11) الجدول رقم

 عينة الدراسة

26 
( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد التغذية الصحية لدى 12) الجدول رقم

 عينة الدراسة

27 
( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد مجال الصحة 13) الجدول رقم

 الشخصية لدى عينة الدراسة

28 
في نتائج الدرجة الكمية لبعد ممارسة النشاط ( يمثل المستويات المعيارية 14) الجدول رقم

 الرياضي لدى عينة الدراسة
 ( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد القوام لدى عينة الدراسة15الجدول رقم ) 28

32 
لتقييم شرط تجانس التباين بين المجموعات في الدرجة  Levene( يمثل اختبار 16الجدول رقم )

 الكمية لمقياس الوعي الصحي
( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة الكمية لمقياس الوعي 17الجدول رقم ) 32



 الصحي حسب متغير المستوى الدراسي

31 
لتقييم شرط تجانس التباين بين المجموعات في الدرجة  Levene( يمثل اختبار 18الجدول رقم )

 بعد التغذية الصحيةالكمية ل

31 
بعد التغذية ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة الكمية ل19الجدول رقم )

 حسب متغير المستوى الدراسي الصحية

31 
لتقييم شرط تجانس التباين بين المجموعات في الدرجة  Levene( يمثل اختبار 20الجدول رقم )

 بعد مجال الصحة الشخصيةالكمية ل

31 
بعد مجال ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة الكمية ل21الجدول رقم )

 حسب متغير المستوى الدراسي الصحة الشخصية

32 
شرط تجانس التباين بين المجموعات في الدرجة  لتقييم Levene( يمثل اختبار 22الجدول رقم )

 بعد مجال الصحة الشخصيةالكمية ل

32 
بعد ممارسة ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة الكمية ل23الجدول رقم )

 حسب متغير المستوى الدراسي النشاط الرياضي

33 
شرط تجانس التباين بين المجموعات في الدرجة  لتقييم Levene( يمثل اختبار 24) الجدول رقم

 بعد القوامالكمية ل

33 
 لبعد الكمية لمدرجة الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج يمثل( 25) رقم الجدول

 الدراسي المستوى  متغير حسب القوام
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة:

لدددددي طمبددددة الاعددددلام والاتصددددال  الصددددحيحديددددد مسددددتويات معياريددددة لدددددرجات الددددوعي لالدراسددددة ىددددذه ىدددددفت 
حيث تم اختيار عينة بطريقة قصدية والتي تدخل ضدمن المعايندة الرياضي بجامعة محمد بوضياف المسيمة، 

مقيداس الدوعي الصدحي والدذي يتكدون مدن اربعدة، كدل  غر الاحتمالية، وبغية التوصل إلى النتائج اسدتخدمنا
لموصددول الدددى النتددائج اسدددتخدمنا مجموعددة مدددن الاسددداليب ىددذه الاجدددراءات ضددمن المدددنيج الوصددفي أبعددداد، و 

التائيددة واختبددار تحميددل التبدداين احددادي الاتجدداه لعددرف الفددروق فددي  الاحصددائية تمثمددت فددي الدرجددة المعياريددة
 الوعي الصحي حسب متغير المستوى الدراسي.

 ستوى الجيد جداضمن الم درجات الوعي الصحي في أن مستوى العينةالدراسة إلى النتائج  وقد توصمت 
، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الوعي  التوزيع الاعتدالي مقارنة بالنسب المقررة في

 الصحي بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي تعزى لمتغير المستوى الدراسي.
  .التقييم –المستويات المعيارية  - : الوعي الصحيالكممات المفتاحية

Abstract: 

This study aimed to determine standard levels of degrees of health awareness 

among students of media and sports communication at the University of 

Mohamed Boudiaf M'sila, where a sample was chosen in an intentional way, 

which falls within the non-probability sampling, and in order to reach the 

results, we used the measure of health awareness, which consists of four All 

these measures are within the descriptive approach. In order to reach the results, 

we used a set of statistical methods represented in the second standard degree 

and the one-way analysis of variance test to identify the differences in health 

awareness according to the variable of the academic level. And that there were 

no statistically significant differences In the results of health awareness among 

students of media and sports communication due to the variable of academic 

level  

Keywords : health awareness - standard levels - assessment. 
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 :مقدمة

 صحية مشاكل من عنو نتج وما العصر ىذا في إنسان إليو وصل الذي الحضاري  والتطور التقدم إن
 يجعل ما وىذا والمعاىد، والجامعات كالمدارس الحيوية المراكز في الإنساني التواصل نتيجة واجتماعية
 حمايتيا من يتمكن حتى والعقل الجسم حيث من الإنسان بحياة تتعمق التي بالعموم يتعمق بما المعرفة
 أو الصفوف داخل لمطمبة الدائم الاحتكاك نتيجة والأوبئة الأمراض لانتشار قابمة الأماكن ىذه أن خاصة
ن السكنات، أو المطاعم  الوسائل في تنشر أن يكفي سيمة ليست الصحية المعرفة وىذه الثقافة ىذه وا 
نما الإعلامية  من تمكنو صحية ثقافة اكتساب خلال من الفردي السموك بتغيير تتعمق صعبة عممية ىي وا 

 عممية رفع خلال من وسميم صحي سموك تبني إلى تيدف جديدة سموكات إلى القديمة سموكاتو تغيير
كسابيم والسموكات الأنشطة من بمجموعة الأفراد تزويد في تتمثل التي الصحي الوعي  من مجموعة وا 

 النظريات بعض بتطبيق وذلك السابقة، ومعارفيم ميولاتيم في التغيرات بعض فييم تحد قد التي الخبرات
 بإنتاج والأنترنت كالتمفزيون  الاتصال عالم في الحديثة الوسائل استخدام خلال من أو والتربوية السموكية
 الصحية التوعوية بالعممية المقصودة الاجتماعية الفئة أو المجتمع  وتوجيو ونشرىا صحية توعوية برامج

 :التالية بالطريقة الدراسة ىذه خطة سارت وقد ،( 101ص 1992 واخرون  جوهري  محمد)
 الفرضيات تناولت ثم بيا والتعريف الإشكالية الى فيو تعرضت حيث التمييدي الجانب وىو :الأول الفصل

 الوعي مستوى  في فروق  توجد ىل ثم الرياضي والاتصال الاعلام لطمبة الصحي المستوى  حيث من
 والاتصال الاعلام طمبة لدى الصحية المعمومات عمى الحصول مصادر ماىي ثم لمطمبة الصحي
 بيذا المرتبطة المتغيرات كل فييا تنولت والتي الدراسة ىذه من الأىداف إلى تطرقنا وبعدىا الرياضي
 .لمدراسة المنيجي الإطار

 جانبو من الموضوع يتناول تمييد من يتكون  الذي النظري  الجانب فيو تناولت: الثاني الفصل في أما
 تمثل والذي الصحي الوعي مجالات إلى تطرقت ثم وأنواعو الصحي الوعي تعريف إلى تطرقت ثم النظري 

  والنفسية العقمية الصحة و الأولية والإسعافات الأمان التغذية الشخصية الصحة: التالية العناصر في
 ذلك وبعد وأىميتو، ومكوناتو الصحي الوعي نشر أىداف ذلك بعد تناولت ثم منيا، والوقاية الأمراض
 الفصل وانتيى والتجربة والملاحظة التمقي عمميات خلال من المعمومات عمى الحصول مصادر تناولت
 .كميا الفصل عناصر شممت بخلاصة الأول



 مقــــــــدمـــــة

 

 وخصائص التقييم واىداف التقييم تعريف التقييم فيو تناولت النظري  الجانب من :الثالث الفصل في أما
 المعيارية الدرجة وخصائص المعيارية والدرجات التقييم عن عامة وخلاصة وانواعو تقييم واىمية التقييم

 .المعيارية الدرجات ومعايير
 المنيجية الإجراءات عمى الرابع الفصل احتوى  وقد والخامس الرابع فصمين فشمل :التطبيقي الجانب أما

 إلى التطرق  ثم وحدودىا أدواتيا عينتيا، خددددددلال من الاستطلاعية الدراسة إلى التطرق  تم حيث لمدراسة
 بالفصل الدراسة وانتيت إحصائياً، ومعالجتيا البيانات وجمع الأساسية الدراسة إلى وصولاً  الدراسة خطوات
 .واقتراحات توصيات ثم خاتمة وتحميميا، ومناقشتيا النتائج عرض شمل الذي الخامس
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 الإشكالية:/1

ن تمتددع الأفددراد غايددة الإنسددان التنميددة  ووسدديمتيا والمحافظددة عمددى صددحتو تعددد واجبددا أساسدديا لددو ولمجتمعددو وا 
بأعمى مستوى من الصحة يمكن الوصول إليو يعد حقداً مدن حقدوقيم الأساسدية وذلدك بالعمدل عمدى حمدايتيم 
 ورعددايتيم صددحيا ونفسدديا وتمبيددة حاجدداتيم ومتطمبدداتيم المختمفددة ومسدداعدتيم عمددى النمددو الشددامل المتكامددل،
والصدحة ىددي ىدددف رئيسددي لمتربيددة، فالتربيدة الصددحية مددن أولددى الأىددداف التدي يسددعى الجميددع إلددى تحقيقيددا 
فيمددي عمميددة ليددا مبادئيددا وأسسدديا التربويددة، إذ تبدددأ مددع مرحمددة الطفولددة وتسددتمر فددي جميددع مراحددل الحيدداة 

ة المناسدبة بيددف التدأثير فتسعى إلى إكساب الأفراد مجموعة من المعمومات والمكتسبات بالأسداليب التربويد
كسابيم عادات صحية سميمة تساعدىم عمى النمدو السدميم، كمدا  عمى معارف الأفراد واتجاىاتيم وسموكيم وا 
ىدي عمميددة تربويددة يتحقدق عددن طريقيددا رفدع مسددتوى الددوعي الصدحي وذلددك مددن خدلال تغييددر معددارف الندداس 

والسدموكات والعدادات والاتجاىدات التدي تدؤدي وعاداتيم وسموكيم واتجاىاتيم إلدى أندواع أخدرى مدن المعدارف 
 إلى الوقاية من الأمراض وتمكنيم من صيانة صحتيم وتساعدىم في حل مشكلاتيم الصحية.

ويرى "محمد الجوىري" أن الوعي الصحي ىو إدراك لممعدارف والحقدائق الصدحية والأىدداف الصدحية لمسدموك 
دراك الظددد روف الصدددحية المحيطدددة وتكدددوين إتجددداه عقمدددي نحدددو الصدددحي أي أندددو عمميدددة إدراك الفدددرد لذاتدددو وا 

 (290، ص 1992)محمد جوهري واخرون،  الصحة العامة لممجتمع
وتبرز قضية الوعي الصحي واكتسابو ونشره كأحدد الأولويدات والأىدداف الرئيسدية الصدحية فدي زمدن تدوحي 

مع المعاصر حيث ساىمت الكثير من المؤشرات بتدني الصحة العامة وانتشار الأمراض التي يعرفيا المجت
فييددا وبشددكل كبيددر العوامددل الإجتماعيددة والثقافيددة الناتجددة عددن الثغددرات والتحددولات الإجتماعيددة والاقتصددادية 
التي أثرت عمى نمط وجودة الحياة مثل الخمول البدني والأنظمة الغذائية، وما إلى ذلك من التغييرات التدي 

لتقنددي والصددناعي إذ أثددرت وبشددكل مباشددر عمددى الصددحة الفرديددة تتسددع وتتزايددد بازديدداد تسددارع عجمددة التقدددم ا
 والجماعية وىو الأمر الذي جعل الكثير من الدول تركز جيودىا لمتغمب عمى ىذه المشكلات.

نمددا  كمددا يكتسددي مفيددوم السددموك الصددحي وتنميتددو أىميددة متزايدددة لدديس فيمددا يتعمددق بالجوانددب الجسدددية فقددط وا 
أيضدداً، فالسددموك الددذي يتبعددو الإنسددان فددي حياتددو سددميما كددان أم خاطئدداً يددؤثر الجوانددب النفسددية والاجتماعيددة 

عمددى الصددحة إمددا بتحسددينيا أو الإسدداءة إلييددا، فطريددق الصددحة محفددوف بالسددموكات السددميمة وغيددر الصددحية 
) الداغســـتان والم،نـــي، عمدددى التدددوالي والمجتمدددع الدددذي نعددديش فيدددو إمدددا أن يسددديل أو يصدددعب تغييدددر السدددموكات

و نشدددير أن عمميدددة التثقيدددف الصدددحي تعدددد أصدددعب مدددن ذلدددك حيدددث أنيدددا تيددددف إلدددى تغييدددر  ،(،ص 2010
سددموكيات الأفددراد الصددحية والتددأثر بيددا، إذ أنددو لدديس مددن الضددروري أن يددؤدي نشددر المعمومددات فحسددب إلددى 
التددأثير فددي سددموك الفددرد، وتحدداول عمميددة التثقيددف الصددحي دفددع الددوعي الصددحي بتزويددد الأفددراد بالمعمومددات 
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برات بيدف التأثير في ميوليم ومعرفتيم وسموكيم الصحي الخاص بيم وبدالمجتمع، فدالتثقيف الصدحي والخ
ىددو مجموعددة مددن الأنشددطة التددي تيدددف إلددى رفددع المعرفددة الصددحية وغددرس السددموكيات الصددحية فددي الأفددراد 

  (7، ص 2012)أحمد حسن عودة ال،انمي، والمجتمعات. 
أحد المشكلات الإجتماعيدة لتأثيرىدا فدي سدلامة المجتمدع وأمندو وقدد وتعد مشكمة الوعي الصحي بشكل عام 

يشددير إلددى فشددل المجتمددع فددي رعايددة أبنائددو وتددوجيييم ومددن ىنددا يمكددن لنددا تحديددد المشددكمة وذلددك مددن خددلال 
 الإجابة عمى السؤال التالي:

 ما هو مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي؟ 
 /فرضيات الدراسة:2

 / الفرضية العامة:1.2
  تتحدد المستويات المعيارية التائية لمددرجات الكميدة لمدوعي الصدحي لددى طمبدة الإعدلام والاتصدال الرياضدي

 ضمن المستوى الجيد وفق نسب التوزيع الاعتدالي.
 / الفرضيات الجزئية:2.2

 الرياضددي تعددزى  توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي نتددائج الددوعي الصددحي بددين طمبددة الإعددلام والاتصددال
 لمتغير المستوى الدراسي.

  يتحدد المستوى المعياري التائي لأبعاد الوعي الصحي لدى عينة الدراسة ضمن المسدتوى الجيدد وفدق نسدب
 التوزيع الاعتدالي.    

 / أهداف الدراسة:3
  .التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الاعلام والاتصال الرياضي 
  الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة الاعلام والاتصال الرياضي.التعرف عمى مصادر 
 .التعرف عمى الفروق في درجات الوعي الصحي بين طمبة الاعلام والاتصال الرياضي 

 / أهمية الدراسة:4
 ومقارنتدو  الصدحي لددى طمبدة الاعدلام والاتصدال الرياضدي القدرة عمدى تحديدد مسدتويات معياريدة فدي الدوعي

 لإحصائية الخاصة بالمستويات العامة.بالمحكات ا
  لموعي الصحي أىمية كبيرة في حياة الفرد و الجماعدة عمدى حدد سدواء، وذلدك لأن المجتمدع القدوي الصدحيح

 .يتكون من أفراد أقوياء وأصحاء
 تزداد أىمية الوعي الصحي في ىذا العصر بالذات بحكم ازدياد الكثافة السكانية في معظم المجتمعات. 
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 / تحديد المفاهيم والمصطمحات:5
يعددد مفيددوم معددايير الاختبددار مددن المفدداىيم الأساسددية المتعمقددة بتفسددير درجددات  /المســتويات المعياريــة:1.5

الاختبارات مرجعية الجماعة أو المعيار فالدرجة التي يحصل عمييا فرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجدة 
ولا تصمح لممقارنة مدع درجتدو فدي اختبدارات أخدرى أو مدع درجدة الخام لا يكون ليا معنى ويصعب تفسيرىا 

شخص آخر عمى الاختبار نفسو أو في اختبارات أخرى مدا لدم يدتم إسدنادىا إلدى نظدام مرجعدي فيدذا النظدام 
ىو الذي يسمع باستخلاص معمومات مفيددة مدن درجدات الاختبدار إذ يشدير مصدطمح المعدايير إلدى متوسدط 

 (.Norm groupعمى أحد الاختبارات تسمى باسم )الجماعة المعياريةجماعة معينة من الأفراد 
والمقصود بالمستويات المعيارية ىي قيم تحويل الدرجات الخام وتستخدم في مقارنة مستوى أداء فدرد معدين 
بمستوى أداء المجموعة التي ينتمي إلييا وذلدك عدن طريدق انحدراف أي درجدة عدن المتوسدط الحسدابي لتمدك 

إن درجة الفرد التي يحصل عمييا في اختبار ما ) الدرجدة الخدام ( لديس ليدا معندى بحدد ذاتيدا  المجموعة إذ
ولا تصمح لممقارنة مع درجتو فدي اختبدارات أخدرى أو مدع درجدة شدخص أخدر عمدى الاختبدار نفسدو أو عمدى 

كيفيدة أداء اختبارات أخدرى إلا إن يدتم تحويميدا إلدى درجدات معياريدو فالمعدايير إذن ميمدة لأنيدا عبدرت عدن 
الآخدددرين عمدددى الاختبدددار فتدددوفر بدددذلك أساسدددا لممقارندددة ، ومدددن الخطدددأ فيدددم الددددرجات المعياريدددة عمدددى إنيدددا 
مسدددتويات ذلدددك أن الددددرجات المعياريدددة معمومدددات تددددلنا عدددن كيفيدددة الأداء لتفدددراد فدددي حدددين أن المسدددتويات 

، كدذلك يشدار عمدى (5،ص2012/2013)سـممان عكـاب سـرحان،معمومات تدلنا عمى ما يجدب أن يؤديدو الأفدراد
أنيا ىي المعايير القياسية التي تستخدم لتحديد الحالة النسبية لمددرجات الخدام بغدرض تفسدير ىدذه الددرجات 

 .(362، ص2021)مفتاح يوسف، عثماني عبد القادر،وتقويم نتائجيا. 
 والغايات لأىدافا تحقيق مدى بدقة يقيس إداري  نشاط عن عبارة ىي التقييم عممية إن  /التقييم: 2.5

 تقريراً  ويقدمان فييا، الأخطاء ويرصدان التنفيذ، عممية يتابعان رئيسين نشاطين حول ويتمحور المطموبة،
 إدارة استراتيجية وضع مراحل من الأخيرة قبل ما المرحمة وتشكل بشأنيا، المناسب القرار لاتخاذ بذلك

 السؤال ىذا عمى الإجابة وتتطمب اليدف، حققنا ىل سؤال المرحمة ىذه في نطرح حيث البشرية، الموارد
 بين الحقيقية المقارنة فرصة يتيح الذي الأداء قياس تضمن بصورة وخطواتو، العمل لآلية دقيقاً  فحصاً 
 الانحرافات. وتحديد الفعمي، والأداء مسبقاً  لو المخطط الأداء
دراك الظروف الصحية المحيطدة وتكدوين اتجداه  /الوعي الصحي:3.5 ويقصد بو عممية إدراك الفرد لذاتو وا 

عقمددي نحددو الصددحة العامددة، كمددا يقصددد بددو أيضددا جانددب مددن الصددحة العامددة الددذي يتعامددل مددع المشدداركة 
 (228، ص2018)ربوح صالح واخرون،المتضمنة والفعالة لتفراد في حل مشكلاتيم الصحية 
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 / الدراسات السابقة والمشابهة:6
 معرفددة إلددى الدراسددة ىدددفت (:2015/2016)جمــال ســيفي بمقاســم  ،دراســة ديــن زيــدان، حســين مقرانــي 

 الرياضدي لمنشداط ممارسدين والغيدر الممارسين حركيا المعاقين الطمبة المصرية لدى الصحي الوعي مستوى 
 عينددة عمددى الوصددفي المددنيج اسددتخدام وتددم الصددحة عمددى المحافظددة فددي الرياضددية الممارسددة. توضدديح قصددد
 - معيدددة - مسددتغانم) الولايددات بعددض مددن الرياضددي لمنشدداط ممددارس 50 مددنيم حركيددا معدداق 100 قواميددا
 وبعدد الصدحي الدوعي مقيداس البحدث فدي المسدتخدمة الأدوات ومدن الجزائدر بدولة( غميزان- تيموشنت عين

 الكراسددي عمددى الرياضددى لمنشدداط الممارسددين حركيددا المعدداقين إلييددا المتوصددل النتددائج الإحصددائية المعالجددة
 .الممارسين غير حركيا بالمعاقين مقارنة عال صحى وعي لدييم المتحركة

  ممقارنددة ومعرفددة مسددتوى الددوعي الصددحي لىددذه الدراسددة  تىدددف :(2016-2015)دراســة جــراد محمد الامــين
التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية، دراسدددة ميدانيدددة عمدددى مسدددتوى  لحصدددةبدددين تلاميدددذ الممارسدددين وغيدددر الممارسدددين 

تمميدذ عمدى  90بعض الثانويات في بمدية بسكرة استخدمت كأداة لمدراسة والاسدتبيان عمدى عيندة تمثمدت فدي 
ممارسددين لحصددة التربيددة  غيددر 45وتمميددذ يمارسددون البدنيدة والرياضددية  45ثانويددات مقسددمة إلددى  4مسدتوى 

 والرياضية. البدنية التربية ث اثبتت النتائج وجود فروقات لصالح المماسين، حيالبدنية والرياضية
 ( 2012دراسة عماد عبد الحق، مؤيد شناعة) ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الوعي الصحي :

لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس تبعا المتغيرات الجامعة والجنس والكمية والمعدل التراكمي 
طالب  500طالب وطالبة وذلك بواقع  800ى الطمبة ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا لد

طالب وطالبة من جامعة القدس وطبق عمييا استبانة قياس  300وطالبة من جامعة النجاح الوطنية. و
 صائيفقرة وبعد جمع البيانات عولجت باستخدام البرنامج الإح 32الوعي الصحي والتي تكونت من 

SPSS  أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان متوسطاً حيث
( إضافة إلى ظيور فروق ذات دلالة إحصائية في 964.80وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى )

الح الكميات مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة تبعاً المتغيرات الجامعة ولصالح جامعة القدس والكمية لص
 .ر الجنس ولصالح الطالبات وكذلك المتغير الممثل التراكمي ولصالح الممثل الأعمىغيالعممية ومت

 ـــد احمـــد دراســـة ىددددفت ىدددذه الدراسدددة إلدددى التعدددرف عمدددى مسدددتوى الدددوعي الصدددحي  :(2009) ســـوزان دري
ومصادره لدى طمبة كمية التربية ابن الييثم ليتم استخدام المنيج الوصفي عمى طمبة الصف الرابع من قسم 

( والبددال  2009-2008الكيميدداء والصددف الرابددع مددن قسددم عمددوم الحيدداة فددي كميددة التربيددة ابددن الييددثم سددنة )
طالبددا وطالبددة فددي قسددم عمددوم الحيدداة تضددمنت عينددة  180طالبددة فددي قسددم الكيميدداء وطالبددا و  150عددددىم 

عشوائية وأداة البحدث العممدي تطمبدت إجدراءات البحدث بنداء عمدى أدلدة قيداس الدوعي الصدحي ومصدادره وتدم 
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أظيرت النتائج امتلاك عينة البحث لدرجة جيددة مدن الدوعي الصدحي ومسدتوى  :التالية النتائجالتوصل إلى 
 .لدى طمبة قسم عموم الحياة ى عي الصحي لطمبة قسم الكيمياء كان أعمى من مستو الو 
 بعندوان مسدتوى الدوعي الصدحي لددى طالبدات (: 2003) رواشـدة فيصـل ابراهيم، مخايطة الله، عبد دراسة

مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات  كميات المجتمع الحكومية في الأردن ىدفت الدراسة إلى الكشف عن
وقددد اسددتخدمت الدراسددة المددنيج الوصددفي وكانددت الأداة عبددارة عددن اختبددار  ،كميددات المجتمددع فددي الأردنفددي 

 678لمددوعي الصددحي مددن إعددداد البدداحثين ومددن ثددم تطبيددق ىددذا الإختبددار عمددى عينددة الدراسددة المكونددة مددن 
ارات وتحميدل التبداين طالبة لمعالجة البيانات ثم استخدام المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة واختبد

مستوى الوعي الصحي لدى طالبات السنة الثانية كان الأفضل مقارنة بطالبات  أنوتوصمت إلى د، والمتعد
 و السدددنة الأولدددى وكدددان لصدددالح المسدددتوى المعيشدددي المرتفدددع عمدددى حسددداب المسدددتوى المتوسدددط والمدددنخفض

 .مستوى الوعي الصحي حيث كان أقل من المستوى المقبول انخفاض
 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة: /7

جعة الدراسات السابقة من أىم الخطوات المعينة عمى تقميل الصعوبات التي يواجييا الباحث اتعد خطوة مر 
في بحثدو، لمدا ليدا مدن إسديامات فدي تخطديط وتوجيدو وضدبط متغيراتدو وأيضدا تسدتخدم فدي الحكدم والمقارندة 

ديدد المتغيدرات مدن الدراسدات السدابقة إلدى تح الطالدبوالاثبات والنفي، ومن بين الفوائد التي تحصمت عمييا 
تحديدد المراجدع  و النظدري  الجاندبالاسدتفادة مدن  واغة الفروض واختيار طريقدة تحديدد العيندة يالبحثية وص

الدراسددددددددددة اضددددددددددافة إلددددددددددى اسددددددددددتخداميا فددددددددددي مناقشددددددددددة النتددددددددددائج. والأسدددددددددداليب الإحصددددددددددائية التددددددددددي تخدددددددددددم 
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 تمهيد:

الصدددحية وأيضددداً إحساسددديم بالمسدددؤولية نحدددو يعدددد الدددوعي الصدددحي إلمدددام المدددواطنين بالمعمومدددات والحقدددائق 
صحتيم وصحة غيرىم، وفي ىدذا الإطدار يغيدر الدوعي الصدحي الممارسدة الصدحية عدن قصدد نتيجدة الفيدم 
والإقناع ويعني الوعي الصحي أيضاً أن تتحول تمك الممارسات الصدحية إلدى عدادات تمدارس بددون شدعور 

يجب أن نسعى لمتوصل إليو لا أن تبقى المعمومات أو تفكير بمعنى آخر الوعي الصحي ىو اليدف الذي 
 .الصحية كثقافة فقط
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 :مفهوم الوعي الصحي/ 1

ىو إدراك المعارف والحقائق الصحية والأىداف الصحية لمسموك الصحي أي أنو عممية إدراك الفرد لذاتو 
دراك الظروف الصحية المحيطة وتكوين اتجاه عقمي نحو الصحة العا )جوهري وآخرون مة لممجتمع وا 

الحواس ليقدم الأشياء  باستخدامبأنو أن يدرك الإنسان ما حولو في العالم و وعرف، (29ص  ،1990
) التعميمالذي يؤدي بدوره الى  الاتصالوالأحداث وتمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تسبق عممية 

 (.189ص  1998 سلامة

المعرفة والفيم والإدراك والتقدير بمجال معين ما قد يؤثر عمى توجيو سموك الفرد نحو  بأنوعرف كما 
 (36ص ، 2001، )قنديلالعناية بيذا المجال 
دراك معنددى المعرفددة واكتسدداب  اكتسدداب ويشددير أيضددا إلددى إيجددابي نحددو المعرفددة والددوعي  اتجدداهالمعمومددات وا 

موضدوع معدين، أمدا الدوعي الوجدداني فيتمثدل فدي تكدوين  المعرفي يتمثل في توفر المعمومات عن ظداىرة أو
 :ومن ىنا تستخمص من التعاريف السابقة لموعي الصحي(، 22ص هـ،1413، أحمد)والاتجاىات الميول 

 اتجاىاتأنو عبارة عن وعي معرفي بالحقائق والمفاىيم الصحية ينتج عنو وعي وجداني يظير عمى ىيئة 
 .وميول صحية إيجابية مؤديا في النياية إلى وعي تطبيقي من خلال ممارسات صحية ايجابية

 .ينبغي أن نميز أيضاً بين الوعي الاجتماعي والوعي الطبقي :أنواع الوعي /2
وعي عام يشدتمل عمدى إحاطدة أفدراد المجتمدع بمجمدل القضدايا  الاجتماعي: الوعي الاجتماعيالوعي /1.2

حيدداتيم ومددن ثددم يندددرج تحددت الددوعي  والسياسددية والاقتصددادية وحتددى العمميددة التددي ليددا دخددل فددي الاجتماعيددة
 والصحي. والديني الاخلاقي والوعيأنواع من الوعي السياسي  الاجتماعي

ــوعي /2.2 ــيال أمددا الددوعي الطبقددي فيددو إدراك أفددراد جماعددة مددا لمددوقعيم الطبقددي وموقددع جمدداعتيم  :الطبق
دراكيددددم لمصددددالحيم الطبقيددددة الاجتماعيددددةماعددددات الطبقددددي بددددين مختمددددف الج ولسددددبل تحقيددددق تمددددك  الأخددددرى وا 

 ) 44، ص 1991)بوجلال،  المصالح وضمانيا.
 :مجالات الوعي الصحي /3
يقتصر الوعي الصحي عمى جانب معين من الأمور المتصمة بالصحة ولكن الوعي يتسع مجالو ليشمل  لا

 كافة العناصر التي ىي ضرورية لكن يكون الإنسان متمتع بصحة جيدة.

 ويشمل الصحيةوتشمل البيئة المنزلية الصحية والنظافة الشخصية والتغذية  :الصحة الشخصية /1.3 
نظافة المطاعم والشراب و والمشاكل الناتجة عن قمة النظافة الشخصية ونظافة المنزل ىذا المجال النظافة 

 (2ص ، 2000 ،الشافي)والشارع 
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ــة /2.3 والاقتصددادية وىددذا  الاجتماعيددةبيدددف إلددى الددوعي الغددذائي الأفددراد عمددى جميددع المسددتويات  :الت،ذي
المجال لا يشمل الأغذية وأنواعيا فقط بل يبحث عن العلاقة بين الغذاء والجسم الحي ويشمل تناول الغذاء 
وىضددمو وامتصاصددو وتمثيمددو فددي الجسددم ومددا يتدديح لددذلك لتحريددر الطاقددة وعمميددات النمددو والتكدداثر وصدديانة 

 (13 ص،2004 ،)الشاعرالأنسجة والإنتاج والتخمص من الفضلات 
ــة /3.3 وييدددف إلددى توعيددة الأفددراد العنايددة بددأمنيم وسددلامتيم الشخصددية حتددى  :الأمــان والإســعافات الأولي

عممددوا تجمددب المخدداطر والحددوادث الفجائيددة واتخدداذ القددرارات الكفيمددة بتقميددل نسددبة الإصددابات فددي حددال وقددوع تي
زيددف والحددروق والمدددغات والكسددور الن ويشددمل الإسددعافاتالحددوادث سددواء فددي المنددزل أو المدرسددة أو الشددارع 

 .والجروح ...الخ
تيدددف إلددى تحقيددق الكفدداءة النصددية والعقميددة لدددى الأفددراد بغيددة الددتحكم فددي  :/الصــحة العقميــة والنفســية4.3

الداخميددة والتقميددل مدن المددؤثرات الخارجيددة عمدى وجدانددو وحمايتددو مدن الإصددابة بددالأمراض النفسددية  انفعدالاتيم
 .والمحمية

ومندع انتشدارىا والتعدرف عمدى  انتقاليدا: تيددف إلدى الدوعي بدالأمراض وكيفيدة الأمراض والوقاية منها /5.3
الأمراض المعدية والأمراض غير المعدنية كان العمماء يظنون أن الميكروبات وحدىا المسؤولة عن حدوث 

وقد تعددت مسببات  المرض غير أنو تم التعرف عمى العوامل الأخرى المسبية أو المساعدة عمى المرض،
 (20، ص 1991)المحاسنة المرض منيا: 

 مثل الفيروسات، البكتيريا، الطفيميات.  :المسببات الحيوية 
 تيا أو زيادتيا إلى أمراض مثل زيادة الدىون التي تؤدي إلى السمنة مالتي تؤدي ق :المسببات ال،ذائية

)الشاعر واخرون المعدنية او الكوليرا  وتصمب الشرايين، نقص الماء بسبب الجفاف في حالات النزلات
 (16ص، 2005

 اليرمونية التي  الاختلالاتالتغييرات التركيبية لتنسجة أو الوظيفية،  :المسببات البيوكيميائية والوظيفية
 تؤدي إلى ظيور اختلالات مرضية. 

 (...الختشمل العوامل الطبيعية )الحرارة الضوء، الرطوبة الاشعاعات المسببات الطبيعية والميكانيكية 
 الخمثل الضغط، الإحساس بالمسؤولية الادمان  :المسببات النفسية والاجتماعية... 
 أو داخمية مثل  في البطارياتتكون خارجية من البيئة مثل التسمم بالرصاص  :المسببات الكيميائية

 التسمم البولي في حالات مرض الكمى أو التسمم الكبدي. 
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 :أهداف نشر الوعي الصحي/4
الوعي الصحي كما ذكرناه سابقاً ىو أحد الأىداف التي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقيا من خلال 

ادىا ر وتحقيقو بين افبرامجيا وأنشطتيا المتنوعة وىو اليدف الذي تسعى المجتمعات في الوصول اليو 
وىناك عدد من الأىداف يراد تحقيقيا والوصول إلييا من خلال نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع 

 :من المجتمعات تمثمت في ما يمي
  إيجاد مجتمع يكون أفراده قد ألموا بالمعمومات الصحية عن مجتمعيم وألموا بالمشكلات الصحية

وأعراضيا وطرق  انتقالياجتمعيم ومعدل الإصابة بيا وأسبابيا وطرق والأمراض المعدية المنتشرة في م
 .الوقاية منيا ووسائل مكافحتيا

  ايجاد مجتمع يكون أفراده قد فيموا وأيقنوا أن حل مشكلاتيم الصحية والمحافظة عمى صحتيم وصحة
 مجتمعيم ىي مسؤوليتيم قبل أن تكون مسؤولية الجيات الحكومية.

 فدراده قدد تعرفدوا عمدى الخددمات والمنشدحت الصدحية فدي مجدتمعيم وتفيمدوا الغدرض مدن إيجاد مجتمع يكدون أ
 بيا بطريقة منظمة ومجدية.  الانتفاعإنشائيا وكيفية 

  إيجددداد مجتمدددع يتبدددع أفدددراده الإرشدددادات والعدددادات الصدددحية السدددميمة فدددي كدددل تصدددرفاتيم بددددافع مدددن شدددعورىم
 )41هـ، ص 1405)سلامة، ة ورغبتيم ويشتركون إيجابيا في حل مشكلاتيم الصحي

 :مكونات الوعي الصحي /5
من أىم مكونات الوعي الصحي ىي مجموعة المعارف التي يكونيا الأفراد عن الأمور والقضايا 
والمشكلات الصحية والأمراض وكما في المشكلات الصحية المزمنة كالتدخين والإدمان والإصابة 

تغيير أنماط الحياة وعادات الأفراد السموكية في مجالات  بالأمراض والسمنة فإن مكافحة ذلك تعتمد عمى
محددة وحجر الأساس في ىذا التغيير ىو المعرفة والتي نعنييا ىنا مجموعة المعمومات والخبرات 
والمدركات التراكمية التي يحصل عمييا الإنسان من المصادر الموثوقة حول الحقائق والآراء الصحية 

هـ ، ص 1427) الزكري في الوقاية من المرض ورافداً من روافد الصحة وترقيتياوالتي تشكل عاملًا ميماً 
54.) 
 :أهمية الوعي الصحي /6
  تمكن الأفراد من التمتع بنظرة عممية صحيحة تساعده في تفسير الظواىر الصحية وتجعمو قادراً عمى

 .منيا  البحث عن أسباب الأمراض وعمميا من تجنبيا والوقاية
  القرارات الصحية  اتخاذأنيا رصيد معرفي يستفيد منو الإنسان من خلال توظيفو ليا وقت الحاجة لو في

 .الصائبة إزاء ما يعترضو ويواجيو من مشكلات صحية
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  والتقدير والثقة بالعمم كوسيمة من وسائل الخير وبالعمماء المختصين في الصحة الاعتزازخمق روح. 
 وتغددرس فيدو حددب اكتشداف المزيددد منيدا كونيددا نشداط غيددر جامددد  الاسدتطلاعفددي  أندو تولددد لددى الفددرد الرغبدة

 المؤتمر العممي السنوي(. 07)العربي ، صيتسم بالتطور المتسارع 
 :مصادر المعرفة الصحية /7
 التمقي وىو وصول المعرفة إلى الإنسان نقلًا عن مصادر أخرى غير الشخص نفسو. 
 مس. خالمعرفة الذي يتوصل إلييا الإنسان من الواقع مباشرة بحواسو ال الملاحظة وىي 
  التجربدددة وىدددي التدددي مدددن خدددلال التجدددارب المرضدددية التدددي يمدددر بيدددا الإنسدددان أو غيدددره وتصدددب فدددي مخزوندددو

  .المعرفي فيوظفيا لمتعرف عمى الأمراض المستقبمية
 الأعراض المرضية السابقة. 

الأسرة و  و المدرسةالأطباء بالأنترنت بالإضافة إلى الاتصال الشخصي  ووتشكل وسائل الإعلام التمفزيون 
أحدددد ي حيدددث قدددام حالأصددددقاء أىدددم مصدددادر المعرفدددة الصدددحية وتمعدددب دوراً ميمددداً فدددي تطبيدددق الدددوعي الصددد

( فددي دراسددتو عددن الحمددلات الصددحية المعتمدددة عددن وسددائل الإعددلام أن ىددذه الحمددلات لا 2007) البدداحثين
مج التدددخل الوقددائي المعتمدددة مددن المدرسددة وأنيددا تكددون أكثددر نجاحدداً عندددما تصددل إلددى تقددل فاعميددة عمددى بددرا

أكبر شريحة من الجميور المستيدف وعنددما تشديد سدموكاً جديدداً تصداحبيا إجدراءات رادعدة وعنددما تنتشدر 
 معمومات جديدة. 

صدددميم حملاتيدددا ومدددن خدددلال نتدددائج ىدددذه الدراسدددات تقدددوم الجيدددات المسدددؤولة عدددن الإعدددلام الصدددحي ببنددداء ت
الإعلامية بحيث تتمكن من معرفة نوع الرسدالة والوسديمة والجميدور المسدتيدف وطبيعدة وأنسدب الوسدائل لدو 

ة إلى دور مشدارك يوبالتالي تحويل دور وسائل الإعلام في المجال الصحي من دور الناقل لتخبار الصح
كبيددددراً فددددي  ارتفاعددددالسددددنوات القادمددددة فددددي المجتمددددع لاسدددديما وأن الدراسددددات تؤكددددد أن العددددالم سيشدددديد خددددلال ا

 .(646،ص 2007 ،)العربيالرعاية الصحية  احتياجات
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 :خلاصة

يعتبر الوعي الصحي وسيمة فعالة والأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة الجميع لأنيا من مجالات 
الرئيسية بيدف تغيير العادات والمفاىيم والاتجاىات والممارسات الصحية  وأحد فروعياالصحة العامة 

سين أحواليم من دون أن ننسى اليدف الأسمى وىو تحقيق السعادة لممجتمع عن طريق تحريكو لمعمل لتح
جميع النواحي وتحقيق السلامة البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية، لذا يجب تقديم رسالة في نشر 
الوعي الصحي بين الطمبة. الترسيخ العادات الصحية لأنيا تمعب دوراً فعالًا في بث الوعي الصحي 

امة والشخصية وبالتالي تطوير الوعي بالنظافة الع الالتزاموغرسو وتعويدىم عمى السموك الصحي وعمى 
الصحي.



 

 

  

  

  

  

  

  

    

  

 

 
 الثالثالفصل 

والدرجات  الجقييو

 الهعيارية

 لهجال الرياضي افي 
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 تمهيد:

اهتمامنا في هذا الفصل على محاولة تقديم بعض المفاهيم لعملية للتقييم واهدافها وثم خصائصها سينصب 

كما سنقدم ،انوع التقييم ومن ثم سنتعرف على الدرجات المعيارية الى بالاضافة الى التطرق  ، واهميتها

 .وفي نهاية الفصل سنعرض معايير الدرجات المعيارية ، خصائص الدرجات المعيارية

 



 التقييم والدرجات الدعيارية في المجال الرياضي       لثالثالفصل ا
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 :التقييم /مفهوم1
 وما نتائجو استعرض أي الوضع وقيم الشيء، مستوى  أو العمل قيمة تقدير ىو عرف كما المغة في التقييم
 .النتائج تمك قيمة وقرر تقدم، من حققو

 في والنتائج السموك من كل وادارة التقييم باستمرار متطورة عممية عن عبارة بأنو جيمس عرفو واصطلاحا
 .العمل مكان
 لمجيد بالنسبة نفعو ومقدار قيمتو حسب الشيء تقدير ىو الرياضية التربية في التقييم أن "حافظ" ويرى 
 .تحقيقو في يبذل الذي
 البرامج ملاءمة وموضوعيا منيجيا تقيم أن وتحاول زمنياً  محددة عممية فإنو التقييم إلى أنو يشيركما 

 صناع لإرشاد محددة أسئمة عمى للإجابة التقييم وبحري  نجاحيا ومدى وأدائيا والمنجزة الجارية والمشاريع
 الأساسية والفرضيات النظريات كانت اذا عما معمومات وتقديم البرامج، ومسؤولي مديري  أو القرار

 ".ذلك وأسباب ينجح، لم وما منيا نجح وما الصحيحة، البرامج وضع في المستخدمة
 الأىداف تحقيق في معين برنامج أو مشروع نجاح مدى عمى التحكم تستخدم عممية بأنو جواد وعرفو 

 من المحققة النتائج لمقارنة أيضا يستخدم أنو كما البرنامج، أو المشروع ذلك وتنفيذ اقرار قبل لو المرسومة
 التقييم أن يعنى وىذا التقييم، قيد البرنامج استمرار جدول لمعرفة منو المتوقعة النتائج مع البرنامج تنفيذ
 بعده. يأتي أو يصاحبو أو التنفيذ يسبق أن يمكن

 عمى التعرف طريقيا عن يمكن التي العممية بأنو الرياضية التربية في التقييم عرفت فقد الزهران وأما 
 .المرسومة الأىداف تحقيق درجة

 تم التي الطريقة حيث من تنفيذىا تم التي الأنشطة أىمية لفيم منظم مسعى أو عممية عن عبارة التقييم و
 التعريفات ىذه ضوء وفي المشاركين عمى البرنامج تطبيق أحدثو الذي النيائي الأثر حيث ومن بيا التنفيذ
 مدى عمى لمتعرف الاجراءات بعض تطبق التي العممية ىو الرياضية الأنشطة برامج تقييم أن يتضح
 عمييا. النيائي وأثرىا وفعاليتيا الخاصة التحديات ذوي  بمتطمبات وصمتيا لأىدافيا، البرامج ىذه تحقيق

 :التقييم أهداف /2
نما ذاتو، في ىدفا التقييم ليس  تقييميا، يتم التي والأنشطة البرامج أداء واقع حول نتائج من يعكسو فيما وا 

 القرارات واتخاذ المنفذة، المشاريع أو البرامج عمى الحكم نتائجيا خلال من يمكن التي الأداة ىو فالتقييم
 .تطويرىا أو استمراريتيا حول
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 :التقييم /خصائص3
 في النظر وجية أن البنا يرى  العدد ىذا وفي وتنفيذه، إجراءاتو تميز التي الخصائص من بعدد التقييم يتسم
 أو البرنامج وتنفيذ التقييم بين الموجودة المتبادلة العلاقة وىي ميمة خاصية عمى تؤكد التقييم عممية

 بداية منذ منو جزء ولكنو تقييمو، يتم الذي البرنامج عن إضافة يمثل ولا منفصلا، ليس فالتقييم المشروع،
  معا، تعمل عندما أفضل بشكل وتعمل متكاممة، أجزاء جميعيا تمثل والتنفيذ والتقييم فالتخطيط العمل،
 :التالية بالخصائص تتميز التقييم عممية أن إلى سعد وأشار

 لمقياس أداة يعد التقييم 
 البرامج وتنفيذ الأداء في المينية عمى لمحكم عممية التقييم. 
 والاىداف الاداء بين لمربط عممية التقييم 
 تقييميا. تم التي البرامج بشأن القرارات لاتخاذ وسابقة مساعدة عممية التقييم 

 : التقييــم /أهمية4
 عمميا، ومجال وتخصصاتيا مستوياتيا اختلاف عمى والمنظمات المؤسسات كافة في كبيرة أىمية لمتقييم

 إلى بحاجة وتكون  الاىداف، ىذه لتحقيق خطة ووجود أىداف وضع في عمميا يقوم مؤسسة أي في أن إذ
 إدارة نجاح أسس من وىذا ليا، مرسوم ىو ما فوق  وتنفيذ الاىداف تحقيق مدى عمى لمتعرف النتائج تقييم

 أىمية تحديد و الإيجابية النتائج لتعزيز التصورات وضع يتم عممية نتائج ضوء في اذ المؤسسات،
 أو معينة، قرارات اتخاذ أو المسارات، أو الأىداف بعض تغيير أو فييا التحول أو البرامج في الاستمرار
 والانشطة لمبرامج الجديدة الخطط وضع عند النتائج من الاستفادة
 لما أعمال  من انجازه تم ما مطابقة مدى وقياس معرفة في دوره في تتضح التقييم أىمية أن إلى وأشار
 .لذلك المسبق التخطيط خلال من تنفيذه إتمام مخططا كان

 التي والظروف العوامل، بعض تدخل نتيجة تحدث التي الاثار دراسة في تتضح التقييم أىمية أن وأوضح
 والقضاء الضعف نقاط واكتشاف لتدعيميا القوة نقاط اكتشاف بغرض الاىداف فشل أو نجاح في ساىمت
 الموضوعة. لتىداف النجاح من مدى أقصى لتحقيق وذلك عمييا

 /أنواع التقييم:5
 حول أساسية معمومات غمى لمحصول ما برنامج تجريب قبل تتم التي التقييم عممية ىو :التمهيدي التقييم 

 التجربة تطبيق عند ميم دور الاساسية المعمومات ليذه يكون  كثيرة حالات وفي,  المختمفة عناصره
 معرفة في يكون  التقويم ىذا دور وان,  تقييميم يتم الذين لواقع بالنسبة التقييم في المختمفة بمراحميا
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( معارفيم) معموماتيم عمى بالتعرف وذلك المقومون  ذلك في بم البرنامج في داخمة كميا الظروف
 .المتوقعة التغييرات أنواع يعطي الذي الامر وسموكيم، ومياراتيم واتجاىاتيم

 راجعة تغذية تقديم وىدفو,  البرنامج تشكل أو تكون  أثناء في يحدث وىو :البنائي أو التطويري  التقييم 
 .الاداء تقدم مدي ومعرفة,  التنفيذ عممية أثناء

 أجل من ما برنامج عمى لمحكم يستعمل الذي التقييم ذلك ىو النيائي التقييم :الختامي أو النهائي التقييم 
 .إيقافو أو فيو للاستمرار حولو قرار اتخاذ

 قياس أو لمبرنامج المستمرة الاثار تحديد ىو التقييم من النوع ىذا من الرئيس الغرض :التتبعي التقييم 
 طبق الذين بيا التحق التي بالجيات الاتصال طريق عن ذلك يتحقق أن ويمكن لمبرنامج، البعيدة  الاثار
 مقدار  معرفة أجل من الاتصال فيكون  تدريبيا البرنامج كان وان كفاءتيم مدى لمعرفة البرنامج عمييم
 الغرض. ليذا والمقابلات ستفتاءاتالا استعمال ويمكن عمميم، في حصل الذي التطور

 : المعيارية الدرجة /6
 إلى مجتمع أو الخام الدرجات كل تحويل طريق عن تشتق التي الدرجات ضمن من المعيارية الدرجة
 حسابي متوسط ليا يكون  الأخيرة ىذه المحولة الدرجات أو المشتقة الدرجات اسم يطمق أخرى  درجات
 عمى تتأسس قانونية معيارية قياس وحدة تعتبر المعيارية الدرجات ىذه أيضا، معنى ثابت و خاص

 الإختبار تطبيق نتيجة عمييا الحصول يتم التي الخام لمدرجات المعياري  انحراف و الحسابي المتوسط
 (221ص آخرون، و رضوان الدين نصر محمد) الأصمي المجتمع أو العينة عمى

 بوحدات مقدرة الحسابي وسطيا عن الدرجات انحرافات عن تعبر التي الدرجة ىي المعيارية والدرجة
 المعيارية الدرجات قيم تمتد(. 1) المعياري  وانحرافيا صفر المعيارية الدرجة متوسط. المعياري  الانحراف

 (3)+ وحتى إلى( 3-) الدرجة من غالباً  من
 المعيارية: الدرجة خصائص /7
 (.1) المعياري  وانحرافيا صفر المعيارية الدرجة متوسط 
 (.3)+ وحتى إلى( 3-) الدرجة من غالباً  من المعيارية الدرجات قيم تمتد 
 ابتعدت كمما أي مجموعتو؛ درجات متوسط عن الطالب درجة تبعدىا التي المعيارية الانحرافات عن تدل 

 الصفر من اقتربت وكمما زملائو، بقية عن اختلافو عمى دليلا كان الصفر عن المعيارية الطالب درجة
 .زملائو نتائج من اقترابو عمى دليل كان
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 درجتو ان ذلك يعنى موجبة، لمطالب المعيارية الدرجة كانت فإذا الدرجة؛ فييا تقع التي الجية عمى تدل 
 الطالب درجة ان فتعنى سالبة، كان إذا أما. المتوسط يمين عمى تقع وبالتالي المجموعة، متوسط من أكبر
 .المتوسط يسار عمى تقع وبالتالي المجموعة، متوسط من أقل
 المعيارية: الدرجة /معايير8

 الطلاب من مجموعة داخل لمطالب النسبي الوضع كشف طريقة عن عبارة ىي المعيارية الدرجة معايير
 المجموعة، درجات معدل عن الإختبار من الطالب عمييا التي الخام الدرجة نبتعد كيف إظيار طريق عن
 (.181ص ، المرجع )نفس المعيارية الدرجات استخدام الإجراء ىذا يتطمب حيث
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 خلاصة:

توصف في الكثير من الأحيان بأنها التدريب نفسه وذلك بسبب الأهمية  إن عملية تقييم البرنامج التدربي

التي تلعبها، وبالرغم من كثرة الدراسات التي تناولت التدريب والبرامج التدريبية إلا أن عملية التقييم 

تبقى صعبة للعديد من العوامل المرتبطة بالمدرب والمتدرب والعملية التدريبية ككل، ولأنه من الصعب 

لفصل بين مختلف مراحل التدريب لأنها كل متكامل فإن الإهتمام بتقييم العملية التدريبية خاصة من ا

حيث الوسائل المستخدمة والمعايير التي يمكن الحكم بها على نجاح التدريب تبقى نسبية وتحتاج الكثير 

 . من الدراسات في هذا المجال لتطويرها بما يخدم أهداف المنظمة

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

    

  

 
 
  التطبيقيالجانب 



 

 

  

  

  

  

  

  

    

  

 

 
 الرابعالفصل 

الإجراءات الهنهجية 

 للدراسة



 الفصل الرابع                                                         الإجراءات الدنهجية للدراسة

 

26 

 تمهيد:
 بالموضوع بالإحاطة الجزء ىذا في نقوم حيث عممي بحث وبناء لتصميم الفقري  العمود الفصل ىذا يشكل 

 مقياس الوعي الصحي توزيع طريق عن وذلك الميدانية بالدراسة القيام التطبيقي من خلال من الجانب
، إضافة إلى تحديد المعاملات العممية لأداة الدراسة والمتغيرات المرتبطة بيا  المختارة العينة أفراد عمى

جراءات التطبيق الميداني  .ووصولا إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة وا 
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 / الدراسة الاستطلاعية:1
دراستو،  جوانب حول عامة نظرة إلقاء في  الباحث عنصرا ىاما لمساعدة  الاستطلاعية الدراسة تشكل

 والمتطمب المناسب الزمن ومعرفة اتالمعموم لجمع الأدوات المستعممة صلاحية مدى وىذا من خلال
لتطبيقو عمى عينتي الدراسة الاستطلاعية والأساسية، وماىي أىم المعيقات التي يمكن أن تواجيو من 
خلال النتائج المتحصل عمييا أوليا، والتي ىي البناء الذي يعتمد في تحديد المعالم النيائية لمدراسة 

 الأساسية.
حيث تشير إلى أنيا الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 
الميدانية، حيث يقوم الباحث في تنظيم زيارات لميدان الدراسة بيدف الاطلاع عمى جوانب دراستو 

لدراسة ، وعميو تكون النقاط المراد تحقيقيا والمرجوة من ا(23، ص2002)رشيد زرواتي الميدانية 
 الاستطلاعية فيما يمي:

 الميداني. التطبيق إجراءات أىم عمى التعرف أجل من العينة أفراد تحديد  
 الثبات(.-التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة)الصدق 
 .إعداد أرضية تناسب العمل والتنبؤ بالمشاكل المتوقع وقوعيا بغية تلافييا 

 :الدراسة منهج/2
الباحث عمى المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة الدارسة والاشكالية المطروحة فييا، حيث اعتمد الطالب 

تيدف البحوث في ىذا المنيج إلى وصف واقع الشلات والظواىر كما ىي أو تحديد الصورة التي يجب أن 
ييدف  ،(227 ،ص2015واخرون، النعيمي العال عبد محمد) تكون عمييا ىذه الظواىر في ظل معايير محددة

التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عن ىذا المنيج إلى  
طريق جمع البيانات ومعمومات معينة عن ظاىرة او مشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة 

 .(762، ص2022)لبشيري أحمد ، والي عبد النور،الدقيقة
 :/ مت،يرات الدراسة3

الاستدلال عمى النتائج المتوصل إلييا وجب تحديد المتغيرات التي تشكل العلاقة النسقية بين  بغية
مكوناتيا، وعميو فدراستنا" تحديد مستويات معيارية لدرجات الوعي الصحي لدى طمبة الإعلام والاتصال 

 الرياضي ىي دراسة ذات متغير واحد وىو المستويات المعيارية لموعي الصحي". 
  :المستويات المعيارية لموعي الصحي.المت،ير الأساسي 
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 / مجتمع وعينة الدراسة:4
مجتمع البحث ىو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون أو التي تكون موضوع مشكمة 
البحث، فتحديد مجتمع البحث ووضعو في ذىن الباحث قبل بدء بحثو أو دراستو أمر بال  الأىمية حتى 

، وعميو فمجتمع دراستنا ىم (503،ص 2022)لبشيري أحمد،تخرج الاستنتاجات والتوصيات عن حدودىالا 
 .2022/2023طمبة قسم الاعلام والاتصال الرياضي لمموسم الجامعي 

ينظر إلى العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع، وتتمخص فكرة دراسة العينات في أنو إذا كان 
) محمد حسن تعميمات حول ظاىرة معينة فإننا بالطبع لابد لنا من دراسة بضع حالاتىدفنا الوصول إلى 

( طالب بطريقة قصدية 20، وقد اختار الباحث عينة قواميا)(143،ص 1999علاوي ، اسامة كامل راتب ،
 والتي تندرج ضمن المعاينة غير الاحتمالية.

 /أدوات الدراسة:5 
 بغية وىذا الدراسة موضوع عن المعمومات لجمع والأدوات سالأس من مجموعة عمى دراسة كل ترتكز
 (.763ص ،2022النور، عبد والي ، أحمد لبشيري ) الدراسة اىداف تحقيق

" نقلا عن "عماد صالح 2022وقد اعتمد الطالب عمى مقياس الوعي الصحي حيث يشير " لبشيري أحمد 
 مستويات تحديد بغرض ىذا و الباحثين من مجموعة المقياس ىذا بإعداد قام عبد الحق واخرون" أنو

 الشخصية؛ الصحة مجال التغذية؛ مجال) محاور 4 عمى المقياس اشتمل وقد لتفراد، الصحي الوعي
 فقرة 32 من تكون  والذي المقياس أبعاد بذلك تشكل وىي( القوام مجال الرياضي؛ النشاط ممارسة مجال
( 4) عالية درجة درجات،( 5) جدا عالية درجة: ىي استجابات خمس من الاستجابة سمم وتكون  عبارة، أو

 وتم ، واحدة درجة جدا منخفضة ودرجة درجة،( 2) منخفضة درجة درجات،( 3) متوسطة درجة درجات،
 عماد. ) الصحي الوعي مستوى  عن تعبر لأنيا إيجابي معنى عن تعبر بصيغة الفقرات جميع صياغة
 (944 ص ،2012واخرون، الحق عبد صالح

 ( يمثل وصف لأبعاد وارقام عبارات مقياس الوعي الصحي01الجدول رقم)
 أرقام العبارات الأبعاد

 8إلى العبارة  1يشمل العبارات من  بعد التغذية الصحية
 13إلى العبارة  9يشمل العبارات من  بعد مجال الصحة الشخصية
 22إلى العبارة  14 يشمل العبارات من بعد ممارسة النشاط الرياضي

 32إلى العبارة  23يشمل العبارات من  بعد القوام
 / مفتاح تصحيح المقياس:1.5
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 وفق تتدرج لممبحوثين استجابات سمم بذلك وىي خماسي، ليكرت تصحيح مفتاح عمى الأداة ىذه تعتمد
  الصحي. الوعي لمقياس الكمية والدرجة بعد لكل الكمية الدرجات عمى لمحصول تصحيح مفتاح

 ( يمثل مفتاح تصحيح البدائل الخاصة بمقياس الوعي الصحي02الجدول رقم)

 التقييم
 

 نوع الاستجابة
 درجة منخفضة جدا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة عالية درجة عالية جدا

 درجة 1 درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5
 / الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:6

 /الصدق:1.6
، (113، ص 2007)منذر الضامن،المقصود بالصدق ىو إلى أي درجة يقيس الاختبار ما وضع لقياسو

 وعميو فقد تم اعتماد الصدق الذاتي ويحسب عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات.
 ( يمثل قيم معامل الصدق الذاتي لمقياس الوعي الصحي03الجدول رقم)
 معامل الصدق الذاتي الأبعاد

  الت،ذية الصحية بعد

  بعد مجال الصحة الشخصية

  بعد ممارسة النشاط الرياضي

  بعد القوام

  المقياس ككل

 وضعت ما تقيس الدراسة أداة أن عمى يدل ما وىذا مرتفعة الصدق قيم ان اعلاه الجدول من يلاحع
 لأجمو.
 :/ الثبات2.6

القياس الجيدة، ويقصد بالثبات)ثبات القياس( الثبات ىو صفة من الصفات التي يجب أن تتصف بيا أداة 
،ص 2015)عمي الفرطوسي واخرون،أي كم تكون علامة اختبار ما متسقة وغير مختمفة من وقت لاخر

، ويشير الطالب أنو تم حساب معامل الثبات الفا كرونباخ كمعامل ثبات ليذا المقياس وبجميع (217
 ابعاده.
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 معامل الثبات لمقياس الوعي الصحي ( يمثل قيم04الجدول رقم)
 معامل الثبات الفا كرونباخ الأبعاد

 24734 بعد الت،ذية الصحية

 24788 بعد مجال الصحة الشخصية

 24821 بعد ممارسة النشاط الرياضي

 24664 بعد القوام

 0.909 المقياس ككل
 الطالب يمكن ما وىو الثبات من نسبيا عالية بدرجة مقياس الوعي الصحي يتمتع أن الجدول نتائج تبين
 .أداة لأي العممية المعاملات متطمبات وفق استخدامو من
 / الوسائل الإحصائية المستخدمة:7

 المعاملات لحساب SPSS))برنامج الطالب استخدم فقد سابقا طرحناىا التي الافتراضات من التحقق بغية
 :التالية الاحصائية

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بالإضافة إلى التباين  الإحصاء الوصفي: وقد تم حساب قيم
 ومقاييس الشكل )الالتواء والتفمطح(.

 معامل الثبات الفا كرونباخ 
 الدرجة المعيارية التائية 
 اختبار تحميل التباين أحادي الاتجاه 

 /إجراءات التطبيق الميداني:8

 التطبيق الأساسي لمدراسة في الشروع وقبل والمشابية السابقة والدراسات النظرية الخمفية إلى الرجوع بعد
بتحديد إجراءات  قمنا خلاليا ومن الدراسة عينة وتحديد استكشاف فييا التي الاستطلاعية الدراسة أجرينا

 التطبيق العممي والعممي.
 توزيع ثم وتحديدىا العينة باختيار الطالب قام بعدىا وثباتو، الدراسة أداة صدق من بالتأكد قمنا بعدىا

 بيذه لتزويدنا المؤىمون  لأنيم الطمبة من الإجابة لطمب وفقا ذلك تم وقد العينة، أفراد عمى المقياس
 جميع وسجموا الفقرات جميع عمى أجابوا أنيم من والتأكد الطمبة إجابات مراجعة الأخير وفي المعمومات، 

 .الخاصة البيانات
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 خلاصة:

  خاصة الباحث يتبعيا منيجية عممية دراسة لكل وأن منيج دون  عممية دراسة لا أنو سبق مما نستخمص
 بدقة مختارة البحث أدوات لديو تتوفر أن بد ولا البحث ومتطمبات موضوع مع تتماشى نجاحيا لضمان بو
 البحوث في ضروريا أمرا بالمنيجية العمل يعتبر حيث الخ،... الإحصائية والطرق  ومتغيرات عينة من

 الغموض من خالية تكون  بحيث المؤكدة النتائج إلى والوصول الوقت ربح قصد الحديثة العممية
 .والتناقضات



 

 

  

  

  

  

  

  

    

  

 

 

 الخانس الفصل

عرض وثحليل ونناقشة 

النجائج
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 بمت،يرات الدراسة:/ عرض النتائج الوصفية المرتبطة 1
 الصحي: الوعي لأبعاد الكمية لمدرجات الاحصائية الوصفية / عرض قيم المت،يرات1.1

 ( يمثل قيم المت،يرات الوصفية الاحصائية لمدرجات الكمية لأبعاد الوعي الصحي05الجدول رقم)
 التباين الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المؤشرات الإحصائية

 174573 -24252 34211 21442 الت،ذية الصحية بعد

 44665 -14227 14322 11464 بعد مجال الصحة الشخصية

 144147 -24421 44214 28422 بعد ممارسة النشاط الرياضي

 174465 -24218 44234 32424 بعد القوام

 1154531 -24282 134617 126422 الدرجة الكمية لممقياس

الصحي  الوعي لأبعاد الكمية بالدرجات الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يبين
 المركزية النزعة بمقاييس المتعمقة القيم كل عن صورة لمباحث تعطي والتي لممقياس، الكمية والدرجة
 الوعي أبعاد نتائج في الحسابية المتوسطات قيم كانت فقد أخرى  جية والشكل، ومن التشتت ومقاييس
 أما ،(5.345-2.403)حدود ضمن معياري  وبانحراف( 43.05-22.75)المجالات ضمن الصحي

 معياري  وبانحراف( 137.30) بم  لمقياس الوعي الصحي فقد الكمية لمدرجة الحسابي المتوسط بخصوص
 .(14.718)يساوي 
 ليا المحدد المجال ضمن الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي لكل كما أن قيم الاتواء     
ضف إلى ذلك قيم التباين كل المتغيرات السابقة الذكر بغية معرفة أىم الخصائص الوصفية  ±(3) نظريا

 الكمية والكيفية عن نتائج عينة الدراسة بيدف تطبيق مجموعة من الاختبارات الاستدلالية. 
 المستوى  حسب الصحي الوعي لمقياس الكمية لمدرجة الاحصائية الوصفية المت،يرات قيم / عرض2.1

 الدراسي:
( يمثل قيم المت،يرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي حسب 06الجدول رقم)

 المستوى الدراسي
المؤشرات 
أعمى  أقل قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى الدراسي الإحصائية

 قيمة
الدرجة الكمية 
لمقياس الوعي 

 الصحي

 136422 113422 124131 124472 ثانية ليسانس

 144422 112422 114112 122455 أولى ماستر

 148422 112422 164588 132444 ثانية ماستر
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 الوعي لمقياس الكمية بالدرجات الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يبين
استخراج ىذه القيم بناء عمى متغير المستوى الدراسي، حيث حسب المستوى الدراسي، حيث تم  الصحي

(، كما 13.141وبانحراف معياري )( 6=)ن( لطمبة السنة الثانية ليسانس 135.80بم  المتوسط الحسابي)
درجة (  147درجة( و) 114ليسانس وكانت) تم تحديد قيم أقل و أعمى قيمة تحصل عمييا طمبة الثانية

( 133.66)الحسابي المتوسط بم  فقد(  5=ن)ماستر الأولى السنة طمبة بخصوص أما عمى التوالي،
 الأولى طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد تم كما( 12.110) يساوي  معياري  وبانحراف
 المتوسط التوالي، ومن جية أخرى بم  عمى(  درجة 155)و( درجة 120)وكانت ماستر

(، كل ىذه المؤشرات ىي قاعدة لحساب الاختبارات 9=الثانية ماستر)ن السنة لطمبة( 135.80)الحسابي
 للاستدلال عمى النتائج المتوصل الييا مقابل الفروض المطروحة مسبقا.

 المستوى  حسب بعد الت،ذية الصحيةل الكمية لمدرجة الاحصائية الوصفية المت،يرات قيم / عرض3.1
 الدراسي:

حسب  بعد الت،ذية الصحيةالوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية ل ( يمثل قيم المت،يرات07الجدول رقم)
 المستوى الدراسي

المؤشرات 
أقل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى الدراسي الإحصائية

 قيمة
أعمى 
 قيمة

بعد الدرجة الكمية ل
 الت،ذية الصحية

 26 17 24161 21412 ثانية ليسانس

 28 14 44281 21422 أولى ماستر

 28 15 34222 22433 ثانية ماستر

 الصحية الت،ذية لبعد بالدرجة الكمية الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يوضح
 بم  حيث الدراسي، المستوى  متغير عمى بناء القيم ىذه استخراج تم حيث الدراسي، المستوى  حسب

 تحديد تم كما ،(3.271) معياري  وبانحراف (6=ن) ليسانس الثانية السنة لطمبة( 32.20)الحسابي المتوسط
 التوالي، عمى(  درجة 37)و( درجة 28)وكانت ليسانس الثانية طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم
 معياري  وبانحراف( 31.33)الحسابي المتوسط بم  فقد  (5=ن)ماستر الأولى السنة طمبة بخصوص أما

 25)وكانت ماستر الأولى طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد تم كما( 5.391) يساوي 
 الثانية السنة لطمبة( 33.44)الحسابي المتوسط بم  أخرى  جية ومن التوالي، عمى(  درجة 39)و( درجة
 الييا المتوصل النتائج عمى للاستدلال الاختبارات لحساب قاعدة ىي المؤشرات ىذه كل ،(9=ن)ماستر
 .مسبقا المطروحة الفروض مقابل
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 حسب بعد مجال الصحة الشخصيةل الكمية لمدرجة الاحصائية الوصفية المت،يرات قيم / عرض4.1
 الدراسي: المستوى 

 بعد مجال الصحة الشخصية( يمثل قيم المت،يرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية ل08الجدول رقم)
 حسب المستوى الدراسي

المؤشرات 
أقل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى الدراسي الإحصائية

 قيمة
أعمى 
 قيمة

بعد الدرجة الكمية ل
مجال الصحة 

 الشخصية

 14 17 14234 11422 ثانية ليسانس

 14 16 24215 11442 أولى ماستر

 14 12 14111 12422 ثانية ماستر

مجال الصحة  لبعد بالدرجة الكمية الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يوضح
 حيث الدراسي، المستوى  متغير عمى بناء القيم ىذه استخراج تم حيث الدراسي، المستوى  حسب الشخصية

 تم كما ،(2.345) معياري  وبانحراف (6=ن) ليسانس الثانية السنة لطمبة( 22.00)الحسابي المتوسط بم 
 عمى(  درجة 25)و( درجة 18)وكانت ليسانس الثانية طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد

 وبانحراف( 22.50)الحسابي المتوسط بم  فقد  (5=ن)ماستر الأولى السنة طمبة بخصوص أما التوالي،
 ماستر الأولى طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد تم كما( 3.016) يساوي  معياري 
 لطمبة( 23.33)الحسابي المتوسط بم  أخرى  جية ومن التوالي، عمى(  درجة 25)و( درجة 17)وكانت
 النتائج عمى للاستدلال الاختبارات لحساب قاعدة ىي المؤشرات ىذه كل ،(9=ن)ماستر الثانية السنة

 .مسبقا المطروحة الفروض مقابل الييا المتوصل
 حسبالرياضي  النشاط بعد ممارسةل الكمية لمدرجة الاحصائية الوصفية المت،يرات قيم / عرض5.1

 الدراسي: المستوى 
الرياضي  النشاط بعد ممارسة( يمثل قيم المت،يرات الوصفية الاحصائية لمدرجة الكمية ل09الجدول رقم)

 حسب المستوى الدراسي
المؤشرات 
أقل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى الدراسي الإحصائية

 قيمة
أعمى 
 قيمة

 بعدالدرجة الكمية ل
ممارسة النشاط 

 الرياضي

 45 36 3.701 40.80 ثانية ليسانس

 42 32 3.286 37.00 أولى ماستر

 45 27 6.403 39.33 ثانية ماستر
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 النشاط ممارسة لبعد بالدرجة الكمية الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يوضح
 حيث الدراسي، المستوى  متغير عمى بناء القيم ىذه استخراج تم حيث الدراسي، المستوى  حسبالرياضي 

 تم كما ،(3.701) معياري  وبانحراف (6=ن) ليسانس الثانية السنة لطمبة( 40.80)الحسابي المتوسط بم 
 عمى(  درجة 45)و( درجة 36)وكانت ليسانس الثانية طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد

 وبانحراف( 37.00)الحسابي المتوسط بم  فقد  (5=ن)ماستر الأولى السنة طمبة بخصوص أما التوالي،
 ماستر الأولى طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد تم كما( 3.286) يساوي  معياري 
 لطمبة( 39.33)الحسابي المتوسط بم  أخرى  جية ومن التوالي، عمى(  درجة 42)و( درجة 32)وكانت
 النتائج عمى للاستدلال الاختبارات لحساب قاعدة ىي المؤشرات ىذه كل ،(9=ن)ماستر الثانية السنة

 .مسبقا المطروحة الفروض مقابل الييا المتوصل
 حسبالرياضي  النشاط بعد ممارسةل الكمية لمدرجة الاحصائية الوصفية المت،يرات قيم / عرض6.1

 الدراسي: المستوى 
حسب  الاحصائية لمدرجة الكمية لبعد القوام( يمثل قيم المت،يرات الوصفية 10الجدول رقم) 

 المستوى الدراسي
المؤشرات 
أقل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المستوى الدراسي الإحصائية

 قيمة
أعمى 
 قيمة

بعد الدرجة الكمية ل
 القوام

 46 32 5.403 40.80 ثانية ليسانس

 49 40 3.544 42.83 أولى ماستر

 50 34 6.326 44.44 ثانية ماستر

 حسب لبعد القوام بالدرجة الكمية الخاصة الوصفية الاحصائية المتغيرات قيم كل اعلاه الجدول يوضح
 المتوسط بم  حيث الدراسي، المستوى  متغير عمى بناء القيم ىذه استخراج تم حيث الدراسي، المستوى 
 و أقل قيم تحديد تم كما ،(44322) معياري  وبانحراف (6=ن) ليسانس الثانية السنة لطمبة( 40.80)الحسابي

 أما التوالي، عمى(  درجة 46)و( درجة 32)وكانت ليسانس الثانية طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى
 يساوي  معياري  وبانحراف( 42.83)الحسابي المتوسط بم  فقد  (5=ن)ماستر الأولى السنة طمبة بخصوص

 49)و( درجة 40)وكانت ماستر الأولى طمبة عمييا تحصل قيمة أعمى و أقل قيم تحديد تم كما( 3.544)
 ،(9=ن)ماستر الثانية السنة لطمبة( 44.44)الحسابي المتوسط بم  أخرى  جية ومن التوالي، عمى(  درجة
 الفروض مقابل الييا المتوصل النتائج عمى للاستدلال الاختبارات لحساب قاعدة ىي المؤشرات ىذه كل

 .مسبقا المطروحة
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 / عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الوعي الصحي لدى عينة الدراسة:2
 / عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي:1.2

( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي لدى عينة 11الجدول رقم)
 الدراسة

النسبة المئوية المقررة في التوزيع  التكرارات التائية المعيارية الدرجة المستويات
 الطبيعي

النسبة 
 المئوية

 00 2.14 00 80-70 ممتاز
 35 13.59 07 70-60 جيد جدا

 30 34.13 06 60-50 جيد
 25 34.13 05 50-40 متوسط
 10 13.59 02 40-30 مقبول 
 00 2.14 00 30-20 ضعيف
لنتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي  المشاىد  لقيمة المستويات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائيةإن 

وفق القاعدة الاحصائية لحساب الدرجات التائية والتي تمثل النقطة الحقيقية لتفسير القيم التي الصحي 
(، كما نلاحع التباين في 80الى غاية  20مستويات بدرجة تائية تتراوح ضمن المجال ) 6تندرج ضمن 

مستويات  أكبر أن ونلاحع قيم المستويات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التوزيع الطبيعي الاعتدالي،
 لمعينة الكمية النسبة في %35 يمثل بما جيد جداالالوعي الصحي لدى عينة الدراسة ىي ضمن المستوى 

لمعينة، كما يمكن مقارنة النسبة المتحصل عمييا من ( من المجموع الكمي 07وىو ما يقابل عدد طمبة )
 الطبيعي التوزيع في يقابميا الذي لممستوى  النسبة أعمى من التكرارات ليذا المستوى ونلاحع أنيا نسبة

 الاعتدالي، وعميو فأغمبية العينة ىي ضمن المستويين الجيد جدا والجيد.
 الصحية: / عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد الت،ذية2.2

 الصحية لدى عينة الدراسة ( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد الت،ذية12الجدول رقم)

التوزيع النسبة المئوية المقررة في  التكرارات التائية المعيارية الدرجة المستويات
 الطبيعي

النسبة 
 المئوية

 00 2.14 00 80-70 ممتاز
 35 13.59 07 70-60 جيد جدا

 30 34.13 06 60-50 جيد
 20 34.13 04 50-40 متوسط
 15 13.59 03 40-30 مقبول 
 00 2.14 00 30-20 ضعيف



 الفصل الخامس                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

38 

 لبعد الت،ذيةلنتائج الدرجة الكمية  إن المشاىد  لقيمة المستويات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية
وفق القاعدة الاحصائية لحساب الدرجات التائية والتي تمثل النقطة الحقيقية  لدى عينة الدراسةالصحية 

(، كما 80الى غاية  20مستويات بدرجة تائية تتراوح ضمن المجال ) 6لتفسير القيم التي تندرج ضمن 
 ونلاحع المحددة مع النسبة المحددة ليا في التوزيع الطبيعي الاعتدالي،نلاحع التباين في قيم المستويات 

جيد اللدى عينة الدراسة ىي ضمن المستوى  الصحية التغذيةمستويات الوعي الصحي في بعد  أكبر أن
( من المجموع الكمي لمعينة، كما 07وىو ما يقابل عدد طمبة ) لمعينة الكمية النسبة في %35 يمثل بما جدا
 النسبة أعمى من مقارنة النسبة المتحصل عمييا من التكرارات ليذا المستوى ونلاحع أنيا نسبة يمكن

الاعتدالي، وعميو فأغمبية العينة ىي ضمن المستويين الجيد  الطبيعي التوزيع في يقابميا الذي لممستوى 
 جدا والجيد.

 الشخصية: الصحة مجال / عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد3.2
 الشخصية الصحة ( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد مجال13الجدول رقم)

 لدى عينة الدراسة

النسبة المئوية المقررة في التوزيع  التكرارات التائية المعيارية الدرجة المستويات
 الطبيعي

النسبة 
 المئوية

 00 2.14 00 80-70 ممتاز
 35 13.59 07 70-60 جدا جيد
 25 34.13 05 60-50 جيد

 25 34.13 05 50-40 متوسط
 15 13.59 02 40-30 مقبول 
 00 2.14 01 30-20 ضعيف

 مجاللبعد لنتائج الدرجة الكمية  إن المشاىد  لقيمة المستويات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية
القاعدة الاحصائية لحساب الدرجات التائية والتي تمثل النقطة وفق  لدى عينة الدراسة الشخصية الصحة

الى غاية  20مستويات بدرجة تائية تتراوح ضمن المجال ) 6الحقيقية لتفسير القيم التي تندرج ضمن 
(، كما نلاحع التباين في قيم المستويات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التوزيع الطبيعي 80

الشخصية لدى عينة الدراسة  الصحة مستويات الوعي الصحي في بعد مجال أكبر نأ ونلاحع الاعتدالي،
( من 07وىو ما يقابل عدد طمبة ) لمعينة الكمية النسبة في %35 يمثل بما جيد جداالىي ضمن المستوى 

أنيا المجموع الكمي لمعينة، كما يمكن مقارنة النسبة المتحصل عمييا من التكرارات ليذا المستوى ونلاحع 
الاعتدالي، وعميو فأغمبية العينة ىي  الطبيعي التوزيع في يقابميا الذي لممستوى  النسبة أعمى من نسبة

 ضمن المستوى الجيد جدا. 
 الرياضي: النشاط /عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد ممارسة4.2
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 الرياضي النشاط ج الدرجة الكمية لبعد ممارسة( يمثل المستويات المعيارية في نتائ14الجدول رقم)
 لدى عينة الدراسة

النسبة المئوية المقررة في التوزيع  التكرارات التائية المعيارية الدرجة المستويات
 الطبيعي

النسبة 
 المئوية

 00 2.14 00 80-70 ممتاز
 30 13.59 06 70-60 جيد جدا

 50 34.13 10 60-50 جيد
 15 34.13 03 50-40 متوسط
 05 13.59 01 40-30 مقبول 
 00 2.14 00 30-20 ضعيف

 ممارسةلبعد لنتائج الدرجة الكمية  إن المشاىد  لقيمة المستويات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية
وفق القاعدة الاحصائية لحساب الدرجات التائية والتي تمثل النقطة  لدى عينة الدراسة الرياضي النشاط

الى غاية  20مستويات بدرجة تائية تتراوح ضمن المجال ) 6الحقيقية لتفسير القيم التي تندرج ضمن 
(، كما نلاحع التباين في قيم المستويات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التوزيع الطبيعي 80

ى عينة الدراسة الرياضي لد النشاط ممارسة مستويات الوعي الصحي في بعد أكبر أن ونلاحع الاعتدالي،
( من 10وىو ما يقابل عدد طمبة ) لمعينة الكمية النسبة في %50 يمثل بماجيد الىي ضمن المستوى 

المجموع الكمي لمعينة، كما يمكن مقارنة النسبة المتحصل عمييا من التكرارات ليذا المستوى ونلاحع أنيا 
الاعتدالي، وعميو فأغمبية العينة ىي  الطبيعي التوزيع في يقابميا الذي لممستوى  النسبة أعمى من نسبة

 ضمن المستوى الجيد. 
 /عرض تحديد المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد القوام:5.2

 ( يمثل المستويات المعيارية في نتائج الدرجة الكمية لبعد القوام15الجدول رقم)
 لدى عينة الدراسة

النسبة المئوية المقررة في التوزيع  التكرارات التائية المعيارية الدرجة المستويات
 الطبيعي

النسبة 
 المئوية

 00 2.14 00 80-70 ممتاز
 30 13.59 06 70-60 جيد جدا

 35 34.13 07 60-50 جيد
 25 34.13 05 50-40 متوسط
 10 13.59 02 40-30 مقبول 
 00 2.14 00 30-20 ضعيف
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لدى  القواملبعد لنتائج الدرجة الكمية  المعيارية التي حددتيا الدرجة التائيةإن المشاىد  لقيمة المستويات 
وفق القاعدة الاحصائية لحساب الدرجات التائية والتي تمثل النقطة الحقيقية لتفسير القيم  عينة الدراسة

تباين (، كما نلاحع ال80الى غاية  20مستويات بدرجة تائية تتراوح ضمن المجال ) 6التي تندرج ضمن 
 أكبر أن ونلاحع في قيم المستويات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التوزيع الطبيعي الاعتدالي،

 في %35 يمثل بماجيد الالقوام لدى عينة الدراسة ىي ضمن المستوى في بعد   مستويات الوعي الصحي
لمعينة، كما يمكن مقارنة النسبة ( من المجموع الكمي 7وىو ما يقابل عدد طمبة ) لمعينة الكمية النسبة

 في يقابميا الذي لممستوى  النسبة أعمى من المتحصل عمييا من التكرارات ليذا المستوى ونلاحع أنيا نسبة
 الاعتدالي، وعميو فأغمبية العينة ىي ضمن المستوى الجيد.  الطبيعي التوزيع

الوعي الصحي حسب مت،ير المستوى في  الاتجاه( أحادي التباين تحميل نتائج الفروق)اختبار /عرض3
 الدراسي:

الكمية لمقياس الوعي  في الدرجات الاتجاه( أحادي التباين تحميل نتائج الفروق)اختبار عرض /1.3
يستخدم ىذا الاختبار لمقارنة ثلاث مجموعات او اكثر وتكون  الصحي حسب مت،ير المستوى الدراسي:

البيانات فيو من النوع الكمي وموزعة توزيعا طبيعيا، يقوم اختبار تحميل التباين بمقارنة متوسطات جميع 
 .المجموعات لمعرفة ما إذا كان الاختلاف بينيا ىو اختلاف حقيقي ام نتيجة لصدفة

 المجموعات في الدرجة بين التباين تجانس شرط لتقييم  Levene اختبار يمثل( 16)رقم الجدول
 الصحي الوعي لمقياس الكمية

 SIG الاحتمالية القيمة F Df1 Df2قيمة اختبار  المت،يرات الإحصائية
 1402. 17 2 2.209 الصحي الوعي لمقياس الكمية الدرجة

لتقييم اختبار التجانس بيانات الدراسة حسب متغير المستوى  Levene يمثل الجدول اعلاه نتائج اختبار
الدراسي وىو احد اىم الشروط الواجب توفرىا لاستكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه حيث كانت 

( وىي أكبر من 0.140( و باعتبار ان القيمة الاحتمالية تساوي )2.209قيمة اختبار فيشر تساوي)
وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي يقر بتجانس المجموعات ومنو يمكن α = 0.05مستوى الدلالة 

 استكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه.
الكمية لمقياس الوعي  ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة17الجدول رقم )

 الصحي حسب مت،ير المستوى الدراسي
 SIG الاحتمالية القيمة Fقيمة  متوسط المربعات Df ربعاتمجموع الم مصادر التباين
 92.922 2 185.844 بين المجموعات

 17 3930.356 داخل المجموعات 6750. 4020.
231.197 

 19 4116.200 المجموع
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي: 0.05وى الدلالة مست
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 مقياس درجات في الفروق  اختبارات في  الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج أعلاه الجدول يمثل
 توجد لا أنو بمعنى معنوية دلالة بدون  النتائج جاءت ، وقدالوعي الصحي حسب متغير المستوى الدراسي

 (sig) الاحتمالية القيمة كانت حيث الأقل عمى حسابيين متوسطين بين احصائية دلالة ذات فروق 
 قيمة وىي  0.402 بمغت التي( F) اختبار قيمة أن كما ، 0.05 الدلالة مستوى  من أكبر وىي  0.675

 فروقات يقر بعدم وجود الذي الصفري  نرفض الفرض البديل و نقبل الفرض ومنو دالة احصائيا دالة غير
 الدراسي.  المستوى  متغير حسب جوىرية  في الوعي الصحي بين الطمبة

بعد الت،ذية الكمية ل في الدرجات الاتجاه( أحادي التباين تحميل الفروق)اختبارنتائج  /عرض2.3
 حسب مت،ير المستوى الدراسي: الصحية

 المجموعات في الدرجة بين التباين تجانس شرط لتقييم  Levene اختبار يمثل( 18)رقم الجدول
 بعد الت،ذية الصحيةل الكمية

 SIG الاحتمالية القيمة F Df1 Df2قيمة اختبار  المت،يرات الإحصائية
 24213 16 1 14132 عد الت،ذية الصحيةب

 لبعد الكمية الدرجة فيلتقييم اختبار التجانس بيانات الدراسة  Levene يمثل الجدول اعلاه نتائج اختبار
حسب متغير المستوى الدراسي وىو احد اىم الشروط الواجب توفرىا لاستكمال اختبار  الصحية الت،ذية

( و باعتبار ان القيمة 1.240تحميل التباين احادي الاتجاه حيث كانت قيمة اختبار فيشر تساوي)
وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي α = 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.314الاحتمالية تساوي )

 يقر بتجانس المجموعات ومنو يمكن استكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه.
 بعد الت،ذية الصحيةلالكمية  ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة19الجدول رقم )

 حسب مت،ير المستوى الدراسي
 SIG الاحتمالية القيمة Fقيمة  متوسط المربعات Df ربعاتمجموع الم مصادر التباين
 0.418 8.322 2 16.644 بين المجموعات

 
0.665 

 19.903 17 338.356 داخل المجموعات 
 19 355.000 المجموع 

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي: 0.05وى الدلالة مست
الكمية  الدرجات في الفروق  اختبارات في  الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج أعلاه الجدول يمثل

 لا أنو بمعنى معنوية دلالة بدون  النتائج جاءت ، وقدحسب متغير المستوى الدراسي بعد الت،ذية الصحيةل
 (sig) الاحتمالية القيمة كانت حيث الأقل عمى حسابيين متوسطين بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد

 قيمة وىي  0.418 بمغت التي( F) اختبار قيمة أن كما ، 0.05 الدلالة مستوى  من أكبر وىي  0.665
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 فروقات يقر بعدم وجود الذي الصفري  نرفض الفرض البديل و نقبل الفرض ومنو دالة احصائيا دالة غير
 الدراسي.  المستوى  متغير حسب بين الطمبة الصحية التغذية جوىرية  في بعد

 الصحة بعد مجالالكمية ل في الدرجات الاتجاه( أحادي التباين تحميل نتائج الفروق)اختبار /عرض3.3
 حسب مت،ير المستوى الدراسي: الشخصية
 المجموعات في الدرجة بين التباين تجانس شرط لتقييم  Levene اختبار يمثل( 20)رقم الجدول

 بعد مجال الصحة الشخصيةل الكمية
 SIG الاحتمالية القيمة F Df1 Df2قيمة اختبار  المت،يرات الإحصائية
 24682 16 1 24128 بعد مجال الصحة الشخصية

 لبعد الكمية الدرجة فيلتقييم اختبار التجانس بيانات الدراسة  Levene يمثل الجدول اعلاه نتائج اختبار
حسب متغير المستوى الدراسي وىو احد اىم الشروط الواجب توفرىا لاستكمال  مجال الصحة الشخصية

( و باعتبار ان القيمة 0.239اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه حيث كانت قيمة اختبار فيشر تساوي)
وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي α = 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.790الاحتمالية تساوي )

 ر بتجانس المجموعات ومنو يمكن استكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه.يق
بعد مجال الصحة لالكمية  ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة21الجدول رقم )

 حسب مت،ير المستوى الدراسي الشخصية
 SIG الاحتمالية القيمة Fقيمة  متوسط المربعات Df ربعاتمجموع الم مصادر التباين
 0.513 3.125 2 6.250 بين المجموعات

 
0.608 

 6.088 17 103.500 داخل المجموعات 
 19 109.750 المجموع 

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي: 0.05وى الدلالة مست
الكمية  الدرجات في الفروق  اختبارات في  الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج أعلاه الجدول يمثل

 معنوية دلالة بدون  النتائج جاءت ، وقدحسب متغير المستوى الدراسي بعد مجال الصحة الشخصيةل
 القيمة كانت حيث الأقل عمى حسابيين متوسطين بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد لا أنو بمعنى

 بمغت التي( F) اختبار قيمة أن كما ، 0.05 الدلالة مستوى  من أكبر وىي  0.608 (sig) الاحتمالية
يقر  الذي الصفري  نرفض الفرض البديل و نقبل الفرض ومنو دالة احصائيا دالة غير قيمة وىي  0.513

 الدراسي.  المستوى  متغير حسب الشخصية بين الطمبة الصحة مجال جوىرية  في بعد فروقات بعدم وجود
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 بعد ممارسةالكمية ل في الدرجات الاتجاه( أحادي التباين تحميل نتائج الفروق)اختبار /عرض4.3
 حسب مت،ير المستوى الدراسي: الرياضي النشاط

 المجموعات في الدرجة بين التباين تجانس شرط لتقييم  Levene اختبار يمثل( 22)رقم الجدول
 بعد مجال الصحة الشخصيةل الكمية

 SIG الاحتمالية القيمة F Df1 Df2قيمة اختبار  المت،يرات الإحصائية
 24164 16 1 14821 بعد ممارسة النشاط الرياضي

 لبعد الكمية الدرجة فيلتقييم اختبار التجانس بيانات الدراسة  Levene يمثل الجدول اعلاه نتائج اختبار
حسب متغير المستوى الدراسي وىو احد اىم الشروط الواجب توفرىا لاستكمال  ممارسة النشاط الرياضي

( و باعتبار ان القيمة 1.932اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه حيث كانت قيمة اختبار فيشر تساوي)
وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي α = 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.175الاحتمالية تساوي )

 ر بتجانس المجموعات ومنو يمكن استكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه.يق
بعد ممارسة النشاط لالكمية  ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة23الجدول رقم )

 حسب مت،ير المستوى الدراسي الرياضي
 SIG الاحتمالية القيمة Fقيمة  متوسط المربعات Df ربعاتمجموع الم مصادر التباين
 0.802 20.600 2 41.200 بين المجموعات

 

0.465 

 
 25.694 17 436.800 داخل المجموعات

 19 478.000 المجموع 
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي: 0.05وى الدلالة مست

الكمية  الدرجات في الفروق  اختبارات في  الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج أعلاه الجدول يمثل
 معنوية دلالة بدون  النتائج جاءت ، وقدحسب متغير المستوى الدراسي بعد ممارسة النشاط الرياضيل

 القيمة كانت حيث الأقل عمى حسابيين متوسطين بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد لا أنو بمعنى
 بمغت التي( F) اختبار قيمة أن كما ، 0.05 الدلالة مستوى  من أكبر وىي  0.465 (sig) الاحتمالية
يقر  الذي الصفري  نرفض الفرض البديل و نقبل الفرض ومنو دالة احصائيا دالة غير قيمة وىي  0.802

 الدراسي.  المستوى  متغير حسب الرياضي بين الطمبة النشاط ممارسة جوىرية  في بعد فروقات بعدم وجود
حسب  بعد القوامالكمية ل في الدرجات الاتجاه( أحادي التباين تحميل الفروق)اختبارنتائج  /عرض5.3

 مت،ير المستوى الدراسي:
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 المجموعات في الدرجة بين التباين تجانس شرط لتقييم  Levene اختبار يمثل( 24)رقم الجدول
 بعد القوامل الكمية

 SIG الاحتمالية القيمة F Df1 Df2قيمة اختبار  المت،يرات الإحصائية
 24127 16 1 14117 بعد القوام

 لبعد الكمية الدرجة فيلتقييم اختبار التجانس بيانات الدراسة  Levene يمثل الجدول اعلاه نتائج اختبار
حسب متغير المستوى الدراسي وىو احد اىم الشروط الواجب توفرىا لاستكمال اختبار تحميل التباين  القوام

( و باعتبار ان القيمة الاحتمالية تساوي 2.228احادي الاتجاه حيث كانت قيمة اختبار فيشر تساوي)
ر بتجانس وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي يقα = 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.138)

 المجموعات ومنو يمكن استكمال اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه.
حسب  بعد القواملالكمية  ( يمثل نتائج اختبار تحميل التباين احادي الاتجاه لمدرجة25الجدول رقم )

 مت،ير المستوى الدراسي
 SIG الاحتمالية القيمة Fقيمة  متوسط المربعات Df ربعاتمجموع الم مصادر التباين
 0.733 21.547 2 43.094 بين المجموعات

 

0.495 

 
 29.403 17 499.856 داخل المجموعات

 19 542.950 المجموع 
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية القرار الإحصائي: 0.05وى الدلالة مست

الكمية  الدرجات في الفروق  اختبارات في  الاتجاه احادي التباين تحميل اختبار نتائج أعلاه الجدول يمثل
 توجد لا أنو بمعنى معنوية دلالة بدون  النتائج جاءت ، وقدحسب متغير المستوى الدراسي بعد القوامل

 (sig) الاحتمالية القيمة كانت حيث الأقل عمى حسابيين متوسطين بين احصائية دلالة ذات فروق 
 قيمة وىي  0.733 بمغت التي( F) اختبار قيمة أن كما ، 0.05 الدلالة مستوى  من أكبر وىي  0.495

 فروقات يقر بعدم وجود الذي الصفري  نرفض الفرض البديل و نقبل الفرض ومنو دالة احصائيا دالة غير
 الدراسي.  المستوى  متغير حسب بين الطمبة القوام جوىرية  في بعد

 إليها: المتوصل النتائج ضوء عمى الفرضيات / مناقشة4
 الجزئية الأولى: الفرضية

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الوعي الصحي بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي تعزى
 .لمت،ير المستوى الدراسي
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وجود فروقات بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي  في الوعي الصحي  منطمق من الفرضية ىذه تنطمق
( والتي تقر بعدم وجود فروقات 25-23-21-19ئج الجداول)مرده إلى المستوى الدراسي، حيث تشير نتا

دالة إحصائيا في أبعاد الوعي الصحي بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي يعزي لمتغير المستوى 
الذي توصل إلى وجود فروقات بين  (2018)محمد العربيالدراسي، وىذا ما يتعارض مع دراسة الباحث 

 الصحة لثة ليسانس وأن الفرق لصالح طمبة السنة الثالثة في بعد مجالطمبة السنة الأولى والسنة الثا
عراك  مطر )محمدالرياضي ضف إلى ذلك بعد القوام، إلا أن دراسة  الباحث  النشاط ممارسة الشخصية و

 طمبة بين الصحي الوعي في اختلاف وجود تتطابق مع الدراسة الحالية في عدم (2012واخرون 
بجميع ابعاده، وىذا يتأكد من خلال أن كل  الرياضية التربية كمية في والثانية الأولى الدراسيتين المرحمتين

 بيذا يدعم المعارف المرتبطة بالوعي الصحي في نفس المستوى لطمبة الإعلام والاتصال الرياضي، حيث
 لخبراتا و المعمومات و المعارف ترجمة عن عبارة الصحي الوعي بأن (1990قنديل،) الخصوص
 عمى ايجابية مؤثرات و ردود لو ايجابي سموك باي انجازىا يمكن التي و سموكية انماط الى الصحيحة
 (5،ص2012واخرون، الحق عبد صالح عماد)تطبيقيا عمى القدرة و الصحة

 الفرضية الجزئية الثانية:
  المستوى الجيد وفق يتحدد المستوى المعياري التائي لأبعاد الوعي الصحي لدى عينة الدراسة ضمن

     نسب التوزيع الاعتدالي.
ىو  الدراسة عينة لدى الصحي الوعي لأبعاد التائي المعياري  منطمق أن المستوى  من الفرضية ىذه تنطمق
( إلى 15-14-13-12الجداول) نتائج تشير حيث الاعتدالي،  التوزيع نسب وفق الجيد المستوى  ضمن

الوعي  مستويات تقييم الجيد جدا في كل أبعاد الوعي الصحي، حيث إنأن مستوى العينة ضمن المستوى 
 لأنو الاىمية بال  امر سموكيم الصحي مستوى  ومنو الصحي لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي 

 تصحيح اجل من ليا يخضع التي التقويم ومعايير الوعي الصحي مستويات معرفة وتقييم من يمكن
 من التقييم يمكن كما ببرامج تربوية من خلال ممارسة الأنشطة البدنية التربويةالتعمم المرتبطة  مسارات
 في الوقوع وتلافي مساراتيا وتصحيح الضعف نقاط مراعاة مع وتثمينيا القوة نقاط اىم الى الوصول
" يشير المعيارية، حيث المستويات وضع خلاليا من يمكن التي النتائج الى التوصل اجل ومن  نتائجيا

 في وىي التحصيل معايير وبخاصة ، لتفراد الرافض المستوى  تعكس المعايير أن" الدين نصر محمد
 المستويات تعكس لا لكونيا الييا الوصول في نرغب التي المستويات بالضرورة تمثل لا الرياضي المجال
 (07 ،ص2007عثمان، برنو بن) القياسية
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 الفرضية العامة:
 التائية لمدرجات الكمية لموعي الصحي لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي  تتحدد المستويات المعيارية

 ضمن المستوى الجيد وفق نسب التوزيع الاعتدالي.
 الصحي الوعي الدرجة الكمية لمقياس التائي في  المعياري  المستوى  أن منطمق من الفرضية ىذه تنطمق
 (11نتائج الجدول) تشير حيث الاعتدالي،  التوزيع نسب وفق الجيد المستوى  ىو ضمن الدراسة عينة لدى
 عنصرا المعيارية المستويات مجموعة استخلاص يشكلجدا،  الجيد المستوى  ضمن العينة مستوى  أن

 محدد اعتدالي بتوزيع المرتبطة وأنواعيا درجاتيا خلال من وىذا دراستيا، المراد المتغيرات تقييم في ىاما
 من التقييم عممية عمى القائم تمكن والتي النسب ىذه مع المجتمع أو العينة بيانات مقارنة وتتم سمفا،
 (761-760ص ،2022النور، عبد والي ، أحمد لبشيري ) الأفراد لو ينتمي الذي المستوى  نوع تحديد
 تبنى احكام مجموعة استخلاص من يمكننا السابقة المعطيات عمى بناء لمعينة العام المستوى  تحديد إن

 الأىداف مع التقاطع نقاط وتحديد المدروسة بالإشكالية المرتبطة والمنيجية الاحصائية الحمول عمييا
 عبد والي ، أحمد لبشيري ). المرجوة الأىداف لتحقيق كالية التربوي  الرياضي البدني النشاط لممارسة العامة

  المتوصل إلييا.، وعمى ىذا نقبل تحقق الفرضية العامة مقابل النتائج (770ص ،2022النور،
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 / نتائج الدراسة:5

ثراء تحميل بعد  البيانات جمع وبعد الدراسة، عينة الدراسة عمى مقياس وتطبيق نظريا، البحث متغيرات وا 
 توصمنا  العلاقة ذات السابقة الدراسات مع ومقارنتيا الدراسة نتائج ومناقشة  إحصائيا ومعالجتيا وعرضيا

 :يمي ما استنتاج إلى  الدراسة عينة حدود في

  تتحدد المستويات المعيارية التائية لمدرجات الكمية لموعي الصحي لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي
 ضمن المستوى الجيد جدا وفق نسب التوزيع الاعتدالي.

 الرياضي ضمن الصحية لدى طمبة الإعلام والاتصال  تتحدد المستويات المعيارية التائية لبعد التغذية
 المستوى الجيد جدا وفق نسب التوزيع الاعتدالي.

 الشخصية لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي  الصحة تتحدد المستويات المعيارية التائية لبعد مجال
 ضمن المستوى الجيد جدا وفق نسب التوزيع الاعتدالي.

 الرياضي لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي  النشاط تتحدد المستويات المعيارية التائية لبعد ممارسة
 ضمن المستوى الجيد وفق نسب التوزيع الاعتدالي.

  تتحدد المستويات المعيارية التائية لبعد القوام لدى طمبة الإعلام والاتصال الرياضي ضمن المستوى الجيد
 وفق نسب التوزيع الاعتدالي.

 ي الصحي بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي تعزى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الوع
 لمتغير المستوى الدراسي.

 بين طمبة الإعلام والاتصال الرياضي  الصحية التغذية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج بعد
 تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

 بين طمبة الإعلام والاتصال الشخصية  الصحة لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج بعد مجال
 الرياضي تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

 الرياضي بين طمبة الإعلام والاتصال  النشاط لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج بعد ممارسة
 الرياضي تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

 لام والاتصال الرياضي تعزى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج بعد القوام بين طمبة الإع
 لمتغير المستوى الدراسي.
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 / اقتراحات الدراسة6

  يجاد البيئة اللازمة تفعيل مستوى النشاطات الرياضية الموجية لتنمية وتعزيز الصحة بين الطمبة وا 
 .لذلك

  إيجاد تعاون بين إدراك الجامعات ووزارة الصحة ووزارة الإعلام لتفعيل مستوى البرامج الصحية
شراك الطمبة فييا   .والتوعوية الموجية لقطاع الشباب الجامعي وا 

  ضرورة إجراء دراسات دورية لمتعرف عمى التغيرات في مستوى السموك الصحي لمطمبة ثم القيام
 .لجامعات الأخرى بإجراء دراسات مقارنة مع ا

 إعطاء مادة  .جعل مقرر مادة الصحة العامة مطمب ضروري لكل قسم من أقسام كميات الجامعة
 الصحة العامة مكانة ومساحة أكبر في المناىج التعميم الجامعي

 .  توفير البيانات الصحية المتعمقة بالأمراض والمشكلات الصحية القائمة ووضع أسس مناسبة
 . لممعمومات الصحية يضمن تدفق المعمومات وسيولة الحصول عمييا لتطوير نظام متكامل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

49 

 خاتمة:

يتبين مما سبق ذكره في ىذه الدراسة أن ىذا الموضوع شديد الأىمية لما لو علاقة بحياة الإنسان، حيث 
بأخذىا يمعب الوعي الصحي دورا كبيرا في الحفاظ عمى الصحة وذلك وفق الطرق الصحيحة التي 

ويستوعبيا من تمك البرامج التثقيفية والتي لابد أن يتدرب عمييا مسبقا من اجل التفاعل معيا في الحالات 
التي يمجا إلييا فييا، ومنو فان نشر الوعي الصحي لو دور كثير الجدل في اخراج النتاجات التعميمية 

صحة العامة والسموك اليومي المعزز القادرة عمى تنمية وتطوير المجتمع ومن ضمن ذلك نشر مفاىيم ال
لمصحة ويساعد في إيجاد الخطط والبرامج لتفعيمو وتطويره أن يساىم ذلك في الوقاية مستقبلا من العديد 
من الأمراض المرتبطة بقمة الحركة بما سوف يتيح لمقائمين عمى الشأن الأكاديمي وتكون الجامعة مراعاة 

ساىم في رفع المستوى الوعي الصحي والبحث عن أفضل السبل ذلك عمى التخطيط بعيد المدي ومما ي
والاستراتيجيات لتطويره وتعتبر الجامعات بمثابة الفرصة التي يمكن من خلاليا المحافظة عمى الصحة 
وزيادة المستوى التثقيف الصحي والغذائي لعدد كبير من الطمبة كما يمكن أن توجو نظر الإدارة الجامعة 

الطمبة فييا لإيجاد المزيد من النشرات التوعوية والندوات الخاصة بالصحة والبرامج خاصة عمادة شؤون 
 .المساندة الأخرى 
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 قائهة الهصادر والهراجع

 الكتب العربية

 

 ( تأثير التدريس بالوسائط 2001قنديل أحمد إبراىيم .)المتعددة عمى التحصيل الدراسي لمعموم.  
 ( مقياس السموك الصحي لطمبة الجامعات الأردنية، المجمة العربية 2011مادي أحمد صمادي محمد .)

 (.1) 22لمطب النفسي 
 (طرق ومناىج البحث 2015محمد عبد العال النعيمي، عبد الجبار توفيق البياتي، غازي جمال خميفة :)

 منقحة، الوراق لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.العممي، طبعة مزيدة و 
 ،مستوى الوعي الصحي لدى  (:2012سميمان العمد) قيس نعيرات، مؤيد شناعة، عماد صالح عبد الحق

طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس، مجمة جامعة النجاح لتبحاث)العموم الانسانية(، المجمد 
 السادس والأربعون، العدد الرابع.

 (أساسيات البحث العممي، الطبعة الأولى، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 2007منذر عبد الحميد الضامن :)
 عمان، الأردن.

  محمد حسن علاوي، أساة كامل راتب: البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي، دار الفكر
  1999العربي، القاىرة، 

  لمساىمة الوعي الصحي في تحديد المعادلات التنبؤية لاتجاىات التلاميذ لبشيري أحمد: التقدير الكمي
، جامعة المسيمة، 01، العدد 13نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي، مجمة الإبداع الرياضي، المجمد 

2022 
  ،عمي سمسوم الفرطوسي، صادق جعفر، عمي مطير: القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي

 2015الوطنية، بغداد،  المكتبة
  لبشيري أحمد، والي عبد النور: استخلاص مستويات معيارية لدرجات الوعي الصحي لدى التلاميذ

، جامع 02، العدد 09الممارسين لمنشاط البدني الرياضي التربوي، مجمة المنظومة لرياضية، المجمد 
 2022الجمفة، 

ية والسموكية لمصحة، طلا، الدوحة: دار الثقافة (. عمم النفس الصحة الأسس النفس2001عثمان يخمف .
 لمطباعة والنشر والتوزيع

 (. الإعلام وقضايا الوعي الاجتماعي في الوطن العربي المستقبل العربي مركز 1991عبد الله بوجلال .)
 .147دراسات الوحدة العربية، بيروت، العدد 

 ( البناء الثقافي والاجتماعي لممواطن2007عثمان العربي )  العربي، بحث مقدم لممؤتمر العممي السنوي الد
 كمية الإعلام جامعة القاىرة 13



 

 

 (. التثقيف الصحي، مبادلو وأساليبو الرياض دار 1998زىير بن أحمد السباعي، حسن بن بمة الأمين )
 خريجي لمنشر والتوزيع.

 ( التثقيف ال2004فضة وفاء منذر .)ة النشر والتوزيع.، الأردن مكتب2ي في مجالات التمريض، طصح 
 ( الجوانب الصحية في التربية الرياضية، ط1405دار المسيرة وسلامة بياء الدين )مكة المكرمة 1 ،

 .المكتمة اليمنية لدار النشر
 ( التغذية الصحية، عمان: البازوري العممية لمنشر والتوزيع2004الشاعر عبد المجيد قطاس رشدي .). 
 ( الت1991المحاسنة إحسان عمى .).ربية وأثرىا في رفع المستوى الصحي الكويت: دار الفرخ 
 (. عمم الاجتماع ودراسة الإعلام والإتصال، الإسكندرية دار المعرفة 1992محمد جوىري وآخرون )

 الجامعية.

 المواقع الإلكترونية

02)-07-2007 https://www.alnyad.com- 

10:59)-06-(2015 www.mawdoo3.com-  

 

 المراجع الأجنبية

- Froçois vobret (nd) «< Alcodisme »>, retiré 26 janvier 

. France. www.33docovenne.com2009 Esctrait du site: 

CHude caeu  

- Organisation mondiale de la santé (Avril 2002) << la 

sédentarité, une cause majeure de maladies de 

psychologie sociale EAGOO grenoble ».  

- Organisation mondiale de la santé (2006) «Le tabac 

mortel sous toutes ses formes » Bibliothèque de 1 

OMS. Genève 27- Suisse. 

https://www.alnyad.com/?fbclid=IwAR04aZHJ10GxUyjVedSkiDTCrWA6pyXJSimn7HTWgil7lwLpxYV2BfMJ2Ds
http://www.mawdoo3.com/?fbclid=IwAR1RihbxfnRl3FsvEpqfaFAWogeiZLFsnmb5Zv0xEUL3vvoilJGeIzsMUkc
http://www.33docovenne.com/?fbclid=IwAR1TSWzP4dFnid7vseGlV9LvWasAIzUu35g4k_JeK_uM6tmycq2GvRuOy0A


 

 

 - P-Bizel (1999) de 1 information sur la maladie à 

l'éduction du partent l'exemple des personnes en 

difficulté respintoire >> in la santé d l'homme N341 

num spéciale Mai Juin 1999pp 19.22 
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N Mean Std. Deviation Variance Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

 -1.068- -063.- 18.684 4.32252 32.5000 20 التغذية مجال الأول المحور

 495. -1.038- 5.776 2.40340 22.7500 20 الشخصية الصحة مجال الثاني المحور

 018. -531.- 25.158 5.01576 39.0000 20 الرياضي النشاط ممارسة مجال الثالث المحور

 -585.- -329.- 28.576 5.34568 43.0500 20 القوام   مجال الرابع المحور

 -1.163- -093.- 216.642 14.71877 137.3000 20 الصحي الوعي لمقياس الكلية الدرجة

Valid N (listwise) 20      

 

 

 الدراسي المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25.0 25.0 25.0 5 ليسانس ثانية سنة 

 55.0 30.0 30.0 6 ماستر أولى سنة

 100.0 45.0 45.0 9 ماستر ثالثة سنة

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Descriptives 

 الصحي الوعي لمقياس الكلية الدرجة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound Upper Bound 

 152.1174 119.4826 5.87707 13.14154 135.8000 5 ليسانس ثانية سنة

 146.3760 120.9574 4.94413 12.11060 133.6667 6 ماستر أولى سنة

 154.1607 126.9504 5.89988 17.69965 140.5556 9 ماستر ثالثة سنة

Total 20 137.3000 14.71877 3.29122 130.4114 144.1886 

 

  

 

Test of Homogeneity of Variances 

 الصحي الوعي لمقياس الكلية الدرجة

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.209 2 17 .140 

 

 

ANOVA 

 الصحي الوعي لمقياس الكلية الدرجة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 185.844 2 92.922 .402 .675 

Within Groups 3930.356 17 231.197   

Total 4116.200 19    



 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 314. 17 2 1.240 التغذية مجال الأول المحور 

 790. 17 2 239. الشخصية الصحة مجال الثاني المحور 

 النشاط ممارسة مجال الثالث المحور 

 الرياضي

1.932 2 17 .175 

 138. 17 2 2.228 القوام   مجال الرابع المحور 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 16.644 2 8.322 .418 .665 التغذية مجال الأول المحور 

Within Groups 338.356 17 19.903   

Total 355.000 19    

 Between Groups 6.250 2 3.125 .513 .608 الشخصية الصحة مجال الثاني المحور 

Within Groups 103.500 17 6.088   

Total 109.750 19    

 النشاط ممارسة مجال الثالث المحور 

 الرياضي

Between Groups 41.200 2 20.600 .802 .465 

Within Groups 436.800 17 25.694   

Total 478.000 19    

 Between Groups 43.094 2 21.547 .733 .495 القوام   مجال الرابع المحور 

Within Groups 499.856 17 29.403   

Total 542.950 19    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


