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الشكس والثىاء لله عص وجل على وعمة الصبر والقدزة على إهجاش هرا       

 الحمد لله دائما وأبداالعمل 
ً
 .المتىاضع فالحمد لله حمدا كثيرا طيبا

بالفضل وثقدًسا للجميل لا ٌسعني إلا أن أثىجه بالشكس إلى الري  عترافااو      

بالإزشادات  علي  شسفني بقبىله الإشساف على هره السسالة ولم ًبخل 

ل الشكس وعظيم « ـلعـيــوهــــــىغـــــــــــي إســـــــــما»والتىجيهات أستاذي   متىانال له جصٍ

. كما لا ًفىثني أن أثقدم بخالص حترامال جصاه الله كل خير وله مني كل 

قساءة هاثه  علىالشكس ووافس التقدًس والحترام لأعضاء اللجىة المحترمة 

بها.   السسالة وثصىٍ

 

 

 

 



 

 

 
إلى زمص الحب والعطاء إلى التي  الحياةفي  إذا زشكت بفسحت فابدأ بها مع أمك إلى طندي وملجئي     

نهاًت كل أطبوع إلى  ليحشللت ًداها من أجل زاحتي إلى التي كانت جدخس لي بعض الدزاهم لترطلها 

ا وللت إلى ما أنا علي  لآن  إلى التي علتخيي معي  البرر واللوة ومعلتتي لأوولى لمعواتها دالتي لولا 

   ٌشفي جسحا من جسوح ًدًكأهدًك عتلي هرا عسفانا وجلدًسا عل« عائشت»
إلى من كسض حياج  لتربيتي وحعليتي إلى داعتي ومشجعي إلى الري أفخخس أنيي ابنخ  إلى الري أزى       

 في عيني  أبي الغالي 
ً
لا  اعتسكتا لتروأزجو من الله أ  ًطيل في »إطتاعيل »انعكاض نجاحي وفسحي بسٍ

 ثتازا كد حا  كطافها

 ’’هشام’’ وحيدي وطندي ومأميي وأماني أخي  إلى

ن، طازة، لميع..  إلى أخواحي: شسٍ

 زشكها الله الفسدوض لأوعلى.’’ الدعنو  ’’ لوتها عن مظامعي جدحي ٌغبإلى التي لم 

 شفاها الله ’’ عياشت ’’. نبض كلبي وزائحت أمي جدحي .إلى من علتخيي معي  الحنا .

  ’’حدهم’’  إلى زائحت أبي جدحي

 ’’أحتد’’  خالت خالي’’ بشسى، زشا’’ إلى أخوالي وبناتهم 

 ...... وابنخ  زحاب

ًاطتي ، مسام، زهف، جواد، جوفيم ضياء الدًن ’’ لى جتيع أعتامي ونظائهم وكل أولادهم خالت إ     

 ’’وجوزي

 ’’نهلت ومي ’’ إلى خالاحي وبناتهم 

 ’’ذكسى هاشم، إسحاق والبغيرة ’’ إلى عتاحي وأولادهم خالت

ى طير الجنت" ٌعلوب" زحت  اللهإل  

جتهم لأوولى جدي  را للاإلى من طاهتا في إكتال مشوازي الدزاس ي إلى  ًفخخسا  أنيي حفيدتهم وخسٍ

أطال الله في عتسه« ًحي»حفظ  الله وزعاه وجدي « الظاس ي»  

 كبل عشس طنواث  تباحي المدزطيجإلى التي جكبدث عناء جصحيح وا

 »طعاد»شوجت عتي 

زشك  الله جنت الخلود« فاجح»عتي إلى زوح الغالي على كلوبنا   

إلى من جلاطتت معهنّ لحظاث عتسي بحلوها ومسّها لدًلاحي وأخص بالركس: أمال لوبادي، مسوة، 

ودادأميرة، كنزة،  زندة، هدى، زانيا، مجدة، ليندا،  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةـــمقدم
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 مقدمة:
 المادة عمى تقتصر لا فيي التمميذ حياة في الضرورية المراحؿ مف تعد عممية التعمـ

 العناصر ىذه وكؿ الحياة جوانب لكؿ والتثقيفي التربوي الجانب أيضا إنما فحسب العممية
 التي الثانوية المرحمة في خاصة المعرفي مستواه وتحديد التمميذ شخصية تقوية عمى تعمؿ
 .لمجامعة لمدخوؿ بوابة تعد

 التمميذ عمييا يعتمد التعمـ عممية مراحؿ ىـأ مف ىي الاستذكار ميارات فإف لذا
 العممية في الميمة الأبعاد مف تعد فيي ،الدرس خلاؿ لو المعطاة المعمومة لاكتساب
 وحؿ ،ةالمعرفي المواد واستيعاب العممية بالحقائؽ الإلماـ عمى تساعده إذ ،التعميمية

يمانو بقدراتو واعتقاده  المجيود بذؿ طريؽ عف تخصصو مجاؿ في تصادفو التي المشكلات وا 
 .المرجوة إنجازاتو وأىدافو تحقيؽ إلى بينيـ تضع والتي وأفكاره عف نفسو

 المدخلات مف أنيا في الدراسة نحو والاتجاىات الاستذكار دراسة ميارات أىمية تكمف
 التعمـ مجالات كؿ في عنيا متعمـ لأي غنى لا فيي التعمـ لحدوث اللازمة التربوية

 مستوى لتطوير ميمًا مدخلاً  تعد الدراسة نحو والاتجاىات ، تبالميارا والعناية والتحصيؿ
 عند واسعة بدرجة المختمفة الحياة مجالات إلى أثرىا وينتقؿ في الدراسة المعرفي الإنجاز
 في معنى ذات دوالًا  الاستذكار مياراتىاتو الأخيرة و  وتُعد المختمفة التعميمية المياـ مواجية
 جديدًا منحى يمثؿ يمافي البحث أصبح لذلؾ تجاىميا، أو إغفاليا يمكف لا التعميمية العممية

 التربوي. النفس عمـ مجاؿ في
أحد الجوانب اليامة في النشاط العقمي الذي يقوـ بو الطالب  المعرفيالتحصيؿ  يعد  

فيو عمؿ مستمر يستعممو المدرس لتقدير مدى تحقيؽ  المعرفيالتفوؽ  أثري يظير فيو ذوال
 تحصيؿ في عممية التخطيطالكما يعمؿ عمى مساعدة استخداـ نتائج التمميذ،  الأىداؼ عند

 ذلؾيكشؼ عف المبدعيف و  معرفيتحصيؿ الال أفومف ىنا يتضح لنا جميا ، والتقدير
أحد المظاىر الأساسية عف النشاط العقمي  د  لأف التحصيؿ يع ،باستخداـ السجلات المدرسية

. ولأمشي في طريؽ منظـ ومستقيـ، استعنت في ذلؾ بالمنيج الوصفي الوظيفي عند الفرد
 التحميمي الذي يحدد الظاىرة المغوية أو الأدبية ويعيف معالميا ليستطيع نقدىا وتوجيييا. 

الفصؿ ، أدرجت في فصوؿثلاثة  والتطبيقي فيالموضوع مف جانبيو النظري  تتناول
بتساؤلاتيا، ثـ الأىداؼ المرجوة مف الدراسة، تضمف تحديد إشكالية الدراسة  دخلام الأوؿ
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 فرضياتيا، أىمية البحث، والتحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة مع الدراسات السابقة التي
، الخمفية النظرية لظاىرة الاستذكار ومياراتياتناولت الموضوع نفسو، كما احتوى عمى 

 .ليا المعيقة والعوامؿ تصنيفيا، مبادئيا، ،خصائصيا أىميتيا، تعريفيا،
 تناولػػتف دور الاسػػتذكار فػػي التحصػيؿ المعرفػػي وأنواعػػو بعنػػواف وىػو الفصــل الثــانيأمػا 

 ، والعوامؿ المؤثرة فيو، وشروطو، وأىميتو، وأىدافو، ومشاكمو وحمولو.مفيوـ الاستذكار فيو
 :الجانب التطبيقي  

 إجراءات الدراسة فيو ذكرتحيث الفصل الثالث: دراسة ميدانية حول ظاهرة الاستذكار 
 والعينة المستخدـ المنيج ووضحت أساسيةو  استطلاعية دراسة عمى ويحتوي الميدانية

لت تناو الدراسة، و  في المعتمدة الإحصائية والأساليب البيانات جمع وأدوات ،المستخدمة
 بعضلأصؿ إلى ، استنتاجب وأنييتيا وتفسيرىا ةدراسال نتائج اقشةومن عرضكذلؾ 
وقد سعيت في ىذه الدراسة الى طرح السؤاؿ  .الدراسة بموضوع تتعمؽ التيراحات الاقت

 الجوىري وىو:
 ؟تساىـ ميارة الاستذكار في تثبيت المحاصيؿ المعرفية لمتلاميذ ىؿ 

 :فرعية أسئمة التساؤؿ ىذا تحت ويندرج
  المحاصيؿ ميارة الاستذكار في تثبيت مساىمة درجة في توجد فروؽ دالة إحصائيا ىؿ

  الجنس؟ لمتغير المعرفية لمتلاميذ تبعا

  ميارة الاستذكار في تثبيت المحاصيؿ مساىمة درجة في توجد فروؽ دالة إحصائيا ىؿ
  إعادة السنة؟ لمتغير تبعا المعرفية لمتلاميذ

 فرضيات الدراسة: (1
 :الرئيسية الفرضية

  لمتلاميذتساىـ ميارة الاستذكار في تثبيت المحاصيؿ المعرفية.  
  الفرضيات الجزئية:

  ميارة الاستذكار في تثبيت المحاصيؿ مساىمة درجة في توجد فروؽ دالة إحصائيا
  الجنس. لمتغير المعرفية لمتلاميذ تبعا
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  ميارة الاستذكار في تثبيت المحاصيؿ مساىمة درجة في توجد فروؽ دالة إحصائيا
  إعادة السنة. لمتغير تبعا المعرفية لمتلاميذ

 أهمية الدراسة: (2
 ويميدوف يسعوف الذيف الثانوي الطور تلاميذ وىـ تلاميذ مف متميزة نخبة عمى تركز -

 .الجامعي لمدخوؿ
 في السميمة الميارات تنمية عمى تساعد التي والاجراءات الأساليب بعض اقتراح -

 .الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاستذكار
 عمى يساعدىـ قد الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاستذكار بميارات الأساتذة معرفة إف -

 .لدييـ التحصيمية المستويات لتحسيف مناسبة تعميمية بيئةإيجاد 
 .الفعاؿ الاستذكار ميارات ببعض التلاميذ بعض تزويد -

 الآتية:  الأىداؼ تحقيؽ إلىأسعى في ىذه الدراسة  أهداف الدراسة: (3
 عينة لدى والتحصيؿ المعرفي الاستذكار ميارات بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ 

 الدراسة.
 المرحمة تلاميذ لدى والمبادرة الاستذكار تميارا بيف الارتباطية العلاقة عمى التعرؼ 

 .الثانوية
 المرحمة  تلاميذ لدى والمجيود الاستذكار ميارات بيف الارتباطية العلاقة عمى التعرؼ

 .الثانوية
 المرحمة تلاميذ لدى والمثابرة الاستذكارميارات  بيف الارتباطية العلاقة عمى التعرؼ 

 .الثانوية
يت قد واجف ،مجموعة مف الصعوبات والعراقيؿ كأي باحث تعترضو أثناء إنجاز بحثوو 
ربما و الدراسات حوؿ ىذا الموضوع في حدود عممي، شح المادة العممية و نقص منيا، ك بعضا

 ىذا ما جعمني متحمسة لمخوض فيو.
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 حيث ،الأخيرة الآونة في كثيرة ودراسات اجتيادات التعميمي المجاؿ عرؼ لقد مدخل:     
 فجعمت ،التعممية التعميمية بالعممية الرقي حاولت التي ،النظريات مف العديد البحوث ىذه أفرزت
 جانبا شغمت الأخيرة فيذه ،لديو الاستذكار بميارات أيضا واىتمت ،العممية ليذه محورا المتعمـ
 لا التي التعمـ عمميات مف باعتبارىا ،النفس بعمـ المشتغميفو  المربيف وجيود تفكير مف كبيرا

 لممتعمـ ملازمة عممية فيي ،المختمفة العموـ مجالات مف مجاؿ أي في الطالب عنيا يستغني
 داخؿ وفاعميتو تحصيمو، مستوى عمى وميـ كبير أثر مف ليا لما ،نيايتو إلى تعممو بداية منذ

 .العممية ىذه في المتبع الأسموب أو الطريقة عمى المستوى ىذا ويتوقؼ ،التربوية المؤسسة
 بناء إلى الوصوؿ بغرض يتخذه معينا سموكيا نمطا متعمـ لكؿ أف نجد الأساس ىذا وعمى    

ف تعميماتو،  أثناء عمييا يعتمد تجعمو عادات يكسبو متكرر بشكؿ الأنماط ىذه استخداـ وا 
 .ذلؾ يستدعي تعممي موقؼ كؿ عند استحضاره يمكف سموكا أو ،مذكراتو
 تحصيمو مستوى في يتحكـ قد ما موقؼ في واستدعاؤىا ما مذاكرة لميارة المتعمـ فاختيار    

 تعد فيي التعميـ، مراحؿ مف حساسة مرحمة د  تع التي الثانوية المرحمة في وخاصة مستقبلا،
 .لمجامعة لمدخوؿ وتؤىميـ التلاميذ
 بالعديد يرتبط وىو ،المرحمة ىذه في الطالب لنجاح الأوؿ المعيار المعرفي التحصيؿ ويعد    
 ىذه أىـ مف الاستذكار ميارات وتعتبر ،الاختبار قمؽ ،المعرفي دافعال: مثؿ المتغيرات مف

 ليا الاستذكار ميارات أف إلى السيد فتحي، الديب مصطفى محمد يؤكده ما وىذا المتغيرات
 المعرفةو  العمـ لتحصيؿ الطالب يتبعيا طرؽ عف عبارة لأنيا ،المعرفي بالتفوؽ وثيقة صمة

 الجيد،و  الوقت توفير بيدؼ ،المحدودة إمكاناتو مف القصوى الاستفادة مع الخبرات واكتساب
 وكذلؾ سي،النفو  الاجتماعي التكيؼ عمى تساعد فإنيا الاعتبار في أخذت ما إذا الميارات وىذه
 .ممكف مجيودو  بأقؿ المؤسسة داخؿ وفاعميتو الطالب لشخصية التوازف تحقيؽ في تساىـ
 ميدانا يبقى نوأ إلا التحصيؿ المعرفي متغير حوؿالمختمفة  دراساتال كثرة مف الرغـ وعمى    

 ىذا علاقة حوؿ عمييا متفؽ نتائج إلى الدراسات ىذه توصؿ عدـ ظؿ في لمبحث، خصبا
 .الأخرى المتغيرات مف بالعديد المتغير
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 الاجتماعية البحوث في خاصة أىمية المفاىيـ لتحديد إف: تعريف مهارات الاستذكار-1
 عمى الوقوؼ مف لابد نوأ غير مألوفة، المصطمحات لنا بعض تبدو قد نوإ حيث والتربوية،
يجاد ليذه المصطمحات، الحقيقية المعاني  تستخدميا، التي الرئيسية المفاىيـ تمؾ لتحميؿ طريقة وا 

 مشكمة صياغتو عند الباحث وعمى العممي، البحث في ضروري أمر المفاىيـتحديد  أف ذلؾ
 الضروري مف التي رأينا أنو المفاىيـ أىـ ومف فييا، الواردة المفاىيـ أىـ يحدد أف البحث
 :ىي تحديدىا

 مهارات الاستذكار:   
 :الأوؿ المياـمف ويتميز بيف نوعيف أداء ميمة ما،  في"الكفاءة  نيتع بأنيايعرفيا ماف  مهارة 

 وأف المياراتما لفظية  إلى حد الميارات الحركيةف أيضيؼ ب 01 لغوي الثانيحركي و 
"تناسؽ  التربية أف الميارة:معجـ مصطمحات  في وجاء .1حركيةمف جزء منيا  تعتبرالمفظية 
 الميارة بواسطة الممارسة التمويف.أو عممية عقمية تبمغ درجة عالية مف الكفاءة و  تحصيمي

 التدريب مف فترة يتطمب الذي المعقد النشاط خصائص ىي» حطب: أبو صادؽ يعرفياو      
 أو المتعمـ ؾو السم عمى تدؿ وىي ملائمة، بطريقة يؤدي بحيث المنظمة، والممارسة المقصود،
 :جوىرياف شرطاف لو يتوافر الذي المكتسب

 .معيف غرض أو ىدؼ إحراز نحو موجيا يكوف أف: أولهما
ؾ السمو  وىذا ممكف، وقت أقصر في اليدؼ إحراز إلى يؤدي بحيث منظما يكوف أف: وثانيهما
 2«.الماىر السموؾ خصائص فيو فريتو  أف يجب المتعمـ

 :وجو عمى حفظيا ثـ المعرفية المادة وفيـ إدراؾ ىدفو المقصود التعمـ مف نوع ىو الاستذكار 
   3.عالية بكفاءة استرجاعيا ثـ والدقة، السرعة مف

                                                           
 .29ـ، ص2004، القاىرة: 1رشدي أحمد طعيمو، الميارات المغوية، مستويات تدريسيا صعوبتيا، دار الفكر العربي، ط-1

 .330ـ، ص1994:، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة1فؤاد أبو حطاب، أماؿ صادؽ: عمـ النفس التربوي، ط- 2
ـ، 2003ر والتوزيع، القاىرة، الاستذكار، دط، دار الكتب الحديث لمنشحمد ابراىيـ سعفاف: دليؿ إرشادي لتحسيف أمحمد - 3
 -بتصرؼ-60ص
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 كاف سواء باحث لكؿ ميما مرجعا العلاقة ذات السابقة الدراسات تعتبر الدراسات السابقة:
 كما المتغيرات، ضبط أو التخطيط أو التوجيو في سواء إسيامات مف ليا لماخبيرا  أو مبتدئا
 المتوصؿ السابقة الدراسات نتائج فمف والنفي، الإثبات أو والمقارنة الحكـ توظيفيا في يمكف
وسنقدـ في ىذه  تراكمي، لأنو ىذا العممي البحث ثراءإ في تساىـ دراسات جديدة تبنى إلييا

الدراسات وقد تنوعت بيف نفسو موضوع بحثنا الالدراسة بعض الدراسات السابقة التي تناولت 
 العربية والأجنبية:

 الدراسات العربية: .1
 ميارات التعمـ "علاقة: بعنواف ،ـ2000 الخميفي يوسؼ سبيكة دراسة الأولى: الدراسة -

  ".بجامعة قطر التربية كمية طالبات لدى المعرفي بالتحصيؿ المعرفي والدافع والاستذكار
 المعرفي والدافع والاستذكار التعمـ ميارات بيف العلاقة طبيعة معرفة إلى سةىذه الدرا ىدفت    

 طالبات مف( 302ثلاث مائة وطالبتيف ) مف الدراسة عينة وتكونت ،المعرفي بالتحصيؿ
( مف 140) مائة وأربعوف منيا قطر، جامعة التربية بكمية والأدبية العممية التخصصات

 ىذه في واستخدـ( مف التخصصات الأدبية، 162)مائة واثناف وستوفالتخصصات العممية، و 
 عبد رياض نور الشيخ الخضري سميماف إعداد مف والاستذكار التعمـ تميارا قائمة الدراسة
 إلى الدراسة وتوصمت يالفرماو  حمدي إعداد مف المعرفي الدافع اختبارـ( 1993) الرحيـ
 :الآتية النتائج

 التعمـميارات  مف فقط ميارتيف وبيف المعرفي التحصيؿ بيف موجبة دالة علاقة وجود 
 لمتخصصات بالنسبة) العمؿ طرؽ وميارة الأساسية، الأفكار انتقاء ميارة: )ىما والاستذكار

 .العممية
 بالنسبة الأساسية، الأفكار انتقاء وميارة المعرفي التحصيؿ بيف موجبة دالة علاقة وجود 

 .الأدبية لمتخصصات
 الكمية العينة لدى المعرفي التحصيؿ وبيف المعرفي الدافع بيف موجبة دالة علاقة وجود. 
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 والاستذكار التعمـ ميارات" :بعنواف ،ـ2002 الخياط أكرـ فداء دراسة: الثانية الدراسة -
 ت ىذه الدراسةىدف .1"بالعراؽ الديف صلاح بجامعة التربية كمية طمبة لدى التعمـ بدوافع وعلاقتيا

 التربية، كمية طمبة لدى التعمـ ودوافع والاستذكار التعمـ ميارات بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى
 مقياس عمىالدراسة  أدوات اشتممت كما الوصفي، المنيجاعتماد  تـ الدراسة أىداؼ ولتحقيؽ
 السميع عبد محمدد إعدا مف التعمـ دوافع ومقياس الباحثة إعداد مف والاستذكار التعمـ ميارات
 بكميةوالرابعة  الثالثة بالمرحمة وطالبة طالب (500) خمس مائة مف العينة وتكونت ،رزؽ

 الآتية: النتائج إلى الدراسة وتوصمت التربية،
 الدراسة عينة لدى التعمـ ودوافع والاستذكار التعمـ ميارات بيف ارتباطية علاقة وجود. 
 لصالح الجنس لمتغير تعزى والاستذكار التعمـ ميارات في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 

 .الإناث
 المعرفية السنة لمتغير تعزى والاستذكار التعمـ ميارات في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 

 الرابعة. المرحمة طمبة ولصالح
 والاستذكار وعلاقتيا التعمـ ميارات" :بعنواف ،ـ2012بوجلاؿ  سييمة دراسة :الثالثة الدراسة -

 بجامعة وعموـ التسيير والتجارية الاقتصادية العموـ كمية طمبة لدى الإحصاء مادة نحو بالاتجاه
 والاتجاه الاستذكار ميارات بيف العلاقة طبيعة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت ىذه ".المسيمة
 في ميارات ةالمعرفي والتخصصات الجنسيف بيف الفروؽ دلالة وكذا ،الإحصاء مادة نحو

 وطالبة اطالب( 140) مائة وأربعيف مف الدراسة عينة وتكونت الإحصاء نحو والاتجاه الاستذكار
 ،الوصفي المنيج الباحثة استخدمت حيث ،التسيير وعموـ والتجارية الاقتصادية العموـ كمية مف
 الطيب عمي عصاـ إعداد مف الاستذكار ميارات مقياس تطبيؽ عمى الدراسة أدوات اشتممت كما
 وتوصمت .رياف وعادؿ سميـ كامؿ وتعديؿ تعريب الإحصاء نحو اتجاه واستبانة( ـ2004)

 الآتية:  النتائج إلى الدراسة

                                                           
 جربوع الحاج بثانوٌة مٌدانٌة دراسة" الثانوي المرحلة تلامٌذ لدى الذات بفاعلٌة وعلاقتها الاستذكار مهارات ،بوراس خولة-1

 .15م، ص9107وتوجٌه،  إرشاد ص:تخص التربٌة، علوم شعبة فً الماستر شهادة لنٌل مكملة مذكرة " بالشلال
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 الإحصاء مادة نحو والاتجاه الاستذكار ميارات بيف موجبة دالة ارتباطيو علاقة وجود 
 . المقياس عمى

 وعمى كمو المقياس عمى الاستذكار ميارات استخداـ في الجنسيف بيف دالة فروؽ وجود 
 .الإناث لصالح أبعاده معظـ

 التمثيؿ العقمي "نماذج :بعنواف ـ2015 ،البيرماني رزاؽ وىاب أياـ دراسة الدراسة الرابعة:-
 عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت ."والاستذكار التعمـ باستراتيجيات وعلاقتيا لممعمومات

 الإعدادي، طمبة لدى والاستذكار التعمـ بميارات وعلاقتيا لممعمومات العقمي التمثيؿ نماذج
 ةأسام قبؿ مف المعد لممعمومات العقمي التمثيؿ نماذج مقياس تبني تـ الأىداؼ ىذه ولتحقيؽ
 جبار فاضؿ الربيعي أعده الذي والاستذكار التعمـ ميارات ومقياس ـ(2007) رجب السيد

 بابؿ، محافظة مركز في ةوالأدبي ةالعممي الإعدادية المدارس طمبة مف التحقؽ وبعد ـ(2004)
 النتائج أسفرت إحصائيا ومعالجتيا البيانات جمع وبعد العشوائية، الطبقية بالطريقة العينة أخيرت
 كما يأتي: عمى

 نموذج ىو التعمـ في الإعدادية رسالمدا طمبة قبؿ مف التعمـ في استخداما الأكثر النموذج 
 أف كما التعمـ، في الشبكي النموذج ثـ الانتشاري، التنشيط نموذج ويميو الخصائص، مقارنة
 مع يتعامموف عندما ويستعممونيا والاستذكار تعمـ ميارات يمتمكوف الإعدادية المدارس طمبة

 المعرفية. موادىـ
 الدراسات الأجنبية:     

 ميارات الاستذكار" بعنواف (Qun,2000،Anthonyكويف ) تونينأنو دراسة  الدراسة الأولى: -
 التعرؼ إلى ىذه الدراسة ىدفت." بأمريكا الجامعية المرحمة طلاب لدى الاختبار بقمؽ وعلاقتيا

 بيف العلاقة وطبيعة بأمريكا، الجامعية المرحمة طلاب لدى المفضمة الاستذكار ميارات عمى
 ذكر، (النوع في بالاختلاؼ الاستذكار ميارات تأثر ومدى الاختبار وقمؽ الاستذكار ميارات
 "بجامعة التخرج طلاب مف وطالبة اطالب (133) مائة وثلاث وثلاثيف مف العينة وتكونت) أنثى

 :منيا الأدوات مف مجموعة الدراسة في واستخدـ بأمريكا، "أسيتوف
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 الاختبار قمؽ ومقياس ـ(1992) (JOHN SLAT) سلات جوف الاستذكارميارات  قائمة
 : ىي إلييا المتوصؿ النتائج وكانتPostique) )ؾ بوستيل
 الاختبار وقمؽ الجيدة غير الاستذكار ميارات بيف علاقة وجود. 
 تنظيـ في تتمثؿ المعرفي التحصيؿ في المرتفعيف لمطلاب مميزة استذكار تميارا وجود 

 .المذاكرة في الانتباه وزيادة الجيد وتركيز والعمؿ، الوقت
 الاستذكار ميارات في الجنسيف بيف فروؽ وجود عدـ. 
 عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت ىذه (Curt-Johan) فاوجوى كيرتدراسة  :الثانية الدراسة -

 الدراسة عينة وتكونت المبتدئيف، الكميات طلاب لدى الأكاديمية والانجازات الاستذكار ميارات
 (20) عشروف منيـ الفنوف بكمية الجامعية بالمرحمة وطالبة اطالب (59) تسعة وتسعيف مف

 الدراسة أدوات واشتممت الوصفي، المنيجث الباح ـواستخد ،ابلطا (39)تسع وثلاثوفو  طالبة
 في الطلاب تقديرات بواسطة والإنجاز وجوىف كيرتػل والاستذكار التعمـ استراتيجيات قائمة عمى
 الآتية: النتائج إلى الدراسة وتوصمت الجامعي، العاـ بداية
 الجامعية بالمرحمة الطلاب لدى الأكاديمي والإنجاز الاستذكار ميارات بيف ارتباط وجود. 
 وميارة الانتباه، تركيز ميارة تشمؿ الطلاب لدى الموجودة الاستذكار ميارات بعض إف 

 .الوقت تنظيـ وميارة الذاتي، الاختبارو  الجيد، تركيز
مف المتغيرات الميمة في العممية التعميمية التي يستعمميا  الاستذكارتعد ميارات و      

التفاعؿ مع المقررات المعرفية  أجؿالطالب في مختمؼ مراحمو التعميمية، وذلؾ مف 
كما أف عدـ درايتو بيذه  ،التفوؽ المعرفيو واستيعابيا، وتحقيؽ أقصى درجات التقدـ 

بد  لالذلؾ  ،لنجاح المعرفي المطموبالميارات أو الفشؿ في استخداميا سيعوقو عف تحقيؽ ا
وينوع في ، مف تعريؼ التمميذ بيذه الميارات التي قد تساعده في أف يغير مف أسموبو

 ،حتى تتمايز المعمومات وتتكامؿ الأصح،ويختبر أنماطا سموكية جديدة ينتقي منيا  ،طريقتو
 .منيا إليو ويسيؿ عميو استدعاء ما يحتاج

 التي الطرؽ مجموعة عف عبارة»: بأنيا زيداف القادر عبد قاؿ فييامهارات الاستذكار: أنواع  .2
والخبرات  والمعارؼ المعمومات ويكتسب ويتعمـ ويحصؿ يدرس عندما الطالب يستخدميا
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 .1«التعميـ تقبؿ المعمـ، عف الرضا العمؿ، طرؽ التأخير، تجنب :ىي لمياراتا وىذه ،والميارات
 ومجمؿ ىذه الميارات:

 عمى والقدرة أعماؿ، مف الفرد بو يقوـ فيما الآخريف لمساعدة السعي بيا يقصد»: المبادرة
 .2»بالحوار الآخريف إقناع عمى قدرتو عف فضلا وحميا، تواجيو، التي المشكلات التعامؿ

 والسعي تنفيذىا، في ووقتا جيدا تتطمب التي بالأعماؿ لمقياـ الفرد تفضيؿ بيا يقصد»: المجهود
 .3»أىدافو إلى الوصوؿ اجؿ مف الفشؿ رغـ باستمرار
 حيز إلى داخمو مف طموحاتو خراجإ عمى الفرد تعيف وىي السعي، روحيا فعالة سمة: »المثابرة
 نشطة الفعالة والشخصية نجاح، إلى نجاح مف الفرد وانتقاؿ يةالاستمرار  تعني والمثابرة الوجود،
  .4»محبطة ومواقؼ عقبات مف صادفتيا ميما ىمتيا تفتر لا حيوية

 لتطبيؽ ستعدادهوا مشكلاتو، مواجية عمى بإمكانياتو وايمانو قدراتو في التمميذ ثقة ىي :الإجراء
 مف التعميمية العممية أثناء المثابرة مف جيد مستوى وتحقيؽ وسموكية، معرفية ميارات مف لديو ما

 المنشودة. الأىداؼ إلى والوصوؿ النجاح، أجؿ
اىتماما كبيرا مف طرؼ العديد مف الباحثيف  الاستذكارمفيوـ عادات  لقي عادات الاستذكار:-3

 :منياحيث صاغوا لو عدة تعاريؼ ومف بيف ىذه التعاريؼ نذكر 
أنماط سموكية مكتسبة تتكرر في المواقؼ » :ىي الاستذكارف عادات أب محمد نبيويرى     

 باختلاؼالخبرات التعميمية لمطالب وتختمؼ  تقافا  و المتشابية وتساعد عمى توفير الوقت والجيد 
 .5«والأفرادتخصصات ال

                                                           
مف  لعينة العامة الثانوية في الدراسي التحصيؿ ومستوى بالتخصص وعلاقتيا الاستذكار عادات ،زيداف القادر عبد السيد- 1

 .45ـ، ص1990 ،القاىرة ،النفس لعمـ السادس السنوي المؤتمر بحوث سعود، الممؾ التربية، جامعة كمية طلاب
 .11ص، ةالثانوٌ المرحلة تلامٌذ لدى الذات بفاعلٌة وعلاقتها الاستذكار مهارات ،خولة بوراس-2
 .11ص، ةالثانوٌ المرحلة تلامٌذ لدى الذات بفاعلٌة وعلاقتها الاستذكار مهارات ،خولة بوراس -3
 .الصفحة نفسيا، نفسوالمرجع -4

عادات الاستذكار وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طالب وطالبات الجامعة، مجمية كمية التربية  ،محمد نبيو بدير- 5
، ميا بنت محمد العجمي، علاقة عادات الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة بالتحصيؿ الدراسي في مواد 24المنصورة، العدد 

 .30ـ، ص1990التربية لدى طمبة كمية البنات في الأحياء، مصر، 
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 خلاؿنمط سموكي يكتسبو الطالب مف »نيا أب الاستذكارعادات  يعرؼف السيد زيدافما أ    
تقاف الميارات وىذا النمط السموكي يختمؼ ا  ، و ممارسة متكررة لتحصيؿ المعارؼ والمعمومات

 . 1»د ويتبايف بتبايف التخصصاتالأفرا باختلاؼ
كاؿ النشاط في بادئ أشمف  شكؿ» :بيايقصد  الاستذكارعادات  أفإلى  فاخر عاقؿويشير     
بالتكرار، وتساعد العادات عمى توفير الجيد والوقت  آلياولكنو أصبح  للإرادةر، خاضع الأم

وتمعب العادات دورا ميما في  الأصمي،ف يزيؿ اليدؼ أولكف مف المحتمؿ تظؿ مستمرة بعد 
 .2»يةالمتشابمف السموؾ المكتسب يتكرر في المواقؼ  نوععممية التعمـ وىي 

الطرؽ الخاصة التي يتبعيا التمميذ في استيعاب المواد » :نياأمحسف عبد النبي ب ياويعرف    
ويفحص تمميذ بالحقائؽ، اليمـ  خلالياة التي درسيا، والتي سوؼ يقوـ بدراستيا والتي مف المعرفي

جديدة، ويتقف  ر أفكارا، ويبتكالمشكلاتويحمؿ وينقد، ويفسر الظواىر ويحمؿ  والإجراءات لآراءا
  3.»لدقة ويكتسب سموكيات جديدة تفيده في مجاؿ تخصصوتتطمب السرعة وا أداءاتوينشئ 
 أنماط» الاستذكار ىي:ف عادات أالذي يرى  عدس محمد عبد الرحيـ وضحوأوىذا ما     

 . 4«سموكية خاصة، يكتسبيا الطالب مف خبراتو المتكررة في التحصيؿ
ف نستنتج أيمكف  الاستذكارالتعاريؼ الخاصة بمفيوـ عادات  لى بعضإتطرقنا  خلاؿمف     

 خلاؿىي عبارة عف نمط سموكي مكتسب يتمكف التمميذ مف اكتسابو مف  الاستذكارف عادات أ
 دىايمواععمى مراجعة الدروس في  ةمواظبالو اليومية لتحصيؿ المعارؼ والمعمومات  ممارستو
 .و تأخيرأىماؿ إدوف أي 

                                                           
عادات الاستذكار وعلاقتيا بالتخصص ومستوى التحصيؿ الدراسي في الثانوية العامة لعينة مف  ،السيد عبد القادر الزيداف - 1

ـ، 1990، مصر، طالب كمية التربية، جامعة الممؾ سعود، بحوث المؤتمر السنوي السادس لعمـ النفس في مصر، المنصورة
 .41ص
 .4ـ، ص1979 بيروت، ،مملاييفالعمـ لر عاقؿ فاخر، معجـ عمـ النفس، دا - 2
ميارات التعمـ والاستذكار لممتفوقيف عقميا والعادييف مف طلاب المرحمة الثانوية، المؤتمر السنوي لقسـ  ،عبد النبي، محسف - 3

 .205ـ، ص1990منصورة، مصر، العمـ النفس التربوي، كمية التربية، جامعة 
ـ، 2000، الأردف ،، دار الفكر لمطابعة والنشر والتوزيع، عماف1المدرسة وتعمـ التفكير، ط ،محمد عبد الرحماف عدس- 4
 .42ص
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غنى لمطالب  لامف الميارات التي  والاستذكارتعد ميارات التعمـ  أهمية مهارات الاستذكار:-4
العموـ المختمفة، وفي  مجالاتمجاؿ مف  أيواستخداميا في  والتدريب عميياعف اكػتسابيا 

حتى نيايتيا، لما ليا لمطالب منذ بداية تعممو  ملازمةالمراحؿ التعميمية المختمفة، فيي عممية 
إلماـ الطالب بميارات التعمـ عمى عدـ  مف أثر كبير وميـ عمى تقدمو في الدراسة، ويترتب

 إلى ضعؼ والاستذكار السميمة والصحيحة أف يبذؿ الطالب طاقة أكبر في استذكار بالإضافة
 والتأخر في الدراسة. المعرفيالتحصيؿ 
، تتمثؿ والاستذكارميارات التعمـ  أىمية فإف الديب، فتحي السيد محرز محمد مصطفىوحسب 

 :1يأتي فيما
  المعرفي لمطمبة الإنجازميما لتحسيف مستوى  مدخلاتعتبر. 
 المتاحة لممتعمميف إلى جانب توفير  ينعكس أثرىا في الاستفادة القصوى مف الإمكانات

 الاستذكار.كؿ مف الوقت والجيد المبذوليف في 
  المجتمع الخارجي واتزاف الشخصية بأقؿ  النفسي مع الاجتماعيتساعد عمى التكيؼ

 جيد.
  ة.المراحؿ التعميمية المختمفيمتد أثر ميارات التعمـ والاستذكار الجيد الى 

تتميز بجممة مف  الاستذكار ميارات أف الزيات فتحييشير  خصائص مهارات الاستذكار:-3
 :2ما يأتيالخصائص ك

  عبارة عف أنشطة سموكية مكتسبة وليست فطرية وتتكرر في المواقؼ، وليا صمة وثيقة
 .المعرفيبالتفوؽ 

  لدى الفرد والاستمراريةليا صفة الثبوت. 

                                                           
 ات الاستذكار عمى الفيـ القرائي"مع عاد تفاعؿ كؿ بعد )التروي، الاندفاع(محمد مصطفى الديب، فتحي السيد محرز "أثر - 1

 -بتصرؼ-55ـ، ص 1995، 04 ، العدد01 مدمجمة مستقبؿ التربية العربية، المج
، القاىرة، ، القاىرة، عالـ الكتب لمنشر والتوزيع والطباعة4عصاـ عمي الطيب، ربيع رشواف، الذاكرة وتشفير المعمومات " ط - 2

 -بتصرؼ-176، ص ـ2006
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  بيدؼ توفير الجيد  الاستذكارتمثؿ استراتيجيات معرفية وطرؽ مختمفة يتبعيا المتعمـ في
 .والوقت

  التي يتبعيا المتعمـ وقدرتو  والأساليبوالمؤسسة التربوية  والأسريةتتأثر بدور العوامؿ البيئية
 .واتجاىاتو الشخصية

  ومف مادة دراسية إلى أخرى لأخرمف فرد  الاستذكارتختمؼ ميارات. 
 :عمى جممة مف المبادئ المنظمة وىي الاستذكارتقوـ عممية  مهارات الاستذكار: مبادئ-6
 
 
 :مبدأ النشاط الذاتي 6-1

وربط الموضوعات يبعضيا  والاستيعابقياـ المتعمـ بالبحث والتنقيب والفيـ  خلاؿيتـ مف     
غير المتفرغيف ممف يعمموف وينتسبوف لمجامعة، أو ممف  مبةالط ف كثيرا مفإحيث البعض، 

المتفرغيف لمدراسة، مف  زملائيـيتفوقوف عمى  الأحيافيدرسوف عف طريؽ المراسمة في كثير مف 
 .النشاط الذاتي الذي يقوموف بو في التعمـ خلاؿ

إف وضوح المادة التعميمية وحسف تنظيميا وترابط معانييا ييسر  :مبدأ الفهم والتنظيم 6-2
لمفرد سرعة تحصيميا وقمة تعرضيا لمنسياف، وىذا ما يتيح استخداميا في مواقؼ الجديدة، فترابط 

دراؾ ووضوحو يساعد الطالب عمى فيميا واستيعابيا  الأسموبمة لامعمومات المادة ودقتيا وس وا 
  .1النظريةبيف جوانبيا  العلاقات

مف العمميات المعقدة التي تتصؿ بالتفكير الذىني،  الاستذكارإف عممية  مبدأ التكرار: 6-3
والتي تحتاج في العادة إلى التكرار والمقصود ىنا ليس أي تكرار بؿ يجب أف يكوف ىذا التكرار 

، وقائـ عمى الفيـ والتميز، ومقترنا كذلؾ بمعرفة والملاحظة والانتباهومقترنا بالتركيز  لامتص
 .تقدمو في تحصيمو لمتعمـ الذي أمامو لمدىالطالب 

                                                           
ـ، 2003 دط، دار الكتب الحديث لمنشر والتوزيع، القاىرة، ،دليؿ إرشادي لتحسيف الاستذكار ،حمد إبراىيـ سعفافأمحمد - 1

 -بتصرؼ-159-158ص 
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أف يحدد لنفسو الغرض مف قراءة  لمطالبينبغي  :الغرض من استذكار المادة معرفة 6-4
غرض مف استذكاره لممادة يسيؿ عممية المعرفة الطالب  لأفكتاب معيف، أو مذاكرة موضوع ما، 

 .الانتباهو تركيز الو  درجة الفيـ ويزيد مفالحفظ والتحصيؿ، 
ىناؾ مف العموـ والمواد التي  :البدء باستذكار العموم المعقدة في فترة التفتح الذهني 6-5

يستطيع أف يبذؿ مف  لا والذىف المرىؽتحتاج إلى عمميات ذىنية عالية حتى يتـ استيعابيا 
السميـ، مف ىنا كانت أىمية البدء باستذكار العموـ الصعبة المعقدة  للاستيعابالجيد المطموب 

 .في فترة الذىف قبؿ إرىاقو
وتستخرج قواه  الإبداعبقدرتو الذىنية تبعث في نفسو روح  التمميذإف ثقة  الثقة بالنفس: 6-6

ليس ىناؾ شيء صعب المناؿ، ولذا نجد  نوأمف ذىنو  وتنزع بالإمكانياترؤياه  وتملأالمخبأة، 
 .1بنفسوأو الفشؿ تتحطـ أماـ ثقتو  الاستيعابأف مخاوفو مف عدـ 

 :ييأت ث مراحؿ والمتمثمة فيمالالى ثإ الاستذكارتنقسـ عادات  مراحل مهارات الاستذكار:-7
مرة  ملاحظتيايكتسبيا ممف  فأىي كمية المثيرات التي يمكف لممتعمـ : الاكتسابمرحمة  7-1

ويتأثر  الإدراؾ والانتباهويعتمد عمى عممية واحدة ويستعيدىا بصورة نفسيا التي اكتسبيا، 
   .2المتعمميف بالفروؽ الفردية بيف

ىي عممية تخزيف وتتضمف حفظ ما تـ اكتسابو وتمثؿ العمميات : الاحتفاظمرحمة  7-2
المعرفية، التي تيدؼ الى إبقاء المعمومات واكتسابيا ونقميا الى مخزوف الذاكرة القصيرة ثـ 

 .3المدى لتخزنياالذاكرة طويمة 
ومعاف وصورة،  لفاظأفي صورة وىي استحضار الخبرات الماضية : الاسترجاعمرحمة  7-3

لو بدقة يتـ ادراكو وتخزينو بدقة ثـ  الانتباهما تـ  فأ ذإانتقالية، ويعني تذكر المعمومات بصورة 

                                                           
  -بتصرؼ-171-170المعمومات، دت، ص وتشفير عصاـ عمي الطيب، ربيع رشواف، الذاكرة- 1

2 - Prather, CD. (1983). A Behaviorally oriented study skills program. Journal of Experimental 
Education, 51(3).  

ميارات التعمـ والاستذكار وعلاقتيا بدافعية التعمـ لدى طمبة المرحمة المتوسطة في ضوء بعض  ،جاف عادؿ مير، نور يد- 3
 -بتصرؼ-121ـ، ص2004المتغيرات، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الموصؿ، العراؽ، 
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تدخؿ بخبرات المتعممة وبصورة منتظمة ومتكاممة ومقاومة  وأو تفتت أتحمؿ استرجاعو مف دوف 
 .لنسيافا

وجود تأثير مباشر لمقدرة  عمىـ( 2000)(Beverly) بيفرلي نتائج دراسة أظيرتوقد     
ىذه المرحمة،  تلاميذلدى  والاستذكارفوؽ المعرفي والتطور في المذاكرة  الإدراؾوالسيطرة عمى 

النص ومراقبتو  استذكارف الذيف ينجحوف في تطوير ميارات فوؽ المعرفية أكثر قدرة عمى إف
 .واستيعابو

ف ىذه أف نستنتج أيمكف بؽ ذكرىا الاستذكار الساعادات و التعرؼ عمى مراحؿ  خلاؿمف     
عادات  أىمموىاف ا  حسنوىا عادت عمييـ بالنفع و أفإف  التلاميذالمراحؿ ليا أثر بالغ وىاـ عمى 
 .عمييـ بالسمب في مجاؿ تعمميـ

 نذكر ما الاستذكارمف بيف العوامؿ المعيقة لميارات  :الاستذكارلعوامل المعيقة لعممية ا-8
 :1يأتي
  للاستذكار.عدـ وجود الجو المناسب 
  ضعؼ البصر، بعض الإرىاؽالخوؼ، القمؽ، )ظروؼ الصحة النفسية والجسمية لمطالب ،

 (.الخ ..مراض.الأ
  تمميذ.لم الاقتصاديةالحالة 
  السير(كتناوؿ المشروبات والعقاقير المساعدة عمى ) الاستذكارالعادات الخاطئة في. 
 لمدراسة والتحصيؿ اللازمةقواميس المتخصصة عدـ توفر الكتب والمراجع وال. 
  ةالمعرفيصعوبة فيـ بعض المواد. 
 بعضيـ البعض تلاميذبيف ال الاجتماعيةقات لاسوء الع. 
 تمميذسوء التوافؽ الشخصي لم. 
  ةالمعرفيسوء التكيؼ مع الحياة. 
 لمتمميذ. نقص الكفاءة الذاتية 
 الأسرية. المشكلات 

                                                           
 -بتصرؼ-177صالمعمومات،  وتشفير عصاـ عمي الطيب، ربيع رشواف، الذاكرة- 1
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وجيات النظر لدى  اختلاؼمف  رغـالب نوأفي ىذا الفصؿ  لي تبيف خلاصة الفصل:     
تفقوا عمى أف طرؽ ا أنيـ إلاوأىميتيا لدى المتعمـ،  الاستذكارالباحثيف حوؿ ماىية ميارات 

ا لتفعيؿ العممية التعميمية، وكذا تحسيف مستوى التحصيؿ ميم   مدخلاالجيد تعد  الاستذكار
مقاومة مشكمة النسياف والمحافظة عمى المعمومات في الذاكرة،  خلاؿمف  لابلدى الط المعرفي
المتعمـ إلى استقباؿ ورفع مستوى الدافعية، مما يدفع  الاختبارإلى التخفيؼ مف قمؽ  بالإضافة

 .نحو تحصيؿ أفضؿ امجيودعدد أكبر مف المعمومات والمعارؼ التي تنمي ثقتو بنفسو ويبذؿ 
 
 



 

 
 

 الفصل الثاني

 دور الاستذكار في التحصيل المعرفي وأنواعه

 مدخل      

 مفهوم التحصيل المعرفي .1

 أهداف قياس التحصيل المعرفي .2

 شروط التحصيل المعرفي .3

 المؤثرة في التحصيل المعرفي لعواملا .4

 التحصيل المعرفي ئمباد .5

 قياس التحصيل المعرفي .6

 أهمية التحصيل المعرفي .7

 صعوبات التحصيل المعرفي .8

 خلاصة الفصل      
 



 الفصل الثاني                دور الاستذكار في التحصيل المعرفي وأنواعه

27 
 

 وغيرىـمف أىـ المواضيع التي تطرؽ إلييا عمماء النفس  المعرفيالتحصيؿ يعد  مدخل:     
لأىميتو الكبيرة في حياة التمميذ، بصفة  التخصصات والمياديف، وىذامف الباحثيف في مختمؼ 

كما أنو محدد لممستوى التعميمي ظماً لقياس نسبة تحصيؿ المتعمـ و من إجراء وباعتباره يمثؿ عامة
 لمتمميذ مف خلاؿ العمميات التربوية.

 مفهوم التحصيل المعرفي: -1
حصؿ لي كذا: ثبت حصؿ الشيء محصولا، و  1حصؿ يحصؿ تحصيلا العمـ أو الماؿ أي جمعو لغة:1-1
ؿ استخراج الذىب مف أصؿ المعدف وحاصؿ وجب )حصمتو، تحصيلا( قاؿ ابف الفارس: أصؿ التحصيو 

غة يقصد بو تحصؿ منو فالتحصيؿ في المو  2تثبيتياالشيء محصولو واحد وحوصمتو الطائر بتخفيؼ الألـ و 
 سبو.كتعمى شيء ما أو 

التحصيؿ المعرفي ىو » :بقوليـ خروفآالقاضي و يعرفو يوسؼ مصطفى  ا:صطلاحً ا-1-2
المعمومات والميارات والخيارات التي يكتسبيا التمميذ في مادة أو مجموع و مجموعة المعارؼ  

المواد مف خلاؿ البرنامج المعرفي، واليدؼ مف وراء ذلؾ ىو ضماف نمو شامؿ لمتمميذ في 
بواسطة  المعرفيدرجة التحصيؿ  وتقاس .«والسموكيةجميع الجوانب المعرفية العاطفية 

ىي  ونتائجياالاختبارات المقننة التي يطبقيا المدرسوف بالاستناد إلى مجموعة مف المعايير 
 Paul) بوؿ باروت رفوويع .3«متوسطاً أو جيداً درجة التحصيؿ المدرسي لمتمميذ فيكوف ضعيفاً، 

Parot)الموجودة بيف محتوى المعمومات المكتسبة وبيف  بقولو: التحصيؿ المعرفي ىو العلاقة
  الوقت اللازـ لاكتسابيا مف طرؼ التمميذ.

مف خلالو معرفة مستوى  إف قياس التحصيؿ المعرفي يتـ أهداف قياس التحصيل المعرفي:-22
عمى التذكر والاسترجاع عند الحاجة ويقاس التحصيؿ  وقدرتومدى تقبمو لممادة العممية التمميذ و 

المعرفي عف طريؽ الاختبارات والامتحانات المستمرة مف العمـ لمتمميذ، فيدؼ قياس التحصيؿ 
                                                           

 -بتصرؼ-533، صـ0770، المؤسسة الوطنية لمكتاب، 5القاموس المدرسي، ط ،آخروفعمي بف ىادية و -1
، ـ0774، المكتبة العصرية، بيروت، لبناف، 0معجـ عربي، ط المنير بف محمود عمي الفيومي المعمري، المصباح أحمد عف -2

 -بتصرؼ-53ص 
 السعودية، ،الرياض ،، دار المريخ لمنشر والتوزيع1ط الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي، ،ي وآخروفضيوسؼ مصطفى القا-3

 -بتصرؼ-405ـ، ص1981
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بمثابة مؤشر يعتمد في ترتيب  عدالمعمومات لمتمميذ كما أنو ي إيصاؿالمعرفي ىو معرفة مدى 
 :يأتي في كذلؾ فيماالتلاميذ وتتمثؿ أىداؼ قياس التحصيؿ المعر 

ية حتى يتمكف المعمـ مف والنفسمعرفة مواطف الضعؼ عند التمميذ مف الناحية التربوية  - أ
 مساعدتو ومحاولة توجييو.

الأىمية والمستوى المعرفي بحيث لا ينتقؿ  عداد المواد لكؿ مستوى دراسي وترتيبيا حسبإ - ب
التمميذ مف سنة دراسية إلى أخرى إلا عف طريؽ الوصوؿ إلى المستوى المطموب مف 

     .1التحصيؿ
إف اليدؼ مف قياس التحصيؿ المعرفي ىو الحصوؿ عمى بطاقة فنية عف التمميذ          اوأيضً   

المعرفية كما ييدؼ إلى توصيؿ مدى عمؿ المعمـ مكانياتو في مختمؼ المواد ا  وقدراتو ومعارفو و 
 .2الأقساـذلؾ بمقارنتو مع زملائو ومع باقي ائج التي وصؿ إلييا مع المتعمـ و والنت
الكائف الحي، لا يحدث ارتجالًا إف التعمـ ىو تغير في سموؾ  :المعرفيشروط التحصيل  -23
ف شروط عممية التحصيؿ ومف بيعينة ومكيفة حسب طبيعة المتعمـ و لكنو يتـ وفؽ شروط مو 

 :التحصيؿ المعرفي ىي
 إيجاد الدافع لمتعمـ. -
 التدريب الجيد أو التكرار الموزع والمركز. -
 النشاط الداتي أو اقامة الفرصة لممشاركة في عممية التعمـ. -
 اطلاع المتعمـ عمى نتائج عممية تحصيمو بصورة مستمرة ودائمة. -
 مى عدـ تبددىا وعشوائيتيا ومف بيف الشروط كذلؾ:إرشاد وتوجيو طاقات الفرد حفاظاً ع -
 فموضوعات الحفظ ذات الصمة بالشخص أو مرت بخبرات سابقة فإف عدد المرات  :التكرار
 .للازمة لحفظيا تكوف أقؿ مف غيرىاا

                                                           
 مذكرة لنيؿ شيادة ،راسي في ضوء متغير الأىؿ والعقابثرىا عمى التحصيؿ الدأأساليب التربية الخاطئة و  ،فيصؿ بوصباغ-1

 -بتصرؼ-76ـ، ص1995-ـ1994 ،قسنطينةجامعة  ،ليسانس، كمية العموـ الاجتماعية
 -بتصرؼ-458ـ، ص1976الصحة النفسية، المطبعة الجديدة، سوريا،  ،نعيـ الرفاعي-2
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 ويقصد بالتدريب المركز الذي يتـ في وقت واحد وفؽ دورة واحدة، التوزيع والتدريب المركز :
 الموزع فيتـ في فترات متباعدة تتخمميا فترات مف الراحة وعدـ التدريب.أما التدريب 

  التسميع الذاتي: وىو محاولة استرجاع ما حصمو المتعمـ مف معمومات أو ما اكتسبو مف
 خبرات و ميارات وذلؾ أثناء الحفظ  بمدة قصيرة.

 حوباً بتوجييات ا كاف مصرشاد: إف التحصيؿ المعرفي لمطالب يكوف جيداً كممالتوجيو والإ
 1المعمـ والأستاذ

 :المعرفيالعوامل المؤثرة في التحصيل -24
  العوامل الفردية: -4-1
وتتمثؿ في مستوى الذكاء، الذاكرة، الاستعداد والعادات الخاصة لدى  :القدرات العقمية - أ

 .2يغبمف ىو التمميذ، وتختمؼ مف تمميذ إلى أخر. فيناؾ مف ىو ذكي ومف ىو متوسط و 
وقد أثبتت الأبحاث أف التلاميذ الأذكياء ليـ قدرات كبيرة عمى الاستيعاب الخاصة   

 تحصيميـ المعرفي. فيبالدروس التي يتمقونيا بصورة جيدة، وىو ما يؤثر إيجابيا 
 إلى أف المتابعة الصحيحة لمتمميذ عف طريؽ اجراء الاختبارات والفحوص الدقيقة وبالاضافة     

 .3المعرفيمختمفة، لما ليا مف صمة وثيقة بالتحصيؿ لمقدرات العقمية ال
إف الحياة النفسية لمتمميذ تؤثر في سموكياتو وعلاقتو               العوامل النفسية والانفعالية: - ب

متفاعمة واتجاىاتو مع غيره وبالتالي تؤثر في حياتو المدرسية وذلؾ لأف الانساف كائف ذو طبيعة 
 . 4ومتكاممة

المتميز بالانبساط وروح الجماعة تجده متلائماً ويتكيؼ مع مختمؼ المواقؼ التي فالمتعمـ   
يتقبؿ ويتعمـ ما قد  عممو جيدة، بحيثتصادفو وتواجيو، وعميو تكوف علاقتو مع زملائو وم

ينمي الرغبة والاستعداد  ما ىذاو يصدر عنيـ، وما يقدـ لو أيضاً دوف الشعور بالنقص والخوؼ 
                                                           

 -بتصرؼ-106ـ، ص1981لى، دار الشروؽ، مصر،الكفاية الإنتاجية لممدرس، الطبعة الأو  ،محمد مصطفى زيداف-1
-74ـ. ص1997، الطبعة الأولى، دار الثقافة، مصر ،والمجتمعسية في الأسرة والمدرسة الصحة النف ،مصطفى فيمي-2

 -بتصرؼ
 -بتصرؼ-405، صالإرشاد النفسي والتوجيو التربوي ي وآخروف،ضيوسؼ مصطفى القا-3
 -بتصرؼ-74، صالصحة النفسية في الأسرة والمدرسة والمجتمعمصطفى فيمي، -4
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حُب العمـ والمعرفة وتحقيؽ أعمى درجات التحصيؿ المعرفي في حياتو المدرسية مقارنة لمتعمـ و 
، فالتحصيؿ المعرفي يتأثر بحالتو النفسية عمى الرغـ مف تمتعو بدرجة المضطرب ذىنيابالتمميذ 

وىذا مايفسر الدور الذي تمعبو الحالة النفسية في التحصيؿ  كبيرة مف الذكاء وحالة صحية جيدة،
 عرفي.الم
مدى توافقو اه العممية التربوية التعميمية و وتتعمؽ بما يكونو التمميذ إتج العوامل الشخصية: - ت

معيا، وذلؾ مف خلاؿ قوة الدافعية لممتعمـ، لأنو بدوف وجود الرغبة القوية لممتعمـ والاىتماـ 
عف الذات بالنفس والمواظبة عمى  ىذ تحقيؽ نتائج إيجابية وكذا الرضبالدراسة فمف يستطيع التممي

الدراسة التي تقوي الدافعية والمقصود بالدافعية لمتعمـ، الرغبة القوية في المثابرة والاىتماـ 
تدفع طاقات التمميذ  بالدراسة                   والتحصيؿ، فيذا الدافع الذاتي يعمؿ كقوة محركة

 . 1مكانيات لتحقيؽ التفوؽالإ عمىأالى العمؿ ب
كاتؿ  دراسةـ و 1957(COWON)مجموعة مف الدراسات منيا دراسة كوف تقد أثبتو      

(CATTEL)  دراسةو ( كوردفCORDEN) بيف التحصيؿ المعرفي  مف أف ىناؾ ارتباطا وثيقا
نحو المادة المعرفية، وكمما ازداد ميؿ التمميذ نحو المادة المعرفية زاد تحصيمو فييا،  الميوؿو 

 .2وكمما نقص ميمو نقص تحصيمو فييا
في عممية التحصيؿ، فالتمميذ ذو  اكبير  اإف لمحالة العضوية لمتمميذ دور  العوامل الجسمية: - ث
ويستطيع مزاولة الدراسة  مف أمراض مزمنة يكوف عقمو سميما صحة الجيدة والذي لا يعانيال

نقطاع  وذلؾ بخلاؼ التمميذ الذي يعاني مف أمراض مزمنة، خاصة ذات الصمة اومتابعتيا دوف 
 . 3بالنشاط العاـ، كسوء التغذية والصرع

مشاكؿ كثيرة مف المشاكؿ رية والتي تعرض مشواره المعرفي لوالبصعاقة السمعية والإ  
نتباىو، وعدـ تركيزه أو ضعؼ اىتمامو بما ايوصؼ بالبلاىة والكسؿ بسبب قمة  كأف، المختمفة

                                                           
 -بتصرؼ-433، صالتربويالإرشاد النفسي والتوجيو  ي وآخروف،ضالقا يوسؼ مصطفى-1
 ،العراؽالعلاقة بيف مستوى الطموح والأحداث والتحصيؿ الدراسي، المجمة العربية، العدد الأوؿ،  ،عبد الخالؽ إبراىيـ-2

 -بتصرؼ-53ـ، ص1981
-321ـ، ص1996، دار المعرفة، الإسكندرية، مصر، 1سيكولوجية نمو الطفولة والمراىقة، ط ،خميؿ ميخائيؿ معوض-3

 -بتصرؼ
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يجري حولو مف أمور الدراسة وعدـ قدرتو عمى الابصار وكؿ ىذا مف شأنو أف يمنع التمميذ مف 
متابعة داستو بشكؿ منتظـ ويعرقؿ تحصيمو الجيد، وعميو فالتمميذ الذي لا يتمتع بصحة جيدة 

 .1اضعيفمو تحصي يكوف
 العوامل المحيطية: -4-2
إف مف بيف العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ المعرفي الظروؼ الاجتماعية            العوامل الأسرية:  - أ

والأسرية السيئة والتي يمكف أف تعيؽ النمو الجسمي والانفعالي والذىني وتؤثر عمى التحصيؿ  
أف الأطفاؿ  بينت الدراسات الأسرة حيث والسموؾ الشخصي، وكذلؾ الأمر بالنسبة لحجـ

ازات المنتميف إلى الأسر ذوات الحجـ الكبير غالباً ما تكوف إنجازاتيـ أقؿ مستوى مف انج
 .ذوات الحجـ الصغير نظرائيـ المنحدريف مف الأسر

ىذا بالاضافة إلى عوامؿ أخرى تتمثؿ في الجو الأسري بما فيو مف استقرار وعدمو.   
 غيرو الوالديف فحدوث أي اضطراب في المنزؿ كالطلاؽ أو فقداف الآباء وكثرة الخلافات بيف 

  .2المعرفي لمتمميذذلؾ يؤثر عمى التحصيؿ 
  اتكويف تمميذ متفوؽ دراسيو تنشئة كما أف الأسرة ذات المناخ الثقافي العالي تساعد عمى   
عوامؿ  د  فر لو الجو المناسب لممذاكرة والمراجعة السميمة المريحة، وكؿ ىذه الظروؼ تعوتو 

 .3اسي المرغوب فيور مشجعة ومدعمة لتحقيؽ التحصيؿ الد
عدة  المتعمميف وتشمؿلممدرسة دور كبير في عممية التأثير عمى  العوامل المدرسية: -4-3

 بالتحصيؿ المعرفي وتتمثؿ في: بالتمميذ وكذاأسباب ليا علاقة وطيدة 
تقوـ عمى أسس  ناىج دراسيةممف الضروري بناء  المنهج المعرفي والبرامج المعرفية: - أ

  .4تربويةنفسية و 

                                                           
-364ـ، ص2004 نطؽ التحفيز وعلاقتيا بالتحصيؿ المدرسي، ديواف المطبوعات الجامعية، ،محمد مولاي بودحيمي 1

 -بتصرؼ
 -بتصرؼ-377ص ،سابؽالمرجع ال-2
 -بتصرؼ-81ـ، ص1959، مصر، 1العربية لمطباعة والنشر، ط والابناء، الشركةمشكلات الآباء  ،حمزة مختار-3
 -بتصرؼ-355ص ،الكفاية الإنتاجية لممدرس محمد مصطفى زيداف،-4
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يشعر التمميذ في المدرسة بالخوؼ والرىبة  السائدة فيها: ةالبيئة المدرسية وأنواع المعامم - ب
مف مواجية الزملاء والمسؤوليف في المدرسة، وليذا عمى السمطات التربوية تييئة الجو المناسب، 

لو علاقة  وكؿ ما الأخريف والبرامج المعرفيةوبحث الحموؿ التي تمكنو مف الاندماج والتأقمـ مع 
 .1دراسي جيدبالدراسة لضماف تحقيؽ تحصيؿ 

يجب أف تكوف العلاقة بيف المدرس والتمميذ صحيحة وسميمة مبنية علاقة المدرس بالتمميذ:  - ت
عمى التعاوف والاحتراـ، وذلؾ أف التلاميذ في الواقع يعكسوف حالة المدرس المزاجية، فإف كاف 
يبسط سمطتو عمى تلاميذه وييوف مف شأنيـ، فإف ىذا قد يضطرىـ إلى سموؾ سبيؿ الغش 

ا ما قد ورد في العديد مف الدراسات التي تناولت العلاقة بيف المدرس والتمميذ لارضائو وىذ
في الكشؼ عف العلاقة مف ( ADANE FLANDYO) يوداف فموندأخاصة التي تناوليا  

  .و عدمياأمساويء التعامؿ 
 المعرفيالتحصيؿ  فيقويا وجيو غالبا ما يكوف عاملا مؤثرا ف سوء التإ سوء التوجيه:-د

 ما كاف انخفاض مستوى التحصيؿ لمتلاميذ بنسبة عممية التوجيو.  والتوجيو. وغالبا
يقوـ التحصيؿ المعرفي عمى مجموعة مف المباديء والأسس،  التحصيل المعرفي: ئمباد-5

تفؽ اىذه القواعد عماليـ التربوية والبيداغوجية، و المدرسوف أثناء أ يمتزـ بياقواعد د  والتي تع
ىذه و ممية أكثر فأكثر مى فيـ ىذه الععربييف، والتي مف شأنيا أف تساعد المعمييا معظـ 

 :ىي ئالمباد
ى ىذا المبدأ ينطمؽ مف كوف أف التمميذ لا يقبؿ عمو : مبدأ التهيئة النفسية والعقمية -5-1

ر مرتاح ف التمميذ الذي يكوف غيعمى أحسف ما يراـ، لأ انفسي ايكف مييئً التعمـ الجيد إذا لـ 
يجد صعوبة في التأقمـ مع المعمومات الجديدة فيصعب عميو التعمـ والتييئة النفسية يكوف  نفسيا

طريؽ الحوار والمناقشة  محورىا الذي يعمؿ عمى تدعيـ الثقة بينو وبيف التمميذ، وذلؾ عف
بصفة ف في ىذه الحالة و تمميذه عقمياً لأعمى تييئة  يكوف المعمـ قادرالمتييئة النفسية  واستنادا

                                                           
 -بتصرؼ-145ص ،الصحة النفسية في الأسرة والمدرسة والمجتمعمصطفى فيمي، -1
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مستمرة مف خلاؿ التييئة العقمية، يتمكف التمميذ مف ممارسة نشاطو الفكري والقياـ بمختمؼ 
 .1العمميات العقمية

مميذ بمعدلو أي كؿ ت إذ يتعمـ احدابمعدؿ و إف التلاميذ لا يتعمموف  الفروق الفردية: -5-2
تمميذ في فصؿ أو جماعة  عند المعمـ فممكف أف نجد وقدراتو وفمسفتو وخبرتوحسب استعداداتو 

ة بما يساعد المعرفيمعينة اختلافات كبيرة في معدلات تحصيمو لذلؾ يجب أف تصمـ المادة 
مى التقدـ في التعمـ كما يتطمب مف المعمـ أف ينوع مف أساليب تعميمو لمواجية ىذه عالتلاميذ 

    .2ؽالفرو 
الاجتماعية التي تتـ ببيئة طبيعية تعتبر العممية التربوية مف العمميات  ية:الواقع -5-3

واجتماعية لذلؾ يفترض أف تكوف المادة المعرفية المقدمة لمتمميذ داخؿ القسـ وبيف ما يدور حولو 
مف ظواىر في مجتمعو  وبيئتو لكي يسيؿ عميو تعمميا وبالتالي تحصيؿ معمومات بالشكؿ 

 المطموب.
، بحيث إذا عمـ التمميذ المعرفيتحصيؿ العقاب تؤثر عمى مستوى ال إف نوعية عقاب:ال -5-4

يداً مف أجؿ المشاركة في النشاط التعميمي فإف وبذؿ جأنو سيجازى إذا ما قاـ بسموكات معينة 
المعمـ إذا قاـ بسموؾ أو فعؿ  لعقوبات مف طرؼ. أما إذا تعرض سيكوف جيدا المعرفيتحصيمو 

عمى نفسيتو، مما يؤدي الى حالة مف التمرد وعدـ الاىتماـ  يترؾ أثرا سمبيا يء فإف ذلؾس
 .3المعرفي التحصيؿالعديد مف حالات ضعؼ ينجـ عنو  بالدراسة وىذا ما

تعتبر الاختبارات التحصيمية مف أىـ الأدوات التي يستخدميا  :المعرفيقياس التحصيل - 6
نجد  أنواع وأكثرىا استخداما وشيوعا تلاميذه وفي ىذا المجاؿ توجد عدةالمعمـ في تقويـ تحصيؿ 

 :يأتيما 

                                                           
مجمة البحوث التربوية، جامعة ، إعداد معممي ومعممات وحدة المغةإنارة دافعية الطلاب نحو التعميـ  ،محمد نجيب عوض-1

 -بتصرؼ-22ـ، ص1992الإمارات العربية المتحدة، 
  -بتصرؼ-81-77ـ، ص1993المعمـ الناجح ومياراتو الأساسية ومبادئ تربوية، دار الفكر العربي، القاىرة،  ،عمي راشد-2
التوجيو المدرسي وعلاقتو بتحصيؿ تلاميذ السنة الأولى ثانوي، رسالة ماجيستير، معيد عمـ الاجتماع، جامعة  فيروز زرارقة-3

 -بتصرؼ-76ـ، ص1998/ـ1997قسنطينة، 
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وتستخدـ في تقويـ تحصيؿ الطالب في  تعتبر مف الأنماط التقميدية الاختبارات المقالية: -6-1
تكوف الاجابة عمى المعمـ عمى تلاميذه و  جميع المواد المعرفية  وىو عبارة عف سؤاؿ يطرحو

ختبار المقاؿ اقتراحو عمى كيفية كتابة أسئمة اوأىـ ما تـ  شكؿ مقاؿ فمسفي أدبي أو عممي.
 الأدبي:

 جابة عمى كؿ سؤاؿ.تحديد كمية المعمومات المطموبة للإ 
 جعؿ السؤاؿ أكثر وضوحا أو تحديدا. 
 .توزيع أسئمة الامتحاف حسب المستويات المطموبة 

 ذالأخأما طريقة التصحيح فعمى المعمـ  ،ىذا ما يخص كتابة أسئمة الاختبار المقالي        
 :في تصحيحو الموضوعية بيا نقاط يضمفبعيف الاعتبار عدة 

 لأوراؽ.ااد المؤشرات الشخصية عند تصحيحو إبع 
 .عدـ النظر إلى الدرجة التي أعطيت للإجابة الصادقة 
 جابات الخاطئة.إيجاد وسيمة لمتعامؿ مع الإ 
 دقيقة.جابة مراجعة ضرورة مراجعة الإ 
 .كتابة الدرس وتعميماتو عمى كؿ إجابة 
 جابة بعد الانتياء مف تصحيحيا.ترتيب أوراؽ الإ 
وىي مجموع الأسئمة التي يقوـ بيا المعمـ بتوجييا إلى التمميذ خلاؿ  الاختبارات الشفهية:-6-2
خبرتو في الموضوعات التي سبؽ وأف  وذلؾ لقياس درس، أي يجيب عمييا التمميذ فورا وشفيياال

لدرس امف ذلؾ التأكد مف فيـ التلاميذ  واليدؼ ،المعمـ أثناء شرح الدرس يستخدمياتعمميا، 
 توزع توزيعاما تكوف متساوية السيولة والصعوبة ولا واستيعابيـ بعض الحقائؽ وىي في الغالب 

 بيف التلاميذ. عادلا

شكاؿ تؤلؼ بيا اختبار يتألؼ مف عدة بنود متنوعة الأويقصد  الموضوعية: الاختبارات-6-3
مف نجد و ، والقدرات العقمية والشخصية أو قياس التحصيؿ المعرفي لتقويـ وقياس العمميات

 أنواعيا:
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ـ أو جابة بنع  لمتمميذ ويطمب منو الإفي ىذا النوع تعطى عبارات و  الصواب:و إ طاختبارات الخ - أ
 :يأتي النوع يجب فيو مراعاة مالا. صح أو خطأ مع العمـ أف ىذا 

 دراؾ فكرتيا.إيسيؿ أف تكوف العبارة طويمة   -
 عدـ استخداـ النص المزدوج.  -
 أف تتناوؿ كؿ عبارة فكرة واحدة فقط.  -
 تصحيح السؤاؿ مف أثر التخميف.  -

تُعطى مجموعة مف العبارات الناقصة ويطمب مف الممتحف وضع كممات  اختبارات تكميمية: - ب
 أو عبارات تكمؿ الجممة الناقصة.

لمدلالة عمى معاني الكممات والتعريفات  يعد مف أكثر الأنواع شيوعااختبارات مزدوجة:  - ت
 ي:أتما يفي الحسباف ىذا النوع  ذالاصطلاحية ويأخ

  الأسئمة.أف يكوف عمود الاختبارات أكبر مف عمود 
 سئمة.تجانس العناصر في كؿ الأ 

 : وينبغي في ىذا النوع أف تكوف ضمف التساؤلات المقترحة اختبارات الاختيار من متعدد - ث
 جابة صحيحة واحدة فقط.إ 
 .لا يقؿ عدد التساؤلات عف أربعة لتفادي أثر التخميف 
  الطوؿمتوازنة، أي استخداـ جمؿ متساوية ومتقاربة في أف تكوف الاختبارات. 

يطمب و تعطى في ىذه التساؤلات جمؿ متعددة عشوائية و غير مرتبطة،  اختبارات الترتيب: - ج
مف التمميذ أف يضع أرقاماً أماـ الجمؿ أو العبارات الموضوعة بحيث تكوف ىذه الجمؿ ذات 

 .1معنى سميـ و مفيوـ
التمميذ يتمثؿ إف الغرض مف قياس التحصيؿ المعرفي لدى  قياس التحصيل المعرفي: أهمية-7

 :يأتي فيما
 لمتعمـ. ـلأىداؼ التعميمية وزيادة دافعيتياأىمية توعية المتعمميف ب -
 بؤ بتحصيؿ المتعمميف ومعرفة فرص نجاحيـ في مواد دراسية أخرى.نالت -

                                                           
 -بتصرؼ-162ـ، ص2002ط، دار الكتاب الحديث، الكويت، دالقياس والتقويـ في التربية،  صراؼ،قاسـ عمي  - 1
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اتخاذ القرار التربوي السميـ نحو تصنيؼ وتوجيو المتعمميف إلى نوع معيف مف التعمـ أو  -
 تخصص معيف مف التخصصات.

 متابعة نمو المتعمميف والحكـ عمى مدى تكامؿ وشموؿ ىذا النمو. -
فعالية التدريس والتطوير إستراتيجية مف خلاؿ نتائج التعمـ وتطوير المناىج  ىالحكـ عم -

المعرفية، إذ أف الاختبارات تعكس مدى تحصيؿ المتعمميف لمنيج دراسي معيف، ومف نتائج 
 مواده.التحصيؿ يمكف تطوير المنيج المعرفي و 

 خر.طريؽ الاختبارات مف وقت لآ انتقاء المعمومات لدى المعمميف لفترة أطوؿ عف -
  .1المعرفيدراؾ ىوية التعمـ إفي  الجميوريـ وبالتالي كسب ثقة ئباء بمدى تقدـ أبناعلاـ الآإ -

يواجو الطالب في دراستو بعض المشاكؿ والعقبات التي تقؼ  :المعرفيصعوبات التحصيل -8
قبؿ وصؼ الدواء يجب و السوب معرفي، وقد تدفع بو إلى الفشؿ و في مساره ال حجرة صماء

ى يتمكف مف إزالتيا، فيذه الأخيرة تيدفع إلى الكشؼ عف ىذه العقبات حتشخيص الداء مما 
 :يأتي تنوعت مصادرىا ويمكف تصنيؼ ىذه  الصعوبات إلى ما

الأحياف إلى صعوبات وعراقيؿ يتعرض الطالب في كثير مف  صعوبات التحصيل في البيت: . أ
و بعد قضاء وقت نيجدىا في البيت، أثناء التحصيؿ المعرفي، حيث يكوف مشتاقاً لمعب مع إخوا

رىاقو بالواجبات إعنيـ في المدرسة، وميمو إلى مشاىدة التمفاز بالإضافة إلى  طويؿ بعيدا
، بالاضافة الى  عدـ ى المعبلإالمدرسية الكثيرة التي تسبب لو عقدة المذاكرة وبالتالي اليروب 

 عمى دراستو. ي ينعكس سمباالاستقرار العائمي الذ
مف  تتميز في طوؿ المناىج واكتساب ك ـ  في المدرسة: المعرفيصعوبات التحصيل  . ب

المعمومات التي ترىؽ التمميذ وصعوبة المناىج لبعض المواد وعدـ ملاء متيا لسف التمميذ 
وعدـ مرونة وتوفر الوسائؿ التعميمية موب التعميمي الذي يتسـ بالجفاؼ بالاضافة إلى الأس

الكافية التي تقنف عمى اكتساب المضموف وكذلؾ كثافة العدد في بعض الأقساـ وكذلؾ ضيؽ 

                                                           
 -بتصرؼ-213ـ، ص2003، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2الإحصاء والقياس النفسي، ط ،مقدـ عبد الحفيظ-1
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 وتسببمستوى التحصيمي لمتلاميذ الحجرات المدرسة، ىذه الأسباب وتمؾ تعمؿ عمى خفض 
 .1المدرسي التسرب

التحصيؿ المعرفي غاية لكؿ مف التلاميذ والأولياء وكذلؾ المؤسسات التربوية  :خلاصة     
جتماعية وحتى ثقافية وكذلؾ الظروؼ البيئية المحيطة اميمية ويتأثر بعدة عوامؿ نفسية و والتع

التحصيؿ المعرفي أصعب ما ينتظره التمميذ. والذي يحدد مساره المعرفي مف  دبالتمميذ. ويع
بيذه العممية  اىتمامً ايولوا حيث النجاح والرسوب وليذا فعمى مديري المؤسسات التعميمية أف 

 :يأتي يف مايصيف النفستقتراحات المخاومف ضمف 
  أسموب الحشو بدوف شرح.تجنب المدرسة 
 ميذ والاىتماـ بعناصر معينة فقط.تجنب التمييز بيف التلا 
 لقاء الدرس. إدخاؿ عنصر الترقية أثناء إ 

 .حقؽ نتائج جيدةتتف أوبيذا يمكف 

                                                           
 -بتصرؼ-37ـ، ص1990، باتنة، 3الدراسي، مجمة الرواسي، عرحموني مراد وآخروف، التوجيو وعلاقتو بالتحصيؿ -1
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 :دراسة ميدانية حول مهارة الاستذكار     
لمػا يحممػو مػف فوائػد  باحثالميداني تجربة ميمة في مسار أي الدراسة أو العمؿ إف  مدخل:     

نحػػػف  الدراسػػػةكثيػػرة تسػػػاىـ فػػػي تطػػوير المجػػػالات العمميػػػة والمعرفيػػة المتعمقػػػة بالميػػػداف وفػػي ىػػػذا 
بصػػدد التعػػرؼ عمػػى طػػرؽ الاسػػتذكار المتداولػػة بػػيف الأسػػاتذة والتلاميػػذ وكيفيػػة سػػيرىا وعمػػى أي 

 تذكار الدروس السابقة؟ أساس يعتمد التلاميذ في عممية اس
 تقديم المؤسسة المستقبمة:-1

 .  المسيمة ولاية سرور بف دائرة/سرور بف بمدية عمر/أحمدبف قروف ثانوية الشييد       
فتحػػت أبوابيػػا بدايػػة مػػف  5682ـ بػػرقـ تعريػػؼ وطنػػي2012-06-28تػػـ تسػػجيؿ المؤسسػػة فػػي 

ىشػػاـ مػػديرا والػػذي يسػػعى ربػػو يػػديرىا حاليػػا السػػيد عبػػد  ،وطمبػػة العمػػــ لمتلاميػػذ 2014سػػبتمبر28
لتقػػديـ خػػدمات لممػػوظفيف والتلاميػػذ عمػػى السػػواء حتػػى يسػػودىا الاسػػتقرار والنظػػاـ المػػذاف يسػػاعداف 

 عمى تحقيؽ نتائج تربوية وتعميمية جيدة. 
كانػػػػػت تسػػػػػمى عنػػػػػد افتتاحيػػػػػا ثانويػػػػػة بػػػػػف سػػػػػرور الجديػػػػػدة ثػػػػػـ بمقػػػػػرر مػػػػػف مديريػػػػػة التربيػػػػػة      
ـ المتضمف تسمية مؤسسة تربوية تػـ تغييػر اسػميا إلػى ثانويػة 2015-06-15المؤرخ في 50رقـ

 .  عمر أحمد قرونبف االشييد 
تسػتند ىػػذه المؤسسػػة إلػى بػػرامج ومنػػاىج محػػددة ثابتػة نسػػبيا تيػػدؼ عمومػا إلػػى إعػػداد أبنػػاء       

المجتمػػػع سػػػموكيا ومعرفيػػػا عبػػػر دورات ومراحػػػؿ تتكامػػػؿ فػػػي عموميػػػا لكنيػػػا تتمػػػايز حسػػػب السػػػف 
جعػػؿ منيػػا وظػػروؼ المكػػاف والزمػػاف، ممػػا وحسػػب نػػوع البػػرامج والمنػػاىج والأىػػداؼ الخاصػػة بكػػؿ 

بالتعػػػػدد والتنػػػػوع حسػػػػب سػػػػف المتعممػػػػيف ووفػػػػؽ أىػػػػداؼ الػػػػدورات والبػػػػرامج  متميػػػػزة ةالمؤسسػػػػ ذهىػػػػ
 التعميمية لخدمة المتعمميف. 
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بػػف »فػػي المؤسسػػة التربويػػة بػػبف سػػرور بثانويػػة  حضػػور الميػػدانيخػػلاؿ فتػػرة ال: الدراســةســير -أ
 11:00 السػاعة إلػىصػباحا  9:00 السػاعة مػف ا تدريسػيةحصصػ حضػرت «عمػر أحمػد قررون

اليامػة والمتنوعػة كانػت فػي غايػة الأىميػة نظػرا لممعمومػات  أيػاـ،( 07) لمػدة سػبعةصباحا وذلػؾ 
 .  يكتسبونيا التلاميذ التي شيدت

مػػػف  وأكػػػد لػػي قبولػػػو دراسػػتي الميدانيػػػة، ،الثانويػػػة مػػدير اسػػػتقبمنيإدارة المؤسسػػة  موافقػػػةبعػػد      
 والانطلاؽ فييا.  الميدانية خطة لسير الدراسة توضع ؾىنا

رافقػػت أسػػتاذة المغػػة العربيػػة  مػػف السػػاعة الثامنػػة إلػػى غايػػة  وفػػي اليػػوـ الثالػػث مػػف الحضػػور     
السػػػاعة العاشػػػرة صػػػباحا لاحظػػػت أنيػػػا تعتمػػػد أثنػػػاء عمميػػػة الاسػػػتذكار عمػػػى طػػػرح مجموعػػػة مػػػف 

حة والتأكػػػػد مػػػػف صػػػػ فػػػػي الإجابػػػػة عمييػػػػا تسػػػػابؽ التلاميػػػػذوقػػػػد الأسػػػػئمة تخػػػػص الػػػػدرس الماضػػػػي 
كػػػػاف أغمػػػػب و ، ةلاحظػػػػت معظػػػػـ الإجابػػػػات صػػػػحيحة أو قريبػػػػة مػػػػف الصػػػػحيح وىنػػػػاؾمعمومػػػػاتيـ 

بػاقي  أمػا ،دائمػا فتمميػذات يشػارك (05خمػس) أو( 04أربػع) حػواليف ا،المشاركيف في الحصة إناث
قامػػػت الأسػػػتاذة بمحاولػػػة تعمػػػيـ النشػػػاط عمػػػى جميػػػع  وقػػػد فكانػػػت مشػػػاركتيـ متواضػػػعة، التلاميػػػذ

ي لمتمميػذ وخاصػة في نياية الحصة إلػى أف التعامػؿ الجيػد مػع الجانػب النفسػتوصمت و الحضور، 
 وفيسػػػػتذكر  ـالتػػػػوتر ممػػػػا يجعميػػػػ نيـ وطػػػػأةة ويخفػػػػؼ عػػػػف يمػػػػنح نتيجػػػػة مرضػػػػيو التلاميػػػػذ المعيػػػػد

 بطريقة سميمة.  ـمعموماتي
إلػػى مػػف السػػاعة العاشػػرة  "رياضػػيات "شػػعبة آداب وفمسػػفةاسػػتقبمني أسػػتاذ ال وفػػي اليػػوـ الرابػػع     

صباحا وىنا لاحظت أنػو يعتمػد فػي عمميػة الاسػتذكار عمػى كتابػة مجموعػة  ةالساعة الحادية عشر 
مػػػػف التمػػػػاريف تخػػػػص الػػػػدرس السػػػػابؽ ومػػػػنحيـ فتػػػػرة مػػػػف الػػػػزمف لتصػػػػحيحيا فرديػػػػا ثػػػػـ يقومػػػػوف 
بالتصػػحيح الجمػػاعي وتصػػويب الأخطػػاء، لتكػػوف مراجعػػة شػػاممة واسػػتغلاؿ كامػػؿ لموقػػت لاحظػػت 

وذلػؾ لتقػارب مسػتواىـ الػذي كػاف  معرفػة نتػائج إجابػاتيـ وتقيػيـ الأسػتاذ ليػا ف فػيميذ يتسابقو التلا
أخطػػاء  لاحظػػت الرياضػػيات،مػػادة  بػػالاطلاع عمػػى نتػػائج  امتحػػافو  ،عمػػى العمػػوـ توسػػطدوف الم
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لتحصػػيؿ  بورةسػػعمػػى العػػف المحاولػػة مػػرة أخػػرى  توقفػػواأغمػػب الإجابػػات إلا أف التلاميػػذ لػػـ يفػػي 
 ة وترسيخ الدرس السابؽ. نتائج استذكار مرضي

ـ مرافقػػػة أسػػػتاذة العمػػػو بلشػػػعبة العمػػػوـ التجريبيػػػة  ة العمػػػوـحصػػػ حضػػػرت وفػػػي اليػػػوـ الخػػػامس     
 وقػػػد لاحظػػػت اعتمػػػاد ،تلاميػػػذ ىػػػذه الشػػػعبةعنػػػد متعػػػرؼ عمػػػى سػػػير عمميػػػة الاسػػػتذكار لالطبيعيػػػة 

دراسػتيا وتحميميػا موظفػة التلاميػذ التوجػو بطمػب ثػـ الأستاذة عمى مجموعة مف الرسومات البيانيػة 
عمػػػى عكػػػس قسػػػـ الآداب والفمسػػػفة الػػػذي يغمػػػب عميػػػو نشػػػاط  ،مبػػػدأ تكػػػافئ الفػػػرص أثنػػػاء الإجابػػػة

منيـ مف يصيب ومػنيـ مػف في الدرس و يشاركوف فكاف التلاميذ إناث وذكور  الإناث عمى الذكور
عمػى المواقػؼ  الػذكوريعتمػد عمى الحفظ أثنػاء الإجابػة بينمػا  فناث يعتمدالإلاحظت وقد يخطئ، 

تيجػػػة لاىتمػػػاميـ الػػػدرس السػػػابؽ ويجيبػػوف بطريقػػػة عفويػػة وكثيػػػرا مػػػا يصػػيبوف ون فػػي التػػي حػػػدثت
 جابات تمت عممية استذكار الدرس السابؽ في أقؿ مف نصؼ ساعة. بالمادة وسرعة الإ

أسػػتاذ الفمسػػفة داخػػؿ قسػػـ مػػف أقسػػاـ شػػعبة العمػػوـ  حضػػرت حصػػة مػػع اليػػوـ السػػادسوفػػي      
تمػػد عمػػى كتابػػة سػػؤاؿ فمسػػفي جريبيػػة لملاحظػػة وتػػدويف سػػير عمميػػة الاسػػتذكار، فوجػػدت أنػػو يعالت

عطائيػػا بورة مباشػػرة ليقػػوـ التلاميػػذ بعػػدىا بتحريػػر سػػعمػػى ال لأسػػتاذ امقػػاؿ فمسػػفي داخػػؿ الحصػػة وا 
ليقػػوـ ىػػو الآخػػر بتصػػحيحيا، وىنػػا لاحظػػت أف مػػادة الفمسػػفة لػػدى أقسػػاـ العمػػوـ التجريبيػػة تولييػػا 
الإناث اىتماما عمى عكس أقساـ شعبة الآداب والفمسفة أيػف تمقػى اىتمامػا مػف كػلا الطػرفيف إناثػا 

 وذكورا. 
 :الإحصائيات-ب
 درس بعنواف "أدوات الشرط": / شعبة الآداب والفمسفة، حصة المغة العربية وآدابيا، *

 اتمميذ (30) ثلاثوف العدد الكمي لمتلاميذ  . 
 تمميذة. ( 22) اثنتاف وعشروف عدد الإناث 
 تلاميذ مف بينيـ تمميذ معيد.  (08ثمانية ) عدد الذكور 
 امميذ( ت26) ستة وعشروف ر داخؿ الحصةحض  . 
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 ( ت04أربع )عند طرح أي سؤاؿ.يشاركف  مميذات ممتازات 
 تلاميذ.  (08) ثمانية مف بيفمعيد السنة يشارؾ أحيانا فقط  تمميذ 

 باقي التلاميذ يشاركوف بنسب متفاوتة. •
 / شعبة العموـ التجريبية، حصة العموـ الطبيعية درس بعنواف" الجسـ المضاد": *

 مميذ. ( ت34أربع وثلاثوف ) العدد الكمي لمتلاميذ 
 تمميذة مف بينيـ تمميذتاف معيدتاف. ( 22اثنتاف وعشروف) عدد الإناث 
 ف.و معيدتلاميذ ( 04) أربع مف بينيـ ايذتمم (12) عشر ياثن عدد الذكور   
 اتمميذ (30) ثلاثوف الحصة وار حضذيف عدد ال.   
  .تمميذ وتمميذة ممتازاف يشاركاف عند طرح أي سؤاؿ أثناء سير عممية الاستذكار 
  تلاميذ يساىموف فػي سػير عمميػة ( 04) أربع تمميذات،( 08)ا، ثمافتمميذ( 12عشر) اثنا

 ساعة الأولى مف الحصة. النصؼ طواؿ الاستذكار 
  .باقي التلاميذ يشاركوف بنسب متفاوتة 

يقػػوؿ فػػي ىػػذا رشػػيد حيػػث تمعػػب العينػػة دورا كبيػػرا فػػي نجػػاح ودقػػة البحػػث، الدراســة:  عينــة-2
المجتمػػع الأصػػمي تجػػري عمييػػا الدراسػػة، ثػػـ زرواتػػي: "ىػػي جػػزء معػػيف أو نسػػبة معينػػة مػػف أفػػراد 

  .1تعمـ نتائج الدراسة عمى المجتمع كمو

يدرسػػػوف بالأقسػػػاـ النيائيػػػة  وتمميػػػذة ( تمميػػػذا60) سػػػتيف حيػػػث تػػػـ اختيػػػار عينػػػة مكونػػػة مػػػف
 بثانوية بف قروف أحمد عمر ببف سرور ولاية المسيمة.

 

 
                                                           

ـ، 2002، دار ىومة، الجزائر، 1تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموـ الاجتماعية، ط ،رشيد زرواتي-1
 .191ص
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الأسػئمة المكتوبػة المنظمػة التػي تخػدـ مجموعػة مػف »عبارة عف:  وىو الاستبياف الدراسة: أداة-3
اليدؼ المقصود مف الدراسة، توجو إلى أشخاص مقصػوديف للإجابػة عنيػا، سػواء مباشػرة أو عػف 

صػػورة اختيػػار مػػف متعػػدد أو صػػواب وخطػػأ، أو اسػػتكماؿ، وقػػد  طريػػؽ البريػػد، وىػػي فػػي العػػادة تكػػوف فػػي
 .1«أخرى مقيدة، وأخرى مقيدة ومفتوحةتتضمف أسئمة مفتوحة و 

وتوزيعيػػا  (01( عبػػارة )انظػػر الممحػػؽ رقػػـ 20)وعميػػو تػػـ بنػػاء اسػػتمارة اسػػتبياف مكونػػة مػػف 
 عمى أفراد عينة الدراسة.

 عرض نتائج الدراسة:-4
تســاهم مهــارة الاســتذكار فــي "عمػػى:  الأولػػىنصػػت الفرضػػية  :الأولــىعــرض نتــائج الفرضــية  4-1

ختبػػار اوقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػػية باسػػتخداـ  تثبيــت المحاصــيل المعرفيــة لمتلاميــذ 
)ت( لمعينػػة الواحػػدة عػػف طريػػؽ مقارنػػة المتوسػػط الحسػػابي لاسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػى 

 الآتي:بالمتوسط الفرضي للاستبياف، فكانت النتائج كما في الجدوؿ  الاستبياف
 تثبيت المحاصيل المعرفية لمتلاميذمهارة الاستذكار في مساهمة  درجة يوضح( 21الجدول رقم )

صـــــــــــــــــورة 

ــــــــــــــــــذات  ال

 الواقعية

حجــــم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوســــــط 

 الحسابي

الانحــراف 

 المعياري

درجــــــة 

 الحرية

T القرار مستوى الدلالة 

داؿ عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  0.000 5.226 59 10.177 66.86 60 60

0.01 

المتوسط الحسابي لأفراد عينػة الدراسػة  نلاحظ أفمف خلاؿ النتائج المبينة بالجدوؿ أعلاه 
تمامػػػا مػػػف المتوسػػػط النظػػػري للاسػػػتبياف  أعمػػػى( أنػػػو 66.86عمػػػى الاسػػػتبياف ككػػػؿ والػػػذي بمػػػغ )

                                                           
والتوزيع، برور محمد، الموجز في منيجية العموـ الاجتماعية، عمـ النفس وعموـ التربية، دط، دار الامؿ لمطباعة -1

 .103ـ، ص2014الجزائر، 
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، كبيـرة مهارة الاسـتذكار فـي تثبيـت المحاصـيل المعرفيـة لمتلاميـذمساهمة  فإف: ، بناء عميو60والمقدر بػ 
 ودالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ألفػػػا موجبػػػة( وىػػػي قيمػػػة 5.22قيمػػػة ''ت'' والتػػػي بمغػػػت )وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو 

فرضية البحث  قبوؿلأفراد عينة الدراسة، وبالتالي تـ  الحسابي( وىذا يعني أف الفروؽ لصالح المتوسط 0.01)
" ونسػبة التأكػد  كبيـرةبدرجـة  مهارة الاستذكار في تثبيت المحاصيل المعرفية لمتلاميـذتساهم  العامة والقائمػة "

    %.1بنسبة  إالخط%، مع احتماؿ الوقوع في 99مف ىذه النتيجة ىي 

توجــد فــروق دالــة الدراسػػة أنػػو: " ذهنصػػت الفرضػػية الثانيػػة ليػػ عــرض نتــائج الفرضــية الثانيــة: 4-2
ــذ تبعــامســاهمة درجــة فــي إحصــائيا   مهــارة الاســتذكار فــي تثبيــت المحاصــيل المعرفيــة لمتلامي

ــر ىاتػػو الفرضػػية تػػـ المجػػوء إلػػى اختبػػار الدلالػػة الاحصػػائية  ". ولمتحقػػؽ مػػف صػػحةالجــنس لمتغي
(T بالنسػػبة لمعينتػػيف المسػػتقمتيف، وبعػػد المعالجػػة الإحصػػائية تػػـ التوصػػؿ إلػػى النتيجػػة كمػػا ىػػو )

 موضح في الجدوؿ الآتي:

مهــارة الاســتذكار فــي تثبيــت مســاهمة درجــة فــي أفــراد عينــة الدراســة  بــين الفــرق يوضــح( 22) رقــم الجــدول
 تبعا لمتغير الجنس المحاصيل المعرفية لمتلاميذ

 التجــــــــــانس الجنس
(F) ليفين 

 مســــتوى
 الدلالة

 حجـــــم
 العينة

 المتوســـــط
 الحسابي

 الانحـــــراف
 المعياري

 درجــــــة
 مســــــتوى  T  قيمة الحرية

 القرار الدلالة

 المهارات
 

 ذكر
4.218 0.245 

16 65.31 7.115 
 دالغير  0.482 712.-2 58

 11.100 67.431 44 أنثى
 

 ةوالػػػػذي بمغػػػػت قيمػػػػ اختبػػػػار التجػػػػانس ليفػػػػيف )ؼ( نلاحػػػػظ أفمػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ أعػػػػلاه 
و يوجػد نسػتنتج أنػوبالتػالي (، 0.01دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى الدلالػة )غيػر قيـ  جاءت (4.21)

 .لعينتيف مستقمتيف متجانستيف (Test)تجانس بيف المجموعتيف مما استدعى تطبيؽ اختبار 

 ،(67.43) للإناثبالنسبة و ( 65.31)لمذكور وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والتي بمغت بالنسبة 
( 2.07( والتػػي بمغػػت )Testاختبػػار الدلالػػة الإحصػػائية ) ةقيمػػ أف كمػػا، ابينيمػػطفيفػػة نلاحػػظ أف ىنػػاؾ فروقػػا 

ومنػو نسػتطيع الحكػـ عمػى أف  (α=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )نلاحظ أنيا قيمة سالبة وغير 
فــي توجــد فــروق دالــة إحصــائيا "القائمػػة  الثانيػػةلفرضػػية الدراسػػة  معارضػػةىػػذه النتيجػػة المتوصػػؿ إلييػػا جػػاءت 
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 ،الجـنس لمتغيـر مهارة الاسـتذكار فـي تثبيـت المحاصـيل المعرفيـة لمتلاميـذ تبعـامساهمة درجة 
 %(.5بنسبة ) إ%( مع احتماؿ الوقوع في الخط95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي )

ــائج الفرضــية الثالثــة: 4-3 توجــد  نصػػت الفرضػػية الثالثػػة لياتػػو الدراسػػة عمػػى أنػػو: " عــرض نت
مهــارة الاســتذكار فــي تثبيــت المحاصــيل المعرفيــة مســاهمة درجــة فــي فــروق دالــة إحصــائيا 

". ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىاتػػو الفرضػػية تػػـ المجػػوء إلػػى اختبػػار إعــادة الســنة لمتغيــر تبعــا لمتلاميــذ
( بالنسػبة لمعينتػػيف المسػتقمتيف، وبعػد المعالجػة الاحصػػائية تػـ التوصػؿ إلػػى Tالدلالػة الاحصػائية )

 النتيجة كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:
مهارة الاستذكار في تثبيت المحاصيل مساهمة درجة أفراد عينة الدراسة  بين الفرق يوضح( 23) رقم الجدول

 إعادة السنة لمتغير تبعاالمعرفية لمتلاميذ 

 التجــــــــــانس إعادة السنة
(F) ليفين 

 مســــتوى
 الدلالة

 حجـــــم
 العينة

 المتوســـــط
 الحسابي

 الانحـــــراف
 المعياري

 درجـــــة
 مســــــتوى  T  قيمة الحرية

 القرار الدلالة

 المهارات
 معيد

4.453 0.239 
13 69,46 7,298 

 دالغير  0.323 1.23 58
 12,794 66,14 47 غير معيد

 

اختبػػػػار التجػػػػانس ليفػػػػيف )ؼ( والػػػػذي بمغػػػػت قيمػػػػو   نلاحػػػػظ أفمػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ أعػػػػلاه 
أنػػو لا يوجػػد نسػػتنتج وبالتػػالي  ،  (0.01قػػيـ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) ي( وىػػ4.45)

 .لعينتيف مستقمتيف متجانستيف  (Ttest)مما استدعى تطبيؽ اختبار ، تجانس بيف المجموعتيف 

لغيػر بالنسػبة و ( 69.46) لممعيديفوبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والتي بمغت بالنسبة 
اختبػػػار الدلالػػػة الإحصػػػائية  ةقيمػػػ كمػػػا أف، طفيفػػػة نلاحػػػظ أف ىنػػػاؾ فروقػػػا  ،(66.14) المعيػػػديف

(Ttest( والتػػػي بمغػػػت )1.03 )غيػػػر  جػػػاءت( 0.05دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ألفػػػا=α )
 الثالثػةلفرضػية الدراسػة  معارضةومنو نستطيع الحكـ عمى أف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا جاءت 

مهـارة الاسـتذكار فـي تثبيـت المحاصـيل مسـاهمة درجـة فـي توجد فـروق دالـة إحصـائيا "القائمػة 
ــذ %( مػػع 95) ونسػػبة التأكػػد مػػف ىػػذه النتيجػػة ىػػي ،الســنةإعــادة  لمتغيــر تبعــا المعرفيــة لمتلامي

 %(.5بنسبة ) إاحتماؿ الوقوع في الخط



 الفصل الثالث                دراسة ميدانية حول ظاهرة الاستذكار   

46 
 

ا مػف النتػائج التػي كانػت مبنيػة أساسػتوصمت الدراسػة إلػى مجموعػة  :المتحصل عميهاالنتائج -5
عمػػػػى اسػػػػتنتاجات مسػػػػتمدة مػػػػف الواقػػػػع، حػػػػوؿ موضػػػػوع: "ظػػػػاىرة الاسػػػػتذكار ودورىػػػػا فػػػػي تثبيػػػػت 

 المعرفية"، وعميو توصمنا إلى مجموعة مف النتائج منيا:المحاصيؿ 
 قسػاـ عممية الاستذكار واسترجاع معمومات الدروس السابقة عممية ميمة جػدا لػدى تلاميػذ الأ

 ليا طرقيا واستراتيجياتيا. و النيائية 
 الجانػػػب  الأسػػاتذة طػػرؼ مسػػاىـ جػػدا فػػي بنػػاء عمميػػة الاسػػتذكار داخػػؿ الحصػػة مػػع مراعػػاة

 تلاميذ الشعبتيف. النفسي ل
 حيػث يصػؿ إلػى نتػائج ترضػي الجميػع يعتمدىا فػي سػير عمميػة الاسػتذكار  ةلكؿ أستاذ طريق

كاسػػػػػترجاع المعمومػػػػػات بدقػػػػػة وتحصػػػػػيؿ نتػػػػػائج جيػػػػػدة إضػػػػػافة إلػػػػػى تفػػػػػادي نسػػػػػياف الػػػػػدروس 
 والمعمومات خاصة خلاؿ الفترة التي تسبؽ اجتياز الامتحانات. 

 يػػة عمػػى الإجابػػات الارتجاليػػة المبنيػػة عمػػى المراجعػػة وحػػؿ يعتمػػد تلاميػػذ شػػعبة العمػػوـ التجريب
التماريف عمى عكس تلاميػذ شػعبة آداب وفمسػفة الػذيف يعتمػدوف بالدرجػة الأولػى عمػى الحفػظ 

 والاسترجاع ويتجمى ذلؾ مف خلاؿ إجاباتيـ ومناقشاتيـ مع الأساتذة داخؿ الحصة. 
  الاستذكار أعمػى مػف الػذكور ذلػؾ لأف عػدد لاحظت أف نسبة نشاط الإناث أثناء سير عممية

ناث أكبر مف عدد الذكور بالنسبة لشعبة آداب وفمسفة عمى عكس شػعبة العمػوـ التجريبيػة الإ
وذلػؾ لقمػة عػدد ، أيف لاحظت أف كلا الجنسيف إناثا وذكورا يساىـ في بناء عمميػة الاسػتذكار

 .ثناء سير الحصةأناث الذكور واندماجيـ مع الإ
ىناؾ الكثير مػف الطػرؽ والأسػاليب الإرشػادية التػي مػف الممكػف أف يسػتفيد  ترحات:بعض المق-6

 :  يامنيا الطالب أثناء قيامو بعممية المذاكرة، مف أىم
أف يجعػػؿ الطالػػب لنفسػػو أىدافػػو الخاصػػة التػػي يسػػعى إلػػى تحقيقيػػا حيػػث تكػػوف ىػػذه الأىػػداؼ -

ملائمة لاىتماماتو واستعداداتو وقدراتػو، كمػا أف تحديػد اليػدؼ يُمكػف الطالػب مػف اختيػار المكػاف 
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تكػػوف البيئػػة المحيطػػة بالطالػػب ىادئػػة وواسػػعة تحتػػوي عمػػى المناسػػب لعمميػػة المػػذاكرة، فيجػػب أف 
مػف  المرجػوتحقيػؽ اليػدؼ ل لتفػادي الخمػوؿ ءة الكافية والمريحة والابتعاد عػف أمػاكف النػوـالإضا

 مسيرتو التعميمية والدراسية. 
 أىمية وجود التيوية الجيدة والحرارة المعتدلة. -
عمػػى الراحػػة الجسػػمية بػػالجموس  يلائمػػو لمحصػػوؿكمػػا يجػػب أف يختػػار الطالػػب المكػػاف الػػذي  -

 الصحي السميـ لتفادي إصابتو بالتعب عند مذاكرتو لفترات طويمة.
السعي إلى تحسيف ميارة التركيز مف خلاؿ تحديد المشػتتات التػي تقػؼ فػي وجػو إتمػاـ عمميػة - 

 الانتباه والابتعاد عنيا.
 أخذ فترات مف الراحة بشكؿ دوري.-
ظػػيـ الأفكػػار والمعمومػات الميمػػة والرئيسػػية ممػا يسػػاعد الطالػػب تػدويف الملاحظػػات بتسػجيؿ وتن- 

 في تدعيـ عممية الاحتفاظ بالمعمومات ومقاومة النسياف.
عػػػف الإمكػػػاف  يػػػة، ومحاولػػػة الابتعػػػاد قػػػدرضػػػرورة الاسػػػتماع الجيػػػد لمػػػدرس أثنػػػاء العمميػػػة التعميم-

 المشتتات المختمفة.
التحضػػػير لمػػػدروس الجديػػػدة والاسػػػتعداد ليػػػا ممػػػا يسػػػيؿ عمميػػػة ربػػػط معمومػػػات الػػػدرس السػػػابؽ - 

 بالدرس الجديد.
 كما أف تكويف فكرة مسب قة عف المعمومات الجديدة يسيؿ عممية الفيـ.-
ػػػا يُعتبػػػر تضػػػميف الأسػػػئمة والأمثمػػػة العمميػػػة المتعمقػػػة بموضػػػوع مػػػا- فػػػي جعػػػؿ عمميػػػة دراسػػػتو  ميم 

 ا وبيف التطبيؽ العممي. توافؽ بيف المعرفة المكتسبة نظريلؾ لتكويف الترابط والأسيؿ ويرجع ذ
عمػػى  تسػػنى القػػدرةتحتػػى ا عمػػى مػػدار العػػاـ سػػئمة وأمثمػػة مختمفػػة ودراسػػتيا جيػػدتجميػػع نمػػاذج أ-  

 الامتحاف.نماذج حتويو تتوقع ما يمكف أف 
ىػذا مػف شػأنو أف يجعػؿ المػذاكرة أكثػر لأف ت لمراحة مف ضمف أوقات الدراسػة، تخصيص فترا- 

 سيولة. 
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 إغفػػاؿ أىميػػػة الحػػرص عمػػػى تحقيػػؽ التػػػوازف مػػا بػػػيف الدراسػػة والأنشػػػطة الحياتيػػة الأخػػػرى دوف- 
الحصػوؿ عمػى أسػػموب حيػاتي صػحي مػػف خػلاؿ ممارسػػة التمػاريف والالتػزاـ بنظػػاـ غػذائي صػػحي 

 ومتوازف.
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في مجاؿ التعمـ  المعرفية موضوع ميـ وشائؾ الاستذكار وتثبيت المحاصيؿ خاتمة:     
تـ تسميط الضوء عمى مفيوـ الاستذكار، وأىميتو في تحصيؿ الطلاب وتطوير  ، وعميووالتعميـ

 مياراتيـ المعرفية.
في تثبيت المحاصيؿ المعرفية وتحقيؽ التحصيؿ المعرفي. فيو  حاسـ دور لاستذكارول

يساىـ في تنمية القدرة عمى استدعاء واستخداـ المعمومات والمفاىيـ المكتسبة في وقت لاحؽ، 
 يؤثر في تحقيؽ التعمـ المستداـ.وبالتالي 

ركزت عمى تحميؿ العوامؿ المؤثرة في تثبيت المحاصيؿ  الدراسةعلاوة عمى ذلؾ، فإف 
المعرفية ومنع النسياف، مثؿ تصميـ الدروس التعميمية المؤثرة، واستراتيجيات التعمـ النشطة، 

 ات دورية لممواد المعرفية.وتعزيز التفكير النقدي والاستدلاؿ المنطقي، وتقديـ مراجعات وممخص
بالإضافة إلى ذلؾ، قدمت الدراسة استطلاعًا لمطلاب في المرحمة الثانوية لفيـ ظاىرة الاستذكار 

نتائج ميمة تؤكد أىمية نا إلى وتأثيرىا عمى تحصيميـ المعرفي. تـ تحميؿ البيانات وتوصم
 الاختبارات والتقييمات.الاستذكار في تحصيؿ الطلاب وقدرتيـ عمى تحقيؽ نتائج أفضؿ في 

ممعمميف وصناع لالتي تـ توفيرىا في ىذه الدراسة، ينبغي  والمقترحاتبناءً عمى النتائج 
مناىج الدراسية واختيار عند تطوير ال حسبافالقرار في مجاؿ التعميـ أف يضعوا ىذه النتائج في ال

مشاركة الفعالة لمطلاب في يجب تشجيع التعمـ النشط والو التعميمية المناسبة.  تيجياالاسترات
 العمميات الاستذكارية، بالإضافة إلى تنمية ميارات التفكير النقدي والاستدلاؿ المنطقي.

بالنظر إلى التحديات التي قد تواجو تحقيؽ تطور مستداـ في المحاصيؿ المعرفية، فإف و 
الاستذكار وتطوير ىناؾ حاجة لمزيد مف البحوث والدراسات المستقبمية لتعميؽ فيمنا لعممية 

تتركز ىذه الدراسات عمى تحميؿ العوامؿ المؤثرة في الاستذكار  زىا. ينبغي أفياستراتيجيات تعز 
 المختمفة. وكيفية توظيفيا في سياقات التعمـ

إف ظاىرة الاستذكار تمعب دورا حاسما في تحقيؽ التحصيؿ المعرفي  بعد ىذا يمكف القوؿ
ب. ومف خلاؿ توفير بيئة تعميمية ملائمة واستخداـ وتثبيت المحاصيؿ المعرفية لمطلا
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التعمـ في مجاؿ استراتيجيات تعميمية فعالة، يمكف تعزيز الاستذكار وتحقيؽ تطور مستداـ 
 .ـيالتعمو 
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( أداة الدراسة21ممحق رقم )  
 الشعبٌةالجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة محمد بوضٌاف بالمسٌلة

 الآداب واللغاتكلٌة 

 الأدب العربًقسم 

 : لسانٌات عامةتخصص

 :استمارة بحث بعنوان

 

 

 

 

 

 

 

 :تعليمة

نلتمس منكم لسانٌات عامة تخصص أدب عربً لمذكرة ماستر  إطار إعداد فً

هذه الاستمارة بكل  ءالتعاون لإتمام هذه الدراسة مٌدانٌا وهذا من خلال حرصكم على مل

 .موضوعٌة مع العلم أنها لا تستخدم إلا لغرض البحث العلمً

 ( فً المكان المناسب:Xالمطلوب منك وضع علامة )

 أنثى                       ذكرالجنس:  

 غٌر معٌد                 معٌد      :الصفة

 

 

 

 

 

 

 ظاهرة الاستذكار ودورها في تثبيت المحاصيل المعرفية

دراسة وممارسة    

-أنموذجا-الطور الثانوي  



 

58 
 

  مهارات التعلم والاستذكار 

 أبدأ نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة

عند الاستذكار أحاول دائما الابتعاد عن الأشٌاء المشتتة لانتباهً -0

 )التلفزٌون، رادٌو...(
     

      خطوطا تحت الأجزاء التً أعتقد أنها مهمة عند الاستذكار أضع-9
      .فً استٌعابً للمواد الدراسٌةأستعٌن بالمراجع والقوامٌس العلمٌة -5
      أقوم بوضع جدول زمنً فً المذاكرة وأسهر علٌه فً دقة ونظام.-2

      .مهمة أثناء استماعً لشرح المحاضرأقوم بتدوٌن بعض الملاحظات ال-3
      أحرص على القٌام بمراجعة ما قمت بمذاكرته بصورة متكررة.-4
 علىأثناء الاستذكار أحاول دائما الربط بٌن الموضوعات حتى ٌسهل -5

 فهمها وتذكرها.
     

      عندما أقوم بالاستذكار أفكر كثٌرا فً مشاكلً وهمومً الشخصٌة.-6
أحب أن أراجع مادة الإحصاء قبل الامتحان مباشرة وفً ضوء أسئلة -7

 الأعوام السابقة. 
     

      أضاعف من جهدي، وأستذكر لفترات طوٌلة قبل الاستثمار.-01
الإحصائٌة أحرص على أن ٌكون هناك تناسب بٌن طبٌعة المواضٌع -00

 أدرسها والوقت المخصص لاستذكارها. التً
     

من الصعب على أن استخلص النقاط الأساسٌة والمهمة للموضوع أجد -09

 الذي أقوم باستذكاره.
     

الحصول على فترات راحة أو ترفٌهٌة بٌن كل مادة وأخرى  إلىأمٌل -05

 أثناء عملٌة الاستذكار.
     

عند استذكاري لمادة معٌنة، فإننً أحاول ربطها بشًء آخر له علاقة -02

ً   بها وذلك حتى ٌسهل  تذكرها. عل
     

      أفضل عند استذكاري أن أبدأ بالمواد المهمة ثم المواد الأقل أهمٌة.-03
      الامتحان. مذاكرة بعض المواضٌع الإحصائٌة قرب أفضل-04
أتناول الكثٌر من المشروبات المنبهة )الشاي، القهوة( قبل الامتحان -05

 مباشرة لتساعدنً على تركٌز الانتباه والجهد أثناء الاستذكار. 
     

على عمل ملخصات مركزة ومختصرة للمحاضرات التً أقوم  أحرص-06

  باستذكارها.
     

أتوقع أنها موضع أركز أثناء المذاكرة على أجزاء معٌنة من المنهج -07

 أسئلة فً الامتحان.
     

      أفضل استذكار المواد المقررة علً فً أي وقت بدون تخطٌط مسبق.-91
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  ممخص: 
دراسة وممارسة ظاىرة الاستذكار في الطور عمى  المذكرة دليلاىذه  أدرجت في
وتثبيت المحاصيؿ المعرفية،  تمقيمف العمميات العقمية الميمة في  د  الثانوي حيث يع

رؤى قيمة حوؿ كيفية  قدمتو  وتمعب دورا حاسما في عممية التعمـ والتحصيؿ المعرفي.
، وعممت عمى التعميـ الثانوي مرحمةثبيت المحاصيؿ المعرفية في تحسيف أداء الطلاب وت

توضيح أىمية تنمية الاستذكار وتطوير استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع التحديات التي 
أف تكوف نتائج ىذه المذكرة قيمة لمباحثيف  وآمؿتواجو الطلاب أثناء دراستيـ وامتحاناتيـ. 

 .التعميـة و التربيوالمعمميف والمختصيف في مجاؿ 
 الطور الثانوي. -التحصيؿ المعرفي  -الاستذكار  الكممات المفتاحية:

 
        Abstract : 

  I have included in this memorandum evidence of studying and practicing 

the phenomenon of memorization in the secondary stage. it is considered one 

of the important mental processes, in receiving and fixing knowledge crops, it 

plays a crucial role in the process of learning and cognitive achievement. It 

provided valuable insights on how to improve student performance and 

stabilize knowledge crops in secondary education, I worked on clarifying the 

importance of developing memorization and developing strategies Effective 

to deal with the challenges students face during their studies and exams. I 

hope that the results of this memorandum will be of value to researchers, 

teachers and specialists in the field of education. 

Keywords: memorization - cognitive achievement - secondary stage. 

 

 

 

 

  

 
 


