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 وتمذيششىش 
 

الحمد لله الذي أنار لنا درب العمـ وأعانا عمى انجاز ىذا العمؿ 
المتواضع الذي أسأؿ الله أف يجعمو في ميزاف حسناتنا واف يبقي 
صدقة جارية تحسب لنا وكؿ مف أعاننا مف بعيد أو قريب وخاصة 
أستاذنا المشرؼ جزاه الله عنا كؿ خير الأستاذ* الدكتور سعودي 

 أحمد*
لـ يبخؿ عمينا بنصائحو وتوجيياتو السديدة التي كانت لنا والذي 

خراجو بيذه الحمة الطيبة.  عونا في إتمامو وا 
والشكر موصوؿ إلى لجنة المشاركة عمى قبوليا مناقشة ىذه المذكرة 
ولا أنسى كؿ أساتذة وموظفي كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 

 بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة.
  



 

 

 إهذاء
الحمدلله شكرا وامتنانا ماكنت لأفعل هذا لولا فضل الله فالحمدالله فً البداٌة 

 وفً الختام
 

 وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمٌن
أهدي هذا النجاح إلى نفسً الطموحة ،لقد ظننت أننً لا أستطٌع ولكن من 

صبرت قال أنا لها نالها وإن أبت، رغما عنها أتٌنا بها، شكرا لنفسً التً 
واجتهدت إلى أن حققت ،وها أنا الٌوم أختم بحث تخرجً بكل همة ونشاط 
فالحمدالله الذي ما تم جهد ولا ختم سعً إلا بفضله ،واللهم بارك لنا فً 

 علمنا وانفعنا بما علمتنا.
 

أهدي ثمرة جهدي ودراستً  إلى من تربٌت على ٌده ومن علمنً القٌم 
ن اسمً إلى فرحتً الدائمة أبً والمبادئ إلى من لا ٌنفصل اسمه ع

 الغالً" عمرون عبدالمالك".
و إلى نبراس حٌاتً ووهج أٌامً التً ظلت دعواتها تضم اسمً دائما أمً 

 الغالٌة "براهم شاوش اسمهان"
 

 و إلى إخوتً وأخواتً و كل عائلتً وكل من ساندنً ولو بكلمة.
وأخواتً  وإلى ملهمً نجاحً  وصفوة أٌامً وسلوة أوقاتً صدٌقاتً

اللاتً لم تلدهن أمً، رفٌقات قلبً اللواتً راهنن على نجاحً وظللن 
 منار"-رانٌا -شٌماء -هدى -ٌذكرننً بمدى قوتً واستطاعتً "هبة 

إلى  الذي حمل أقدس رسالة فً الحٌاة الذي مهد لنا طرٌق العلم والمعرفة 
 أستاذنا الفاضل سعودي أحمد.

 
وما بلغنا النهاٌات إلا بتوفٌقه وما حققنا  ما سلكنا البداٌات إلا بتٌسٌره

 الغاٌات إلا بفضله فالحمدالله على التمام وحسن الختام**********
 
 

 جٌهان عمرون

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 الإهداء
 .......الختام و البدأ على إمتنانا و شكرا و حبا لله حمد

  

 لسنوات دامت مشقة و تعب بعد نهاٌتها الً الجامعٌة رحلتً وصلت أنا وها

 اللٌالً أمنٌات طٌاتها فً حملت التً الحلم سبٌل فً

 فخر بكل قبعتً أرفع و تعبً ثمار لقطف تخرجً عتبة علً أقف الٌوم أنا ها

  أهدي فخر وبكل " رضا بعد الحمد لك و رضٌت إذا الحمد لك فاللهم"

 بلا دعمنً من الً الألقاب بأجمل أسمً زٌن الذي إلً تخرجً و نجاحً ثمرة

 الجنة الله جعل من إلً (والدي) مسٌرتً فً الأول داعمً فهوا مقابل بلا و حدود

 بدعائها شدائد لً سهلت و ٌدٌها قبل بقلبها احتضنتنً التً و أقدامها تحت

 الجمٌلة الحٌاة طعم خلالهن من لأعرف بهن الله رزقنً التً ملائكة إلً (والدتً)

 و .ألاء,أمال,هبة, مقدودة (إخوتً) أٌامً أمان و بقدراتً أمن التً الملائكة تلك

 العٌون بكت و بوفاته قلوبنا حزنت و فارقنا الذي الغالً روح إلً تخرجً أهدي

 إبن) له بالدعاء تهتف ألسنتنا وستضل الخالق بقدر الإٌمان ننس لم لكننا لفراقه

 الفاضل للأستاذي والتقدٌر الشكر معانً باسمً أتقدم أن ٌفوتنً لا كما (عمً

 ودعمه اللامتناهٌة ثقته وعلً القٌمة توجٌهاته علً (سعودي أحمد) الدكتور

 . المرحلً هذه الً الوصول و المذكرة إنجازنا خلال المستمر

 

 

 رٌان شٌكوش لدغم

 

 

 



 

 

 ممخص الدراسة :
ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب، 

في ضوء متغير العمر والجنس وتـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي والكشؼ عف الفروؽ  
 الملبئـ ليذه الدراسة،

زوجا متأخرا عف الإنجاب بمدينة المسيمة  كما تـ الاعتماد في  40تكونت العينة مف 
 جمع البيانات عمى مقياس قمؽ المستقبؿ لمنعيمي والجباري،

للؤدوات مف خلبؿ حساب معاملبت وبعدما تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية 
الصدؽ والثبات قبؿ تطبيقيا في الدراسة الأساسية ،وبتطبيؽ برنامج الحزمة الإحصائية 

 لمعموـ الإجتماعية في نسختو الخامسة  والعشروف ،توصمنا إلى النتائج التالية: 
 درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب متوسطة- 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج عدـ وجود - 

 المتأخريف عف الإنجاب تعزى لمتغير العمر لدى عينة الدراسة.
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج -

 المتأخريف عف الإنجاب تعزى لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة.  
 تأخر الإنجاب -الأزواج-قمؽ المستقبؿ  حية:الكممات المفتا  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Study summary:  

The study aimed to determine the degree of future anxiety 

among couples who are late to have children, and to reveal 

differences in light of the variables of age and gender. Since this 

study aims to reveal the degree of future anxiety among couples 

who are late to have children in the city of M’sila, the appropriate 

descriptive approach was relied upon for this study. The sample 

consisted of 40 couples who were late to have children in the city of 

Al-Masila, and the data collection was based on Al-Naimi and Al-

Jabbari’s future anxiety scale. After the psychometric properties of 

the tools were confirmed by calculating validity and reliability 

coefficients before applying them in the basic study, and by applying 

the Statistical Package for the Social Sciences program in its twenty-

fifth edition, we arrived at the following results: 

-The degree of future anxiety among couples who are late to 

have children is moderate -There are no statistically significant 

differences in the degree of future anxiety among couples who are 

late to have children due to the age variable in the study sample. 

 -There are no statistically significant differences in the degree of 

future anxiety among couples who are late to have children due to 

the gender variable in the study sample. These results were 

discussed in accordance with the theoretical heritage and previous 

studies on the same topic, and we concluded the study with 

recommendations and proposals. 

 In the end, the results of this study remain limited to its sample, 

methodology, and tools. 

Keywords: future anxiety - couples - delayed childbearing 
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 مقدمة: 
،الماؿ متاع الدنيا  46قاؿ الله تعالى:" الماؿ والبنوف زينة الحياة الدنيا "الكيؼ الآية    

ترابط الزوجيف وزيادة في متانة العلبقة بينيما ،وسعادة وكذلؾ الأطفاؿ، فيـ يزيدوف مف 
بيتيما، فالإنجاب نعمة كبيرة أنعـ الله بيا عمى عباده ،وشعور جميؿ أف يكوف الرجؿ أبا و 
المرأة أما، إلا أف تأخر الإنجاب بعد الزواج يصبح أمرا مزعجا لكلب الزوجيف، فمقد عرؼ 

ج وىو الذي يعرؼ بعدـ القدرة عمى حدوث الحمؿ تأخر الإنجاب تزايدا ممحوظا وسط الأزوا
بعد مدة تتراوح بيف نصؼ عاـ وعاميف مف الزواج، مع القياـ بعلبقة زوجية منتظمة خلبؿ 
تمؾ الفترة دوف استخداـ لموانع منع الحمؿ ،فمسألة الإنجاب وحفظ النسؿ مف الدوافع الفطرية 

لأبوة البيولوجية، وفي حاؿ عدـ إشباعيا والغريزية لتحقيؽ الرغبة بإشباع غريزة الأمومة وا
 داخؿ نطاؽ الأسرة قد تزيد مف نسبة التوتر والخوؼ وخاصة القمؽ مف المستقبؿ وما يخبئو،

(al_qasha’_an,2000) 
ويعد المستقبؿ المجيوؿ وما يحممو مف مفاجآت خفية مصدر قمؽ لمكثيريف ،حيث يسبب    

نتظر الأفراد مف أحداث سارة وغير سارة توتر كبير التفكير المستمر في ىذا المستقبؿ  وما ي
للؤفراد ،وىذا ينعكس عمى حياتيـ الطبيعية وللئلماـ أكثر بالموضوع تـ ربط متغير قمؽ 
المستقبؿ بتأخر الإنجاب ،وبالنظر لمواقع المعاش فقد لوحظ أف الأزواج المتأخريف عف 

ـ يعاني مف مشاكؿ صحية، مما الإنجاب يعانوف مف قمؽ المستقبؿ وخاصة وأف البعض مني
حباطا والتعرض لبعض التعميقات والإىانات مف  يسبب ليـ ىذا التأخر إحراجا وخوفا وا 

 الخارج مما يزيد مف قمقيـ نحو مصيرىـ في المستقبؿ.. 
،فقد يؤثر قمؽ المستقبؿ بشكؿ أو بآخر عمى مواقؼ الفرد الذاتية  تجاه المستقبؿ أو تجاه ما 

أف يحدث ،وقد يصبح المستقبؿ مصدر قمؽ ورعب نتيجة للئدراؾ  سيحدث ،وما يمكف
الخاطئ للؤحداث المحتممة في المستقبؿ ،وعدـ ثقة الفرد في قدرتو عمى التعامؿ مع ىذه 
الأحداث والنظر إلييا بطريقة سمبية، نتيجة لتدخؿ الأفكار وربط الماضي بالحاضر 

 والمستقبؿ. 
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 قد تناولناىا في جانبيف: وللئحاطة أكثر بأىداؼ الدراسة ف   
جانب نظري تضمف إشكالية الدراسة وفرضياتيا وأىدافيا ومفاىيميا إضافة الى المقارنة -

 النظرية لمتغيراتيا. 
جانب ميداني في فصميف: أوليما الإجراءات الميدانية لمدراسة والمنيج والدراسة -

ير رضا لمنتائج وتحميميا ثـ الاستطلبعية ثـ الدراسة الأساسية في حيف تناوؿ الفصؿ الأخ
 مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري .

وقد استعنا بكـ مف المراجع اغمبيا بمغة المذكرة حيث حالت صعوبة الترجمة دوف   
الاستعانة الا بعدد قميؿ مف المراجع الأجنبية كما ختمنا مذكرتنا بجممة مف التوصيات 

 ثية.والمقترحات البح
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 الإطاس إٌظشي ٌٍذساسة
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 أىداؼ الدراسة3-

 أىمية الدراسة4– 

 التحديد الاجرائي لممفاىيـ5-

 الدراسات السابقة 6-

 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة 7-
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 الدراسة:إشكالية 

إف إنجاب الأطفاؿ يعد مطمبا ميما لدى كؿ الأزواج، لأنو يعد دليلب واضحا عمى  
 خصوبة كؿ منيما، ويعتبر أحد العوامؿ المرتبطة بسعادة الإنساف وراحتو النفسية والعقمية. 

ولقد اعتبر تأخر الإنجاب مف الخبرات المؤلمة وىذا ما يراه كؿ مف "أسبادا وروسي  
لحمؿ خبرة صادمة وينتج عنيا أزمات نفسية ىامة بحيث يختبر الفرد نوع مف ":أف تأخر ا

الصراع الداخمي بيف قدراتو ووعيو بالعجز الواضح والغير المعروؼ ،المؤدي إلى كسر 
التوازف البيوىرموني والتوازف النفسي، ومشاكؿ تضـ الفيـ والتواصؿ مع الشريؾ، وحياتو 

 مو لمحيطو الاجتماعي. العائمية ،ومصادره المالية، وفي

(espach,rosset,2008,p2) 

وأشارت الدراسات والبحوث النظرية و الإكمينيكية إلى أف تأخر الحمؿ يعد خبرة  
ضاغطة بالنسبة للؤفراد سواء أثناء التشخيص أو العلبج ،وأف ىؤلاء الأفراد يعانوف 

 اضطرابات نفسية مرتفعة.

)( إلى أف تأخر الإنجاب 2023لسنة تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية  
يصيب أعدادا كبيرة مف الأشخاص في مرحمة مف مراحؿ حياتيـ، ويعاني منو نحو 

أشخاص في العالـ. )منظمة الصحة  6%مف البالغيف، أي نحو شخص واحد مف كؿ 17.5
 (2023العالمية 

ير وبما أف الجزائر تعد مف بيف الدوؿ التي تعاني مف تأخر الإنجاب، حيث تش
الإحصائيات حسب الجمعية الجزائرية لمتنظيـ العائمي، أف نسبة تأخر الإنجاب وصمت إلى 

ف أزيد مف 2017% في السنوات الأخيرة )حكيـ بوغرارة ،20_15 ألؼ  150ملبييف و3( ،وا 
جزائري يعانوف مف حالات تأخر الانجاب، وىذا راجع إلى نمط العيش والتغذية ،فضلب عف 
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% مف الجزائرييف)أسماء 7ذي ساىـ في تزايد الظاىرة التي تمس تأخر سف الزواج ال
 (2012منور،

ولعؿ مف أىـ الأحداث التي تؤدي إلى تأخر الإنجاب لدى الأزواج ىو القمؽ مف   
المجيوؿ وتخوفيـ مف المستقبؿ ،وما ينجـ عف ىذا التأخر، حيث ذكرت "شقير "أف القمؽ مف 

نية لدى الفرد تجعمو يؤوؿ الواقع مف حولو، كذلؾ المستقبؿ ينشأ مف أفكار خاطئة لاعقلب
المواقؼ والأحداث بشكؿ خاطئ ،مما يدفعو إلى حالة مف الخوؼ الزائد الذي يفقده السيطرة 
عمى مشاعره ،وقد يؤثر قمؽ المستقبؿ بشكؿ أو بآخر عمى مواقؼ الأفراد الذاتية تجاه 

صبح المستقبؿ مصدر قمؽ ورعب المستقبؿ أو تجاه ما سيحدث وما يمكف أف يحدث، وقد ي
نتيجة للئدراؾ الخاطئ للؤحداث المحتممة في المستقبؿ، وعدـ ثقة الفرد في قدرتو عمى 
التعامؿ مع ىذه الأحداث والنظر إلييا بطريقة سمبية ،نتيجة لتدخؿ الأفكار وربط الماضي 

 بالحاضر والمستقبؿ. 

مؽ المستقبؿ، وبعضيا وعمى الرغـ مف وجود دراسات تناولت بعضيا متغير ق  
تناولت متغير تأخر الإنجاب ،إلا أننا لـ نتحصؿ عمى حد عممنا عمى دراسات تناولت 

 العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وتأخر الإنجاب. 

وفي ىذا الإطار تتمحور دراستنا الحالية عمى محاولة تسميط الضوء عمى موضوع   
الإنجاب، وجاءت دراستنا حتى تقوـ بتسميؾ درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف 

الضوء عمى متغير قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب انطلبقا مف التساؤلات 
 التالية:

 ما درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب؟-
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تأخريف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج الم-
 عف الإنجاب تعزى لمتغير الجنس ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف -
 عف الإنجاب تعزى لمتغير العمر؟

 فرضيات الدراسة: 

 درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب مرتفعة-

قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة -
 الإنجاب تعزى لمتغير الجنس. 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف -
 الإنجاب تعزى لمتغير العمر.

 أىمية الدراسة: 

 لقد أصبح العديد مف الأزواج يعانوف مف تأخر الإنجاب إذ يعاني واحد مف كؿ   
ثمانية أشخاص مف مشكمة صعوبة الإنجاب تكمف أىمية الدراسة الحالية في تسميط الضوء 
عمى قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الانجاب ،لذلؾ تناولنا قمؽ المستقبؿ باعتباره 
تخمينا سيكولوجيا أصيلب في دراسات، وكونو يمثؿ معاشا انفعاليا خاصا يجعؿ الشخصية في 

ؼ والتوتر والقمؽ مف المستقبؿ، كذلؾ نستمد أىميتو مف متغير العينة إذ نبحث وضعية الخو 
عف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب ،حيث يعتبر تأخر الإنجاب 
 شكلب مف أشكاؿ العجز التي تترؾ تبعات نفسية واجتماعية في شخصية الأزواج خاصة.   
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 أىداؼ الدراسة: 

 درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب  التعرؼ عمى-

الكشؼ عف الفروؽ بيف درجات قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب -
 التي تعزى لمتغير الجنس.

الكشؼ عف الفروؽ بيف درجات قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب -
 التي تعزى لمتغير العمر
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 الإجرائي لممفاىيـ:التحديد 
  تعريؼ قمؽ المستقبؿ: 

و في الدراسة الميدانية بالدرجة التي يحصؿ عمييا الأزواج المتأخروف عف يعبر عن   
 (.205-41الانجاب في مقياس قمؽ المستقبؿ لمنعيمي والجباري والذي تتراوح درجتو مف )

 تعريؼ تأخر الإنجاب:

تتراوح بيف عاـ وأكثر مف الزواج مع القياـ يعرؼ بعدـ القدرة عمى الحمؿ بعد مدة   
 بعلبقة زوجية منتظمة خلبؿ تمؾ الفترة دوف استخداـ وسائؿ منع الحمؿ.

 : الدراسات السابقة

 :دراسات تناولت قمؽ المستقبؿ

بعنواف تقدير الذات وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى الجالية  (،2008دراسة بمكيلبني )-
 أسمو في النرويج.  العربية المقيمة بمدينة

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف تقدير الذات وقمؽ المستقبؿ ،وتكونت عينة   
مف  60مف المقيميف بمدينة أسمو في النرويج مف الجالية العربية ،منيـ  110الدراسة مف 
مف إعداد مف الإناث، طبؽ عمى أفراد العينة مقياس تقدير الذات وقمؽ لمستقبؿ  50الذكور، و

الباحث وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات وقمؽ 
المستقبؿ، وأف العلبقة بينيما علبقة تبادلية، كما أشارت النتائج إلى أف أفراد العينة يشعروف 

باطية بقمؽ المستقبؿ ولدييـ تقدير عالي لذواتيـ ،كما أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارت
عكسية بيف الأفراد مف ذوي التقدير العالي لمذات وقمؽ المستقبؿ ،كما يوجد علبقة ارتباطية 

 عكسية بيف الأفراد مف ذوي التقدير المنخفض لمذات وقمؽ المستقبؿ.
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(، ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية 2006دراسة السبعاوي)-
ؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ ومتغيري الجنس والتخصص التربية بشكؿ عاـ ،والتعر 

طالبا وطالبة مف  587إنساني( لدى أفرا العينة، وتكونت عينة الدراسة مف -الدراسي)عممي 
(لقمؽ المستقبؿ وتـ التوصؿ 2002طمبة كمية التربية، واستخدمت الباحثة مقياس )الخالدي ،

دى أفراد العينة ووجود علبقة ارتباطية دالة بيف إلى أف ىناؾ مستوى عاؿ مف قمؽ المستقبؿ ل
قمؽ المستقبؿ ومتغير الجنس لصالح الإناث ،ووجود علبقة ارتباطية دالة بيف قمؽ المستقبؿ 

 ومتغير التخصص لصالح التخصص العممي .

  العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وسمتي التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الطلبب. (،2005دراسة سعود )-

راسة إلى محاولة معرفة طبيعة العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ مف متغيرات ىدفت الد  
اللبواقعية للئنجاز ومستوى الطموح ومفيوـ الذات لدى طلبب وطالبات الصؼ ثاني ثانوي، 
وطبؽ عمييـ مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد" زالسكي "، مقياس قمؽ الاختبار" لسبميبجر"، 

إعداد "ىرمانز"، ومقياس مستوى الطموح مف إعداد "كاميميا ومقياس الدافعية للئنجاز مف 
عبد الفتاح "وكشفت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة سالبة بيف قمؽ المستقبؿ وبيف الدافعية 

 للئنجاز ومستوى الطموح، ووجود علبقة إيجابية بيف قمؽ المستقبؿ وقمؽ الاختبار.

متحاف في علبقتيما ببعص المتغيرات ، قمؽ المستقبؿ وقمؽ الا(2000دراسة حساسيف )-
وىدفت الدراسة إلى محاولة معرفة طبيعة  النفسية لدى عينة مف طلبب الصؼ الثاني ثانوي،

العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ مف متغيرات الواقعية الإانجاز ،ومستوى الطموح، ومفيوـ 
إلى معرفة العلبقة  الذات، لدى طلبب وطالبات الصؼ الثاني ثانوي، وتيدؼ الدراسة كذلؾ

بيف الذكور والإناث، وأيضا التحقؽ مف مدى إمكانية التنبؤ لقمؽ المستقبؿ وقمؽ الامتحاف في 
ضوء كؿ مف متغيرات الدافعية للئنجاز، و مستوى الطموح، ومفيوـ الذات ،وبمغ عدد أفراد 

إعداد  طالب في الصؼ الثاني ثانوي، وطبؽ عمييـ مقياس قمؽ المستقبؿ مف 300العينة 
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زالسكي، ومقياس قمؽ الاختبار لسبميبجر، وكشفت النتائج وجود علبقة سالبة بيف قمؽ المستقبؿ 
 وبيف الدافعية للئنجاز ومستوى الطموح ،وجود علبقة ايجابية بيف قمؽ المستقبؿ وقمؽ الاختبار.

 دراسات تناولت تأخر الإنجاب: 

 مى تأخر الإنجاب. (بعنواف تأثير نمط الحياة ع2017دراسة ماري لو)- 

ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير نمط الحياة عمى تأخر الإنجاب وقد اعتمدت الدراسة   
عمى المنيج الوصفي، حيث خمصت الدراسة التي أجراىا في فرنسا إلى أف النظاـ الغذائي 

امرأة، باستخداـ  84412يمكف أف يؤثر عمى خصوبة المرأة ،حيث جمعت عادات الأكؿ عند 
بياف حوؿ تواتر الطعاـ ،حيث توصموا إلى مايسمى حمية الخصوبة، وذلؾ بالتركيز عمى است

النظاـ الغذائي الذي يمكف التنبؤ بو بأف لديو علبقة باضطراب التبويض، حيث كانت النتيجة 
جيدة باتباع نظاـ غذائي عالي في البروتيف النباتي والألياؼ، ومنتجات الألباف ،والحديد )الأكؿ 

(، في حيف كانت النتيجة جيدة باتباع نظاـ غذائي غني بالدىوف غير المشبعة الصحي
والبروتينات الحيوانية، والكربوىيدرات ،كما أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف النساء في الخمس 
الخامس )أعمى نظاـ غذائي لمخصوبة( كاف أقؿ عرضة لخطر الإصابة باضطرابات التبويض 

لخمس الأولى)أدنى درجة حمية الخصوبة( ،كما أظيرت ذات الدراسة بالمقارنة مع النساء في ا
 أف نمط الحياة المعيشي نظاـ غذائي صحي يؤثر في تأخر الإنجاب.

 ( ،النتائج النفس انفعالية لمعقـ علبجو.2014دراسة حسانبور وأزغدي وآخروف)-

عينة تقدر  ىدفت الدراسة لمكشؼ عف النتائج نفس انفعالية لمعقـ وعلبجو أجريت عمى 
امرأة مصابة بالعقـ بمركز البحوث الصحية والخصوبة بطيراف واستخدموا الملبحظة  25ب 

،والمقابمة شبو الموجية، التسجيلبت الصوتية ،مع تحميؿ المحتوى ،وقد أظيرت النتائج 
مجموعة مف الإستجابات وىي استجابات التأثر الإنفعالي لمعقـ )القمؽ ،الخوؼ ،التوتر، 

 الإحساس بالذنب، الحزف ،اليأس، الاكتئاب(.  الوحدة،
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(، تقييـ الحالة النفسية لمنساء  2013دراسة سجى محمد عبد القادر حمد غردي )-
 العقيمات في أربيؿ )كردستاف العراؽ(.

أجريت ىذه الدراسة لتقييـ الحالة النفسية لمنساء المصابات بالعقـ، تـ إجراء دراسة وصفية 
بالعقـ مف الذيف يحضروف إلى مركز العقـ في مدينة أربيؿ ،وأظيرت  امرأة مصابة 200عمى 

ىذه النتائج أف مف النساء المصابات بالعقـ لدييف ارتفاع مستوى القمؽ، وىو مف أىـ المشاكؿ 
النفسية الأكثر شيوعا ومعظـ النساء منيـ كانوا يعانيف مف العقـ لدييف حالات اكتئاب، وكاف 

نساء المصابات بالعقـ لدييف الاضطرابات النفسية )مستوى غير ىنالؾ نسبة عالية مف ال
 طبيعي للبكتئاب والقمؽ وتدني احتراـ الذات(.

تقييـ الآثار النفسية المترتبة عف تأخر الإنجاب بيف النساء  2012دراسة أبراىاـ وآؿ - 
 اللبتي يعانيف مف التأخر عف الحمؿ الزواجي في جنوب إفريقيا 

تقييـ الآثار النفسية المترتبة عف تأخر الإنجاب بيف النساء اللبتي  ىدفت الدراسة إلى
امرأة  120يعانيف مف التأخر عف الحمؿ الزواجي في جنوب إفريقيا، تكونت عينة الدراسة مف 

،و أظيرت نتائج الدراسة أف النساء المواتي يعانيف مف العقـ يعانيف سوء معاممة أزواجيف، مما 
 ية كالقمؽ، الانطواء، واليأس مف حالة الشفاء.يترتب عمييا آثار نفس

(، الآثار النفسية الناتجة عف تأخر الإنجاب لدى 2006دراسة محمد إبراىيـ عسمية ) -
 الجنسيف بمحافظة غزة.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عف تأخر     
مف الأزواج  60والتي أجريت عمى عينة متكونة مف الإنجاب لدى الجنسيف بمحافظات غزة، 

الذكور والإناث في قطاع غزة، أظيرت نتائج الدراسة أف أكثر الآثار النفسية والاجتماعية 
المترتبة عمى التأخر عف الحمؿ الزواجي تمثمت في فقداف الاستمتاع بالحياة، والاكتئاب 

الوحدة النفسية ،وبينت النتائج بأف الزوجات ،والضغوط النفسية ،وفقداف المعنى ،واللبمبالاة ،و 
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الإناث أكثر تأثرا مف الأزواج الذكور جراء واقعة تأخر الحمؿ ،كما خمصت الدراسة إلى أف 
 الأوضاع النفسية والاجتماعية السمبية لدى السيدات العقيمات تزداد مع الوقت.

توافقت نتائجيا تماما  ىذه الدراسات المرتبطة والمشابية خدمت بحثنا تماما، حيث أنيا
بنتائج دراستنا الحالية ،حيث يفسر أصحاب نظريات قمؽ المستقبؿ والقمؽ العاـ كؿ حسب 
توجيو النظري والمعرفي والعلبج النفسي ،حيث أرجعوه إلى تظافر عدة عوامؿ تتفاعؿ فيما 

دوف فروؽ بينيا، مشكمة قمؽ المستقبؿ أو القمؽ العاـ ،ليذا نجده يؤثر عمى جميع الحالات 
،كما نلبحظ ذلؾ في أرض الواقع المعاش، حيث نجد الأزواج يتأثروف بتأخرىـ عف الإنجاب 
تنجـ عنو عوامؿ نفسية واجتماعية فنجد أنيـ يعانوف مف قمؽ وخوؼ بشأف المستقبؿ ،وىذا 

 ما يعكس طبيعة حياتيـ سمبا. 
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 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة:

 المستقبؿ:قمؽ -1

 تعريؼ القمؽ: -1-1

لا يمكننا الحديث عف قمؽ المستقبؿ دوف الحديث عمى القمؽ بشكؿ عاـ ،لأف قمؽ   
 المستقبؿ يعتبر نوع مف القمؽ العاـ.

*عرفتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي بأنو حالة مف التخوؼ والتوتر وعدـ   
 (.7،ص2014للئدراؾ.)الطخيس،الارتياح التي تنجـ مف توقع خطر مجيوؿ وغير قابؿ 

*ويرى الشربيني أف القمؽ انفعاؿ طبيعي عند تعرض الفرد لموقؼ يتطمب القمؽ حيث  
يقوؿ القمؽ في معظـ الأحواؿ ىو أحد الانفعالات الطبيعية التي يمكف أف يشعر بيا الإنساف 

للئنساف  إذا تعرض لموقؼ يستدعي ىذا الانفعاؿ وىو استجابة طبيعية فييا إعداد وتييئة
لمواجية الأخطار ،وتجربة القمؽ ىنا ىي شعور وانفعاؿ طبيعي تاـ إذا كانت تتناسب مع 

 (75المواقؼ أو الشيء الذي يتسبب في ىذا القمؽ.)الشربيني ،د.س ،ص 

 مفيوـ قمؽ المستقبؿ:-1-2

تعددت تعاريؼ قمؽ تبعا لاختلبؼ أراء الباحثيف وتبعا لدراساتيـ حولو والمتغيرات  
 عمقة بو ونذكر مف بينيا:المت

*تعريؼ عبد الخالؽ الذي يرى أف قمؽ المستقبؿ ىو انفعاؿ غير سار وشعور مكدر   
بالتيديد مع الإحساس الدائـ بالتوتر والخوؼ الدائـ الذي لا مبرر لو مف الناحية الموضوعية 

 (.177، ص 1989وغالبا ما يتعمؽ ىذا الخوؼ مف المستقبؿ. )أحمد جبري،
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( بأنو انفعاؿ مركب مف الخوؼ اللبمنطقي الناتج 150،ص1992و العوادي)*ويعرف  
 عف توقع التيديد واحتماؿ حدوث خطر عمى الانساف نفسو ولغيره.

*تعريؼ قمؽ المستقبؿ حسب استنتاج الباحثتيف: أف قمؽ المستقبؿ ىو أحد أنواع   
 الخوؼ. القمؽ ينتج مف أحداث غير سارة وخبرات ماضية وىو انفعاؿ ناتج مف

 بعض النظريات المفسرة لقمؽ المستقبؿ: -1-3
يعتبر فرويد مؤسسيا الأوؿ بالإضافة لكونو مف الأوائؿ  :نظرية التحميؿ النفسي  -

الذيف تناولوا القمؽ، فاعتبره نتاج الصراع بيف عناصر الشخصية الثلبث ،اليو،الأنا،الأنا 
 الأعمى.

(king&morgen,391,1971) 

القمؽ باعتباره إشارة إنذار بخطر قادـ يمكف أف ييدد الشخصية وينظر فرويد إلى 
ويكدر صفوىا بمشاعر القمؽ عندما يشعر بيا الفرد تعني أف الدوافع اليو والأفكار غير 
مقبولة والتي عممت الأنا بالتعاوف مع الأنا الأعمى عمى كبتيا ، وىي دوافع وأفكار لا تستسمـ 

في مجاؿ الشعور وتقترب مف منطقة الشعور والوعي لمكبت بؿ تجاىد لتظير مرة أخرى 
وتوشؾ أف تنجح في اختراؽ الدفاعات وتقوـ مشاعر القمؽ بوظيفة الإنذار لمقوى المكدرة 
والمتمثمة في الأنا والأنا الأعمى فتحشد مزيدا مف القوى الدفاعية لتحوؿ دوف ظيور 

حاؿ فإف المكبوتات إذا كانت مكبوتات، والنجاح في الإفلبت مف أسر اللبشعور، وعمى أي 
قوية فإف ليذه القوة أثرىا السمبي عمى الصحة النفسية، لأنيا إما أف تنجح في اختراؽ 
الدفاعات والتعبير عف نفسيا في سموؾ لا سوي عصابي أو تنيؾ دفاعات الأنا بحيث يظؿ 
الفرد مييأ لمقمؽ المزمف والمرىؽ والذي ىو في صورة مف صور العصابية 

 (.20،ص2015الزعلبف،أيضا.)

تنظر المدرسة السموكية إلى القمؽ عمى أنو سموؾ متعمـ مف النظرية السموكية: - 
المحيط الذي يعيش فيو وىي نظرة تختمؼ مع نظرة التحميؿ النفسي ،ويؤكد السموكيوف أف 
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القمؽ مرتبط بماضي الإنساف وما يواجو مف خبرات مؤلمة ويعتبر القمؽ استجابة انفعالية 
مكتسبة تحت ظروؼ معينة وىو ارتباط مثير جديد بالمثير الأصمي ويصبح ىذا المثير 
الجديد قادرا عمى استدعاء الاستجابة الأصمية وىي استجابة خوؼ أثيرت بمثيرات لا تثير 
الإجابة واكتسبت عممية تعمـ سابقة والقمؽ ماىو إلا استجابة لخوؼ تعممو سابقا وقد استطاع 

سنة بعد أف تعود المعب مع 11يصنع الخوؼ لدى الطفؿ البالغ مف العمر  زعيـ المدرسة أف
أحد الحيوانات المألوفة ،ثـ أشرط رؤية الحيواف بمثير مخيؼ وىو إحداث صوت عالي 

 ومفاجئ

وبعد استمرار العممية عدة مرات حدث الاشتراط وأصبح الطفؿ يخاؼ الحيواف الذي 
ي الأصؿ، ولكف ارتباطو بمثير يحدث الخوؼ كاف يألفو مع أنو كاف موضوعا محايدا ف

 (272ص 1999والقمؽ أصبح كفيلب بإحداث الخوؼ والقمؽ لدى الطفؿ. )الكفافي،

وتتفؽ نظرية التحميؿ النفسي مع النظرية السموكية في أف القمؽ خبرة مؤلمة في     
صراع بيف  الماضي ويرجع الاختلبؼ في تكويف القمؽ، حيث في المدرسة التحميمية ترى بأنو

 مكونات الشخصية بينما السموكية ترى أنو سموؾ مكتسب وترى أنو مرتبط بالاشتراط.

 مظاىر قمؽ المستقبؿ:-1-4

 :( أف مف مظاىر قمؽ المستقبؿ2011يرى عاطؼ مسعد الحسيني ) 

 الانطواء وظيور علبمات الحزف والشؾ والتردد والبكاء لأتفو الأسباب-

.  التشاؤـ

 والتعنت.صلببة الرأي -

 الخوؼ مف التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثيا في المستقبؿ.-

 استغلبؿ العلبقات الاجتماعية لتأميف مستقبؿ الفرد الخاص.-
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 عدـ القدرة عمى مواجية المستقبؿ.-

 عدـ الثقة بالنفس والآخريف.

 اليروب الواضح مف كؿ ماىو واقع.-

 (40، ص2011)عاطؼ،

 المستقبؿ:أسباب قمؽ -1-5

يرى الأقصري أف سبب قمؽ المستقبؿ ىو الجيؿ بمعرفة معنى الحياة بشكؿ الذي -
 يؤدي إلى السعادة والتفاؤؿ فييا، بدؿ أف يجعميا في موضع القمؽ والخوؼ.

 (23،ص2002)الأقصري يوسؼ، 

 -( أف ىناؾ أسبابا عديدة تقؼ وراء قمؽ المستقبؿ منيا:2005تذكر )سناء مسعود،

القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ وعدـ وجود معمومات كافية لبناء أفكار عف *نقص 
 المستقبؿ.

 *الشعور بعدـ الانتماء والاستقرار داخؿ الأسرة أو المدرسة أو المجتمع بصفة عامة.

 *العوامؿ الأسرية المفككة وعدـ الإحساس بالأماف.

 *تدني مستوى القيـ الروحية والأخلبقية.

 وعدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص.*الضغوط النفسية 

 *تبني أفكار لاعقلبنية والاعتقاد بالخرافات والنظرة السوداوية.
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  التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ:-1-6

( وحسيف 34، ص2013( وأبو فضة )20-19، ص2015يتفؽ كؿ مف الزعلبف )  
 السمبية التي تترتب عمى قمؽ المستقبؿ ىي:( وآخروف ،أف أىـ الآثار 13،ص2012)

 اليروب مف الماضي والتشاؤـ وعدـ الثقة في الآخريف.-

 استخداـ آليات الدفاع مثؿ: النكوص والإسقاط والتبرير والكبت.-

 صلببة الرأي والتعنت.-

 الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفو الأسباب.-

 اضطرابات النوـ والتفكير والأحلبـ المزعجة. -

 سوء الإدراؾ الاجتماعي والانطواء.-

 الشعور بالوحدة وعدـ القدرة عمى تحسيف مستوى المعيشة.-

 عدـ القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ والاعتماد عمى الآخريف في تأمينو.-

 يفقد الفرد تماسكو المعنوي، ويصبح عرضة للبنييار العقمي والبدني.-

 محياة.العزلة الاجتماعية والنظرة التشاؤمية ل-

 الشعور بعدـ الطمأنينة وفقداف الأماف وتدمير نفسية الفرد.-

 استراتيجيات التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ:-1-7

 اتباع أساليب الاسترخاء باختلبؼ أنواعيا.- 

 التركيز عمى الأفكار الإيجابية ومقاطعة الأفكار السمبية فور تواردىا إلى الدماغ.-
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عادة التفكير بمدى صحتيا وواقعيتيا.مواجية النفس بحقيقة المخاوؼ، -  وا 

الحصوؿ عمى المزيد مف المعمومات حوؿ الموقؼ المقمؽ ، مما يسمح بالتحقؽ مف -
 واقعية القمؽ.

المحافظة عمى روتيف صحي يضمف الصحة العقمية، وبالتالي تحسيف الحالة المزاجية -
 والأفكار المسيطرة عمى الشخص.

الأساسية التي يتميز بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات يعتبر القمؽ مف الانفعالات  
الأخرى، ويحدث القمؽ عندما يضطر الفرد لاختيار ما لا يتفؽ مع رغباتو استجابة لمطالب 
المجتمع والضغوط الحياتية كذلؾ ليا دور كبير في حدوث القمؽ، وىذا يؤثر عمى شخصيتو 

لتي لطالما شغمت حيزا ىاما في مجاؿ وصحتو ومستقبمو، وقمؽ المستقبؿ مف الموضوعات ا
عمـ النفس لما لو علبقة بالمشكلبت النفسية للؤفراد، إذ يعتبر قمؽ المستقبؿ ىو أساس أغمب 

 المشكلبت النفسية. 

 تأخر الإنجاب: -2

 تعريؼ الزواج:-2-1

ىو اقتراف أحد الشيئيف بالآخر وازدواجيما ، أي صار كؿ منيما  * الزواج لغة:     
 للآخر بعد أف كاف كؿ واحدا منيما فردا.زوجا 

عقد يفيد حؿ استمتاع كؿ مف الزوجيف بالآخر عمى الوجو  * الزواج اصطلبحا:  
 المشروع.

ىو تعاقد بيف رجؿ وامرأة يقصد بو استمتاع كؿ منيما بالآخر  : فالزواج في الإسلبـ*
لبقة سامية، واستخدـ وتكويف أسرة صالحة ومجتمع سميـ ،فالعلبقة بيف الرجؿ و المرأة ع
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الإسلبـ مصطمح "مف أنفسكـ" في قولو تعالى: )ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا 
 لتسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ مودة و رحمة إف في ذلؾ لآيات لقوـ يتفكروف(.

 تعريؼ تأخر الإنجاب: -2-2 

رغـ مف ىو عدـ القدرة عمى الحمؿ بعد مرور عاـ مف محاولة إنجاب طفؿ بال  
العلبقة الجنسية المنتظمة بيف الزوجيف، وبالطبع عدـ استخداـ موانع حدوث الحمؿ، ويلبحظ 
أنو مف الدقة أف نقوؿ تأخر الحمؿ بدؿ عقـ، فبعض الحالات تواجو عدـ حدوث الحمؿ لفترة 

 تزيد عف العشريف عاما ثـ يحدث الحمؿ.

مى أنو: استحالة الحمؿ لسبب يعرفانو ع (1999*أما الطبيباف "سافاؿ" و"زورف" )   
متعمؽ بالمرأة أو بالزوج معا خلبؿ مدة العلبج ،إما أف تكوف مؤقتة )قابمة لمعلبج(أو دائمة و 

 أبدية )غير قابمة لمعلبج(.

(SAVALE ET ZORN,1999 P 03) 

بأنو "العجز عف الحمؿ أو الإخصاب  (:2000كما يري فيصؿ محمد خير الزراد)  *
الفاعمية الجنسية السميمة، وعادة يجب ألا نعتبر الزواج عقيما ماداـ لـ يمر سنة خلبؿ فترة 

 عمى الجماع دوف استعماؿ وسائؿ منع الحمؿ".

 (.322،ص2000)فيصؿ محمد خير الزراد،

 مفاىيـ مرتبطة بتأخر الإنجاب: 3-2- 

نظر ىناؾ العديد مف المصطمحات المرتبطة بتأخر الإنجاب، وىذا لتعدد وجيات ال  
 الطبية ليذا المصطمح ونذكر منيا:
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 : *ضعؼ الخصوبة

صعوبة في الحمؿ والتي تظير مف خلبؿ امتداد فترة عدـ حدوث الحمؿ وىذا يدفع   
 بالزوجيف لمذىاب إلى الفحص والعلبج.

 *عدـ الخصوبة:

استحالة الحمؿ بعد عاـ مف العلبقة الجنسية الغير محمية، أو عدـ القدرة عمى   
 أشير. 9الحمؿ إلى كمالو إيصاؿ 

 *العقـ الغير مبرر:

يعني بيا أنو مف الناحية الطبية لا يوجد أي سبب يفسر ىاتو الإصابة ،وىذا بعد   
%، وفي ىذه 30% إلى15فحص شامؿ لمزوجيف، تتراوح نسبة انتشاره بيف الأزواج مف 

 الحالة احتمالية حدوث الحمؿ دوف علبج أو دواء.

 نجاب:أنواع تأخر الإ- 2-4 

يطمؽ عمى حالات عدـ الإنجاب مطمقا ،والتي لـ يسبؽ   *تأخر الحمؿ الأولي: 
 فييا أي نوع مف حالات الحمؿ سواء اكتمؿ ذلؾ الحمؿ بالولادة أو انتيى بالإجياض .

وىذا يعني أف الحمؿ قد حدث ولو لمرة واحدة بغض النظر  *تأخر الحمؿ الثانوي:
أو حملب كاملب أدى إلى ولادة طفؿ.)حساـ  عف نتيجة الحمؿ سواء كاف إجياضا

 (2011زكي،
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 مدى انتشار تأخر الانجاب:-2-5

بيف المتزوجيف ولقد دلت الاحصائيات الحديثة  15يحدث تأخر الحمؿ في حوالي % 
% مف المتزوجيف حديثا يجدوف صعوبة في الوصوؿ إلى الحمؿ ،ويرجع كثير 25أف حوالي 

المشكمة إلى عدة أسباب منيا: سف زواج المرأة في السنوات مف العمماء السبب في تزايد 
الأخيرة أكثر مما كاف عميو في أوائؿ القرف الماضي، بالإضافة إلى التموث البيئي واستخداـ 
طرؽ الزراعة غير الطبيعية مثؿ: استخداـ الأسمدة الصناعية، والمبيدات ،واستخداـ 

ة ،والتي أدت إلى انخفاض نسبة الخصوبة اليرمونات في أعلبؼ وتغذية الثروة الحيواني
وخاصة عند الذكور ،ما يعتقد الكثير مف العمماء المتخصصوف أف التغيرات التي صاحبت 
الحضارة بداية مف أوائؿ القرف العشريف والصعوبات التي  يواجييا الإنساف ومنيا العوامؿ 

وارتفاع معدلات تأخر النفسية ،التي أدت إلى انخفاض مستمر في خصوبة الرجؿ والمرأة 
 (100،ص2017الحمؿ في الزواج.)عماد الديف وآخروف،

 أسباب تأخر الإنجاب:-2-6

 الأسباب البيولوجية: 

 لدى المرأة:  

 قصور أو عدـ القدرة عمى التبويض لنقص محرضات الإباضة. ✔

 قصور في الغدد الصماء المسؤولة عف نشاط المبيض.  ✔

 المنوية.وجود أجساـ مضادة تقتؿ الحيوانات  ✔

 عيوب خمقية مثؿ الالتصاؽ أو قصور في وظيفة عنؽ الرحـ. ✔

 تناوؿ حبوب منع الحمؿ لفترة تزيد عف السنتيف أو أكثر. ✔
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 لدى الرجؿ:

 العيوب الخمقية في تكويف الخصية أو الخصية المعمقة. ✔

 قصور في مركبات السائؿ المنوي. ✔

 عممية الجماع. عدـ القدرة عمى إفراز السائؿ المنوي داخؿ الميبؿ أثناء ✔

 وجود صديد في السائؿ المنوي.  ✔

 استخداـ العلبجات الموضوعية بغرض تأخر القذؼ مما يؤدي لتأخر فرص  ✔

 ( 95،ص2004الحمؿ.)سيد الحديدي، ✔

 تأثير العوامؿ النفسية عمى تأخر الإنجاب:-2-7

 عند المرأة: 

يؤثراف عمى التوازف عدـ التوافؽ في العلبقة الزوجية وما يتبع ذلؾ مف صراع وشجار  √ 
اليرموني وعمى انقباضات وانبساط عضلبت الرحـ والأنابيب وغيرىا ،مما يؤثر عمى عممية 
التبويض وعمى استقرار البويضة في الجياز التناسمي ،الذي يحتاج إلى حالة مف الاستقرار 

 ليتمكف مف حضانة البويضة الممقحة ورعايتيا في ىدوء حتى تصبح جنينا.

قامة علبقة معو ، وذلؾ وجود صر  √  اعات داخمية لدى المرأة حوؿ فكرة القرب مف الرجؿ وا 
بسبب مشكلبت نفسية عميقة الجذور أو بسبب الخوؼ الاجتماعي المبني عمى المبالغة في 

 (Mitchelle.mary kay,2003,p13التحريـ.)

نثوي المستقؿ الشخصية الذكورية والعدوانية ، والتي ترفض بوعي أو بغير وعي الدور الأ √ 
والحاضف لمحيواف المنوي ثـ لمبويضة الممقحة ثـ الجنيف واعتبار ذلؾ عدوانا عمييا تقاومو 

 بالرفض والمفظ ،وىذه الشخصية لدييا صراعات كثيرة حوؿ دورىا كأنثى.



 الاطار النظري لمدراسة                                                      الفصؿ الأوؿ

23 

الشخصية الأنثوية غير الناضجة بيولوجيا نفسيا، وفييا تكوف عممية التبويض ضعيفة أو  √
 يرا أو الأنابيب ضيقة وتكوف غير ناضجة انفعاليا.يكوف الرحـ صغ

 البرود الجنسي الذي يسببو أو يحتاجو نشاط ىرموني باىت وضعيؼ. √

الصدمات الانفعالية المتكررة والتي تؤثر عمى الغشاء المبطف لمرحـ، وتؤدي الى  √
 Péloqun.k.etانقباضات كثيرة وغير منتظمة في الأنابيب والرحـ وعنؽ الرحـ.)

brassard,2013,p211) 

 عند الرجؿ:  

لاشؾ أف الحالة النفسية لمرجؿ تنعكس بشكؿ كبير عمى قدرتو الجنسية مثؿ :حادث وفاة أو  
مرض في الأسرة، أو صعوبات في العمؿ لدى الرجؿ وعلبقتو بزملبئو ومرؤوسيو، كؿ ذلؾ 

 (35،ص1986ينعكس بشكؿ سمبي عمى قدرة الرجؿ الجنسية.)إليوت فيميب،

ناؾ مف يقوؿ أف التعب والإجياد في العمؿ وتقمب حالات الطقس مف العوامؿ التي وى-
تؤدي لنقص في إنتاج الحيوانات المنوية، إلا أف كؿ رجؿ يجب أف يدرؾ أف قدرتو الجنسية 

 تتحكـ فييا عوامؿ وأسباب عاطفية،

د تؤدي إلى وقد اتضح أف وجود اضطرابات نفسية متأصمة كالاكتئاب ،والعصبية الشديدة ،ق 
تأثيرات عكسية عمى نشاط الخصيتيف ،ورغبتو، وقدرتو الجنسية. )سمير 

 (.220،ص1997عباس،
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 الآثار النفسية لتأخر الإنجاب:-2-8

 عند المرأة:   

باعتبار المرأة بأنيا غير قادرة عمى الإنجاب يولد لدييا الشعور بالعجز الذي 
وشعور بتشوه صورة الذات )مختار إلى الشعور بالنقص، ” مختار حمزة” يرجعو

 (43حمزة،ب،ت،ص

 مف بيف الآثار النفسية لتأخر الإنجاب لدى المرأة نذكر مايمي:  

 شعور المرأة بالدونية وفقداف الثقة في ىويتيا كأنثى . ✔

 زيادة النرجسية والأنانية لدى المرأة . ✔

 الغضب وتوجيو العدوانية نحو الزوج والأقارب. ✔

 والاكتئاب والانسحاب والإنكار. المجوء للبنطواء  ✔

 الشعور بعدـ الأماف والخوؼ مف المستقبؿ. ✔

 إىماؿ الذات.  ✔

 المجوء إلى التسامي. ✔

 عند الرجؿ:

 الشعور بالنقص . ✔

 فقداف الثقة بالذات . ✔
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 جروح نرجسية.  ✔

 الاكتئاب والقمؽ مف المستقبؿ.  ✔

 الشعور بالعجز النفسي وتدمير الذات. ✔

 المتأخريف عف الإنجاب:نظرة المجتمع للؤزواج -2-9

تختمؼ نظرة المجتمع للؤفراد المتأخريف عف الإنجاب باختلبؼ الثقافات والقيـ والتقاليد   
الاجتماعية، ففي بعض المجتمعات يمكف أف تكوف ىناؾ تقاليد أو توقعات تتعمؽ بالإنجاب 

ا بالنسبة في سف معينة ،وقد يتعرض الأزواج المتأخروف عف الإنجاب لضغوط اجتماعية، أم
لمجتمعات تشيد تحولات اجتماعية ،قد يتغير المفيوـ التقميدي لمعائمة والإنجاب ،مما يؤدي 
إلى تقبؿ أكبر لتأخر الإنجاب كما يمكف لمقيـ الشخصية لمفرد وشريؾ حياتو أف تؤثر عمى 

 كيفية تقبؿ المجتمع لتأخرىـ عف الإنجاب. 

 جاب: العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وتأخر الإن-2-2-9

 العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وتأخر الإنجاب قد تكوف معقدة قد تعتمد عمى عدة عوامؿ منيا:   

فالأفراد الذيف يشعروف بقمؽ بشأف المستقبؿ قد يميموف إلى  التحضير النفسي والعاطفي:
 تأجيؿ الانجاب حتى يشعروا بالاستقرار النفسي والعاطفي. 

ؽ بشأف تحديد المسار الوظيفي وتحقيؽ الأىداؼ المينية إذا كاف ىناؾ قم الظروؼ المالية:
.  قد يتسبب ذلؾ في تأخير الانجاب لتحقيؽ التحضير اللبزـ

: قد تمعب التوقعات الاجتماعية والثقافية دورا في تحديد متى تأثير الضغوط الاجتماعية
 يعتبر مناسبا للؤفراد البدء في تكويف أسرة.
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يعتبر تأخر الإنجاب إحساس البعض بأنو لـ يستطع أف يعيش حياة منتجة   
وبالتالي فإف رد الفعؿ الذي يقوـ بو البعض إنما ىو رد فعؿ ضد عممية التشويو 

 الإنجاب آثار نفسية واجتماعية لدى الزوجيف.الذاتي، فمتأخر 
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 المنيج المتبع في الدراسة: -1

يعتبر المنيج مف العناصر الأساسية والوسائؿ اليامة التي ينبغي أف تتوفر في   
أي دراسة، ومف غير المعقوؿ أف يخموا أي بحث عممي مف منيج عف طريقو 

فرضيات أو بطلبنيا، وبيذا تـ الإعتماد يصؿ الباحث إلى التحقؽ مف صحة ال
 عمى المنيج الوصفي .

 الدراسة الاستطلبعية:-2

قمنا بعمؿ دراسة استطلبعية بمدينة المسيمة، مف خلبؿ مواقع التواصؿ  
الاجتماعي وبعض العيادات ،لنتمكف مف تحديد تواجد أزواج متأخريف عف 

 الإنجاب.

 أىداؼ الدراسة الاستطلبعية: -2-1

استطلبع الظروؼ التي تجرى فييا الدراسة الأساسية والتعرؼ عمى العقبات  ✔
 التي تقؼ في طريؽ إجرائيا، وبالتالي إيجاد الحموؿ اللبزمة ليا .

اكتشاؼ وتحديد بعض جوانب النقص أو القصور في اجراءات تطبيؽ  ✔
 الأداة المستخدمة في الدراسة وتعديميا.

مفيوما، وكذا مدى ملبئمتو لمستوى معرفة ما إذا كاف المقياس واضحا و  ✔
 أفراد العينة.



                الفصؿ الثاني                                                  الإجراءات الميدانية لمدراسة                                    

29 

 

التأكد مف صلبحية الأداة لقياس درجة قمؽ المستقبؿ مف خلبؿ إعادة  ✔
 حساب صدقيا وثباتيا.

 إجراءات الدراسة الاستطلبعية:-2-2

 اختيار الأداة: 

دراسة تـ اختيار الأداة المستخدمة في  ،والدراسات السابقةبعد مراجعة التراث النظري  
 النعيمي و الجباري ،والمتعمقة بقمؽ المستقبؿ وذلؾ لمناسبتيا لدراستنا ،وعينتيا ومتغيراتيا.

وقد قمنا بمقابمة غير مقننة مع الممرضات عند توجينا الى العيادات المتخصصة في  
أمراض النساء، حيث أخبرناىـ أننا نريد تطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف 

الانجاب ،وطمبنا مساعدتيـ في إعطاء أوراؽ المقياس لعدة نساء ،وطمبنا أف يعطوا لكؿ  عف
 امرأة نسختيف واحدة ليا وواحدة لزوجيا ،وىكذا تـ تطبيؽ المقياس.

 الخصائص السيكومترية:

 صدؽ الاتساؽ الداخمي: -

 (:يمثؿ الاتساؽ الداخمي لأداة الدراسة:1الجدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط العدد الفقرات الارتباطمعامؿ  العدد الفقرات
01  

 
 
 
 
 

*0.316 22  
 
 
 
 
 

*0.258 
02 *0.242 23 *0.343 
03 *0.29 24 *0.584 
04 **0.40 25 *0.273 
05 *0.367 26 **0.732 
06 *0.343 27 *0.584 
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07  
 
 
 
 
10 

**0.604 28  
 
 
 
 
10 

**0.703 
08 *0.505 29 **0.779 
09 *0.378 30 **0.802 
10 *0.392 31 **0.657 
11 *0.278 32 *0.590 
12 *0.244 33 *0.503 
13 *0.351 34 *0.451 
14 *0.509 35 **0.742 
15 **0.638 36 *0.421 
16 *0.476 37 *0.415 
17 *0.499 38 *0.590 
18 **0.681 39 **0.667 
19 *0.480 40 *0.430 
20 **0.877 41 *0.438 
21 *0.530   
( ،أف كؿ فقرات الأداة ترتبط بالدرجة الكمية وبمعاملبت ارتباط 1يتضح مف الجدوؿ )  

مقبولة إلى عالية، وىو ما يؤشر عمى تمتع الأداة بدرجة مقبولة مف الصدؽ تسمح 
 باستخدامو في الدراسة الأساسية.

 _ الثبات:

أزواج متأخريف عف الإنجاب بغية إجراء التجربة الاستطلبعية،  10 تـ توزيع الأداة عمى  
حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف مجتمع البحث، وذلؾ مف خلبؿ مرحمتيف قبمية 
وبعدية، تفصميما مدة أسبوع واحد، وبعد ذلؾ تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ معامؿ ألفا 

 و كما يوضحو الجدوؿ التالي: كرونباخ لحساب الثبات لممقياس وى
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 (: يمثؿ معامؿ الثبات:2الجدوؿ رقـ)

  معامؿ ألفا كرومباخ درجة الثبات
 مقياس قمؽ المستقبؿ 0.86 عالية

وىي درجة عالية جدا  0.86بالنسبة لمدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ  فيي تقدر ب   
، الشيء الذي يسمح لنا وكافية لمقوؿ بأف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 باستخدامو في الدراسة الأساسية.

 نتائج الدراسة الاستطلبعية:-2-3  

بعد حساب الخصائص السيكومترية للؤداة، تبيف أف المقياس يتمتع بخصائص الأداة    
الجيدة مف خلبؿ معاملبت ارتباط صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الفقرات ،والدرجة الكمية 

، الشيئ الذي يتيح لنا 0.86كرونباخ لمموثوقية والاتساؽ الداخمي المقدر ب،ومعامؿ ألفا 
 استخداـ الأداة في الدراسة الأساسية.

 الدراسة الأساسية:-3

 مجتمع وعينة الدراسة:-3-1

تتعدد العينات التي تستخدـ في البحث، وتتوزع إلى عينات تابعة للؤسموب العشوائي    
العشوائي، ويتوقؼ اختيار نوع العينة المناسب تبعا لعنواف وعينات تابعة للؤسموب غير 

البحث ،وأىدافو ،ومنيجو المستخدـ، وقبؿ التطرؽ لتحديد عينة ومجتمع دراستنا لا بد لنا أف 
 .نعطي تعريؼ بسيط لمفيوـ العينة والمجتمع

: يختمؼ معنى مجتمع الدراسة عف معنى عينة الدراسة ،إذ تعريؼ المجتمع والعينة -
شير معنى مجتمع الدراسة إلى المجموعة الكمية مف العناصر التي يسعى الباحث إلى أف ي
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يعمـ عمييا النتائج ذات العلبقة بالمشكمة المدروسة، وفي دراستنا ىذه يتمثؿ مجتمع الدراسة 
 في الأزواج المتأخريف عف الإنجاب مف المجتمع المسيمي.

العينة التي تتوزع فييا خصائص المجتمع بنفس تمؾ ” بينما يشير معنى عينة الدراسة إلى  
 ”.النسب الواردة في المجتمع

 عينة البحث وأسموب اختيارىا:* 

 زوجا متأخريف عف الإنجاب.40اعتمدنا عمى عينة عشوائية بسيطة ،تقدر ب-

 عينة الدراسة:-3-2

 العمر الجنس 

 

 العدد

 40-30مف 30-20مف ذكر أنثى

25 15 21 19 

 40 40 المجموع

 حدود الدراسة:-3-3

 .تمحورت الدراسة حوؿ المتأخريف عف الإنجاب  :المجاؿ المكاني-3-3-1

تـ تقسيـ المجاؿ الزماني الذي قمنا فيو بيذه الدراسة إلى   :المجاؿ الزماني-3-3-2
 قسميف:

 (.2024إلى مارس2024مجاؿ خاص بالجانب النظري ويمتد مف )فيفري-
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(،بحيث تـ 2024إلى ماي 2024التطبيقي فيمتد مف )أفريؿأما المجاؿ الخاص بالجانب -
  تجييز مقياس قمؽ المستقبؿ لمباحثاف النعيمي والجباري.

تمحورت الدراسة حوؿ الأزواج المتأخريف عف الإنجاب بمدينة  :المجاؿ البشري-3-3-3  

 .المسيمة

 أداة الدراسة:-3-4

 مقياس قمؽ المستقبؿ: 

 المستقبؿ الذي تـ تبنيو مف طرؼ الباحثاف )النعيمي ، والجباري(.استخدمنا مقياس قمؽ  

 وصؼ المقياس:  

،و )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا(درجات لمبديؿ 5بدائؿ، لذا أعطينا  5تضـ فقرات المقياس  
 )تنطبؽ عمي بدرجةدرجات لمبديؿ 3و )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة(،درجات لمبديؿ 4

لمبديؿ )لاتنطبؽ عمي و درجة واحدة  تنطبؽ عمي بدرجة قميمة()، و درجتيف لمبديؿ متوسطة(
 مطمقا (.

 فقرة غير موزعة عمى محاور. 41ويتكوف المقياس مف  

 مفتاح التصحيح: 

ووفؽ مفتاح التصحيح تـ تحديد  205الى  0تتراوح درجة الفرد عمى المقياس نظريا بيف   
 مستويات القمؽ كالتالي:
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 الكمية الدرجة الفقرات الدرجة

 98 - 41 2.66-1مف منخفضة

 154-98 3.66-2.33مف متوسطة

 205-154 5-3.66مف مرتفعة

 الأساليب الإحصائية:-3-5

 المتوسطات الحسابي .-

 الانحرافات المعيارية.-

 معامؿ الارتباط بيرسوف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي. -

 الثبات(.ومعامؿ ألفا كرونباخ لحساب الموثوقية والاتساؽ) -

 اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لحساب الفروؽ بيف الأزواج والزوجات والفروؽ في العمر. -
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 عينة الدراسة :-2-7

 جدوؿ وصفي لعينة الدراسة:

 النسبة التكرارات العمر النسب المئوية التكرارات الجنس
 %52.5 21 30ؿ  20مف  %37.5 15 ذكر
 %47.5 19 40ؿ  30 %62.5 25 أنثى

(، أف غالبية أفراد العينة إناث فعددىـ أكبر 2نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدوؿ ، والشكؿ رقـ )-
%،أما 62.5بنسبة قدرت ب 40مف أصؿ 25مف عدد العينة الذكور حيث بمغ عدد الإناث 

 %.37.5بنسبة قدرت ب  40مف أصؿ15عدد الذكور فبمغ 

أفراد العينة تتراوح أعمارىـ  ( أف أغمب3كما نلبحظ مف ىذا الجدوؿ والشكؿ)-  
 سنة.  30و20بيف
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 : يمثؿ نسبة الإناث والذكور:2الشكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 02-32و 32-02يّثً ٔسثة اٌزيٓ تتشاوذ أػّاسهُ تيٓ: 3اٌشىً



 

 

 
 
 

 الفصؿ الثالث:
عرض وتحميؿ النتائج 
 ومناقشتيا وتفسيرىا  

 
 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة ومناقشة الفرضيات.-
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 :اػتذاٌية اٌتوصيغ

 :خذوي يوضر اػتذاٌية اٌتوصيغ-

 

Tests de normalité 

 aSmirnov-Kolmogorov Wilk-Shapiro 

Statistiq

ues 

ddl Sig. Statistiq

ues 

ddl Sig. 

دسخة 

 اٌمٍك

,082 40 *,200 ,990 40 ,970 

يتضر أْ ِستوى دلاٌة توصيغ دسخات أفشاد اٌؼيٕة أوثش ِٓ ( 3)ِٓ خلاي اٌدذوي سلُ-

ِا يوضر أْ اٌثيأات تتوصع توصيؼا  ، وهو(2.022)و( 2.2.0)في الاختثاسيٓ  2.20

 .طثيؼيا، اٌشيء اٌزي يدؼٍٕا ٔستخذَ أساٌية الإزصاء اٌثاسِتشي، واٌشىً اٌّواٌي يؤوذ رٌه

 

 

 

 

 

 ن1

 

 

 .يوضر دسخة اٌمٍك( 3)شىً سلُ
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 :ػشض وتسٍيً ٔتائح اٌذساسة-

تحميؿ ومناقشة الفرضية الأولى القائمة: بأف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج  -1-1
 المتأخريف عف الإنجاب مرتفعة:

 (: جدوؿ وصفي يوضح عينة الدراسة الكمية4الجدوؿ رقـ)

 الانحراؼ المعياري المتوسط النظري المتوسط الحسابي العينة المتغير 

 22.34 123 131.27 40 قمؽ المستقبؿ

( ، أف ىناؾ فروؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 4يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )-
لعينة واحدة والجدوؿ التالي t.testولمعرفة ما اذا كانت ىذه الفروؽ دالة قمنا بتطبيؽ اختبار 

 يوضح ذلؾ :

 جدوؿ وصفي يوضح نتائج درجة قمؽ المستقبؿ:

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 النظري

 الانحراؼ
 المعياري

 مستوى الدلالة  Tقيمة  قيمة الفرؽ

 0.144 1.493 5.27 22.34 126 131.27 40 قمؽ المستقبؿ

،الذي يؤكد  0.05،وىو أقؿ مف α=04144، ومستوى الدلالة 1.493قدرت ب  Tإف قيمة 
عدـ وجود فروؽ بيف المتوسطات ،مما يشير الى أف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج 

 المتأخريف عف الإنجاب متوسطة.

،فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض  وبالتالي مف خلبؿ النتائج  المتحصؿ عمييا   
 البديؿ ،الذي يثبت أف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب متوسطة.

وربما يرجع ذلؾ إلى تطور العمـ ،وتطور الطب في علبج ػتأخر الانجاب مف أدوية  
مؽ والخوؼ ،وتوفير وعمميات ، ولجوء الأزواج  للؤخصائييف النفسانييف لتخفيؼ الضغط والق

 الرعاية النفسية ليـ، والقياـ بمساندتيـ مف طرؼ أحبائيـ.
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واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة مناؿ شيباني التي ىدفت الى الكشؼ عف العلبقة بيف قمؽ  
المستقبؿ والتفكير اللبعقلبني لدى المتأخريف عف الانجاب بورقمة في ضوء متغير السف 

ية المينية وقد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي ليذه الدراسة وقد والمستوى التعميمي والوضع
متأخرا عف الانجاب وقد توصمت الدراسة الى وجود علبقة ضعيفة  97تكونت العينة مف

سالبة دالة احصائيا بيف قمؽ المستقبؿ والأفكار الاعقلبنية لدى المتأخريف عف الانجاب و 
الى أف مستوى قمؽ المستقبؿ متوسط وليس  عدـ وجود فروؽ بيف المتوسطات مما يشير

 مرتفع.

القائمة: بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى /تحميؿ ومناقشة الفرضية الثانية -1-2
 لمتغير الجنس.

 (:جدوؿ وصفي يوضح نتائج متغير الجنس5الجدوؿ رقـ)

 المتوسط الحسابي العينة الجنس
 الانحراؼ
 المعياري

 23.95 124 15 ذكور
 20.58 135 25 إناث

(، أنو توجد فروؽ بيف الأزواج الذكور والإناث في درجة 5يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
لدى الذكور،  124مقابؿ 135قمؽ المستقبؿ لصالح الإناث عبر متوسط حسابي قدره 

لعينتيف مستقمتيف،  t.testولمعرفة ما إذا كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية استخدمنا إختبار 
 ( يوضح ذلؾ .6فالجدوؿ)
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 (:جدوؿ وصفي يوضح نتائج الفروؽ بيف الإناث والذكور6جدوؿ رقـ)

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

قيمة 
مستوى  Tقيمة  الفرؽ

 الدلالة
 0.112 1.62 11.64 23.95 124 15 ذكور
    20.58 135 25 إناث

،الذي يؤكد  0.05= وىو أقؿ مفɑ 0.112الدلالة ،ومستوى  1.62قدرت ب  tإف قيمة  -
أف الفروؽ ليست دالة ،ومنو فإنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ 

 لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب تعزى لمتغير الجنس.

 وبالتالي مف خلبؿ النتائج  المتحصؿ عمييا ،فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض   
 البديؿ ،الذي يثبت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس.

نما ىو  قمؽ    ويرجع ذلؾ إلى أف قمؽ المستقبؿ لدى العينة لا يختمؼ باختلبؼ الجنس ،وا 
عاـ ومتكافئ لدى الطرفاف ،و يؤثر عمى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب ،مما يسبب ليـ 

الجنس لـ يؤثر في إحداث فروؽ، فكلبىما يعانياف مف تأخر  الخوؼ والإكتئاب.وأف اختلبؼ
شباع حاجات بعضيما  الإنجاب ،والعيش عمى أمؿ الإنجاب في ظؿ التطورات الطبية، وا 
النفسية كالحاجة إلى الحب والأمف فيما مف الحاجات الأساسية التي تساعدىـ عمى التكيؼ 

 مع الوضع.

زالديف بشقة، التي ىدفت إلى التعرؼ عمى السموؾ وىذا ماتؤكده دراسة أحلبـ ذياب وع-   
الغذائي في ظيور تأخر الإنجاب لدى الأزواج ،أيف توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ فروؽ 
ذات دلالة إحصائية لدى الأزواج الذيف لدييـ تأخر الإنجاب تعزى لمتغير الجنس والموقع 

 الجغرافي والمستوى التعميمي 
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( ،التي ىدفت لمتعرؼ عمى الآثار 2018حمد عمي عبد الرشيد )وأيضا وفي دراسة لسميمة م 
النفسية لدى عينة مف النساء المترددات عمى مركز علبج العقـ في مدينة سبيا ،واشتمؿ 

امرأة، مف اللبتي يترددف عمى مركز علبج العقـ ،واتبعت  70البحث عمى عينة قواميا 
س الآثار النفسية ،مف إعداد محمد ابراىيـ الباحثة المنيج الوصفي التحميمي ،واستخدمت مقيا

(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة احصائيا عمى مستوى الآثار 2006عسمية )
النفسية ناتجة عف العقـ لدى النساء العقيمات بمدينة سبيا ،ووجود فروؽ عمى مستوى الآثار 

غير مف خارج العائمة ،ومتغير العمر النفسية الناتجة عف العقـ لدى النساء العقيمات تعزى لمت
 ،والمستوى التعميمي.

القائمة: بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى تحميؿ ومناقشة الفرضية الثالثة -1-3
 لمتغير العمر:

 (:جدوؿ وصفي لمتغير العمر7الجدوؿ رقـ )

 العمر
 المتوسط الحسابي العينة 

 الانحراؼ
 المعياري

 17.11 129.42 21 سنة 30إلى  20

 27.35 133.31 19 سنة 40إلى  30

(، أنو توجد فروؽ في درجة قمؽ المستقبؿ ترجع لمتغير 7يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )-
 129.42سنة ب ، 30سنة و20العمر ،حيث قدر المتوسط الحسابي لمفئة بيف 

دلالة سنة ، ولمعرفة ما إذا كانت الفروؽ ذات 40سنة و30لمفئة بيف 133.31مقابؿ
 ( يوضح ذلؾ .8لعينتيف مستقمتيف، فالجدوؿ) t.testإحصائية استخدمنا اختبار 
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 (:نتائج الفروؽ في العمر8جدوؿ رقـ)

 مستوى الدلالة Tقيمة  قيمة الفرؽ الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة العمر
 0.589 0.544 3.88 17.11 129.42 21 سنة 30إلى  20
    27.35 133.31 19 سنة 40إلى  30

،الذي يؤكد  0.05وىو أقؿ مفɑ= 0.589،ومستوى الدلالة   0.544قدرت ب  tإف قيمة 
أف الفروؽ ليست دالة ،ومنو فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ 

 لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب تعزى لمتغير العمر.

المتحصؿ عمييا ،فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض وبالتالي مف خلبؿ النتائج  
 البديؿ، الذي يثبت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير العمر .

ويرجع ذلؾ إلى أف السف ليس لو علبقة بالفروؽ في قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف 
ر عمى طبيعة حياتيـ ،ويجعميـ عف الإنجاب ،فيو أمر عاـ يراود جميع الفئات العمرية ويؤث

ف النضج أو الرشد يكوف عمى شكؿ استقرار ثابت  يشعروف بالقمؽ والخوؼ مف المستقبؿ.وا 
بدوف أي تغيير ،وىذا نتيجة التغيرات الحياتية ،مما يجعؿ الأزواج يعيدوف النظر في ذواتيـ 

دراؾ إمكانياتيـ الجسدية والعقمية ،والتغيرات مع نسبة نجاحيـ أو  فشميـ في مختمؼ ،وا 
 الأدوار .

(، التي سعت لمكشؼ عمى الدور الذي 2015كما اتفقت دراستنا مع دراسة فييمة لراري )  
تمعبو المساندة الاجتماعية وخاصة مساندة الزوج في تعزيز الشعور بالتفاؤؿ، وتبني 

 60ثة استراتيجيات المواجية الفعالة عند المرأة المصابة بالعقـ، حيث تضمنت عينة البح
امرأة مصابة بالعقـ الأولي والثانوي ،أما أدوات البحث فتمثمت في: مقياس الدعـ الاجتماعي 
والعاطفي كما تدركو الزوجة مف قبؿ الزوج، ومقياس أساليب مواجية أحداث الحياة اليومية 
الضاغطة ،ومقياس التفاؤؿ لأحمد عبد الخالؽ ،وأسفرت النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة 
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-صائية في كؿ مف درجة المساندة المقدمة مف طرؼ الزوج بمستوياتيا )منخفضة إح
مرتفعة( ،وذلؾ فيما يخص تبني استراتيجيات المواجية بأبعادىا، وكذلؾ الشعور -متوسطة
 بالتفاؤؿ.

و تتعارض دراستنا مع دراسة محمد إبراىيـ العسمية ،التي ىدفت لمتعرؼ عمى الآثار   
الناتجة عف تأخر الإنجاب لدى الجنسيف بمحافظات غزة ،والتي أجريت  النفسية والاجتماعية

ناثا في قطاع غزة، وأظيرت النتائج أف أكثر الآثار  60عمى عينة تكونت مف  زوجا ذكورا وا 
النفسية والاجتماعية المترتبة عمى تأخر الحمؿ تمثمت في :فقداف الاستمتاع بالحياة 

حدة النفسية، وفقداف المعنى ،واللبمبالاة ،وبينت نتائج ،والضغوط النفسية ،والاكتئاب ،والو 
 الدراسة بأف الإناث أكثر تأثرا مف الذكور جراء واقعة تأخر الإنجاب

مف خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف فرضياتنا لـ تتحقؽ كما افترضنا، حيث يرجع ذلؾ إلى  
اب، وعدـ وجود فروؽ المستوى المتوسط لقمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنج

 تبعا لمتغير الجنس والعمر. 
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 خاتمة :

لدى عينة مف الأزواج مف خلبؿ كؿ ما تطرقنا إليو في دراستنا الموسومة بقمؽ المستقبؿ   
المتأخريف عف الإنجاب ،حيث تـ اختيار الموضوع بطريقة قصدية، لنيدؼ مف خلبلو 
لموصوؿ إلى غاية واحدة وىي معرفة درجة قمؽ المستقبؿ لدى الازواج المتأخريف عف 
الإنجاب ،وبذلؾ تكوف ىذه الدراسة لينة تضاؼ إلى المجيودات الكثيرة التي تسعى كميا إلى 

درجة القمؽ لدى عينات مختمفة مف شرائح المجتمع ، وحاولنا إبراز ىدؼ الدراسة مف  معرفة
خلبؿ معرفة ما إذا كاف ىناؾ علبقة بيف المتغيرات )قمؽ المستقبؿ وتأخر الإنجاب ( ،حيث 
تـ جمع المعمومات النظرية حوؿ ىاتو المتغيرات ،ثـ تـ الانطلبؽ في الدراسة الميدانية 

وتوصمت نتائجنا إلى أف ىناؾ درجة قمؽ مف المستقبؿ لدى العينة المدروسة لمعرفة النتائج، 
بمختمؼ درجاتو ،وقد استنتجنا أف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب 
متوسطة ،واستنتجنا أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المستقبؿ لدى 

 اب تعزى لمتغير الجنس ولمتغير العمر. الأزواج المتأخريف عف الإنج
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 المقترحات:

 نقترح  إجراء دراسات عمى نفس العينة بالتطرؽ إلى:  

 دراسة تأخر الإنجاب وربطو ببعض المتغيرات مثؿ: الاكتئاب، وتقدير الذات. -

الدراسة الحالية بالبحث عف عوامؿ أخرى قد تؤثر عمى الأزواج مثؿ: مواصمة -
 المستوى الاقتصادي، والاجتماعي، والمنحدر الجغرافي
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 المراجع:
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 دار، المطائؼ.
الزعلبف ، قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بسمات الشخصية لدى الأطفاؿ مجيولي النسب في -

مؤسسات الايواء والمختصيف لدى أسر بمدية، ،رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة 
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، 1حديدي، الحمؿ الطبيعي والحمؿ بالطرؽ الحديثة ،شعاع النشر، سوريا ، طالسيد ال-
 .95،ص2004
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،الجامعة  7، ص 2014طلبب مرحمة الثانوية ، رسالة ماجستير غير منشورة، 
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فسية والاجتماعية لمعقـ لدى الجنسيف بمحافظة ،الاثار الن 2006العسمية محمد ابراىيـ ،-
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 جزائر.، ماجستير في عمـ النفس العيادي جامعة ال2015المرأة المصابة بالعقـ ، 
 مختار حمزة، سيكولوجية المرضى وذوات العاىات، وزارة التعميـ العالي. -
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جدوؿ الفرضية الأولى القائمة :بأف درجة قمؽ المستقبؿ لدى الأزواج المتأخريف عف الإنجاب 
 مرتفعة.

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 87560. 3.5500 5.00 2.00 40 1فقرة 

 92126. 3.6500 5.00 2.00 40 2فقرة

 1.04728 3.3250 5.00 1.00 40 3فقرة

 95542. 3.4000 5.00 1.00 40 4فقرة 

 1.22971 3.2250 5.00 1.00 40 5فقرة 

 1.09749 2.9750 5.00 1.00 40 6فقرة

 1.29990 2.9500 5.00 1.00 40 7فقرة 

 1.45862 2.7750 5.00 1.00 40 8فقرة 

 1.08486 3.0500 5.00 1.00 40 9فقرة 

 1.17124 3.2500 5.00 1.00 40 11فقرة

 1.08012 3.2500 5.00 1.00 40 11فقرة

 1.01779 3.2000 5.00 1.00 40 12فقرة

 1.21529 3.4000 5.00 1.00 40 13فقرة 

 1.32045 3.0000 5.00 1.00 40 14فقرة 

 1.06699 2.3000 4.00 00. 40 15فقرة 

 1.17124 2.7500 5.00 1.00 40 16فقرة 

 1.15220 3.4250 5.00 1.00 40 17فقرة

 1.06096 3.0500 5.00 1.00 40 18فقرة 

 1.26871 3.0750 5.00 1.00 40 19فقرة

 1.35779 3.4500 5.00 1.00 40 21فقرة 

 1.13680 3.2000 5.00 1.00 40 21فقرة

 1.17233 3.6000 5.00 1.00 40 22فقرة 

 1.10361 3.7500 5.00 1.00 40 23فقرة 

 1.35779 3.0500 5.00 1.00 40 24فقرة

 1.00639 3.2500 5.00 1.00 40 25فقرة 

 98058. 3.2500 5.00 1.00 40 26فقرة 

 1.19722 3.4500 5.00 1.00 40 27فقرة

 1.24447 3.2000 5.00 1.00 40 28فقرة

 1.19802 3.5250 5.00 1.00 40 29فقرة

 1.25983 3.0500 5.00 1.00 40 31فقرة 

 1.49786 3.2500 5.00 1.00 40 31فقرة

 1.24833 3.3250 5.00 1.00 40 32فقرة

 1.31948 3.5500 5.00 1.00 40 33فقرة 

 1.51149 3.1500 5.00 1.00 40 34فقرة 

 1.31948 2.9500 5.00 00. 40 35فقرة 

 1.38767 2.8500 5.00 00. 40 36فقرة 

 1.21529 2.6000 5.00 00. 40 37فقرة 

 1.00128 2.6500 5.00 1.00 40 38فقرة 

 1.16548 2.9750 5.00 00. 40 39فقرة

 1.05945 3.1750 5.00 00. 40 41فقرة 

 1.28078 3.2750 5.00 00. 40 41فقرة 

 18.17040 130.1250 171.00 90.00 40 درجة قلق المستقبل
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 1فقرة  40 2.00 5.00 3.5500 87560. ِتوسطة

 2فقرة 40 2.00 5.00 3.6500 92126. ِتوسطة

 3فقرة 40 1.00 5.00 3.3250 1.04728 ِتوسطة

 4فقرة  40 1.00 5.00 3.4000 95542. ِتوسطة

 5فقرة  40 1.00 5.00 3.2250 1.22971 ِتوسطة

 6فقرة 40 1.00 5.00 2.9750 1.09749 ِتوسطة

 7فقرة  40 1.00 5.00 2.9500 1.29990 ِتوسطة

 8فقرة  40 1.00 5.00 2.7750 1.45862 ِتوسطة

 9فقرة  40 1.00 5.00 3.0500 1.08486 ِتوسطة

 11فقرة 40 1.00 5.00 3.2500 1.17124 ِتوسطة

 11فقرة 40 1.00 5.00 3.2500 1.08012 ِتوسطة

 12فقرة 40 1.00 5.00 3.2000 1.01779 ِتوسطة

 13فقرة  40 1.00 5.00 3.4000 1.21529 ِتوسطة

 14فقرة  40 1.00 5.00 3.0000 1.32045 ِتوسطة

 15فقرة  40 00. 4.00 2.3000 1.06699 ِٕخفضة

 16فقرة  40 1.00 5.00 2.7500 1.17124 ِتوسطة

 17فقرة 40 1.00 5.00 3.4250 1.15220 ِتوسطة

 18فقرة  40 1.00 5.00 3.0500 1.06096 ِتوسطة

 19فقرة 40 1.00 5.00 3.0750 1.26871 ِتوسطة

 21فقرة  40 1.00 5.00 3.4500 1.35779 ِتوسطة

 21فقرة 40 1.00 5.00 3.2000 1.13680 ِتوسطة

 22فقرة  40 1.00 5.00 3.6000 1.17233 ِتوسطة

 23فقرة  40 1.00 5.00 3.7500 1.10361 ِشتفؼة

 24فقرة 40 1.00 5.00 3.0500 1.35779 ِتوسطة

 25فقرة  40 1.00 5.00 3.2500 1.00639 ِتوسطة

 26فقرة  40 1.00 5.00 3.2500 98058. ِتوسطة

 27فقرة 40 1.00 5.00 3.4500 1.19722 ِتوسطة

 28فقرة 40 1.00 5.00 3.2000 1.24447 ِتوسطة

 29فقرة 40 1.00 5.00 3.5250 1.19802 ِتوسطة

 31فقرة  40 1.00 5.00 3.0500 1.25983 ِتوسطة

 31فقرة 40 1.00 5.00 3.2500 1.49786 ِتوسطة

 32فقرة 40 1.00 5.00 3.3250 1.24833 ِتوسطة

 33فقرة  40 1.00 5.00 3.5500 1.31948 ِتوسطة

 34فقرة  40 1.00 5.00 3.1500 1.51149 ِتوسطة

 35فقرة  40 00. 5.00 2.9500 1.31948 ِتوسطة

 36فقرة  40 00. 5.00 2.8500 1.38767 ِتوسطة

 37فقرة  40 00. 5.00 2.6000 1.21529 ِتوسطة

 38فقرة  40 1.00 5.00 2.6500 1.00128 ِتوسطة

 39فقرة 40 00. 5.00 2.9750 1.16548 ِتوسطة

 41فقرة  40 00. 5.00 3.1750 1.05945 ِتوسطة

 41فقرة  40 00. 5.00 3.2750 1.28078 ِتوسطة
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درجة قلق  40 90.00 171.00 130.1250 18.17040 ِتوسطة

 المستقبل

 

 خذوي اٌفشضية اٌثأية اٌمائٍة تأٔه توخذ فشوق رات دلاٌة إزصائية تؼضى ٌّتغيش اٌدٕس. 

 
 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valid
e 

 37.5 37.5 37.5 15 ذكر

 100.0 62.5 62.5 25 أنثى

Total 40 100.0 100.0  

 

خذوي اٌفشضية اٌثأية اٌمائٍة: تأٔه توخذ فشوق رات دلاٌة إزصائية ٌذى الأصواج اٌّتأخشيٓ 

 . ػٓ الإٔداب

 العمر
 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valid
e 

 31إلى  21بٌن 
 سنة

21 52.5 52.5 52.5 

 41إلى  31بٌن 
 سنة

19 47.5 47.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart الجنس 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 6.18524 23.95532 124.0000 15 ذكر القلق

 4.11780 20.58899 135.6400 25 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatér

al) 

Différe
nce 

moyen
ne 

Différe
nce 

erreur 
standa

rd 

Intervalle de 
confiance de la 
différence à 95 % 
Inférie

ur 
Supéri

eur 

ا
ل
ق
ل

 ق

Hypothèse de 
variances 

égales 

.760 .389 -
1.6
28- 

38 .112 -
11.640

00- 

7.1490
9 

-
26.112

58- 

2.8325
8 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

1.5
67- 

26.
16
2 

.129 -
11.640

00- 

7.4305
7 

-
26.909

15- 

3.6291
5 

 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart العمر 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
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 31إلى  21بٌن  القلق
 سنة

21 129.4286 17.11599 3.73502 

 41إلى  31بٌن 
 سنة

19 133.3158 27.35376 6.27538 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatér

al) 

Différe
nce 

moyen
ne 

Différe
nce 

erreur 
standa

rd 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférie

ur 
Supéri

eur 

ال
ق
ل

 ق

Hypothèse de 
variances 

égales 

3.022 .090 -
.54
4- 

38 .589 -
3.8872

2- 

7.1406
3 

-
18.342

68- 

10.568
24 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

.53
2- 

29.
662 

.598 -
3.8872

2- 

7.3027
9 

-
18.808

65- 

11.034
21 

 

 جدوؿ يوضح نتائج الثبات:
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 858. 277. 345.289 133.8000 1ف

 859. 193. 346.322 133.9000 2ف

 859. 234. 342.933 134.4000 3ف

 856. 363. 342.322 133.9000 4ف

 857. 303. 337.344 134.3000 5ف

 857. 305. 344.489 134.4000 6ف

 852. 561. 328.278 134.5000 7ف

 854. 446. 329.156 134.6000 8ف

 863. -027.- 354.011 134.3000 9ف

 856. 343. 339.600 133.6000 11ف

 864. -142.- 357.878 134.1000 11ف

 859. 190. 345.433 133.9000 12ف

 858. 278. 336.400 134.2000 13ف

 867. -020.- 352.722 134.5000 14ف

 860. 128. 349.289 135.2000 15ف

 855. 432. 336.622 134.8000 16ف

 854. 456. 335.733 133.8000 17ف

 851. 649. 328.011 134.3000 18ف

 860. 161. 344.989 134.9000 19ف

 847. 819. 321.333 134.0000 21ف

 854. 493. 336.011 134.3000 21ف

 868. -306.- 364.678 133.7000 22ف

 857. 309. 345.511 133.2000 23ف

 873. -251.- 366.767 134.1000 24ف

 859. 219. 344.100 134.1000 25ف

 863. 006. 352.678 134.3000 26ف
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 852. 538. 328.100 133.9000 27ف

 848. 662. 318.544 133.9000 28ف

 849. 756. 324.844 133.8000 29ف

 847. 777. 319.344 134.7000 31ف

 850. 611. 320.989 133.9000 31ف

 852. 544. 327.556 134.0000 32ف

 854. 445. 329.511 133.8000 33ف

 861. 199. 338.711 134.6000 34ف

 847. 707. 318.178 134.2000 35ف

 857. 349. 331.656 134.9000 36ف

 860. 156. 346.767 134.9000 37ف

 853. 553. 332.178 134.8000 38ف

 851. 634. 328.711 134.6000 39ف

 856. 385. 338.944 134.5000 41ف

 856. 375. 332.933 134.4000 41ف

 

 نتائج حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 860. 1.000 354.044 137.6000 درجة قلق المستقبل

 727. 034. 1412.322 271.9000 26فقرة 

 717. 562. 1362.722 271.5000 27فقرة

 713. 683. 1343.167 271.5000 28فقرة

 715. 768. 1356.711 271.4000 29فقرة

 713. 790. 1345.344 272.3000 31فقرة 

 714. 635. 1348.056 271.5000 31فقرة

 717. 568. 1361.600 271.6000 32فقرة

 718. 475. 1365.156 271.4000 33فقرة 

 724. 246. 1395.122 271.7000 25فقرة 

 734. -212.- 1439.122 271.7000 24فقرة

 724. 326. 1398.622 270.8000 23فقرة 

 732. -282.- 1436.456 271.3000 22فقرة 

 720. 512. 1379.211 271.9000 21فقرة

 714. 828. 1349.600 271.6000 21فقرة 

 724. 194. 1396.500 272.5000 19فقرة

 717. 666. 1362.989 271.9000 18فقرة 

 720. 478. 1378.489 271.4000 17فقرة

 720. 454. 1380.267 272.4000 16فقرة 

 726. 150. 1405.956 272.8000 15فقرة 

 728. 022. 1410.989 272.1000 14فقرة 

 721. 316. 1378.622 271.8000 13فقرة 



 قائمة الملبحؽ

 

58 

 724. 217. 1397.833 271.5000 12فقرة

 729. -120.- 1423.122 271.7000 11فقرة

 722. 368. 1386.178 271.2000 11فقرة

 728. 001. 1414.989 271.9000 9فقرة 

 718. 476. 1364.400 272.2000 8فقرة 

 717. 583. 1363.211 272.1000 7فقرة 

 724. 324. 1396.444 272.0000 6فقرة

 721. 336. 1380.989 271.9000 5فقرة 

 723. 382. 1392.056 271.5000 4فقرة 

 723. 262. 1392.667 272.0000 3فقرة

 725. 218. 1399.833 271.5000 2فقرة

 724. 297. 1398.044 271.4000 1فقرة 

 722. 243. 1382.622 272.2000 34فقرة 

 712. 725. 1342.622 271.8000 35فقرة 

 719. 386. 1368.944 272.5000 36فقرة 

 725. 184. 1400.500 272.5000 37فقرة 

 718. 572. 1371.378 272.4000 38فقرة 

 717. 651. 1364.400 272.2000 39فقرة

 721. 408. 1384.989 272.1000 41فقرة 

 719. 408. 1372.000 272.0000 41فقرة 

 نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي:
 ِؼاًِ الاستثاط اٌؼذد اٌفمشات ِؼاًِ الاستثاط اٌؼذد اٌفمشات

01  *0.316 22  *0.258 

02  *0.242 23  *0.343 

03  *0.29 24  *0.584 

04  **0.40 25  *0.273 

05  *0.367 26  **0.732 

06  *0.343 27  *0.584 

07  **0.604 28  **0.703 

08  *0.505 29  **0.779 

09  *0.378 30  **0.802 

10  *0.392 31  **0.657 

11  *0.278 32  *0.590 

12  *0.244 33  *0.503 

13  *0.351 34  *0.451 

14  *0.509 35  **0.742 

15  **0.638 36  *0.421 

16  *0.476 37  *0.415 

17  *0.499 38  *0.590 

18  **0.681 39  **0.667 

19  *0.480 40  *0.430 

20  **0.877 41  *0.438 

21  *0.530    
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ػتذاٌية اٌتوصيغا  
Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

درجة 

 القلق

,082 40 ,200
*
 ,990 40 ,970 
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