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ABSTRECT

This studyaimed to compare the levels of
burnoutamongphysicaleducationteachersworking in primary and secondaryeducation, and to
identify the contributingfactors. Data were collected using standardized questionnaires to
measure levels of burnout, along with in-depth interviews with several teachers to gain a
comprehensive understanding of individual experiences and the factors causing burnout.

The results showed that physical education teachers in secondary education experience
higher levels of burnout compared to their counterparts in primary education. These results
are attributed to increased academic pressures in secondary education, the challenge of
dealing with older students, and greater administrative burdens.

The findings also indicated that the factors contributing to burnout include a large
workload, lack of administrative support, and the pressure to meet academic goals. Based on
these results, several strategies were proposed to mitigate burnout, including the development
of tailored psychological support programs, improving the work environment by reducing
administrative burdens, and enhancing communication between teachers and administration.

The study concluded that there is a pressing need to implement these strategies to
improve teachers' professional well-being and reduce burnout levels, which will positively
impact the quality of education and the educational environment overall.

Keywords: Burnout, Physical Education Teachers







- -

tAadla

Al 3 ol labay ) slall dapds (il ple Jlae b Slalhad) o vl (e L1
Aol Lagially Bt IS ol st clbladaly COSEe e Al Lag casal
Gl Ll B sl g 0o uie allad dauds alh i e W il 3l5aY)
@ o b aed Se) o (1968) s geme 2L g Jagraall An8Sal Jolal) alas
o) Zu sl
Cilide & Cplalad) Lgia Sley 550 Aand) il) Bl5aY) mualy Lgadlis e Ciaatll ) 2
2 8 adde gguall Lol (3 Aaalylly dsad) Al Miul agd e aledl) daldg el
Gl die Jla ¥ Ly 53LY) (e die Jlay 8 (63 il (3)5aY) (gginn (s dusdyall
Oo sl 138 4 ety o e W oSl g Y Al Clially cOIKa) elgnl pad AY)
seneiyny cdie 40l o cadil) 3V e sllaall dviaty Ay daedi (ailads Clew
il celigh la clgaalio gV lexial Ganpall claadle <ol ((1986) ol (laea
daladll Aoy JedVls oaanlly ¢ Sall dlgaYh Hendll o dllay cwitl) @Y o)
) sehay cielias dsgae N ) gliag Cllge 8y daelaall dnl) Glaal) ae ikl
& oaiy , Gl Yl GaluaYIS (palel) e desane DA Ga peall o il 3)5aY)
Lajll are o jdgaS digall i 8 5Sally ol ) asghe Hokaiy etilly BN aacy cApedlal)

Cibide & Hlam) alin A sabed) Al alshal) (e Baaly ki) BlaY) Bals 2
Ldeadly dpesdil) Jalgall (10 Ao ganan ousdil) @laY) Jasiy Laaladll Jlae clld 8 Lo cJand) o2bae
siind o catall Gladl 8 LU sl slilly gl oY) e Gla g Al delaaYs
GV pgles Aanla Cuny cail) (315D daje FEY) QLR G e aals g Al A ) 5L
s Wigealss ) Augasilly du)laY) bl e Slab s Gusdiy iy 13ggme ol

Load) Aopl solel (a il 3laY) Glgiae u Ahlae sha) ) daball oda Caags
DY) agh & A3jkall sda deal (1S5 L osillly AN adaill ilsge b cplalall dual)ll
(o 2l Aed Ldaxw Glagliu) pelat (A agew 38 lae oCualeall (e o) oiils o dldial)



- -~

Aalla

el dllal &5)lae dagie o Al adiein deadadlly dyigall Caghall (aaty aill (3l5Y)
Ciligine Gubd) Al ilibtn) DA e SULll pes sin Cus caegilly sl bl o
algall ol agd jdgl Gpalaall (0 30 pa dReria SOl o) () ALY L (il (3)aY]
@ ol Jos Alald dig) auadi ) duball 038 iags D) cplaally il (33U dusdll
Laa ¢(goililly AV adail) lspe 8 dalilly disall Za il 53500 Gn sl GBlaY) Sligie
gl Laclanll Al Cpeeas Sl cpallall sda ae Jaladll Alad Glbadlind sk e (S
cOnalaall (aall
oo OS5l (il culadl sas UV clall Cla olied 28 16 Uiay DA (e
sulal Jolid B Joadl) Wb oaaiil) Gla¥] S Jeadll Wi duhall alad) WYY J5Y) Jeadl
Ll duhal) dongie ml)ll Jemdll Jsling candail) Cuilall gay (SBH Cuiladly dacaliylly dviad) Gyl









dayall alal) Uy S Juadl)

rdiat) A

e 4iat] s (53 Slgl) w2l cplalell aidagll el aay

Soinnan oY) o LS ¢ L@J.:éj Ladaiall ool Ao Ju jise sy calalaiall
Ay Jalge lgia adle i dagcass‘ﬁjsw)uumb_\lsukjl\;\ﬁ\
Aialagy duadd (gal

Cum (Al yeanll Cilew Caglie pal o yfiasd owiil) 3)5aY) Ll
A baaall 58]l Lyl sla e eda 4] a5 Al cllagaaall (<
Ay 8 daliy (bl it & 500 S g8 eael) 138 8 Lggals
Opaleall i Gl ae alaad) deliall gile i@l e callas 1) JleeY)

Gsas Dod anli Cuan colal] ol (8 Godyl) pealiad) aaf dicaliylly dsad) dull e
sl sull @le o QL sl dag sce kDUl duiilly Al Cilsall daan S
ool e gtia lant BILLY) oV5a Aalsi el dalye Calide (B Olany cpdl cdpcalilg dad)
(298 201 1¢ saben .)aulay) banilly anl&Y) lapall ) O ladlas (g

4.\.1).\3\ Aa\.u.\\ 4.@;}.1 28 Lgﬂ\ w.uul\ d).\;\).” (5Fuua d.ﬂ;.uj aldsa) QJ\ MJJ\ 08 aagh
Opentl Ggan Tyl laaill 03a agh day . goilil) aabailly AN aabeil) s e Gl llg dga)
(12 <2008 «(golal). DUl axaall alill alaill 53sa 3339 agedl Jandl diy

(oY) Jarall Jie o lil) BlpaY) Glul alan degiia Quilys Al Jsliti
@Yl dpad (8 Goodll dalaly asfin LS L duaddlly dolead) BLadl (o G)lsally ¢ igall Satailly
oty (o aloy Lae (o) auletill dlaje 8 Calalally ANV auletl dlage 8 Calalal) Cpy ousil
(11 2010¢ gsie. )3l o¥3a legalss o Sar ) lpaatll ALLd 5)50m

Uasnal) Cagplally dvigall Ll LG Lagh e a3 AlaE Clalga] ad 3 Gl oy
Bass 33 ol aled ani Glacal Cag il sda et BaiSy cdaallly dnadl dugl) snlal,
(14 2001 ¢ dpia) ). peadl Gl 130 3 colalell Gaaldy Su3es

Al Cus cadanll GUai & Ligall cileUadll (e Lacalilly duadl dugll c¥lse e
Gass Oslalaty Auiadly bl agilen slail DUl ety dungiy Al lly dsad) A il 350

o sl Jelidy Al dogath lpid & it (U pe Jealgill Jodi 5208 Claad ae



dapdll alad) U J oY) Juadl)
Sy cdaallly dnal) dnsl) Bkl o il BlREaY) (griee o cbaatl) sl G (g

cgsililly AN adanll Slsye b cplalall o k) 13 calidy

sl 53U slal Luclan¥ly Al Cuilsall e sounll Jadeal Alglan Zuyll oda a3
astics agles (Bl & Aisealsy B G sl GlEaY) (g5ies o S aa cApallly A
el fia ¢ putil) GlaY) (ssine (mlinil g g ) B ags 8 dibide Jalse ilaty dudal
cdeal) L}Mj “_\M\ eadg ‘Lf)h\}”
oo Aaldal dalyell 8 Aol dopl sol Lggals ) cbaatll (g8 (asd DA (g
o aadi Jeo By b (S S oalalad) Ysa claliaY Jemdl agh ) et el
dgieal) GlaSU dad dilaa) 0sS5 of J) Aahall Cang L gl gl e 30 il L3N
oa¥lg duali) el dddee Cliag aaiiy byl duall Al Jase 8 cplelal) daa
S8 Ysel gl
AU Jaldl) 75k iy
Load) &l shlal @lin) A g (SoilN adeil) dlaje B Al asalsY) il Ja <
AN plel) Alaya B Cpalalally dijlha ST (S Ladals g
4 A5al) sl &l e
Dl ST ZaapalST Jagaaal 453l s pall 8 dncaliyllg dsid) A il 530l oy Ja 1
e el Jadll 8 clalas Gaas 8 42)lly byl duasil) s (Ol 4xagil
Srtilayall 8 Aucalylly dal Aol s¥lul Lggalg (Nl Aulay) cibaaill Calias Ja =2
£ alaaall 138 3 g3 Lo paall ilusbaad) Canli Jag ¢ugililly 250y
Gl L dibine Uagrn alndy) dlajall 8 ducablly dsadl dupll sl asly Ja =3

S0l Al yall < Crlaladl &5)lee dpad dlly dalaall LT o G)lgalls

rdadall cluad 1.1



dapdll alad) U J oY) Juadl)

sdalad) dua il

Loadl Aupl shlad Blpa) 3 ages @) adadll Alaje 8 el enlSY) il
S el dlsye b cplalally Alie LSl <8 Al

tagiiad) cilua al)
angil Bt 5T Al Jagral Liglill dsyall L ducalilly Aol dpall 83l (e —1
el e o byl Jlaall 8 cilalas s b dejlly bl duasil] gas (DU
LAY Gdila ) (3 dcablly duad) Zu gl 53l Lggalsy Al AlaY) cibasill Calias—2
Glaad) 138 1sn Lusyrad) cilabid) Cali Jag cdagilillg
Ol (sl Lok Adbide Ungicm A8 Alayall 8 Zacalilly sl Ll s35Ld anls =3
Lgill) Al yall & cpalalally 435lh0 Auadilly dodeal) slall

Al daal 2 .1

Al Aage 8 dacallly dvadl dnsll s¥lad cu owddl) 35aY) Jen d)lke dusly
ST 29 - OX QO > A )
sl 8aad 8,0 Loanl Jaad (gyililly Y

1Basydl) cbaadl) agd .1
& Laalylly dad) L5l 530 Lggadey Al ol cibaatl) agh 8 duhall o3 elus o
leisealsy 8 Al cllbiially Jagacall 3 s el 8 . aleil) (e ddbida Jalye
ceglalin) dubiy OO ae Jelall

sdand) Ay el L2



dapdll alad) U J oY) Juadl)
e glE)) b aged 8 ) Jeal) By Jalse Glo pgunll b o) duhall oSay e
Balys i ylall Cpendl Clela) STk Duadadll CHIDU masy Les ¢ etill GlaY)

.e.:_ﬂ\
:3%9:93\ Slubud) daags .3

@ibaaty cilabin e iy Ly Lgail) ilubiad) dings 8 pale of duball (e @
Jaall Cagyla cpannty lati labiad) @l @il elgu ¢dlage € b duiad) dujll 550
LSl skl Ga g
el alal) Baga (e .4
Diae 05 O oS el aleil Bagn o i) 31D HaLall AN agd
POl Ll e By iy eyl Brla Cppeend
LY ac .5
e el dadaliylly dnal) Al 5B il peall g Auball sales of oSa
cdand) Jagia e Jad <8 bl ¢ endil] dngil) 5l canpll el Bl
tbad) G5lsEl (55 .6
Apadilly ddeal) sLall Cp YA Diad b sk (3 Auball palid o oSa

coetd) (3l Cliginn QB 8 agen sl sag

Load) Aopl sulal lggals ) sl cloaill liegh dwhall oda 33 cale (Sd
Bl 35my Lea cpgadl mleilly Jeall Cigyla a8 agudy cdiidd) aleil) Jalye 8 Lacalyylly
Olud) 138 8 cplalall aliys aletl) 5350 o
)l calaaf 3.1

alanll Alsye 8 Aucallly Aol Au sl s3lad cp et GBlEaY) Jos Aijlae dalp )
oo Ll A chaidly ol e aall U ana o oSa el adailly )

rlaal) e gaill 3gl B )55 8 Al) CalaaY!

] (330N Sligiane (ulid



dapdll alad) U J oY) Juadl)

c N alatl) Al e 8 dualllg Aol Al s3ll o ot Bl Gligies el o

Lol adanll dlsye 6 dacalllg dviad) Al S5l G el BlEAY) Ciligine Gl ¢
foaadil) ghaY) cbaad Julas

O paes cdanll Tasicn Jia o pusiill (35aY) b agess B ) Aldaall elgall and o
Aalaally duasall slall o

cbaatlly Jagaualls (slay Lok (goililly (Sl auleill Al je o BDEAY) Qs
townpailly o)) Ao il da)

g gadl Al a5kl ool e etil) BVl ik of (Sa i a0

O ae e lilly Gupll s3ga Ao il GlaY) il clafial
pnnal) o al) ki

il el 8 dpallly Aiad) Ll SSLAY cscigall podll jig (530 pand

Hesiill Anall ity Jagriall (e Caataill Sl il Adlad o o
oaalall) (laad) A (b

L) el &5jlae Sy ol dlsje 8 bty Jael) Al 3 DAY) Al 0

i) GaY) Glgine o @bl o3 b 3ol 5 o) (e S pand o
 Cpmaill Sl gl asals

il @laV) Glbgice Juliig doleal) Al st 8 sac leell 438 Gluag Z i) @
réanl) alalhas 4 .1

el (3ANY) e



dapdll alad) U J oY) Juadl)

i Alls oo ¢ sl Slga¥l S el Gl sy Load Cagpaally ¢ il (3 5aY): A4
Jand) (e 3 o duagall lal) 8 ddajiall Gailalally ducstill Jngrall e it 631 aadll GlayY L

ladUaal

il GlsdUSeidman&Zager (1986) _aliy Olevws chuyed ddlall duhall am

oailly 3dlilly dae Liall Ao yil) Glanl Sllaiu¥) e ole Jaad il dbjey (s2lg caleall

A ae Jdale) duadl sl U8 e aulily Bailiaal) b Lals @llia o @) ) ALYl ddigaS
(1994 «2ens

tbaY) il

) e bl Jabaill A Jaidlly oranlly Sl 2lgaYh jsedll (e Ala 5

o oetl) BliaYl F glag cielias dgeme J3 ) pliad Cillse By ddacLiall dae )il

A axey daadlall A Galiy Sl BYL b IS,(mlel) e desane DA (e aladll

oill dige (o Ll ae o Hd5eS digall @i 4 pSally ol @b asgde sk etill

ale ety Al 4S) dapall DA e GliaY) Goiwe jeda ddlall duball g clagac
and) o3a ulial saeall Glawy) o jagaidl

rdgaalilly dxiagl) Al
- e (S galadtind 3385 (dalll ddleial) 4l clallacad) sl Jods 144l
s aaa)

Bl ek Cingiad ) gl clladly cillalall ) i Wiaal Zall) dup
Oobal) Jadi Loy Aarda’ zralys maasad DA (ge Gl 3dan 3y L ahi0 LSl ciylgally duad)
Jelall 5oty cduad) A8LNG dalall daall (paat ) A&l Ao Caagd dacaliyl) Glally dsl

e laal) Jaally Gacalill g ) Jie Al widll e ¢ g LY

10



dapdll alad) U J oY) Juadl)
Ay Laesall oyl (e 120y Apadl ARil) (e dealy desene hin sl 1
Sl Ghatll Lplail) sl agi Load Jedy daelaally Ll duabyll Gl L)) dala)

Alially dalad) dacall o Lol (30 of (e Al Aulady) bl

sk Caagy oabilly Sl ailall Blaw 8 365 ) @lehally Gbleall ) o bl
o Al G g Faailad el Mg aracal asgiall 138 adiy 2yl 2K al) il jlgally Auag) A8l
bl Gl o) Laléal) gsalu

P anladl) dls e
Louhall Caghall Jadis a5 ¢ campl) aaledl) Jalye (e Alajae Jsl & (S adanll Ay
b el alall e b cualadl Caall ol ualadl Caally Jg¥) Caall G sale #glin )
G el el e g pSa Cun o DUl Bla (8 duging Llad Alsjall o3 el LAl JS
Bl e edpala) Dbl dsall (e degena DUl asdh ¢ SN adenll dsje Dl
lahally caglally ccibacalilly o(ald) 8 doawll &l e I3lael) dipdasy) dall S Anyall
&) AlaYL claally LSy sel@ll Chlga gk ) dlayall sda & addeil) Ciag Ldaclaa)

c =l delally gaall jSall jijen
:geilil) anlail) dls ya
o)y Glgine EO Baal Bale dialg Al adanl) dspe B AN dsadanl) ds el s

L sale dlsjall oda & O lael mohmn cJoall (e IS 3 adel) alai e Lla Jeje el

11



dayall alal) JUY) 2 Y Jaadl)

sale Jadi L,?m Zgubj\ JM\ %) ELC—J.\:IA E\L}A;.A uM e.li_.j céyt\j\ ?_.A:C\S\ 2\1;)4 B)EN
Gaelaa¥) aluhall o(sba¥) celasl celiadll) aslall ccluabyll (V) e omal) bl
?G_ILALAJQY LQAJLAA.AAM).\S\ Glaadn JLL\;\ AJA)AS\ DAA‘:;A MC_LL\ @JAJAS\UALQJ.\QJ

Aabiieall aglgiag

:dgilially Al cluhall 6.1 =
o) dslaall clalyll Lyt wdill GEaY1 Olsins (2014) Lol 2o @8y du)a =
" Cil) bty 4TS g () Jaadl)
WD ge eall ) e Al Al Dieagl) Slaball Gada duall sl g s
Lgeadicg ) dlae Liall Calall dgalsal CaSill Cilindilinly (catil) 3laaY) (ggie (g dakals)Y)
Oe BY) dayy o dpadill (@ o) Soladl Taaill yib ciy LS e laall clalyll )2
Laball due iy . Auasll mgiall Cadiel WS (3] dga (e linm Cladliinl o ey ddea
Asgall A5 dday ) Osaity o) Y G el 385 233l S p2e aren (b Al
Al il ) duhal) cuals
cllal cadl 88 yag 2l S yae G ol 3LV dapy 4 Lilas] dlly B9 8 a9ay —
el S )
LY J! Gl acdll yde G e Liliaa] Ay 3958 asag oo Auball Bl jed A —
Ay Adal ) B (gogall audl
&0 el G ouettl) B (S (B ddlaa] ANY @I 3958 gag Ao duball aly -
(1) Lol (g5 el 6() (Ssbeadl Taailh (555 el (1) SSobead) Jaail
Gl Al Gladliul alasia) 8 Wilaas) Jly GBlA) aag 4 o duhall mls cly -

uh;_u‘).a.u\ () Jaail) nga u.\.l)a.d\ ed;.w.u a_u;_a c‘_;‘.ab)ﬂ g_l).z.d\ w GS)L.J\ .Lm.dh

12



dapdll alad) U J oY) Juadl)

A Shadliul (@) bl (ged ardian cpa b Aot Laall Caflgall dgalsal (elas) dnle

Gglayl
el GlaY) giee G ddlaa) ANy @b aphaln)) dBle agay e duhall cuidsS
dall il BlaV) (g oy s lgaadion Al Gl adilia) g9y odalyll ol

bl Glbatiad) ae byl dulad¥l Gladihie¥) s luse ol

() Baill g3 kil GlRa¥) " Glgins (2007) i S ol Jles S Bedd dupy
" DSl dgalse culluls ABBde g

Slo eOIKad) dgalse culldy (@ o) duasial) daas Hib e Capll I dulall s

osbitay (ppaleall caill @laV) Gebie Eald) Cadtaly ualeall cwdill @Y (G

¢ s Ljsgany Glaadlly ualedll (e Ldlgde Ao Jo diad &) aad aaanl Bortner iy,

Al el N duhal) cuals

g5 olat) (& eadil) (3)5aD AN Ayl G ()aailly (1) Jaail) o Lilias] Als 398 2529 —
(1) daail

G Oaaleall G (1) Taaill (ol ptil) (315ad LISH Ayl Lilean] Alls B9 3ms —
cllal Lule dgalsn callad serdion ol Cpdaall s dulad) dgalse il (gardioy
LJo) askall

(@) baill 593 Gaalaall (ool ceaiil) (Blpad SN dapal) 3 Lilas) Als 308 dgag p2e —
LKl dgalse alll aa

b ) B pda (gl ol 3N (lsinn (2007) ale O9Al be Braw A

"o
Ay 5V 8 pall) 3 apde ] esdil] Gl (gsime o oyl ) dalall i
Aapdll Laiad s oY) (a3l B pne (s kil 31V (giee B Goodll e ol
ol GBlule (b agle kg Ly (81) lealsd e o Auhall cual @lly gaaatly

il B (gsinn o duhal) i Capglily Ginlll U8 e Janally , oasdill GBliaY L palally

13



dapdll alad) U J oY) Juadl)

el &y ol ) Auhall crad LS s gial) (il e IS V) 8 sl 5K ajae (sl

Codall dayy condy) Ll ] Gl pall il cds 28, GBliaY) (ggine e 8l Ll (G u ) dsd)

caoal usiill (3aY) da s Cumids)
liaYly dgalgal halany duaddld) Jaai G 4Bl ()\giny Barbara,R(1998) Ly 4wl =
ML) Alajall Cilabia gal il
Gaaddl)l daaiy il GlaYly dgalsd) cullal g DL lad) ) du)al o
olae ddly (MBTlOaay b)) Lla¥) Zal (dlele ebie Lald) cuodialy
Jaglh Jledo dule yae (14) (0 L& due Ao (CopingResourcesinventory)igalsall
Lo 13 ¢ putil) 3l dmpe B dawidll Luaddl) (g3 of ) duball o3 Cliags
Aledll dgalsal) cdld ) e cliadf Al culy cdaliog Allad dgalse cadlad addll aaii)
sl Bl alaa) JIE

::\eﬂai\ :\.ubﬁ\ e 5.1

Asye b Luabylly Loadl A il s5LLY wiil) Glis) u ol Al Ll dadall les
tilen ae Jadi of (S (g93tlly (S aulal

& et ) Al Jalsall 3 g e esaall als 28 duall:Bi5al Jalsall (Gaes agh .1
olaal) Lagrcall Jia (AdA) dalyall 3 Gacallly Lol Ausill 53U Gn ol Gl
s ye J$ Lalal) cbaailly cdylay) bl

i) aedll Aalall claliaVl aaas b osels of duhall Kataedl) cilalia) yaas .2
il A1) Jaball b dacallly duad) L5l s35LY (gl

Go Ji Al dagyally Jaad) Ay Gpeenil Gluags dahall aai drdsandedl) Glubad) 45 .3
aalylly dsad) L5l 55l (ol il GlinY) Gigan Al

acdl dacate Jialiy cas by jaodat (S il e 2l daalilly qupail) gl gk .4
bl Calide 8 daalyylly Al d i) 5350

14



dapdll alad) U J oY) Juadl)
i) 3] Jon Abioad) Sla) Seas of duhall (Ko liaads JiY) Glaly) A algu .5

milly sl Alad ilinilind ol b agudy cJlal) 3a 3

s3lul Lald) cpead ) 535 o 0Se Jead) Ay Cpuat] Ciliass g dand) Ay (el

e Ul Jadl alas dyjas s Mg daalsllg Aol i)

15









(el (AN (S el

-

: g

Ale 3 ol lalay 3 slal) dapds (il ale Jlae & Slalhiad) (o aaell (o
i) Lagaally (G e US sl (S chaud Glblaaly COSEe (e Al ey casl
gy cpaySay fialll g e 1de Gl At alhs B ... Lty il (3l
Blall Cagylal daid cdadod) W)ll (oales iy clgilune waaty lgie JS danh e i)
(pgealsi COSiay agiln (e (93 B Cilie (e L hadin Ly Y e e ) duniall
02 (o aSIAl dai ¢ putil) JhEY) pae (ge Al B AV maal caguingias et lia Cillgag
[EXrIR PRl LR |

SV Al L cpaledl G ¢ L) adinal e Byeas Bjsa el gl GIS 13

dapdey alal) agDISie agadl Ldale iy LAY Lgie ey A dusdilly dacLaaV) cOIKal)
s b Ally dagrall (e sllan Laeadll gl ST e Ll Gunyil) diga Cibmy s taglec
LlaiulS ¢ ol 3L Ciymy W Gagan ) 605 38 ¢ AT Jalgall (mmy saelieasy <la)paind

Ngr Aanall dunall Caglally igall Jagaual Aulles

so B aglelasl Ss cofald) alaal b 3 Al alslall e il) GlEaY) e
lelsl a8y caleSh maindl) gy Lupiall 8 abead) alie (3 sall Gpaal @lldg (il digs
Aasal)l L) eb cdadadl bl lagy clgahel 1aady el 1aa) Al Ggiald)
e 8L ceDailly Gawgdall Bailiss il Cails ) (Bpaicaall diigall Lol Jagiiall :\ghgaal
abrdl Lla) (55 N lagy cabeall (gyindly golall asall (aliaily (Jsieall aall Ge Jaall
Qailly chaba¥ly dlall Gelua¥ls cpalamall 8 dadadly ) Siall QLall ) i) GlpaL
bl il GlaaY) sallal o) el (Kay Aigall Wi 3 el dsene S BlY
Ballall sda duh (i Jallg cdald ddiay alaally dale diea - coyiall aainal) ol e aseial
Jia adly Lals 4 Cplasnall go dalailly 4idlss 53035 cabeall il ¢ Liag¥) Cpund 3 palus 35
2233 uSay uptal) aainall g Liag¥) cpuaat old ¢ by dasbal) ddaall 8 1i5ag Ylad fpuiac

ALl adindl e

17



(i) LYY S el

t ol (3)7aY) agghe 1.2

ey Les sl aaladll (4 (Psychological Burnout) il G5V asede i
S B Clwmand) Byl b mlhadl 138 slasinl (e Jof (rendenberge) " s i il
agmil sty 0l ASLaY) Gl b Clalal) (sal Jaadl Jagical Alaiily dpaadl Llaso)
cdaza Cila) gaga] )

pefia Bha Llaia Llal 0sisC a8 2L o Laball Jelee DA e <1 5 a8

AR w83 jlgay agilille agili diea Alle & Slall o aald) Lapall HEG caid cbld) i

La)al) agla cuy ol s ageil Jotn Jiny beald eld V) Jan Yy ohll Jad caad L3l
(Freudenberger , 1978, P 03) "L legi dala

Bilug 4l und hagra dsje o lxie Dl G ) "0galy )l el

O Ge Lo gty ¢ omntill 3LV Alsper oot Lo gl ) dlaye ) ladie ey il

Glaseaally palaals Jeall g Jabe T2 Cum ¢ uatil) G dgglaiall o) Jaall Jagiia

e e sly ASshally daanally ddymall alsill o AU SlgaY) o Lee Ll a5 S

—151 = 2003 ¢ A 2o Ay Jlaall) . owdil) GlraYl ) s 4l Jolal 55l MgaY!
(211

b el Ll el L Baas ¥) Jaxion sl ale pllaasS cuiill 35aY) asgie o

el 8 calens )il Gl Sy (i il GlaY) Gabel GsS lubally Glall e aall

sl 3N Gabel e AVall "dleall ! sllaias dllly S Gaadladl Copall S Die
Ll Ledde Gajleaal)

L diad B 3O sl el ) @)l (e Jol (GreenCeen) o pals i
Peter bugel, 2005, P ). ool 3l5a¥) o Sl (lans Gudige Als gad e Al 21960
332)

18



(i) LYY S el

b olicls 21960 diw i (Bradley) i 4 o8 GasY) J ki ale Giny Jf
(Axel Hoffman, 2005, P 37). el b zilgs (1

G il asn o Dualall aiad 2 owdil) (3aY) geiase 331 1974 due Jslayg

aidbe & 4njly (H.freudenberger) sy vy oyl bl sty bl cala)al)
(Freudenberger, 1978, P 37) .4.5aY) saaiall bVl

el (3 AKA Gahel) elly padidn A ogsill 8 Gl il Gl aey
oAl g oetil) G (ebiie puay ) (maslach ,1976) (Dlae L SO ciliagis
4l (Cherniss) "(uinyi'ad 1980 4iw g ("aslach Burnout Inventory' g (BMI)

el (3] () (Lpaidatiy Aty ADle i) ol Banie

e AnglsCndl ciluhall 8 1)L Lalaal (& i) GliaY) sl o) Jsill oSa badls

i dus Gl sgn ) gaf Aule BT Ge 4 W Dl ellly 58Y) gl (s

sald (30 Usas Len clg oSatl (pmibinn ¥ ) il Gians ) Saie bl (pskelal
pgie Duslhadl) algall ol e Saalls pgulun] (B palis ) Y1 (Jlad USE a5

endll) GN) Cips 3.2

Ay el e 0l gl Alalal)l dulld) cyuill degeae 4l Gy il 3RaY)
il o 0y aleaty Aaally _wdilly  Sad) dlenad) 4l cud g dabiaa) duwal) dagacall
(13 = 1999 crllia 2ens dgans aad ¢(gauall) LIS of Lisa 4S5 Janl

dam Maady) o ahaled) clina¥ly calynal) ail (IS puisn) 4oy oudil) 3l5aY)

2Mally cuzmall Jadlls GulunY) (b S GabeY) (e degana duabiay (52l BB idasl) Jaal

) «_)Saall slially Jaadl sas Slad) Gala) (o sga 85 asall alaee Cantll GulaYly
(13 = (1997 s}

19



(i) LYY S el

uyad sllae] ) Gigansae 2 (Pines) iy ehiayg (Maslach) (idlae cusd g
a2 ) GalasS Jeilly estil) Mgy o Alls 4l ailiped ool 35D T AN 5
(Pinesr, 1976, P 29) . uAa¥) sladly agilsd oladl ol )gua

Dlaliis Lulia ol (31 (entil] (313 I Gyl 2 kil oSy Cljlaill s3a DA (e

Go Alabs A3 2aDlYs Daecally Ll Loyl (aleY) e degena il GlEaYW

& aeals Al bsaal) ae dendl c¥slaeS Jalall lgpan U dabad) laasyys Leadlisg Jlal)
Magial) sdgl DlaialS iYWy alalally S8l sawal) Glgiy) e Alla ginis (5S¢ Jaal

uhlbad‘uauu.wul\ iaY) dide 4.2

Habually odll) 3l -1
BlaaYU ¢ Al et al LegiSly 'Burnout&stress” (3)jia¥ly baaall o 4ilis llia
G agall ylas LlaY) o) aaalls i) () o oSS o el sl bl ey Levie sy
@3 al laily ¢ oambll Jlaalls Cpdanally e ge 6Bhes 3] ol uel) 5l cupl b 4l
Gaang @Yl Ol gl (e o g (3 selaall o3 o (e a2l Jsduall 2gall e Sl
Blall Jalolall e st Jarialls, AV (e oo ol me i o silise dsag paen oV ey Ladie
(6-5 = <1989 ¢(sul) Yosb ¢ pnio cualla).dilide Cligly Cillga 8 ey Lajds Al

£ sl 2l e dbelin dla delse 3gms G ey Apkil) gl psghe f

Bad Aok laliag cdinadd JalSo 4 Lgaeds 5ol sl Ll 4pal Gaaas dajhg A g Ao o

(Jnd KL ke oo lee aSolu daad g O)N Ao 45)n 258l aagy a8 Glld Gl dagaiall oda
(445 = 1993

Liny adlly JeiVly Sl dleYl e 4uid Gln¥) ) deay Jagiall o oSy

leias & Gaddl) ey Gl Cilaa¥1 3aa3 & Q) oly Lia )l paed dais GlaVh el
gl G (90 aielinl e ok GLEN Jaad) 3 dess laa¥) el gatl agall S5 e
slall 8 Jaall gad Labee colaladl (psSs @l jolaig a1 (latg saelusall paey e asle

20



(el (AN (S el

wit o aden Al gl sal hlam) ST e 8 GlaY) sallhy 4w sais GmAYl s
(54 L= 2002 ¢ SKal) Loy awdlly caailly oyl diga lgie Ally (3)a3N sac Ll

S ddlially oY lg Lalenll G dlle Aoy e 3D dcaje JSYI (aliay) ¢
o ol el o ) OV g I Galesd) (Alshi¥) 8 agedl i 3 Axladl)
((apandl = Jlat¥) s — dedlial) = Aglganll) M oad sl Jbo sl Gsiaay GlnY) Lla
Calaal gaiatl 3l vie daldlly saadl) Ll o WSS LS pwdil) BliaYl A ) cundls
o2 (3a 8 il Jap Levies 3l o adinall lgnyty 8 Calaal) sdag duadly e 4
Gy ) SIS Jay 5 ey ool Jaiall slag cunt w508 IS Jy 43 il
S ol b ag daall Bl e geailly Saall Gulua] JS8 e ela (53 asiil
(JalS iy Aall) Ladsia ool (gsimn Jumil ) daar o U (a1l Adliall wils i 5] ey
(16 L= <1997

: oendil) gAYy i) (3laY) -

ol a5 83 Qllhaal 2l (apes e gl A (el (e e BHle il deaY)
(374 L= <1995 ¢ AUS (ol e caaall ae ila) L Sally i) @llgy)
ol (3l ol (33N

Adlae gl e i) LSn &l slias glsacy Alall Ally saagll sl oo Ble GBI
(220 = 1997 «JelS sl dald)
todil) 3EaY) b 5.2

ae s 2l gl jelie u Aatlall el slaa b Dl dlule Caes
sda yeliig Akl Jalall cilalail (uSe Laag i) axey calaiall ooz ) g (sally ¢ alill

tot Al B §youm B el

21



(i) LYY S el

i) Cilyiay)

Slo 5l sl Gad g Opnadaien ¥ cplelal) Gli cdji) 8 Ada) jeliaadl o L
adl Gl sl Jalad) Jsediy clgally sl 5ad 8 jeliad) sda ity ¢l (e 1S LS olaal)
ceotid) (ginall Ao oA dndaad (3t ool
Ay olasd- o

Lkl lalany) sday Lt (3iimall Jalall agae dany (e slad Luludl) lalanyl maagay
eimsiDlale (e JS Gyt cdalall Baaall (ailadll Jics ¥ (3al) LaaSe Ulal (68 Al
Oe iy Ayl pelaal il il BliaY) e ) 138 Pines&Malach (1988)

VAl U jaa ygea 8 sedandlls ¢eDlaall

:‘",.a.a;d' AARIENY UAES—G
oolaall (ot Lanmg (Ll Lowsis Mi s & Y ha lais Coaay anall 134
(MaslachChistina& Susan, 1986-1987, P 57) . AY) il ggua

tedil) (GhiaY) Cligivs 6.2
al aas Ny cJand) opigp i) jelie il 3N o S Spaniol (1989) Jssbws Ll

fsd GligieadiDE

-

ey alials ¢ lly antl) (e Byl iligi e g Jalata ol (3lin)

Y e e gud 8add e i€y cAblud) (abe¥) i e pinglaugio (ol (3a) -

flaall Cilsiy diayal)l jelall Vs cAajil) Jin cdoava pabel Go g Bad ol @] -g
DAY s e daagiag Atine i Ghin) eliar Oglalal) el o L ads il
GraY) gaaay . Xixie diaje dily Liaws (abal JS8 B eliis seliall o2 b Lavie (Kl
(37 w= 1997 ¢ e dens e () -Bplad Ao

22



(el (AN (S el

t LAY i A il 7.2
1Al A platl)

Oe Al Jalgall b Javim 5 Lo 139 &y Jalgad daiin sa ccltl) 3V dpkaill 230 (458
dnaal 8 Ll Daalad) clplailly Lyl o daall 45 g Le 125 sl 3L oSl Al g
cand) Ve it By Al g oY) 8 dlle da )y lacal @lslidl Juaas 8y yuing

1 pal) A il -
Claal Callasy Jals jrae sa gl @lsbu sy (63 jaaall o (g dupkaill o2 L
Sy Cagas 43l (ane Ciiga 8 6 Leie L) o e 1309 Sl dylail) @lldy kil o2
ol G I3 oy A Claa) ) dseall dal (e Llaiel] ) orens Cligall 38 8 Lo
Gl pabel Hsels bl @lay) 13gl Ludiall damidl) Gl Lule S)) Cligall 13gl ol

< il

i) o i

o AR gyl oy a1 (555 a ol Al (il o] il 038 secsly 539
Cilileal) o) agaly Caany sl (3N ly QUESY g B Caanr (s ¢laladl WYy slly LY culisa
die QL gl doludl jalias o ot @laalls jiglly LSV Glally JedVIS 4l
(27-26 = 1998 (Caus 8a52). AV e dhai¥lalgal) ¢ jerdll Al

p ol 3)aY) cld 8.2
sy sl Gagan o))y (i il G duigally dawdtl) Ligrall Lt clale el a3
Oo il (3N Gus dga e danl) Jagiang dpedil) Jagrall G AR dsag) Bl ousdl
G alsall e € ane ) ddbise iy 8 el Al Al calahall colal a8y L sal dea
SN el Gl Ol S5 o cilbnplaill Jaee caainly salall sda Gagas b 15l gy sl

:al:a Fla DG

23



g...d.'d\ @laaY): g.‘l.d\ Jall)

Wlilly el 81 plasY) of o clupal) alaes el Cun 1 madlll o 0,41 (goiual) ~]
DAl 138 Y @iy coplalal) e oy e petil) Bl Liapes SSYI g 4l Ladlaly aless
o A& Guall e S @la o) ddally 4 Jew @Y Jeall L il can ad
L) 5 &lle SSY) o st (3)5ad dmpe SV dyigall deleall o) Cam tlelesY)
t YIS oy njilly nad il QL) e Al Glad (e ¢Ltiga

ol Jlalis lgilds & eua duadlgll aae 52l callaly ailadgs (8 2pdl) Auadly 520 -
-3l
L@ e ah deadls sl jeas 5ald (Jandl Gl 2)la sdll g LAY 2 -
Sl sigl Loaje ST aa cpuelaa¥) gaalaadll of aag Cus ddaigall Calaal) -
Gl el Glge -
0l bl s @l (g (B @lad) Zlaall -
i) DAl il dnpy
c il 3lnY) Ahay juadlly ool -
b ety s laiay) sl (ghalall Ggiall—w

By 8 agew GV aY) e lin¥) Glensgall o adinall i Caph e alae¥) a5
O 4ld e 138y Csthall (el o B Cilard auai b Law 05S (53) uasll el
aiall 50b Jallg BlaYl Caligall Heed ) 535

G5 B COIShe (e lgple G5 Loy caainall b cian ) AoladY) Leldal) @byl o
Salallais )

Uan ol Glo aels N rand) b glanlly Sl elaa¥l okl degl e
dmpe S g Gslelall maad cadinall e Tas Taes (30 Y A Ludalgll ol
L el (33U

24



ol ghyiaY): AU Juadl)

Gl o elanly sl Gusied) (Ko e hdig sl Glia)l Geiuall -z
S deasill 5 38y AlCa) o2 sglay Byile ADe gl (Y] padatl (griedlly Aagyal
o Calal pd) DU

-

:aad) aggda (1
(el diy & aanl) o 5paall b aayy o) cCilagall Ll dumy Al Al (e a5
bl iy Laxie Vzgu Alall Sa%is cAuanll Tagiaally LSy GRL o)pd ) (5350 53U eV
e BRI gl g 8 Jeo Ay & el (Ko il ey o sl cllal) sda had dam
Tl 5 Raabal) Julgadl (e 40 Al IS o oy calans Aealal) a5 b oSal

A a_abaza L_.Sm

:aylY) Al aggda (2

S 525 Wbdie e Gdgal) Sl O ) ad Al il g8 ) asedall 18 aien
eV & mogiilly gaaill S8 A Jleed) s Al 15lialy (gAY daail) cCa)y (3l
Y ) by darall ) (s355 8y pSially das )l
r gl Elall (3

Aaaal 350 Lag (3laaY) didee (8 J2 Badada gl Al dusngall (b ulasll &Ll Canly
Gleadll Glawge & 0s)aY) Jae Goldenbergz yualgs sl laday Calyaly salall g0
dglend (e cpudied) alals Ao K5 o s legs OIS W Dgall o (bl ) dslaay)
Jal e aSan Csluly Banlag 4] 3 310 Ll LS clgad Dlsiunally cpailil) cilals Jlaals
Lahal dadal Bla N 35 M Y1 ¢ asenall Badll e lend Lo 1Y) cplalall o¥sa dulaa
Gy als o 1 ) Cilia cagin Alual a5y 3yl cplalad) o Clehpay ddlaial
O) A Gl ol s Alls 3 AuleY) 4 6 dae alige (ol A e Bl il
(65-63 (= <1997 ¢ e aana i

25



) (3laay): ‘_,.\Ld\ Juadl)
“.«M\ iaY) Jale 9.2

Blad o Y cwidil) (3)5aY) 3l ¢f (Ivancevich&Matteson) (iudliilyiswsle (5

289 Jab) anats Lailg
:Involvement(J sadall) 3hacia) dla ez ¥ Al sall

e pdsia sa Lo o Gt pxe i 1Y) oS caitine Jaall o Lia)ll (s5ine 005 Laady
LRl b L)l (ssine T adlsl) 8 Caang Ly Jaal)
:Stagnation (alusl) alal) dla ye 450 s yal)

u'aﬁi-'e; Bl Jiig lanyS Janll g Liajll (gina Lo adling coday gal ‘UAJAJ‘ 238

gl aligl Jadd ellyg duc laay) a¥laily ag\}@ﬂs ¢slaal)

:Detachment Jlaiiy) dla pe ALY dls yal)

e Anaiilly Al dsiall Dlicly (il Glawd) b Tany s Lo 3l @y Loy
o) LY Ciligivs g i)
:Juncture dsjal) dls yal) tdag)yd) dls yal)
ASsbaly Tpcsiilly Anndl ale ) 335 gy ¢ et (aY) dldis b Alsje sl
Matteson &lvancevich, 1987, P ) . jlamiyf) & S a5 Jeall 3 3 23 Sag (LlaaY))
(186

26



(el (AN (S el

o) (3)5aY) alel 10.2

rdadily Leaval) Laglgudl) Qaled) -1
My calaliy dnlen i) i Gy padll @llgdly ¢ pelall & AVl caall daica ¢ i)
iy s plaa ) g ol Gaual) o WS (i (age Ayl sl Jea
s aw o Sl & e o) Beal G (S IS ez bae caual) ole Chaag
b Jialiy AN Ldpal) (ale¥I-w

abe¥) oda eliig canlell Laaill IS5 (ol Aasill ALl #lally ¢ SN e 5l e

) ppliing Jaludie (add 435S Ge DAl Joatn Cua )l ) o d jass JSE e zouns
.JJ.&:\A‘B t_\LA.\A X ).\Sﬂ.\_. & ‘55 Lie add v

s duadil) u.éj)ﬁs”—c
L 5iSly cdachag dules (3685 Chpmarall 029 cadlalse A& il e Al ) il Jaay Ling
Saall GalaaYls ¢ alalall GlasY) ) ddhlall Gaa (e pabe¥) o3a Sidiy (bl el sas

el ¢ lmilly eIy 35Ul UESYy Slally Casalls sal) 1) ALY ol

rASlud) Lale Yl —a

Dl iy ¢ Sl Sladyly Ll axes ola¥) 8 cdadly Jeall (e (gl Taiig

oabe V) ) ALYl agre dalay il (alas) sha (o laadVly cdigal) g cJeall e
(GAY LS

t o)) 3liaN cpe dalBgl) 11.2
Jalell 2)dl) ald ey L lgie BBl Lenles ISeY Ly Aol Cad etil) (3aY dlls
Lgaall Hoa¥) (e 383 iy Sl Jalilly L)) Gun (e A3jlghe Bl 3 Jidiall oysn;
Glshall & lak Ogialll ag dale Bguary wtill 3V Gald 8 Gssgall 3geall ALl
sl

ceetl) (3laYl Cigan i ) jedn all (aleY) e oyl Gy of ) —

27



ol @aY): AU Juadl
2aa3 L) 4l maags ) chaaY] ) esallls o SIA SN (DA e lad) paas —
sy Blead) Lalil) e cdlad) sphaad) 8 casan ) L] pe daladll & lislsY)

Baalg dady lgma aladl)

tlgie Jagraall dgaledd dolee sk 3la3) Sl gukn —
dgalse Dlilsa Laad (igll Hla) (elaal 8 acy o Joaal) plaal Cililaa (46
(Oaadiall Dl el S LS deall ga ge o) A8l bl gasi€ slal)
(2003 «_Sue o) .lgigalse A Aulady) 53l Aaall dgage caddl) CilsieYg

Al.mﬂ‘,mm a1 12.2

paly ¢ aiily cann il ) aleall L mpeiy S D lally Blal) gl (o5
ol daglia cJaall aail) eliYly (dandlall alis ¢ jelial) bty 2l alan¥l olag oyl

LoD laadg

Jliia) 53l A o) (griveal Sl cillgas e laa¥) acall ) alaal) 2l (53505
gl alaall asiill (315 Lsoall Lagaall ol 2aa3y askill 3isM s pladdl 58
BIYL abeall Aoy dyrall Clehpally (Dlads dualall 48ley dnsalls alaall Bley ol

\}” :;UJJ ?L.AJJ 69)\.3\}“‘9 eja.nj\ eALQ.\j\ a_ﬂ_\.oj “_ﬁjj\ J ‘4\_1)\.3\}” ;.LLG\}”

LS e liall Al cadil) slga¥) ) ol jsall gl of " Solsaly sl duadys yudig
Lle foaed e s alaall (e By s ga) agdl (IS (39-20) eall 258 (e (aaladll o
() ladeall Glaladl (e 23] 2O ga Al lalad) e Gaaladll jelil LS ¢ lels

(1989 «Jus

sl ansg (Y LaUly 4Dlonss Joalls aleiad (elead) (o askill (315aY) sallaa (e

Sy Aibia oy Slginn ) Opaih 20 AaSe Jpesd Dby Sina el flia i ol
Aobligyy cllale A€y Uall oz Al agslae b clld jelas codeilly LcaYl agile]
o) ASSanall gylailly bl cpe anailly csailaall ey ciliall abeall jadig caloass 4 s fia

Ll 5350 kg cdaelanll Ailaall 8 st JB0) aie aildy a3l gy cadly 4y

28



(el (AN (S el

ey oS S 8i95eall Bguall s3)laiy ((9AY) Ggall CllE (o laysS digall ciladanlly
e (5yalaal)

S8 L aledll dae (8 oL Ja esiil) 4dlfialy aledd) LabaY dusesd) dalgad) Cp Cse

& OsSSas aily) pa pelaled bl (8 agisilang cagles (B Cpaledll Osbilas SLY) e

Lga N lgislonng ddlae dige arlaill G5 o Qg cdusts (8 aleall 48 gy Lan cagicliSs agil 8
coalagal) g Byg pall alan e ) el e el Culagall e g el d8558

&t AV Geall e o (9 Auaaidiall duigall aiiga alaall i ) Lagaiall 038 (5353
«alop Aial yy Jaadld calaall e liinV) D) Galiadl Lgati Salally Joaiy WS . aaiadl)
Al Al el e oy canlly Jsbead dull Aaby e sl asm o GO o 4S05aY)
DI e ST 0k it (g Aeplaal lllall oz ) (gAY bl e JLaY) Jiley Vi)
degana) - cansliall alall il lageyles oy ¥ dige enpuill of Ba ) Cacal cdaelaaY)
(30 L= (1978 ¢ jalsa

29



i) (33aY) AL Lt

A

Ging ool GlaY) Oy chuetll Jagrally Q) Ll Y1 iy Aladd) aaf adaill ey
EDle & Lacabylly Aol dual) oul deads Ao ol by deal &y sls dam
DA g bl e el e i bey dlaad) 138 & Lsaal) 5oa¥) (e a3l
Agalse cullud Crandinly ¢ Aiger Cilavy Y dradd Crad) 13 Jaall diy Jagaial (sauaill
(@AYl Ll gola dldy e copd ¢ agraall (o paldnlly cOIKid o e saclus Allad
Ll slinay Al S<T aleas ad il 3@l Glew 68 Cuny A e Jas 13 L
Slo i cidag Laall Cilgall Aedlally dawliall dgalsall caldlad Hlodl e 550l aaey cdaslal)
B Ay (@il o 5l ae e Al dowdill CSEA) o A duaim 2l (6 o el
)Ny cple JS Ludilly doad) A (gree Je pi5 Sy (Fadlly (Sl Al ) a
oald (< manall DAl A e 5l o Vel Sl e

30






Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

-

: g

Junal) pal (ga Ll s Cuny cBagall daslanall 8 dals 2lSa dpaaliylly duial) Al Jias
ddaadl 8 aalas WY Juail aainad MacYl 8 Yiad Dyaicy dleld duy 4wy sl
LS capill dpelaialy dlally Al culgall ohily SlaY) el¥) Gaend ) CGangs Al gl
Al g ladiy ) Al e (slally Colell Gaiad ) oaes Lgid

sesk 3 Lgn g0l i calatl) o 3 Lege Latia iy gl Auil Sl
5955 Sl g Daalad galy Mg paenaty Y 138 aghy DUl daadl 8Ll dsaall i
AUl A ddadally el dujlas o DUl aiany 38N o) oLl

OUall L PU cilgaagilly claliyY) sy dgad) dusll doul ask cclld ) diLayl
& AU e DUl ands WS Lale JSE dnall agihd pglaty dualill agilid Guwad]
LOostaally Gl gy Juyanl Ciliilaally ddbad) dualll Aaid)

Goaal Lo gl Load dads b )l Ganys yae o diadl Gugl) 3l o0 sty ¥
gl dae 1y QA ialyaly diandl Jia diadall (alye¥) (pe Bldslly dalall daall sl Lol
el Gad e 5ol bty aea dis el () doal) Ll 53l o caguny BIA (e
cAigally daagall slhall 3 aglla)

32



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

1Al ylly Aad) Al Mid s 1.3

Je b cailly adedll Jloe 8 dany 63 (acaiial sn Fualilly Auad) Aol 3
a5 G aagh )N dparled el 2dlig arenaly paddll 1 asdy cAadallly duaill callalill
LU Slgansills SIsLEY) anly ash LS DU ol Aralil) cleall sskais Ao ZaL

(1902 2010. ¢ Chuss)Ddall uzaliyl) by Sadl el e
tdalad) 4l 2.3
sdalal) 2-5\4)33\ Rl

o) Abiad) e Celesall (pSRall die a3y seill s 5ol Cudgilly Aaal) lalias dusal)

(Al ) Al e 2l sala Lgi Balall of aagill of &l)yay)

B QL) O oy Cuiidaally GaSially bl Cijla (e Agihe daise o agi dul

cuily Al ol e ol S ouSaadl Bl il Sy gl WS Glady) o) ¢ il

S5 el ol all ) 3 LS el G il e Ll s sl 5y Cun La) sl
(10 = <1990 =,

ol gt Al S JuaYl sas Al Jla¥) 4 a3 Jaall (& Ausll :alSyen Do
N Sl g e sl ol o ) g a ) el slal) elle b LA e L
5l gi\@@\mm@ﬁfjmjﬁg‘ﬁw\mmwg\@@bw\
Y oggay Jially aall ol dlee o L) o) LY Aol g 535 dedd ol A llé L3lall
& bali) dae (goull Jaal) OIS &5 g AT el (Y L) o s (USS aainal) ol g Ty
S 5l duclaa) B9 i G Ausll Ol8 13 dine dpaliaill Gunlies 033350 (ulisg Js¥) il
S oyl 28T Laia aainall ALelil) dualoai®Y) datil] iy i (g By9 e S (38 (2 Ll
cuaall 2o el de alla).Lgap calaie bolaidl Calatial adiaall " :JE Cus "o Osa
(15-11 = <1968

33



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

ol llg Lsad) L) ageia 3.3
(1990)West Bucher Caje cun Gfialll G dualylly dadl du i) aalie cadaes 23
spy sy DA e Sl oY) s ) cangs ) Dugaill ddeal) o gl dual) Gl
dalilly dsadl Ll of (g Gl O "0Sae ST CShy el Gaa pliaall Al Al
Gl yanil) 238 X Lginat darg daaliyl) Cliilisal) GlatY) el s e chmaill Care o L)
gl oda 0sS le ading dnablly Tad) duil ey (B UKl el (e o Caaial
dnla o adasll Jlaall las Jals Akadl ol dla) dadln e sl Lol Lisie ) daliie

p A gaill e Capanl) A2 Luad Lol oa o ) el LSl cclpiall (e el g

Adaally dad) chled) Jeadl LAl DA e & A Adeadl o dad) Ll

-

ol Ll DA e 8Ly L LaaY

Gl e ga dnal) Tl ol A S L e (Aladl) LSUlasSuis (e
Db ad) Ll e sl sae dlauley belaialy Wllaiily Wie s Liay cdalsall 00555 i dalal)

Garail 3yaaall duadl Aads¥) el "z e Anad) Ausl b Gl Ciygy aaas Laid (e
deaa) oall JalSiall gaill s Caagy ASHa (adilly Aalially duad) Guilsad) e 0l Glala

(45 U= c1996 6‘5;05\40;5\ Aasna

Oe JelSiall giall iy Ll (g s Al Ll Wy el i S Willaiy (e
JSi il dpaddl Anlaaglly Lo Laal) ciliall iindl Culpall 38535 (g5 ) Lugasl dglaal
(36 ua 2001 “.?J);“ ‘l}li u...mi) oyl Blaal) e ‘;M:GJ

O Lt lie Con’ Laily caalg asgie (8 yean ol daalillg duall dusil) of a5 La e
o il O ealie aaly (jpacan B (ysdi pSly paldl) aly el peie S8 Bl e daal)
DA (e Llaall el e Win¥) dsad) C ) paen g 46y 3all oli) e Joxd Ll
caihg aady mllia Uhalge (35S (s Sad) Jalaall

34



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

tWdlauly dadal g dcad) duyl Cilaal 4.3
reilaayl 1.4.3
98 Byfiaall CIUIL 45)laall GUas 8 daalyllg dvinally dw sl Bole uaydi elyg (e (oand)

el At ) aag gAY dadanll Sgall ae AaeSs ) 8 ALl digosll Ll aeas
1ilga Banad Laldll
te Sl dil) Qilal) -]

LA Sallg deal) 3yoal) dnats -

alaa¥ly JKEY) diide GlSHa Sl Gawtil) O3l ey 868 duati -

A agé el Jadll il el M) e gyl —

Adialll Gl s ) cangs -

Daeilly Aa il laecaglly VAl JS3 Alaiadd Sl Jag A€ cilyd QluSh maws —
Pl il -

Gllggunall A5 Jundy lgd 7 lealllg deleall ae aladll 808 e juaill ¢ ohle elaal -

et Al saadl leaY)s
oclaa¥l sball & ducghl) S Lial) ) gy -

(hganll 3a dplany deleall 8 zLaDU Lol Jag @lBley s QluSh mowd =
G Alady) Lelaay) Gl Je caid Al Laall Glacal) e caall 8 4l

35



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

t ) cilall -

Agalal) Cojlaal) Cadags e 5,080 Aa fiaal) Zpalslly dad) bl e oyl b 5,030
g Janl) iy adats 3yl Ajes o 5,0l claliall adgy Aadiall 2¥ly Aol Sl sheall
a¥)s Alls daall Gl ) Chags gkl

Glalglly Jols Bae ) an AulSe] cdlgall dgalge die Cojlaall Cibag Qlush rad
sl olay Jal Al A6l it S o 5 RSl Slogledl Ll

allly Al il Loy doelaa) clSoles dujlan Gyl e @l Sl ¢ oyl
ey 2.4.3
cJelal) sl a8 A l) 2l Aacliall il a8 Balal) aalad LS
tAika)gal) oy =]

S lgie Canglly ¢ abanall aadl ¢ allall aadl ¢ bagll dedll & Aogaiill syealic
cse i) slaVh Galeals allall e miiidly aidagl Cenlly 4s3ill sllall ylalsall
teslaiaY) i -g

Ligaiilly Aul€ull Znjll cdoalel) Lujll Linlly Luad) Anjll 3 Lgatil) syealic (S
A jiial) Aoadail) dgall DA (e Cojlaall Cinda g Lgie Cargll (AuilEgllg dunaall A sl ALY g
Aualil) e
:g'ﬂsi\ )~

sl i) 8 Saally iy lamdd) pe alilad s 3 Lgalil) spalic (4K

Aot Lghe Caaglly edelead) 551 Aulasy) o) ac chunall Cilgall L3 oyl en cdgalsal

36



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

rdalad) Ayt doad) dul) A 5.3

o e 5a¥) ol o G cdalad) Lual) e Bak ¥ lers dnsallly Aol dugl s
Gob b (OlalY) aus ey oo G Al Gl dagl il die 5 Lige dlee
Chleall Cpiahally JURY) oS labus baona lpag 4asall daalylly Lol dusll maliy
AelSole e Cpeaill cllalis b GsShd aeil WS Guie Gola ageli Clisl cliadl daU)
Oilatye dalall dully dnalylly dsadl Zuill e dgip B3 ol o Jgeaally dadiedl)
dS e ) @iy pekliy Al adan A eally gl (beg ey Uali)l leguasy
Bl dualyl cllil) Goh oo @lldy ) o delaa¥) ol Lawal) elsw o a5l
(112 Go 1990 ¢S5 zl) - Dags s cDlage iyl cns @lldg Asley) adll Lo Bnd (iayey
il g Aol Al duaal 6.3

L)) s e Cijat WS caliig 4l g diniag decas JIY) a (e Ly S8l 33
dgeLaa) YIKET cdas) ally Lol Ahal) dilas el (g adde g3 A adlially 215 e
Al adliall o el WS edabilly ¢ iadl caylly ¢ padlly el cilinyailly Glal¥ly ccaallis
o i Laily e oaall o) sl e caign ol Al e JISEY) 02 dujles 00
Culgally cdudyaall Aliall Cuilsally oo laa¥l fAawill ulsall e Ll dadlil) L3yl B!
Dl S aydll dpadd IS lglene ailsn (g Al [Alaall cailoally cdojlgall S
o8 Cape ugiig &dlE Db b ekt 8 Akl sds Ll ool Jidy OlalSiay liia
Aai) o wlaii dggal yealeall gogiill oo Gl duad) Ll ol ¢ iy Gl Hlaal
o Aaliie Al s daal cilalasly YICET caas) llg ((105-41 a 2001 ¢ Joall )5l )

Lty Ll Lgdaa lud¥) Balew (e Jaad of e cusin) i ladaliag Lokl

@Al Socrate b dewldll sly aneY) Sed) aad 2l e clldg gineal ST L Jals
and axdy wlla GhlgeS Al 4l e Lliall dsad) clinall pola ol ohlsall e’ 18
."‘sc\.ﬂ\ ISR \Jl u-L'}J‘ glal «._1:\.;;'\*.;.\:13

37



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

Slo caaly ¥ 4l sy al U Ludgn Las dnad) Augll o Red ay Saall siiay LS
o e e @) aagll gl als ol e dy clolae b bl (aady () cdgl)

e

£

5¢d <llily (RIS cleal 38 L) Aol of Pierre De CoubertingliysS (3 jun (sf) WS
slac) 8ygpm I Load Laily ccand Jolal) aeill Gala) clis€all aad dupll of S5 W
a3 Al Anall' sl iy (o0 Baie (N Aol slall b Lald by dualyll cludlial)
SBlbad) @l diiaddy 24l
Jiat Epalills Lnad) L5l dseal o NOVIKOVC 8553 g )l duzali )l ¢ Laial alle (539
:d:\.q k_ﬁ&} ‘f
Jalaasy) Jalgad (L) daglaa —
Y1y Jaall 48l dicline —
ceclany) Llal) cldasl jelae —
rdpalilly dsiad) dadl) st aggha 7.3
sl zleid Allal) Aadll byl Auill bl melidl 3 Burall il s
Ols depaall 238 235 leajlar o Guaall iy Al Ll asgl IS Jadts dupaall 8 daal)
g Byl celiae (e @l Caliay Lo ) LYl ddaa¥l sda lgadan Al culylgal) Jgaiiy
Byl
Baxeiall ihlgall U< Bl Gl dcsyiny lall (Ko Y aledl abd) zlgiall o Lag
US 8 Baawia zalin ) olall zlgiall 138 s ) Gpemiall Tad GllA 5aaly dady giacay A
o (859 Aape IS 2 (S dabe ) Bl ) i @AY s daal L
o saxl) Bang ) Ulay s (grraa shal LI L) (5)0ll) Adadll sda Crecd 5 e el

O p Baagll odag ¢l ey Hdlue mled e lgalay Ly ASHall hledl Qlas) saayg

38



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

4 Lnalylly Aol du all malie IS (8 dgly jan 98 (Saall Mgr ppally cdacalylly duiad) du )
dad) Al G o 1Y L LIS maliall 8 sgmpall 53 e o Lol sty dalglly sV adasl
sy A aluY) Jaall 18 Cing oo Glagles o Sar e S ol s Slaaiiy Yiea) dualyylly
(106 U= 1988 «mse G ccgilds Guaal) Laalilg Lad) Zu i) zalie
il lly dad) Al mali 8.3

o fas Sl Calide & 3Ol 18 (e deals Loy Ancalilly Asaall Al ag 2 O
e ) Aa) S ) sk e Mkl Y 138 Wl WSS 3 caball ) Jseasll 4818
Gllagrall J€ iy 3l e elly Laliia dulaily Selin AT 055 dagally saland) 4o
el ey lgmiadag bl dnal) Ausill (a5 ing Aupsall Jlsad Ji ol o aldY) Jaks dalag
12 Jlae pla 068 Llahy dhail ugyall aed DA e 138y 8)6Saal Ll JS gt zelin
sl e IS b Led iy dprall el pla 06S daals Aadal Sy HaY)

t AR blial 1.8.3

Baliia) (530 (8 el yeliis Analilly Avad) Ausll ol il ool Laladl) ey
ey dclaay¥) Lol o ASall dual) Lalll e elgw bladll 138 angl alide (e duadlal)
D Bl lsusre AL Ao Ciydug Ledlaing 2l Lpaley Al Lalidll e 4ag¥) el gag
aoxi Y ol g Al Jleud Jals (55 bl Jsaalls Bk g cawsl) slsall ]
daas) el Jo¥) Gl o i dejlen (Sa cdpadlly uhdll Jganll pa Aol laill cudgs
pgin (e A Al ClS 1) Al Bye dewprall 2O ma g Cun geand) 558 gl Aalll e
Gaaal) Ul

LA bldd 2.8.3

Dlsal a3 Loyl Al ddadil) @l e aghs asly alall Blaall il ey
Ngiaal docallly Anad) Ausil) s Al Lol oLl (e el QLaS) il iy s sl

39



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

i aolally Aol Lalaally daaliplly dsaal) Ausill G of gisied of (e a oya
doleal) A ddaladll 5 dleally duind) 2Dl algi paes el S Lglana B pal B2a)s Bany
e Laal)g il

Bladly desdal) asle tfie 2V Ssall JK&T aaf ducalilly duadl dupll dias e
Sl Cleslaally Caplaal) (e ESIL Load saci LoD dlgall oda (o calian Lgisly cdallly luall

oSl dnalall iyl axd Al Glagleall 8Ll cdoe WiaYlg dusiilly Linaall Cuilgall s
ailly L leal) sdibaall QL) Glpall Jie L€al Aal) aladial alldy (L) aws

0= 1990 (53T s She 2ana) call 1agd Ipach BB (gl CabuY) s S il
(94

& sV sl a duallly Aol Ausl das o g cuiel) cpde DA e
ala JSU i DA e Al Daadedll Guladl Cilide 8 daaliylly Luad) Al maling
Gohay bl dgaa 8 allyy bl bl Cabisd (glgally (Sl culall (g skl
Aass Gilally Slinya (he daaddad
1daalllg dwiad) Ayl das diaafy 42 10.3

it (GAY) Gawanll 8L e (ilidn Lelaat Lald dnaal daaliylly duall dujll deasll
das Liad 1dsh @Al " Fsll' Gase dsena agin e 2 slalell (an Gl DA e
sda (e caliad Kl Aallly eluesl) caglall Jio AuanalSY) dsall JISET aaf dualylly duadl 4ol
Cilaglaally Cojlaall o S Liad sand gl A8 ity Shlee 2kl LgsSe algall
cnt it Al bl Gy Gliall Jie Gal dladdl) sl @iy ladY) aea 0peSy
coaad) 1agl lgael (ipe e gl iy

LSall bl kil QlaS) 3 ducallly Aol du gl as Loeal " Hhls seal daag

(18 U= (1988 « jhals aaal) Latye (o Wan ST Jitiasy Juadl sla gaal L31s8 (S0 (psildaing

40



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

Laadl Aol das o "uesll ye WS die daw Lucalyllg Anad) dn gl Las deal W
& Al st e ded ) Ghall e waedl 5é5 s wad) zleid) 3 Gl
(64 ) <1968 ckélg." cML'\) .QLAJLLA\
058 O Wik IS DS (e el daalylly i) Gl das o Caalll Galise,
A alabie DA Bl ool (ailil) paes e cliadll 1oy alsill paes (e JalSiall 3 el
1Azl ylly Agad) duydll das Cilaai11.3
Jio dagally dpadeill Y] Ga sia sl ka3 ) dualylly doadl dufll das e
LSsbll Callids Al callgall alas] 135 alaiall Zalall 5gad Laadasll 5oLl e ol
tok Lad dant) Calaal ity edosed)
rdoaet cilaaf 1.11.3
dagr Ll Lileceall 508 28y 5o Lacalylly Anad) Zusil) dasd alall adanll Cargll )
230V ddial) CilaaY) desena Gaat cllig ale
g yally A8LE cde pudl cJanl) a1 Jie Anad) Clial) dpani —
sl eleal) ¢l gl (sall e Dol cilylgall doasi -
o= <1968 ¢ c.JALH) Aallaay dsia cz\:u'al:v 2\::)1:.1 Caylae 2l bS]y ouph —
(64
cCapally el Llaall chpaal)l el @l clals el L Kol lajlasl bl il
Wy ades oyt ) zling Uga i lal¥) (ga dual 3 gLl ol agagll 8 ddad Gula viad

41



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

:dugy cilaf 2.11.3

Lgosill CalaaY) 3aan iUy odasd Apie) dales Jaan Y ducaliylly duad) Al Leas )
Ay Sbgied) I e bl aally Sl el Jlae b Doeledl) cilabiadl giew A
PN

:A8NAY )y due Laial) duill 3.11.3

Gk e lany) cakilly (Aall) clecall Jia B Lol duill i @) Cangll @)
dea Al Clgalls Aldla Anad) Ausll Las ol Loy cdugosil) Labeal) & Caloal (e dses Laa Bydilas
ok elaall QLYY b AN ST dina LadIS et of 4D (e IS5 Al Cilinall Lgd
& e IS rw dus Alle @il (38a5 (A dae iy deladll () ) cdamail) g slal)
G O Al L) S oSe Jally ¢ aall Gad sl ey dhaa des JeS ol Gl
(30 U <1994 ‘UJPB ui:wa u\.u.c) cdaall u\&i

:daad) qad Ay 4.11.3

dasly eladl (bds duw (A WS o daalill sga dpcabylly dad) dnll deas
Cligad) e (i) o Lt ey @A) (il ad) adant sa Gl e s e (Gl
Baclual) Jidiy Llicall aibn 4 Jeall Gelias Jeatl Bualill (g8 WIS cilaall oday ¢ Jad)ally
ee Lgatisty lsal¥) Jany conldll slae S Luallly dgadl dusll das (8 dualill Ly st
(el juafiy (ol Jaall aliial orie oy Lilews
rdalleadl 4l 5.11.3

dadi dpalll A5alld Jleadly Gulea) gkt 3 adlod dacalilly doadl dull das ()
oo Aalleadl dugll oda amg (38lgs Bey ABLA Yy ) e dauily §ysemn dlleall jaliadl e
Alas gt e Load Lllaall Zn gl Jadtg cAbea Al o Joiy S e8yuemill ind) Cilila
(b canl) L Sadl Jlealls GalaY) ety (s diadl Zujll das (8 Gadlally Slsally OIS

(68-67 = <1968

42



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

Al g diad) il Ligal daal) 12.3
o pas D& (e g Gl lga e Ll Acallly dsnd) Bl das o)

o SN pgaes Al cdnmlill ol toabaally il ) (A agin 40 paldl) didee 8 doles
Blially Alajlly dilaally jsadlly deUallS LAY Clacd) 4 e aghi uny gl cilaall
tie cilialglly KAl Al b Caca Al A3 e 5yaally deladl) dia Jadiy diklgally
Cualill duat sl duet 8 € e Ll clecall 038 (e S Cua cdejliadlly sl & 5l
1Al llg dviad) Al das (221 13.3

Jadl b Dgsl dleall o (et saaia (el dadalylly duiadl Lusll dasl
Nl S adindl e WYl capaall

Hacalsllg diad) A jll dany dealdll (e V) oda o Saally Gfinld) (e HESH auag sl
M msstaes daal sl " 5" Shedd) alla deal (elie” (alS 22a8

Maey) saseal) LaA) Gleal) ( Sall saill cdpadl Gleal) 1L Lad (@l V) oda aa
ceelan¥) Al (il saill ciadadl danall @lalall Lo asailly daall cplagll e ¢ lally
P YIS Lualiylly Aol Lujil) das el pal (el (e
rdgiad) clial) 40ai3 1.13.3

Aad) Al duas bl aal o " ushes desl cushad 5" Shaud) deal Gulie” (59
tdadallls

Laaal iy Ligpally 48l N5 Jenilly deyudly Lobiaall 5580 Aulad)) Aiadl Cilieall duas

el Ll Jlae 8 gty pualiall o ciliwall 3o

gl 8 sagnsall Aabad) dpalll cldledlly ciblgall alety W@Ble adly (o Ll el
U= 1984 ¢ Ghaudl saal ilic) adinall 8 L] dealil Allat Laaa¥) o3a (gaeiy ¢ guprall
(75-74

43



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

&V duabylly Aol Aol Las a2 Jo¥1 (sl 728 aeal deas cillie” Jsig
O] an 8eaY Dadagl Gliall Auad il daby cpnl) Clicall L s Abias

tble "edlall s "dead’ st Ai (18-15) Lopendl Z3all laall sall iaas (e
Ay Ll agilalanind (RiSTs (bRl 8 Ll 3oyl eling Adhaal Agdeal) bRl e
(21
IS all clgall daii 2.13.3

saills dealsy cdaablly Al Al daal Gl (abeY 0 (Sl sall e
Lxpbll LSa Chlee (M adi LSl @hleally aleiadl die ASall @lleall dus Syl
coe D ¢ i) ¢ gand) Jie cAaalall Cag el cant il Llgh ally o yladlls

Lely <3 Calyd) it o0 ) Aahad) ldledll of Gl gd Al culleal) W
obe) Al ASs @hlge ) R O Ball) AN bl (Sas g dals il
(27 o= <1984 (asha

o RSl Ghlgal ales Gauling 1L L gaagall 138 5 "2 58 daal deaa "Slilie (555
(12 (= <1998 (z5 aeal deas cililic). Aol cilicall Alelalld )

Vil paill 3.13.3

A iaat A dngloSolly damally Ladalasl) Cbril) gy sy Baine galll diles
ot Ylads Lulag] hsd dacalily dsal) daal) 20l Caaly culiall il g didac a5 ¢yl

PPN @544.1 ‘_AM\ }A.\Sb cZ\.ALQSM }A.J\ Jaa

44



Ll g o) Al Bale Miad: G Juad

daalylly Auiad) Al duas wigi 14.3
A Llaal) 8 Al lly Aiadl Al dems lialgy Ssh anaad )
el il sl i) slidly daally BliaY) e saelod) -
J313 Wielae i A call sclll gimgy Sl cibually chled) JalSs e saclud) -
ciisll ¢l ¢ il o denmsall 2l
A g el eyl eisall e Al Cliall gk e sacluall -
ASjally Ol s b LSl b oSanl) -

danglondll Lellsaly dnadly LSal Gul o Colally @lially ciloglaall sl -

Al gally
(A e Oslanlly Laal )l AdaiiSl dadiiiall dasleall o agail) -
Al dladdl ) (DA e b)) Tl dujlas gad duladY) Clalady) daass —
e 9 duale G o AR iday o Al Al O W o 03 Gaw Leag

g l) daslaiall Jaha W jasag Lgisaly daialy cilpd sllac)

45



Ll g Aad) dusil) ale SELLIEY Juadl

A

Gy aubeill Jas (8 Ugen smic (€8 Locallly Asadl Lol Saud o) Jodl) oSy
peblge dpaiiy Ol oal duad) A8 daall Godl 4 S S0 agen Cus ool
ailY) e Baliid ol sl OOl AU clgaaglly calaldgy) dauY) ask L dusb)l

Anleally Lind) agilyB sty agiliasd oliy b sl LS el

asiy aa din sl o daaliylly Aol Gl Ml aclay cdgungis aaldad DA Gay

Loalal) ) 3 3gag ) -Avigally drad ) agilbn A Ll ety cilbaail) dgalge o 08

o Bl sl slae) e DUl a8 agany Sad) bl dulee Al egl) 3a
Lasiig

-

46









A Lagia : gl Juadl)

-

dadad
Gun o dailaall Aahyall ALall dxfic oM agiadl culall (mjes Gl 18 3 aski
b Aeatinad) 3V a1y Auball Ly adine a3 DA e 1305 Ayl aranal 228 ki
Clld) s 8 Alaxicad) Zlasy) Aalbed) callad 3l ) aes Janl (ddgY) bl aes
Al (30 (e 2SI Al B8 Las) ehals agts a1 8y cdaasdd)
Ll Ayl Clglyn) @

Ll Ul ity e ®

49



) Lagia : gl Juadl)

dae Sty Al 1.4

Cuilea Ao dlld gylan o) b cald) aclia ) A6V sshaal) e DUaia) duall ae

Cil€ A DU dudyd ehal e 3 Alase Zuady eha) dreay BS Wl Lag ¢ Aulasal) Zuf )

opd Ale ) 2024 e sed 3l Al el 8 calll Al el 1.1.4
. 202448

- b 18 dgil)mes mn LY Loleall il cililaly Glisl 1Al Jlaad) 1.2.4
sl AU - au O egndy 2l Agil - udll) (Gua dagil - dlualla Ak
(P v asia Ayl — Ll (aLs i) — 8 seaf Audlai) — g

) mgiall 2.4

5 elan¥) bl 8 e Yy 2 U< (Rl dgaall Cndl 8 paiinall mgiall ey
gl Ll S Gy ) g8 hadll Gl 5 alall drills Conall Sy 9gd cAagally dadil)
ol Lo 1305 ¢ Jariosall zgial) daess o llad a5 ding daia 5 00 Y degeager caulidll
G o Daalall 22al) ) Jgeashl A dardioall ddhl) 2dbug daa o't s S5 e 4]
(1984¢ S5) ) 2l 5 (gina 8 Liad 555 LS (oaall mldal) Auhll of Cand) o auas

(131

peidl 458 hagd zaidl Lo alde¥) S ¢ Aaball Jae gaasall denb pe Ll
C Ll Jae 5alall sda Julatl Culial)

Ciagy Cilasten pen Gl mgjladll JIKEY) 5 Gandll pouagal laial o 1 huagll ggiall
One Ciiga ol Ball o Ll 5 @) pan’s ) cheasl) i) Cag dus b LS 3Ll
(21 1999 ¢ Lasns) LIS ity 3ileall oda joudsi Aglas pa

B A dear (S losalls Ay 4 Gl asliy 3 ol 4l e G Gy
(598 ¢ 1975 ¢ aalsl) xe) Ay aall pallall dasds (o CaiSl) & Ly

50



) Lagia : gl Juadl)

gex Gob oo dllly ¢ LaS 5 LS lapguan g sallll Chagl diph 4l cpm LS
(80u=,1985¢ i) dam )

Al fystia 3.4

Gob o @lldy il Saa) ) giad Bl g S BV Jea : Sl patall 1.3.4

s Ala @b S Al il a8 3 sl
oiil) (3)5aY) :JFial) ysaiall Lasd

LS Ll Cun AT chine ad il Joaie o died Caiign M) g : il aial) 2.3.4
Dl s = L il ) a8 e bl Copelig ¢ Sl uaa) ad e cDlbaes il
Al g dad) cllaliall cliiiig asle agae Al :alil)

dadal Mg Aiad) At} BASLT alil) piial)
teupdl) die g adiaa 4.4

aaine Jadyy Aol 283 jalla ol ASEAl ¢l jiay jualic pes Jedy O (Find :dahal | aaline
Onystall dalillg dad) Lol 53kl () wsil) (3] Cbigiany jaliae 1o Ling 8 4l 0l
slilly Ayl

donle IS5 LS dea 5 Jasha Uy allay alS Lal) sl actins Al )3 () ¢ ) a5 3 (ST
Canall Calaal (38a3 gy Al all aainal Aliae A Caalll Uiy O A4Sy g ¢ Aadi y

bl Laa gy ddea o Al s Whay 8 Al adise Jiag g, ddega Jladl e saclud g
Laleal) 8501 Lucalsyllg Laind) Lo il
e 5 48l aie b i) o3 ) pealiall ey e (s 5ing L) aadiaall o s a4 tduall die
b adinall (ailiad dul 5 aal @l
Gas Lo Al pall T g Apma 48 lay Lo LA o5 Al ) acine (e 48 33 A ganna (0 3 ke (A
o
Load) du gl s3LY Ll due & a5 Al aadae JalS o Lpasenti s il @i alasin)

Sl 21 asaxe s bl aoly gl o) dual)l

51



) Lagia : gl Juadl)

sl aan ullad 5.4

Col€ ally coda Wb cailsa sl (AL 5l LA gl Al by Gigang i€ (e aadyalls
bl by ¢ dag bl €50 Sa ) Jgeagll L i
Al laalY) aladiad Gl aa sl

A0GY) bl a8 i) DA (e slealinl) Al aladial duhll oda 6 L
c bl e pil) 13 Aadle byl ST Al s

ALY Clld) a8 O] DA (e sleaiinl) Ayl aladiuly dull oda 8 L
clahall (e gl 13gd Al L) il Ay |yl
Bl ST dpaalsl Jagaal dygill) dlapall & Gaallly Asad) Ll 5350l Gy ) gaal)
G e abyll Jladdl 8 cilalas Gasd & ey byl Juasil) sas (Ul 451
el
Oyl b Lacalylly Aol Al sBlal Lealey ) dhaY) ol Caias GG gaal)
Ghaad) 138 B0 Fpanyaal) clasbaad) anli g edusililly 451Y)
Glaiy Lo daie Ungi 49151 Alsjall 8 Auallly Aadl Al 3Ll dalsy 1IN ol
Lol s jall 3 Galalalls 43)lie duadidlly dadaal) slhadl o O)lsalls

A elhel & Cumy cial) DAl il padil iy (aed 53 S (liie plasid 5 LS
;YIS Tilian] Lgiatles Ll agas dal (e Guliiall (g dap2 QI

fd) elbel & Cumy cil) DAl ) padil Cilayd (eed 53 ST (liie plasid 5 LS

: VIS Lilian) Wiallae Adee Jageds Jal n (bl (pa dapa O

bedll @)l el (1) Jgaa

52



) Lagia : gl Juadl)

01 02 03 04 05

Bady 3lge & (Blse Al 385 Bl (38194

il dlae) (g 1 gduaal)

bl Jalas cudlad (GG

Gluap Hladly @bl Slasy) didailly joill ddee SSPSS 25zl dibanyl &
sl dlany) Cullld) Lo cdasl Gua )yl

duad ) 310 il laal Jal e (Cronbach’s Alpha) =lug < Wl Jalas —
all it gl saall Ghlie Jaugiay psaall Chlie e Ble S Gn LIV delee —
byl 8oy Jalal) Bl dd e ol
Al pailad Gmse dal e gl s sl -
Aal) abal lla) lalas) A e jlaall clihaiylg dgleall Gllawgiall —
O] LaaiTg e doles Cig ki
Oo e o)) dakany L 5 ol gliie) puag o5 Guay Jale e lana) lacl L
o D30 mis & Gl Als peSy eUadll s maad 8 agihl e 2l peSadl) sl
NS L Blaa¥) S deabyal) aaig ey 21 e Joeand) 23 cAad) du 5l a3k
rdaayal) 313 cldy Gaa
L) 8130 Gaa 1Yl
Lahyall o3a 3 Liad Liag 4l JaY Cuncag Lo dudpall slal Ly o 52 2yl 8ol (Baiay diais
t A (e Ayl 31 Baa (e STl

1OaSaad) e i

53



) Lagia : gl Juadl)

(paSad) (o degana o AV Gl e & aihle deliay Ghand) las) s

& obiaY) Z)a (Ja daatg dilaly ada (e a3l L shal Ly agilugaaly agihY Liaial 2,
el 4l

sl e Jaugia ge i) Shlie (e e IS Gl (52 A1 LAV sl

tobaia) @l Adlal) GladY) Gaa .o

o BlaY) Jalae s DA e el Glaedll A0 By Gl L a5 cad) i (53

o LSl ) s ) sl e Basgiag o) ciblie e Blae U

-

sV Jsaall chland ASfal Gludy) (b L1

I saall cblaad 31N Gl (2) Jgss

dadll  Jalza Bylaad) a2

diginall  BLIY) Bylaad)

000 .800"" | dusll Bale Luys ol dianlS] dagiaal Gapw il jeds Ja 1
P4 gill) A jall 8 Ll g dial)

000 .8007  mabd)l cildliia Al o QS 3RS b e 4alg da 2
SOl i)l Lalil) ajats danalsY)

000 758" o1 da¥) ol ) cleall (e Uagres ollia ob e da 3
¢ byl Jlaall (& sl s 32l U

158 =320 | adedll dpa Bass e 55 LaenlSY) Lasaaall sda o) afad Ja 4
f Ol Lgarts Al byl

062 415 U8 e dadlina) dpalyll Aassl) e llal) 8 8al) Bl da 5
f el doaatll o afiiall S5l dass Ol

000 758" asaal b chiigpe e 55 LSV Lgraall oda o e Ja 6

54



) Lagia : gl Juadl)

* %

000 82277 o dspndl B e il aen ) dals @llin o s da 7
& Aabylly duadl 4wl bl saclial dlall cild culgall
faaalSY) Lagrall 038 pe Jaladl

000 7587 laill om0l dseals sgenll duesr ) dsls dlia of g5 da 8
SOl b)) Lol alSY)

dSa Lab)ll dwjles o Ol Guas (8 Ligeia dals da 9
Sl el S G ol

SPSS 25 cila is sgun Ao llall dlae) (e jiaall

* %

.000 .800

A ahis G @l Jo¥l eaall ae Jasp clall el ol Slel Joaall DA (e gy

LS Adgaall 1 dad (o ST dihyi (e 8y JSI Agenall Jaliy V) cBlalae o a3 Gus cLilias)

sag gl osaall i el 8 0.05 AN (ssiwa (e B (Liginal) (S5ia) SIG dad
cabid] Camag Ll cLlaly douiagdalia Jo¥) jomall <)yl jiied diag (Ssira L))

P AN jgaall cliad AN Gl (uld .2

S saall Slaal 31 GLaY) 1(3) Jsaa

-

Adll  Jalaa Bylaad) ad)

diginall Bl Bylaad)

000 7787 Auill pde o AR sada Aol cibaad Gl o S Ja 1
P40 gillly ALY (il jall (8 dpcalills Al

000 778" Asad) dusl maly bins Jphatll & ddde lass 4als da 2
€ 5llg A8 ila el 8 Laals g

000 7507 dacabiylly Aol Ausl aoaal dlaY) clalia¥) of s Ja 3
faihase dygilllly 480N cls el B

332223 Ay b Jld JS aghbls (DU aiag 8 Lisea 4als e 4
AN Golaall A 5l Cagieall

107 361 AN mainy OOl GlSola By (S Lgra 4als da 5

Ca ) Aayll b sl Ll

* %

000 7507 | cbasill anas B Der quali dpad) clubid) of SEas Ja 6

55



) Lagia : gl Juadl)

fonlaall & duablly Aol Au il gusie lggalsy A d)ly)

000 6197 LualSY) mabl) cldliia G G5 (3ka3 A Aigeaa 4alsi o 7
Aslall Golaall 8 dpal ) Al

000 5907 ylsally Alaa¥) amg o Aowpad) @labud) ib sl da 8
£ ool b dpalyll cllaliall mllal

000 803" auad) Al el 3 Ayl HIAY) e S acall 25 Ja 9

Souiadl i denlly
SPSS 25 s da s Jo allall dlag) (e il

A by o o S jeaall g Laip bl el ol Slel Joaall DA (e el

LS Adgaall 1 dad (o ST dihyi (e 8y JSI Agenall Jaliy V) cDlalae o 223 Gus (Lilias)

sl osaall @i el 5 0.05 AN (s (0 B (Lginal) (§5na)SIG dad
cAld] Cinag W (LlA) dadicgdiola  SGI jenall Culj@d el diag (Syine Jalid))

sl JJM” Q})L\ﬂ ‘_,Ji\d.“ ‘jwy‘ ual...é 3

G jgaall cillial LI 3L 2(4) Jsaa

-

dadl) | Jalaa Bylead) a4
Lgiaall By Bylual)
000 636" | Lisilill Al yall b D) e Aiiie Ungiaa anls iy e Ja 1

wa z\:\LuJ\ E\:Aj\ O uj\jﬂ\ T

* %

000 56177 | e dans An) Aajall 3 Jaell dlaad) dandall o s Ja 2
= Akl Luasdlly dleall sladl G )l G el
$40 30 Al yal)

000 5857 | & daalyll dbal) o cigl anads G L 4l da 3

ibally dalpa¥) @y Ly deaddl) dhally dwad)
EGPR PN

061 416 | ahis) adatiy jucaslly dalaid) Zdlay) Lasaaall (L jeds Ja 4
Gind Claat e RSN dlayall 8 JUbBU Al
fhaaidlly daleal) sLadl G Ol

56



) Lagia : gl Juadl)

436

.000

.000

.000

.000

Al aha o o S jsaall ae dasi bl el b Sl Joaall Pla e oy

180

.665

440

480

127

* %

* %

* %

Bwnd) B oo gilal aen ) dals s Gl ams b
Blad) o O3l (et b Ancaliylly Aol Al B35S Bac Liad]
Shraidlly Lolasll

Coliad) acall iy A5 Ale )l A8lE s o amss Ja
Adeall Blall o I Cpead B sl o oSa Cpalaall
Sirandlly

e Llaal) slally dabeid) GalaY) hsrall & 52l Laads Ja
0a ) Al yally 45lhe A3I0Y1 dlsyall 8 55LY)

Llaall BLall cp AN Gaad) diae Cibadilinl aadild Ja
Siiadilly

Lalh maly o Glabe poh ) dals gl of aiea Ja
Bladl Om Il s (b dnallly ) Al 35l sae Ll
Ciiaidlly Lolasll

5

SPSS 25 cilads sa Lt allall dlae] (e 2 jiaall

LS caganll 1 dad (o ST 4l (e 58 JST Dugunall BLY cBlalae o ani Gus clilias)
s 6l osnall @i el 5 0.05 AN (s (0 B (Lginal) (453a)SIG dad

cAnbid] ey W (LA daidiadiala GBI enall Cljad el diag (Syine dalid))

Aol (el o2 (laiad] amy o g8 (Olaia) Gl ol Aubal) sl by

s Al B el Ll

dnia 2014 ¢ a5 Gaa) cCigylally Jag il et cnt (Al Bye i vel e 1)) L Alls 8

tleie S bl Gu 3 GLaaY) o 881 @l ulal (ke sae llag (14

deganall e e L) s &y s :(Test — Retest) jLasy) salely SLasy) dih |

7‘5)4:]\ L.é ‘)Lﬁ;‘)}\ L;:‘ U:MAM\ k"_ll.A‘)J ua;ﬁj )@.ﬁj E.\cj @.}Luj
DS @lil) Ll dalee OIS LSy Laginy Dbyl Jalea oy A

57

Bae Om slD e 2y

Al sl by V)



) Lagia : gl Juadl)

Lokl bl Ay Ly aatied) bl Bse e Db el oIS baye Lyde
(141 daia 2002 ¢ yal)
ik Wl Gugludia cpiia () Olaiia) d5a5 Akl oda b ab Gus dabeall) Al Ak o
Ol @il Cpr BLEY) alae (el o o3 ey Lnjilly g3l HBY) slaiels o) ddlsie
L) i e eladl) ol il (30 el I Jalaal) 138 Cangy 1l 58 Wl Jalas diijha .z
5252)0.60 (o S FLig S Wl dalaw IS 13) Jsite iy Sl 81551 (655 Lahlal A1)
(303-298 ilaieall 2008 «

tok WS 8y dihal) gk duhl) oda b Liad g

Lilasd "Flig S LT Jales dad luny agti (Olaiead)) dahal) 83 cld 530 e Sl

b o e
Aahall b psial &g < W dalae it 1(5) Jgaa

da i) & lig < Wl cylaad) dae aadall ad )

el 0.80 09 J¥ Lsaal) 1

el 0.76 09 S gl 2

el 0.64 09 S gaal 3

el 0.85 27 Chlall area

SPSS 25 cila ds spa Lt allall dlae] (e 2yl

8y cdadipe Chlalee & glaall Flig SLl cDlbee o Slel Joaall DA (e Laadlz galasl)
Ol dacay 4l A& o Lleay lae € @il culd dudyall 81aY daiiiye il dad o) Lo Ju

Lol @ Ladly Aol il jaudiy Jalasl 43aBlag

58



) Lagia : gl Juadl)

caalgll e Bl LSy ((1-0) o ol @ big)S Wl cldl) Jalaa o ) 5LEY) ass
i) oY1 aall g ald asmg aae e Ja ¢ il (e oyl LSy (Jle @ld asag e do
0.6 : 52 #lug S Wl Jalaad aile

59



W wu\'w\'

‘\ CAL\J\ dl8liag Julaty uaﬁ y;




e LiBliag Judady pae 1 (waldd) Juadl)

sakal) d&8liag Jlaig yae 1.5

o) Jglas DA e DI e plaiiad) jglae @il ayey diasd & Cnaall 12 (8
Cmleall Jagid) el Sl Lgaal (e dilan) cilgal e alacWh @lliy luiiadd 455Kl ol )bal)
Lahyal) dlanly slae slad dugyaad) duall aldl cllsiad e Capanll Jal oo (yliaall CalaY!
) (gl el ST Guliial Wiy @lldg 2y slaall e Bunall cljiall Calidal agidilge da g
2 JS) 52 Glse e e 4l Jasisall Luliial) 8 2aaDls Cus Diglidia eyl dused] ania
O @ 0.8 Lo Janit 5 e 4davis asiike 4=1-5 5o Ll Joba of 6f (1) 52 385
t Ul Joanll B mimgay LS @llig 0.8 gyl 458 IS Jsha

eledd) QK (abie s duleal) llacgiall Cavial 1(6) s

slagy) L
i Aaitie 1o80uevereneeereneeeeeeeeeeeeeeeeeseeneaee. 1
Baitie 2060.ceeeeeereeeeeeeee e, 1.80
aigie | 3e40ueeeeeeeeeeeee e, 2.60
Gadige | 4220 oo 3.40
33 Bakign | Seereeeeeeeeeeeeeeee e 4.20

Qllall slae) e i jdaall

60



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

Js¥) Lsaadl hilie slail:(6) Jgan

dap dbal¥) Jawgiall plaad) a3
dibgall  Glaal  alual) Bylaat)
dadiye 740 4.04 Loyn ol Aenls] hagrcal pmpam bl jein Ja 1
€5} Al yall 3 Al Ny Aind) A i) Bole
dailya 740 4.04 bl 4l G O)l Gisd B dgra 4alg b 2
SOl byl Talaill a5atg AuanslSY)
Sk o 462 471 o ) cleadl e Gagin dlin b e da 3
Jas Jadl G il s sall DUl o daY)
£ sl
dadiye 507 4.57 s3;a Ao 55 A&y bagaaal) sl o 253 Ja 4
las Ol Lgani ) ol )l ol s ja
daidiya .679 4.19 duabl dlaad) el & sl LDl Ja 5
o uliall S dam Bl Jd (e dudlin)
€ el el
A 5o 462 471 e 55 G Ll s ol sedn e 6
has faprall paliyll malind) iy araal (S cliig s
dadiye 700 4.23 5 e ilal aed S dals @lla ol aEmes b 7
las Lol 53l saeluedd Alall culd cilgall ol dasyaall
Lsraall oda e Jalaill B Auzabylly dsad)
eaalsY)
daid o 462 4.71 dsal jsgeall dcg J) dals dla of g5 da 8
laa SOl byl Blaally el ~ il o O35
Aail o 740 4.04 diwles o DUl Guiai b digea 4als o 9

61



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll
Caliiall el S5 Cunn aliiie (<8 Ll
: (Galail)
Ol ABlny) 5 Lsill) Alsyall & decablly dadl Zupl sxlad Cilewi el Jeaal)
o lly calyll Joasall o b gl dam Sl lly Liseas () LanlSY) Ll
Lol e Lo o)l Jladl) & clalas gaias

& daablly Al Lol sale ey S daalS] Lagraal oy ol pedn Ja' skl .1

¢35 Als yal
4.04 : oleal) Jav gl
0.740 :(sluaall Cahaty!
dadliya 1428)gal) Ay
L) Aol 5ol ageanysi ol AaanlS] Jagaams (g e 53LLY) o ) jedn Aaaill o3
Ayl
Ll uiaty daenlSY) bl Sllliia Al g Ol saRsd B dugrea dnlsi o' Blall L2
DUl bl
4.04 : Slesll Jawgiall
0.740 :5)lrall Calyasy)
Aadipe $ 4285l da
39509 LaanlSY zabl) e G il Gabad b Aignen Mlin o cags Aaiill oda
POl aly Ll
o 7l o 52U (ORI S A 5T Ay cleadl (e thsia dlin ol peis Ja'slall .3
'€ el Jlaal
4.71 : sl Jaugial
0.462 : ()l il V!
Tas dadipe 140 gal) Ay
5aL3l DU o JaY) ol AylaY) clgall (e Tan 35S Ungrn llia o gy daiill e
s al Jlaall 8 = Ll s

62



i) ddBliag Julaty (e Gualdd) Juadl)

lgaddi Al b)) adaill dupas B3sa o 35 AaalSY) agaall sda o s Ja'slall 4
"¢ Ul

4.57 :‘é_.\h.ual\ .Lujld\

0.507 :(g)laall CalyaiV)

Tan dadipe 140 gal) day
Bass o Tan u€ IS 55 LeaalSY) dasicall o (g0 8L o () uids daill o2a
Agigerty (Al dall) alail) 4 jas
DSl A OO U (g dwdliiall dpal)ll ddaisl) e cllal) 6 saby sl b slaad) L5
"¢ el Jranill e il
4.19 : leall Logial
0.679 :(gluadl) Calasy)
dakl ya 148 gall Ay
SIS G dudlinal) Lacal)l) e e il b saby @llia of ) juds daiil) o3
Lo mb)l drmatl e 5l
e all) galiall 2y manal b eligpe o A5 LanlSY) lagraall o2a ol e Ja'slall .6
"¢ y2all
4.71 : sl Jaugial
0.462 :(gHlanall il V)
Tan dadipe 148 gall Ay
Augl sulal Ligpe o fan € U0 55 Aw0l&Y) bl o moags dagill sda
cabl) alind) 2diip arenal A Al
Aall @y clgall o dawpad) B e Gilia) aen ) dals dla Gl e da'slad) L7
"€aalSY) Lagrall o3a ae Jabail 3 dpals g dsinall L5l 350 Bac Lusal
4.23 : oles) lavssiall
0.700 : ()l il V!

Tan daiiye 1dalgal) day

63



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll
Al Al s3ld saelual ilia) aed ) dale dals @lia o ) e dail) o3
a8V Jagiaall pe ol
Llally anlsY) il on Ol el jogenl) Liesi M dals dla o gp da'slall 8
"t Ol byl
4.71 : oleall Jaw gl

0.462 : (slaall il Y|
Tan daiiye 1dilgall day
SV sl s 3l Bseals sgantl duc il 80 daaal (99 3L O () s dagall o3
OUall byl Sl
SSA G aliie IS8 Al dplas do Ol sl 4 digra aals da'5lad) L9
"¢ ljial) anlSY]

4.04 : oleall Javgdl
0.740 :5)lrall Gl
dadlya 1428gal) Ay

abliiie I Aal)ll dwjles Glo (U Guiat § Ligea dllin o) miagi dagill o2
cal canlSY) S G

AaanlSl Lagial (g duiallly diad) Lull 53U o) s Jg¥) saal) (b )
238+ palll Jlaall b cilalas Gaias b Ay bl Jaasil) o w3l asngill 1)l s3kee
Dsgenll daegig Al HIY) e Al acay Qs odalll aabadll S3sa e S5 Lagiall

cal )l Blaally anlSY) i) o 3l dsadl Jsa

64



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

Asadl Al sl lggals D) AlaY) claanll CARS SN saall il olad) LS

Bl 1385 g3 Aoyl ol Canli e gl A1 (il sall b ol

S jendl e olailz(7) Jsaa

day da) bl Blaadl )

dddlgall Glaal)  alual Blaall

dadtya 740 4.04  Ga calias saxse Al cabaat llia o aad Ja 1
Ofbssall 8 dpdalylly duadl Al usie
4, 93l Al

dadiye 740 4.04 zalp ity Juhdsll 8 ddide cilbast 4alg Ja 2
Al pilsyadl (8 dazabylly dsad) 4wl
450l

Akl e 462 4.71 dual) gwprdd dply) clalaa¥) of s Ja 3
las Lpllly dalndY) golayell (8 dudal)lly 4o
SO0

daiiya 507 4.57 J<a o)y Ol dng L Lgra 4nlss o 4
oohdl G 5usl Gl Ly 8 Jld
ey

dadiye .679 4.19 DUl Gl 5 b A anls o 5
=USGVA [P S B £1| PR S
ey

dadiye 462 471 B e b Gl clabadl o) Sges Ja 6
Jas duill swyie lggalsy Al AlY) Glaadll aaas
fonlaall A dazab)lly 4l

dadiye 700 4.23  cldlie on sl GRad B dga 4anls b 7
laa ol Al il LSy sl

65



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

sl

dadiye .601 4.52 aag Jlo diwpad) clubud il Laads Ja 8
laa & Al lalall Al ylsdly alaaY)
¢ o ylaall

dakl ya 730 4.33 sl Al HAY) e S aedl Al Ja 9
laa fomlaall A dnablly o) dajill alyy

s galatl)

3

& dallly dnall Anpll cwpde G BT Badme Ay} Gbass Slla ol s Ja' sylall L1
REEPU PR TR FAEGIN|
4.04 : oleall Javgidl
0.740 : gladl calaiy)
Aadi yo 14 gal) a0
Aoy oila el s Al Badae dHly) Gbaan cllia O e oSl alara (3
Aaally indl Al eyse Lggalsy ) laatly Clalial) b g5l (e Lea cdusitl
Odilayall (3 Anabolly Aol Znl) pealy daditg Jasdadsll 8 Aélide chliaad dafgs Ja” 3)kadl L2
¢ )y )Y
4.04 : olal) augidl
0.740 :5)lrall Gl
Akl ya 1428 gal) Ay
Loaliylly Aol dw il el 2adig Japladsll 8 degiie culias llia u‘é‘e—‘-“-‘“ 1 ydo
gt IS0 e )] lalinl oS Loo ccyilayall (i
a8lngy) oyl A dacalylly dvad) dppll  cwjael d)laY) cilalasy) O as Ja" skl L3
faabida dugillill
4.71 : oleall Jav gl
0.462 : ()l il V!

\3; 2\.:.93).0 :2\.55\)&3\ 2\;)3

66



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

Lad) Ausl) ol DY) Glalia¥) 8 maaly ) @llia of a1 xS

legia JSI daline 4] cbilaiad callaly Laa ¢ ilagall G ducalyll
& DSl Chgeall diy B Jlad (K& agi)laly Ol dmg (8 Lseaa dals do' 3lad) 4
A1) L yladll
4.57 : oleall Jav gl
0.507 :(s)badll Cal a3yl
Al ya 1428 gal) daya
Alayall b 5S Cighen ge Jalaill 3 Osenaall Lggalsy 3 Sboatl a1 ey
et (S5 OO agyla) e fi5 Lea cdglangY)
syl & Sl Ll 25N padny COUall GLSsla o) (A digra 4als b sl .5
ey
4.19 : leall Logial
0.679 : gluadll Gilaiy!
dadlya 1428gal) Ay
ULl GlSslas )y} (4 dnalylly dnadl HlaY) aals (Al cbasall ) ail) e udy
Alangy) dls el 8 Sad) Ll HJEN) et
e Lggalsy (AN Ay Glaatl) aaat 8 Do Caali dpyral) lubd) of a3 Ja" 55kl .6
fomlaall A dazablly dnad) 4 sl
4.71 : oleall Jav gl
0.462 : ()l il V!
1A dadtpa 1428 gal) A
ol Y] cbasall aaas b Dol Glabadl Gl LY e sl 1 Jy
A5l 028 el Alaeas dugpde 0585 O any (lly aalylly Al du sl
& Al ey danlSY) el e Gn O (383 G digraa 4alss Ja" Blall LT
L gl L p)aal

4.23 : sl Lavsidll

67



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

ia Gkl ye 188 gall dny

oolaall (b duall) Aaily aanlSY) aball G Ol ksl digraa auiil) 138 g,
aneyaall BV (e Gra D) asally ulail) s Lea cdogitil
Ll lblall mllal 3sally slaa¥) amsi e dapall cilubad) a6 32 o' 5)all .8

fouladl

4.52 1 oleall Jaugidl
0.601 :s)lurall Gl
13 dadpo 1d28)gall da

Dsally alaa¥) dng o Lsale Hib L) L) clabadl o ) auill 138l
byl il Al cwpde dupad o Hdle dSE 55 L 58y cdadalyll Gl mllal
& Aaallly dnadl dppll maly 280 dpgpadl HIY) eSS acall A da" kel L9

¢ L)l

4.33 : sl Laugidl)
730. gyloaal) Cilpaiy|
1A dadtpa 1428 gal) A

gl Al by 265 daeadl B e S aes dla G ) sl 3
conplaall & Azl

Lk dugililly Adhi) pibasall G e Tl dlin of S sadd) (8 bl sy
Gluball o el LS L dually doull Aol gupne lgeals ) dplay) cbasill gl
dpalyl) el mllal aeally alaal) ausis cboal sda a3 8 Lals 50 Gaali Zpusyaal)
alaa¥) iy dadaia cbasill o3 ol slEe ) 868 eSan Aadlsall dadiyall ol . Gpladl) b
eyl Glabed) (e Jaxillg
o gian £ ) Alspall 8 Lpaallly Aiad) Al sinlad anley 1 EIE ) gaad) clus oladf : G

gl dlayall 8 cplaledl 435lae dnadidlly dulaad) sLadl o O)eill glei Land dabhide
o T ) )9 0= Q)

68



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

Gl Headl clyle cBﬁ\(S) Jos

Aan ) gl Blaadl a3

dbgall  Glad)  olual) Blaat)

Aadi o 740 4.04 & D) e e Uagrun anls bl jein Ja 1
Qlaadl Blall G Il s 0N Als )
$duasilly

dailiya 768 4.09 dayall G Jeall Lleadl deplll o Smas 2
Blall O lsil) GBS aall e Jaad d5InY)
0253l Alajall pe Aijlaally dradilly Lulaal)

dailiya .679 4.52  abiV) Gn Gl panads b L 4als da 3
s A 6 L Lad ] AadiVly depral) b Gl
¢y due LaiaY) Aaiidyly dal )

Ay 483 4.66  jumsilly Zileidll Zdleay) gl ol jeds Ja 4
las Aasall 3 JURI bl dhadyl sk,
Bladl G Ol el basd e w3 A5l
Shpaiilly dulenl)

dailiya 749 4.19 | 5)3Y) o bl aco S dals dla of ames Ja 5
b Aaallly dal A5l 55kl saclual dawysal
fhaaidlly dalead) 8Ll G Ol (33

dadipe 700 4.23  acall g Aol dde )l AlE e of amed Ja 6
s ) Opent & aeli o e Oaalaall il
Shuaidlly dulead) sLall oy

Jadlyo 768 4.09 | sLall dalaial) Zudlay) Jagrcall 8 52L) Jaa3s Ja 7

69



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

jlee AHNY) Alsyall & a3l o Ll
4,50l Alsyally
Jadli ya 17 4.28 | o Ol adl dse lbadiliul aadna Ja 8
s Shpaidlly dlesd) 5Ll
Aadipe .676 4.42 | maly o Glabis poh ) dals dllia of s Ja 9
s G byl dnad) dupl bl sacludl dals
Phraddlly daleal) BLall G Ol (aas
: (Galail)
O O e Lgilll Ayl & DL e Adida Ungin aslss bl jein Ja "plaadl .1
$hiaidlly dlesd) 5Ll
4.04 : Slesll Jawgiall
0.740 :(s)badl Cala3Y!
Aadipe $ 428 gal) da
syall (A dacallly dad) Al copte 4alss ddagale cibaas dllia o sl 128 eag:
Gl lgals ) @l e Cibias Ay cdaaddlly daleal) sball o O35l ol Al
Agilil) A yall
Ol s comall e Jrad 43I Aayal) G Jeall ddeall dasalall () Sa3 da "luall 2
sl Als pal) e Alaally dnadilly Adeall slaall (yy
4.09 : olual) Jaugidl
0.768 :(g)lanall il V)
Akl ya 1428 gal) Ay
Usjall (& daalbylly duadl gl gupre ggals Al ddlaal) cibaadll §u auall 1
L ially addl) il Baal agale amall (1o Jaag Les cdaall dilaall Arpdall e 1Y)
ihidlly dwpall 8 Dbyl il Gy Clgll parads 8 digea 4als de "Bl L3
?45p )y Ape Laia V) AladilY g AalinY) lld L Loy dpadidl
4.52 : plesll Jawgidll

70



@uﬂ\ MUAJ dalady e ualdd) adll

0.679 :(g)luasll Cilasy)

|is daidpe 1488 gall day
Sl Garads b digra Gorny Laalylly dsad) Luil) s of G udy auil) 13
oaddlly duleal) sLall G il o s lae cdiaddl) AadsVlg dowad) dhiddY) o
b JULB Al Alaidl] alaniy jpemnilly ddleiall dilaY) Ll b jeds da "slall .4
fhaddlly dolaall slnd) G IS (Baad Dibass e 205 A8 Alsyal)
4.66 : oluall Javgidl
0.483 :(glanall il V)
13 dadpo 1d28)gall da
AHNN) Aaydl & WA dpalyll Ahaly) alny el o e Jy sl 13
Bolaall sLadl o 35 e s Laa il Aol Al cawysa o Auilia) Ungiia oy
o ST st dad g
dsaal) L5l 8355l Bac el dacpaal) B3V e bl aea ) dals s of Sges Ja "slall .5
fhaaddlly dalead) sladl o O)lsll (3a8ad A daal)ly
4.19 @ sl Lavsidll
0.749 : ()l Gl V!
dail ya 14280 gall Ay
Aol Al cwprdd Lepadl HIY) e (Sl acd @al Bygpa ] ol aniill
paddlly daleal) BLall G gllaall Gl Bakad 8 agiae Ll dual)llg

el o (Sa galeall Cualiall aeal) aaiig 013 Lle ) A8lE G0en o) SEes Ja "Blall .6
Caiaddlly dleal) sLad) yu GHlall st

4.23 : slall augial

0.700 :(5)luaall CalyaiY)

\3; 2\.:.93).0 :2\.55\),«3\ 2\;)3

71



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

OsSe O S Omaleall Canliall acall ydgig A5IA0) dle ) A8lE Sujen o uagy anill 138
el g Lol Gl ansral draddlly dlaall Blall c (Ol Gt S ala] 5k Al

Uajall a3 o dileal) BLall daleiall ddlaaY) Jagrcall 8 5aly 2aads Ja "5lad) 7
02 g3lal) Al yalls 5yl A5aiY)
4.09 : olual) Jougidl
0.768 :laall il V)
Aadipe $ 42815l da
Uagin Osenlss A0 Alayall (8 Ausblly Zsadl Ll cepre of g auitl) 120
AaDle Slabisy ila) ped ) dalad) e Les cdlenl) shall Gany L)
Pdpasilly dalaall sladl G Ol Gaad) Aipee Cliaciliind axiiud da "Blaell .8
4.28 : aluall Jauigidl
0.717 :)lrall Calyasy)
13n dadpo 1428 gall da
Gl A Gladilial (serdien dadallly Al Al e of Ao auill 138 Jay
pebs & Ol dsaals ol uSas Las cdadially ddeal) slall c 0353
Aad) Aol 5l sacludl dals maly ol Glab ok ) dals llia o) ames Ja .9
fhuaidlly dolaall slad) G Glsall ke A dcali)lly
4.42 : oleall Jau gl
0.676 :(g)lanall il V)
1A dadtpa 1428 gal) A
Baclue Cangiod Lald galy ol clubis okl dale dals dllia of )y anil) 138
deds of oSa 138 duadally Llaad) slall Gn O35l 3aa & ducaliylly Aol du ) 5350
Agl) 53y ety A5 Agle sl uhail il 7Ll (Aapaall 5I3Y) (e Gilia) Laed
syl (& daiablly Al Gl apre o) G joadll @hlie olad) Jsds mas
o it lpanl) oda L Apad s dea) sladl G Y5 3akadl Baaxie Uagiun (ysealss LY

Cgl) anadd b Glseally (JUb dualyll Aasl) bty sl e ddliay) Jgeal

72



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

Uyl 8 Jaall Dlaal) dandall e Al cbanilly cdomdall Aadlly Lowjad) ddad¥l o

LAy

rGbua il g ‘"A gkl dddla 2.5

Bl ST Aol Jogaal L) la pall (8 Gl g Aiad) A il 5350l (a1 A Laiajall
Ssin o palll Jaddl (& lalas @ias b d)lly b))l duasdll sas Ol auagl
S

Oy gl dlasall & dacallly dusil) Al 53 o) Join S (AoY) dacaill egn b
b clala s b el bl Juasil) ai Ul apngl Bl 5] LuanlS] Jagaal
Gun LuS S8 Aline Lucpil) oda O Al @ (e Led el (s o bl Jlaal
Basa o g e caguoyt (DA £anll Jagiaas (g e diad) Lo gill s3lal o dadjal) <l
Gleall e 38 lagra llia ey ) dslayl (DUl lgisandy Al oalll aadeal) dojas
acd N BELY) dala e s Lae ¢ alyl) ol b 2 ol G 8al31 CDUally Ja¥l 4))sY)
cAapall BV (e Bailuay ALl

Gl (b Ayl bl deaatl) o QG angll o) Jedll oS blill o ) kil
danlSY) Lagrall Gn CHlsil) agile pind Clige 8 Al Al B3l e ducalll claladl)
due gilly dapaal) BI3Y) aed dneal Auball e L pliiie JS5 Aualpl) dles o DU uia
angll oo Al Jagrall Cadil ¢ bl bl el i) o Clsl) Ll dalal
s abl) dranil) e Q30

G Labylly dnad) Lusll sl lgeals Al Aplay) cbasall cabias Ll ASBY duadl
Blaadl a3 Do dacnnall Glabaadl aali 5 cAagililly L58105Y) cpals

Coelal S8 cciian 38 A decaydl) o N Jeagil) (S clgadBliag lgaes o5 S il e Bl
dalilly ol A5l s5lal Legalsy A AJaY) baatl) & daaly il @l o Al
Ly A SOl Hlaly 4ns b dga Cbaaill 22 Jadd diglilly LalaVl calajall o
Ll AN Gty O GlSsla ) (8 Dlbgeally AAEY) Golall 8l Casiall

cAdspall ety S

73



e LiBliag Julady Gae: Gualdd) adll

a9 el Apaall Glubudl o) e dailgall dediye clond il gl LS

e Dire les (olaall & Lualyl) clbladl mllal JaaYly acall amgiy cbaaill sl s
ob Jsill oSar by ¢Jlad IS Greaal) cilalial dabl Glabadl o3 Labyy wass Al
Al 8 desiall AY) e 2l et 38 Al daa il
Glaty Lo Aabise Ungin 350Y) Al jpall 8 Zacaliylly Zadd) A il 3Ll anlsy :A3AY Loca 21
Lgill) Al jall (8 Golalally 45)lae daddlly dolead) sbadl G G)lsalls
diiae Ungin (sgnlsy 28001 Alaydl) 3 duiallly daad) Ap il sl ol i 80N duca
gl Als el 8 Cplalalls 43)lke duaddlly daleall slall (e Ol Gl Lo
Ay dlsyall 8 dealilly Aol dugl) cwpde JB e Dlle dbilge @llin o) cupelal dull
Glagy b oSy 138y (Apaddlly Aleal) sball G 3l G b Leisealsy ) cibasall Jla
ccolpanl) o3 i ) lluel) dadiyal) A1l

Lgra Jie Adisd) chlall 8 Aad) deipall clasdll el celld ) diLaY
whaiiy aaaty Ailaid) LdLaY) Lsially deaddlly dosdl ddll Gn Gl Gasads
el e¥3a Bacludd Aadle lubisy (il ped dals dals dlia o ) cdpalyl) ddadsyl
e dlly daleall slal) G sl (a3 B

O bl g Gum g€ S8 it A Auayll o) Jsll Ko odlld e 2l
O Ol BlaT Baatie Jagiia (e Ogilay LGN Alsjall 3 ducalilly dsad) Al o

gl dlasal) L aadle) legalss A el e Cabias illy caad dllgialeal) sal)

74






claliy ]y clalinual: Gudbad) Juadl

ralad) zunay) 1.6

G Olelal) dmalillg driad) Gl slal cp sl (3 Jon A3lall dall cuals
Ol Gn i) ) Gligies 8 dbgale Gosd s (M gelilly (S audeill s s
peihlat A5)lhe eatil) 3 (e Aol Gligine e Osilan (sl aleil) sl o) ) el
Gl Alayall B osafal )Yy DenlSY) bl ol (ghay o Sl aledll 8
Ghand Ll dalsall o 0 LS L Gaas 5T Djae Aape b O ae Jalaill ) LYY
o2 o 2l AaanlSY) alaal) Giat Jagiag (oY) aedl) A8 Sl Jaall paa Jadt il
aliig cdacly oo &y 5 el cApailsl dlaje (S duaadie aed el skl s @l
GlasY) e aall ) clail i) sda Cangd L 5)aY g Cpaladdl G Jealsill Suiatg cdoylayl sle Y
S Laplail) d3lly adail] Baga o Lulan] (e Las ¢(raleall dgall daald)l) Guaany il
ale

taliiinl) Ciluajdlly clalBy) 2.6

Plaall 138 8 Canll (paeeaty Lingd manesil Lo Ll (Say cilbiia iy Cilal ) 5ac dllia
sl Augl) BNLLY daada ol acd maly aeal Cagt el a0 maly aght .1
Lol Gl jée o 5S5l e cgililly A5l cpala el e JS A Al
Jagraall 5yla) 4 sac luallg

Dlsal gty Ay ol Qs DA G Jaall iy cpend it Jand) by (ppn’ .2
csallly (£)3Y) acall Bals) S (e lld 3aint (S - Cppalaal) Jae Jagel A

Zaglad dae A I Y1 elloly Y15 cpaleal cpy Joalgill Sujene Jualgil) s 13
Joladly cibaanl) Ldald 4y Glelas) (uka.i OKay LalgaYly pall i 4§ aclus
PAPRTON |

w\ LM\ & Jalzal) 2\:@5 d}; (')JAM 8 yala 2\::..\3‘)33 C.Aba ‘)_..19‘93 paal) G,\:Uﬂ‘ 4
fosiilly Al sl Joa dae (s geball eds Jod of (Sar LAdllas il 55

|

-

76



claliy ]y clalinual: Gudbad) Juadl

Loy dpcalyll el b aSlad) Lo gaalaall ponin: dpdaliyl) clblidl) aads .5
faaia (Slly lis)l yis DA e @iy ¢ ouiil) Yy sl e Cabanll A
HAldiaal) Cilua Y
Lol 53lud o Calids Auaiil) Jagrall jalias of i Jaghudall jalae CDA) duap .1
le Al dlsjall b 350 G dgililly 43NN alasall (8 dadalilly Al
pe Jabadll e A8nd) Asjal) Jagica S Ly dylaY) hagraally anlSY) el
Foalal) agilalal duliy Jlaky)

S G Lacada ki ped ey Gudsi o L ol pedl) galn Sl Auad 2
candl) olily Jigal) agilal pe

Bains Laa)B el (3 sl Gl Cpaladll o i el qupsil) daa duad .3
Sl jlae atill 3V o Ji g (g jedan uaiil) A8l asaaall 55 Joa
bl oda e A 0sSla Y ol

Ay ele) Qs P e Jeall Ay Gpeest o gl Jaad) Ay cpund Luad 4
Lyl sabyy oeatill Gla¥) Glbgiee Bl ) (250 (Soimally (sl acall g
cOmalaall (Al

Iy Lially Laals )l i) & Cpaledd) 4S50 o (il () Ll puili duap .5
Aodally Lol aginia Cpwaty owdil) (3 AaY) Gl Cuddd 8 deluda aliiie
Agalsal Alad Cladhic) pelil daliics (55) ant ) Glucajlly Glali8Y) sda e

Llly aleill Baga Cpend (B agese lea cdpcalilly dsal) duall sulal Gu dill (3)5aY)
ele IS doalanl)

77






PM‘ 3 JJL»AAS‘ :\.A.t’@

Sl ¢yl KA ¢ Lacal)ll Aupll 8 5))aYy adatill ¢ mge (e cCagild Gl

iy (el Jlaall b Gl ((1988) Jhla saal

Bl ) Ty el daniilly gl

QL el Sl (i) algalls il Jagria o alll Glial ((1997) JelS iy Al

. paa cSJAUﬂ\

Bl ¢ el SE s mll) Ll b Gl adlsa ¢(1990) il JolS el

Lol ¢ pad) SA )y ARl gyl Jaad) dpalylly dsadl Ausll Jeal (2001) sl ol ol

Snlal (aa

Sigalls (uniill LY Boxi (B adke iy daldll Ausil alea (sal il 315aY) ((1999) 2eae i Jll)
ol (el lal) daala Aalad) clalial) (g9 Galasl) shal duadl Loe g Jaf e

bl sgae cilne daby gl Asyal adea gl il 3EaY) ((1997) Lo tese e oha.

. paa cé)ﬂﬂ\ daals ‘5\:1‘5.1‘)'.'\3\ &‘9;.\5\‘9

S)Am\ s‘;o:\ﬁ:}“ A anil) JS)A “_s:vﬂ\ Q\fJ.Lu &l Jida 4(1996) O gun g d z A,
Al Al el analad) e sadaall Gl ¢(1990) alailly Lusill Jyeal el S

5

dle b dme Gl dalall Al ek il el (3laaY) Cligiss ((2003) ) xe A el

L oaaxd) (2 JM cu.uiﬂ\

a.chlaﬂ &5_1):1\ JSd\ J\J 61C 3Lk ‘E\:UAI:})“} dnall 2\:\.\)'.'\3\ g_% ﬁ\}ﬁﬂ\} w\:ﬁ\ ‘(1995) e leaa ST VENN

Bl dalls

Alaall dpalylly dsadl Al asle dae cdsdle s alud) i) aloll (3ln) ((2002) 2 ele S,

‘»;l:m E\M\A o] 2aadl (]

E)&:Uﬂ\ 1L c&f‘)ﬂ\ ‘)Sﬂ\ J\J Aol e‘)t\ d;J.A ‘5\:\.‘.4\:1‘)5\} z\:uﬂ\ 5\,.\.1‘)'.'\5\ d}«.ai c(1998) A_?J}AJ\ J}j ug.qi LA,

79

10

11

12

13

14

15

16

17



Cadl J1 dnals 8 Gupll A eliach g2l caidil) BlaY) Gligins ((2001) velad) mua Dlal 2218
) aaal) (CallEl) aladll ¢ puhpall Gacasilly 5,800 Leidle

alall Sl i sl Augll b Baleall malidl ((1997) Gl S 512,19
g mal) S 1 (DL dil) CLaaY) ((1996) el Jeasd [3.20

el ve den g o adanll dlslally Alal) B Luhy deal) b L) sl ((1995) S (40,21

Byl ¢yl e Ll yan Lagill Hla cChug desag (e

Uadll 53V A DaasSal) Gopladd) alaa gl il 3] Sligins «(1989) Slaly JLeS ¢ Dy 35,.22
(s dnala (5) 1619 ¢ ¢ oalall il Gulaa cdagsil

dpalylls dnadl dpsl 3ol el e S Al clhgial) Glad sl ((2015) ol s s Ol 015.23
ot yl) A58 pa Dogill) Cilascogal)

Al caale Aalall Ll calie o (sl Jaall Jagiiz) il GaY) (2000) Jad) sene 33.24
coall cdalal) Aol AeolST eyl dlule (aadle

S)Am\ ‘(;')"j‘ )Sﬂ\ )\J 1 z\z_dn cz\:\ml:ylb z\:u.l.\j\ z\:u)ﬂ\ U‘f)'ﬁ d)ln ‘(2008) s ‘=,_’Jf— c_u:\JZS
 mn cilly Dpail) Casndl 50a ¢aaalill At o ) el s ((1967) S8 #lam &l (52000.26

eil) LV Sl S sl jasal teald) Cldlieg as¥) Jilall dagdiSes ((1993) s SLa.27
cmad (e Aaala cdalall Cilalatia) il 2L Y

esil) )Yy Al Jagral) ¢ aliyll paally e 31y AmlsSos ((1997) asenn ) ¢ .28
Bl (uad (e dadla 6 22a)l asiill ALY Alas caalall Gl sl

e o Jo¥) gl ccajladl Syl ¢Gunaill (33l Al ((1968) amall 2 Jujall 2 2lla.29

Lol dnall o Gl diy Gualeall Zociil) Lisicall 20l ((1989) dladl Ysds jsaie alla.30
Sl (Ayens shady) ASKal iladad LS ¢ Cpualeall

cais Al Jlae & Gl Byl (1984) Gushes deal Gusha cighendl 2aal (il .31

Alilae b Gamll) Aol pde 5 il 35D alia el ¢(1999) mlln aane dpene it saal) .32

cJeasall daals cdocal)ll Lol LIS (5)5dia e iiceale Al ¢(goin
Aaals il debball oSl cdpabll dusll Gy 6 ddlaal) clinkall ((1990) 0558y (sxad).33
NEVPPWA

80



SR ¢ opad) KAl (AAEN Laadall cdaeaal) dpalill dusl) (1994) (e 0als Gugsn Qlise .34

aaall g al) Alaal) ¢ eatil) (3 palal cusSIL gl calea ayd 53 (1986) Gy als e« Sue .35
ol daala <3 aladll ((10)

Apaalal) e gedad) Gl (aalsllg Asad) Ausll 3 eyl 35k cullad ((2006) seal ) Uac .36
1989 .4, e ajladll Lt cdacalillg dsadl dugll Gyt (ks can KU e Calie .37

QSN s (@llly Sl e b il daaall galse calluly slall b ¢(2003) See .38
2 Gaghal) (Gyaal

SR ¢ el S 1y dsad) Al (s (yhag zalie ¢(1998) b deal seas cililic .39

Z\fytﬁ\ w)\.l.q]\ ‘._?_AL.A Lg.ﬂ d,«d\ L}M L@:\Ev\r—) ‘é..u\ﬂ.\j\ &bﬁ;\}f\ ‘(1998) §)§Ua RVCUEETN g_,&uﬁ cSJ}s:.40
u_.)L.o.uh ¢ bl cz\z\ak_gl\ C\A.ﬂ\ drals (Bygdita pe  yiiala ML@J cz\e.a)ad\ daall ‘:g z\ea_gs;l\

e cyanll pall () alal) Ganll malio Gles ) de (gounll 4]
g o« Dhl) 4Sa o] daids cAaahyally Agilall ZongloSos ((1987) ibane lle .42

claiy 3<uall Agalal) Alspe b Al Al Jgeal ((1989) 015 ATy (gs¥aiall anls. 43

i cAaslal) daddas cAiad) Lol 4k ((1979) Gpad) s ansls 44

el Aiga sad oladW L 4mle 5 Aalaal) (5] estil) 3aY) ((2011) Fsl) dans Cuuna el 45

sl ol ¢ oalil Al IS <52 23al) (15 aladl)

4ia 2l galea Baniall GYIL Cpralaall Slacly aalaill jughail jalgs degana 40 ((1978) alsp degana.47

@Qm\ cu_)buj\ )\J ‘Ig.,l:d\ :\.uH\ cggy‘)ﬂ\ UM.J\ VA‘; 6(1992) @‘)@ (s 2ase.48
ol celagll ol clgaalio (g lexind Guall illaadle clgal ((1986) Gl laes 2ena.49

kil G alad) adaill Aage b dalyl) Al o dits skl cullud (1998) seje wew 2aae.50
relall Al L Lain¥) igaddl e Lngiall @ilghadl) calall Gl (i dene 50 elisl) )l ¢ Galills
ceaa Ay -Gl

sl e gl (s eindl Al g i (1990) (1585 isies b 2ena.51

81



S ¢ I Aadall il QSN 3K5e Caalll 4auls ((1996) olaal) dens 2ens.52

2003 Joil (ol alaill d1j000) duidagll Al 859 Janssiall aulaill (pe S Ll malie. 53
cgym el GBI s (2 daaka cAaafpally Al gelall A ((1991) dew aalyl i, 54
oI 4 o -l 45€a ¢l cAglanad) uhal) e slgeal ((1991) culs 5l 55

i) Al (8 eyl Byl ¢ cagh (530 L ¢(1968) e 250n0 201,56

650 ae Oalall (63 Dpaddl) o g 4Bl g uniil) (35N ((2008) Sl saal o lde ciy J1g3.57
Adsnadl Aupal) ASLadll- (gyall of Aaala—ysdia jiuale 5<% cAaldll cilaloaY)

15 Adal ‘8 .ﬂ;..d\

tapiaY) Axll aalyel

Freudenberger :The staff burnout syndrome in alternative institutions .1

Psychotherapy Theory Research, and Practice1978.
Peter bugel :Burnout Sante. conjuguee. averil. N/3, 2005. .2
Axel Hoffman: Burnout Biographie. Sante conjuguee.averil. N/322005. .3

Pinesr, Maslach characteristics of staff burnout in mental. health settings hospital .4

and community psychiatry 1976.

82






Al dahaianl) dyifiall 4y ggand
alad) Gaadly Al adasl) 3l

- . ot Université Mohamed Boudiaf - M’sila
Alual) Ciluda g daaa dzals

Al g Liad) clblal) clifiy asle agaa

c\.)’\fﬁj Jw &) ds~yg pgc'l“ ew\

Al sl o il GBlaY) e A3l Al o Ligiall 5 LAl Al Cels
gl bl s pe 8 Cplalally S adail] dlage B Galalal) daalllg Al
aS) eloplls oLaal) b e BaYL aSiealas DA aSiglety Vil Jaab deg goaml 13y
i o Ul oSl e s S dsaliall sy Lol QI anaddll GISd) 8 (X) 8L aias
Caagll Auhall 3Ral duc pumgay A8y JS 4ThE e cunds ¢ cllaal da i) e g el
L Afay pale¥ V) leled ¥ gt 3 @bl of ¢ aSBIL ¢ ala LS ¢ ladlae) e
Sae g sl Lgie diabial A dgall ) aie LAY e i) salely duadill saf Ladlse

: sl oyl rqallall dae) (e
Ol Jo (53¢ ) A b (54 gt —

2024-2023 :dualal) A




Ol

Dlai ST daanlS] dagaal L3l Alayall (b ducalilly Aol dujill 53L Giaywin JY) saad

G e oyl Jaall 4 clalas @isn 4 daeylly  abyll Juaadll sas OOl 4agl

£

e

G Y | @y | sl | s
Lalad Lalad

=ULl

&

Aajal) B dualylly dvad) dngdl 8ale iyt

¢, )

01

dali gw OJl8 Gl A dsa dalg B
el sl ety dsanlsY) galpl) cilulkia
¢l

02

S Ay clgal) ga tasia dlia oh jeds Ja
Jadl b rladl) e Ball Gl i JaY
§ palu

03

o S5 LaalsY) hguall sda o atias Ja
feDall lgaali Al udaliyl) alel) a.a)u" Basa

04

Lall by ol b Saly Bad Ja
L)iall €Al dati el (8 e dwdlital)
il Juaatl) o

05

o SiE LanlsY) hgal sda L _adi Ja
g.a.a\f)lﬁ @AU),J\ Ly praial gﬁ Sliig sa
dyaall

06

BN (e la) sen ) dals QU of sis Ja
Bl Saclud dlall il cilgall of Asuaal)
i ga Jaladll B dualylly ddad) dnl

$4aualsy) Jagrual)

07

Ll sgend) Legi ) Aol dllia o g5 da
el Bladlly el zldl) gw Ol
Ol

08

dujlas Ao DY ubad B disra dals
s ) e alile JSn Al

09

82




T Al

Ol ) 830l lg Aol Al 53lal Legals ) AlaY) cobaanl) Cabian: UG jsaal) o
Glaeall 138 8 150 Ayl ilabadl aali 5 cdgililly £81xY)

O ALAT Basae 43))y) cibass dllia ol adias Ja 01
Olajall (A daaliylly dsiadd) dwl) aapre
¢dqgililly Aty

by Ly Jabaddl) 8 ddlide cbaad dalsi Ja 02
L) ailagall B dpalilly dsiadl 4l
il
Ll el Al clabaay) of sl Ja 03
dpililly A Cptlajall (A dadalyslly duiad)
IS agi)aly DUl dagi A dugra 4alsi b 04
Gultll A Bl Gighall Ay 4 Jub
4501
Dbl bl Bl A dgua dalg da 05
Usjall b Sl Bladll W) gy
3 )
A U cali Lepaal) clubd) of a3 Ja 06

Al gepta lggals Al Aulay) Clbaail) yaas
faulall A dudalyllg sl

clibie g O GBS b dgra 4alg b 07
culall b dpall) Aadilly dsanlsy) galal
Agit
dag o L) clubud) b Bads Ja 08
b Adlyl clbladl mllal ylgally alaia¥)
¢ o )all
LA Lawprall BIY) (e A aoall AT 09
Soaall B Al lly dxial Al el
Glay Lo daiie Uagain 46001 Alsyall 8 Aecalylly Zad) Al 530l anlsn Il jgaal)
o3l dlsyall 8 alalally 45500 dpadidlly daleal) Blasdl (0 O)lsallo
Al oo ddlide Uaghia dals il el Ja 01

Blall O OOl e dagilll) dlajal)
Sduaiilly dulanll

Aajal (b Jaall Lbeall dall) of a3 | (2

83




O Ol (Baial qmuall (e Jaad Ay
sl ae dplialls duaddlly dulead) Slall
g3l

b Lo daaddl) dbaily dujadl B dual
93y dusLaial) Andiy da)iu) el

03

spanilly Adlaial) Lblay) Jagral) b eds o
Asjal) B JuBU Lalyl) Abasy) sl
Blall G Ol (Baiad cbiaad (e a3 Agdaiy)

Sduadidlly dalanl)

04

BN (e Al asa ) dals dlla of agias Ja
Ladalylly Ao Aail) Sl Baslucal dpajaall
¢ dpadilly dalanl) Shad) G 5 (GafiaS

05

paddiy ASIA Aulejd) ABWE juas of a3 Ja
G osla o oSa opaleall Galiall asll
¢ daadilly dalanl) BLall cp Ol Cpaund

06

dilaia)) AdLaY) Jagidall B Sabj Bads Ja
L5y Adajal) L8 5Bl Ao Llead) Slatl
o2 gila) Al pally 43\

07

O OOl (Biadl e cibiadil i) addiud Ja
Sduaiid)y dalaad) BLall

08

o Clubia gl ) dals Al o) ki Ja
oad) Al silul Selud dald gl

dlaad) Blall G OJlE Gaad A dwalil
Cduaiddly

09

84




