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  :ملخص

ف الأ لدى ػلبت الظىت أقلى حرق  وامً و قجلدًس الراث الأوامً وهدفذ هره الدزاطت ئلى البدث في الللاكت الازجباػُت بحن الدظوٍ

ف الأ ،اهُت قالاحخماكُت بجاملت االإظُلتمشترن ولُت الللوم الاوظ وامً و قهرلً البدث في الفسق بحن الرووز قالاهار في مخغحري الدظوٍ

لت كشوائُت، قجم اجباق االإىهج الوصفي  ( ػالبا قػالبت98ىت الدزاطت مً )قجلدًس الراث الأوامً و، قجيوهذ كُ جم ازخُازهم بؼسٍ

ف الأوامً و للحبِب  قاطخبُان جلدًس الراث الأوامً و ،(2012غصاٌ ) لأبي الازجباػي، قجدلُلا لأغساض البدث جم جؼبُم ملُاض الدظوٍ

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و لدى أفسام كُىت ، خ(2016) ُث جوصلذ الدزاطت ئلى قحوم كلاكت ازجباػُت طالبت بحن الدظوٍ

ف الاوامً و، ىخائج ئلى ال زبدذالدزاطت، هما أ قحوم فسقق بحن الرووز قالؤهار في  قكدمقحوم فسقق بحن الرووز قالؤهار في مظخوى الدظوٍ

 .ً و وى جلدًس الراث الأواممظخ
ف الأوامً و  :الكلماث المفخاحيت1  . الؼالب الجامعي؛ وجلدًس الراث الأوامً  ؛الدظوٍ

Abstract:  

This study aimed at investigating the correlation of academic procrastination and academic 

self-esteem among first-year students of a common trunk of the department of Human and 

Social Sciences at the University of M’sila, as well as researching the difference between 

males and females in the two variables of academic procrastination and academic self-esteem, 

and The sample of The study consisted of (98) male and female students, who were randomly 

selected, and the descriptive and analytical approach of abou­ghazel (2012) was followed, and 

for the purposes of the research, the academic procrastination scale and the academic self-

esteem questionnaire of el­habib (2016) were applied, as the study found a negative 
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correlation between academic procrastination and estimating the academic self-esteem of the 

study sample members. The results of the study also proved that there are differences between 

males and females in the level of academic procrastination, and no differences between males 

and females in the level of academic self-esteem .   

Keywords: Academic procrastination; Academic self-esteem; University student . 

 . الاطاس العام للذساظت :1

 : إشكاليت الذساظت 1.1

ٌلد كلماء الىفع قالتربُت أن الحُاة الجاملُت كبازة كً مظحرة هبحرة مً الواحباث الدزاطُت التو ًيلف بها ػلبت 

الجاملت، ئذ أن جيلفت الؼالب بالواحباث الُومُت قالأطبوكُت قالامخداهاث الخدصُلُت هي أخد االإسجىصاث الللمُت 

لخللم الؼالب قاهدظابه الخبرة الخللُمُت االإىاطبت، لرا فان لهره اللملُت الأوامًمُت مقز هبحر في الخللم قأخد االإلاًحر 

م مدى هجاح الجاملت في اهدظاب الؼلبت الجاملُ اث مزاطُتالىاجحت لخلوٍ  . حن ما كسز لهم مً مدخوٍ

ظاكد االإخللمحن كلى جمشُل قاطدُلاب ما ًلدم لهم الواحباث ح"ئلى أن  في هرا الصدم (1989كطامي)خُث ٌشحر 

 .( 244ص ،2013، قآزسقن )صالح "الإهىت االإظخلبل ئكدامهممً زبراث حللُمُت بهدف 

م،  حواهب كلى جسن مجموكت مً الآزاز الؤًجابُت قالظلبُت الري ق قهـسا للخؼوز اللل و قالخىىولوجي الهائل قالظسَ

اث ، خُث الحُاة االإسخلفت لدى الؼلبت هخوفس الهواجف الرهُت للجمُم،  زاصت الخىىولوحُتشام هرا الخؼوز مً االإغسٍ

قئجاخت شبياث الخواصل الاحخماعي، قجىوق أطالُب الترفُه الالىترقهُت، فياهذ آزازه الظلبُت كلى الؼلبت، قأزر مً 

هجاش مهامهم الأوامًمُت في أقكاتهم الىشحر، مما أزس كلى خُاتهم الدزاطُت بشيل كام، قحللهم ًمُلون ئلى كدم ئ

شلس بال أقكاتها، قجأحُلها لوكذ آزس أق جسهها لآزس لحـت، فُىلىع هرا الخأحُل كلى هفظُت الؼالب،  قالركس  خوجسقَ

ف الأوامً و قاللصبُت، ئن هرا الخأحُل هو ما  . ٌلسف كىه في كلم الىفع التربوي بالدظوٍ

ت أن الد خُث ف الأوامً و مشيلت شائلت في أقطاغ الؼلبت بالجاملاثأزبدذ الدزاطاث الىفظُت قالتربوٍ  ،ظوٍ

واحهون هدُجت لرلً طغوػا مظخمسةق  فا لاهخمائهم ئلى بِئت ملُئت بالأوشؼت الدزاطُت قاللملُت، قٍ ئذ  ،هم الأهثر حظوٍ

ث الدقزٍت التو قالامخداها هام، قمؼالبههم بخلدًم الواحباثٌشترغ كليهم الالتزام باالإواكُد االإددمة لهم لإجمام االإ

ف ًإزس كلى اللملُت الأوامًمُت بشيل كام  ًدىافع مً زلالها الؼلبت لاحخُاشها في الوكذ االإددم لهم، فظلون الدظوٍ

قكلى الؼالب بصوزة زاصت، قجخجلى زؼوزجه في اهدشازه الواطم بحن الؼلاب، قمً ذلً فلد اهخم بلع الباخشحن 

%( مً كُىت الدزاطت هم 25أن وظبت ) (2012غضال) يأب هشفذ مزاطت ، خُثلدى ػلبت الجاملت بملدلاث اهدشازه

ف االإسجفم، ق) ف االإخوطؽ، قفي مزاطت مسحُت كامذ بها 57مً ذقي الدظوٍ  (2013العبيذي )%( مً ذقي الدظوٍ

ف الأوامً 62جبحن أن ) م يلفون به مً مهاأق ما ً و الدائم أق شبه مائم في مزاطههم%( مً الؼلبت مً ذقي الدظوٍ

ف 14.5جوصلذ ئلى أن ) (2015شبيب )قفي مزاطت كامذ بها ، قأوشؼت مزاطُت %( مً الؼلبت هم مً ذقي الدظوٍ

ف االإخوطؽ،65.5) االإسجفم، ف االإىسفع14.5) %( مً ذقي الدظوٍ  . %( مً ذقي الدظوٍ
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فظلون ف قالتو قالدزاطُت  في خُاتهم الُومُت الؼلاباالإشىلاث التو ٌلاوي منها بلع  ىخدهو ئ الأوامً و الدظوٍ

ىـس ، لواحباث الدزاطُتل مهبها هخأحُل ون جخمشل في الخأحُل االإخلمد للأكماٌ التو ًيلف ًُ ف  قكلى السغم مً أن الدظوٍ

ٌُ  ،ه قطُلت فلالت للخغلب كلى الظغوغئلُه كلى أه  ،لد مشيلتئلا أن جىسازه بصوزة مظخمسة قكلى االإدى البلُد 

ترن اللدًد مً الآزاز الظلبُت قالاهلؼاق  ت الأوامًمُت التو ًجىيها الؼلبت،لا جلخصس فلؽ كلى الىخائج الظلبُ التو قٍ

م ئهماٌ االإداطساث قكدم االإشازهت في الأوشؼت، بل ًخلدى ذلً ئلى قحوم مشاول  االإظخمس كً الدزاطت كً ػسٍ

 قجوافلهم الدزاس و، هما هفظُت لدى الؼلبت حلوق جلدمهم في الحُاة 
ُ
جلحم  كد فظُت مصمىته ولد لديهم طغوغج

ظُف  ،الظسز بالصحت الىفظُت للؼالب مشل الشلوز بالرهب، قالهلم، قالخوجس، قالللم في هرا  (2000فيراسي )قٍ

الخلُُم الظلبو لراث االإظوفحن قفهمهم لأهفظهم، قهرلً قحد أن الؼلبت االإظوفحن لديهم جلدًس "مً آزازه أن  الصدم

 . (244ص ،2013، آزسقن)صالح ق  "اللُمت اولدامبمشاكس  قالؤخظاضذاث مىسفع، 

ت باليظبت لأماء الؼالب الجامعي، لأهه لا ًىمو ئلا  قمً حاهب آزس  ٌلد جلدًس الراث الأوامً و مً االإفاهُم الحُوٍ

م للىجاح الأوامً و، خُث ًخظمً  في االإواكف الخللُمُت االإسخلفت، قلهرا ٌلخبر حاهبا مهما مً حواهب الراث قالؼسٍ

قهو أهثر االإددماث أهمُت في زبراث الخللم لدى الؼالب،  بامياهاجه قكدزاجه الأوامًمُت، دى قعي الؼالبالإ اجلُُم

خفم كلماء الىفع كلى أن اهدظاب الؼالب للمهازاث االإسخلفت ًيبغي أن ًمض و كدما في جلاشم مم جلدًس الراث  قٍ

جلدًس الراث قالخدصُل اللل و للؼالب الجامعي،  الاًجابي لدًه، هما ًخفم ملـم الباخشحن ئلى أن هىان كلاكت بحن

قول منهما ٌلد شسػا أطاطُا للىجاح في الجاملت، فخلدًس الراث مً الأبلام االإهمت لصخصُت الؼالب الجامعي، بل 

هو البلد الأهثر جأزحرا في طلوهه قمً زلاله ًمىً فهم شخصِخه قطلوهه فهما صحُدا ققاضحا، قهو أهثر ازجباػا 

إهد ذلً ول مً بخيامل ش فسام ذقي الخلدًس الاًجابي أن الأ بلولهما: " (2006مالهي، وسيضهش )خصُت الؼالب أًظا، قٍ

سجبؽ طلف جلدًس الراث بشيل  قئهخاحُت ًيوهون أهثر طلامة للراث مً الأفسام ذقي الخلدًس الظلبو للراث، قٍ

س، قالجزقق ئلى اللدقاهُت، قالخجل، قكلت الشلوز والاهخئاب، قالللم، قالخوج الىفظُتملموض باللدًد مً الاطؼساباث 

 ( .325ص ،2016)خظاهحن، " بالسطا كً الحُاة

 (2018الأحمذ)مزاطت  منها ،ف الأوامً و لدى ػلبت الجاملتقللد أشازث بلع الدزاطاث ئلى موطوق الدظوٍ

ف الأوامً و قالشلت  قالتو بالىفع لدى ػلبت كظم كلم الىفع هدفذ ئلى ملسفت ػبُلت الللاكت الازجباػُت بحن الدظوٍ

ئلت الفسقق قفلا الإخغحري الجيع، قالظىت الدزاطُت، قللإحابت كلى أطكلى خلسف البجاملت ممشم، بالإطافت ئلى 

ف الأوامً وػبم  الدزاطت قالخدلم مً فسطُاتها ( 118قالشلت بالىفع كلى كُىت كوامها ) الباخث ملُاس و الدظوٍ

خلف مخغحراث الدزاطت، قأطفسث هخائج الدزاطت كً قحوم كلاكت ازجباػُت طالبت بحن موشكحن كلى مس لبا قػالبتػا

ف الاوامً و قالشلت بالىفعا ف الأوامً و حلصى  أفساملدى  لدظوٍ كُىت البدث، ققحوم فسقق كلى ملُاض الدظوٍ

وم فسقق بحن مخوطؼاث الإخغحر الجيع لصالح الرووز، قالإخغحر الظىت الدزاطُت لصالح ػلاب الظىت السابلت، قكدم قح

ق الظىت الدزاطُت، قكد أقص ى الباخث ببلع  الشلت بالىفع حلصى الإخغحري الجيعأماء الؼلبت كلى ملُاض 

 الخوصُاث ذاث الللاكت .
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ف الأوامً و قالسطا كً الدزاطت فلد  (2018الععذي )أما مزاطت  هدفذ ئلى الىشف كً الللاكت بحن الدظوٍ

دا، قللإحابت كلى أطلدى ػلبت حاملت الاطخللاٌ ب ػبلذ الباخشت ملُاس و  ئلت الدزاطت قالخدلم مً فسطُاتهاأزٍ

ف الأوامً و قالسطا كً الدزاطت كلى كُىت كوامها ) ف  ا( ػالب230الدظوٍ قػالبت، قأطفسث الىخائج أن مزحت الدظوٍ

ٍف الأوامً و جبلا قالسطا كً الدزاطت لدى ػلبت الجاملت واهذ مخوطؼت، قكدم قحوم فسقق في مخوطؼاث الدظو 

قالظىت الدزاطُت، في خحن واهذ هىان فسقق في االإلدٌ التراه و، قكدم قحوم فسقق في السطا كً  الإخغحري الجيع

ت ذاث ملالت ئخصائُت بحن لباالدزاطت جبلا الإخغحراث )الجيع، قالظىت الدزاطُت، قاالإلدٌ التراه و(، ققحوم كلاكت ط

ف الأوامً و قالسطا كً الدز   اطت لدى ػلبت الجاملت .الدظوٍ

زاصت ما حللم بمدى  الىخائجفي احظاق قحوم كدم أهه  ًلاخف لدزاطاث الظابلت التو جم كسطهامً زلاٌ هخائج اف

ف ف  قهرلً ،الأوامً و اهدشاز ؿاهسة الدظوٍ ما حللم بالفسقق بحن الجيظحن، قفي طوء اهدشاز ؿاهسة الدظوٍ

ترهه مً جأزحر طلبو كلى الىواحي الصخصُت االإسخلفت، هرا ما ٌظخدعي جقما   و بيظب هبحرة لدى ػلبت الجاملتالأوامً

ف الأوامً و بمخغحر طُيولوجي أقلاه كلماء الىفع اهخماما هبحرا مً زلاٌ مزاطاتهم، قالإا له  ئلى زبؽ موطوق الدظوٍ

اءث هره الدزاطت للإحابت كلى مً جأزحر في الحُاة الدزاطُت للؼالب الجامعي ألا قهو جلدًس الراث الأوامً و، قكلُه ح

 الدظاؤلاث الخالُت :

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و لدى ػلبت الظىت الاقلى حرق  : 1ط هل جوحد كلاكت ازجباػُت بحن الدظوٍ

 قالاحخماكُت ؟ الؤوظاهُتمشترن ولُت الللوم 

ف الأوامً و لدى ػلبت الظىت : 2ط الأقلى حرق مشترن ولُت  هل هىان فسقق بحن مخوطؼي مزحاث الدظوٍ

 قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع ؟ الؤوظاهُتالللوم 

هل هىان فسقق بحن مخوطؼي مزحاث جلدًس الراث الأوامً و لدى ػلبت الظىت الأقلى حرق مشترن ولُت  : 3ط

 قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع ؟ الؤوظاهُتالللوم 

 : فشطياث الذساظت 2.1

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و لدى ػلبت  ئخصائُتذاث ملالت  طالبتت كلاكت ازجباػُ جوحد ­ بحن الدظوٍ

 قالاحخماكُت . الؤوظاهُتالظىت الاقلى حرق مشترن ولُت الللوم 

ف الأوامً و لدى ػلبت الظىت الأقلى حرق مشترن  ئخصائُتهىان فسقق ذاث ملالت  ­ بحن مخوطؼي مزحاث الدظوٍ

 قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع . تالؤوظاهُولُت الللوم 

بحن مخوطؼي مزحاث جلدًس الراث الأوامً و لدى ػلبت الظىت الأقلى حرق  ئخصائُتهىان فسقق ذاث ملالت  ­

 قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع . الؤوظاهُتمشترن ولُت الللوم 

 : أهميت الذساظت 3.1

 جيبم أهمُت الدزاطت مً زلاٌ اللوامل الخالُت :

قالتو ٌظلً فيها الىشحر  ،لى حرق مشترنأهمُت االإسخلت الجاملُت التو أحسي كليها البدث زاصت ػلبت الظىت أق  ­

ف في أماء االإهام الأوامًمُت، قكملُت الخسلص مىه لها جأزحر هبحر كلى مظخوى اللملُت  مً الؼلبت طلون الدظوٍ
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بأماء قاحباجه، قجدمل مظإقلُاجه الدزاطُت قالحُاجُت الأوامًمُت قهجاخها، قكلى شخصُت الؼالب الجامعي قالتزامه 

 االإسخلفت .

هـسا لأهمُت جلدًس الراث الأوامً و قمقزها الفلاٌ في السفم مً مظخوى وشاغ قاحههام الؼالب الجامعي  ­

 الجهها .قهرا حظلُؽ الظوء كلى أهم اللوامل االإإزسة كلى جلدًس الراث الأوامً و لدى الؼلاب الإل ،قجوافله  الدزاس و

ف الأويامً و قجليدًس اليراث  ­ جأحي أهمُت الدزاطت هـسا الإددقمًت الدزاطاث التو جىاقلذ مزاطت الللاكت بيحن الدظيوٍ

 الأوامً و لدى ػلبت الجاملت .

 :ذساظت أهذاف ال 4.1

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و لدى ­ ػلبت  الخلسف كلى ما ئذا واهذ هىان كلاكت ازجباػُت بحن الدظوٍ

 الظىت أقلى حرق مشترن ولُت الللوم الاوظاهُت قالاحخماكُت .

ف الأوامً و لدى ػلبت الظىت أقلى حرق مشترن ولُت  ملسفت ما ئذا واهذ هىان فسقق ­  ذاث ملالت في الدظوٍ

 الللوم الاوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع .

س الراث الأوامً و لدى ػلبت الظىت أقلى حرق مشترن ولُت ذاث ملالت في جلدً ملسفت ما ئذا واهذ هىان فسقق ­

 الللوم الاوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع .

 : مصطلحاث الذساظت 5.1

جأحُيل الؼاليب البيدء أق ئهمياٌ للمهيام قالواحبياث الدزاطيُت االإؼلوبيت مىيه طيمً ئػياز  هيو  :الدعىيف الأكاـدًمي  1.5.1

د قبيييدقن مبيييرز بيييالسغم ميييً هيييا ئليييى اللحـييياث الأزحيييرة، قذليييً بشييييل مخىيييسز قمظيييخمس قمخلميييشمنيييو مليييحن، قجيييأزحره فيييي ئجمام

يخج كً ذلً الخأحُل شلوز الؼالب بالخوجس الاهفلاليامياهُت ئ   . هجاش جلً االإهام في الوكذ االإددم لها، قٍ

ف الأوييامً  كلييى(الؼالييباالإفدييوص )دصييل كليهييا خالتييو ً تهييو الدزحيي إجشائيــا : ­  (2012)غييصاٌ لأبييي وملُيياض الدظييوٍ

  االإظخسدم في هره الدزاطت .

اججاهاث الفسم قمشاكسه هدو الخدصُل في مواطُم ملُىت ًخللمها ذلً الفسم، أق "هو  لذًش الزاث الأكادًمي :ج 2.5.1

شحر ئلى السؤٍت التو ًى س الفسم كً مزحاجه، أق كلاماجه في الازخبازاث الخدصُلُت االإسخلفت أق وليهما، قَ ـس فيها هو جلسٍ

ً الرًً ًإمقن  مً خُث كدزجه كلى الخدصُل ،ى هفظهالفسم ئل قأماء الواحباث الأوامًمُت باالإلازهت مم الآزسٍ

 ( .180ص ،2016)الحبِب،  الواحباث أق االإهام هفظها "

 (2016للحبِب) جلدًس الراث الأوامًمُت اطخبُان كلى (الؼالب)االإفدوصدصل كليها خالتو ً تهو الدزح إجشائيا : ­

 االإظخسدم في هره الدزاطت .

 : حذود الذساظت 6.1

 جمشلذ خدقم الدزاطت فُما ًلي :

اكخصسث الدزاطت كلى كُىت كشوائُت مً ػلبت الظىت الأقلى حرق مشترن ولُت الللوم الؤوظاهُت  الحذود البششيت : ­

 قالاحخماكُت بجاملت مدمد بوطُاف االإظُلت . 

 ماة الدزاطت في حاملت مدمد بوطُاف االإظُلت .جم جؼبُم أ الحذود المكاهيت : ­
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 . 2020/2021مازض للظىت الدزاطُت جم جؼبُم الدزاطت زلاٌ شهس الحذود الضماهيت :  ­

  : طاس الىرشي الإ . 2

 : الدعىيف الأكادًمي 1.2

ف في االإجاٌ الىفس و قالتربوي كام  ع ) 1971مزل مفهوم الدظوٍ ى ( جدذ مظ knausكلى ًد كالم الىفع هوَ

ف الدزاس و الؼالب أماء  بأهه طلون ًخظمً جأحُل قجأزحر ( "2000) أق الأوامً و، قالري كسفه فحرازي  الدظوٍ

 مً اللىاصس االإلسفُت قالاهفلالُت سهبت قمللدةأق ما ًيلف به مازل الجاملت، قهو ؿاهسة م الواحباث الدزاطُت

تو ًيلف بها الؼالب كلى السغم مً قكُه للىخائج الخأحُل االإخلمد للأكماٌ ال ـهس مً زلاٌالتو جق قالظلوهُت، 

 . (henry, 2011, p236)الظلبُت االإدخملت لهرا الخأحُل "

ف لدى الأفسام قهي:   قهىان زلار شسقغ ًجب أن جـهس ختى وظخؼُم أن هددم في طوئها الدظوٍ

 أن ًيون للخأحُل هخائج كىظُت . ­

 ز مً الخأحُل .ألا ًيون للخأحُل ملنى، أي لِع هىان هدف مبر ­

 ،2016)فُصل قصالح، جساذ اللسازاث في الوكذ االإددماقصلوبت  ،خأحُل طلف ئهجاش االإهامأن ًترجب كلى ال ­

 .(152ص

 : أظبابه 1.1.2

ف الأوامً و قمً أهمها : طلف  هىان اللدًد مً الأطباب االإخلللت بالؼالب هفظه قالتو كد جدفله ئلى الدظوٍ

اث، قالترهحز كلى بلع اللدزة كلى ئمازة قجىـُم  الوكذ، قكدم اللدزة كلى جددًد الأهداف قجسجُبها خظب الأقلوٍ

غحر االإهمت، بالإطافت ئلى قحوم بلع االإشدخاث في البِئت االإدُؼت بالفسم، هما أن مً أطباب  اليشاػاث غحر االإىخجت أق

ف الأوامً و أًظا قحوم بلع االإلخلداث الخ بلع الخوكلاث غحر الواكلُت طواء لدى الفسم، أق قحوم  اػئتالدظوٍ

لدى الفسم هفظه أق لدى االإدُؼحن به، قالخوف مً الفشل، قهلص اللدزة كلى جدمل الاخباغ، قجدوي مظخوى 

  . (45ص ،2017)الحازسي، الدافلُت 

ظُف جوهمان ) ف الأوامً و كدم اللدزة كلى جأحُل الاشباق، جدوي جلدًس الراث، 1991قٍ ( مً أطباب الدظوٍ

م الراحي، ظخوٍاالإ  .( 132ص ،2012غصاٌ،  )أبو الاهخئاب، قهلد الراث االإسجفماث االإسجفلت مً الخلوٍ

 خصائص الطلبت المعىفين: 2.1.2

 :الى مجموكت مً الخصائص التو جمحز الؼلبت االإظوفحن منها (park et sperling) طبحرلان ٌشحر بازن ق

 لىنهم ًإحلون ما زؼؼوا له . ،م لا ًسؼؼون ليي ًإحلوالوههم، فهن لديهم فشل في جىـُم طحملـم االإظوف ­

 خباػاث قالظُم .لِع لديهم اللدزة كلى جدمل الؤ  ­

 جخمحز شخصُت االإظوفحن بالاهدفاكُت هدو وشاغ آزس اهثر حاذبُت مً االإهمت . ­

 لديهم هلص في امازة الوكذ، قلا ًسهصقن كلى االإهام االإظخلبلُت . ­

 قصلبت . ،قمملت ،قغحر طازة ،ام التو ًدزوونها كلى أنها هسيهتًمُلون ئلى جأحُل االإه ­

 لديهم السغبت في فلل الاشُاء قلىنهم لا ًىفرقنها . ­
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 ،في قكذ كصحر قفي اللحـاث الأزحرةلديهم اطؼساب قكصوز في الاهدباه، قأنهم كامزقن كلى فلل الأشُاء بظسكت ق ­

 قلىنهم لا يهخمون قلا ًفللوهه في النهاًت . 

 . اهسفاض الشلت بالراث، قازجفاق طمت الاهخئاب، قاليظُان، قالابخلام كً االإىافظت، قفلدان الؼاكت ­

يون مظخوى جلدًسهم لرقاتهم  ­ ٌلِشون في صساق هفس و شدًد كىدما ًيون الأمس مخلللا باجساذ كساز مددم، قٍ

 ( .21ص،2017)كباض، مىسفظا 

 : هرشياث فعشث الدعىيف الأكادًمي 3.1.2

ف ًخمشل في طلف اللدزة  رانًسى ه:  (ellis et knaus 1977هىيغ  و )أليغهرشيت  ­ االإىـسان أن الدظوٍ

االإخسُلت للمظوفحن كلى ئجمام قاحباتهم قمهامهم االإللاة كليهم، لرلً فانهم ًـهسقن الخأزحر في ئهجاش هره االإهام، 

للل ألِع قهوض ) في باالإلخلداث الخ1977قَ اػئت بشأن طلف كدزاتهم قالخوف غحر اللللاوي ( هرا الظلون الدظوٍ

مً االإهام التو ًيلفون بها، لرلً غالبا ما جدقز االإلخلداث اللللاهُت للمظوفحن في أنهم لا ًمخليون اللدزاث اللاشمت في 

لفون كخلامهم بشيل قاكعي مم كدزاتهم قهوق االإهماث التو ًياجخلائم كلى قفم  ، قالتو لاسضمُ  ئهماٌ قاحباتهم بشيل

بها، لهرا فاهىا هسى هإلاء الأشخاص ًإحلون أكمالهم، فظلا كً ذلً ًسى االإىـسان أن هره االإلخلداث الخاػئت خوٌ 

ذ االإظوف، لأنها جصقم االإظوف كرزا طهلا قمىاطبا لخداش و ئجمام مهامهم بأنهم طُفشلون  في جسٍ ئجباق الظلون الدظوٍ

فان  لوها ئلى االإوكد النهائي االإؼلوبأق ئذا ما أح اجمام هره الواحباث االإظوفون كلىخخما في ئجمامها، قئذا ما أحبر 

د زوفهم قججىبهم ، لخاػئت في أذهانهم بدزحت هبحرةقهرا ما ًسسخ االإلخلداث ا ،هم طُيون طِئاءأما الأمس الري ًصٍ

 ( .249ص ،2013، قآزسقن )صالح مظخلبلا مً أماء االإهماث الجدًدة

ف ًخللم  (1977ً كبل اللالم باهدقزا كام )فظس هرا الىموذج الري كدم مً همىرج فاعليت الزاث : ­ بأن الدظوٍ

ئؿهاز طلوهُاث هاجحت في  بالىفاءة الراجُت للفسم، قالتو كسفها بملخلداث الأفسام االإخلللت بلدزاتهم الخاصت في

قجددي  ،همت االإؼلوبتذج باهجاش الفسم االإمواكف ملُىت، لرلً فان هره االإلخلداث مهمت كلى قفم هرا الىمو 

 واهذ هفاءة الفسم الراجُت كالُت الصلوباث التو جواحهه، قكدزجه كلى حغُحر طلوهه بما ًلائم مسخلف هره االإهام، فاذا

فان الفسم طوف  حن ئذا واهذ فاكلُت الراث مخدهُتـهس مافلُت كالُت، قطلون ماكم لإهجاش قاحباجه، في خجفاهه 

اجه، لرا جخللم الىفاءة الراجُت االإخدهُت للمظوفحن خوٌ كدزتهم في جىفُر قاحباتهم قمظإقلُ ًخجىب أماء مهماجه

أن الؼلبت الرًً لديهم هفاءة ذاجُت واهوا أهثر  الىفظُت التو اكخمدث هرا الىموذجبىجاح، قكد قحدث الدزاطاث 

ؼوزقن  م هدو هره الأوشؼت،خماطا لخللم الأوشؼت الدزاطُت، قمائما ما واهوا ًىشفون حهومه جُاث أهثر ُطتراجاقٍ

ىسفظت ًههسبون مً فاكلُت في مواحهت الصلوباث التو جصامفهم، في خحن وان الؼلبت مً ذقي الفاكلُت الراجُت االإ

)كبُد،  لِظذ لديهم اللدزاث اليافُت لإهجاش مهامهم في الوكذ االإؼلوبأهه لأنهم ٌلخلدقن  أماء قاحباتهم،

 ( .266ص،2019

 : كادًميجلذًش الزاث الأ 2.2

خظ هه جلُُم ًظله الفسم لىفظه بىفظهٌلسف ووبس طمُث جلدًس الراث : "بأ لمل كلى الحفاؾ كلُه، قٍ مً قَ

ًجابُت قالظلبُت هدو ذاجه، قهو مجموكت الاججاهاث قاالإلخلداث التو ٌظخدكيها الفسم هرا الخلُُم اججاهاث الفسم الؤ 
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)الحبِب، قاللبوٌ قكوة الصخصُت "  م بخوكلاث الفشل قالىجاحُما ًخللكىدما ًواحه اللالم االإدُؽ به، قذلً ف

 ( .180ص ،2016

 الطلاب روي جلذًش الزاث المشجفع : صفاث1.2.2

صقهس)ٌشحر     :رًً لديهم جلدًس كاٌ للراث منهائلى مجموكت مً زصائص الؼلاب الReasonner) ، زٍ

لبلون أهفظهم هأشخاص ملبو  ­  لحن .ًىـسقن لأهفظهم هـسة قاكلُت قٍ

فانهم  ا ًواحهون بأزؼائهم أق مسالفاتهمٌشلسقن بالسطا كً ئهجاشاتهم لأنهم ٌشلسقن باالإظإقلُت ئشاء الىخائج كىدم ­

 ًلسقا بما خدر قما ازجىبوا مً أزؼاء .

ً ،لديهم كامة مجموكت هبحرة مً الأصدكاء ­ لُمون كلاكاث مم الآزسٍ يسجمون مم ملـم الؼلاب في الصف . ،قٍ  قٍ

 ٌشلسقن بالههدًد بظبب الخغحراث أق االإواكف الجدًدة . لا ­

ً أهفظهمالإا ًدبون أن ٌلخلدقا  ٌظدىد جلُُمهم للدزاتهم كلى حغرًت زاجحت صحُدت قلِع كلى جصوز غحر طلُم ­   . ك

 ٌظخؼُلون في غالب الأخواٌ أن ًجدقا ػسكا بدًلت لحل االإشىلاث التو ًواحهونها .    ­

سغبون في مداقلتٌظخجُبون للخددًاث  ­   أشُاء حدًدة . قٍ

 صفاث الطلاب روي جلذًش الزاث المىخفض : 2.2.2

 . لإخساش الىجاحببرٌ الجهد اللاشم أهثر مً اهخمامهم  زهم باخترام الراث أق الفشل بشسفيهخمون بالحفاؾ كلى شلو  ­

 كاحصقن كً ئهجاش االإظإقلُاث االإللاة كً كاجلهم . ­

ً مً ملسفت مدى اللصو ًيشغلون كامة بظلوهُاث  ­  ز أق كدم الأمان الري ٌشلسقن به مفاكُت الإىم الآزسٍ

 ٌشغلون أهفظهم ما ًفىس به الآزسقن كنهم قكً أكمالهم . ­

سافون مً الؤكدام كلى آًت مساػسة زشُت الفشل . ،ٌظلون ئلى خفف ماء الوحه ­  قٍ

 ( .321ص ،2008)شاهحن، ًفشلون غالبا في الاطخفامة مً الدزض  ­

 هرشياث فعشث جلذًش الزاث الأكادًمي : 3.2.2

( أن أطالُب الخفىحر الخاػئت قالظلبُت كً الراث جإزس في 1961ًإهد ئلِع ) الىرشيت العيكىلىجيت المعشفيت : ­

طلون الفسم جأزحرا طلبُا، فاذا وان وظم الخفىحر قاكلُا قالىـسة موطوكُت فان الىخائج جيون جلدًسا مسجفلا للراث، 

 فان الاطؼساب الاهفلالي هو االإخوكم قاالإصاخب لخلدًس الراث االإىسفع .  ،ئذا وان هرا اليظم غحر كللاويا أم

لس )الىرشيت الاجخماعيت  ­ صف  ،( فلد حلامل مم جلدًس الراث باكخبازه ًمشل البىاء الاحخماعي1973: أما شٍ قٍ

للب مقز االإخغ حر الوطُؽ، أق أهه ٌشغل االإىؼلت االإخوطؼت بحن الراث جلدًس الراث بأهه جلدًس ًلوم به الفسم لراجه قٍ

فان جلدًس الراث هو اللامل الري  حغحراث في بِئت الصخص الاحخماكُتقاللالم الواكعي، قكلى ذلً كىدما جددر 

لس" أن الصخصُت التو جخمخم  ًددم هوكُت الخغحراث التو طخددر في جلُُم الفسم لراجه جبلا لرلً، قلهرا افترض "شٍ

 ( .178ص ،2014)مددب،  زحت كالُت مً الخيامل جدـى بدزحت كالُت مً جلدًس الراثبد
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 : اجشاءاث الذساظت .3

 : مىهج الذساظت 1.3

جم الاكخمام في هره الدزاطت كلى االإىهج الوصفي الازجباػي، قهرا مً أحل الؤحابت كً الدظاؤلاث، قهشف  للد

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و،  الللاكت بحن مخغحري الدزاطت، قهرا جفظحر هوكُت الللاكت االإوحومة بحن الدظوٍ

قالخفظحر اللل و االإىـم لوصف ؿاهسة  أشياٌ الخدلُل أخد(بأن االإىهج الوصفي 2000قفي هرا الظُاق ًرهس ملحم )

م حمم البُ أق ئزظاكها  قجصيُفها قجدلُلها ،قمللوماث ملىىت كً الـاهسة أق االإشيلت اهاثأق مشيلت مددمة كً ػسٍ

 ( .324ص،2000)ملحم،  للدزاطت الدكُلت

 : مجخمع الذساظت 2.3

يلُت الللوم ب كلوم اوظاهُت قاحخماكُت ق مشترنًخيون مجخمم الدزاطت مً حمُم ػلاب الظىت الأقلى حر

قػالبت زلاٌ الظىت الدزاطُت  ا( ػالب1062، قالبالغ كدمهم )الإظُلتبا حاملت مدمد بوطُاف الؤوظاهُت قالاحخماكُت

2020/2021 . 

 : عيىت الذساظت 3.3

حلخبر وظبت ملبولت مساكاة % مً أفسام االإجخمم الأصلي، قهي 10خُث جم ازخُاز كُىت الدزاطت االإُداهُت قبيظبت 

لت اللشوائُت البظُؼت االإىخـمت، خُث بلغ كدم أفسام اللُىت االإلخمد في  لحجم االإجخمم الأصلي، قجم ازخُازهم بالؼسٍ

 قػالبت . ا( ػالب98الدزاطت بي )

الذساظت لمخغيراث جبعا العيىت جىصيع ًىضح : (01) سكم الجذول   

ت الخىساز االإخغحر  اليظبت االإئوٍ

يعالج  25.51 25 ذووز  

 74.49 73 ئهار

%100 98 االإجموق  

 : أدواث الذساظت 4.3

ف الأوامً و بخلدًس الراث  لأغساض جدلُم أهداف الدزاطت جم الاكخمام كلى أماجحن للىشف كً كلاكت الدظوٍ

 بجاملت االإظُلت، قهما :  احخماكُت الأوامً و لدى ػلبت الظىت الأقلى حرق مشترن كلوم ئوظاهُت ق

ت أبملُ ­ ف الأوامً و الإلاقٍ  ( .2012غصاٌ) ياض الدظوٍ

 ( .2016اطخبُان جلدًس الراث الأوامً و للبد السخمان بً مدمد الحبِب ) ­

 ملياط الدعىيف الأكادًمي :  1.4.3

ف الأوامً ومً أ ف الأ حل كُاض مخغحر الدظوٍ الري  وامً وفاهه جم الاكخمام في هره الدزاطت كلى ملُاض الدظوٍ

ت أبوػ  ( فلسة حاءث بصُغت ئًجابُت14ها )( فلسة، من21(، خُث ًخيون هرا االإلُاض مً )2012غصاٌ ) وزه ملاقٍ

      ( فلساث بصُغت طلبُت، قجيون الاطخجابت كً هره الفلساث مً زلاٌ أطلوب لُىسث ذي الخدزج الخماس و 07ق)
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(، قهرا  5، 4، 3، 2، 1) ثالخوالي بالدزحاصحح كلى (، قجىسفظت، مخوطؼت، هبحرة، هبحرة حدامىسفظت حدا، م)

ف الأوامً و، أي5ٌلنو أن الدزحت ) وان ذلً  ولما ازجفلذ الدزحت كلى االإلُاض ( حشحر ئلى الدزحت الللُا مً الدظوٍ

امة الظلون الظلبو، أي  ف الأوامً و امإشسا لصٍ  .  (135، ص2012 غصاٌ، )أبوزجفاق طلون الدظوٍ

خم اخدظاب مزحت االإفدو  خُث جتراقح الدزحت كلى  ،ص كلى االإلُاض هيل بجمم مزحاث ول فلساث االإلُاضقٍ

 ( مزحت . 105( مزحت ئلى )21االإلُاض هيل بحن )

( باطخسساج ملاملاث الصدق باطخسدام 2012غصاٌ ) بهدف الخدلم مً صدق البىاء كام أبوصذق الملياط :  ­

( ػالبا قػالبت، قكد 228بلد جؼبُله كلى كُىت كوامها ) قذلً ملامل ازجباغ بحرطون بحن الفلسة قاالإلُاض هيل،

( قهي مالت 0.73( ئلى )0.36قالدزحت اليلُت للملُاض مً ) الازجباغ بحن ول فلسة مً الفلساثجساقخذ كُم ملاملاث 

 ئخصائُا .

 ًلي : قفي الدزاطت الحالُت جم الخأهد مً صدق االإلُاض بالاكخمام كلى ما

ت قذلً للخأهد ( مً الخبراء في الل06جم كسض الاطخبُان كلى )ق الراهشي( : صذق المحكمين )الصذ ­ا  لوم التربوٍ

ت لبلع  مت الفلساثءمً ملا س أغلب االإدىمحن حلدًل في الصُاغت اللغوٍ ققطوح صُاغهها، خُث جم مً زلاٌ جلسٍ

 %( . 90ى وظبت )قبيظبت اجفاق هبحرة قصلذ ئل لساث االإلُاض كلى اجفاق االإسخصحنالفلساث، قكد خاشث ف

قػالبت، قبلد  ا( ػالب30خُث ػبم االإلُاض كلى اللُىت الاطخؼلاكُت قالبالغ كدمها ) صذق الملاسهت الطشفيت :­ ب 

قوظبت  %( مً اللُم الللُا27خحرث وظبت )خظاب الدزحت اليلُت ليل اطخمازة جم جسجِب الدزحاث جسجِبا جىاشلُا، قاز

 قواهذ الىخائج موضحت والخالي : t-testالأطلوب الؤخصائي  %( مً اللُم الدهُا، قجم خظاب27)

 ( : صذق الملاسهت الطشفيت لملياط الدعىيف الأكادًمي02الجذول سكم )

 االإخغحراث
االإخوطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإلُازي 
 )ث( االإدظوبت

اللُمت 

 الجدقلُت
ت  مزحت الحسٍ

مظخوى الدلالت 

0.01 

اللُم الللُا 

27% 
70.730 9.42 

 مالت 14 2.624 7.572
اللُم الدهُا 

27% 
45.270 8.34 

 

( كىد 2.624( أهبر مً كُمت )ث( االإجدقلت )7.572( هلاخف كُمت )ث( االإدظوبت هي )02مً زلاٌ الجدقٌ زكم)

مما ًإهد صدق ملُاض  ،(، قهي كُمت مالت ئخصائُا جدٌ كلى قحوم فسقق بحن االإجموكخحن0.01مظخوى الدلالت )

ف الأ  وامً و .الدظوٍ

ت أبو ثباث الملياط : ­ ( بالخدلم مً زباث االإلُاض في البِئت الأزمهُت، قذلً 2012غصاٌ ) كام ملد االإلُاض ملاقٍ

ا )   .( 135، ص2012 غصاٌ، )أبو( 0.90بدظاب ألفا هسقهبار قوان مظاقٍ

 مما ٌشحر ئلى أن هرا االإلُاض ًخمخم بدزحت كالُت مً الشباث .
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قبلغذ كُمت  باث االإلُاض في الدزاطت الحالُت جم الاكخمام كلى خظاب ملامل ألفا هسقهبار،قمً أحل الخأهد مً ز

 لأغساض الدزاطت الحالُت . اقهرا ٌلخبر ملامل زباث كاٌ قمىاطب ،(0.84ملامل الشباث )

 كشوهباخ لملياط الدعىيف الأكادًمي كيمت ألفا: ( 03الجذول سكم )

 كدم الفلساث ألفا هسقهبار

0.84 21 

 اظخبيان جلذًش الزاث الأكادًمي : 2.4.3

جم  ُت الللوم الاوظاهُت قالاحخماكُتللُاض جلدًس الراث الأوامً و لدى كُىت مً ػلبت كظم الجرق االإشترن ول

(، خُث ًخيون هرا 2016الاكخمام كلى اطخبُان جلدًس الراث الأوامً و، الري أكده كبد السخمان مدمد الحبِب )

( فلسة، قجيون الاطخجابت كً هره الفلساث مً زلاٌ أطلوب لُيازث ذي الخدزج الخماس و ) أبدا، 28الاطخبُان مً )

(، مم حمُم فلساث االإلُاض 5، 4، 3، 2، 1هامزا، أخُاها، غالبا، مائما (، قجصحح كلى الخوالي بالدزحاث الخالُت : ) 

 لأنها حاءث ولها بصُغت ئًجابُت .

د السخمان الحبِب بدظاب كام مدمد بً كب للاطخبُان ً الصدق الـاهسي بلد جأهده مصذق الاظخبيان :  ­

طخبُان، قجوصل ئلى أن كُم ملامل زجباغ بحن مزحت ول فلسة مً فلساث الاطخبُان بالدزحت اليلُت للا ملامل الا 

 ( .0.01زجباغ مزحت ول فلسة مم مزحت الاطخبُان هيل هي موحبت قمالت ئخصائُا كىد مظخوى الدلالت )ا

 ًلي : للخأهد مً صدق الاطخبُان في الدزاطت الحالُت جم الاكخمام كلى ماق 

ت06جم كسض الاطخبُان كلى ) صذق المحكمين )الصذق الراهشي( :­ا  قذلً للخأهد  ( مً الخبراء في الللوم التربوٍ

س أغلب االإدىمحن حلدًل في الصُاغت اخُث مت الفلساث ققطوح صُاغهها، ءمً ملا ت لبلع جم مً زلاٌ جلسٍ للغوٍ

 %( .90الفلساث، قكد خاشث فلساث االإلُاض كلى اجفاق االإسخصحن قبيظبت اجفاق هبحرة قصلذ ئلى وظبت )

 قواهذ الىخائج والخالي :صذق الملاسهت الطشفيت : ­ ب 

 جلذًش الزاث الأكادًمي ( : صذق الملاسهت الطشفيت لاظخبيان04الجذول )

 االإخغحراث
االإخوطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإلُازي 
 )ث( االإدظوبت

اللُمت 

 الجدقلُت
ت  مزحت الحسٍ

مظخوى الدلالت 

0.01 

اللُم الللُا 

27% 
72.36 8.78 

 مالت 14 2.624 5.253
اللُم الدهُا 

27% 
56.63 6.96 
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( كىد 2.624( أهبر مً كُمت )ث( االإجدقلت )5.253( هلاخف كُمت )ث( االإدظوبت هي )04مً زلاٌ الجدقٌ زكم )

قهي كُمت مالت ئخصائُا جدٌ كلى قحوم فسقق بحن االإجموكخحن مما ًإهد صدق اطخبُان  ،(0.01لدلالت )مظخوى ا

 جلدًس الراث الأوامً و .

( ملاملت ألفا هسقهبار للخأهد مً زباث 2016اطخسدم كبد السخمان بً مدمد الحبِب ) ثباث الاظخبيان : ­

)الحبِب، ( 0.88خُث بلغ ) ُتًت، قواهذ كُمت ملامل الشباث كالاطخبُان جلدًس الراث الأوامً و في البِئت الظلوم

 ( .194ص ،2016

قبلغذ كُمت ملامل الشباث  ً زباث الاطخبُان في هره الدزاطت كمىا بدظاب ملاملت ألفا هسقهبارقللخأهد م

 (، قهرا ٌلخبر ملامل زباث كاٌ قمىاطب لأغساض الدزاطت.0.82)

 هباخ لملياط جلذًش الزاث الأكادًمي( : كيمت ألفا كشو 05الجذول سكم )

 كدم الفلساث ألفا هسقهبار

0.82 28 

 : الىخائجوجفعير عشض و مىاكشت . 4

 وجفعير هخائج الفشطيت الاولى :ومىاكشت عشض 1.4

ف الأوامً و قجلدًس  طالبت جىص الفسطُت الأقلى كلى أهه جوحد كلاكت ازجباػُت  ذاث ملالت ئخصائُت بحن الدظوٍ

 لدى ػلبت حرق مشترن ولُت الللوم الؤوظاهُت قالاحخماكُت . وامً والراث الأ

 ( : ًبين العلاكت بين الدعىيف الأكادًمي وجلذًش الزاث الأكادًمي06الجذول سكم )

 اللُىت ملامل ازجباغ بحرطون  االإخغحراث

ف الأوامً و  الدظوٍ
 ­0.38 98 

 جلدًس الراث الأوامً و

ف الأوامً و قجلدًس الراث الأوامً و بلغ )( أ06ًدبحن مً الجدقٌ زكم ) ( 0.38ن كُمت ملامل الازجباغ بحن الدظوٍ

قكلُه هلبل  ،قكد واهذ هره الللاكت طالبت(، 0.01لدى أفسام كُىت البدث، قهي كُمت مالت كىد مظخوى الدلالت )

ف الأوامً و ق  طالبت الفسطُت الأقلى التو جىص كلى قحوم كلاكت ازجباػُت جلدًس الراث الأوامً و، أي أهه بحن الدظوٍ

ف الأوامً و لديهم  جرق مشترنال ػلبتخوى جلدًس الراث الأوامً و لدى ولما جدظً مظ اهسفع مظخوى الدظوٍ

قالتو أزبدذ قحوم  (2019)قاللىع صحُذ، قهرا ما اجفلذ مله بلع الدزاطاث في مظمونها، منها مزاطت جلاخمت 

ف  الأوامً و قمفهوم الراث لدى ػلبت الجاملت، هما ازخلفذ هره الدزاطت مم كلاكت ازجباػُت طالبت بحن الدظوٍ

ف قجلدًس الراث لدى ػلبت الجاملت . (2010) مزاطت آٌ حبحر  قالتو أؿهسث قحوم كلاكت ازجباػُت موحبت بحن الدظوٍ

مىً جفظحر هره الى     امة م (2013خائج في طوء ما ًوضحه صابس)قٍ ف بصٍ  ؼالبلاهاة المً ازجباغ طلون الدظوٍ

ظلف مً أمائه، قكدم زطائه كً الحُاة، قملاهاجه مً الللم، قالاهخئاب، قالخجل، قطلف  بالظغوغ الىفظُت، قٍ
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هم زاصت قأن ػلبت الجرق االإشترن  ،(44ص ،2017)الحازسي، الشلت بالىفع، قاهسفاض الشلوز بالىفاءة قالفاكلُت 

قول هره جدىافى مم صفاث الؼلبت ذقي جلدًس الراث الأوامً و ملُت، في االإسخلت الجا اوونهم حدمأكل جىُفا قجىـُما 

 االإسجفم .

هما ًمىً أن حلصى هره الىدُجت ئلى أن الؼالب الري ًمخلً جلدًس ذاث أوامً و مسجفم ٌشلس بالسطا كً 

سغب في مداقلت ئًجام ػسكا بدًلت لحل االإشىلاث التو ًواحهها، ق  ظخجُب للخددًاث، قٍ لخالي طُلوم بااهجاشاجه، قَ

مقن أن ًإحل كمل االإهام االإوولت ئلُه ئلى أقكاث لاخلت، قبالخالي لً  ،م االإوولت ئلُه في أطسق قكذ ممىًهجاش االإهااب

ف في اهجاش االإهام الاوامًمُت .  ًيون لدًه حظوٍ

 وجفعير هخائج الفشطيت الثاهيت :ومىاكشت عشض  2.4

ف الأوامً و لدى ذاث  اجىص الفسطُت الشاهُت كلى أن هىان فسقك ملالت ئخصائُت بحن مخوطؼي مزحاث الدظوٍ

 ػلبت حرق مشترن ولُت الللوم الؤوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع .

 ( : ًىضح اخخباس )ث( للفشوق بين مخىظطي دسجاث الدعىيف الأكادًمي لذي الطلبت حعضي لمخغير الجيغ 07الجذول سكم )

 إهاث(­ )ركىس 

 اللدم الجيع
خوطؽ االإ

 الحظابي

الاهدساف 

 االإلُازي 
 )ث( االإدظوبت

اللُمت 

 الجدقلُت
 مظخوى الدلالت

 9.442 65.547 25 ذووز 
2.794 1.661 0.05 

 6.364 60.822 73 ئهار

ف  (07ًخطح مً الجدقٌ زكم ) أن مخوطؽ مزحاث الرووز أكلى مً مخوطؽ مزحاث الؤهار في ملُاض الدظوٍ

(، قبالخالي 0.05قهي مالت ئخصائُا كىد مظخوى الدلالت ) ،(2.794زخباز "ث" للفسقق بي )الأوامً و، خُث كدزث كُمت ا

ف الأوامً و لدى ػلبت حرق  هلبل الفسطُت الشاهُت أي جوحد فسقق ذاث ملالت ئخصائُت بحن مخوطؼي مزحاث الدظوٍ

 .مشترن ولُت الللوم الؤوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع قهرا لصالح الرووز 

ف الأوامً و هره قالتو وان  (2015الىدُجت، مشل مزاطت شبِب ) قكد أًدث الدزاطاث الظابلت في مجاٌ الدظوٍ

ف الأوامً و قأطبابه، خُث أطفسث كً قحوم فسقق ذاث ملالت  ت الإلُاس و الدظوٍ موطوكها الخصائص الظُيومترً

ف الأوامً و لصالح الرووز، طت مم هخائج مزاطت بِىما جسخلف هخائج هره الدزا ئخصائُت بحن الرووز قالؤهار في الدظوٍ

ف الأوامً و قكلاكخه باللوامل الخمظت الىبرى للصخصُت لدى ػلبت  ،( قوان موطوكها2018الحُصت ) الدظوٍ

ف الأوامً و لصالح الؤهار، قلم  جىشف مزاطاث الجاملت، قالتو أؿهسث قحوم فسقق بحن الرووز قالؤهار في الدظوٍ

ٍف الأوامً و بحن الرووز ( كً قحوم فسقق مالت ئخصائُا في الدظو 2012غصاٌ ) يأبق  (2018ول مً الظلدي )

 .قالؤهار

ت أهثر مً الؤهار، قهرا طمً اللاماث قالخلالُد  مىً جفظحر هره الىدُجت ئلى أن الؼلبت الرووز ًخمخلون بدسٍ قٍ

غحر الدزاطت طواء أموز جسص اللمل أق الظائدة في االإجخمم، قلرلً هجد الؼلبت الرووز منهمىحن في أموز أزسى 
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د ،ههم قكلاكههمكاالحُاة الصخصُت، فخدظم مائسة صد قشٍامة الظغوػاث  ،مً هم االإهام قالالتزاماث كليهم مما ًصٍ

مما ًدفلهم ئلى طوء ئمازة الوكذ، قطلف الخسؼُؽ للحُاة الُومُت،  ،مً كبل الاطسة قالأصدكاء قبِئت الدزاطت

 لدزاطت، قجدوي مظخوى االإشابسة، قالخلُُم الظلبو للراث، قفي هرا الصدم ٌشحر ول مً طلولومقاهسفاض الدافلُت ل

ف ن "( ئلى أ1984قزقزبلوم ) مشل هره الىخائج كد ججلل الؼلبت الرووز ٌشلسقن بالظغؽ الري ٌلخبر أطاطا للدظوٍ

 ( .655ص ،2016 )كبوم، الأوامً و" 

كلى كاجلهً الىشحر مً االإظإقلُاث ملازهت بالؼلبت الرووز، هما لديهً قفي االإلابل فان الؼلبت الؤهار لا ًلم 

ف قاالإماػلت ًمىً أن جوكلها في الحسجالاكخلام أن كملُت الد قالخجل مً ػسف الوالدًً، قهرا الأطاجرة،  ظوٍ

 .  قالصملاء، مً الأطباب التو جدفلهً لأماء االإهام الدزاطُت االإؼلوبت في الأقكاث االإددمة مقن جأحُل

 وجفعير هخائج الفشطيت الثالثت :ومىاكشت عشض  3.4

ذاث ملالت ئخصائُت بحن مخوطؼي مزحاث جلدًس الراث الأوامً و لدى  اجىص الفسطُت الشالشت كلى أن هىان فسقك

 ػلبت الظىت الأقلى حرق مشترن ولُت الللوم الؤوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع .

 خخباس )ث( للفشوق بين مخىظطي دسجاث جلذًش الزاث الأكادًمي لذي الطلبت حعضي لمخغير الجيغ( : ًىضح ا08الجذول سكم )

 إهاث(­ )ركىس  

 اللدم الجيع
االإخوطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإلُازي 
 )ث( االإدظوبت

اللُمت 

 الجدقلُت
 مظخوى الدلالت

 20.424 87.918 25 ذووز 
0.960 1.661 0.05 

 15.638 91.714 73 ئهار

(، قهي أصغس مً كُمت "ث" االإجدقلت قالتو 0.960( أن كُمت "ث" االإدظوبت كدزث بي )08ًدبحن مً الجدقٌ زكم )

(، أي أهه لا ًوحد هىان فسقق ذاث ملالت ئخصائُت بحن ػلبت حرق االإشترن ولُت الللوم الاوظاهُت 1.661ملدازها )

الجيع، قهرا مسالف للفسطُت الشالشت اللائلت بوحوم  قالاحخماكُت في مظخوى جلدًس الراث الأوامً و حلصى الإخغحر 

فسقق بحن ػلبت حرق مشترن ولُت الللوم الاوظاهُت قالاحخماكُت حلصى الإخغحر الجيع، قكد حاءث هره الىدُجت 

( قوان موطوكها الخوحُه الجامعي قكلاكخه بخلدًس الراث قكلم االإظخلبل، خُث 2015موافلت لدزاطت أقشً )

حوم فسقق ذاث ملالت ئخصائُت في مظخوى جلدًس الراث حلصى الإخغحر الجيع، بِىما جسخلف هخائج أطفسث كً كدم ق 

قوان موطوكها الرواء الأزلاقي قكلاكخه بخلدًس الراث لدى ػلبت  (2016اطت مم هخائج مزاطت هدُلي )هره الدز 

لصى الإخغحر الجيع قلصالح الجاملت، قأطفسث الدزاطت كً قحوم فسقق مالت ئخصائُا في مظخوى جلدًس الراث ح

قموطوكها الشلوز بالوخدة الىفظُت قكلاكهها بخلدًس الراث لدى  (2014الؤهار، قهرلً مزاطت بً مهىون قآزسقن)

الؼالب الجامعي، خُث أؿهسث الىدُجت كً قحوم فسقق ذاث ملالت ئخصائُت في مظخوى جلدًس الراث حلصى الإخغحر 

 الجيع قلصالح الرووز .
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مىً جفظحر كد جخللم بسبراتهم  لدًس الراث الأوامً و لدى الؼلبتئلى أن الفسقق االإخلللت بخ ىدُجتهره ال قٍ

الدزاطُت بغع الىـس كً حيظهم، أي أن هره الفسقق في ػبُلهها فسقق فسمًت أهثر مما هي فسقق حيظُت، هما أن 

، قاالإلاملت التو ًخللاها هلا الؼسفحن كُىت الدزاطت ئهازا قذووزا ًسظلون لىفع اللوامل قالـسقف والىـام الخللُ و

في البِئت الجاملُت، قالخلازب في مخغحر الظً، قهفع االإظخوى الأوامً و، ول هره اللوامل لها كلاكت بخلدًس الراث 

 الأوامً و .

 خاجمت:

ف الأوامً و هو ؿاهسة مىدشسة بحن ػلاب الجاملت قبيظبت لا ٌظههان بها بُيذ هخائج الدزاطت بأن ، قأن الدظوٍ

لللاهُت، الغحر سة هظلف ئمازة الوكذ، قالأفياز هىان ميوهاث طلوهُت قملسفُت قاهفلالُت جلف قزاء هره الـاه

ف الأوامً و آزاز  فهو كلبت أمام الىجاح الأوامً و  ،كلى الؼالب الجامعيقالخوف مً الىجاح قالفشل، هما للدظوٍ

ص ؿاهسة الللاكاث، قأن هىان بلع الفي لفسص قجوجس لقفلدان  لوامل الىفظُت جللب مقزا هاما في جسفُع أق حلصٍ

ف الأوامً و، فخلدًس الراث الأوامً و ولما جدظً مظخوى جلدًس هه فا قمً زلاٌ هخائج البدث لدى الؼالب الدظوٍ

ف الأوامً و لديهم قاللىع صحُذ، ف  الراث الأوامً و لدى الؼلبت اهسفع مظخوى الدظوٍ أما في كلاكت الدظوٍ

ف مً و بالجيع فلد جوصلذ الدزاطت ئلى أهه جوحد فسقق ذاث ملالت ئخصائُت بحن الأوا مخوطؼي مزحاث الدظوٍ

  .الأوامً و لدى الؼلبت حلصى الإخغحر الجيع قلصالح الرووز 

قالري ًيون فُه  االإىار االإىاطب للدزاطتف، الجامعي دٌ كلى أهمُت الجواهب الىفظُت للؼالبج ول هره الىخائجق 

ما ٌظاكده كلى التزامه بأماء مله بالغ الأزس في الحُاة الجاملُت للؼالب،  ا جلدًس الراث الأوامً و االإسجفمالؼالب ذ

ف، قالخمخم بالشلت بالىفع قجلدًس الراث االإسجفم .  قاحباجه، قجدمل مظإقلُاجه الدزاطُت بلُدا كً االإماػلت قالدظوٍ

 خالُت :قكلى طوء الىخائج الظابلت ًمىً كسض الاكتراخاث ال

ف إ جوحُه اهدباه االإسخصحن قاالإظ ­ قلحن للاهخمام ببرامج الخوحُه قالؤزشام مازل الجاملت الإواحهت ؿاهسة الدظوٍ

 الأوامً و قالخللُل مً آزازه الظلبُت .

ف لدى ػلبت الجاملت زصوصا  ­ س مهازاث امازة الوكذ، قزفع مظخوى الدظوٍ جصمُم بسامج ازشامًت هدفها جؼوٍ

 . وز الؼلبت الرو

خث أكظاء هُئت الخدزَع بظسقزة جوحُه الؼلاب بالالتزام بموكد االإداطساث، قالخأهُد كلى اخترام الوكذ مً  ­

ف .  أحل الخللُل مً ؿاهسة الدظوٍ

ً مفهوم اًجابي هدو جلدًس الراث لدى الؼالب ­ م بسامج الازشام قالخوحُه الىفس و .  ،اللمل كلى جيوٍ  قذلً كً ػسٍ
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