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 الله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد:بسم 

تمام  الحمد لله الذي أ نار لنا درب العلم والمعرفة وأ مدنا بالعون والإرادة ووفقنا على اإ

 هذا العمل.

 عرفانا مني بالجميل:

ل أ ن أ تقدم بجزيل الشكر لى  ل يسعني اإ على  "زموري حميدة" ةالمشرفة ال س تاذاإ

 .الإشراف على هذه المذكرةالمجهودات التي بذلها في 

لى جميع  للجنة المناقشة لفضلهم على تقييم هذا العمل، كما أ تقدم بالشكر واإ

 أ ساتذتنا ال فاضل.
لى  كما أ تقدم بالشكر الجزيل كل من قدم لنا العون من قريب أ و من بعيد، اإ

ثراء ال بحاث  ونسأ ل الله عز وجل أ ن نكون قد ساهمنا ولو بشيء قليل في اإ

 ية بالمعلومات. المس تقبل 

 .اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علما"

 

 



  
تعبدوا ال  مصداقا لقوله تعالى بعد بسم الله الرحمن الرحيم" وقضى ربك ان ل

 اياه وبالوالدين احسانا " 

لى  أ ول أ هدي ثمرة جهدي أ ولئك الذين تعبوا  اعز ما أ ملك في هذا الكون.اإ

 أ ولئك الذين كرمهم الله وأ تعلم أ كبرالذين سهروا من اجل أ ن  أ جلىمن 

 س بحانه وتعالى ال وهما والديا 

لى  الى روح أ بيي الغالي من أ حمل اسمه أ رجو من الله ان يرحمه وينور قبره، اإ

روح أ مي التي كانت بسمة الحياة من كانت الجنة تحت أ قدامها أ مي الفاضلة 

 رحمها الله ونور قبرها 

في الحياة اخواتي الغاليات أ س يا .خديجة ومريم وابنها  لى من هم اجمل مااإ 

 وعزيزتي قدس الغالي حياتنا أ حمد جلال وزوجها ابراهيمالغالي العزيز بهجة 

لى أ خي مخلوفي  اإ

خاصة الخال كمال وزوجته  ولده،أ  الى جميع اخوالي كل باسمه وزوجته و 

 ندى وعائشة ابراهيم، عطية، رش يدة و اولدهم مهدي،

 الزهراء وابنتها فاطمة وزوجة اخيها واولدها الى جدتي

لى  لم تلدها أ مي التيالى اختي  صديقتي الغالية ورفيقة دربيي وزوجها الكريم اإ

 الله وكل من عائلتيهما كل باسمه تسنيم وعبد : رنيم،وأ ولدهما

لى    وال س تاذ بوقرة العيد صديقتي الطبيبة العزيزة بدوي عفافاإ

لى  أ هدي عملي هذا أ نكما ل انسى   من ساعدني من قريب او بعيد كل اإ

 .حسين لعيدي الذي سهر معنا في اتمام هذا العمل  ال وفياء ال صدقاء



 
 
 
 
 
 

 

الحمد لله والصلاة والسلام على الصادق ال مين، عليه أ فضل الصلاة وأ زكى 

 السلام

لى  أ هدي ثمرة جهدي لى  التي غادرتنااإ لى  التي افتقدتها،اإ جسدها  التي سكناإ

 التراب ول تزال روحها تسكن ثنايا روحي وعاطفتي، أ مي حبيبيتي رحمها الله

لى أ بيي الغالي أ طال الله في عمره  اإ

لى زوجي الذي رافقني في مشواري وكان لي الحافز والمعين، لى  اإ قرة العين اإ

 وبلسم الجراح وبهجة الحياة أ ولدي تسنيم رنيم ومحمد عبد الله

لى الملهمات   أ خواتي العزيزات، وأ زواجهم ال فاضل وأ ولدهماإ

لى زوجاتهم الفضليات وأ ولدهم خوتي ال عزاء، واإ لى س ندي اإ  اإ

لى عائلتي الثانية وال ولى عائلة زوجي جميعا خصوصا أ مي الثانية التي كانت  اإ

تنير دربيي بدعائها ورضاها، وأ بيي الثاني بن رحمون مثلي في الدراسة والمثابرة، 

 العائلة وملهمتنا برصانتها وعطفها فاطمة.والجدة بركة 

لى من أ رجعها القدر بعد فراق س نوات أ ختي وصديقتي رش يدة وعائلتها الكريمة  اإ

لى أ ختي وحبيبتي صبرينة وأ ولدها وكل صديقاتي.  اإ

دارة، طلبة وغيرهم لى كل من كان عونا لنا في الدراسة من أ ساتذة، اإ  اإ

لى كل هؤلء أ هدي هذا العمل.  اإ

 



 
 
 

 فهرس المحتويات
 
 
 



   هرس المحتوياتف

 
I 

 رس المحتوياتفه
 الصفحة العنوان

  الشكر والعرفان
  الإهداء

 I فهرس المحتويات
 III فهرس الجداول
 IV فهرس الأشكال
 V الملخص
 ب -أ  مقدمة

 3 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة
 4 الإشكالية -1
 6 الأسئلة الفرعية -2
 7 الفرضيات -3
 7 أهمية الدراسة -4
 8 أهداف الدراسة -5
 8 مفاهيم الدراسة -6

 8 المناعة النفسية -6-1
 9 المعتقدات الصحية -6-2

 11 الدراسات السابقة -7
 11 دراسات خاصة بمتغير المناعة النفسية -7-1
 16 دراسات خاصة بمتغير المعتقدات الصحية -7-2

 22 التعقيب على الدراسات السابقة -7-3

 24 الخلفية النظرية -8
 24 التفسير النظري للمناعة النفسية -8-1 
 29 أهم النماذج المفسرة للمعتقدات الصحية -8-2



   هرس المحتوياتف

 
II 

 
 
 

 42 الفصل الثاني: إجراءات الدراسة الميدانية
 44 منهج الدراسة -1

 44 الدراسةعرض  -1-1
 44 الدراسة الاستطلاعية -1-2
 44 حدود الدراسة -1-3
 45 عينة الدراسة -1-4
 45 أدوات الدراسة -1-5

 46 الخصائص السيكومترية للمقياس -2
 46 الثبات -2-1
 47 الصدق -2-2

 51 الأساليب الإحصائية المستعملة -3
 53 الفصل الثالث: عرض وتحليل ومناقشة مناقشة نتائج الدراسة

 54 الطبيعي لمتغيرات الدراسةالتحقق من شرط التوزيع  -1
 55 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة -2
 57 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات الجزئية -3
 57 عرضة ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -3-1 
 58 عرضة ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -3-2 

 59 عرضة ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3-3 

 61 عرضة ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -3-4 

 63 خاتمة
 67 قائمة المراجع
 81-71 الملاحق



   هرس المحتوياتف

 
III 

 فهرس الجداول
 الصفحة وانـــــــــــــــالعن الرقم
 46 ثبات المقياس عن طريق ألفا كرونباخ 1
 48 مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس المناعة النفسية 2
 49 مقياس المعتقدات الصحية مصفوفة ارتباطات عبارات 3
 51 توزيع أفراد العينة حسب الجنس 4
 51 توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي 5
 54 التحقيق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة 6
 55 العلاقة بين المناعة النفسية والمعتقدات الصحية لدى مرضى السكري  7

اختبةةةار ت لمعرفةةةة الفةةةروق فةةةي مسةةةتوى المناعةةةة النفسةةةية  عةةةزى قيمةةةة  8
 لمتغير الجنس

57 

قيمةة اختبةةار ت لمعرفةةة الفةروق فةةي مسةةتوى المعتقةدات الصةةحية  عةةزى  9
 لمتغير الجنس

58 

 مثل قيمة اختبار "'ف"' لمعرفة الفروق في المناعةة النفسةية لةدى عينةة  11
 الدراسي.من المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى 

61 

 مثةةل قيمةةة اختبةةار "'ف"' لمعرفةةة الفةةروق فةةي المعتقةةدات الصةةحية لةةدى  11
 عينة من المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

61 

 
 
 
 
 
 
 



   هرس المحتوياتف

 
IV 

 الأشكالفهرس 
 الصفحة العنوان الرقم
 29 نظريات المناعة النفسية 1
 37 نظرية السلوك المخطط 2
 38 الصحيمخطط لنظرية السلوك  3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 V 

 الملخص:  
هدفت الدراسة على التعرف علةى طبيعةة العلاقةة الموجةودة بةين المناعةة النفسةية والمعتقةدات الصةحية لةدى  

( مةري  وكانةت العينةة 03الوصفي الارتباطي، وتكونت الدراسةة مةن   مرضى داء السكري وقد تم استخدام المنهج
( والمعةدل مةن 5339( فقرة لصةاحب   أولا،، 59عرضية ومتاحة، طبق عليهم مقياس المناعة النفسية المكون من  
، ومقياس المعتقدات الصحية المكةون مةن 5352طرف الباحثة رحمة تيسير العمري حسب المجتمع الجزائري سنة 

( فقرة والذي أعد، كل من  كنةورر، رابيةوا، كةوهن(، وذلةد بعةد التنكةد مةن ثباتهةا وصةدقهما وقةد أئهةرت النتةائج 25 
 أن:

 توجد علاقة ارتباطية طرد ة بين المناعة النفسية والمعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري. 
 وأئهرت النتائج أن: 

 والمعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري. توجد علاقة ارتباطية طرد ة بين المناعة النفسية -
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية تعزى لمتغيري الجنس والمستوى التعليمي. -
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية تعزى لمتغيري الجنس والمستوى التعليمي. -

 .ة، المعتقدات الصحية، داء السكري المناعة النفسي الكلمات المفتاحية:
Abstract : 

The study aimed to identify the nature of the relationship between 

psychological immunity and health beliefs in diabetes mellitus patients. (30) Patient 

and sample was accidental and available, applied to them a psychiatric immunometer 

consisting of (95) A paragraph for his owner (Ulah, 2005) And the average by the 

researcher Rahma Tayseer Al-Omari according to the Algerian society in the year 

2021, and a measure of health beliefs consisting of (19) A paragraph prepared by 

Knobber, Rabewa and Cohn, after confirmation of their stability and honesty. The 

results showed that: 

There is an absolute correlation between psychological immunity and health 

beliefs in diabetics. 

The results showed that: 

- There is a correlation between psychological immunity and health beliefs in diabetes 

mellitus patients. 

- Lack of statistically significant differences in psychological immunity attributable to 

sex and educational level. 

- Lack of statistically significant differences in health beliefs attributable to gender 

and educational level. 

Keywords: psychological immunity, health beliefs, diabetes mellitus.
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 مقدمة:
 شةةهد العةةالم توجةة  جد ةةدا فةةي الاهتمةةام بةةالأمراض المزمنةةة فةةي ئةةل انتشةةارها الكبيةةر 
والمتزا د الذي  شكل خطرا كبيرا على الصحة العامة، ويكلة  الةدول ميزانيةات ضةخمة مةن 

الاسةةةتعجال فةةةي تبنةةي اسةةةتراتيجيات وسياسةةةات صةةةحية إلةةةى  حيةةا التكفةةةل الطبةةةي ممةةا أدى
ى من كل الجوانب ونخص بالةذكر مرضةى داء السةكري بعةدما جد دة للتكفل بهؤلاء المرض

كان الاهتمةام فقةط بالجانةب الطبةي، وتحقةق بمجيةا علةم الةنفس الصةحي الةذي أحةد  نقلةة 
نوعيةةةة فةةةةي الاهتمةةةام بةةةةالفرد فةةةي الصةةةةحة والمةةةةرض مةةةن خةةةةلال النمةةةوذج الحيةةةةوي النفسةةةةي 

علةةى حةةد سةةواء، وهةةةي  الاجتمةةاعي الةةذي  هةةتم بالعوامةةل البيولوجيةةة والنفسةةية والاجتماعيةةة
عوامل تساعد في ئهور المرض وتطور،، كما لها دور في الوقا ةة والحفةاع علةى الصةحة، 
وكةةذلد بنهميةةة المتغيةةرات النفسةةية والاجتماعيةةة كمناعةةة الفةةرد النفسةةية ومعتقداتةة  الصةةحية، 
ين وتعتبر دراسة المعتقدات الصحية من بين أهم المجالات التي  هتم بها البةاحثين والدارسة

 نظرا لأهمية هذا المجال الذي أصبح اهتمام العام والخاص في جمع المياد ن.
فمةةن الملاحةة  أن سةةلوكيات الفةةرد الصةةحية تختلةة  بةةاختلاف معتقةةدات الفةةرد حةةول  

صحت  وكيفية الوقا ة من الأمراض، وهذ، المعتقدات ليست بالضرورة دائما صحيحة، وقةد 
ت ، كذلد جاءت فكرة القيام بهذ، الدراسةة لتكشة  تنثر المري  بداء السكر سلبيا على حيا

 عن المعتقدات الصحية وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى مرضى داء السكري.
 ثلا  فصول:إلى  ومن خلال دراستنا قمنا بتقسيم هذ، الدراسة 

الفصةةل الأول والمعنةةون بالإطةةار العةةام للدراسةةة، ويتضةةمن العناصةةر التاليةةة: عةةرض 
أهميةةةة إختيةةةار الموضةةةو ، إلةةةى  ة والفرضةةةيات وأهةةةداف الدراسةةةة بالإضةةةافةلإشةةةكالية الدراسةةة

تحد ةةةد مفةةةاهيم الخاصةةةة بالدراسةةةة، وكةةةذا الدراسةةةات السةةةابقة والتعليةةةق عليهةةةا وفةةةي الأخيةةةر 
 النظريات المفسرة.



   ................................................................................. مقدمة
 

 ب 

الفصةةل الثةةاني: وهةةو الإجةةراءات المنهجيةةة للدراسةةة وليةة  المةةنهج المسةةتعمل والأدوات 
 .الاستطلاعيةنة الدراسة الدراسية والإحصائية وعي

الفصل الثالا: عرض ومناقشة وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات وتقد م جملة من 
 الاقتراحات وخاتمة.

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 :الفصل الأول
 للدراسة العامالإطار 

 

  



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

 
4 

 الإشكالية -1
اللةة  عةةز وجةةل الإنسةةان وجعةةل لةة  مكونةةان أساسةةيان مرتبطةةان ببعضةةهما، وهمةةا خلةةق 

الجسد والنفس، فللجسد مناعت  الخاصة ب  مةن أجةل حما تة  مةن الأمةراض والفيروسةات، فلهةا 
مسةةتوى معةةين إذا انخفةة  هةةذا المسةةتوى أو ارتفةةع  صةةبح الجسةةد عرضةةة ل مةةراض، وكةةذلد 

مةةا ارتفةةع المسةةتوى عةةن الحةةد المعقةةول أو  الةةنفس لهةةا جهةةاز منةةاعي نفسةةي خةةاص بهةةا، فكةةل
 انخف   صبح عرضة للاضطرابات والأمراض النفسية والسيكوسوماتية.

أن المناعةةةة النفسةةةية تةةةؤدي دورا هامةةةا فةةةي الحفةةةاع علةةةى إلةةةى  تشةةةير الأبحةةةا  العلميةةةة
الصحة النفسية والجسةد ة، فالمناعةة النفسةية عبةارة عةن تكامةل مجموعةة مةن أبعةاد الشخصةية 

ية والمعرلية والدافعية، والتي تقدم للفرد منا   ستطيع من خلالها التعامل مع الضغوط السلوك
اضةةطراب إلةةى  ومقاومتهةا وكةةذا تةةدعيم الصةةحة النفسةةية وهةةذا حتةى لا تتطةةور المشةةكلة النفسةةية

نفسي خصوصا إذا تم تدعيم النظام المناعي النفسي بشكل فعال  جعل الفرد  تكية  ويحسةن 
 (2114الصعورات والمشاكل التي تواجه  في حيات .  أولا،،  التعامل مع مختل 

كمةةةا تعتبةةةر المناعةةةة النفسةةةية بمثابةةةة اليةةةة دفاعيةةةة ضةةةد الأفكةةةار السةةةلبية وهةةةي وسةةةيلة 
أن إلةةةى  ( حيةةةا  شةةةير العلمةةةاء أ ضةةةاAbhishik gaura, 2015لإحةةةدا  التةةةوازن العقلةةةي،  

ل المثال،  مكةن أن  زيةد التةوتر المناعة النفسية  مكن أن تؤثر على صحة الجسم، وعلى سبي
والقلق والاكتئاب من خطر الإصابة بالأمراض المختلفة، بما في ذلد أمراض القلب والضغط 

ر التةي تغلغلةت صةوالسكري والتهاب الجهاز التنفسي، ويعتبر مةرض السةكري مةن أمةراض الع
 وسط كل المجتمعات والأسر بمختل  أعمارهم وأجناسهم دون استثناء.

ء السكر نتيجة لوجود خلل في إفراز أو عمل الأنسولين في الجسةم وهةذا ممةا  حد  دا
 دقةائق 3( أنة  كةل 2111 ستلزم متابعة علاجية متسمرة، وحسب الفيدرالية العالمية للسةكري  

(  صةبح السةكري سةابع سةبب 2131 موت مري  بداء السكري في العالم، وأن  بحلول عةام  
 .(M kidadh, C zak ;2013,p :130للوفاة في العالم. 
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مثةةل دراسةةة اضةةطراب السةةكر  سةةبب اضةةطرابات نفسةةية –تظهةةر العد ةةد مةةن الدراسةةات 
أن تحسةةةين المناعةةة النفسةةةية لةةدعم السةةةكري  مكةةن أن  سةةةاعد فةةي تحسةةةين  -والعكةةس صةةحيح

مسةةتويات السةةكر فةةي الةةدم والوقا ةةة مةةن مضةةاعفات المةةرض، إضةةافة لتحسةةين الصةةحة العامةةة 
مرضةةةى، ومةةةن هنةةةا جةةةاءت أهميةةةة المراجعةةةة النفسةةةية فةةةي تعزيةةةز المناعةةةة والرفاهيةةةة النفسةةةية لل

النفسية لدى هؤلاء المرضى، كما أئهرت الدراسات أثر العوامل النفسية والأفكةار اللاعقلانيةة 
، 2118 جاسةةم محمةةد،  علةةى رفةةع مسةةتوى السةةكر فةةي دم المرضةةى المصةةابين بةةداء السةةكري.

 (85ص: 
سةةائدة حةول المرضةى والسةعي وراء الطةب الشةةعبي ذلةد، فة ن المعتقةدات الإلةى  إضةافة

أو التقليدي أي حسب الخلفية الثقالية، وتختل  من منطقة لأخرى، مما  ؤخر في الكة  عةن 
 المرض ما  عجل في ئهور مضاعفات  الخطيرة وتدهور صحت .

ولهذا،  جب الالتزام بمتابعة علاجية مستمرة ونظام صحي صارم  جمع بين سلوكيات 
اصة بالعنا ة واختيار نظام غذائي، وتنظيم النشةاط البةدني، فانخفةاض الةتحكم فةي الصحة الخ

تطةةور عوامةةل مةةرض السةةكري ممةةا إلةةى  الضةبط بهةةم أمةةر ذو تةةنثيرات صةةحية سةةيئة، قةةد تةؤدي
، 2117 تطلةةةةةب زيةةةةةادة الانتبةةةةةا، والتركيةةةةةز علةةةةةى المعتقةةةةةدات الصةةةةةحية للمةةةةةري .  عطيةةةةةة، 

 (141ص:
ض، والتي تكون منظمة على شكل مخططات معرليةة وكةل تختل  المعتقدات المرتبطة بالمر 

المرضةةى لةةد هم معتقةةدات حةةول الانعكاسةةات الجسةةمية للمةةرض وهةةذ، التصةةورات تةةؤثر بةةدورها 
 على السلوكيات الصحية ونوعية الحياة.

بينةةةت أ ضةةةا معظةةةم البحةةةو  دور المعتقةةةدات فةةةي تفسةةةير التنةةةو  فةةةي السةةةلوك المتعلةةةق 
أن المرضةةى الةةذ ن إلةى  2112ة البتةةري وزملائة  سةةنة بالصةحة والمةةرض حيةا توصةةلت دراسة

استفادوا من التدخل الخاص بتعد ل المعارف ومعتقدات المرض حول مرضةهم وحةول الةتحكم 
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 البتةري واخةرون،  الحياة المهنية.إلى  في العلاج كانوا أكثر استعدادا لمغادرة المشفى والعودة
2112.) 

مةةةرض وتفاقمةةة  وحدتةةة  أو التخفيةةة  منةةة  فالمعتقةةةدات الصةةةحية للفةةةرد هةةةي أن تحةةةدد ال
 والتعا ش مع  بطريقة إ جابية.

ويمكةةةن للمعتقةةةدات الصةةةحية أن تةةةؤثر علةةةى السةةةلوك الصةةةحي والاسةةةتجابة للعةةةلاج إمةةةا 
سةلبي، فمرضةى داء السةكري لةد هم معتقةدات صةحية خاصةة اتجةا، مرضةهم  أوبشكل إ جةابي 

 وحالتهم النفسية والجسمية والمزاجية، وهذا ما  ؤثر في مناعتهم النفسية.
 ورناء على كل ما سبق والدراسات السابقة، نطرح التساؤل الآتي:

 ى داء السكري؟هل توجد علاقة ارتباطية بين المناعة النفسية والمعتقدات الصحية لدى مرض
 الأسئلة الفرعية -2

 بعد طرح التساؤل الرئيسي،  مكن الآن عرض الأسئلة الفرعية الآتية:
هةةل توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي المناعةةة النفسةةية لةةدى مرضةةى داء السةةكري  -

 متغير الجنس؟إلى  تعزى 

ي هةةل توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي المناعةةة النفسةةية لةةدى مرضةةى داء السةةكر  -
 متغير المستوى التعليمي؟إلى  تعزى 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري  -
 متغير الجنس؟إلى  تعزى 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري  -
 متغير المستوى التعليمي؟إلى  تعزى 
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 الفرضيات -1
للفرضية العامة، فهي: توجد علاقة ارتباطيةة بةين المناعةة النفسةية والمعتقةدات بالنسبة 

 الصحية لدى مرضى داء السكري.
 أما الفرضيات الجزئية فهي:

توجد فرق ذات دلالة إحصائية فةي مسةتوى المناعةة النفسةية لةدى مرضةى داء السةكري  -
 متغير الجنس.إلى  تعزى 

المناعةة النفسةية لةدى مرضةى داء السةكري توجد فرق ذات دلالة إحصائية فةي مسةتوى  -
 متغير المستوى التعليمي.إلى  تعزى 

توجةةةد فةةةرق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةتوى المعتقةةةدات الصةةةحية لةةةدى مرضةةةى داء  -
 متغير الجنس.إلى  السكري تعزى 

توجةةةد فةةةرق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةتوى المعتقةةةدات الصةةةحية لةةةدى مرضةةةى داء  -
 توى التعليمي.متغير المسإلى  السكري تعزى 

 أهمية الدراسة -4
 للدراسة أهمية كبيرة جدا،  مكن عرضها بعضها ليما  لي: 

حداثةةةة الموضةةةو  خاصةةةة فةةةي المجتمةةةع الةةةذي نعةةةيش ليةةة ، حيةةةا إن المناعةةةة النفسةةةية  -
الكثيةةر مةةةن الدراسةةات التةةةي توضةةح مكوناتةةة  إلةةةى  مفهةةوم حةةةد ا نسةةبيا ومةةةازال  حتةةاج

 والعوامل المؤثرة لي .

 ثيرية للمناعة النفسية على مرضى السكري.القدرة التن -

 تسليط الضوء والاهتمام بفئة مرضى السكري. -

 التعرف على المعتقدات الصحية ومدى تنثيرها على مرضى السكري. -

 معرفة كيفية تعامل مرضى داء السكري مع مرضهم على حسب معتقداتهم الصحية. -
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 أهداف الدراسة -9
  لي:تحقيق ما إلى  تهدف هذ، الدراسة 

 معرفة العلاقة بين المناعة النفسية والمعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري. -

التعرف على الفروقات في المناعة النفسية لدى مرضى السكري تبعا لمتغيةري الجةنس  -
 والمستوى التعليمي.

التعةةرف علةةى الفروقةةات فةةي المعتقةةدات الصةةحية لةةدى مرضةةى السةةكري تبعةةا لمتغيةةري  -
 لتعليمي.الجنس والمستوى ا

 التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى مرضى داء السكري. -

 التعرف على مستوى المعتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري. -

 مفاهيم الدراسة -2
 سيتم توضيح بعضا من المفاهيم التي ارتكزت عليها الدراسة. 

 المناعة النفسية -6-1
الحصةةانة ضةةد الشةةيء ومقاومتةة  وهةةي حسةةب المعجةةم الوسةةيط، فةة ن المناعةةة لغةةة هةةي 

( أما اصطلاحا، فهي نظةام موحةد متكامةل 65، ص: 2114عكس العدوى.  أنيس واخرون، 
لأبعةةاد الشخصةةية المعرليةةة والسةةلوكية والانفعاليةةة والاجتماعيةةة والبيئيةةة التةةي تعمةةل كمصةةادر 

د والتهد دات مرنة ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومت  وحصانت  النفسية على تحمل الإجها
والتةةوتر والضةةغوط النفسةةية والجسةةمية التةةي تواجهةة ، فهةةي تعمةةل كمضةةادات نفسةةية مةةن أجةةل 

 (181، ص:2118تحقيق التوافق والصحة النفسية. مؤيد، 
كمةةا تعةةرف أ ضةةا علةةى أنهةةا قةةدرة الفةةرد علةةى اسةةتخدام السةةبل والآليةةات والاسةةتراتيجيات  

، ص: 2119لضةةةةغوطات النفسةةةةية.  فتحةةةةي، لمواجهةةةةة الصةةةةعورات الاجتماعيةةةةة والتكييفيةةةةة وا
( وتعةةةرف أ ضةةةا علةةةى أنهةةةا اكتسةةةاب أكبةةةر قةةةدر مةةةن المرونةةةة النفسةةةية التةةةي تسةةةمح علةةةى 556

 التكي  السليم مع الضغوط والظروف النفسية والاجتماعية والحياتية.



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

 
9 

من خلال ما سبق، تمكن تعري  المناعة النفسية إجرائيا على أن  الدرجة التي  تحمل  
 مري  في مقياس المناعة النفسية المستخدمة في هذا البحا.عليها ال

 المعتقدات الصحية -6-2
في اللغة، ف ن المعتقد هو الموق  الفكري الذي  عتمد، الفرد، وليس من الضروري أن 

 غوسةةةتاف،   كةةةون هةةةذا الموقةةة  موضةةةوعي أو أن  كةةةون التعبيةةةر عةةةن هةةةذا الموقةةة  مقبةةةول.
 (13، ص2114

المعتقةدات الصةحية هةي التنبةؤ بممارسةة الفةرد لعةادة صةحية  أما فةي الاصةطلاح، فة ن
معينةةة، وذلةةد عةةن طريةةق معرفةةة الدرجةةة التةةي  ةةدرك بهةةا وجةةود تهد ةةد صةةحي مةةا، ويةةدرك أن 

 ممارسة صحية معينة تكون فعالة في التخفي  من ذلد التهد د.
كما تعرف على أنها ممارسات صحية  قوم بها الناس تتنثر ب  مان الشةخص الصةحي  

 بةن قيصةة  للتهد د الصحي وإ مانة  بممارسةات معينةة تكةون فعالةة فةي التخفية  مةن التهد ةد.
 (2121صفاء، بشرى شري ، 

وكتعري  إجرائي، ف ن المعتقدات الصحية هي الدرجة التي  تحمل عليها المري  في  
مقيةةاس المعتقةةدات الصةةحية الةةذي أعةةد، كةةلا مةةن كنةةورر، رابيةةوا وكةةوهن، وهةةو عبةةارة عةةن سةةلم 

عبارة بواقع خمس بدائل، ويشكل على بعد السلوك الغذائي، سلوكيات الخطر،  17مكون من 
 العادات العلاجية، السلوك الترفيهي ورعد استراتيجيات التعامل مع التوتر.

 داء السكري  -6-3

تعرف منظمة الصحة العالمية داء السكري على أن  مرض مزمن  حد  عندما  عجز 
نسةةولين بكميةة كاليةةة، أو عنةةدما  عجةز الجسةةم عةن الاسةةتخدام الفعةةال البنكريةاس عةةن إنتةاج الأ

ل نسولين الذي  نتج . والأنسولين هةو هرمةون  ضةبط مسةتوى الغلوكةوز فةي الةدم، ويعةد فةرط 
 السكر في الدم الذي  عرف أ ضا بارتفا  مستوى الغلوكوز فةي الةدم ويةؤدي مةع مةرور الوقةت
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 مزعةةل  جسةةم، لاسةةيما الأعصةةاب والأوعيةةة الدمويةةة.أضةةرار خطيةةرة بالعد ةةد مةةن أجهةةزة الإلةةى 
 (3، ص:2111( ويعرف من خلال قياس السكر بالدم  القلا، 573، ص2117واخرون، 
أما داء السكر الةنمط الأول المعتمةد علةى الأنسةولين فهةو مةن أكثةر الأمةراض المزمنةة  

ائلاتهم، وذلد لكون  شيوعا في مرحلة الطفولة، وهذا الداء  ؤثر على أسلوب حياة الأطفال وع
 تضةةةمن تعةةةوي  الأنسةةةولين المفقةةةود فةةةي الجسةةةم وضةةةبط مسةةةتويات الةةةتحكم، ورالنسةةةبة لةةةداء 
السةةةكري الةةةنمط الثةةةاني غيةةةر المعتمةةةد علةةةى الأنسةةةولين ليكةةةون الجسةةةم فةةةي هةةةذا الةةةنمط غيةةةر 
مستجيب ل نسولين ومقاوم ل ، وعدد خلا ا بيتا المنتجة ل  في تنةاقص مسةتمر، وإنتاجهةا مةن 

سولين قليل، ويمكن معالجة المري  هنا بتنظيم الأكل وتخفي  الوزن الذي  قلةل مقاومةة الأن
 (Kaufman, 2008, p7الأنسولين، فضلا عن العلاج الدوائي الذي  زيد إنتاج الأنسولين. 

في هذا البحا، ف ن مرض أو داء السكري هو نو  من أنوا  الأمراض المزمنة الأكثر 
نسبة السكر في الدم الناتج عن نقص نسبي أو مطلق لإفةراز هرمةون شيوعا،  تص  بارتفا  

 الأنسولين، ويؤثر على الجسم ككل.

 الدراسات السابقة -7
 دراسات خاصة بمتغير المناعة النفسية-7-1
 :العربية الدراسات-7-1-1

 حةدود فةي وهةذا الحاليةة الدراسةة متغيةرات تةرتبط التةي العرريةة الدراسةات في ندرة وجدنا
 :اطلاعنا
 :الأولى الدراسة

 لةةةدى الصةةةحية المعتقةةةدات(: 2119  حمةةةودة أ ةةةت حكيمةةةة د هيةةةة حمةةةودة ا ةةةت دراسةةةة
 المعتقدات مستوى  تحد دإلى  الدراسة هذ، هدفت: العلاجية بملاءمتهم وعلاقتها الررو مرضى
 تةةم الوصةةفي، المةةنهج علةةى اعتمةةدا العلاجيةةة ملائمةةتهم ومسةةتوى  الررةةو مرضةةى لةةدى الصةةحية
تةةةود را،  الصةةةحية المعتقةةةدات مقيةةةاس تةةةم تطبيةةةق الجنسةةةيين، مةةةن بةةةالررو مةةةري  88 اختيةةةار
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 لةةةةدى العلاجيةةةة والملائمةةةةة الصةةةحية المعتقةةةدات مسةةةةتوى  أنإلةةةى  الدراسةةةةة توصةةةلت واخةةةرون،
. والملائمةة العلاجيةة الصةحية المعتقدات بين إحصائيا علاقة توجد ولا متوسطة الررو مرضى
 (.2119 د هية، 

 الثالثة:الدراسة 
 المتعلقةة بالمعتقةدات وعلاقتة  العةلاج عةن الرضةا(: 2119  اللة  عةود سةعيد سةام هيبة
 بالأدويةةة الالتةةزام تقيةةيمإلةةى  الدراسةةة هةةدفت: السةةكري  بمةةرض والالتةةزام الحيةةاة ونوعيةةة بالطةةب
 الأدويةة حةول المةرض والمعتقةدات العةلاج عةن والرضةا الةدم فةي السةكر نسبة بضبط وارتباط 
 فةةةي اللةةة  لةةةرام الأوليةةةة العيةةةادة مةةةن مةةةري  381 تجنيةةةد تةةةم بالصةةةحة، المتعلقةةةة الحيةةةاة وجةةةودة
 ،MORISKY مقيةاس باسةتخدام بالأدوية الالتزام قياس تم الحالية العرضية المقطعية الدراسة
 نتةائج أشةارت: الأدويةة حةول المعتقةدات قيةاس( TSQM  ل دويةة العةلاج عةن الرضا استبيان
 بدرجةةةة ملتزمةةةون  أنهةةةم علةةةى صةةةنفوا السةةةكري  مرضةةةى مةةةن( %57،9  221 أن علةةةى الدراسةةةة
 مةةن (%45،7  وفقةةا الالتةةزام منخفضةةي أنهةةم علةةى صةةنفوا( %42،1  111و بةةندويتهم عاليةةة
 تحكةةم لةةد هم( %5442  26 أن حةةين فةةي الةةدم فةةي السةةكر نسةةبة فةةي جيةةد تحكةةم لةةد هم مرضةةى
 (SaidAwadallah, 2019  .الدم في السكر نسبة في ضعي 
 :الرابعة الدراسة

 السةلوك نحةو بالاتجةا، وعلاقتهةا الصحية المعتقدات(: 2116  كريمة بشير دراسة سي
 المعتقةدات أنماط على التعرفإلى  الدراسة تهدف التاجية القلب شرا ين مرضى لدى الصحي
 أجريةةت التاجيةةة، القلةةب شةةرا ين مرضةةى لةةدى الصةةحي السةةلوك نحةةو الاتجةةا، وتحد ةةد الصةةحية
 الإصةابة بةاختلاف وذلد التاجية القلب شرا ين بنمراض المصابين المرضى على الدراسة هذ،
 الجةامعي المستشةفى مسةتوى  علةى تواجةدوا الةذ ن الصةدرية الذبحةة أو القلبيةة العضلة احتشاء 

 الارتبةةاطي، الوصةةفي بةةالمنهج الدراسةةة فةةي اسةةتعان حمةةود، نفيسةةة مستشةةفىو  باشةةا مصةةطفى
  الجنسين كلا من التاجية القلب شرا ين بنمراض مصاب مري  51 من البحا عينة وتكونت
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 Pelletier الباحةا طةرف مةن المعتقةدات مقيةاس بتطبيةق سةنة، 71-41 بين أعمارهم تراوحت
 الدراسةات ونتةائج عليهةا المتحصةل النتةائج خةلال مةن الصةحي، السةلوك نحةو الاتجا، ومقياس
 سةةلبي واتجةةا، سةةلبية صةةحية معتقةةدات لةةد هم التاجيةةة الشةةرا ين مرضةةى أنإلةةى  توصةةل السةةابقة
 والاتجةةا، الصةةحية المعتقةةدات بةةين علاقةةة وجةود إثبةةات اسةةتطعنا عليةة و  الصةةحي، السةةلوك نحةو
 (.2116 بشير، سي  .الدراسة لعينة بالنسبة الصحي السلوك نحو

 :الخامسة الدراسة
 بداء المصابين ل شخاص الصحية المعتقدات(: 2116  واخرون  ليثا الصبحيدراسة 
 الدراسةة هةذ، مةن الغةرض: عمةان مسةقط فةي الأولية الصحية الرعا ة في 2 النو  من السكري 
 المرضةةةةى بةةةةين السةةةةكري  لمةةةةرض الذاتيةةةةة بةةةةالإرادة المرتبطةةةةة الصةةةةحية المعتقةةةةدات استكشةةةةاف
 نموذج الدراسة هذ، استخدمت الطرق  ،2 النو  من السكري  بداء المصابين البالغين العمانيين
 .نظري  ك طار( BMI  الصحي الاعتقاد
 واسةةتنادا HBM تركيبةةات علةةى بنةةاء المفتوحةةة المقابلةةة لأسةةئلة مةةنظم دليةةل تطةةوير تةةم 
 فةي الدراسةة أجريةت السةكري، مةرض بة دارة المرتبطة المختلفة بالعوامل المتعلقة الأدبياتإلى 
 29 المجمةةو  فةةي مسةةقط، محافظةةة فةي ملائةةم بشةةكل مختةةارة أوليةة صةةحية رعا ةةة مراكةةز سةبعة
 للمتابعةةة المراكةةز زيةةارة أثنةةاء المناسةةب، الوقةةت فةةي 2 النةةو  مةةن السةةكري  مرضةةى دعةةوة تمةةت

 مكتورة. موافقات على بناء مقابلتهم وتمت للمشاركة المنتظمة،
 المرضى من المجموعة هذ، HBM تطبيق أشار: الأتية النتائجإلى  الدراسة توصلت 
 الذاتيةة المراقبةة تكلفةة( 1  مةع: السةكري  لمةرض الذاتية الرعا ة أمام كحواجز عوامل ستةإلى 

 المرتبطةةةة السةةةلبية المشةةةاعر( 3  الاجتماعيةةةة التفةةةاعلات( 2  الةةةدم، فةةةي الجلوكةةةوز لمسةةةتوى 
 العملةةي الةةدقيق الصةةحي التثقيةة إلةةى  الافتقةةار( 4  المةةرض،. السةةكري  مةةرض مةةع بالتعةةا ش
 الكفةةاءة تةةدني( 6و  القدريةةة،( 5  الرياضةةية والتمةةارين الغةةذائي النظةةام حةةول ثقاليةةا والحسةةاس
 .الذاتية
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 كبيةةر وعةةدد تقةةد ر موضةةع السةةكري  لمةةرض الذاتيةةة الإدارة مجةةال فةةي التثقيةة   كةةن لةةم
 الحاجةةإلةى  هنا النتائج تشير السكري، مرض حول معلومات عن بنشاط  بحا لم( 29/19 

 الصةةةحية المعتقةةةدات احتةةةرام مةةةع السةةةكري  مةةةرض عةةةن ثقاليةةةا مناسةةةب تثقيفةةةي لبرنةةةامج الملحةةةة
 (Al Subhi,and others، 2116  هنا. الموضحة
 :السادسة الدراسة

 عنةةةد العلاجيةةة ملاءمةةة علةةى الصةةحية المعتقةةدات أثةةر(: 2114  د هيةةة موفةةق دراسةةة
 دور الصةحية وتصةورات  الفةرد المعتقةدات كةان إذا معرفةإلى  الدراسة هدفت: السكري  مرضى
 المةةنهج ب تبةةا  البليةةدة، بمد نةةة السةةكري  مرضةةى لةةدى العلاجيةةة الملاءمةةة السةةلوك ئهةةور فةةي

  تحصةل ولةم مةري ، 51 الدراسةة عينة اشتملت المقارنة، السببية الدراسات نو  من الوصفي
 للملائمةة مةان فريةد اختبةار بتطبيةق مةري ، 31إلةى  خفضةها فةتم خلالهةا مرضةية نتائج على

 الوئةةةائ  علةةةى ملاءمةةةة الأكثةةةر الفئةةةة ترتكةةةز بةةةنن الدراسةةةة ووجةةةدت ،(t  واختبةةةار العلاجيةةةة
 الصةةحي اقتصةةاد ذات الفئةةة وترتكةةز الصةةحية، المعتقةةدات لةنمسةة فةةي والنةةوم كتغذ ةةة الغريزيةةة
 (.2114 د هية،.  العلاجية الملاءمة لةنمس في الأدوية على العالي

 :الأجنبية الدراسات -7-1-2

 :الأول الدراسة

: Senay sermet kaya enough kitis (2018  كيتةةيس انةةو  كا ةةا سةةيمرت سةةيناي
 هةةدفت: السةةكري  مرضةةى وعةةلاج رعا ةةة حةةول المسةةنين السةةكري  لمرضةةى الصةةحية المعتقةةدات
 رعا ةةة حةةول المسةةنين السةةكري  لمرضةةى الصةةحية المعتقةةدات تقيةةيمإلةةى  الوصةةفية الدراسةةة هةةذ،
 65 أعمةارهم تبلة  بالسةكري  مريضةا 1176 مةن الدراسةة عينةة تتكةون  السكري، مرضى وعلاج
 بمحافظةة ميزيتلةي المنطقةة تابعةة ل سرة المانية صحية مراكز ثمانية في مسجلين فنكثر عاما
 الوصةةول تةم لةةذلد ونتيجةة ،331-165 بةةين السةن كبةارإلةةى  للوصةول التخطةةيط وتةم مرسةين،
 جمةع وتةم الصةلة ذات المؤسسةات مةن اللازمةة التصةاريح علةى الحصةول بعد شيخا 281إلى 
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 2112 عةةةام فةةةي السةةةكري  لمرضةةةى HBMS ونظةةةام الوصةةةفية الخصةةةائص باسةةةتخدام البيانةةات
 مريضةا 281 بةين مةن التاليةة النتةائجإلةى  توصةل اللامعلميةة، الاختبةارات نموذج مع وتحليلها

 HDMS الةة المتوسطة القيمة أئهرت 64-55 بين أعمارهم تتراوح 51و الذكور من 5557%
 (.Senay, kaya،2118  سلبية صحية معتقدات أم لدي المرضي وأن

 :الثانية الدراسة

 معتقةةدات(: Lill Brith Wihum Von Arx  2016 أركةةس، فةةون  ويةةوم بريةةا ليةةل
 الهةدف 2 النةو  مةن السةكري  مةرض فةي العةلاج بنتائج وارتباطها الصحية والسلوكيات العلاج
 الصةةةحية والسةةةلوكيات العةةةلاج معتقةةةدات بةةة  تتنبةةةن الةةةذي المةةةدى فحةةةص هةةةو الدراسةةةة هةةةذ، مةةةن

( HbA1C  السةةةةكري  الهيموجلةةةورين مسةةةتوى  لقيةةةاس وفقًةةةا السةةةكري  لمةةةرض الصةةةحية بالنتةةةائج
 مجموعةةة تشةةمل التسةةجيل علةةى قائمةةة مستعرضةةة مقطعيةةة دراسةةة الةةدهون  وملةة  الةةدم وضةةغط
 دمةةج تةةم. الةةدنمارك ، Funen مقاطعةةة فةةي ، 2 النةةو  مةةن السةةكري  مرضةةى مةةن جيةةدًا محةةددة
 الأشخاص لجميع إجراؤ، تم عنصرًا 27 من ذاتيًا عن  الإبلا  تم استطلا  مع السجل بيانات

 الأساسةةية المفةةاهيم لتفعيةةل المسةةح إنشةةاء تةةم(. n-3161  السةةجل بالأنسةةولين فةةي المعةةالجين
 وتوصةةةلت الصةةةحية، والسةةةلوكيات السةةةكري  مةةةرض عةةةلاج ومعتقةةةدات السةةةكري، مةةةرض لإدارة
 وانخفةاض الموصةوف والعةلاج العامة الطبية بالنصائح الالتزام عدم: الآتية نتائجإلى  الدراسة
 (.Lill Brith، 2116.  العلاج فعالية وانخفاض الأولية، الرعا ة استخدام

 :الثالثة الدراسة

 السةكري، مةرض معرفةة (Samuel Ojima Adejoh  2114 أد جةو،، أوجيمةا صةموئيل
 ارتبةةاط دراسةةة منهةةا الهةةدف: نيجيريةةاو  إ غةةالا بةةين السةةكري  مةةرض وإدارة الصةةحية، والمعتقةةدات
 إ غةةةالا بةةةين السةةةكري  مةةةرض إدارة علةةةى الصةةةحية والمعتقةةةدات السةةةكري  مةةةرض معرفةةةة وتةةةنثير
 مع  عيشون  مستجيبا 152 على إجراؤ، تم منظم استبيان باستخدام البيانات جمع تم ونيجيريا،
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 مةةةا أنإلةةةى  الدراسةةة توصةةةلت ،SPSS برنةةامج باسةةةتخدام البيانةةات تحليةةةل تةةم السةةةكري، مةةرض
 السكري. بمرض منخفضة معرفة لد هم المستجيبين نص  من  قرب
 كانةت السةكري، مةرض وإدارة السةكري  بمةرض المعرفةة مسةتوى  بين كبيرة علاقة توجد 
 أئهةرت السةكري، مرض وإدارة المتصورة الشدة بين إحصائية دلالة ذات إ جابية علاقة هناك
 أن مةن الةرغم علةى السةكري  مةرض إدارة على أثرت السكري  مرض معرفة أن الانحدار نتيجة
 لا السةكري، مةرض إدارة فةي معرلية عوامل هي الصحية والمعتقدات السكري  بمرض المعرفة
 Adejoh Samuel.  الأخةةةةرى  الاجتماعيةةةةة العوامةةةةل عةةةةن بمعةةةةزل إليهةةةةا النظةةةةر  نبغةةةةي

Ojima:2014) 
 :الرابعة الدراسة

 G. Rafique. S,I, Azam and وا ةةت فةةرانكلين عةةزام، إقبةةال سةةيد رفيةةق، غزالةةة

whit 2006 :)أحةةةةد فةةةةي  عةةةةالجون  الةةةةذ ن السةةةةكري  لةةةةدى والممارسةةةةات والمعتقةةةةدات المعةةةةارف 
 والمعتقةدات المعةارف حةول منهجةي اسةتبيان أعةد باكستان كراتشي، في الجامعية المستشفيات
 مةن مةنهم %9255 كةان ممةن السةكريين مةن 199 علةى ووز  بالسكري، الخاصة والممارسات
 العمةةر كةةان وقةةد كراتشةةي، فةةي أغاخةةان جامعةةة مستشةةفى فةةي ويعةةالجون  للسةةكري  الثةةاني الةةنمط
 الإصةةةابة فتةةةرة متوسةةةط وكةةةان سةةةنة، 11 مقةةةدار، معيةةةاري  بةةةالانحراف عامةةةا 35 لهةةةم الوسةةةطي
 بالسةكري  الإصةابة وفترة سنوات، 7 مقدار، معياري  بالانحراف سنوات 8 الرجال لدى بالسكري 
 أعلى الرجال أحراز أن اتضح وقد سنوات، 6 مقدار، معياري  بالانحراف سنوات 9 النساء لدى
 أحةةةراز فةةةي ملحةةةوع فةةةارق  هنةةةاك  كةةةن ولةةةم ،(P=1512  النسةةةاء مةةةن أحةةةراز للمعةةةارف بالنسةةةبة
 مةن %1356 لةدى( %61  مةن أكثةر جيةدةإلةى  الأحةراز صةنفت وقةد. والممارسات المعتقدات
 للمعتقةةةدات، بالنسةةةبة فقةةةط المشةةةاركين مةةةن %1756 ولةةةدى للمعةةةارف بالنسةةةبة فقةةةط المشةةةاركين
 المسةةةاهمين مةةةن %38 تلقةةةى وقةةةد. للممارسةةةات بالنسةةةبة فقةةةط المشةةةاركين مةةةن %1152 ولةةةدى
 (G. Rafique. S,I, Azam. F.whit 2116 . السكري  في الرعا ة حول التثقي 
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 دراسات خاصة بمتغير المعتقدات الصحية -7-2
 فةي النفسةية المناعةة موضةو إلةى  تطرقةت التي الدراساتإلى  العنصر هذا في نتطرق 

 . والعررية البيئة الأجنبية من كل
 :العربية الدراسات -7-2-1

 :الأولىالدراسة 
المناعةةةة بعنةةةوان  (2121 الرريحةةةات   أ. الاء أحمةةةد، أ. د محمةةةد أحمةةةد الرفةةةو دراسةةةة 

 .النفسية وعلاقتها بالتكي  الدراسي لدى طلبة كلية الهندسة في جامعة الطفيلة التقنية
الدراسة التعرّف على درجة المناعة النفسية وعلاقتهةا بةالتكي  الدراسةي لةدى  استهدفت

 ،وقةد تةم اسةتخدام المةنهج الوصةفي الارتبةاطي ،طلبة كلية الهندسةة فةي جامعةة الطفيلةة التقنيةة
طُبق  ،( طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية359 وتكونت عينة الدراسة من 

ومقيةاس التكية  الدراسةي المُكةوّن مةن  ،( فقةرة39 لمناعة النفسية المُكوّن مةن عليهم مقياس ا
 .د بعد التنكد من صدقهما وثباتهماوذل ،( فقرة35 

وقةةةةد أئهةةةةرت النتةةةةائج: أن درجةةةةة المناعةةةةة النفسةةةةيّة ودرجةةةةة التكيّةةةة  الدراسةةةةي جةةةةاءت  
اطيةة  موجبةةة دالةةة متوسةطة لةةدى طلبةةة كليّةةة الهندسةةة، كةةذلد أئهةةرت النتةةائج وجةةود علاقةةة ارتب

بين المناعة النفسيّة والتكيّة  الدراسةي لةدى طلبةة كليةة  (α=0.05)إحصائياً عند مستوى دلالة 
 (α=0.05)الهندسة، وأئهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
وجةود فةروق  في الدرجة الكلية للمناعة النفسية تُعزى لمتغير الجنس، في حين أئهرت النتائج

فةةي الدرجةةة الكليةةة للمناعةةة النفسةةية تُعةةزى   (α=0.05)ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى دلالةةة
 .لمتغير السنة الدراسية لصالح السنة الدراسية الثانية والثالثة، والرابعة، والخامسة

فةي  (α=0.05)وأئهةرت النتةائج وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى دلالةة  
الدرجةةة الكليةةة للمناعةةة النفسةةية تُعةةزى لتفاعةةل الجةةنس مةةع السةةنة الدراسةةية لصةةالح الإنةةا  فةةي 
السنة الثانية، ولصالح الذكور فةي السةنة الثالثةة والرابعةة والخامسةة، كمةا أئهةرت النتةائج عةدم 
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فةةةي الدرجةةة الكليةةة للتكيةةة   (α=0.05)وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةةائية عنةةد مسةةتوى دلالةةة 
ي تُعزى لمتغير الجنس، في حين أئهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند الدراس

فةةةي الدرجةةةة الكليةةةة للتكيةةة  الدراسةةةي تُعةةةزى لمتغيةةةر السةةةنة الدراسةةةية  (α=0.05)مسةةةتوى دلالةةةة 
لصةالح السةنة الثانيةة والرابعةة. ليمةا تبةين عةةدم وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةةتوى 

 .الدرجة الكلية للتكي  الدراسي تُعزى لتفاعل الجنس مع السنة الدراسيةفي  (α=0.05)دلالة 
 :الثانيةالدراسة 

 الاجتماعيـة بالمسـاندة وعلاقتهـا النفسـية خـان االمناعـة دراسة م. ن ههناوي حسن محمـد
 (2222السليمانيةا ) مدينة في الجامعة خريجي لدى الحياة ورضا

 الاجتماعيةةةة والمسةةةاندة النفسةةةية المناعةةةة مسةةةتوى  علةةةى التعةةةرف الحةةةالي البحةةةا  هةةةدف
 علةى التعةرف وأ ضةا والاختصةاص، الجنس ورحسب ككل الجامعة خريجي لدى الحياة ورضا
 مةن العينةة وتكونةت ، السةليمانية مد نةة فةي الجامعةة خريجةي لدى المتغيرات بين علاقة وجود
 تحقيةةق اجةةل ومةةن السةةليمانية، جامعةةة مةةن العمةةل عةةن العةةاطلين الخةةريجين مةةن فةةرداً ( 361 

 مقيةةةةاس علةةةةى واعتمةةةةدت النفسةةةةية، المناعةةةةة لقيةةةةاس مقيةةةةاس ب عةةةةداد الباحثةةةةة قامةةةةت الأهةةةةداف
 Zimet&Dahlem, 1988 )علةى اعتمةدت الحيةاة رضا ولقياس ، الاجتماعية المساندة لقياس 

 البرنةةةةامج باسةةةةتخدام المعلومةةةةات معالجةةةةة ورعةةةةد ،(1996  الدقوسةةةةي، قبةةةةل مةةةةن معةةةةد مقيةةةةاس
 عةةال ومسةةتوى  النفسةةية المناعةةة مةةن متوسةةط مسةةتوى إلةةى  النتةةائج أشةةار ،(SPSS  الإحصةةائي
 فةةي فةةروق  وجةةود وعةةدم الجامعةةة، خريجةةي لةةدى الحيةةاة رضةةاو  الاجتماعيةةة المسةةاندة مةةن لكةةل
 مسةتوى  فةي فةروق  وجةودو  والاختصةاص الجةنس حسةب الحيةاة ورضةا النفسةية المناعةة مستوى 
 الاختصةاص لصةالح الاختصةاص وحسةب الإنةا  لصةاح الجةنس حسةب الاجتماعية المساندة
 ارتباطية علاقات وجود النتائج أئهرت المتغيرات بين الارتباطية العلاقات ورنسبة.  الإنساني
 . الثلاثة المتغيرات بين موجبة
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  :الثالثةالدراسة 
( بعنةةةوان المناعةةةة النفسةةةية وعلاقتهةةةا 2121  دراسةةةة بةةةن راس معةةةودة ، بةةةورلال حليمةةةة

دراسةةة عياد ةةة لحةةالتين بالقطةةاعين العمةةومي مد ريةةة –بالةةدعم الأسةةري لةةدى النسةةاء العةةاملات 
النشاط الاجتماعي والتضامن مصلحة العائلة والتلاحم الاجتماعي والطفولة والشبيبة والقطةا  

 الاقتصادي شركة سونلغاز مصلحة طب العمل بولا ة ورقلة.
 النسةةاء لةةدى الأسةةري  بالةةدعم وعلاقتهةةا النفسةةية المناعةةة موضةةو  الدراسةةة هةةذ، تناولةةت
 مةن العد ةد اهتمةام شةغلت والتةي الةنفس علةم مواضةيع مةن المتغيةرين هةذ ن باعتبةار" العاملات
 أو الحيةاة وجةودة النفسةية المناعةة موضةو  أن بحكةم وذلةد الإ جةابي، النفس علم في الباحثين
 الةذي والدراسةات، البحةو  مةن الكثيةر تركيةز بةؤرة الأخيةرة السةنوات فةي النفسةية الصةحة جودة
 هةو مةا بةين جامعةة الحاليةة الدراسةة فجةاءت للفةرد واجتماعية النفسية الحياة تحسين في  ساهم
 المناعةة ماهيةة فةي أكثةر التعمةق خةلال مةن مبسةط ومفهةوم واضحة صورة تقد م تطلب نظري 
 41 العمةر مةن تبلة  الأولى حالتين، اختيار في تمثل إجرائي هو وما ،الأسري  والدعم النفسية
 من تبل  الثانية والحالة والتضامن الإجتماعي النشاط مد رية العمومي القطا  من الأولى سنة
 .ورقلة بولا ة سونلغاز شركة الخاص القطا  من سنة 39 العمر

 الدراسةةةة تخةةةدم معينةةةة شةةةروط تةةةوفر لضةةةرورة نظةةةرا قصةةةد ة بطريقةةةة اختيارهمةةةا تةةةم وقةةةد
 الحالةةة دراسةةة فةةي المتمثةةل( العيةةادي المةةنهج  المنفةةردة الحالةةة مةةنهج اسةةتخدام تةةم وقةةد الحاليةةة،
 ومقيةاس 2112 لأولا، النفسةية المناعةة مقيةاس وكةذا الإكلينيكية الملاحظة العياد ة المقابلات
 على تطبيقهما تم اللذان 1996 الحميد عبد عزت ترجمة 1982 لفوكس الإجتماعية المساندة
 فحةةص علةةى تعمةةل التةةي المعرليةةة السةةلوكية التقنيةةات مةةن مجموعةةةإلةةى  بالإضةةافة الحةةالتين،
 . التفكير وأخطن المعرلية والتشوهات السلبية، الأفكار مع والتعامل والتعرف التفكير محتوى 
 :أن إلى  التوصل وتم
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  النشةةةةاط مد ريةةةةة العمةةةةومي بالقطةةةةا  العةةةةاملات النسةةةةاء لةةةةدى النفسةةةةية المناعةةةةة تكةةةةون 
 ولةةدى والشةةبيبة والطفولةةة الاجتمةةاعي والةةتلاحم العائلةةة مصةةلحة والتضةةامن الاجتمةةاعي
 ورقلةة بولا ة العمل طب مصلحة سونلغاز شركة الاقتصادي بالقطا  العاملات النساء

 منخفضة.

 النشةةةةةاط مد ريةةةةةة العمةةةةةومي بالقطةةةةةا  العةةةةةاملات النسةةةةةاء لةةةةةدى الأسةةةةةري  الةةةةةدعم  تسةةةةةم 
 ولةةدى والشةةبيبة والطفولةةة الاجتمةةاعي والةةتلاحم العائلةةة مصةةلحة والتضةةامن الاجتمةةاعي
 ورقلةة بولا ة العمل طب مصلحة سونلغاز شركة الاقتصادي بالقطا  العاملات النساء

 العاطفية. بالمساعدة

 علاقةة لهةا النفسةية المناعةة أنإلةى  الدراسةة نتةائج توصةلت المعتمةدة الفرضةية على ورناءا
 .الأسري  بالدعم

 الدراسة الرابعة: 
 طلبـة لـدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها النفسية المناعة» (2213) زروقي نادية دراسة

 «الجامعة

  طلبة لدى الاجتماعية بالمساندة النفسية المناعة علاقة على التعرف الدراسة استهدفت
 المسةةاندةو  النفسةةية المناعةةة مسةةتوى  فةةي فرد ةةة فةةروق  هنةةاك كانةةت إذا عمةةا التعةةرفو  الجامعةةة
 ذلةةد( و التخصةةص النةةو   مثةةل المتغيةةرات بعةة إلةةى  تعةةزى  الجامعةةة طلبةةة لةةدى الاجتماعيةةة
 طلبةة أنإلةى  خلصةت قةدو  طالةب، 631 مةن مكونة لعينة التحليلي الوصفي المنهج باستخدام
 بةين النفسةية المناعةة درجةة فةي إحصائيا دالة فروقا هناك أنو  نفسية بمناعة  تمتعون  الجامعة
 بةين النفسةية المناعةة درجةة فةي إحصةائيا دالة فروق  هناك أنو  الذكور لصالح والإنا  الذكور

 هنةاك أن بينةت ،كمةا العلمةي التخصةص لصةالح النتيجةة كانتو  الإنسانيو  العلمي التخصص
 .النفسية المناعةو  الاجتماعية المساندة بين قوية علاقة
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 :الخامسةالدراسة 
 الـذات سـموو  الشخصية بالكفاءة علاقتهاو  النفسية المناعة»: (2212) الجبار عبد دراسة 

 «الدرقية الغدة المصابين بمرض لدى

 الغةةدة بمةرض المصةابين مةن عينةةة لةدى النفسةية المناعةة قيةةاس الدراسةة هةذ، اسةتهدفت
 لةد هم الةذات وسةمو الشخصةية الكفةاءة مةن كةل قيةاس وكةذا بةالمرض المصةابين وغيةر الدرقية
 التنبةؤ فةي إحصةائيا دالةة المسةاهمة لهمةا الةذات وسةمو الشخصةية الكفةاءة أن النتةائج وأئهرت
 علةةى درجةةتهم انخفةةاض مةةن  عةةانون  الدرقيةةة الغةةدة مرضةةى أن أ ضةةا وتبةةين النفسةةية بالمناعةةة
 .بالأصحاء مقارنة الذات وسمو الشخصية والكفاءة النفسية المناعة من كل مقا يس

 الدراسات الأجنبية: -7-2-2
 الأولى:الدراسة 

 Kristina Bona( 2114دراسة كريستينا بونا   
 “An exploration of the psychological immune system in hungarian gymnasts”   

الفحةةةص والكشةةة  عةةةن المصةةةادر الشخصةةةية لةةةدى لاعبةةةات إلةةةى  هةةةذ، الدراسةةةة هةةةدفت
أن إلةةةى  توصةةةلت لاعبةةةة وقةةةد 67الجمبةةةاز تبعةةةا لأبعةةةاد نظةةةام المناعةةةة النفسةةةية لعينةةةة قوامهةةةا 

لاعبةةات الجمبةةاز لةةد هن درجةةات مرتفعةةة ذات دلالةةة إحصةةائية علةةى كةةل مةةن مقيةةاس مفهةةوم 
علةى المقيةاس الفرعةي لابةدا  التةابع لمقيةةاس  لمثةلالةذات والقةدرة علةى الحةراك الاجتمةاعي ورا

المناعة النفسية المطبق من طرف الباحثة مما  ؤكد على أن المناعة النفسةية هةي إحةدى أهةم 
 موارد الشخصية لدى لاعبات الجمباز.ال

 :الثانيةالدراسة 
 Edith Ferecz & Seleneدراسة إد ا فريسز وسزيلسن 

« Examination of psychological immune system and the basis of individual-

psychological interpretation of the mémoris of early childhood>> 
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التعريةة  بواحةةد مةن الآليةةات المسةةتخدمة فةي دورة الحيةةاة لةةدى  إلةى هةةذ، الدراسةةة تهةدف
الفةةرد وتنثيرهةةا علةةى طباعةة  وفحةةص نظةةام المناعةةة النفسةةية علةةى ضةةوء تفسةةيرات علةةم الةةنفس 
الفةةردي لةةذكريات الطفولةةة المبكةةرة محةةاولين دمةةج نةةاحيتين مختلفتةةين مةةن البحةةا بهةةدف إثبةةات 

تحليلات إلى  التوصلإلى  للظواهر المرتبطة مع بعضها إضافة ناميكيةالتنثيرات المتبادلة الد 
إثبةات فائةدة وأهميةة تشةخيص أسةلوب إلةى  لذكريات الطفولة المبكةرة وقةد خلصةت هةذ، الدراسةة

الحيةةاة ووصةة  نظةةام المناعةةة النفسةةية بخلةةق علاقةةة وررةةط محتةةوى الةةذكريات  الةةذاكرة طويلةةة 
 ن مقاومة الإجهاد.م الفردالمدى( بالخصائص الشخصية التي تمكن 

 :الثالثةالدراسة 
 Cutler, Parrila, &Torppa( 2114دراسة كاتلر، باريلا، توررا  

 <<Using a multidimensional measure of psychological immunity to explain life 

satisfaction and acadimic achievement of adults with reading difficulties » 
شةةرح الرضةةا عةةن الحيةةاة والإنجةةاز الأكةةاد مي علةةى ضةةوء مقيةةاس إلةةى  راسةةةالد هةةدفت

متعدد الأبعاد للمناعة النفسية لةدى البةالغين الةذ ن  عةانون مةن صةعورات القةراءة لعينةة قوامهةا 
طالةةب وأئهةةرت النتةةائج أن هنةةاك علاقةةة ارتباطيةةة موجبةةة دالةةة إحصةةائيا بةةين المناعةةة  121

المناعةةة النفسةةية مرتبطةةة بالمثةةابرة والجةةد والرضةةا العةةام عةةن  أن اد ميالنفسةةية والتحصةةيل الأكةة
الةةةذات والحيةةةاة، أي أن العلاقةةةة التةةةي تحكةةةم المتغيةةةرات الثلاثةةةة هةةةي علاقةةةة تفاعليةةةة ارتباطيةةةة 

 د ناميكية.
 الدراسة الرابعة:
 (A.Lorinuz, A.Kadar,&T.Krizbai   2112 يزرایوکر  ينز،کاداردراسة لور 
 <<Relationship between the characteristics of the psychological immune 

system and the emotional tone of personality (flow-anti flow) in adolescents >> 
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إئهار العلاقة بين اللهجة العاطفية ووئيفةة نظةام المناعةة النفسةية إلى  الدراسة هدفت
 الدراسةة وانتهةت( مراهةق 599هةا حةوالي  على عينة من الطلبة المراهقين في رومانيا بل  قوام

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين اللهجة العاطفية أو ما عبر عن  الباحثون فةي هةذ، إلى 
 النفسي ووئيفة نظام المناعة لصالح التدفق بهدف التكي . لتدفقالدراسة با

 الدراسة الخامسة:
 (Fermestad, Kestad,Danie,&Lie  2118 یول يدکاست ی،.دراسة فيرماست، دان

«compatibility ans psychologival immunity skills used by orphans» 
معرفةةةة مهةةةارات التوافةةةق والمناعةةةة النفسةةةية التةةةي  سةةةتخدمها إلةةةى  هةةةذ، الدراسةةةة هةةةدفت

أ تام  قيمون في مؤسسة الرعا ةة الاجتماعيةة تتةراوح أعمةارهم بةين  8الأ تام، بلغت العينة قوام 
وجةود عةدد مةن عوامةل الخطةورة إلةى  ويشةير تةاريه هةؤلاء الأطفةال والمةراهقين ( سنة12-17 

بمرض مةزمن والفقةر وئةروف الحرمةان وقةد أئهةرت النتةائج تةدني  الإصابةكالتفكد الأسري، 
 مستوى المناعة النفسية لد هم. انخفاضالأداء الأكاد مي وغياب العلاقات الحميمية مقابل 

 لسابقةالتعقيب على الدراسات ا -7-3
علةى الدراسةات السةابقة والتةي تناولةت كةل مةن المعتقةدات الصةحية  اطلاعنةامن خلال  

ومةةرض السةةكري والمناعةةة النفسةةية ورعةة  مةةن متغيةةرات الأمةةراض المزمنةةة مشةةابهة لدراسةةتنا 
الباحثين فةي الهةدف مةن  اختلافإلى  حيا وجدنا تبا ن في النتائج المتوصل إليها وهذا  عود

 رات المتناولة، وكذلد عدد أفراد العينة.الدراسة والمتغي
 من حيث الهدف:

تشةةترك دراسةةتنا الحاليةةة مةةع دراسةةة  الاء أحمةةد رريحةةات( بحةةا أن لهمةةا نفةةس الهةةدف  
وهو معرفة مستوى المناعة النفسةية وعلاقتهةا بةالتكي  الدراسةي ودراسةتنا العلاقةة بةين المناعةة 

 النفسية والمعتقدات الصحية.
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التعرف على مستوى المناعةة إلى  ( حيا تهدف2121محمد خان وكذا دراسة  حسن 
النفسية والمساندة الاجتماعية ورضا الحياة، وأ ضا التعرف على وجود علاقة بين المتغيرات، 

 وعلى حسب الجنس والاختصاص.
المعتقةةدات الصةةحية، ومعرفةةة إذا كةةان لمعتقةةدات  استكشةةافمعظةةم الدراسةةات حاولةةت 

الفرد وتصورات  الصةحة دور فةي ئهةور السةلوك الملائمةة العلاجيةة مثةل دراسةة موفةق د هيةة، 
 (2119(، هيبة سام سعيد عود الل   2116وعلاء دواي سمير  
 من حيث المنهج:

هج الوصةفي أو للمةن اسةتعمالهاتشترك أغلب الدراسات السةابقة مةع دراسةتنا الحاليةة فةي 
( 2121بينمةةةةا فةةةةي دراسةةةةة  بةةةةن راس مسةةةةعودة، بةةةةورلال حليمةةةةة  الارتبةةةةاطيالمةةةةنهج الوصةةةةفي 

 الدراسة على المنهج العيادي المتمثل في دراسة الحالة. اعتمدت
 من حيث العينة:

علةةى  ارتكةةزتمةةن حيةةا العينةةة نجةةد أن جميةةع عينةةات الدراسةةة تناولةةت عينةةات كبيةةرة 
حالةةة ودراسةةة  بةةن راس مسةةعودة،  31انةةت العينةةة بحجةةم صةةغير الجةةنس، بينمةةا فةةي دراسةةتنا ك

 على حالتين لطبيعة دراستهم. اقتصر( حجم العينة 2121بورلال حليمة 
أ تةةام  قيمةةون فةةي مؤسسةةة  8كمةةا شةةملت دراسةةة  فيرماسةةت، دانةةي( علةةى عينةةة قوامهةةا 

 الرعا ة الاجتماعية.
 من حيث الأدوات المستعملة:

لةى جمةع المعلومةات باسةتخدامهم لمقيةاس المناعةة النفسةية، ع اعتمةدواجميع الدراسةات  
 ومقياس المعتقدات الصحية باختلاف صاحب .

 من حيث النتائج:
وجةةةود علاقةةةة ذات دلالةةةة إلةةةى  فقةةةد توصةةةلت كةةةل الدراسةةةات السةةةابقة التةةةي تةةةم عرضةةةها 

 إحصائية بين متغير المناعة النفسية وراقي المتغيرات التي أعنيت بالدراسة والقياس.
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( أئهرت النتائج بوجةود علاقةة إرتباطيةة موجبةة بةين 2121نجد في دراسة  حسن محمد خان 
متغيةةرات الدراسةةة الثلاثةةة، حيةةا هنةةاك عةةدم وجةةود فةةروق فةةي مسةةتوى المناعةةة النفسةةية ورضةةا 
الحيةةاة حسةةب الجةةنس، ووجةةود فةةروق فةةي مسةةتوى المسةةاندة الاجتماعيةةة حسةةب الجةةنس لصةةالح 

 الإنا .
فةةةو ، الاء محمةةةد الرريحةةةات( وجةةةود فةةةروق فةةةي الدرجةةةة الكليةةةة دراسةةةة  محمةةةد احمةةةد ر 

للمناعة النفسية تعزى لمتغير السنة الدراسية، وجةود فةروق فةي الدرجةة الكليةة للمناعةة النفسةية 
 تعزى لتفاعل الجنس.

أن مسةةتوى المعتقةةدات الصةةحية إلةةى  فةةي حةةين توصةةلت دراسةةة  ا ةةت حمةةودة حكيمةةة( 
الررةةو متوسةةةطة ولا توجةةد علاقةةة إحصةةائية بةةين المعتقةةةدات والملائمةةة العلاجيةةة لةةدى مرضةةى 
 الصحية والملائمة العلاجية.

 الخلفية النظرية -8
 :النفسية للمناعة النظري  التفسير -8-1
 :منها النفسية، المناعة فسرت التي النظريات من العد د هناك

 1562 والهروب المواجهة نظرية -8-1-1
 على اعتمدت التي النظريات أوائل من الهروب أو المواجهة نظرية إن" العيسوي " ذكر
 عنةةةةةدما الافةةةةةراد ان cannon كةةةةةانون "  ةةةةةرى  إذ الضةةةةةغوط، تفسةةةةةير فةةةةةي البيوكيميائيةةةةةة العوامةةةةةل
 .عنها بعيدا  هررون  أو لمقاومتها  جاهدون  أما فهم ضاغطة لمواق   تعرضون 
 مةةن الجسةم فعاليةةة عةن  عبةةر الةذي الاتةةزان مفهةومإلةةى  تسةتند النظريةةة نأ" السةلطان" ذكةةر كمةا
 فةةي الأسةاس العامةل الاتةزان مفهةةوم ويمثةل الأساسةية خصائصة  اسةةتقرار علةى المحافظةة اجةل
 مقاومةة  ستطيع الحي الكائن ان" كانون " ويرى . الضاغطة العوامل مقاومة على الانسان قدرة

 لةيمكن الأمةد الطويلةة او الشةد دة الضغوط اما منخف  بمستوى  لها  تعرض عندما الضغوط
 .الضغوط مواجهة في الحي الكائن جسم  ستخدمها التي البيولوجية الأنظمة انهيار تسبب إن
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 1592 التكيف اعراض متلازمة نظرية -8-1-6
 المناعةة فسةرت التي النظريات بنهم كانون " بعد من جاء" selye" سيلي" أن كمال ذكر
 القلةق بةين الةررط ان اذ الفةرد علةى وأثرها الشدة او الاجهاد موضو  عليها  رتكز التي النفسية
 هةةةذا فةةي الةةنفس علةةةم فةةي بهةةا المسةةةلم المبةةاد  مةةن مبةةةدا هةةو مةةا قةةةدر بنظريةةة لةةيس والارهةةاق
 بةين التةوازن  عةن تعبيةرا هةي الا مةا الطبيعيةة الظةروف في وتصرفاتنا النفسية فحياتنا العصر،
 للمناعةة تكةون  ما اقرب قدرة معينة لد   منا وكل بها نمر التي التجارب تحمل على امكانياتنا
  هةذا بةالأخلال كفيةل فهةو الحةد هةذا علةى زاد ومةا والشةدة الإرهةاق تحمل على تساعد، النفسية
 بسةبب الانهيةارإلةى   ةؤدي الةذي الحةد ام معة  التوافةق  سةتطيع الذي بالقدر كان سواء التوازن 
 الممكةن مةن وانة  ، التحمةل عمليةة فةي بهةا والاسةتعانة للفرد، الممكنة الطاقات جميع استنزاف
 .الي   خضع الذي الكافي الإرهاق توفر اذا ليما النفسية مناعت  بانهيار فرد أي إصابة

 لمقاومةة النفسةية المناعةة مةن محةدود معةدل  ولةد ولة  selye" "سةيلي اكةد كمةا فالإنسان
 الدرجةةة لمعرفةةة  سةةعى أن فةةرد كةةل نصةةح ولهةةذا المعةةدل هةةذا مةةع التوافةةق إمكانيةةة ولةة  الإرهةةاق
  حةةاول أن عليةة  ثةةم ومةةن النفسةةية( المناعةةة  المقاومةةة درجةةة أي بالإرهةةاق بعةةدها  صةةاب التةةي
 الفةرد لية   كةون  الةذي الوقةتإلى  إجهادا تتطلب التي والعقلية الجسد ة بالأعمال القيام تنجيل
إلى  العودة ثم ومن بالراحة والتمتع العمل عن التوق  وقت  درك أن وكذلد مقدرت  استعاد قد

 الوراثةة عبةر الطاقةة مةن عةال بقةدر  تمتعةون  الةذ ن الأفراد بع  أن الحياة، متطلبات مواجهة
 نحةةةو بننفسةةةهم ويةةةدفعون  عد ةةةدة مسةةةؤوليات ولةةةد هم بعضةةةها فةةةوق  المشةةةاريع  كدسةةةون  نجةةةدهم
 المقاومةة مصةادر جميةع اسةتنفاذ  عنةي للفةرد النفسية المناعة إضعاف أن إذ والإرهاق الإجهاد
 الوثيةق الارتبةاطإلةى   ةؤدي وهةذا الجسمي النحولإلى   ؤدي مما المقاومة هذ، انهيار ثم ومن
 جانةةب مةةن الارتبةةاط بهةةذا والإخةةلال النفسةةية الإمكانيةةات ورةةين للفةةرد الجسةةمية الإمكانيةةات بةةين
 اذ بالضةةغط المةةرض علاقةةة" سةةيلي" وضةةح ذلةةد أثةةر وعلةةى. الفةةرد انهيةةارإلةةى   ةةؤدي قةةد اخةةر
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 الحي الكائن استجابة وان للجسم الكيميائي التركيب في تغيرات في تتسبب الضغوط ان أشار
 : وهي الضغوط لمواجهة مراحل بثلا  تمر
 مةةةدة والمتضةةةمن الضةةاغط الحةةةد  احةةةدا  مثيةةرات الجسةةةم  واجةةة  :الاولـــي التنبيـــ  مرحلــة -

 الدفاعيةة الجسةم اليةات تكةون  عنةدما الصةدمة ومواجهة ضعيفة المقاومة تكون  عندما الصدمة
 .الضاغط الحد  ضد الأول الدفا  خط المرحلة هذ، وتمثل فعالة
 لمواجهةة المسةتمرة للمقاومةة الجسةم فةي التكية  اليةات تحةول فةي وتتمثةل :المقاومة مرحلة -

 عنةدها التةوازن  اسةتعادة فةي الفةرد فشةل وعنةد للفةرد النفسةي التةوازن  اسةتعادة ومحاولة الضغوط
 زيةةد أبةةو إبةةراهيم وليةةد  ريهةةام. النهائيةةة المرحلةةةإلةةى  الفةةرد ويصةةل فعالةةة غيةةر المقاومةةة تصةةبح
  .(24ص ، 2118

 قدرتةة  عةةدم حالةةة فةةي الفةةرد بهةةا  مةةر الةةذي الإخفةةاق فةةي وتتمثةةل والانهــا : الاعيــاء مرحلــة -
  مكةةن فةةلا جةةدا قويةةا  كةةون  الضةةغط بةةان المرحلةةة هةةذ، وتتميةةز الضةةاغط الحةةد  مواجهةةة علةةى
 الجسةةةم  عةةةد لةةةم واذ المقاومةةةة بضةةةع  وتمتةةةاز للفةةةرد الدفاعيةةةة الآليةةةات تتعطةةةل وفيهةةةا مقاومتةةة 
 (23ص ،2118 ،زيد أبو إبراهيم وليد ريهام.   موت سوف فان  اثنائها في النقاهة لمرحلة
 فعةةةل ردود فةةةان وشخصةةةيتهم تحملهةةةم درجةةةة فةةةي الآخةةةر عةةةن الواحةةةد  ختلفةةةون  فالنةةةاس وهكةةةذا
 قويةة نفسةية بمناعةة  تمتعةون  النةاس لةبع  وشةدتها زمنهةا حسةب علةى تكةون  عنةدهم الإرهةاق
 الفةرد تحمةل مةدى  قةرر الةذي ان غيةر الشةدة درجةات مةن درجةة أي امةام الصةمود من تمكنهم
 لا.... الوفةةاة الةةزواج، الاجتماعيةةة والعلاقةةات العمةةل كمجةةال المجةةالات مةةن مجةةال فةةي للشةةدة
 والفسةيولوجية النفسةية ومناعتة  الفةرد شخصةية علةى  عتمةد وانمةا الدرجةة ولا الشةدة علةى  عتمةد
 .الحياتية وتجارر  البيولوجية امكانيات  من المتكونة
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 1551 السبعة العوامل نظرية -8-1-1
 البعةد وتشمل عوامل سبع من تتكون  النفسية المناعة أن wolin wolin ولن ولن اعتقد
 أنهةةا علةةى عرفهةةا وقةةد والخلقةةي والةةد ني والانفعةةالي والاكةةاد مي يوالاجتمةةاع والعقلةةي النفسةةي
 : نتي ما السمات هذ، ومن العالية المرونة ذوي  ل شخاص المميزة السمات

 مةةةع والتواصةةةل والأشةةةخاص وترجمتهةةةا المواقةةة  معرفةةةة علةةةى الفةةةرد قةةةدرة هةةةي :الاستبصـــار -
 .المختلفة المواق  في  سلد كي  ومعرفة أفكارهم ومعرفة معهم التعامل وكيفية الاخرين

 علةى القةدرة لد ة  الذي الفرد هو المستقل والفرد علي  وما ل  ما الفرد معرفة هو :الاستقلال -
 .وا جابيا متفائلا دائما ويكون  الوقت في الرف 

 الخيةال أ ضةا ويشةمل الحيةاة صةعورات مةع للتكية  البةد ل إ جةاد علةى القةدرة وهةو :الابداع -
 .بشننها المناسبة القرارات وتخاذ لد هم الاحدا  لتتابع الواسع

ــة المــرح روح -  نفسةةية بمناعةةة  تمتةةع الةةذي للشةةخص الأساسةةية الصةةفات مةةن وهةةي :والدعاب
 والظةةروف التحةد ات مواجهةة علةةى قةدرة أكثةر وتجعلةة  الفةرد تةدعم والدعابةةة المةرح فةروح عاليةة
 . معها والتكي  الصعبة

 علةةى والقةةدرة الصةةعاب ومواجهةةة بالتحةةدي والبةةدا المبةةادرة علةةى الفةةرد قةةدرة وتعنةةي :المبــادأة -
 . الحدس

 مةع والتواصةل الاخةرين مةع اجتماعيةة علاقةات إقامةة علةى الفةرد قدرة هي :العلاقات تكوين -
 . وعقليا واجتماعيا نفسيا الاخرين ومع نفس 
 مةةع تعاملةة  خةلال مةةن وتطبيقهةا روحانيةةة مفةاهيم تكةةوين علةةى القةدرة هةةي :الروحانيــة القـيم -
 (25، ص2118 زيد أبو إبراهيم وليد  ريهام .ومع خالق  مجتمع  افراد
 الإسلامي المنظور من النفسية المناعة نظرية -8-1-4

 مةةةن الانسةةةان إرادة وتحةةةرر الغضةةةب مةةةن الةةةروح تحةةةرر النفسةةةية المناعةةةة أن ضةةةوء فةةةي
 التةي الاشةياء أكثةر فمةا الخةوف مةن تحةرر إنهةا كمةا الاخرين ب رادة ررطها طالما التي الروابط
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 أي تحت كاملة مناعة في الانسان  جعل القوي  والا مان الحياة هذ، في  خاف الانسان تجعل
 المشةركون  احةاط فقد( وسلم علية الل  صلى  الل  رسول ذلد في والقدوة مكان أي وفي ئرف
 قدمية  تحةت أحةدهم نظةر لةو"( عنةة اللة  رضةي  بكةر أبةو قةال حتةى  بحثةون  واخذوا ثور بغار
 وسةلم علية الل  صلى  محمد الل  لرسول النفسية المناعة قمة تبين الاجابة وهذ، ل  فقال لرانا
 ."ثالثهما؟ الل  باثنين ئند ما

 اني الهم" قائلا رر   دعو أن شيء من خاف من كل من طلب وقد الحسنة القدوة وهو
 بد واعوذ والبخل الجبن من بد وأعوذ والكسل العجز من بد وأعوذ والحزن  الهم من بد أعوذ
 القبةر عةذاب مةن بةد وأعةوذ والفقةر الكفةر من بد اعوذ اني اللهم الرجال وقهر الد ن غلبة من
 المناعةة فقةد واذا الحيةرة مةن تقيةة التةي الكاملةة مناعتة  الانسةان  سةتعيد ورذلد" أنت الا ال  لا

 الرضةوان فةي الحيةاة أن الاسةلامي الد ن  بين كما. لتوقع   جز  الشر مس  إذا جزوعا أصبح
 بسةم والكةون  الحيةاة وعن رر  وعن  رضيا عن نفس القلب مطمئن النفس هاد  الانسان تجعل
 الرعةد، القلةوب تطمةئن الل  بذكر ألا الل  بذكر قلورهم وتطمئن امنوا الذ ن الرحيم الرحمن الل 
 لا مةةةا تتحمةةةل الانسةةةان قةةةدرة تجعةةةل الاسةةةلامي المنظةةةور فةةةي النفسةةةية المناعةةةة وأن 28 الآ ةةةة
 :عمةةران ل ا (المحســنين يحــب واللــ  النــاس عــن والعــافين الغــي  والكــايمين) غيةةر،  تحملةة 
 .(134الآ ة 

 أن  توقةع والتةي الخبيثةة بةدل الطيبةة الصةفات اكتسةاب علةى  ركةز الاسلامي الد ن إن
 والتةةي والخبيثةةة السةةيئة الصةةفات لاكتسةةاب  عرضةة  سةةوف النفسةةية المناعةةة لنظةةام الفةةرد فقةةدان
 وفقةةةةدان والانعزاليةةةةة للفشةةةةل الاستسةةةةلام الةةةةذاتي، والةةةةتحكم الذاتيةةةةة السةةةةيطرة فقةةةةدان فةةةةي تتمثةةةةل
 والمواقة  الاشةياء علةى الحكةم معا ير في خلل حدو  الحياة، في والمتعة بالسرور الاحساس
  شةير مةا وئهةور حرجةة لدرجةة الانفعةالي النضج درجة ارتفا  وكذا الفكري  والجمود الانغلاق
 (19ص ،2114 الشري ، محمد رمضان  رولا الدفاعي الكذبإلى 
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 النفسية المناعة نظريات أهم يوضح :21 رقم الشكل

 
 الصحية للمعتقدات المفسرة النماذج أهم -8-6
 الصحية للمعتقدات نموذج -8-2-1

 إدراك أن علةى تؤكةد التةي لوين كورت المجال بنظرية الصحية المعتقدات نموذج تنثر
 النمةةةوذج هةةةذا تةةةنثر كمةةةا هةةةو، كمةةةا نفسةةة  الواقةةةع لةةةيسو  السةةةلوك علةةةى  ةةةؤثر الةةةذي هةةةو الواقةةةع

 خةلال مةن السةلوك تشةكيل كيفية في طويلة زمنية لفترة تنثيرها امتد والتي السلوكية بالنظريات
 المعرليةة النظريةة جةاءت ثةم بعةد ليمةا بهةا التنبةؤ  مكةن والتةي التعزيةز اليات خلال ومن البيئة
 أن حيةةةةا السةةةةلوك تشةةةةكيل فةةةةي العقليةةةةة وعملياتةةةة  ومدركاتةةةة  الفةةةةرد أفكةةةةار أهميةةةةة أكةةةةدت التةةةةي

 ارتباطةا مرتبطةة أنهةا على الإنسان سلوكياتإلى   نظرون  الظاهراتي والاتجا، الفينومينولوجين
 الأخةةةرون،  ةةةدركها كمةةةا لةةةيس هةةو  ةةةدركها كمةةةا الخبةةةرات وهةةةذ، خبةةرات مةةةن بةةة   مةةةر بمةةةا وثيقةةا
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 او كانةةةت صةةةحية سةةةلوكيات  تعةةةزز التةةةي هةةةي الحاليةةةة خبراتةةة  الفةةةرد بهةةةا  ةةةدرك التةةةي فالكيفيةةةة
 .مرضية
 القةرن  مةن الخمسةينيات مةن ابتةداء تطوريةا شوطا الصحية معتقدات نظرية اخذت قدو  
 تغيةةرات مةةع نسةةبيا ثابتةةة تكةةون  أفكةةار ضةةمن تةةدور النظريةةة اطرهةةا وجميةةع الأن ولحةةد العشةةرين
 كافةةةة علةةةى حةةةد  الةةةذي للتطةةةور وتبعةةةا المجتمةةةع حاجةةةات مةةةع  تواكةةةب بشةةةكل الأفكةةةار بعةةة 
 (.7: 2121 بلوم،.  الحياتية الأصعدة

 (:Rosenstock & Jones) 1598 وجونس روزنستو  نظرية- 8-2-2

 ناحيةةة مةةن القةةرار اتخةةاذ كيفيةةة أساسةةها علةةى قامةةت مهمةةة متغيةةرات النظريةةة هةةذ، طرحةةت
 :هي المتغيرات الصحي وهذ، السلوك
 المدرك التهد د. 
 المدركة المنافع. 
 المدركة المعوقات. 
 الذات فاعلية. 
 الفعل دلائل. 
 الموازنةةاتإلةةى  اسةةتنادا صةةعبا وقائيةةا سةةلوكا  تبةةع الشةةخص أن وجةةونس روزنسةةتوك رأى قةةد

 صةةةحي، غيةةةر بفعةةل لقيامةةة  نتيجةةة والأضةةةرار المنةةافع حسةةةاب فةةي بهةةةا  قةةوم التةةةي والمقارنةةات
 :هي والمتغيرات

 نفسةة   سةةنل فقةةد. بةةالمرض اصةةابت  مخةةاطر علةةى الشةةخص حكةةم وهةةي: الاصــابة امكانيــة -
 (.8: 2121 بلوم،".  بالأمراض؟ إصابتي فرص هي ما" التالي السؤال

 القةةدرة الحيةةاة، أسةةلوب علةةى النةةوعي وتنثيرهمةةا الاعاقةةة او العجةةز الألــم: الحالــة شــدة إدرا  -
 اتجةةا، واهتمامةة  الشةةخص إدراك خةةلال مةةن ذلةةد ويتجلةةى الاجتماعيةةة، العلاقةةات العمةةل، علةةى
 .بالأمراض الإصابة
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  تنثر معرفي مكون  وهو( مثلا  المناعة ضع  المرض أمام الضع  هو :المدر  التهديد -
 وهةةذا الصةةحي السةةلوكإلةةى   نفةةع نفسةةيا ضةةغطا تولةةد والتةةي الشةةخص  تلقاهةةا التةةي بالمعلومةةات
 .السلوك وكلفة الشخص لهذا المدركة الكفاءة بين موازنة  خلق
 المخةةةاطر خفةةة  فةةةي السةةةلوك فاعليةةةة تعنةةةى التةةةي المنةةةافع وهةةةي :للفعـــل المدركـــة المنـــاف  -

 اعتقةةةاد، خةةةلال مةةةن للشةةةخص والثقاليةةةة الاجتماعيةةة المعتقةةةدات تةةةنثير أ ضةةةا وتعنةةةي الصةةحية،
 . الشيء تلد فعالية ودرجة المرضي وضع  تجنب بواسطت   مكن شيء أي بوجود

 الفعةل وتكةالي  المدركةة المنةافع نتةائج فةي  ةدور الذي المعتقد وهو :المدر  الفعل معوقات -
 أو احراجات الام أو مالية تكالي  على  نطوي  هل أو الفعل أمام حواجز هناك وهل المدرك،
 .الفعل هذا في أداء  واجهها التي الصعورات

 :Antonovski & kats 1958 وكاتس أنتونوفسكي نظرية -8-2-3

 :وهي دوافع ثلاثة النظرية هذ، تتضمن
ـــداف -  موافقةةةة علةةةى والحصةةةول بةةةالمرض الإصةةةابة تجنةةةب فةةةي الرغبةةةة وهةةةو :الاســـتعدادي ال

 . واستحسان الأخريين
 وأغةراض قةيم لتحقيق السعي تتضمن والتي المدركة الإصابة إمكانية وهو :الإشراطي الداف -

 . شخصية
 ونةواتج بةالأمراض للتحسةس الحسةية لعتبتة  الشةخص اسةتخدام وهةي :السـابقة المـرض خبرة-

 .للمرض السابقة خبرت 
 في مفيدة وأغلبها السلوك على تؤثر التي المؤثرات من عددا ميكانيد د فيد أضاف لقد
 المرضةةةية الأعةةةراض بتكةةةرار الخاصةةةة التعويضةةةية الصةةةحية المعتقةةةدات مةةةن الأولةةةى المراحةةةل
 مةن علاجهةا وإمكانيةة المعرفةي والمسةتوى  الشخصةي وعتبة التحمل وخطورتها تخيلها وإمكانية
 (.9-8: 2121 بلوم،.  الفعل أمام والعوائق عدم 
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 :Dodly Schneider 1991 وشنايدر دودلي نظرية -8-2-4

 للسةلوكيات ممارسةتهم كيفيةة عةن البحةا خةلال مةن النةاس اتجاهةات بتحد د النظرية هذ، تقوم
 :طريق عن الصحية

 القةةةيم فةةةي تتمثةةةل العوامةةةل مةةةن بمجموعةةةة الصةةةحي التهد ةةةد  تةةةنثر :الصـــحي التهديـــد إدرا  -
 :والتي تتضمن الصحية
 .ورعا تها بالصحة الاهتمام -
 .الأذى عن التعوي  سهولة عن الشخص معتقدات -
عن  ناتج أو مزمنا أو حادا، خطيرا كان إذا ليما المرض نتائج عن الشخص معتقدات -

 .الريجيم في تغييرات
 الةذي التهد ةد مةن تقلةل صةحية وسةيلة بوجةود الشةخص اعتقةاد هةو :المـدر  التهديـد اختزال -

 :لاحتمالين   وذلدب  تررص
 .اعتقاد، حسب فعالة الصحية الوسيلة كانت إذا ليما  تمثل الأول: الاحتمال -
 مةةةةةةن أكثةةةةةةر الصةةةةةةحية الوسةةةةةةيلة سةةةةةةلبيات كانةةةةةةت إذا ليمةةةةةةا  تمثةةةةةةل الثةةةةةةاني: الاحتمةةةةةةال -

 (.98: 2121  بلوم،.إ جابياتها

 :المعقول الفعل نموذج -8-2-9

 علةةى تركةةز لا النظريةةة هةةذ، أن  ةةرى  إذ (Ajzen 1985  اجةةزين النمةةوذج هةةذا وضةةع
 (.السلوكية للنوا ا الممكنة المحددات تشكيلة النوا ا، تشكل على وانما تركز نفس  السلوك

 ليةة ، المشةةكوك السةةلوك نحةةو الاتجاهةةات عةةاملين خةةلال مةةن التصةةرف نوا ةةا أو مقاصةةد تحةةدد
 ريةةةالمعيا القناعةةات وتشةكل الآخةةرين عةن النةةاجم التوقعةةات ضةغط خةةلال مةن الةةذاتي والمعيةار
 نحةةةو الشخصةةةية القناعةةةات وتتجةةة . الانمةةةوذج هةةةذا المركبةةةات المعرليةةةة المكونةةةات والشخصةةةية
 علةةى فتقةةوم المعياريةةة القناعةةات أمةةا. التقييمةةات ونحةةو ليةة  المشةةكوك للسةةلوك الممكنةةة النتةةائج
 تعةةةد ل أجةةةل ومةةةن الشةةةخص المرجعةةةي الإطةةةار مجموعةةةات أو أشةةةخاص جانةةةب مةةةن التوقعةةات
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 مةةن البدا ةةة فةةي بةةد لا السةةلوك وأخيةةرا النوا ةةا تعةةد ل ثةةم ومةةن الشخصةةي المعيةةار أو الاتجاهةةات
 .القناعات تعد ل

إلةةةى  التصةةةرف لضةةةبط" الذاتيةةةة القابليةةةة( "Ajzen  1988, 1985 أجةةةزين أضةةةاف قةةةد
 .ما بتصرف بالفعل  قوم أن على الشخص بقدرة القناعة بها  قصد والتي النموذج،
 الفةرد نيةة فة ن( Bandora   1986،1977 لبانةدورا الذاتيةة الكفةاءة توقعةات لنظريةة طبقا

 النتيجةةة توقعةةاتإلةةى  بالإضةةافة  متلةةد عنةةدما إلا تتولةةد لا الصةةحي بالسةةلوك القيةةام أجةةل مةةن
 إي نفسة  الوقةت في المناسبة أو المطابقة الكفاءة توقعات( Outcome Expectance  الممكنة
 عةةن  توقةة  أن أجةةل مةةن مةةثلا بالصةةحة مضةةر التةةدخين أن فقةةط  عتقةةد ألا الشةةخص علةةى أنةة 

 عةن الصةعبة عمليةة الإقةلا  تحمةل علةى قةادر أنة  علةى مقتنعةا  كةون  أن علية  وإنمةا التةدخين
 (.114: 2113 عسكر،  التدخين

 :الصحة( على الحفاظ) الحماية داف  نظرية -8-2-6

 للقيةةةةام القةةةةرارات واتخةةةةاذ للصةةةةحة المهةةةةددة المعلومةةةةات علةةةةى المعرفةةةةي النمةةةةوذج هةةةةذا  قةةةةوم
 بةةين التفريةةق النمةةوذج هةةذا فةةي ويمكننةةا الصةةحي السةةلوك بننمةةاط القيةةام أي ملائمةةة بةة جراءات
 :الأررعة المركبات
 الصحة بتهد د المتعلقة الخطورة من المدركة الدرجة -

 .الصحية التهد دات بهذ، لاصابة المدركة القابلية -
 القةةةص،.  الصةةةحي التهد ةةةد إزالةةةة أو الوقا ةةةة أجةةةل مةةةن مةةةا، لإجةةةراء المدركةةةة الفاعليةةةة -

2116 :135.) 

 .الخطر لصد الذاتية الكفاءة أي الذاتية الكفاءة توقعات -
 الفعةةةةل لنظريةةةةة واسةةةةتنادا الصةةةةحي، السةةةةلوك ممارسةةةةة تشةةةةكيل فةةةةي المركبةةةةات هةةةةذ، تسةةةةاهم
 مةن واحةدة وكةل الفعلةي للسةلوك الأولى القمر من تمكن النوا ا هذ، على أن  فترض المعقول،
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 تغيير في وسط ستصبح والتي الموافقة، المعرلية التقييم العمليات مكان تعطي المتغيرات هذ،
 :عمليتين معرفيتين نتيجة هو الحما ة اتجا، والحافز الاتجاهات
 للةةرف  بالنسةةبة المدركةةة والهشاشةةة للمةةرض المدركةةة القسةةاوة بةةين مقارنةةة التهد ةةد تقيةةيم -

 .المدروس
 .التهد د مواجهة على الفرد قدرة تقييم -
 داخليةة معلومةات بمصةادر  تةنثران التهد ةد مواجهةة على الفرد قدرة وتقييم التهد د تقييم -
 إقنةةا  المحةةيط مةةن تةةنتي معلومةةات ورمصةةادر السةةابقة والتجةةارب الشخصةةية متغيةةرات 

  نتي التهد د تقييم أن الاعتبار بعين الأخذ ويجب ،(الملاحظة طريق عن وتعلم لفظي
 بةةدء، قةةرار هةةي التقييميةةة العمليةةات هةةذ، نتيجةةة التهد ةةد مواجهةةة علةةى القةةدرة تقيةةيم قبةةل
 .ما وقائي سلوك إنهاء أو إتمام
 للحما ة، الحافز وهو والسلوك المعتقدات بين وسيط متغير الحسبان في تنخذ النظرية هذ،
 السلوكية المقاصد مقدار هو الحما ة الدافع نظرية على الدراسات في نوعيا المستقل والمتغير
 (.135: 2116 القص، 

 :مثل الصحية اتيالسلوك بمختل  والتنبؤ للتنثير بتوسع النظرية هذ، استعملت لقد
 .الكحول استهلاك تخفي  -
 .صحية أكثر حياة أنماط إتبا  -
 .طبية أنظمةإلى  الانضمام -
 .السرطان ضد المبكر والكش  الحما ة -
 (.136-135: 2116 القص،.  منتظمة رياضية بتمارين القيام -

 PMT النمةوذج هةذا تسةتعمل بحثةا 65 مةن أكثةر علةى أجةري  دقيةق تحليةل أخةرى  جهة من
 الأبحةةا  وهةةذ، ميةةدانيا، أكةةدت قةةد النظريةةة هةةذ، طةةرف مةةن المقترحةةة العلاقةةات أن علةةى دلةةت

 .للحما ة الدافع لنظرية المستعملة
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 :كان إذا قصوى  تكون  ما مرض من للحما ة الفرد حافز أن ترى 
 .خطر الصحة على التهد د -
 .بالتهميش  حس الفرد -
 التهد د لاستبعاد فعالة تعتبر الاستجابة -

 بهةةا المتعلقةةة والفوائةةد المكيفةةة الاسةةتجابة تحقيةةق فةةي للنجةةاح حظوئةة  مةةن واثةةق الفةةرد -
 الذاتيةةة والفعاليةةة الوقائيةةة الاسةةتجابة فعاليةةة القسةةاوة، التهمةةيش، تةةنثير مةةا نوعةةا مرتفعةةة
 تختلةةة  النتةةةائج هةةةذ، معتدلةةةة، كانةةةت وإن حتةةةى إحصةةةائيا دالةةةة معينةةةة سةةةلوكيات علةةةى
 :مثلا تغيير، المراد السلوك نو  حسب

 المتغيةةرات( مةةثلا التةةدخين عةةن التوقةة  خطيةةر نشةةاط عةةن التوقةة  لسةةلوكيات بالنسةةبة -
 على بالقدرة المرتبطة

 السةةلوك اتخةةاذ فةةي أكبةةر اثةةار لهةةا الاسةةتجابة وثمةةن الاسةةتجابة وفعاليةةة التهد ةةد مواجهةةة -
 .الوقائي

 وهةو ألا التفسةيرية المتغيةرات نتيجةة فةي اخةر عامةل  ةؤثر: مثلا غذائي نظام في البدء -
 تؤكةد التهد ةد بتقيةيم المتعلقةة المتغيةرات السرطان من للوقا ة بالنسبة. المستجورين سن
 علةى بالقةدرة المتعلقةة تلةد علةى السةلوكيات مقاصةد أو السةلوكيات مةع قويةة جةد روابط
 فةةةة ن التةةةةدخين مةةةةن الوقا ةةةةة أو التةةةةدخين عةةةةن لتوقةةةة  ل بالنسةةةةبة أمةةةةا التهد ةةةةد مواجهةةةةة
 علةى السةلوك علةى مهمةة جةد اثةار لهةا التهد د مواجهة على بالقدرة المتعلقة المتغيرات
 .بالتهد د المتعلقة تلد
 علاقةة وجةود نةدرك رياضةية بتمةارين والقيةام غةذائي لنظةام الخضةو  حول الأبحا  في -

 بالنسةةبة صةةحيح وذلةةد التهد ةةد مواجهةةة علةةى بالقةةدرة المتعلقةةة المتغيةةرات بةةين قويةةة جةةد
 (.136: 2116 القص،.  السيدا من للوقا ة
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 (:TPB) المخطط السلو  نظرية -8-2-7

 التفسةير jenet, Fishein 1981 وليشةبين ازجةن مةن كةل  ةد علةى النظريةة هةذ، جةاءت
إلةى  Normative القيمةي المعيةاري  البعد تضي  بذلد وهي والاتجاهات، السلوك بين العلاقة
 ،(PMT  الحما ةةإلةى  والدافع( HBM  الصحية القناعة نظريتي من كل قدمت  الذي التفسير
 مةن العد ةد وفةق مسةبق، بتخطةيط تمر هي عملية الوقائي للسلوك الفرد ممارسة أن ترى  حيا

 بتقيةةيم أولا تبةةدأ التةةي المعرليةةة والاجتماعيةةة، المكونةةات بةةين تجمةةع التةةي الاسةةتدلالية العمليةةات
  مكةن الةذي الأثةر أو الوقةع مةدى تقيةيم ثةم السةلوك، ممارسةة علةى المترتبة النتائج أهمية مدى
 رضةاهم بنيةل الفةرد  هةتم ممةن المرجعيةة الأهميةة ذوي  الأشةخاص لةدى السةلوك هذا  حدث  أن

 مةةع الوقةةائي السةةلوك تنفيةةذ نتةةائج تتناسةةب مةةدى أي وإلةةى كالأصةةدقاء، محاكةةاتهم علةةى ويعمةةل
 إمةةا وعنةةدها والمرفةةوض، المقبةةول والصةةواب الخطةةن حةةول الذاتيةةة القناعةةات الذاتيةةة الاتجاهةةات
 (.22-21: 2115  الزروق، تنخف  أو الوقائي بالسلوك القيام في والرغبة الدافعية ترتفع

 هي: أساسية عناصر ثلاثة المخطط من السلوك نظرية تتكون 

 فةةةي الانخةةةراط عةةةن المتولةةةدة السةةةلبية أو يةةةةالإ جاب المشةةةاعر وهةةةي Attitudes * الاتجاهـــات
 .للمعتقدات وئيفة أ ضا هي الاتجاهات أن تذكر الضروري  ومن. محدد سلوك

 المحيطةون  كةان إذا مةا حةول الفةرد معتقةدات وهةي: Subjective Norms الذاتيـة المعـايير *
 لمتابعةة دوافع لد هم كان إذا وما الجد د، السلوك في الانخراط في  دعمون  لا أو  دعمون  ب 
 أو الأصةةةةةةدقاء أو الأسةةةةةةرة أفةةةةةةراد كةةةةةةانوا سةةةةةةواء للآخةةةةةةرين، بالنسةةةةةةبة المهمةةةةةةة المعتقةةةةةةدات هةةةةةةذ،
 (.66: س.د شويه،. الأزواج

 اعتقةةاد مةةدى بقيةةاس ويهةةتم Perceived Behavioral Control الســلوكي الــذاتي الــتحكم *
 عةن الماضةية الفةرد خبةرة بةين المةزج نتةاج وهةو. بنجاح معين سلوك أداء على قادر بنن  الفرد
 حاولةةت إذا أنةةد ذلةةد أمثلةةة ومةةن.  السةةلوك فةةي الانخةةراط علةةى قدرتةة  عةةن ومعتقداتةة  السةةلوك
 شةد لةد د زال ومةا كريم، الآ س تناول إغراء مقاومة في سابقا فشلت قد وكنت وزند، إنقاص
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 سةيكون  المةدرك السلوكي تحكمد ف ن الآن، تناول  لمقاومة الكفا ة لي  بما قوية إرادتد أن في
 عةن فضةلا الفعلةي، والسةلوك المدرك السلوكي التحكم بين المباشرة للصلة  نظر مما منخفضا
 .بالمقاصد سببية علاقة وجود ملاحظة

  جعةةل أن شةةنن  مةةن للكحةةول اسةةتهلاكهم خفةة  بةةنن  عتقةةدون  الأفةةراد كةةان إذا بالمثةةل،
 أن نفسةة  الوقةةت فةةي ويعتقةةدون  ،(السةةلوك نحةةو الاتجةةا، لصةةحتهم وإفةةادة إنتاجيةةة أكثةةر حيةةاتهم
 المعيةار الكحةول تنةاول مةن اسةتهلاكهم تخفي  أ ضا  ريدون  حياتهم في المهمين الأشخاص
 شنن  من هذا ف ن الكحول، شرب من التخفي  على قادرون  أنهم أخيرا  عتقدون  كما ،(الذاتي
 شةةويه،  (.السةةلوكي القصةةد  الكحةةول اسةةتهلاك مسةةتوى  ارتفةةا  مةةن للحةةد بالمقاصةةد  تنبةةن أن
 (.67-66: س.د

 

 (.67-66: س.د المخطط )شويخ، السلو  نظرية( 2) رقم الشكل

 (:HAPA) الصحي السلو  خاصية نموذج -8-2-8

 تركتهةا التةي الفجةوات علةى للتغلةب الثمانينات أواخر النموذج هذا بتطوير شوارزر قام
 المبةرر الفعةل لبانةدورا، الاجتماعيةة المعرليةة النظريةات بةين الةدمج خةلال مةن السابقة النماذج
 السةةةةلوك تغييةةةر مجةةةال فةةةي التوليةةة  هةةةذا وتطبيةةةق الإرادة ونظريةةةات 1975 وأجةةةزن  لفيشةةةبين
 الافتراضةةات تةةدعم التةةي التجريبيةةة الأدلةةة مةةن عةةددا البةةاحثون  قةةدم الحةةين ذلةةد ومنةةذ الصةةحي
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 سلوكية نية وجودإلى  تؤدي التي التحفيزية: مرحلتين بين التمييز عبر النموذج لهذا الأساسية
 .الفعلي الصحي السلوك في الانخراط تتضمن التي والسلوكية

 ، المدركةةة والشةةدة القابليةةة مثةةل السةةابقة النمةةاذج مةةن العوامةةل بةةبع  شةةوارزر احةةتف 
 الوقةت فةي الصةحية السلوكيات حول تنبؤية كمحددات المدركة الذات النية وفاعلية المعتقدات
 مثةل مختلفةة بعوامةل تتةنثر فةالأولى والسةلوكية، التحفيزيةة المرحلة بين التمييز لي  حاول الذي
 حةول الاجتماعيةة والمعةا ير الذاتيةة والخصةائص والمعتقةدات والشدة الضع ( المدرك التهد د
 ثةم ومن المدرك، والضبط التد ن المهنة الجنس، السن، والشخصية النفسية المتغيرات السلوك
 فعلةي سةلوكإلةى  بالسةلوك الخاصة النية تتحول أن  جب ينمع صحي سلوك تبني لأجل ف ن 
 مهةةةةارات علةةةةى  نطةةةةوي  لكنةةةة  فقةةةةط الإرادة خةةةةلال مةةةةن ذلةةةةد  تحقةةةةق ولا عليةةةة ، الفةةةةرد  حةةةةاف 

 (.228: 2119 ساعد،  والتخطيط الذاتية الكفاءة ذاتية واستراتيجيات

 
 
 
 
 
 
 
 
 (.225: 2215 )ساعد،. الصحي السلو  خاصية لنظرية مخطط(: 3) رقم شكلال

 نيةةة فةةي هامةةا تنبئيةةا دورا  لعةةب الةةذي الةةذات فاعليةةة مفهةةوم علةةى HAPA نمةةوذج  ؤكةةد
 عبةةر السةةلوك علةةى الثانيةةة المرحلةةة فةةي تةةنثير، خةةلال مةةن عليةة  الحفةةاع فةةي  سةةهم كمةةا السةةلوك
 تغييةر عمليةة مراحةل جميةع فةي مهمةة المدركةة الةذات فاعليةة أن وجةد حيةا الإدراكيةة العوامل
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 الخةةةاص الوضةةةع علةةةى معناهةةا  عتمةةةد إذ البنيةةةة نفةةةس دائمةةا تشةةةكل لا لكنهةةةا الصةةةحي السةةلوك
 :الذاتية الفاعلية من أنوا  ثلاثة بين شوارزر ميز لذلد ل فراد،

إلةةى  وتشةةير العمةةل قبةةل مةةا فاعليةةة تسةةمى كمةةا :Action self-ef ficacy العمــل فاعليــة -
 بالسةةلوك، للقيةةام الةةدافع  تطةةور ولكةةن الفةةرد  تصةةرف أن قبةةل أي العمليةةة مةةن الأولةةى المرحلةةة
 المحتملةة النتةائج ويتصةورون  أكثةر النجةاح  توقةع العمةل في الذات العالية فاعلية ذوو فالأفراد
 (.228-229، 2119ساعد، .  متنوعة استراتيجيات عبر

 المعتقةةةدات وتمثةةةل المواجهةةةة فاعليةةةة أو :Maintenance self-eficacy التعـــديل فاعليـــة -
 بالسةةةلوك قيامةةة  أثنةةةاء تواجهةةة  التةةةي الحةةةواجز مةةةع التعامةةةل علةةةى الفةةةرد قةةةدرة حةةةول التفاؤليةةةة
 .الصحي

 مةةةن والانتعةةةا  الفشةةةل تجررةةةة بعةةةد : تةةنتيRecovery self-eficacy الاســـترجاع فاعليـــة -
 .عن  خروج  بعد الصحيح المسارإلى  بالعودة الفرد ب  مان وترتبط الانتكاسات
 كتلةد أنة  بحجة السابقة النماذج من د ناميكية أكثر كون  من بالرغم HAPA نموذج تم انتقاد
 من الرغم على الصحية السلوكيات باعتماد التنبؤ في العاطفية المحددات دور أهمل النموذج
 العوامةةةةل دور حقةةةةا  حةةةةدد لةةةةم أنةةةة  كمةةةةا السةةةةلوكيات واعتمةةةةاد نيةةةةة علةةةةى جةةةةدا المةةةةرجح تنثيرهةةةةا

 (.229-228: 2119 ساعد،  والبيئية الاجتماعية

 الصحية الأصول نموذج -7-2-5

 التةيAntonovay (1996 1979 ) أنتونوفسةكي أعمةال مةن مستمدة النموذج هذا مباد 
 الةةةذ ن أولئةةةد خاصةةةة أصةةةحاء النةةةاس تجعةةةل التةةةي العوامةةةل عةةةن البحةةةا علةةةى أساسةةةا ركةةةزت
 . سوء الصحة أسباب في التحقيق من بدلا صعبة ئروف في  عيشون 

 الصةةحة خلةةق علةةى التركيةةز فةةي  تمثةةل الصةةحية الأصةةول لنظريةةة الأساسةةي المبةةدأ إن
 وفةق( Antonovsky, Lindström & Eriksson, Eriksson & Lindstrom  أسةبابها وقةيم

 الصةةةحة سةةةوء بةةةين محةةةور علةةةى متصةةةلة حركةةةة أنهةةةا علةةةى الصةةةحةإلةةةى   نظةةةر أنتونوفسةةةكي
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 Disease  )الكلية والصحة  Ease  )، الحركةة خسةر الةذي مةا هةو حسةب  هنةا التسةاؤل وكان 
 المقاومةةةةةة مةةةةةوارد أسةةةةةماء مةةةةةا أطلةةةةةق السةةةةةؤال هةةةةةذا علةةةةةى وكجةةةةةواب الصةةةةةحي؟ القطةةةةةب نحةةةةةو
 Generalied resisiance resources (GRRS أو الجماعةةة أو الفةةرد خصةةاصإلةةى  مشةةيرا 

 قةةةام كمةةةا الإنسةةةاني، الوجةةةود فةةةي الكامنةةةة الضةةةغوطات مواجهةةةة علةةةى تسةةةاعد التةةةي الوضةةةعية
 لمسةةاعدة وسةةيلة أنةة  علةةى وعرفةة  sense of coherence بالتماسةةد الشةةعور مفهةةوم بتطةةوير
 .وسيليا وعاطفيا معرليا منطقي بنن  العالم رؤية على الناس
 :رئيسية مكونات ثلاثة الشعور هذا  تضمن حيا
 .التعامل في الرغبة أي Meaningfulness الدلالة -
 .التحدي فهم بمعنى Comprehensibility الفهم إمكانية -
: 2119 سةاعد،.  للمواجهةة مةوارد بتةوفر الإ مةان أي Managerability الإدارة إمكانية -

231.) 

 والاجتماعيةةةةةة النفسةةةةةية العوامةةةةةل مجموعةةةةةة النمةةةةةوذج هةةةةةذا حسةةةةةب المقاومةةةةةة مةةةةةوارد تمثةةةةةل
 الةةةذات واحتةةةرام الاجتماعيةةةة والعلاقةةةات والمعرفةةةة المةةةال مةةةن منهةةةا نةةةذكر والماد ةةةة والبيولوجيةةةة
 بةذلد وهةي واضةح، بشةكل حيةاتهم إدراك علةى النةاس تةدعم التةي الصحية والسلوكيات والثقافة
 علةةى النةةاس قةةدرةإلةةى  بةةدور،  شةةير والةةذي بالتماسةةد الشةةعور عليةة   قةةوم الةةذي الأسةةاس تشةةكل
 بطريقةة الحيةاة ضةغوط مةع التعامةل فةي الموارد تلد استخدام على والجماعي الفردي المستوى 
 فةةةي والخارجيةةةة الداخليةةةة المثيةةرات أن بالثقةةةة الفةةةرد الشةةةي د نةةامي شةةةعور عةةةن  عبةةةر إذ فعالةةة،
إلةى  إضةافة عنهةا الناجمةة المطالةب لتلبية الموارد توفير مع والتنبؤ للفهم وقابلة منظمة الحياة
 الافتةراض وكةان والمشةاركة الاسةتثمار الفةرد مةن تسةتحق تحةد ات بمثابةة المطالةب تلد اعتبار
 ومةن مباشةرة فزيولوجيةة نتائج لها بالتماسد الشعور قوة أن أنتونوفسكي اعتمد، الذي الأساسي
 .الحالة الصحية على تؤثر المسارات هذ، خلال
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 المدركةةة كالصةةحة المتغيةةرات مةةن الكثيةةر علةةى التركيةةز الصةةحية الأصةةول نمةةوذج  تضةةمن
 الصةةمود علةةى والقةةدرة الصةةحي البيئةةي والنظةةام الاجتمةةاعي والةةدعم الروحيةةة والةةروابط والسةةعادة
 بالحاجةة ويقةر المةرض تشةكيل فةي الخطةر عوامةل أهميةة  ةرف  لا أنة  كمةا والتفاؤل الجسمي
 والعزلةةة والعجةةز الطبقةةي والتفةةاوت والبطالةةة كةةالفقر بهةةا المرتبطةةة الخطةةر عوامةةل معالجةةةإلةةى 

 فهةةمإلةةى   تجاوزهةةا بةةل فحسةةب المةةرض أطةةر دمةةج علةةى  قتصةةر لا الصةةحة فتعزيةةز والتمييةةز،
 (.232-231: 2119 ساعد  كلي بشكل الصحة

 



 

 
 الفصل الثاني

 إجراءات الدراسة الميدانية
 

  



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................ الثانيالفصل 
 

 
43 

 تمهيد:
 عد هذا الفصل بمثابة حلقة وصل بين الإطار العام للدراسة والجانب التطبيقي، وذلد  

لأنةة   عطةةي فكةةرة حةةول المةةنهج المسةةتخدم فةةي دراسةةة العينةةة وخصائصةةها، حيةةا  تنةةاول هةةذا 
مةةةن المةةةنهج المعتمةةةد والعينةةةة المختةةةارة وكةةةذا  وانطلاقةةةاالفصةةةل الإجةةةراءات الدراسةةةة المنهجيةةةة 

 لتي تكش  في جملتها عن المراد من الدراسة.الأدوات المستخدمة وا
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 منهج الدراسة -1
 عرض الدراسة-1-1

جمع بيانات إلى  نعتمد في هذ، الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، الذي  هدف
، 5320عةةن عةةدد مةةن المتغيةةرات وتحد ةةد مةةا إذا كانةةت هنةةاك علاقةةة بينهمةةا  داودي وقنوعةةة، 

 (251ص:

الحاليةةة بوصةة  مسةةتوى المتغيةةرين أي المناعةةة النفسةةية حيةةا نقةةوم فةةي هةةذ، الدراسةةة 
والمعتقةةدات الصةةحية لةةدى مرضةةى السةةكري، ومةةن ثةةم تحد ةةد العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين المناعةةة 

 النفسية والمعتقدات الصحية لد هم.

 الدراسة الاستطلاعية -1-6
دا، عينةةةة فةةةر  21الحةةةدود المكانيةةةة: ولا ةةةة المسةةةيلة، تكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية مةةةن 

 عرضية متاحة.

  تمثل الهدف الأساسي من هذ، الدراسة ليما  لي:

 معرفة مدى وضوح التعليمية في مقا يس الدراسة. -

 معرفة مدى وضوح العبارات والمعاني الواردة ضمن المقياسين. -

 تحد د مدى وعدد الجلسات التي  تطلبها تطبيق المقياسين. -

 حدود الدراسة: -1-1
 .تمت الدراسة في ولا ة المسيلةالحدود المكانية: 

 .5350ماي  29غا ة إلى  أفريل 29الحدود الزمانية: امتدت فترة هذ، الدراسة من 

 .: مرضى داء السكري الحدود البشرية



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................ الثانيالفصل 
 

 
45 

 عينة الدراسة: -1-4
مةن  عرضةية متاحةةحيا كانت عينةة  فرد مصاب بداء السكري  03تمت الدراسة على 

 .سنة 93-13ما بين حيا كان متوسط أعمار العينة  تراوح  (.وإنا  ذكور ين كلا الجنس

 أدوات الدراسة -1-9
 مقياس المناعة النفسية -1-9-1

أبعةةةاد،  1فقةةةرة إ جابيةةة وسةةلبية موزعةةة علةةى  59 تكةةون مقيةةاس المناعةةة النفسةةية مةةن 
/ الثبةةات الانفعةةالي والقةةدرة علةةى 5/ الثقةةة بةةالنفس، /2ولكةةل فقةةرة ثةةلا  بةةدائل، والأبعةةاد هةةي /

/ القةةدرة علةةى التخطةةيط وامةةتلاك البةةدائل، 1/ القةةدرة علةةى حةةل المشةةكلات، /0ضةةبط الةةنفس، /
/ 1/ قةةةةوة الاعتقةةةةاد، /7سةةةةد، // التواصةةةةل مةةةةع الج6/ الاسةةةةتفادة مةةةةن الخبةةةةرات السةةةةابقة، /9/

 السكينة.

رت علةةى النحةةو الآتةةي: /نعةةم/ درجتةةين، /أحيانةةا/ درجةةة اوتصةةحح الإجابةةات وفةةق مقيةةاس ليكةة
 واحدة، /لا/ صفر درجة للعبارات الإ جابية.

فةةةي المقابةةةل: /نعةةةم/ صةةةفر درجةةةة، /أحيانةةةةا/ درجةةةة واحةةةدة، /لا/ درجتةةةين للعبةةةارات السةةةةلبية، 
، 11، 76، 67، 60، 91، 90، 95، 11، 15، 13، 57، 22 ،5والعبارات السلبية هةي  

16 ،11 ،53 ،52 ،59) 

 مقياس المعتقدات الصحية -1-9-6

عبةةةارة عةةةن مقيةةةاس أو سةةةلم أعمةةةدة مؤسسةةةي نظريةةةة المعتقةةةدات الصةةةحية التعويضةةةية 
  كنورر، رابيو، وكوهن(.

 بدائل كالآتي: 9عبارة بواقع  25عبارة عن سلم مكون من 

 بدرجة معدومة. 2=غير موافق بشدة  -
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 بدرجة ضعيفة. 5غير موافق قليلا = -

 بدرجة متوسطة. 0=محا د  -

 بدرجة كبيرة. 1موافق قليلا = -

 بدرجة كبيرة جدا. 9موافق تماما = -

أكبةةةر درجةةةة، وكلمةةةا ارتفعةةةت الةةةدرجات عةةةلا هةةةذا  59أقةةةل درجةةةة، و 25حيةةةا تعةةةد الدرجةةةة 
 الإ جابي للسلوك الصحي.المقياس وكلما كانت المعتقدات الصحية تتج  في الاتجا، 

قدات الصحية العامة التي  عتمةد عليهةا الفةرد للمحافظةة تمعرفة المعإلى  ويهدف هذا المقياس
 والارتقاء بصحت .

 الخصائص السيكومترية للمقياس  -6

 الثبات: -6-1

تةةةم حسةةةاب ثبةةةات هةةةذا المقيةةةاس عةةةن طريةةةق التناسةةةق الةةةداخلي باسةةةتخدام معادلةةةة ألفةةةا 
أساس حسةاب معةدل الارتباطةات بةين عبةارات المقيةاس ككةل حيةا بلة  كرونباخ القائمة على 

 3.500فةةي مقيةةاس المناعةةة النفسةةية، وفةةي المقيةةاس الثةةاني المعتقةةدات الصةةحية بلةة   30535
 وهي قيمة مرتفعة ومن  نستطيع القول بنن هذا المقياس ثابت، كما هو مبين بالجدول التالي:

 عن طريق ألفا كرونباخ (: يوضح ثبات المقياس1الجدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كونباخ المقياس

 59 0.535 المقياس الأول: المناعة النفسية

 25 3.500 المقياس الثاني: المعتقدات الصحية
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 الصدق:  -6-6
 :صدق الاتساق الداخلي  -6-6-1
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية: -

تةةم حسةةاب أو تقةةد ر الارتباطةةات بةةين درجةةة كةةل عبةةارة بالدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس الأول  
بةةةين عبةةةارات مقيةةةاس المناعةةةة  ت .....( بمعامةةةل الارتبةةةاط بيرسةةةون حيةةةا جةةةاءت الارتباطةةةا

( وعةددها α=3.32النفسية مع الدرجة الكلية ل  كلها دالة إحصائيا عنةد مسةتوى الدلالةة ألفةا  
-91-99-17-09-05-51-52-53-21-23-1-6-1-5-2( عبةةةةارات، وهةةةةي  11 
95-63-61-66-67-61-65-73-72-75-70-71-79-76-77-71-75-
حيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  (13-12-15-10-11-19-16-17-11-15-53-52-55-50-51-59

( والدرجة 95( كةنعلى ارتباط كان بين العبارة  **0,783تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين  
( والدرجةةةة الكليةةةة 53( كةةةندنى ارتبةةةاط كةةةان فةةةي العبةةةارة  3.175الكليةةةة للمحةةةور ككةةةل و   

( α=3.39أما بةاقي العبةارات فقةد أتةت دالةة إحصةائيا عنةد مسةتوى الدلالةة ألفةا   للمحور ككل
وعمومةةا  مكةةن القةةول بةةنن مقيةةاس المناعةةة النفسةةية صةةادق، كمةةا هةةو  ،( عبةةارات17وعةةددها  

 موضح في الجدول التالي:
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 يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس المناعة النفسية :(2الجدول رقم )
 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

q1 .636** q25 .390* q49 .403* q73 .663** 

q2 .562** q26 .443* q50 .438* q74 **.655 

q3 .407* q27 -.408-* q51 -.401-* q75 **.681 

q4 .530** q28 -.424-* q52 -.398-* q76 .617** 

q5 .367* q29 .364* q53 .416* q77 .655** 

q6 .639** q30 .433* q54 .374* q78 .630** 

q7 .379* q31 .393* q55 .550** q79 .672** 

q8 .523** q32 .634** q56 .378* q80 .705** 

q9 .366* q33 .447* q57 .422* q81 .716** 

q10 .533** q34 .422* q58 .484** q82 .709** 

q11 .380* q35 .717** q59 .489** q83 .722** 

q12 .443* q36 .413* q60 -.480-** q84 .667** 

q13 .378* q37 .391* q61 -.386-* q85 .671** 

q14 .484** q38 .424* q62 .368* q86 .682** 

q15 .392* q39 .383* q63 .450* q87 .684** 

q16 .370* q40 .446* q64 -.501-** q88 .584** 

q17 .396* q41 .419* q65 -.425-* q89 .495** 

q18 .439* q42 .362* q66 .506** q90 .551** 

q19 .371* q43 .425* q67 .574** q91 .573** 

q20 .472** q44 .421* q68 .484** q92 .663** 

q21 .646** q45 -.398-* q69 .579** q93 .544** 

q22 .423* q46 .402* q70 .495** q94 .561** 

q23 .366* q47 .520** q71 .547** q95 .783** 

q24 .572** q48 -.404-* q72 .551**  

 (α=0.09* دال عند مستوى الدلالة ألفا )

 (α=0.01** دال مستوى الدلالة ألفا )
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 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الصحية: -6-6-6

الكليةةة للمقيةةاس الثةةاني تةةم حسةةاب أو تقةةد ر الارتباطةةات بةةين درجةةة كةةل عبةةارة بالدرجةةة  
بةةين عبةةارات مقيةةاس المعتقةةدات  ت .....( بمعامةةل الارتبةةاط بيرسةةون حيةةا جةةاءت الارتباطةةا

( وعةددها α=3.32الصحية مع الدرجة الكلية ل  كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  
كةان بةين  ( كةنعلى ارتباط**0,861( عبارات، حيا تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين  25 

( كةةةندنى ارتبةةةاط كةةةان فةةةي العبةةةارة 3.905( والدرجةةةة الكليةةةة للمحةةةور ككةةةل و   27العبةةةارة  
( والدرجة الكلية للمحور، وعموما  مكن القول بةنن مقيةاس المناعةة النفسةية صةادق، كمةا 21 

 هو موضح في الجدول التالي:

 ارتباطات عبارات مقياس المعتقدات الصحية(: يوضح مصفوفة 3الجدول رقم )

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
 **3.573 11العبارة  **3.660 1العبارة 
 **3.600 16العبارة  **3.573 6العبارة 
 **3.574 11العبارة  **3.635 1العبارة 
 **3.544 14العبارة  **3.742 4العبارة 
 **3.544 19العبارة  **3.636 9العبارة 
 **3.844 12العبارة  **3.827 2العبارة 
 **3.861 17العبارة  **3.768 7العبارة 
 **3.532 18العبارة  **3.782 8العبارة 
 **3.550 15العبارة  **3.718 5العبارة 
 **3.765 10العبارة 

 (α=0.09* دال عند مستوى الدلالة ألفا ) 
 (α=0.01) ** دال مستوى الدلالة ألفا
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 خصائص عينة الدراسة الأساسية:  -6-6-1
 توزيع أفراد العينة حسب الجنس. 1 وضح الجدول رقم 

 (: توزي  أفراد العينة حسب الجنس4الجدول رقم )
 النسبة التكرار الجنس
 06.7 22 ذكر
 60.0 25 أنثى
 233 03 المجمو 

غالبية أفراد العينة من الإنا  وهذا ما أكدتة  نسةبة من خلال الجدول أعلا، نلاح  أن  
 22فكةةانوا مةةن الةةذكور والبةةال  عةةددهم  %06.7فةةرد، أمةةا نسةةبة  25والبةةال  عةةددهم  60.0%
 فرد.
 فيوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي. 9أما الجدول رقم  

 (: توزي  أفراد العينة حسب المستوى التعليمي5الجدول رقم )
 النسبة التكرار المستوى التعليمي

 26.7 9 دون مستوى 
 03 5 ابتدائي
 00.0 23 متوسط
 53 6 ثانوي 
 233 03 المجمو 
مةةةن خةةةلال الجةةةدول أعةةةلا، نلاحةةة  أن غالبيةةةة أفةةةراد العينةةةة مةةةن لةةةد هم مسةةةتوى تعليمةةةي  

مةةن لةد هم مسةةتوى تعليمةي ثةةانوي بلغةةت فةةي حةةين نجةد  %00.0أكدتةة  نسةبة متوسةط وهةةذا مةا 
فهةةةم مةةةن دون  %26.7فمسةةةتواهم ابتةةةدائي فقةةةط، أمةةةا نسةةةبة  %03، أمةةةا نسةةةبة %53نسةةةبتهم 

 مستوى دراسي.
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 الأساليب الإحصائية المستعملة: -1
 لاجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 التكرارات والنسب المئوية./ 32

 ./ معامل الارتباط بيرسون 35

 / معامل ألفا كرونباخ.30

 / المتوسط الحسابي.31

 / الانحراف المعياري.39

 .T-test/ اختبار 36

 .OneWay ANOVA/ اختبار 37
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 :خلاصة
خصائص العينةة إلى  منهج الدراسة وميدانها، كما تعرضناإلى  تطرقنا في هذا الفصل 
الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية والأدوات المسةةةتخدمة لجمةةةع البيانةةةات إلةةةى  بالإضةةةافة اختيارهةةةاوطريقةةةة 

  وكذلد الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
  



 

 

 الفصل الثالث
وتحليل ومناقشة نتائج عرض 

  الدراسة 
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 تمهيد:
تعتبر مرحلة عرض ومناقشة وتفسير النتائج مةن أهةم مراحةل البحةا العلمةي باعتبارهةا  

المرحلة التي  قوم بها الباحا باستخراج الأدلة والمؤشرات العلمية الكمية والكيفية التي تبرهن 
 فروض  أو عدم قبولها.على إجابة أسئلة البحا، وتنكد قبول 

فمةةن خةةلال دراسةةتنا للجانةةب التطبيقةةي ورعةةد تطبيةةق إجةةراءات الدراسةةة وتفريةة  النتةةائج  
ومعالجتهةةا إحصةةائيا،  ةةتم مةةن خةةلال هةةذا الفصةةل عةةرض وتفسةةير ومناقشةةة النتةةائج المحصةةل 

نتةائج إلى  استناداعليها انطلاقا من عرض النتائج ثم التحليل الكمي والكيفي لجميع الحالات 
مقا يس الدراسة وفي الأخير  تم عرض نتائج الفرضية العامة، والفرضةيات الجزئيةة ومةن ثمةة 

 الاستنتاج العام.إلى  مناقشة النتائج وتفسيرها وتحليلها وصولا
 التحقق من شرط التوزي  الطبيعي لمتغيرات الدراسة. -1

صةةةةائية المختلفةةةةة قبةةةةل البةةةةدأ فةةةةي مرحلةةةةة معالجةةةةة الفرضةةةةيات باسةةةةتخدام الأسةةةةاليب الإح
والملائمةةةة وجةةةب أولا التحقةةةق مةةةن: شةةةرط التوزيةةةع الطبيعةةةي بالنسةةةبة للمتغيةةةرات محةةةل الدراسةةةة 
الحالية والمتمثلة في المتغيرات التالية  المناعة النفسية، المعتقدات الصحية(، والجدول التالي 

  وضح ذلد:
 يوضح التحقق من شرط التوزي  الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة :6جدول رقم  

 المتغيرات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 القرار

درجة  الإحصاءات
 الحرية

مستوى 
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 غير دال 3.516 93 3.575 3.273 93 3.222 المناعة النفسية

الصحية المعتقدات  غير دال 3.376 93 3.591 3.255 93 3.213 

كولمـورروف من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلا، نلاح  ورناء على قةيم اختبةار 
المناعــة  أن كةةل القةةيم بالنسةةبة للمتغيةةرين محةةل الدراسةةة وهمةةا ســميرنوف، واختبــار شــابيروا

( بالنسةةبة 3.39جةةاءت غيةةر دالةةة عنةةد مسةةتوى الدلالةةة ألفةةا  النفســية، المعتقــدات الصــحية 
للمتغيةةةرين ممةةةا  ةةةدل علةةةى أن بيانةةةات المتغيةةةرين تتوزعةةةان توزيعةةةا طبيعيةةةا، ورالتةةةالي فةةة ن كةةةل 
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الأسةاليب الإحصةائية التةي سةوف تسةتخدم للتحقةةق مةن فرضةيات الدراسةة الحاليةة هةي أسةةاليب 
 إحصائية بارامترية.

 ية العامة:نتائج الفرضومناقشة عرض  -6
والتةةي تةةنص علةةى أنةة : توجةةد علاقةةة بةةين المناعةةة النفسةةية والمعتقةةدات الصةةحية لةةدى  

 مرضى السكري. ورعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية: 
المناعة النفسية والمعتقدات الصحية لدى مرضى : يوضح العلاقة بين 7الجدول رقم 

 السكري 
 *0.491 معامل بيرسون  المناعة النفسية

 0.016 مستوى الدلالة
 10 حجم العينة

 (α=3.32الارتباط دال عند مستوى الدلالة   **
 (α=3.39  الارتباط دال عند مستوى الدلالة  

قيمةةة معامةةل الارتبةةاط بيرسةةون والتةةي إلةةى  ( ورةةالنظر7مةةن خةةلال الجةةدول أعةةلا، رقةةم   
أنهةةا قيمةةة متوسةةطة طرد ةةة كةةذلد أي أنةة  كلمةةا زاد مسةةتوى المناعةةة ( نلاحةة  3.192بلغةةت  

النفسةةةية لةةةدى أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة كلمةةةا زادت المعتقةةةدات الصةةةحية، وهةةةي دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد 
( ورالتالي  مكن قبول الفرضية والقول توجد علاقة بين المناعة α=3.39مستوى الدلالة ألفا  

ى السةةةكري. ونسةةةبة التنكةةةد مةةةن هةةةذ، النتيجةةةة هةةةي النفسةةةية والمعتقةةةدات الصةةةحية لةةةدى مرضةةة
 (.%9( مع احتمال الوقو  في الخطن بنسبة  59% 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:
ذات دلالةةةة إحصةةائية بةةةين  ارتباطيةةةنصةةت الفرضةةية العامةةةة علةةى أنةةة : "توجةةد علاقةةةة  

التنكد من تحقيق  المناعة النفسية والمعتقدات الصحية، ورعد المعالجة الإحصائية للبيانات تم
الفرضية العامة، حيا ترى الطالبتان أن هذ، النتيجة منطقية ومقبولةة، وهةذا لأن مةري  داء 
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السةةكري إذا كانةةت معتقداتةة  الصةةحية سةةليمة تكةةون مناعتةة  النفسةةية سةةليمة ومرتفعةةة لأن بيةةنهم 
 الأخرى. بانخفاضتنخف  واحدة  أوعلاقة طرد ة أي ترتفع واحدة مع الأخرى، 

ما  توافق مع دراسة  سةي بشةير كريمةة( والتةي أثبتةت دراسةتها بوجةود علاقةة بةين  وهذا 
 المعتقدات الصحية والاتجا، نحو السلوك الصحي بالنسبة لعينة دراستها.
دالةة إحصةائيا  ارتباطيةكما نجد دراسة  محمد والاء( توافق دراستنا حيا وجدت هناك علاقة 

ة النفسةية والتكية  الدراسةي لةدى طلبةة كليةة الهندسةة ( بةين المناعة3.39عند مستوى الدلالة  
نمةةوذج الأصةةول الصةةحية للمعتقةةدات الصةةحية، حيةةا  ركةةز هةةذا النمةةوذج فةةي إلةةى  ورةةالرجو 

البحا عن العوامل التي تجعل الناس أصحاء، والتركيز على الكثير من المتغيةرات كالصةحة 
النظةةام البيئةةي الصةةحي، كمةةا  هةةتم المدركةةة والسةةعادة والةةروابط الروحيةةة والةةدعم الاجتمةةاعي، و 
 بعوامل الخطر المرتبطة بها كالفقر والعجز والعزلة.

لهةذا النمةوذج  واسةتناداومن اجل تعزيز صحة الفرضية  جب فهم الصةحة بشةكل كلةي  
فيهةا سةواء  ن  نشةؤو ف ن معتقدات الصحية لدى مرضى داء السكري  نخةذونها مةن البيئةة التةي 

 م، أو نظام بيئي صحي مرضي وغير سليم.كان نظام البيئي الصحي سلي
وكةةةذا للةةةدعم الاجتمةةةاعي دور فعةةةةال والمسةةةتوى المةةةادي فةةةةي تنميةةةة وتعزيةةةز العلاقةةةةات  

إلةةةى  الاجتماعيةةةة الصةةةحية وتةةةنثر فةةةي شخصةةةية الفةةةرد وطبيعتةةة ، فةةة ن كانةةةت الشخصةةةية تميةةةل
المناعيةةة، أي أن وهنةةا نةةذكر شخصةةية الفةةرد  والسةةعادة. الانبسةةاطيةإلةةى  والحةةزن أو الانطوائيةة

الفةةرد قةةادر علةةى إ جةةاد الحلةةول والفةةرح والمعنةةى للحيةةاة فةةلا  تعامةةل مةةع المةةرض ب نكةةار وإنمةةا 
  تعامل مع  بمرونة وتقبل.

وهنا تظهر العلاقة الموجودة بين المعتقدات الصةحية والمناعةة النفسةية لمةري  داء السةكري، 
الصةةحية، وكلمةةا انخفضةةت المعتقةةدات  فكلمةةا ارتفعةةت المناعةةة النفسةةية ترتفةةع معهةةا المعتقةةدات

 الصحية تنخف  بدورها المناعة النفسية.
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 عرض ومناقشة الفرضيات الجزئية -1
 نتائج الفرضية الجزئية الأولى: ومناقشة عرض-1-1

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي المناعـــة النفســـية لـــدى عينـــة مـــن والتـــي تـــنص: 
 االمصابين بالسكري تعزى لمتغير الجنس

 Independent وللتحقق من صحة الفرضية قامةت الباحثتةان باسةتخدام اختبةار "ت" 
semples test  كمةا هةي في مستوى المناعة النفسية حسب متغير الجنس لمعرفة الفروق

 موضحة في الجدول التالي:
يعزى المناعة النفسية ى : يمثل قيمة اختبار ا'تا' لمعرفة الفروق في مستو 8الجدول رقم 

 لمتغير الجنس.

 القرار
مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 العينة العدد

 68 0.181 0.422 رير دالة
 ذكر 11 2.6469 143120.
 أنثى 19 2.6222 185200.

( 0.181)مةةن خةةلال الجةةدول أعةةلا،  تبةةين أن قيمةةة اختبةةار الفةةروق "ت" والتةةي بلغةةت  
، وأكبةةر مةن مسةةتوى (0.09( و )0.01وهةي قيمةة غيةةر دالةة إحصةةائيا عنةد مسةةتوى الدلالةة  

توجد فـروق ذات دلالـة  ( ورالتالي نرف  فرضية البحا التي تنص على ان :3.39الدلالة  
"، ى عينـة مـن المصـابين بالسـكري تعـزى لمتغيـر الجـنسإحصائية في المناعـة النفسـية لـد

مةع احتمةال الوقةو  فةي الخطةن بنسةبة  %59ونسبة التنكد من هذ، النتيجة المتوصل إليهةا هةو 
 ، وهذا  عني أن الفرضية الجزئية الأولى للدراسة لم تحقق. 9%

 مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية الأولى:
أنةة  : "لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي تةةنص الفرضةةية الجزئيةةة الأولةةى علةةى  

المناعة النفسةية تعةزى لمتغيةر الجةنس لةدى مرضةى السةكري"، حيةا تةرى الباحثتةان الطالبتةان 
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قةوة الإ مةان والةواز  الةد ني الةذي  تمتةع بة  كةلا مةن الطةرفين إلةى  في تفسيرهما لهةذ، الفرضةية
تنشةةةئة الإنسةةةان وإ جةةةاد شخصةةةية المنظةةةور الإصةةةلاحي حيةةةا  قةةةوم علةةةى إلةةةى  وذلةةةد اسةةةتنادا

متوازنة انفعاليا وسلوكيا وعقليا وتتمتع بنكبر وأعلةى مسةتوى مةن مسةتويات الصةحة النفسةية إذ 
ترى هذ، النظريةة أن الإ مةان باللة  والةدوام علةى ذكةر،  بقةى الإنسةان مةن العد ةد مةن الأمةراض 

الميكانيزمةةات النفسةةية فهةةي النفسةةية التةةي قةةد تصةةيب  والقةةران لةة  دور كبيةةر فةةي تقويةةة الآليةةات و 
 ترفع من المناعة النفسية لمواجهة مخاوف  وضغوط .

الدراسةةةة الحاليةةةة كةةةم دراسةةةة  م.ن ههنةةةاوي حسةةةن محمةةةد خةةةان( حيةةةا خلصةةةت  اتفقةةةت 
عدم وجود فروق في مستوى المناعة النفسية ورضةا الحيةاة حسةب الجنةي، وأ ضةا إلى  نتائجها

ت( بننةة  لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي اتفقةةت مةةع دراسةةة  محمةةد قنةةو  والاء رريحةةا
 الدرجة الكلية للمناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس.

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية:ومناقشة عرض -1-6

ــنص:  ــة مــن والتــي ت ــدى عين ــدات الصــحية ل ــة احصــائية فــي المعتق توجــد فــروق ذات دلال
 االمصابين بالسكري تعزى لمتغير الجنس

 Independent الفرضية قامةت الباحثتةان باسةتخدام اختبةار "ت" وللتحقق من صحة 
semples test  كمةا حسـب متغيـر الجـنس المعتقـدات الصـحية في مسـتوى لمعرفة الفروق

 هي موضحة في الجدول التالي:
لصحية المعتقدات ا: يمثل قيمة اختبار ا'تا' لمعرفة الفروق في مستوى 9الجدول رقم 

 يعزى لمتغير الجنس.

 القرار
مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 العينة العدد

 68 -0.440 0.195 رير دالة
 ذكر 11 2.4306 1.09008
 أنثى 19 2.5873 844890.
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( 0.440)مةةن خةةلال الجةةدول أعةةلا،  تبةةين أن قيمةةة اختبةةار الفةةروق "ت" والتةةي بلغةةت  
، وأكبةةر مةن مسةةتوى (0.09( و )0.01وهةي قيمةة غيةةر دالةة إحصةةائيا عنةد مسةةتوى الدلالةة  

اتوجد فروق ذات دلالة  ( ورالتالي نرف  فرضية البحا التي تنص على أن :3.39الدلالة  
"، احصائية في المعتقدات الصحية لدى عينة من المصابين بالسكري تعـزى لمتغيـر الجـنس

مةع احتمةال الوقةو  فةي الخطةن بنسةبة  %59هذ، النتيجة المتوصل إليهةا هةو  ونسبة التنكد من
 ، وهذا  عني أن الفرضية الجزئية الأولى للدراسة لم تحقق. 9%

 مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية الثانية:
تةةنص الفرضةةةية الجزئيةةةة الثانيةةةة علةةةى أنةة : "لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي  

لمتغير المسةتوى التعليمةي مرضةى السةكري"، حيةا أن للمناعةة النفسةية  المناعة النفسية تعزى 
مصادر بينها الدعم الأسري والاجتماعي وتختل  المؤسسات الاجتماعية م مؤسسات تعليمية 

 عملية تنمية المناعة النفسية.إلى  كالجامعة والمدارس والثانويات والمساجد والجمعيات
كية  التةي ركةزت علةى أن للفةرد معةدل محةدود مةن استنادا لنظرية متلازمة أعراض الت 

المناعة النفسية لمقاومة الإرهاق والأمةراض ولة  إمكانيةة التوافةق مةع هةذا المعةدل، وهنةا  كةون 
لتفسةير الفةروق فةي المسةتوى التعليمةي بةل  كةون علةى حسةب درجةة المقاومةة لكةل فةرد وقدرتةة  

 ن العمل والمتمتع بالراحة.على مواجهة متطلبات الحياة، وكذلد  درك وقت التوق  ع
 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:ومناقشة عرض -1-1

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المناعـــة النفســـية لـــدى عينـــة مـــن والتـــي تـــنص: 
 .المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي

وللتحقةةق مةةن صةةحة الفرضةةية قامةةت الباحثةةة باسةةتخدام اختبةةار "ف" تحليةةل التبةةا ن الأحةةةادي 
OneWay ANOVA  فـــي المناعـــة النفســـية لـــدى عينـــة مـــن المصـــابين لمعرفــة الفـــروق

 كما هي موضحة في الجدول التالي: بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي
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فـي المناعـة النفسـية لـدى عينـة : يمثل قيمة اختبار ا'فا' لمعرفة الفروق 10الجدول رقم 
 .من المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة اختبار 
 افا

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المناعة 
 النفسية

 3.350 1 3.373 بين المجموعات
0.807 0.901 

 رير
دالة عند 
0.09 

 3.355 26 3.796 داخل المجموعات
  29 3.156 المجموع الكلي

عنةةد مسةةتوى  0.807مةةن خةةلال جةةدول أعةةلا،  تبةةين لنةةا أن قيمةةة اختبةةار "'ف"' بلغةةت  
( عليةةة  نةةةرف  3.39(  3.32وهةةةي قيمةةةة غيةةةر دالةةةة عنةةد مسةةةتوى الدلالةةةة   0.901الدلالةةة 

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي المناعـة النفسـية فرضية البحا التي تنص على أن :" 
"' ومن  فالفرضية الجزئية  لدى عينة من المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 الثالثة لم تتحقق.
 ضيات الجزئية الثالثة:مناقشة نتائج الفر 

تةةةنص الفرضةةةية الجزئيةةةة الثالثةةةة علةةةى أنةةة : "لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي  
نظريةةة دافةةع إلةةى  المعتقةةدات الصةةحية لةةدى مرضةةى السةةكري تعةةزى لمتغيةةر الجةةنس"، بةةالرجو 

الحما ة  الحفةاع علةى الصةحة( والتةي تقةوم علةى المعلومةات المهةددة للصةحة، والقيةام بننمةاط 
 السلوك الصحي.

وهنةةا  تضةةح بننةة  لا فةةرق بةةين الجةةنس فةةي معتقةةداتهم الصةةحية فالجانةةب المعرفةةي لكةةلا  
 الجنسين هو الذي  جعل  مدرك للمرض وأخرى واتخاذ، لأنماط سلوك صحية.
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 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:ومناقشة عرض -1-4

ــنص:  ــدات الصــحيةوالتــي ت ــة إحصــائية فــي المعتق ــة مــن  توجــد فــروق ذات دلال ــدى عين ل
 .المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي

وللتحقةةق مةةن صةةحة الفرضةةية قامةةت الباحثةةة باسةةتخدام اختبةةار "ف" تحليةةل التبةةا ن الأحةةةادي 
OneWay ANOVA  فـي المعتقـدات الصـحية لـدى عينـة مـن المصــابين لمعرفـة الفـروق

 الجدول التالي: كما هي موضحة في بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي
في المعتقدات الصحية لدى : يمثل قيمة اختبار ا'فا' لمعرفة الفروق 11الجدول رقم 

 .عينة من المصابين بالسكري تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 اختبار افا

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المعتقدات 
 الصحية

 1.169 1 1.172 بين المجموعات
1.195 0.677 

 رير
دالة عند 
0.09 

 0.868 26 61.967 داخل المجموعات
  29 64.501 المجموع الكلي

عنةةد مسةةتوى  1.195مةةن خةةلال جةةدول أعةةلا،  تبةةين لنةةا أن قيمةةة اختبةةار "'ف"' بلغةةت  
( عليةةة  نةةةرف  3.39(  3.32وهةةةي قيمةةةة غيةةةر دالةةةة عنةةد مسةةةتوى الدلالةةةة   0.677الدلالةةة 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المعتقـــدات فرضةةةية البحةةةا التةةةي تةةةنص علةةةى أنةةة :" 
ـــر المســـتوى الدراســـي ـــة مـــن المصـــابين بالســـكري تعـــزى لمتغي ـــدى عين " ومنةةة   الصـــحية ل

 فالفرضية الجزئية الرابعة لم تتحقق.
 :الرابعةضيات الجزئية مناقشة نتائج الفر 

علةةى أنةة : "لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي  الرابعةةةتةةنص الفرضةةية الجزئيةةة  
المعتقدات الصحية لدى مرضى السكري تعزى لمتغير المستوى التعليمي"، حيا أن  لا  وجةد 

البةرامج الصةحية التةي تهةتم علةى إلةى  فرق بين المستويات التعلمية لةدى المرضةى وهةذا راجةع
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تعلةةيم الممارسةةات الصةةحية وتزويةةد الأفةةراد بالمعلومةةات حةةول الصةةحة والسةةلوك الصةةحي وتزيةةد 
للبةةةرامج الصةةةحية وتطةةةوير مةةةدركاتهم الصةةةحية  مواسةةةتيعابهفةةةي تغييةةةر سةةةلوك الأفةةةراد ووعةةةيهم 

والحلمةات التحسيسةةية والتوعويةةة التةي تلعةةب جةةورا فةي تطةةوير المعتقةةدات الصةحية التةةي  تمتةةع 
الةةةذي  تكةةةون مةةةن ثةةةلا   2591نمةةةوذج أنثونوفسةةةكي وكةةةاتس إلةةةى  اسةةةتنادابهةةةا الأفةةةراد، وهةةةذا 

دوافع: دافع استعدادي وهو الرغبة في تجنب المرض والدافع الإشراطي وهو إمكانية الإصابة 
التوعيةةةة الإعلاميةةةة والحمةةةلات إلةةةى  المدركةةةة بةةةالمرض وخبةةةرة المةةةري  وذلةةةد راجةةةع كمةةةا قلنةةةا

 التحسيسية والوعي العام للخطر.
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 خاتمة:
إن دراسةةة المعتقةةدات الصةةحية فةةي علةةم الةةنفس بصةةفة عامةةة وفةةي علةةم الةةنفس الصةةحي  

بصةةفة خاصةةة كانةةت ولا زالةةت مةةن أهةةم المواضةةيع البةةارزة فةةي هةةذا الميةةدان خاصةةة لمةةا  تعلةةق 
بررط جانب المعتقدات الصحية بالجانب المناعة النفسية لدى مرضى السةكري، حيةا تناولةت 

ع وهةةةي فئةةةة المرضةةةة بةةةالأمراض المزمنةةةة ورالخصةةةوص هةةةذ، الدراسةةةة فئةةةة مهمةةةة مةةةن المجتمةةة
المواضةيع المتعلقةة إلةى  اهتمامة  امتةدمرضى السةكري وفةق نمةوذج المعتقةدات الصةحية الةذي 

مةن النمةاذج النظريةة الأكثةر شةيوعا فةي الأوسةاط الصةحية، حيةا  عتمةد  اعتبربالصحة حيا 
تنبؤ بالتصرفات ومما  سةاهم في تفسير بع  الممارسات الصحية والوقائية التي تتحكم في ال

فةةي جعةةل البةةرامج الصةةحية والوقائيةةة أكثةةر دقةةة وفعاليةةة فةةي التنفيةةذ وهةةذا  خةةص بالةةذكر أ ضةةا 
 بالنسبة للمناعة النفسية.

حيا أن الصحة النفسية ترتبط بمعتقداتنا حول الأمراض وترتبط أ ضا بطريقة توجهنا  
 اعتنا النفسية.للحياة، لان هناك علاقة بين معتقداتنا الصحية ومن

فمةةن خةةلال هةةذ، الدراسةةة تمكةةن أن نسةةتخلص أن للمناعةةة النفسةةية علاقةةة بالمعتقةةدات  
الصةةةحية لةةةدى مرضةةةى السةةةكري فهةةةي تةةةؤثر علةةةى سةةةلوك الفةةةرد وأدائةةة  مةةةع المةةةرض فالمعتقةةةد 
الصحي قةد  كةون صةحيحا أو خاطئةا، سةلبيا أو إ جابيةا، فقةد  سةلد المرضةى سةلوكيات خطةرة 

المعتقةةةد الصةةةحي الةةةذي إلةةةى  م وتسةةةاهم فةةةي تفةةةاقم الرضةةةى وهةةةذا راجةةةعتةةةؤثر سةةةلبا علةةةى حيةةةاته
 فكةةةةرون بةةةة ، فالمعتقةةةةدات لةةةةدى المةةةةري  تعبةةةةر عةةةةن مجموعةةةةة مةةةةن المعةةةةارف والاتجاهةةةةات 
والتصورات التي توجد لد   والتي من خلالها تسةتطيع أن تةؤثر فةي مناعتة  النفسةية، فالمناعةة 

لفةةرد وتجعلةة   شةةعر بالإ جابيةةة ورةةذلد النفسةةية إذا كانةةت فةةي مسةةتوى مرتفةةع تةةؤثر فةةي صةةحة ا
 كةةون سةةلوك  إ جابيةةا ليمنةة  القةةدرة علةةى مواجهةةة والتغلةةب علةةى المةةرض وأن المناعةةة النفسةةية 
والمعتقةةةدات الصةةةحية لا تتةةةنثر بةةةالجنس سةةةواء كةةةان ذكةةةرا أو أنثةةةى ولا تتةةةنثر بمسةةةتوى تعليمةةةي 

ئج مفادهةا أن هنةاك نتةاإلةى  معلين وهذا مةا خلصةت لة  دراسةتنا حيةا تةم فةي الأخيةر التوصةل
علاقةةة بةةين المناعةةة النفسةةية والمعتقةةدات الصةةحية لةةدى فئةةة مرضةةى السةةكري وحيةةا اتسةةمت 

 نتائجنا بمستوى متوسط من المناعة والنفسية والمعتقدات الصحية.
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وفي الختام وكخلاصة عامة لدراستنا تمكةن القةول أنة  تةم المحاولةة علةى الإجابةة علةى  
الهةدف المتغيةر مةن هاتة  الدراسةة وذلةد مةن خةلال العينةة إلى  التساؤلات المفترضة والوصول

المدروسةةة ولا  ةةزال المجةةال مفتوحةةا لتسةةليط دراسةةات جد ةةدة فةةي شةةتى الجوانةةب المتعلقةةة بهةةذا 
 الموضو .
ومةةع هةةذا تبقةةى نتةةائج هةةذ، الدراسةةة بحاجةةة لمزيةةد مةةن البحةةا والدراسةةة والتقصةةي ب يةةة  
خةةرى وعينةةة أخةةرى أ ضةةا، لأمةةراض مزمنةةة غيةةر اسةةتخدام متغيةةرات وفرضةةيات أإلةةى  الوصةةول

 السكري لطرح مواضيع دراسات مستقبلية.
 اقتراحات:
استكمالا في الجهد المبذول في الدارسة الحالية ترى الطالبتان ضرورة إجراء مزيد مةن  

 البحو  والدراسات في هذا المجال.
عينة أوسع في المجتمةع توسيع دراسة موضو  المناعة النفسية والمعتقدات الصحية على  -1

 الجزائري.
إجةراء دراسةات تتنةةاول العلاقةة بةين المعتقةةدات الصةحية وعةدد مةةن المتغيةرات التةي تتنةةاول  -2

 الموضو  الصحي.
تنظةةيم بةةرامج نوعيةةة وارشةةاد ة ليمةةا  خةةص المعتقةةدات الصةةحية لمرضةةى السةةكري خاصةةة  -3

 والمجتمع ككل عامة.
 النفسية وعلاقتها بالأمراض الأخرى.إجراء دراسة تتناول المناعة  -4
 إجراء ملتقيات مستقبلية حول المناعة النفسية. -5
وعيةةة مرضةةى السةةكري مةةن قبةةل الأطبةةاء والمختصةةين النفسةةانيين والاجتمةةاعيين تضةةرورة  -6

 لتصحيح معتقداتهم الصحية حول مرضهم.
قناعةة المةري   اضانخفةالاهتمام بالجانب النفسي للمرضى ومدى تنثير، على ارتفةا  أو  -7

 بالشفاء.
ات الوقائيةةة التةةي تجعةةل المعتقةةدات الصةةحية لةةدى مرضةةى يالمحافظةة علةةى القيةةام بالسةةلوك -8

 السكري مرتفعة.



 خاتمة
 

 
66 

إجةةراء دراسةةة للكشةةة  عةةن المعتقةةدات الصةةةحية وطةةرق الوقا ةةة وتنبةةةؤ المرضةةى بالسةةةلوك  -9
 الإ جابي خلال المرض.

 سية للمرضى داء السكري.التركيز على دورات إرشاد ة وحملات تحسي -11
تقةةد م حصةةص علاجيةةة جماعيةةة لتثقيةة  المةةري ، والتعةةرف علةةى المعتقةةدات الخاطئةةة  -11

 والشائعة بين أفراد مرضى السكري.
مسةةاهمة الهيئةةات الصةةحية فةةي تعزيةةز مفهةةوم المعتقةةدات الصةةحية ونشةةرها كونهةةا تسةةاهم  -12

 السلوك الإ جابي.في التقليل من الآثار السلبية للمرضى وتزي من ارتفا  
وضع مخطط وقائي للمرضى بداء السكري من أجل تعليمهم الإدراك الإ جابي والقناعة  -13

 الصحية.
ب عداد برامج إرشاد ة متخصصة في المناعة النفسية لتعزيز الجانةب الوقةائي  الاستمرار -14

 والإ جابي لدى المرضى لمواجهة تحد ات الحياة اليومية والمستقبلية.
لحفاع على الدور المنوط بالأسرة والمؤسسات الصةحية بتعزيةز مفهةوم المناعةة النفسةية ا -15

 لدى المرضى بداء السكري لمواجهة تحد ات الحياة والمستقبل.
تقةةد م بةةرامج علاجيةةة لتعلةةيم المرضةةى كيفيةةة مواجهةةة المرضةةى وتقويةةة المناعةةة النفسةةية  -16
 لد هم.

لدعم النفسي في المؤسسات وفي المجتمةع لرفةع مةن الاهتمام من قبل وحدات الإرشاد وا -17
 مناعتهم النفسية وتحسين معتقداتهم الصحية.
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 قائمة المراج 
إحيةةةاء التةةةرا  العررةةةي، ، دار 2(: المعجةةةم الوسةةةيط، ط1973إبةةةراهيم أنةةةيس واخةةةرون   .1

 مصر.

(: فاعليةةةة برنةةةامج معرفةةةي سةةةلوكي فةةةي تنشةةةيط المناعةةةة 2118بةةةراهيم  إأبةةةو زيةةةد وليةةةد  .2
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(: المعتقةةةةدات الصةةةةحية لةةةةدى مرضةةةةى السةةةةكري مةةةةن 2121صةةةةفاء شةةةةري  بشةةةةرى   .19
 المستوى الثاني، جامعة محمد خيضر، بسكرة.

(: الأمةةةةراض النفسةةةةية وعلاقتهةةةةا 2118عبةةةةد اللةةةة  جاسةةةةم محمةةةةد، المرزوقةةةةي محمةةةةد   .21
 ، الإسكندرية، دار العلم والإ مان للنشر والتوزيع.1السكري(، طبمرض العمر  

(: المعتقدات الصحية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى 2113عسكر سهيلة عبد الرضا   .21
 .39طلبة الجامعة، مجلة البحو  الترروية والنفسية،  

(: فعاليةةة برنةةامج تثقيةة  صةةحي فةةي رفةةع درجةةة تقبةةل المةةرض 2117عطيةةة دليلةةة   .22
الذاتي لدى مرضى السكري مةن الةنمط الثةاني  دراسةة ميدانيةة علةى عينةة مةن  والتحكم

مرضةةةى السةةةةكري الةةةةنمط الثةةةةاني بمد نةةةةة عةةةةين مليلةةةةة، دراسةةةةة دكتةةةةورا،، جامعةةةةة باتنةةةةة، 
 الجزائر.

(: دراسةةةة مسةةةتويات 2117مزعةةةر  اسةةةر الزاملةةةي، زينةةةب غالةةةب عبةةةد الكةةةريم   عةةةودة .23
نو  الثاني والمعالجين بندوية متفةورمين المتغيرات والعلاقة بينها لدى مرض السكري ال

 .4،  25وأتويتل واللثين معا، مجلة جامعة بابل العموم الصرلية التطبيقية، مج
(: فعاليةة برنةةامج ترريةة الصةحية فةةي تغييةر سةلوكيات الحظةةر 2116القةص صةليحة   .24

 وتنمية الوعي الصحي لدى المراهقين، رسالة دكتورا،.

كري بالوثةةةائق وتجةةةارجي الشخصةةةية، دار الوثةةةائق، (: السةةة2111القةةةلا فخةةةر الةةةد ن   .25
 دمشق، سوريا.

، 1(: الآراء وكتةةةةاب المعتقةةةةةدات، ط2114لورةةةةون، غوسةةةةتاف، تةةةةر: زعيتةةةةر عةةةةادل   .26
 مصر، مؤسسة هنداوي لتعليم والثقافة.

(: مرجةةةةةةع علةةةةةةم الةةةةةةنفس 1، ط2111لينةةةةةةدزي مومرورةةةةةةال، كةةةةةةارل، صةةةةةةفوت، فةةةةةةرج   .27
 هرة.الإكلينيكي، مكتبة الأنجلو المصرية، القا



 قائمة المراج 
 

 
71 

(: المناعةة النفسةية وعلاقتهةا بةالتكي  2121محمد أحمد رفةو ، الاء أحمةد رريحةات   .28
الدراسي لدى طلبة كليةة الهندسةة فةي جامعةة الطفيلةة التقنيةة، مجلةة الدراسةات البحةو  

 .2،  1الترروية، مج
(: الكفةةةاءة الذاتيةةةة المدركةةةة والقةةةدرة علةةةى حةةةل المشةةةكلات 2119ناهةةةد أحمةةةد فتحةةةي   .29

نحو الهدف منبئات النفسية لدى المتفوقين دراسيا  المكونات العاملية لمقيةاس والتوج  
 .3،  29المناعة النفسية(، مجلة دراسات نفسية، مجلد 

(: علةةةم الةةةنفس الصةةةحة الأسةةةس النفسةةةية والسةةةلوكية للصةةةحة، 2111 خلةةة  عثمةةةان   .31
 ، دار الثقافة الدوحة، قطر.1ط

31. Abnichek, B and Gaurav, A (2015) : concept and application of psycho 

immunity (defense against mental health illness) iportantal health 

scevorio,online journal of multidisplinaryreserch,  (3), p6. 15. 

32. Austalasian Paediatric Endocrine group, 2005, p1 

33. Kapuper, B, and Rabian,M. (2007) : compesatory health beleifs, scale 

deroelopment and psychometric properties coada, routleg group. 

34. Larraime, reiser (2007) : health women submitted to the graduate facult of 

nursing in parital fulfillment of the requirement for the degree of doctor of 

philoroph, university of pitts burgh, amirica. 

35. Marilou Bruchon, Schweitzer (2002) : psychologie de la santé, Dunod paris. 

36. Moira Mikolajezak : les intervention en sychologie de la santé. 2013. 
37. Olah, A. Nagy, H. (2005) : http://www.elconsolto.com.details 

 
 
 

http://www.elconsolto.com.details/


 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 

  



 الملاحق
 

 
73 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 النفسقسم علم 

 تحية طيبة وبعد.. ،سيدتي، سيدي

المناعـة النفسـية وعلاقتهـا بالمعتقـدات الصـحية  :ب جراء دراسة بعنةوان مجموعة البحاتقوم 
لذلد نرجو مند التعاون والإجابة على العبةارة التةي تنطبةق عليةد، ، لدى مرضى داء السكري 

هةةي لغةةرض البحةةا العلمةةي ( أمةةام العبةةارة التةةي تناسةةبد. علمةةا بةةنن إجابتةةد xبوضةةع علامةةة  
 فقط وسيتم الحفاع على سريتها.

 شكرا على تعاونكم 

 
   إشـراف:           :الطلبةإعداد 

 زموري حميدة          بلباي رشيدة* 
 * فكاني منير

 

 6066/6061السنة الجامعية: 

 
 

 البيانات الشخصية:
 أنثى  ذكر  الجنس:

  جامعي ثانوي  متوسط ابتدائي دون مستوى  المستوى التعليمي:
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 spssمخرجات 
 

Correlations 

 المعتقدات المناعة 

 *Pearson Correlation 1 .451 المناعة

Sig. (2-tailed)  .012 

N 30 30 

 Pearson Correlation .451* 1 المعتقدات

Sig. (2-tailed) .012  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 04315. 14312. 2.6469 11 ذكر المناعة

 04249. 18520. 2.6222 19 أنثى

 32867. 1.09008 2.4306 11 ذكر المعتقدات

 19383. 84489. 2.5873 19 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

- Equal variances assumed .547 .466 .381 28 .706 .02473 .06492 المناعة

.10826- 

.15772 

Equal variances not 

assumed 

  
.408 25.482 .686 .02473 .06056 -

.09988- 

.14933 

- Equal variances assumed 2.095 .159 المعتقدات

.440- 

28 .663 -.15664- .35607 -

.88601- 

.57274 

Equal variances not 

assumed 

  
-

.411- 

17.022 .687 -.15664- .38157 -

.96160- 

.64833 
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ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups .070 3 .023 .807 .501 المناعة

Within Groups .756 26 .029   

Total .826 29    

 Between Groups 3.376 3 1.125 1.359 .277 المعتقدات

Within Groups 21.527 26 .828   

Total 24.903 29    
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