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العظيم الكريم، الذي يفتح على كل من يشاء من عباده بالحق، وهو الفتاح الحمد لله 

العليم، وأشهد ان لا إله إلا الله وحده لا شريك له وان محمدا عبده ورسوله اتاه الله فواتح 

الخير، وجوامعه وخواتمه ووصفه بأنه بالمؤمنين رؤوف رحيم، صلى الله عليه وسلم، 

ك... ولا يطيب نهار الا بطاعتك... ولا تطيب اللحظات الا الهي لا يطيب الليل الا بشكر

بذكرك... ولا تطيب  الاخرة الا بعفوك... ولا تطيب الجنة الا برؤيتك.. الى من بلغ 
عالمين، سيدنا محمد عليه لالرسالة.. وادى الامانة.. ونصح الامة، الى نبي الرحمة ونور ا

 أفضل الصلاة والسلام واله وصحبه اجمعين.

لى كل من كلله الله بالهبة والوقار، الى من علمني العطاء دون انتظار، الى من احمل إ

ئ اليه في كل قرار، الى الذي اقتدي بخطوات رسمه  اسمه بكل افتخار، الى من كنت التج

عينا سهرت ويدا تعبت، زرعت وحق لك الحصاد، الى روح قلبي ابي الحبيب رحمة الله 

رفقتي لترى ثمارا قد حان وقت قطافها بعد طول انتظار، ستبقى عليه، كم تمنيت لو أنك ب

كلماتك نجوم اهتدي بها اليوم وفي الغد والى اخر مشوار، ستبقى جملك سندا لي الى اخر 

 لرؤية هذا اليوم.  برهغالي يا من طال ص مسار، رحمة الله عليك يا
الجنان، الى ضياء قلبي  لى مدرسة الحب والوفاء والحنان، الى التي جعلت تحت اقدامهاإ

ونور حياتي، الى ملاكي بسمة الحياة، وسر الوجود الى من كان دعائها سر نجاحي، 

غلى أوثقتها سر فلاحي، واصرارها سر كفاحي، وحنانها بلسم جراحي، الى امي الحبيبة 

 الحبايب. 

اختي جمل ما رزقني به الله بعد والداي حبيبة قلبي ألى توأم هناي وسندي بحياتي وإ

الغالية بكر امي وابي "آية"، والى احباء قلبي واشقاء روحي والنجوم الساطعة والمتلألئة 

 شراقا. إنورا وفرحا و يملأهافي سماء حياتي والتي 
 لى صديقاتي وكل من حملهم قلبي ولم تسعهم هذه السطور البسيطة.إ

                                                                               

 



 

 أهدي تخرجي هذا الى النور الذي انار دربي 

 والسراج الذي لا ينطفئ  نوره في  قلبي ابدا والى من تربيت

 عن يده الى من لا ينفصل اسمي عن اسمه والحاضر بروح 

 قلبي الى ابي الغالي حفظه الله ورعاه 

                                                                    

                                                                

  



 بسم الله الرحمن الرحيم 

 شرف المرسلينأوالصلاة والسلام على 

 مباركا على نعمه التي وهبنا اياها الحمد لله كثيرا

 ق بجلال وجهك وعظيم سلطانك اللهم لك الحمد بما يلي 

 اللهم لك الحمد حتى ترضى

 ولك الحمد اذا رضيت 

 ولك الحمد بعد الرضا 

 لى من قدسهما القران الكريم إ

 وكانوا مثال التحدي والمثابرة

 ومصدر الدعم المعنوي والمادي لي

 مينلى الوالدين الكريإ

 لى كل من قدم لي الدعم المعنوي والمعلوماتيإ



 أهدي هذا العمل المتواضع وثمرة ثلاث سنوات من

 لى تلك الشمعة التي تحترق احتراقا إالجهد والاجتهاد  

 جميلا من أجل أن تنير الدرب المستقيم والى الداعية 

 لي في كل شدة وضيق نبع الحنان أمي

 الشهامة والرجولة ومنبع الإخلاص والى مدرسة

 والوفاء ومنير طريقي الى مدعم اجتهادي وصانع 

 نجاحي أبي حفظه الله 

 والى رفيق دربي محمد صغيري والى كل الأهل 

 والأقارب والى فوج السنة الثالثة عيادي واحد

 والى كل من ساهم في هذا العمل 

 من قريب أو من بعيد كل باسمه 

 لنا ولكافة المسلمين تعالىوأسأل الله 

 التوفيق للعلم النافع والعمل الصالح  

 والحمد لله ربي العالمين وصلي الله على

 وعلى آله وأصحابه  نبينا محمد 



Summary: 

The study titled "Psychological Resilience and its Relationship to Depressive Response 

Among Some Recovered COVID-19 Patients" aimed to investigate the relationship 

between psychological resilience and depressive response. The study employed a 
descriptive methodology suitable for this type of research. A psychological resilience 

scale and a depressive response scale were administered to a sample of 60 individuals 

who had contracted the COVID-19 virus. After data collection and analysis using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), several results were revealed. 

The study found that the level of psychological resilience among some recovered 

COVID-19 patients was average. Similarly, the degree of depressive response among 

these patients was also average. There were no statistically significant differences in 

psychological resilience and its relationship to depressive response among some 

recovered COVID-19 patients based on gender or age. Furthermore, the study confirmed 

the absence of statistically significant differences in psychological resilience and its 
relationship to depressive response among some recovered COVID-19 patients based on 

age and gender. 

Additionally, the study highlighted a negative relationship between the total degree of 

depressive response and its dimensions (psychological, social, physical), as well as the 

total degree of psychological resilience and its dimensions (commitment, challenge, 

control) among recovered COVID-19 patients. 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 47 

 
T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=الاكتئابية_الاستجابة النفسية_الصلابة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 027. 140. 2.22 28 ذكر النفسية_الصلابة

 027. 155. 2.20 32 أنثى

 051. 272. 2.52 28 ذكر الاكتئابية_الاستجابة

 052. 296. 2.40 32 أنثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الصلابة

 النفسية_

Equal 

variances 

assumed 

.057 .813 .662 58 .511 .025 .038 -.052 .102 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .666 57.930 .508 .025 .038 -.051 .102 

الاستجا

_بة

الاكتئابي

 ة

Equal 

variances 

assumed 

.312 .579 1.587 58 .118 .117 .074 -.031 .265 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.596 57.843 .116 .117 .073 -.030 .264 

 

COMPUTE الفروق=MEAN(الاكتئابية_الاستجابة,النفسية_الصلابة). 

EXECUTE. 
T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الفروق 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 032. 172. 2.37 28 ذكر الفروق

 031. 173. 2.30 32 أنثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الفروق

assumed 
.259 .613 1.597 58 .116 .071 .045 -.018 .161 

Equal variances 

not assumed 
  1.598 57.065 .116 .071 .045 -.018 .161 

 
ONEWAY الاكتئابية_الاستجابة النفسية_الصلابة BY age 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 
 

Oneway 

Descriptives 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

_الصلابة

 النفسية

 2 2 2.34 2.13 048. 158. 2.23 11 سنة 25 من أقل

 35 إلى 26 من

 سنة
19 2.21 .149 .034 2.14 2.28 2 2 

 36 من أكبر

 سنة
30 2.20 .148 .027 2.15 2.26 2 2 

Total 60 2.21 .148 .019 2.17 2.25 2 2 

_الاستجابة

 الاكتئابية

 3 2 2.68 2.32 082. 271. 2.50 11 سنة 25 من أقل

 35 إلى 26 من

 سنة
19 2.43 .331 .076 2.27 2.59 2 3 

 36 من أكبر

 سنة
30 2.46 .274 .050 2.36 2.56 2 3 

Total 60 2.46 .289 .037 2.38 2.53 2 3 
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 991. 57 2 009. النفسية_الصلابة

 746. 57 2 294. الاكتئابية_الاستجابة

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups .008 2 .004 .167 .847 النفسية_الصلابة

Within Groups 1.283 57 .023   

Total 1.291 59    

 Between Groups .033 2 .016 .192 .826 الاكتئابية_الاستجابة

Within Groups 4.883 57 .086   

Total 4.916 59    

 

ONEWAY ‎  ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ BY age  الفروق‫
  /STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Descriptives 

   الفروق

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower 

Bound Upper Bound 

 3 2 2.47 2.27 046. 151. 2.37 11 سنة 25 من أقل

 35 إلى 26 من

 سنة
19 2.32 .195 .045 2.23 2.41 2 3 

 3 2 2.40 2.27 032. 174. 2.33 30 سنة 36 من أكبر

Total 60 2.33 .175 .023 2.29 2.38 2 3 

Test of Homogeneity of Variances 

   الفروق

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.255 2 57 .776 
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   الفروق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .016 2 .008 .248 .781 

Within Groups 1.785 57 .031   

Total 1.800 59    

T-TEST 

  /TESTVAL=‎‫0  ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  النفسية_الصلابة‫  

  /CRITERIA=CI(.‎.( ‫95 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 019. 148. 2.21 60 النفسية_الصلابة

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2.25 2.17 2.211 000. 59 115.798 النفسية_الصلابة

T-TEST 

  /TESTVAL=‎‫0  ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  الاكتئابية_الاستجابة‫  

  /CRITERIA=CI(.‎.( ‫95 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 037. 289. 2.46 60 الاكتئابية_الاستجابة

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 2.53 2.38 2.457 000. 59 65.945 الاكتئابية_الاستجابة



 

 

تم بحمد الله


