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 411الآية: من سورة آل عمران،  سيجزي الله الشاكرين" و قال تعالى في محكم تنزيله "
 70الآية: من ،  إبراهيمسورة لئن شكرتم لأزيدنكم "  و كذلك مصداقا لقوله" و

،  هذا العمل المتواضع ى إنهاءقدرني عل فقني و شكر الله عز وجل الذي وأقبل كل شيء  أولا و
بالأخص  ، و التعليم لجميع الطلبة الباحثين في حقل التربية و الذي أرجو أن يكون عملا نافعا لي و

 . الرياضية مجال التربية البدنية و
 علي لم يبخلالذي حفظه الله  "، لزرق أحمد"  المشرفدكتور الأشكر  احترام و امتنانو بكل 

هاته القيمة التي مهدت لي الطريق لإتمام هذا العمل و الذي كان لي في العلم مرشدا و يبعلمه و توج
 .، فشكرا على تفانيه ا مع تمنياتي له بالمزيد من النجاح و التوفيقفي المعاملة أخ  

 . 2012/2012دفعة   ماسترأشكر زملائي طلبة كما  و 
  . كل من علمني إلى كل أساتذتي و و

 . العلن بعيد في السر و من إلى كل من ساعدني من قريب أو و                     
 

                                                                                                              



 

  

  

 بسم الله الرحمان الرحيم

َّيَانِِ صَغِيرا   قال ثؼالى:  هُمَا كََمَ رَب بِّ ارْحَْْ ةِ وَقلُ رَّ حَْْ لِّ مِنَ الرَّ  وَاخْفِضْ لهَُمَا جَناَحَ الذُّ

 :42الإسراء 

ػلى وهن، اإلى التي سهرت اإلى التي أ وصانِ بها المولى خيرا وبرا، اإلى التي حْلتني وهنا 

الليالي ل نام ملئ أ جفانِ اإلى منبع الحب والحنان اإلى رمز الصفاء والوفاء والؼطاء، اإلى 

 .مل ثناحفظها الله ورػاها في كل وقت بؼينه التي : أ مي الغالية

ليه  اإلى رمز الؼز والشموخ اإلى من وطأ  ال شواك حافيا ليوصلني اإلى ما وصلت اإ

 اليوم، اإلى أ بي الؼزيز

الى كل ال صدقاء  الى من يجري في غروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهموالي أ خواتي 

لى الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب  .واإ
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 مقدمة : 

بكل مؤسساتو وىيئاتو  تعد فئة الدعاقين فئة ىامة من الفئات التي تحتاج إلى كل الرعاية والاىتمام من قبل المجتمع     
وغيرىا من الدؤسسات الاجتماعية  وأفراده، بدءاً من الأسرة والأقارب والأصدقاء والددرسة والإعلام والثقافة والصحة

ىؤلاء الدعاقين إلى حياة أفضل في ضوء ما يقدم لذم  الدؤسسات دوراً كبيراً في تغيير حياةالأخرى، حيث تلعب تلك 
فالدعاؽ ىو إنسان قبل أن يكون معاقاً، بغض النظر عن  .أم تربوياً  من دعم، سواء كان نفسياً أم اجتماعياً أم أسرياً 

شخص، ولو الحق في أن يعيش في لرتمع  وعليو واجبات، شأنو في ذلك شأن أي درجة إعاقتو وطبيعتها، فلو حقوؽ
 الحرية الاجتماعية، ويتيح لو الفرص الدتكافئة للجميع وبدون تمييز، وكذلك يحترم القيم الإنسانية متقدم يكفل لو

وغيره من أنواع  الاىتمام بالدعاقين وما يتلقونو من دعم اجتماعي ونفسي وصحي واقتصادي إن .والاجتماعية لأفراده
 .المجتمع رى يعتبر من الدؤشرات التي يمكن أن نحكم بها على تطور وتقدم ىذاالدعم الأخ

أجل توفير الخدمات  أن العمل مع الدعاقين ميدان من ميادين العمل الاجتماعي وذلك من      أحمد، (  ويذكر
والإنمائية والعلاجية مع  أىدافها الوقائية التأىيلية للمعاقين، فمنذ أن بدأت الخدمة الاجتماعية وىي تسعى إلى تحقيق

الصدارة  أن الرعاية الاجتماعية أصبحت من أىم البرامج التي تأخذ مكان (87ص 2002 ،صالح  (ويرى فئة الدعاقين
  .للمعاقين في العالدين الدتقدم والنامي الدتخلف

 الشاملة الدتعة في كبرى أهمية من بو يتميز لدا الترويح برامج في الأساسية الأركان منكما أن النشاط الترويحي يعتبر 
 مزاولة نكما ا. والاجتماعية والعقلية البدنية النواحي من للشخصية الشاملة التنمية في الأهمية إلى بالإضافة ، للفرد

 يعتبر ، العالية الدستويات إلى للوصول التدريب بغرض كان أو الفراغ وقت استغلال بغرض كان سواء البدني النشاط
 البدنية النواحي من الكامل النمو للفرد يتحقق النشاط ذلك مزاولة خلال أنو حيث ، العامة الصحة نحو سليما طريقا

 والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز الدختلفة الجسم أجهزة كفاءة عمل تحسين إلى بالإضافة والاجتماعية والنفسية

الدستمرة والدنتظمة، وكذلك الدعم في كافة  وغيرىا، وكذلك الدعم النفسي من خلال البرامج والجلسات والدتابعة
إلى زرع الثقة بالنفس، و القدرة  وبالتالي كل ىذا إذا توفر سيؤدي المجالات الأخرى، اقتصادية وطبية ومهنية ...الخ،

ع ىذا المجتمع على الرغم من وجود الإعاقة، ومن ثم الاجتماعي والتفاعل م على التكيف، وتقدير الذات، والدمج
أما إذا كان دور المجتمع سلبيا تجاه ىذه الفئة من  والرضا والرغبة في الحياة ةيوالرفاىبالسعادة  وصولا إلى الشعور

وصحيا... وغيرىا وبالتالي سيولد لديهم الشعور  اواجتماعي انفسي لذلك انعكاسات خطيرة عليهمالدعاقين، فإن 
 .وصولاً بهم إلى عدم الرضا عن الحياة، وكذلك عدم الرغبة بالعيش فيها باليأس والإحباط وتحقير الذات،

الحياتية والتوافقية  ت الدعاقينوجود العديد من الدراسات التي تؤكد أن مشكلا إلى ) 00ص 8997 روسان، ال( ويشير
ينظر بها المجتمع إليهم، كما ذىب إلى  لا ترجع إلى الإصابة أو الإعاقة بحد ذاتها بل تعود بالأساس إلى الطريقة التي



يعزى إلى فشل المجتمع في التسامح والتقبل للاختلافات  ذلك تحليل أن السبب الرئيسي في ىذه الدشكلات إنما
ويرى الباحث أن الدعاقين لذم   في فعالية وأنشطة وخبرات الحياة الاجتماعية الدعاقين من الدشاركة العاديةوالفروؽ بين 

المجتمع الذي يعيشون فيو، وتعتبر الخدمات والدعم الدقدم  نظرة خاصة تجاه الحياة التي يعيشونها وتجاه أنفسهم وتجاه
لدؤسسات التأىيلية المجتمعية، وغيرىا من مصادر الدعم الأخرى، والأصدقاء وا لذم سواء مقدماً من الأسرة والأقارب

ساعدىم على التوافق مع ظروؼ الحياة فػي ظػل الإعاقػة، ولا شك أن تخدمات  وتحتػاج ىػذه الفئػات الدهمػة إلػى
سبابها والحد من وتجنب أ وجود الإعاقة في المجتمع تفرض الاىتمام بالبحث عػن كيفيػة تجنبهػا بالوقايػة مػن حػدوثها،

من خلال جودة البرامج الوقائية  آثارىا البدنية والنفسية والاجتماعية حال حدوثها، وذلػك بتحػسين جػودة الحيػاة
الدبذولة لتخطيط وتنفيذ ىذه البرامج على أسس  والعلاجية، والعالم العربي اليوم في حاجة ماسة إلى تظافر كػل الجهػود

  )ص    :، عبد القادر ( علمية سليمة

عاقين،ىي الذدؼ الأسمى نحو مستقبل أفضل للحياة، ولذذا يتمحور للم ، وخاصةالاجتماعيةالرعاية  صول علىفالح
ولبلوغ  لدى الدعاقين حركياً  ةالاجتماعي دور النشاط الترويحي في تفعيل الرعاية حول موضوع موضوع الدراسة الحالية

بو من خلال خطة الدراسة التي اشتملت على خمسة فصول، وتم عرض تم تناول ىذا الدوضوع والإحاطة  لقد ذلك
 ذلك في شقين، الشق الأول تناولنا فيو الجانب النظري وتم فيو عرض ما يلي:

نركز على فصلين لدوضوع البحث ، ففي الفصل الأول تطرقت على الخلفية النظرية و الدراسات  الجانب النظري :
  على النشاط الرياضي الترويحي ثم الى الرعاية الاجتماعية مع ذكر الدعاقين حركيا  السابقة و يشمل على أولا

، أما الفصل الثاني فتطرقت إلى الإطار العام للدراسة و يحتوي على الكلمات الدالة في الدراسة و والدراسات السابقة
 إشكالية الدراسة .
ركز على فصلين ، فالفصل الثالث تطرقت فيها إلى الدنهجية البحث التي تحتوي على كل من ت الجانب التطبيقي:

الدعالجة الإحصائية ، ، و الفصل الرابع عرض فيها   ،عينة البحث ،اءات الديدانية ، الدنهج الدتبع ، أدوات البحثالإجر 
 .تحليل و مناقشة النتائج الدتحصل عليها

الاقتراحات والتوصيات الخاصة  تم عرضوالذي اشتمل على استنتاجات عامة ثم  الخامس للفصل أما بالنسبة
 بالدوضوع والأفاؽ الدستقبلية للدراسة.
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 الخلفية النظرية _ 1
 النشاط الرياضي الترويحي _ 1.1

 مفهوم الترويح : _ 1.1.1
إف مصطلح التًكيح بلفظو العربي لد يستخدـ إلا قليلب ، في الكتابات الاجتماعية العربية بل استخدمت في مكانها  

  اح ك معناه السركر ك الفرح .ألفاظا أخرل مثل الفراغ ك اللهو ك اللعب ك ىي في اللغة العربية مشتقة من الفعل ر 
يعتٍ إعادة ، بينما الجزء  Reيعتٍ إعادة الخلق إذ أف الدقطع الأكؿ من الدصطلح  Recréationإف مصطلح التًكيح 

يعتٍ الخلق ، كيفهم أيضا من مصطلح التًكيح على أنو التجديد أك الانتعاش أك كخصاؿ لدمارسة  créationمنو 
                                                                                 (CASABIANCA, 1982,p42)  نشاطو 
 "بينما يوضح  ،أف التًكيح ىو نشاط ك مشاعر ك رد فعل عاطفي كأنو سلوؾ ك طريقة لتفهم الحياة  "ركمتٍ"ك يرل 

ك تتيح لو الفرصة للتعبتَ عن الذات ك تتفق أف كقت الفراغ ىو تلك الأكجو من النشاط التي بذلب للفرد السعادة   "ناش
إلذ التًكيح بأنو النشاط الذم يسهم في توفتَ الراحة للفرد من  "دم جرازيا"ك يشتَ  ،ك دكافع تتوفر فيها حرية الاختيار 

 عناء العمل ك يوفر لو سبل استعادة حيويتو . 
تنتج عن كقت الفراغ ، ك التي يتم اختيارىا كفقا لإرادة أف التًكيح ىو تلك الأكجو أك الخبرات التي  "كراكس"بينما يرل 

أف  "غوردف"يرل  الفرد ك ذلك بغرض برقيق السركر ك الدتعة لذاتو ك اكتساب العديد من القيم الشخصية ك الاجتماعية 
يقوؿ   "فولكي"بوؿ التًكيح تعتٍ النشاط ك الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد أك الجماعة خلبؿ كقت الفراغ ) الوقت الحر ( أما 

ىو زمن نكوف في غضونو غتَ لربورين على عمل مهتٍ لزدد ، ك يستطيع كل كاحد منا أف يقضيو كما يشاء أك كما 
 (Paul , 1978, p 203)     . يرغب

تي أنن التًكيح يعد نوعا من أكجو النشاط ال "بتلر"ك من أىم التعاريف الدستخدمة كثتَا في الدراسات الدختلفة تعريف  
بسارس في كقت الفراغ ك التي يختارىا الفرد بدافع شخصي لدمارستها ك التي يكوف من نوابذها اكتسابو للعديد من القيم 

 البدنية ك الخلقية ك الاجتماعية ك الدعرفية . 
 أهمية الترويح : _ 2.1.1

العمل ك الراحة من عنائو ، ك لو  يعد التًكيح مظهر من مظاىر النشاط الإنساني ك لو دكر ىاـ في برقيق التوازف بتُ
إسهاماتو في برقيق السعادة للئنساف ، ك تشتَ الجمعية الأمريكية للصحة ك التًبية البدنية ك للتًكيح إلذ إسهامات التًكيح 

 في الحياة العصرية ، في النقاط التالية :
 برقيق الحاجات الإنسانية للتعبتَ الخلبؽ عن الذات  -
 نية كالصحة الانفعالية ك الصحة العقلية للفرد تطوير الصحة البد -
 التحرر من الضغوط ك التوتر العصبي الدصاحب للحياة العصرية -
 رتوفتَ حياة شخصية ك عائلية زاخرة بالسعادة ك الاستقرا -
  (35_34ص،1998،عايدة)تنمية ك دعم القيم الديدقراطية  -
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 البيولوجيا ك النفس ك الاجتماع ك قد أجمع العلماء على لستلف بزصصاتهم في علم -
 بأف الأنشطة الرياضية ك التًكيجية ىامة عموما ك للخواص بالذات ك فيما يلي عرض لذاتو الأهمية من لستلف النواحي :        

يؤثر التدريب ك خاصة الدنظم على التًكيب الجسمي ، حيث تزداد لضافة الجسم كثقل الأهمية البيولوجية :_1.2.1.1
 34دكف تغتَات تذكر على كزنو ، كقد فحص كيلز ك زملبئو تأثتَ خمسة شهور من التدريب البدني اليومي على سمنتو 

مراىقة ك أظهرت النتائج تغتَات كاضحة في التًكيب الجسمي ، حيث يزداد نمو الأنسجة  النشطة ك لضافة كتلة الجسم في 
 (150ص ،1992، راتب ، )الخلويمقابل تناقص في نمو الأنسجة الذىنية  

لدمارسة أكجو أنشطة التًكيح ك بخاصة التًكيح البدني أك التًكيح الرياضي بانتظاـ العديد من التأثتَات الإيجابية على النمو 
 العضوم للفرد الدشارؾ في نشاطو . 

 ك فيما يلي أىم التأثتَات : 
 الحصوؿ على القواـ الرشيق ك الدعتدؿ ك البعد على النمط البدين . -
 زيادة مركنة ك كفاءة مفاصل الجسم ك زيادة حجم العظاـ ك برستُ كفاءتها ك معالجة آلاـ الدفاصل ك الظهر .                    -
 تطوير اللياقة البدنية ك المحافظة على مستول لائق من عناصرىا .   -
 رفع كفاءة عمل الجهازين الدكرم ك التنفسي .  -
 بأمراض القلب  الأكعية الدموية . الإقلبؿ من احتماؿ الإصابة -
التخلص من الطاقة الزائدة على احتياجات الجسم ، لشا يسهم في برقيق الإستًخاء البدني ك العصبي للجسم ك بذديد  -

 نشاط ك حيوية الفرد .            
 الوقاية من التعب الذىتٍ .   -
 (37،38ص ،1998،ي الحماحم) زيادة قدرة الفرد على زيادة إنتاجو في العمل  -

 استعرض كوكلي الجوانب ك القيم الاجتماعية للتًكيح فيما يلي : الأهمية الاجتماعية : _2.2.1.1
 الركح الرياضية ، التعاكف ، تقبل الآخرين ، التنمية الاجتماعية ، الدتعة ك البهجة ،  -
 (  65ص،1984، )لطفيء الاجتماعي ك التكيف اكتساب الدواظبة الصالحة ، التعود على القيادة ك التبعية ، الارتقا -

 كما أف لدمارسة أكجو أنشطة التًكيح العديد من التأثتَات الاجتماعية على الفرد     -
 ك فيما يلي أىم تلك التأثتَات :   
 لآخرين .  تنمية القيم الاجتماعية الدرغوبة ك ذلك كالتعاكف ك احتًاـ القانوف ك احتًاـ الغتَ ك الدواعيد ، ك خدمة ا -
 تكوين ك توطيد الصداقات ك ذلك من خلبؿ الدشاركة في جماعات اللعب أك في جماعات الذوايات .          -
 الشعور بالإنتاماء ك الولاء للجماعة .  -
 تنمية القدرة على التفاىم مع الآخرين ك احتًاـ آرائهم . -
 تنمية العلبقات الإنسانية . -
 ن خلبؿ تبادؿ الأدكار في الجماعات . التدريب على القيادة م -
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تؤكد مدرسة التحليل النفسي ) سيجموند فركيد ( على مبدأين ىامتُ بالنسبة للرياضة  الأهمية النفسية : _3.2.1.1
 ك التًكيح : 

 السماح لصغار السن بالتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب . -
اضح أف الأنشطة التًكيحية تعطي فرصا ىائلة للبتصالات بتُ أهمية الاتصالات في تطوير السلوؾ ،حيث من الو  -

 الدشتًؾ ك الرائد ،ك الدشتًؾ الآخر.
أما مدرسة الجيش طالت تؤكد على أهمية الحواس الخمس في التنمية البشرية حيث أف الأنشطة التًكيحية تساىم في تنمية 

 الحواس .   
لحاجة للؤمن ك السلبمة ، ك إشباع الحاجة للبنتماء ك برقيق الذات ك أما ماسلو فتَكز على إشباع الحاجات النفسية ، كا

إثباتها ، ك الدقصود بإثبات الذات أف يوصل الشخص إلذ مستول عاؿ من الرضا النفسي ك الشعور بالأمن ك الانتماء ، 
                               ( 20ص ، 1978،لقزوني) ا كلشا لا شك فيو أف الأنشطة التًكيحية بسثل لرالا ىاما يدكن للشخص برقيق ذاتو من خلبلو

 ك يدكن حصر أىم تأثتَات التًكيح على الجانب النفسي في : 
 إشباع الديوؿ ك الدكافع الدرتبطة باللعب ك بالذوايات .  -
 برقيق السركر ك السعادة في الحياة . -
 تنمية الصحة الانفعالية للفرد ك إعادة توازنو النفسي .  -
 زيادة القدرة على الإلصاز ك إثبات الذات . -
 تنمية الثقة بالنفس ك التحرر من الخوؼ . -
 التعبتَ عن الذات . -
 التخلص من الديوؿ العدكانية  -  

لا شك أف الإنتاج يرتبط بددل كفاءة العامل ك مثابرتو على العمل ك استعداده الأهمية الاقتصادية : _ 4.2.1.1
ىذا لا يتأنى إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسلية ، ك إف الاىتماـ بالطبقة العاملة في  النفسي ك البدني ، ك

 تركيحها ك تكوينها تكوينا سليما قد يدكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ك يحسن نوعيتها .
اعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج س 55ساعة إلذ  96لقد بتُ فرناند في ىذا المجاؿ أف بزفيض ساعات العمل من  

  (560ص ،1967،)محمد نجيب توفيق   % في الأسبوع  15بدقدار 
بالرغم من أف الرياضة ك التًكيح يشملبف الأنشطة التلقائية فقد أجمع العلماء على أف الأهمية التربوية :_ 5.2.1.1

 ىناؾ فوائد تربوية تعود على المجتمع الدشتًؾ أهمها : 
 رات ك سلوؾ جديدين .تعلم مها -
 تقوية الذاكرة ك  تنشيطها . -
 تعلم حقائق الدعلومات .  -
  اكتساب القيم  -
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يعيد التًكيح ك الألعاب الرياضية ك الحركات الحرة توازف الجسم ، فهي بزلصو من الأهمية العلاجية : _ 6.2.1.1
ارتياحا فالبيئة الصناعية ك تعقد الحياة قد يؤدياف إلذ  التوترات العصبية ك من العمل الآلر ، ك بذعلو كائنا أكثر مرحا ك

الضرافات كثتَة ، كالإفراط في شرب الكحوؿ ك العنف ، ك في ىذه الحياة يكوف اللجوء إلذ البيئة الخضراء ك الذواء  الطلق 
ج بعض ك الحمامات الدعدنية كسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية ، ك ربدا تكوف ختَ كسيلة لعلب

 الاضطرابات العصبية .
                (Domort ,1986, p 589)  

 أنواع الترويح :_ 3.1..1
لقد قاـ العديد من الدربتُ ك الدهتمتُ بالتًكيح بتصنيف أكجو أنشطتو في عدة مستويات ك ذلك كفقا للفلسفة ك ابذاه كل 

ا تعددت تصنيفات مستويات ك أنواع أنشطة التًكيح ، ك منهم أك كفقا لفلسفة لرتمعاتهم لضو التًكيح ك أنشطتو ، كلذ
 فيما يلي توضيح لأىم تلك التصنيفات : 

 فقد قسمو أحد الباحثتُ إلذ : 
 نشاط تركيحي فعاؿ : ك يدؿ على النشاطات التًكيحية الدبدعة كالرياضة ك الغناء كالرسم ..... إلخ  -
 , Alain , 1969)صاحبو موقف الدتفرج أك الدستمع  نشط تركيحي غتَ فعاؿ : ك ىو نشاط غتَ عمل يقف  -

p265)  

 إلذ أنو يدكن تقسيم  أك تصنيف أكجو النشاط التًكيح كفقا للمستويات الثلبثة التالية :  "ريبلتز"ك كذلك يشتَ 
 الدشاركة الإيجابية : ك تتمثل في الدمارسة الفعلية لدختلف أكجو أنشطة التًكيح . -
لية : ك ىي تلك الدشاركة التي يتم من خلبلذا استقباؿ الفرد لنشاط خارجي عن طريق الحواس سواء الدشاركة الاستقبا -

 بالدشاىدة أك الاستماع .
الدشاركة السلبية : ك ىي ذلك النوع من الدشاركة التي لا تتطلب القياـ بأم نشاط إيجابي أك استقلبلر ، ك ذلك كما  -

 ىو الحاؿ في النوـ ك اللئستًخاء
ة التًكيحية في كقت الفراغ ذلك ترل عطيات خطاب أف ىناؾ العديد من العوامل الأخرل التي بردد تقسيم الأنشطك ك

 ىي ك 
 نوع التًكيح : التًكيح الرياضي ، التًكيح الثقافي ، التًكيح الاجتماعي ، الفتٍ ، الخلوم العلبجي ....

 . سن الدمارستُ : التًكيح للؤطفاؿ ، للشباب ، كبار السن -
 نوع الجنس : التًكيح للذكور ، للئناث ، لستلط .  -
 عدد الدمارستُ : التًكيح الفردم ، التًكيح الجماعي .  -
 نوع التنظيم : التًكيح الدنظم ، التًكيح غتَ الدنظم .  -
 أك الغتَ مكشوفة . فصوؿ السنة أك العوامل الجوية : التًكيح في الصيف ، في الشتاء ، في الخلبء ، في الأماكن الدغلقة  -
 في الأندية .   أكلراؿ الإشراؼ : التًكيح في الأسرة ، في الددارس أك الدعاىد العليا ، أك الجامعات ،  -
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 (33_ 31ص ، 1998،)عايدة عبد العزيز مصطفى   .طبيعة الدمارسة : التًكيح الإيجابي ، الاستقبالر ، السلبي -

كيح الثقافي على أكجو متعددة من النشاط الذم يلعب دكرا أساسيا في تنمية يشتمل التً  الترويح الثقافي :_ 1.3.1.1
الشخصية الإنسانية تفتحها ك ضركرم لدعرفة الفرد لوسطو ، ك يساىم في إدماج الإنساف في بيئتو الاجتماعية ، ك أىم 

 أنشطة التًكيح الثقافي ىي : 
 لخ القراءة : مثل قراءة الصحف ك الركايات ك القصص .... ا
 الكتابة : مثل إصدار نشرية أك صحيفة مطبوعة ... الخ . 

 ( 46 _ 45ص ،1982،عطيات)المحاضرات ك الندكات ك الدناظرات ك حلقات البحث . 
 الإذاعة ك التلفزيوف . 

: يطلق البعض على الأنشطة التًكيحية الفنية مصطلح الذوايات الفنية ك ىي أنشطة بستع  الترويح الفني_ 2.3.1.1
 لفرد بالإحساس بالجماؿ ك الإبداع ك الابتكار ك التذكؽ، ك يدكن تقسيم مستويات الذوايات ؾ الآتي : ا

 ىوايات الجمع : مثل جمع العملبت ك الطوابع ، الأشياء الأثرية القديدة ، التوقيعات ، الأزرار ... الخ 
 ن الديكور ، التدبتَ الدنزلر ، علم الطيور ... الخ . ىوايات التعلم : مثل التصوير ، علم النبات ، الفلسفة ، التاريخ ، ف

 ىوايات الابتكار : مثل فن الزخرفة ، النحت ، الرسم ، الفخار ، الأشغاؿ اليدكية ك الحياكة ... إلخ 
 الفنوف التشكيلية ك التمثيل بأنواعو الدختلفة . 

وسيقى كالدراما، الفن بدختلف أنواعو، أك أم تتنوع أشكاؿ التًكيح الاجتماعي كالدالترويح الاجتماعي :_ 3.3.1.1
نوع من  أنشطة التًكيح الذم يتم لشارستو من فردين أك أكثر، كيرل كل من "رينولد كارلسوف " ، "جانيت ماكلتُ"، " 

 تيو دكرديب"، "جيمس بيتًسوف" أنو يدكن تصنيف أنشطة التًكيح الاجتماعي كفقا لدا يلي :
 المحادثة. -
 كالقهوة.أكقات للشام  -
 الحفلبت. -
 لعب الحجرات. -
 النشاط الرياضي الجماعي. -

 النزىات الخلوية
الدقصود بالتًكيح الخلوم ىو ذلك النوع الذم تشمل برالرو لستلفة أكجو النشاط التي تتم  :الترويح الخلوي_ 4.3.1.1

 بعيدا عن الأماكن الدغلقة كالتي تتم خارجا بعيدا عن المحيط.
 أف برامج التًكيح الخلوم تتضمن أنشطة ذات العلبمة الدباشرة بالطبيعة كبعواملها كالتي من خلبلذا كيشتَ كراكس إلذ

 يستمتع الفرد بجماؿ كبفهم الطبيعة.
 :تشتَ عطيات خطاب إلذ أنو يدكن تقسيم أنشطة التًكيح الخلوم كفقا لأنماط النشاط التالية 
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لخركج إلذ الحدائق كالنزىات للبستمتاع بالطبيعة في كقت الفراغ ، أما كالدقصود بالنزىات ىو ا: _ النزىات كالرحلبت 
الرحلبت فاف كقتها يدتد أكثر من كقت النزىات ، كقد تكوف الرحلة قصتَة لددة يوـ كاحد أك طويلة تستغرؽ أكثر من يوـ 

 كاحد .
الدشي لعدة ساعات كيتم خلبلذا الخركج  كالدقصود بالتجواؿ تلك الرياضة الخلوية التي تعتمد على :_ التجواؿ ك التًحاؿ 

بذواؿ ىواة الجمع ، بذواؿ الطبيعة ، بذواؿ الاستكشاؼ ،  بذواؿ التقابل : لزيارة الدناطق الطبيعية كتصنيفات التجواؿ ىي
 ، بذواؿ الزيارة .

 .أما التًحاؿ أك السياحة فالدقصود بهما ىو الخركج في رحلبت طويلة سواء داخل البلبد أك خارجها
 كذلك كصيد الأسماؾ كقنص الطيور كالحيوانات. :_ الصيد كالقنص 

 .كىي تعتمد على الخلبء كالاستفادة من الطبيعة كعصرىا في تنظيمها كإقامتها : _ الدعسكرات
 (103_101ص ،م1998،)الحماحمي                          

لعلبجي التًكيح بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع عرفت الجمعية الأىلية للتًكيح االترويح العلاجي : _ 4.3.1.1
للخدمات التًكيحية التي تستخدـ للتدخل الايجابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أك الانفعالر أك الاجتماعي إلذ إحداث  

حيث يساعد تأثتَ مطلوب في السلوؾ ك لتنشيط نمو كتطور الشخصية ك لو قيمة ك كقائية ك علبجية لا ينكرىا الأطباء ، 
 الدرضى النفستُ علي التخلص من الانقباضات ك استعادة ثقتهم بأنفسهم كبالآخرين ك بجعلهم أكثر سعادة ك تعاكنا .

التًكيح التجارم ىو لرموعة الأنشطة التًكيحية التي يتمتع بها الفرد نظتَ مقابل مادم ،  : الترويح التجاري_ 5.3.1.1
دخل في نطاقو السينما ك الدسرح ك الإذاعة كالتلفزيوف ك الصحف ك الجرائد كغتَىا من كيرل البعض أف التًكيح التجارم ي

الدؤسسات التًكيحية التجارية الأخرل، كىو يعتبر بذارة رابحة لأصحاب رأس الداؿ في المجتمعات الاشتًاكية ، تعتبر العديد 
جميع أفراد الشعب للمساعدة في تنمية شاملة ،  من الدؤسسات التًكيحية التجارية السابق ذكرىا مؤسسات لخدمة كرعاية

 كىي ملك للدكلة كتستغلها لصالح الشعب كليس لصالح صاحب رأس الداؿ 
:يعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح لدا يتميز بو من أهمية كبرل  الترويح الرياضي_6.3.1.1 

  الأهمية في التنمية الشاملة للشخصية من النواحي البدنية كالعقلية كالاجتماعية .في الدتعة الشاملة للفرد ، بالإضافة إلذ
إف مزاكلة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب للوصوؿ إلذ الدستويات العالية ، 

تحقق للفرد النمو الكامل من النواحي يعتبر طريقا سليما لضو الصحة العامة ، حيث أنو خلبؿ مزاكلة ذلك النشاط ي
البدنية كالنفسية كالاجتماعية بالإضافة إلذ برستُ عمل كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدكرم كالتنفسي كالعضلي 

 (66، 65ص  1982عطيات: ). كالعصبي 
 :أصناف وتقسيمات الترويح الرياضي _4.1.1

ماكلتُ ، تيودكر ديب ، جيمس بيتًكسوف ، فانو يتم تقسيم أنشطة التًكيح  كفقا لأراء كل من رينولد كارلسوف، جانيت
  الرياضي إلذ لرموعات التالية 
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 :الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط _ 1.4.1.1
تستثتَ تلك الألعاب ك الدسابقات ميوؿ كاىتمامات الأطفاؿ كصغار السن كتعتمد تلك الأنشطة على بعض القوانتُ أك  

واعد لتنظيمها، كما أف الاشتًاؾ في أنشطتها  لا يحتاج إلذ مستول عاؿ من الدهارة أك الأداء ، كما انو يدكن لدختلف الق
الأعمار في تلك الأنشطة كبدا يتفق مع مستول قدراتهم البدنية كالعقلية كاىتماماتهم كميولذم ، كمن أمثلة تلك الأكجو من 

 لعاب الرشاقة ، ألعاب الرقص كالغناء ، العاب اقتناء الأثر.النشاط ألعاب الكرة ، التتابعات ، أ
 :الألعاب أو الرياضات الفردية _ 2.4.1.1

يفضل العديد من الأفراد لشارسة أكجو النشاط بدفردىم ، كربدا قد يرجع ذلك إلذ استمتاعهم بالأداء الفردم ، أك لصعوبة 
 من النشاط ، أك لصعوبة الاتفاؽ على كقت معتُ للممارسة ، الاتفاؽ مع الأصدقاء أك الزملبء على لشارسة نوع معتُ

القنص ، صيد الأسماؾ ، الانزلاؽ أك التزحلق على الجليد أك الأرض ، الدشي ،  :كمن أمثلة تلك الرياضات الفردية لصد 
 الجرم ، الفركسية ، الرمي بالسهاـ ، ركوب الدراجات ، اليخوت ...إلخ .

 :اضات الزوجية الألعاب أو الري_ 3.4.1.1
كىناؾ بعض الألعاب كالرياضيات التي تلتزـ اشتًاؾ فردين على الأقل للعب معا كذلك لنجاح الدشاركة في النشاط ، 
كيطلق عليها مسمى الألعاب أك الرياضات الزكجية كمن أمثلة الألعاب أك الرياضيات الزكجية لصد التنس الزكجي ، الريشة 

 بارزة / كرة الدضرب الخشبي )كريكت( ، الإسكواش .الطائرة ، تنس الطاكلة ، الد
 :الألعاب أو الرياضات الفرق _ 4.4.1.1

تعد الألعاب أك الرياضات الجماعية التي تعتمد علي تكوين الفرؽ ذات أهمية للشباب ، كلذا فهي تتوافق مع اىتمامات ،  
الدقارنة بالدشاركة في اللعاب ك الرياضات كما أف  الاشتًاؾ في تلك الأنشطة يكوف على مستول عاؿ من التنظيم ب

الأخرل لوجود بعض القواعد كالتنظيمات التي يجب إتباعها لتنظيم رياضات الفرؽ كمن أمثلة تلك الرياضات لصد : كرة 
 القدـ ، الكرة الطائرة ، كرة السلة، كرة اليد ، الذوكي ، الرجبي .

 أهداف الترويح الرياضي:_ 5.1.1
ي أف التًكيح الرياضي )الرياضة للجميع( إسهامات في التأثتَ الإيجابي على العديد من جوانب نمو يرل لزمد الحماحم

الدشاركتُ في لشارسة أكجو نشاطو ، كما يهدؼ التًكيح الرياضي إلذ الوقاية من الدتغتَات الددنية الحديثة كإلذ زيادة الدردكد 
اـ الحماحمي بتحديد أىداؼ التًكيح الرياضي كفقا لطبيعة تلك الأىداؼ الإنتاجي لذؤلاء الدشاركتُ في برالرو ، كلذا فقد ق

 كذلك على النحو التالر : 
 الأهداف الصحية :_ 1.5.1.1

 تطوير الحالة الصحية للفرد . -
 تنمية العادات الصحية الدرغوبة . -
 الوقاية ك الإقلبع من فرص التعرض للئصابة بأمراض القلب كالدكرة الدموية . -
 يادة الدناعة الطبيعية للجسم كمقاكمتو للؤمراض .ز  -
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 الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي كللقلق كالتوتر العصبي . -
 التغذية الجيدة كالدناسبة كفقا لنوع الجهد الدبذكؿ في لشارسة النشاط. -
 المحافظة على الوزف الدناسب للجسم . -

  :الأهداف البدنية _ 2.5.1.1
 ياقة البدنية . تنمية الل - 
 بذديد نشاط ك حيوية الجسم .   -
 المحافظة علي الحالة البدنية الجيدة .  -
 الاحتفاظ بالقواـ الرشيق .  -
 الوقاية من بعض الالضرافات القواـ . -
 تصحيح بعض الالضرافات القواـ . -
 الاستًخاء العضلي كالعصبي . -
 مقاكمة الانهيار البدني في سن الشيخوخة . -

 الأهداف المهارية :_ 3.5.1.1
 تنمية الحس الحركي منذ الصغر.  -
 تعليم الدهارات الحركية للؤلعاب ك الرياضات الدختلفة منذ الصغر . -
تعليم الأنشطة الحركية التي تتميز لشارستها بطابع الاستمرارية علي مدل الحياة ك ذلك كألعاب الريشة الطائرة،تنس  -

 ضرب الخشبي , ك رياضات السباحة ك الدشي ك الجرم ك الذركلة .الطاكلة كرة السلة ,الد
 تنمية الدهارات الحركية للفرد . -
تعليم طرؽ أداء التمرينات الحديثة كالتمرينات الذوائية أك التمرينات الذوائية التي تؤدم من كضع الجلوس على الدقعد  -

 لتتناسب مع حالة بعض الدرضى أك الدعاقتُ أك كبار السن .
 الارتقاء بدستول أداء الدوىوبتُ رياضيا. -

 الأهداف التربية :_ 4.5.1.1
 تشكيل ك تنمية الشخصية الدتكاملة للفرد ك تزكيده بالعديد من الخبرات الحياتية . -
 استثمار أكقات الفراغ ك تنمية الإحساس بحب الطبيعة ك حياة الخلبء . -
 للمستقبل ك الارتقاء بسلوؾ الفرد.                                     التفاؤؿ ك النظر إلذ الحياة بنظرة طموحة  -
 تنمية قوة الإرادة ك التفوؽ على الذات . -
 تنمية القيم الجمالية كالتذكؽ الفتٍ .  -
 تنمية القيم الجمالية ك التذكؽ الفتٍ . -
 بتُ الجماعات ك بعضها . التعود على احتًاـ مواعيد الدمارسة للنشاط بتُ الأفراد ك بعضهم أك -
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 الأهداف النفسية :_ 5.5.1.1
 تنمية الرغبة ك استثار دافعية الفرد لضو لشارسة النشاط الحركي  -
 برقيق السعادة  لحياة ك التًكيح عن ذاتو . -
 إشباع الديل للحركة أك للعب أك لذواية الرياضة . -
 التعبتَ عن الذات ك تفريغ الانفعالات الدكبوتة . -
 الحد من التوتر النفسي ك العصبي الناتج  عن ظركؼ الحياة في المجتمعات الدعارضة . -
 برقيق الاستًخاء ك التوازف النفسي للفرد . -
 تنمية مفهوـ الذات . -

 الأهداف الاجتماعية :_ 6.5.1.1
 داقات مع الآخرين.التغلب على ظاىرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع الدعاصر بتكوين علبقات ، ك ص -
 إشباع الحاجة من التقاء بالآخرين من ذكم الديوؿ ك الاىتمامات الدشتًكة .  -
 برقيق التًافق الاجتماعي للؤفراد ك الجماعات. -
 تشكيل في الاحتفالات ك الدهرجانات الرياضية ك التعاكف بتُ الجماعات ك بعضها في تنظيمها . -
 اعي السوم . الدشاركة في تشكيل السلوؾ الجم -
 تنمية مهارات التواصل ك التفاكض بتُ الجماعات ك بعضها لدعم العمل الجماعي . -
 تهيئة الفرص لدمارسة التخطيط الجماعي للنشاط كالتدريب . -

 الأهداف الثقافية :_ 7.5.1.1
 كتشمل الأىداؼ الدرتبطة بتزكيد الفرد بالعديد من أنواع الدعرفة كتشمل :

 ثقافة الرياضة كتشكيل كالتنمية مدركاتو بأهمية الرياضة  للجميع في الحياة العصرية .تزكيد الفرد بال
 تشكيل ابذاىات إيجابية لدل الأفراد كالجماعات لضو لشارسة نشاطها .
 التعرؼ على العديد الأنشطة للتًكيح كالتعرؼ على الألعاب الشعبية .

 إدراؾ الفرد لقدرات كلحاجيات الجسم للحركة .
 رؼ على عوامل الأماف كالسلبمة الدرتبطة بدمارسة كبطبيعة نشاط التًكيح الرياضي .التع

 فهم أفضل للبيئة المحيطة بالفرد .
 الأهداف الاقتصادية :_ 8.5.1.1

 زيادة الرغبة ك التحفيز للعمل ك زيادة الكفاءة الإنتاجية للفرد . -
 زيادة الإنتاج القومي للدكلة . -
 ( .95_84ص، 1998،)الحماحمي ة للؤفراد ك الجماعات ك التقليل من النفقات العلبجية .برستُ نوعية الحيا -
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التقليل من الفاقد الإنتاجي للمجتمع ك الناتج عن خفض معدلات الجريدة ك تقليص انتشار تعاطي الدخدرات بتُ  -
                                                                              الأفراد

 مفهوم التربية الرياضية الترويحية:_ 6.1.1 
يعتبر برديد مفهوـ التًبية الرياضية أمرا مهما للدراسات العلمية في ىذا الديداف ,نظرا لكونها القاعدة الأساسية لجميع  

علمي من جهة النشاطات الرياضية خلبؿ حياة ,الفرد ,فهذا الدصطلح  يخضع للقاعدة النظرية من جهة ,ك الإطار ال
 أخرل , ك الذم يعد عنصر إدماج للناحية التًبوية كالأنشطة الرياضية الدختلفة .

كبرديد ىذا الدصطلح يسمح بتصنيف لستلف النشاطات للتًبية الرياضية التًكيحية كدعم لشارستها لضماف برقيق أىداؼ 
ر الشخصية تنمو من خلبؿ النشاط كالتعلم الجيد إلذ أف عناص "كلوس " ك   "لدباسكار" النظاـ التًبوم الشامل ,كيشتَ 

 كاف الددارس يقع على عاتقها تنمية القدرة كالاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على مدل حياة الفرد.
أف التًبية الرياضية التًكيحية ىي مرآة للحياة تعطي للطفل لمحة عن العالد الذم عليو أف يتعلم من أجلو ,  "فركم  "يرل 

 دـ دائما غرضا ما , فهي تعبتَا عن إنسانية الطفل الداخلية كانعكاسا لاستعادتو كقدراتو الخلبفة .كىي بز
أما أرسطو فبفرم أف من أىم أىداؼ التًبية ىو تعليم الأفراد كيف يستطيعوف قضاء كقت فراغهم كاستثمارىا بطريقة 

 )66ص  ،1982،عطيات( . ايجابية كمفيدة
 :لمعاقين حركيا اضية الترويحية للريأغراض التربية ا_ 7.1.1

 :غرض النمو البدني_ 1.7.1.1
بصفة عامة النمو البدني ىو عبارة عن التغتَات التي تعتًم جسم الكائن الحي , غايتها اكتماؿ النضج كدكره الذاـ في 

ء الكفاءة البدنية عن إف لشارسة الأنشطة كالفعاليات الرياضية للمعوقتُ ساعد على بنا، حدكث النمو الدناسب للفرد 
 طريق تقوية كبناء الجسم بواسطة ىذه الفعاليات كبسكن الفرد الدعوؽ ذىنيا من برمل المجهود البدني كمقاكمة التعب .

 :غرض النمو الحسي الحركي _ 2.7.1.1
ى العمل الدتناسق إف أداء الحركات كالفعاليات الرياضية بأقل جهد لشكن كبرشاقة ككفاءة ىو النمو حركي كالذم يعتمد عل

الذم يقوـ بو الجهازاف العصبي العضلي للشخص الدعوؽ, كىي تسعى إلذ مساعدة في عملو اليومي بكفاءة كاقتدار 
كتعمل على مساعدتو في السيطرة على درجة أدائو لدهارات الحركية كبذلك كاف لزاما على الطفل الدعوؽ أف يدارس 

 كي يكتسب التوافق اللبزـ لأداء الحركة . الأنشطة الرياضية ك الداىرات البدنية ل
 غرض النمو العقلي :_ 3.7.1.1

 تسعى التًبية الرياضية إلذ  جعل الجسم نشيطا قويا ك ذلك لأف أداء الحركات الرياضية برتاج إلذ تركيز ذىتٍ .
إنو يصعب بناء القرارات ك الدعرفة التي يكتسبها الفرد مهمة بالنسبة إليو إذا لد  يكن ىناؾ معرفة أك خبرة سابقة ف

 (.108ص ،1997،إبراهيم(  الصحيحة ك من ثم يكوف أمرا مستحيلب
كتعتبر التًبية الرياضية التًكيحية كسيلة من كسائل الاستًخاء الذىتٍ . خاصة في الذواء الطلق بتُ أحضاف الطبيعة الذادئة ، 

 إذ بزفف كثتَا التعب العقلي كالإجهاد العضلي كالعصبي .
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 غرض النمو الاجتماعي _ 4.7.1.1
 لأفراد كالجماعات التي يعيش معهاإف من أغراض التًبية الرياضية التًكيحية مساعدة الطفل الدعوؽ عقليا على التكيف مع ا

 حيث أف لشارستو للفعاليات كالأنشطة الرياضية التًكيحية تسمح لو بالتكيف ك الاتصاؿ بالمجتمع .
ا أكسبتو خبرات متنوعة ىذا مس في أداء العمليات الرياضية كالتي لو رغبة في أدائهالتجارب تدؿ على أنو كلما انغ ك

 بدكره
 )108ص ،1997،مروان( يؤدم إلذ اكتسابو للعادات الاجتماعية الدرغوبة كالقيم السليمة 

 الرعاية الاجتماعية :  _ 2.1
 :ماهية الرعاية الاجتماعية _ 1.2.1

وـ الرعاية الاجتماعية كفقنا لاختلبؼ الإيديولوجيات الدختلفة كالتي تسود كل لرتمع لقد اختلفت الآراء حوؿ برديد مفه
على حدنل، فبعضهم يتوسع فيها لتشمل كل ما تقوـ بو الدكلة من أنشطة تتعلق فرض الضرائب كجمعها كالدفاع الوطتٍ 

ت العامة، كبعضهم يقصرىا على الإجراءات كحماية البيئة كالطاقة كالدوارد الصحة كالتعليم كالإسكاف كالتًفيو كللمساعدا
الحكومية كالختَية الدتمثلة في الخدمات الدقدمة للفقراء كالدسنتُ كالدعوقتُ كالدرضى كالأيتاـ كالأرامل كالدطلقات، كما اختلف 

و قرار اقتصادم الباحثوف حوؿ الدافع إلذ ابزاذ قرار بشأنها، كفي طبيعة ىذا القرار، كىل ىو قرار سياسي أـ إنساني أف أن
 (14، ص2001)بدر الدين كمال عبدو ، محمد السيد حلاوة ،. كعلماني مرشد أـ أنو استجابة لدكافع دينية

للرعاية الاجتماعية على أنها لرموعة من الأنشطة الدنظمة التي  كتشتَ الجمعية القومية الأمريكية للؤخصائيتُ الاجتماعيتُ
يئات التطوعية كالتي تسعى لضو التعرؼ على الدشكلبت الاجتماعية كالحد من بسارس خلبؿ الدؤسسات الحكومية كالذ

 آثارىا، كما أنها تسعى لضو برستُ الأداء الاجتماعي للفرد كالجماعة كالمجتمع.
كتستند ىذه الأنشطة على جهود الدتخصصتُ الدهنيتُ، كالأخصائيتُ الاجتماعيتُ كالمحللتُ النفسيتُ كالدعالجتُ كالأطباء 

بأنو ذلك الدنسق الدعقد الدكوف من أجهزة  لدمرضات كالمحامتُ كالددرستُ... إلخ، كيشتَ مصطلح نظاـ الرعاية الاجتماعيةكا
كالذيئات كالبرامج الدصممة من أجل علبج الدشكلبت الاجتماعية كالحد من آثارىا كالوقاية منها كالمحاط بسياج من 

 .الاجتماعية  الدنظمة التي بسكن من برقيق كظائف الرعاية الإجراءات كالتدابتَ كالدعايتَ كالقوانتُ 
 ( 25،ص1989،)محروس محمود                     

 كبناءن على ما سبق:فإنو يدكن تعريف الرعاية الاجتماعية إجرائينا كالتالر:
رارية الحياة الرعاية الاجتماعية نظاـ اجتماعي عاـ، نشأت مع نشأة التجمع البشرم كتعُد أحد ضركرات استم

 .الاجتماعية
بزتلف أنشطة الرعاية الاجتماعية كالخدمات التي يوفرىا كل لرتمع لأفراده، من لرتمع لآخر كفقنا لدا يسوده من أكضاع 

 اجتماعية، كقيم أخلبقية أك مذاىب إيديولوجية كدرجة أك مستول التطور الحضارم لكل لرتمع
 ة الاجتماعية:كفي إطار ذلك توجد ثلبثة أنماط من الرعاي

 النموذج التلقائي )القدنً( -
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 النموذج الدؤسسي أك النظامي -
 النموذج البنائي -

كلكل نمط من ىذه الأنماط ملبلزو السياسية كخصائصو الدميزة، كيدكن فهم العلبقة بتُ ىذه الأنماط الثلبثة للرعاية 
وف النموذج التلقائي أحد أطرافو، بينما يكوف النموذج الاجتماعية باعتبارىا متصلبن يعبر ع مراحل تاريخية متتابعة كيك

البنائي على الطرؼ الآخر، كيدثل النموذج الدؤسسي خيط يتوسط بينهما، كلقد برولت الرعاية من مفهومها العلبجي إلذ 
الذيئات الدفهوـ الدنظم الذم يعتبر الرعاية حق لكل مواطن بذاه الدكلة، فهي لد تعد صدقة أك إحساف تقدـ عن طريق 

ذات الطابع الختَم، بل أصبحت خدمات اجتماعية عامة ، كبرولت من لررد رعاية  للفقراء إلذ الرعاية كحق لكل 
الرعاية الاجتماعية كأحد الأنظمة الدوجودة المجتمع تتضامن مع الأنظمة الأخرل بو للعمل على ،  الدواطنتُ غنيهم كفقتَىم

 هم كتوفتَ حياة كريدة لذم.مساعدة أفراد المجتمع على أداء كظائف
تتجو الرعاية الاجتماعية من الاقتصار على توفتَ الحد الأدنى من الدوارد كالخدمات للفئات المحتاجة، إلذ برقيق أقصى حد 
لشكن من الرعاية للمواطنتُ في المجتمع، كنسية للعلبقات الوثيقة بتُ البيئة الاجتماعية كالنمو الإنساني تهتم الرعاية 

 ماعية بصفة خاصة احتياجات الطفولة كتهيئة أفضل الظركؼ اللبزمة للتنشئة السوية للطفل.الاجت
بإىتمامها الدباشر  تتميز الرعاية الاجتماعية الرعاية الاجتماعية في العصر الحديث تستعد دكافع الربح من خدماتها

لرالات الخدمة، كالطبي كالددرس الأخصائي متخصصوف في كافة  يدارس أنشطة الرعاية الاجتماعية  بالحاجات الإنسانية
النفسي كالاجتماعي كغتَىم كيعاكنهم أجهزة إدارية كفنية للمساعدة في توصيل الخدمات للمستفيدين منها، كيعمل 
الأخصائي الاجتماعي ضمن التخصصات الدختلف كيدثل دكره كأداة تعمل على حسن استفادة الأفراد من برامج 

 ماعية التي يوفرىا المجتمع لأعضائوكخدمات الرعاية الاجت
إف مفهوـ الرعاية الاجتماعية أعم كأشمل من الخدمة الاجتماعية، فالأختَة تدعم كتزيد من فعالية الأكلذ، كىي تعُد بدثابة 

 الأسلوب الدهتٍ الذم يقوـ على أساس علمي لتحقيق فعالية برامج الرعاية في المجتمع.
 عية للمعوقين:مفهوم الرعاية الاجتما _ 2.2.1

ىي تلك الجهود الحكومية كالأىلية كالدكلية كالدنظمة كالذادفة لاستثمار طاقات الفرد الدعوؽ إلذ أقصاىا سواء كانت 
 طاقاتو القادرة القاصرة ليتم لو أنس توافق لشكن بينو كبتُ بيئتو الاجتماعية ما يحفظ لو كرامتو كإنساف في الحياة

لاجتماعية للمعوقتُ بأنها 'لرموعة الخدمات الدتكاملة كالدنظمة كالذادفة لتحقيق أقصى استثمار كلضن نقتًح تعريف الرعاية ا
لشكن للقدرات كالإمكانيات الدتاحة كالتي يدكن استثارتها للئنساف غتَ العادم حتى يكوف أكثر قدرة كفعالية في التعامل 

 في الحياة الطبيعية. مع نفسو كمع البيئة المحيطة ق بالشكل الذم يحافظ كيدعم حقو
كنعتقد أف لزاكلتنا في الوصوؿ إلذ مفهوـ الرعاية الاجتماعية للئنساف غتَ العادم يختلف عن التعريف السابق لو من 
حيث تأكيد على أهمية الخدمات الدوجهة لغتَ العاديتُ كأهمية اكتشاؼ قدرات جديدة كالتًكيز على زيادة قدرة الفرد على 

 ( 22،ص2001،بدر الدين كمال عبدو) البيئة المحيطة كليس لررد التوافق معها  التأثتَ على نفسو في
 
 



 الدراسات السابقة ..الخلفية النظرية و.......................................الفصل الأول....................
 

 05 

 :أهداف الرعاية الاجتماعية في مجال المعوقين _ 3.2.1
 التفكتَ العلمي في مشكلبتهم بدا يؤدم إلذ فهم الدشكلة كعلبجها كالوقاية منها. -
ثل في القدرة على التفكتَ العلمي الواقعي كالدقدرة على برمل تهيئة أفضل الظركؼ لتنشئتهم تنشئة اجتماعية صالحة تتم -

 الدسؤكلية كالقدرة على الأخذ كالعطاء
 تقدنً خدمات التأىيل على مستول المجتمعي في كل الدناطق كيفضل أف يتم ذلك في إطار الخدمات المجتمعية القائمة. -
 تمع.تعزيز جميع الإجراءات التي تستهدؼ إدماج الدعوقتُ في المج -
 ضماف اشتًاؾ معوقتُ كأسرىم في ابزاذ القرارات التي تؤثر على حياتهم  -
توعية الدعوقتُ كأسرىم بالدعلومات الدتعلقة بالتمتع بحقوقهم داخل المجتمع كالخدمات الدتاحة كبث ىذه الدعلومات على  -

 نطاؽ كاسع.
الاكتشاؼ الدبكر لحالات الإعاقة كتقدنً الدساعدات  توسيع نطاؽ التدريب للعاملتُ في لراؿ الدعوقتُ لتمكينهم من -

 الدناسبة للحالات كأسرىم.
 التثقيف العاـ للجمهور بشأف أسباب الإعاقة كالآثار الدتًتبة عليها ككيفية الوقاية منها كالنتائج المحتملة للتأىيل -
 يحقق النمو الطبيعي لذم. إصدار كافة التشريعات التي تستهدؼ حقوؽ الدعوقتُ كإعدادىم كتأىيلهم بدا -
 تهيئة ظركؼ المجتمع الذم يعيش فيو الدعوقتُ بدا يحقق النمو الدناسب لذم -
 تنوير الرأم العاـ بدشكلتهم كحثو على بذؿ الجهد لتقبلهم كمساعدتهم -
 توفتَ فرص التشغيل الدناسبة لذم كما يستلزمو ذلك من توفتَ الإمكانيات اللبزمة -
 يج الذادؼ لذم كيسْتتبع ذلك من توفتَ للئمكانيات.توفتَ فرص التًك  -
 أف يكوف لذم مكاف دائم كمواطنتُ في المجتمع لذم نفس الحقوؽ كعليهم نفس الواجبات سياسينا ك اجتماعينا كمدنينا. -
 اث شاملة.التحديد الدقيق كالدعتدؿ لحجم كطبيعة الدشاكل الدعقدة كالدتعددة للئعاقات الدختلفة كتلك التي تتطلب أبح -
 تنسيق الخدمات الدقدمة للمعوقتُ مع الاىتماـ بنظاـ فريق العمل. -
 تنشيط دكر الذيئات التطوعية لدساعدة السلطات المحلية في تدعيم خدمات الدعوقتُ. -
 التطوير الدستمر للخدمات في لراؿ الدعوقتُ. -
ع الدعوقتُ كفي جميع الدواقع كذلك في ضوء شبكة برقيق التكافؤ كعدالة التوزيع في الخدمات الدقدمة لجميع أنوا  -

 ( 3،ص1984)أحمد مصطفى خاطر ،توضح احتياجات الدعوقتُ كمدل فعالية الخدمات الدقدمة لذم  - -الدعلومات 

 أسس الممارسة المهنية للخدمات الاجتماعية مع المعوقين: _ 4.2.1
اؿ رعاية كتأىيل الدعوقتُ من خلبؿ طرقها الأساسية، حيث ساهمت الخدمة الاجتماعية كمهنة إنسانية بدكر فعاؿ في لر

أنها تستخدـ أسالر علمية كفنية لتحقيق الذدؼ العاـ للخدمة الاجتماعية كىو برقيق سعادة للفرد كرفاىية  للمجتمع من 
 خلبؿ لرموعة البرامج التي تقُدمها.

 كتتحدد كظائف الخدمة الاجتماعية للمعوقتُ فيما يلي:
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 لدعوؽ على اكتساب مهارات سلوكية بذعلو أكثر اعتمادنا على نفسو فيحل ما يواجهو من مشكلبت.مساعدة ا -
 إقامة الصلبت بتُ الدعوؽ كالأنساؽ الاجتماعية التي بزدمو. -
 مساعدة مؤسسات رعاية كتأىيل الدعوقتُ على تنظيم نفسها داخلينا. -
 عن طريق الوقاية من الالضراؼ كتدعيم السلوؾ الاجتماعي الإيجابي  تدعيم الضبط الاجتماعي لدقاكمة الالضراؼ كالجريدة -

كمن بتُ الدلبمح الدميزة لبرنامج الرعاية الاجتماعية التي تقدـ من خلب الدؤسسات كالذيئات الدختلفة، أنها تقُدـ عن طريق 
اعي( أك أكثر تسند إليو متخصصتُ، كلا تكاد بزلو مؤسسة من الدؤسسات الاجتماعية من كجود لشارس )أخصائي اجتم

مسؤكلية العمل الدهتٍ الدتخصص، كالدمارس الدهتٍ ىو الأخصائي الاجتماعي الدؤىل علمينا كنظرينا في الدعاىد أك الددارس 
كيستخدـ الدمارس الدهتٍ في الخدمة الاجتماعية القواعد الدعرفية التي حصل عليها إثناء ، الدتخصصة لتعليم الأخصائيتُ

مع العملبء من خلبؿ إعداده الدهتٍ، كيعتمد في عملو  الدلبئمةيو، كما يستخدـ الدهارات كأساليب العمل إعداده كتدر 
على لرموعة من القواعد كالدبادئ التي ترتبط في جزء منها بالدمارسة كفي الجزء الآخر بقيم الدهنة كأخلبقياتها، كيستخدـ 

 ( 37)محمد السيد حلاوة ، ص  ذلك كلو لفهم العملبء كمشكلبتهم كإشباع حاجاتهم
 مستويات الممارسة المهنية في مجالات الإعاقة: _ 5.2.1

كيتحدد لزتول الدمارسة من خلبؿ جوىرىا، بينما تتحدد عمليات الدمارسة من خلبؿ فعل الدمارسة ذاتها، فالمحتول في 
فكرة الأفعاؿ الدناسبة التي يجب أف يقوـ بها لشارسة الخدمة الاجتماعية يشمل مادة الحالة التي تقُدـ فهمها لذذه الحالة ك 

الأخصائي الاجتماعي، كبسثل النفسية الاجتماعية أك الشخص في موقف، أنواع المحتول الذم تتًكز حولو تدخلبت 
الأخصائي الاجتماعي، بينما عمليات الدمارسة في الخدمة الاجتماعية تُشتَ إلذ كيفية تأدية الدمارستُ لعملهم الفعلي، 

 الناحية الدثالية، تشتق ىذه العمليات من خلبؿ الدعرفة الحالة كالتفاعل مع لزتواىا. كمن
 كيُشتَ "بتُ كَكايت" إف الدمارسة تتم من خلبؿ التعاكف بتُ اليد اليمتٌ كاليد اليسرل كيقصد بهما المحتول كالعملية 

 كالآتي:كيدكن برديد مستويات الدمارسة الدهنية مع الدعوقتُ في خمسة مستويات  
: كىو يشتَ إلذ أنو يجب أف يكوف لدل الأخصائي الاجتماعي خلفية معرفية عن الأنواع الدختلفة المستوى الأول 

للئعاقة، كتشمل ىذه الخلفية معرؼ بعلم أسباب كأنواع الإعاقة كنظريات النمو كالتطوير، كفهمها لدينميات الأسرة 
 كمعلومات عن إمكانيات كقدرات الدعوؽ.كأنواع الدعم الدطلوبة لإثراء كظيفة العميل 

يجب أف يستند الأخصائيوف الاجتماعيوف في عملهم على لرموعة من الدبادئ العامة كالتي تتعلق  : المستوى الثاني
 . كقدراتو الخاصة إمكانياتوالإعاقات الدختلفة، كتشمل الاىتماـ بتقدنً العوف  كالدساعدة لكل معوؽ كالمحافظة على 

الاجتماعتُ لضو إجراء البحوث كالتجارب الدختلفة كالتي برد كتقلل  الأخصائيتُىو يشتَ إلذ ابذاه  ك لثالث:المستوى ا
 من حدكث الإعاقة، كىو ما يدثل الدستول الوقائي في لشارسة الخدمة الاجتماعية.

تُ لستلفتُ من العلوـ : يجب أف يعمل الأخصائيوف الاجتماعيوف كأعضاء في فريق متضامن مع أخصائيالمستوى الرابع
 الأخرل لدواجهة الاحتياجات الدختلفة للمعوقتُ.



 الدراسات السابقة ..الخلفية النظرية و.......................................الفصل الأول....................
 

 07 

كىو يشتَ إلذ دكر الأخصائي الاجتماعي في التعرؼ على برامج الرعاية الصحية كالخدمات القائمة  المستوى الخامس:
 بالمجتمع المحلي كالتي تقدـ للمعوقتُ كالدساهمة في التخطيط لدا يدكن تقديدو لذم.

 موعة من الأسس التي يستند عليها الأخصائي الاجتماعي في علمو مع الدعوقتُ :كىناؾ لر
 يجب أف يدرؾ أنو كما أف للناس حاجات إنسانية مشتًكة , فأنو لكل فرد فرديتو كحاجتو الخاصة

ا كلذلك عليو معرفة أف لكل فرد مشكلبتو الخاصة كأف ىده الدشكلبت ليست كقفا على الشخص الدعوؽ كحده، بل إنه
عامة قد يقابلها العاديوف أنفسهم، كعليو ألا يتعامل مع ىؤلاء بطريقة بزتلف عن الطريقة التي يتعامل بها مع العاديتُ، 
ككل ما ىناؾ أنو ينبغي أف يتعرؼ على الصفات الدميزة كللمعوؽ الذم يعمل معو، ككذلك مدل إمكانياتو كقدراتو التي 

 تتفق مع 
ؿ الإعاقة يختلف من فرد لآخر، فأنو يجب على الأخصائي أف يتعامل مع الدعوؽ على ظركفو الخاصة، كحيث أف مدلو 

 أساس ما يتأثر بو نتيجة إعاقتو كظركفو الخاصة.
يجب على الأخصائي الاجتماعي أف يقدر الدستويات البدنية كالصحية للمعوؽ الذم يعمل معو كأف يعاكنو كفقنا لقدراتو 

 نو ابتداع ألواف من النشاط التي تتلبءـ مع درجة إعاقة كقدرات الفرد.البدنية كالصحية، كذلك يتطلب م
ينبغي على الأخصائي الاجتماعي ضركرة الاتصاؿ الدائم بوالدم الفرد الدعوؽ حتى يستطيع تعريفهم بقدرات 

 كاستعدادات طفلهم الدعوؽ ليصبحوا أكثر قدرة على الدساهمة في تأىيلو كخدمتو داخل الأسرة.
الأخصائي أف يكوف لو دكر فعاؿ في إطار الخدمات الأساسية التي تقدمها الدؤسسة للمعوقتُ  في مراحل  ينبغي على

 (39ص،2001،)بدر الدين كمال عبدوالعلبج كالتدريب كالتشغيل 
 يجب عليو أف يصمم برامج متنوعة للمعوقتُ كيشجعهم على الاشتًاؾ فيها كلما أمكن ذلك.

 فة الإمكانيات الدوجودة بالبيئة المحيطة بالشخص الدعوؽ كذلك لدعم تطوير البرامج الدقدمة .ينبغي عليو أف يستفيد من كا
 دور الأخصائي كعضو في فريق العمل مع الطفل المعوق: _ 6.2.1

يقصد بالعمل الفريق ذلك العمل الذم يشتًؾ فيو عدد من الدهنيتُ دكل التخصصات الدختلفة بقصد مناقشة موضوع أك 
عينة، بحيث تنصهر في كحدة كاحدة تنتهي بابزاذ قرارات موحدة بشأف ىذه الدوضوعات التي يتفق عليها موضوعات م

 الجميع.
كالعمل مع الأفراد غتَ العاديتُ يتطلب عمل الفريق كالتعاكف في سبيلهم، كأف تكوف القرارات الذامة في تاريخ الفرد قرارات 

ريق أف التشخيص الجيد كالعلبج الدناسب للؤفراد غتَ العاديتُ يتطلب جهود جمعية لصالحو كيرل الدؤيدكف لابذاه عمل الف
بزصصات متعددة، فالدعلومات الجزئية التي يقدمها الأخصائيوف إلذ الآباء كالأمهات أك التالر الدربتُ لا برق التكامل بتُ 

ق كفعاؿ، كمن ناحية ثانية فاف الددرس أك لستلف النتائج الطبية ك الاجتماعية كالسيكولوجية كالتعليمة في كل كاحد متناس
الأخصائي أك غتَىم من الدهنيتُ لا يستطيعوف أف يأخذكا ىذه التقارير الدتفرقة عن الدعوؽ كيحققوا التكامل بينهما بسهولة 

توفتَ بحيث يتًجموا مثل ىده النتائج إلذ برامج يتميز بالشموؿ، فالأمر يحتاج إذف إلذ جهد منسق بتُ جميع الدهنيتُ ل
 أفضل البرامج ملبئمة لغتَ العاديتُ كيستَ العمل الفريق على أسس أساسية أهمها:
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 إدراؾ كل عضو من أعضاء الفريق لوظيفتو كبزصصو إدراكا كاضحنا لدسؤكلية كظيفتو الرئيسية. -
 احتًاـ كل عضو لعمل كبزصص كل من الأعضاء الآخرين. -
 ضاء الآخرين.إدراؾ كل عضو لكيفية الاستفادة من الأع -
 إتاحة الفرصة لكل عضو لإبداء رأيو كتوضيح دكره في كل حالة فردية. -
 أف تسود بتُ أعضاء الفريق علبقة تعاكف كتفاىم كثقة مبنية على الاحتًاـ الدتبادؿ. -

 كيدكن حصر دكر الأخصائي الاجتماعي مع أعضاء الفريق في تعريفهم بالآتي:
 كأسرتو.مدلوؿ الإعاقة بالنسبة للمعوؽ -
 العوامل الاجتماعية كالنفسية الدصاحبة للئعاقة.-

 توضيح إمكانيات الأسرة كالبيئة للتعاكف مع الدعوؽ بدا يحقق لو لفضل السبل لدقابلة الدختلفة
 إطار تصوري لدور الأخصائي الاجتماعي مع المعوقين حركيا : _ 7.2.1

ة للمجاؿ ككفقنا للنتائج التي توصل إليها خلبؿ الدراسة الديدانية بناء على ما توصل إليو الباحث من خلبؿ دراستو النظري
التي قاـ بها أمكن، فأنو يدكن كضع تصور مقتًح لدكر الأخصائي الاجتماعي مع الدعوقتُ حركيا ، كذلك من خلبؿ 

 ا يلي تفصيل ذلك.ثلبث لزاكر أساسية بسثل الدكر الوقائي كالدكر الإنمائي كالدكر العلبجي للؤخصائي الاجتماعي، كفيم
 الدور الوقائي: _ 1.7.2.1

تعتمد برامج الوقاية في لراؿ الإعاقة على مدل إدراكنا كتفهمنا للعوامل الدسببة ككيفية حدكثها كآثارىا الجسمية كالنفسية 
 كالعقلية كعلى تفاعل كل منها مع غتَه من العوامل، كيدكن تصور ىذا الدكر على عدة مستويات:

 "منع حدوث الإعاقة الحركية ":: المستوى الأول
كيتم عن طريق دعم برامج رعاية الأمومة كالطفولة كالوقاية من الحوادث بأنواعها كبرستُ الأكضاع الغذائية كدعم البرامج 
الصحيّة، كإصدار التشريعات التي تكفل إيقاؼ لشارسة  العادات التي تسبب الإعاقة ككذلك حظر تداكؿ الدستحضرات 

التي يؤدم استخدمها إلذ حدكث الإعاقة الحركية ، كيتمثل الدكر الرئيسي للؤخصائي الاجتماعي على ىذا كالعقاقتَ 
 الدستول في التوعية بالعوامل الدسببة للئعاقة كأساليب الوقاية منها 

زمة لدعرفة مدل كيدكن النظر إلذ ىذا الدكر من خلبؿ توعية الدقبلتُ على الزكاج من ضركرة القياـ بإجراء التحاليل اللب
كجود أصوؿ جينية مورثة لديهم كالتي قد تؤدم إلذ إعاقة أطفالذم ، ك يجب توعية الأمهات الحوامل بالأخطار النابذة عن 
تسمم الحمل كتناكؿ بعض العقاقتَ الطبية أثناء فتًة الحمل كضركرة برصينهم ضد الفتَكسات كالأمراض الدسببة للئعاقة 

 لالتهاب السحائي كالغدد النكفية... إلخ.مثل الحصبة الألدانية كا
 المستوى الثاني: "الكشف المبكر لحالات الإعاقة الحركية "

يقُصد بالتشخيص الدبكر؛ الكشف عن حالات إعاقة الطفل قبل أف يصل إلذ مرحلة الدراسة الرسمية، لكي يدكن تقدنً 
ن إعاقتو كعلى الرغم من أهمية الكشف الدبكر عن حالات خدمات مناسبة لو كلأسرتو كلزاكلة الإقلبؿ من الآثار النابذة م



 الدراسات السابقة ..الخلفية النظرية و.......................................الفصل الأول....................
 

 11 

ا في لراؿ الخدمة الاجتماعية، كيدكن تصور خطوات الكشف الدبكر  الإعاقة الحركية ، إلا أنو للآف يعتبر ىذا المجاؿ جديدن
 عن حالات الإعاقة الحركية ، من كجهة نظر الخدمة الاجتماعي

 الدور الإنمائي: _ 2.7.2.1
برامج التي تهدؼ إلذ تنمية شخصية الطفل الدعوؽ حركيا كزيادة أدائو الاجتماعي كدعم السلوؾ الاجتماعي يقصد بها ال

 لديو، كيدكن لبرامج الخدمة الاجتماعية أف تزيد من الأداء الاجتماعي للمعوؽ عن طريق:
 استعادة الدعوؽ لقدرتو على الأداء الاجتماعي الدطلوب. -
 الاجتماعي. كقايتو من معوقات الأداء -
 مساعدتو على تنمية قدراتو ليعمل على رفع مستول أدائو الاجتماعي. -

كيقوـ الأخصائي الاجتماعي في إطار ذلك بدساعدة الدعوقتُ لكي يستثمركا ما تبقى لديهم من قدرات في زيادة أدائهم 
ككذلك يدكن مساعدتهم على تعديل الاجتماعي من خلبؿ الخبرات الجماعية التي تدكر حوؿ الاىتمامات الدشتًكة لذم، 

أدكارىم عن طريق التغتَات التي بردث في سلوكهم كاستجابة لدا يتوقعو أفراد المجتمع المحيطة منهم، كيساعد الأخصائي 
الاجتماعي الطفل الدعوؽ على أف يغتَ من سلوكو غتَ الدقبوؿ اجتماعينا كتنمية السلوؾ الإيجابي كيتضمن الدكر الإنمائي 

 ئي الاجتماعي مع الدعوقتُ سمعينا توجيههم كتأىيلهم مهنينا كيتم ذلك من خلبؿ ثلبث خطوات ىي:للؤخصا
 التخطيط للحالة كتقرير الخدمة: -
 التدخل الدباشر -
 التحوؿ كالإنهاء -

 الدور العلاجي: _ 3.7.2.1
جيو الكفل الدعوؽ لضو الأجهزة يقُصد بو البرامج التي تُساعد الطفل الدعوؽ على مواجهة مشكلتو كعلبجها كيدثل تو 

التعويضية الدناسبة لو ركننا ىامنا في مساعدتو على التكيف كيتجو العلبج على الدستول الفردم إلذ برديد الواجبات 
الأساسية  على التكيف، كيتجو العلبج على الدستول الفردم إلذ برديد الواجبات الأساسية للطفل الدعوؽ، ككذا برديد 

ملبئمتها لإمكانياتو كقدراتو، ثم خلق أدكار جديدة أك تعديل كاجبات أدكاره ك  بذة عن تلك الواجبات كالتوقعات النا
تتمثل في الددرسة ك الأصدقاء ، فمن خلبؿ ىذه الخبرات يجد الأفراد القبوؿ ك الرفض ك كذلك الإسهاـ في تنمية فكرتهم 

ى كيفية التعامل مع الآخرين  فإشراؾ الأعضاء الذين يعانوف عن ذكاتهم  كما تسهم تلك الخبرات في مساعدة الأفراد عل
من مشكلبت نوعية في جماعة كاحدة يعطي إحساسا بالأمن ، حيث يشعر كل عضو بأنو ليس كحده الذم يعاني من 

 . تلك الدشكلةالدشكلة ك إنما يشاركو أخركف مثلو ، ك ذلك يعزز استعداد كل منهم لدواجهة 
 (153ص،1998محمد السيد حلاوة ،)
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 برامج وخدمات الرعاية التي تقابل الاحتياجات الأولية للمعوقين حركيا: _ 8.2.1
 الخدمات الصحية: _ 1.8.2.1

 تهدؼ برامج الرعاية الصحية إلذ:
المحافظة على سلبمة الفرد كتوفتَ سُبل السعادة كالصحة لو، لكي يتمكن من النهوض بالدسؤكليات الاجتماعية الدلقاة 

 عاتقو كالمحافظة على كياف المجتمع، كىذا يُدثل الذدؼ البعيد. على
أما الذدؼ القريب الدباشر: فهو يتمثل في لرابهة الدرض كمكافحة كل ما يهدد صحة الأفراد من حوادث كأعماؿ تضر 

الفرد الجسمية الصحة، كما تعمل على توفتَ سُل العلبج كالوقاية من الأمراض لجميع الدواطنتُ كُيعد الاىتماـ بصحة 
كالنفسية من الركائز الأساسية في عمل أم مؤسسة حيث أف الاىتماـ الصحة العامة كإجراء الكشف الطبي الدكرم عليو 
كملبحظتو باستمرار يُساعد على اكتشاؼ أعراض أم مرض كعلبجو مبكرًّا. كيجب الاىتماـ التًبية الصحية للؤفراد 

دىم على تكوين عادات صحية سليمة في الدأكل كالدلبس كالنظافة الشخصية، خلبؿ حياتهم اليومية بالدؤسسات كتعوي
بالإضافة إلذ الاىتماـ بالغذاء كإعداد برامج التغذية على أسس صحية سليمة كتوفتَ الخدمات الصحية من طبيب 

 كحكيمة كصيدلية للئسعافات الأكلية
 الخدمات الغذائية: _ 2.8.2.1

لتي تؤُثر على في صحة الإنساف فهو الذم يُساع الجسم على نمو كىو الذم يعُوض الجسم يعُد الغذاء من أىم العوامل ا
عما يستهلكو من خلبيا كأنسجة، فالغذاء حينما يحتًؽ في جسم الإنساف ينُتج الطاقة التي يستغلها الجسم في القياـ 

فإنو كلما زاد المجهود الذم يؤديو الشخص  بنشاطو كعملو الدكلف بو سواء في العمل أك لشارسة الأنشطة الدختلفة، كلذلك 
كلما زاد حاجتو للغذاء كخدمات الرعاية الغذائية بسثل الجانب الوقائي لبرنامج الرعاية الصحية بحيث أف الجهود التي تبُذؿ 

ت كالخبرات لتحستُ الحالة الصحية كالغذائية للطفل لذا تأثتَ غتَ مباشر على تأىيلو جسمانينا كذىنينا لاستيعاب الدعلوما
في الدستقبل كالدشاركة في برامج المجتمع الذم يعيش فيو  كالرعاية الغذائية السليمة ينبغي أف تشتمل على اكتساب الفرد 
للعادات الغذائية كالصحية السليمة جانب تقدنً الوجبة الغذائية الدتكاملة، اكتسابو العادات الغذائية كالصحية السليمة 

على الرغم من ىذه البرامج تأخذ في  ك،  اتباع الفرد سلوكنا صحينا كغذائينا سوينا عند النضجسيكوف لو أكبر الأثر في
شكلها العاـ صور الخدمات الصحية كالوقائية إلا أنها بسثل جانبنا ىامنا في توفتَ الجو الدلبئم لإشباع الاحتياجات الأكلية 

مات الخاصة بالإعاشة الداخلية للمعوقتُ الدقامتُ في الدؤسسات للمعوقتُ سمعينا كيجب أف تأخذ في اعتبارىا لرموعة الخد
 الإيوائية كذلك لدا بسثلّو من أهمية كجود عنابر صحية كمرافق عامة كافية كجيّدة ككذلك ملببس مناسبة لذؤلاء

 عية والنفسية للمعوقين حركيا :برامج وخدمات الرعاية الاجتماعية التي تقابل الاحتياجات الاجتما _ 9.2.1
لا شك أف الإعاقة ذات تأثتَ شديد في اضطراب الاتزّاف الانفعالر للفرد، مهما كانت درجة صحتو النفسية، كنادرنا ما 
ينجح الدعوّؽ نفسو في إعادة تكيفو مع بيئتو باكتشاؼ الإمكانيات الباقية لو كتقل كضعو الجديد، حيث أنو في أغلب 

عن ذلك كيتضح ذلك في سلوكو بدحاكلتو لإخفاء العجز كالقصور أك ميلو للعزلة كالانطواء. ككل ىذه  الحالات يعجز
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الاستجابات الشاذة برتاج لخدمات نفسية كاجتماعية لتغيتَ نظرة الدعوؽ لضو نفسو كالاستفادة من إمكانياتو الحقيقية 
 الدتبقية.

 ر لرموعة من البرامج كالأنشطة يدكن تصورىا فيما يلي:كيرل الدؤلف أنو لكي يتحقق ذلك، فإنو لا د من توف
 الأنشطة الاجتماعية: _ 1.9.2.1

تهدؼ ىذه البرامج إلذ تزكيد الفرد بالدهارات الاجتماعية اللبزمة للحياة في المجتمع كالتعامل السليم مع الآخرين بحيث 
 يق لشارسة الأنشطة الجماعات الدختلفة.يُحافظوف على حقوقهم كيحرصوف على القياـ كاجباتهم كيأتي ذلك عن طر 

فتوفتَ الدناخ الدناسب لإشباع مُيوؿ كاىتمامات كرغبات الأفراد ينمي قدراتهم العقلية كيتيح لذم فرص الإبداع كالابتكار،  
منا كما أف الأنشطة التًكيجية التي توفرىا الدؤسسة تنمي شخصية الفرد كتكسبو خصائصو النفسية  كإذا كاف التًكيح لاز 

للؤفراد العاديتُ فهو أكثر لزكمنا للؤفراد الدعوقتُ، فالدعوؽ لا ينبغي أف بررمو إعاقتو من الاستمتاع التًفيو عن طريق إدخاؿ 
بعض التعديلبت في البرامج التًفيهية العادية لتصبح ملبئمة لإشباع حاجاتو كفقنا لإعاقتو، فعن طريق التًكيج يدكن 

 يد من مظاىر السلوؾ الاجتماعي كالخلقية السليمة للمعوؽ أف يكتسب كيدعم العد
 الأنشطة الرياضية: _ 2.9.2.1

يُدثل النشاط الرياضي كظيفة ىامة في نمو الجسم كالعقل، فهو يدد الجسم بالطاقة كالحيوية كيعُطي الفرد الفرصة للتفاعل 
سسات التي يقُيم بها الدعوؽ أف تهتم بتنويع كالاندماج مع الجماعة كالاستجابة لدثتَات البيئة المحيطة، كيجب على الدؤ 

الأنشطة الرياضية كإتاحة الفرصة لاختيار نوع الرياضة التي يرغب في لشارستها، كتوجيهو التوجيو السليم ليتفوؽ كيؤكد 
ب ذاتو، فالنشاط الرياضي بالدؤسسة يُدثل عملية تعويضية يؤكد من خلبلذا ذاتو كثقتو بنفسو، كتهدؼ الرياضية لأصحا

 الإعاقات إلذ معاكنتهم على إعادة الاتصاؿ بالمجتمع كتنمية ميولذم النفسية كالقدرات العقلية كالجسمية.
كيُدثل النشاط البدني أهمية خاصة للمعوقتُ سمعينا، إذ أنو يبعث فيو الحيوية كالنشاط كاكتساب القوة على التحمل كبذؿ 

جسم كحسن أدائو لوظيفتو، على أنو عند تعلم الدعوؽ سمعينا للؤنشطة الجهد، لشا يساعده على برقيق اللياقة العامة لل
الحركية الدختلفة، فإف الحاجة ضركرية لاستخداـ بعض الوسائل التعليمية البصرية حيث أف طبيعتو برتاج إلذ إطالة فتًة 

ارسة الأنشطة الحركية، كقد أثبتت العرض لصور الدهارة الحركية الدؤدية أمامو حتى يستطيع تعلم مهارة كزيادة دافعيتو لضو لش
 الدراسات أف للمعوؽ سمعينا طاقة فائقة في اللعب كالإلصاز الحركي لبعض الدهارات الحركية تفوؽ طاقة الطفل العادم.

 الأنشطة الفنية: _ 3.9.2.1
تهدؼ إلذ إتاحة الفرصة تهدؼ ىذه الأنشطة إلذ تنمية التذكؽ الفتٍ كخلق ملكة إبداع كالارتقاء بالذكؽ العاـ، كما أنها 

لدمارسة ألواف من الذوايات الفنية التي يدكن أف تستمر لشارستها في مراحل العمر الدختلفة، بدا يؤدم إلذ استثمار أكقات 
 الفراغ كالارتفاع بالدستول الاقتصادم كالدهتٍ.

أف يدرس حواسو الدختلفة أثناء  كلا شك أف استخداـ الأشغاؿ الفنية كأحد لزتويات البرنامج يعطي الفرصة للفرد على
لشارسة النشاط كيتيح لو فرص التعبتَ الحر كتنمية قدراتو الابتكارية كاستمتاعو باللذة الدصاحبة للئنشاء كالابتكار 

 كاكتساب الدهارة في النشاط لشا يولد لديو الثقة بالنفس كيشبع حاجاتو للنجاح كتأكيد الذات،
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عد على التنفيس عن بعض الانفعالات التي غالبنا ما يكوف كبتها مسببنا للؤزمات كما أف لشارسة النشاط الفتٍ يسا
النفسية، كيدثل النشاط الفتٍ أهمية خاصة للمعوؽ سمعينا حيث أف خصائصو النفسية تستلزـ إيجاد فرص جديدة من خلبؿ 

مثل ىذا النشاط الفتٍ من زيادة قدرة  ىذه الأنشطة لتدعيم ذاتو كإعادة ثقتو بنفسو، بجانب ما يدكن أف يؤدم إليو لشارسة
 الطفل على اكتسابو كمهارة مهنية تساعد فيما بعد على كسب رزقو من خلبلذا.

 الأنشطة الثقافية: _ 4.9.2.1
تهدؼ ىذه البرامج إلذ تعميق كعي الفرد بقيمتو الذاتية كأهميتو الاجتماعية كدكره في تطوير الحياة بدا يحقق تقدـ المجتمع 

كرفاىيتو. كما ترمي إلذ تنمية معلوماتو بحيث بسكنو من التصرؼ السليم كمواجهة الدواقف الدختلفة التي قد تعتًضو كرقيّو 
في الحياة، كتعُد البرامج كسيلة أساسية في توفتَ الفرص لحرية الرأم كالتعبتَ كالتعرؼ على كجهات النظر الدختلفة، كيدكن 

ارية بلغة الإشارة تقُدـ من خلبؿ طابور الصباح للؤطفاؿ بالددارس أف يتم ذلك من خلبؿ استحداث برامج إخب
)مثلبن...( كمن خلبؿ الشاشة الدرئية )التلفزيوف( لعامة الأفراد الدعوقتُ سمعينا، ىذا بجانب إعداد لرلبت كصحف الحائط 

 بطرؽ بذذب انتباه الدعوؽ سمعيًّا.
 حركيا : الرعاية الاجتماعية العلاجية للطفل المعاق _ 10.2.1

تتعدد أكجو الرعاية الاجتماعية الدقدمة للمعاؽ حركيا لدساعدتو على التغلب نسبينا على التحديات التي تفرضها عليو 
 الإعاقة الحركية كمساعدتو على إشباع احتياجاتو الدختلفة كذلك عن طريق تقدنً لرموعة متكاملة من الخدمات منها:

 الرعاية الطبية: _ 1.10.2.1
لبج الآثار الدتًتبة على الإعاقة السمعية كذلك العمليات التأىيلية الطبية كتوفتَ الدعينات السمعية كقياس حدة كذلك لع

السمع كتشخيص الإعاقة السمعية فضلبن عن إنشاء مراكز متخصصة لأمراض السمع كالكلبـ كالتخاطب كإعداد الأطباء 
 كالدتخصصتُ في ىذا المجاؿ.

 سية:الرعاية النف _ 2.10.2.1
كذلك لتقدنً العوف كالدعم النفسي للمعاؽ سمعينا كلزاكلة تغيتَ نظرتو لنفسو كالاستفادة من إمكانياتو الحقيقية لدعم ثقتو 

 بنفسو كبرقيق توافقو النفسي كذلك إجراء الاختبارات النفسية كالعقلية كالشخصية.
 الرعاية التعليمة: _ 3.10.2.1

كإعداد معلمتُ يتعاملوف مع إعاقتهم حيث أنهم لا يستطيعوف الالتحاؽ بددارس كذلك بإنشاء الددارس الخاصة بهم 
 التعليم العادم كلا يستطيعوف التكيف من ىذا النوع من التعليم العادم.

 الرعاية المهنية: _ 4.10.2.1
صة كمهاراتهم كذلك بتدريبهم كتأىيلهم على بعض الدهن التي تتناسب مع طبيعة إعاقتهم التي تستغل  قدراتهم الخا

كأحوالذم الشخصية كالاجتماعية كمساعدتهم على إيجاد الدهن الدناسبة لذم أك عمل مشركعات صغتَة خاصة بهم مع 
 .متابعتهم لدساعدتهم على تذليل ما يعتًضهم من صعوبات
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 الرعاية الاجتماعية:_
وفتَ مصادر الخدمات الدختلفة لو كإرشاده كذلك بدساعدة الدعاؽ سمعينا بالعمل على حل مشكلبتو الشخصية كالأسرية بت

إلذ الدؤسسات المجتمعية التي يقوـ على خدمتو كمساعدتو على التوافق الاجتماعي مذلك الاستفادة من التشريعات 
 كالقوانتُ التي تقدـ لو الخدمات الدختلفة

 المعاقين حركيا   _3.1
 مفهوم الإعاقة الحركية: _ 1.3.1

 ك،  ؤثر على قدرة الفرد على استخداـ عضلبتو كتؤثر على أدائو الأكاديدي بشكل ملحوظىي إصابة جسمية شديدة ت
ىو كجود خلل في جميع الأعضاء الدسؤكلة عن حدكث ىذه الإعاقة سواء كانت عظمية أك عصبية أك عضلية أك غتَىا 

 . كالدتعلقة بنشاطاتو الحياتية الجسميةكتفقد الفرد الدصاب بها القدرة على القياـ بالوظائف التي يجب أف يقوـ بها الجسم 

 (391،ص2000،)سعيد حسين العزة                                                                                            
درتهم على كيرل لريد أف الإعاقة الحركية تشتَ إلذ حالة الأطفاؿ الذين يتصف مدة الحركة لديهم بالمحدكدية كتتميز ق

التحمل الجسمي بكونها ضعيفة إلذ حد كبتَ كتؤثر سلبا على الأداء التًبوم لذم، لشا يجعل توفتَ برامج تربوية خاصة لذم 
أمرا ضركريا كمن الجانب التشخيصي كالعلبجي فعن الأطفاؿ الذين يعانوف من الإعاقة الحركية لا يحصلوف إلا على الحد 

  ( 191، ص2002)ابراهيم عبد المجيد، .اصالأدنى من التدخل التًبوم الخ
 الحركية:أسباب الإعاقة  _ 2.3.1

  يدكن إرجاع أسباب الإعاقة الحركية إلذ عاملتُ أساسيتُ هما: 
 ىي التي تسبب الإعاقة الحركية الخلقية ,ىذه الأختَة التي يولد الطفل مصاب بها . ك يوب خلقية كراثية:ع -
التي بردث للفرد أثناء الولادة أك بعدىا ,أك في احد الدراحل العمرية لتطور نمو  ك بيئة:عوامل مكتسبة مستمدة من ال -

 (392،ص2000،)سعيد حسين العزة .الفرد
 ما يلي : من أىم أسباب الإعاقة الحركية

غ الطفل عن دماغ الطفل في مرحلة ما قبل الولادة أك أثناء أك بعدىا الأمر الذم يسبب تلفا في دما نقص الأككسجتُ  -
 بحيث يؤثر ىذا التلف على الدراكز العصبية الخاصة بالحركة.

لذا علبقة بخلل كركموسومي ينتقل من الآباء إلذ الأبناء إما بشكل متنحي أك سائد بحيث يحدث ىذا   عوامل كراثية -
 الخلل إعاقة جسدية لدل الطفل الدولود حديثا.

 في العامل الريزيسي اختلبؼ دـ أـ الطفل عن دـ الطفل أم اختلبؼ  -
تعرض الأـ الحامل للئصابة بالأمراض الدعدية كالحصبة الألدانية أك الزىرم كغتَىا من الأمراض التي تؤثر على صحة  -

 الحامل.
 التي بردث تلفا في خلبيا الدماغ  ةالدخيلتعرض الأطفاؿ أنفسهم لأمراض التهاب السحايا كالالتهابات  -
 كية الدمنوعة أثناء الحمل كالتي تسبب تشوىات خلقية جسمية.تناكؿ الأـ الحامل للؤد -
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 إصابة الأـ بأمراض تسمم الحمل ارتفاع ضغط الدـ كارتفاع نسبة البركتتُ أك إصابتها بأمراض  القلب. -
 تعرض الأـ الحامل لعوامل سوء التغذية كتعاطي الكحوؿ كالتدختُ كتعرضها للؤشعة السينية. -
 عدـ اكتماؿ نمو الطفل ككلادتو قبل الأكاف. كلادة أطفاؿ الخداج -
صعوبات الولادة كما ينتج عنها من مشكلبت كمشكلبت الخلع الوركي أك إصابة الطفل برضوض نتيجة استخداـ  -

 كسائل سحب الطفل من الأـ 
 (28،ص 2003،)حاسب العواملة الإصابات الدختلفة النابذة عن السقوط كعن الحوادث البيئية الدختلفة -

 يصنفها السرطاكم إلذ :  تصنيف الإعاقة الحركية : _ 3.3.1
 الإعاقة الحركية الناتجة عن إصابة الجهاز العصبي المركزي ويتفرع منها :  _ 1.3.3.1

 الشلل الدماغي . -
 تشقق العمود الفقرم . -
 إصابة الحبل الشوكي .  -
 شلل الاطفاؿ .  -

 دوث عاهة بالهيكل العظمي ويتفرع منها : الإعاقة الحركية الناجمة عن ح _ 2.3.3.1
 بتً الأعضاء. -
 تصلب عظاـ الورؾ . -
 تشوه مكونات العظاـ . -
 الكساح ) لتُ العظاـ ( . - 
 الخلع الوركي ) الخلع الولادم للفخذين ( . -

 الإعاقات الحركية الناجمة عن أعطاب العضلات ويتفرع منها  _ 3.3.3.1
 الحثل العظمي . -
 العضلبت .ضمور  -
 الوىن العظمي . -
 ( 66،ص 1995)السرطاوي،   ضمور العضلبت الشوكية -

 أنواع الإعاقة الحركية: _ 4.3.1
ىو عبارة عن عجز في الجهاز العصبي الدركزم العلوم يحدث بالذات في منطقة  : حالات الشلل الدماغي _ 1.4.3.1

ها أك الأطراؼ السفلية فقط، أك يصيب جانبا كاحدا من الجسم الدماغ كينتج عنو شلل يصيب إما الأطراؼ الأربعة جميع
....، أم طرؼ علوم أك طرؼ سفلي سواء جانب اليمتُ أك جانب اليسار كىذا الشلل ينتج عنو فقداف في القدرة على 

احبو التحكم في الحركات الإدارية الدختلفة، كبزتلف شدة الأعراض باختلبؼ شدة كمكاف الإصابة في الدماغ كقد يص
 عطل في الأعضاء الحسية الأخرل.
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مرض كراثي يبدأ بإصابة العضلبت الإدارية في الأطراؼ الأربعة : مرض ضمور العضلات التدهورية _ 2.4.3.1
للمريض ثم يتحوؿ فيصيب بقية العضلبت الأخرل، ىذا الدرض يعطل عمل العضلبت بشكل تدريجي كيسبب الكثتَ من 

 الدريض بعد فتًة من الزمن. التشوىات التي قد تؤدم بحياة
تصاب الخلبيا الحيوية في النخاع الشوكي إصابة  : حالات انشقاق أو شق في فقرات العمود الفقري _ 3.4.3.1

بليغة عندما بزرج أجزاء منها من الشق التشوىي الدوجود في فقرات العمود الفقرم كتتعطل كظائفها الأساسية كليا أك 
 جزئيا.

ىي عبارة عن تشوىات خلقية لستلفة بردث لأسباب كراثية أك  ك :ت الخلقية المختلفةالتشوها _ 4.4.3.1
لأسباب غتَ كراثية كىذه تكوف أثناء الحمل الغتَ طبيعي كتصيب الدفاصل أك العظاـ كتظهر ىذه التشوىات اما في صورة 

 نقص في نمو الأطراؼ أك اعوجاجات غالبة في العظاـ.
 –ىي عبارة عن حالات لستلفة من الآتي: شلل الأطفاؿ :تشخيصات مختلفةحالات أخرى ذات  _ 5.4.3.1

أمراض النخاع الشوكي كأمراض الأعصاب الطرفية الدزمنة، كأمراض مزمنة  -اختلبؿ في الغدد الصماء -ىشاشة العظاـ
 (395ص،2000،)سعيد حسين العزة .أخرل تصيب الأكعية الدموية ...الخ

 :ا خصائص المعوقين حركي _ 5.3.1
فقد ذكر " رشاد  قد تتباين الخصائص عن الدعوقتُ حركيا حسب الإعاقة كبالرغم من ذلك توجد خصائص مشتًكة بينهم

( أف : " الدصابتُ بالإعاقة البدنية الدكتسبة يحصلوف على درجات منخفضة في تقدير الذات كيشعركف 1994موسى " )
  .رض من الافراد الدصابتُ بالإعاقة البدنية الخلقية " بالتعاسة كأقل إكتفاؤ ذاتيا كأكثر قلق كتوهما للم

كما أف الخصائص الشخصية للمعوقتُ حركيا بزتلف تبعا لإختلبؼ مظاىر الإعاقة الحركية ، كدرجتها ، كقد تكوف 
طرابات مشاعر : القلق ، كالخوؼ ، كالعدكانية ، كالإنطواء ، كالدكنية من الدشاعر الدميزة لسلوؾ الأطفاؿ من ذكم الإض

 (196ص، 2012 ،)أحمد محمد الزعبي .الحركية 
 أف كل معاؽ يعبر بطريقتو الخاصة عن نوع إستجابتو ، فهناؾ الدواقف السلبية ، العدكانية  ، الإستسلبـ كالاستقلبؿ .

 فالدواقف السلبية تظهر في رفض الدعاؽ كبرفظو كإنطوائو على نفسو ، كالإبتعاد عن الآخرين .
لاستقلبلية تتمثل في بحث الدعاؽ عن الاستقلبلية، ىذه الدواقف يكوف التحرم بها بناءن على صورة جسمو أما الدواقف ا

 (59 ص،1983،)فتحي السيد عبد الرحيمالتي يكونها بعد الإعاقة. 
كبالتالر فإف الإعاقة تؤثر سلبا على نفسية الفرد كبذعلو حساس كمن الصعب أف يفهمو الآخرين ، كما يحس بو من 

 إحتقار لذاتو كشعوره الابتعاد عن الحياة العادية .
 : بنيويورؾ  إلذ لرموعة من السمات لخصها كالتالر 1968كلقد إنتهى الدؤبسر الدكلر الثامن لرعاية الدعوقتُ سنة 

 الشعور الزائد بالنقص ، لشا يعوؽ تكيفو الاجتماعي . - 
 نف كالاستسلبـ لإعاقتوالشعور الزائد بالعجز لشا يولد لديو الإحساس بالع -
 عدـ الإتزاف لشا يولد لو لزاكلة كهمية مبالغ فيها -
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 (55،ص 2003، جمال الخطيب) سيادة مظاىر السلوؾ الدفاعي كأبرزىا الأفكار التعويضية، الإسقاط -
 التأهيل الحركي لذوي الإعاقة الحركية: _ 6.3.1

إلذ أعلى مستول كظيفي لشكن من الناحية البدنية عن طريق يقصد بالتأىيل الحركي ىو إعادة الفرد الدعاؽ حركيا  
استخداـ الدهارات الطبية للتقليل من الإعاقة كبزفيفها أك إزالتها إذا أمكن كالذدؼ منو ىو برستُ كتعديل الحالة الجسمية 

  الحيات العامة .للمعاؽ حركيا بشكل يدكنو من استعادة قدرتو على القياـ بدا يلزمو من نشاطات الرعاية الذاتية في
كيكوف ذلك من خلبؿ دعم التطور الحركي لدل الدعاقتُ حركيا بحيث يقوـ أخصائي التأىيل بتقييم مستول التطور 
الحركي كالتوازف كالتآزر العصبي العضلي كمن ثم كضع كتنفيذ التدريبات العلبجية التي يحتاجها الطفل في كل مرحلة عمرية 

لتي يحتاجها ,ككلبهما يساعد الطفل على التكيف مع إعاقتو كإعطاؤه الخبرة الحسية كالحركية كاختيار الأجهزة الدساعدة ا
 كمن ثم بناء كتطوير الحركة للوصوؿ إلذ نوع اقرب للطبيعي من الحركة من خلبؿ التدريب الددركس.

الطفل على الوقوؼ  كما يساعد التأىيل الحركي على تعلم أفضل الطرؽ للحركة كالاتزاف الجسمي ,كمن ثم مساعدة
كالدشي الطبيعي لو باستخداـ الأجهزة التعويضية الدساعدة كالعكاز, الدشاية كالكرسي الدتحرؾ ككذلك تدريب اليدين 

 لاستخدامهما في الأكل كالشرب كالدمارسات اليومية الطبيعية
 نسبة حدوث الإعاقة الحركية: _ 7.3.1

مر يتعلق بثقافة المجتمع أك ذاؾ حوؿ الوعي الصحي كالثقافي، إضافة إلذ بزتلف ىذه النسبة من لرتمع إلذ آخر، كذلك لأ
العوامل الوراثية كالدعايتَ الدستخدمة في تقدير نوع الإعاقة الحركية كذلك إلذ الاختلبؼ في برديد معايتَ الإعاقة الجسدية 

لظركؼ الدتجسدة مثل: الكوارث الطبيعية كعدـ كجود اتفاؽ بتُ العلماء حوؿ تعريف الإعاقة الحركية، إضافة إلذ عوامل ا
مثل: الزلازؿ الفيضانات ...الخ، كالحركب مثل حرب أمريكا على المجتمع الأفغاني كالعراقي من قبلو، لشا يؤدم إلذ زيادة 

( %0.5انتشار حالات الإعاقة الحركية كحسب الإحصائيات الأمريكية فاف نسبة الدصابتُ ىناؾ بالإعاقة الحركية )
، رغم التقدـ الطبي كالعناية الصحية، كتشتَ التقارير أف ىذه النسبة في ازدياد، كيدكن تقدير نسبة 1975حصاء حسب إ

كلشا بذدر الإشارة إليو اف تقدير النسبة  ىذه الإعاقة في المجتمعات الأخرل من خلبؿ التقارير الإحصائية في ذلك البلد
معات التي بزجل من الإفصاح عن ىذه الإعاقة في أسرتها، كذلك تبعا لذذه الإعاقة قد لا يكوف صحيحا خاصة في المجت

 .للعوامل الثقافية كالاجتماعية كخوؼ الأفراد من الأفكار الخاطئة التي تلبحق أسرة الدعاؽ حركيا
 (52،ص 2000)سعيد حسين العزة ، 

  احتياجات المعاقين حركيا: _ 8.3.1
متطلبات تربوية كنفسية كجسمية كاجتماعية بزتلف عن الدتطلبات الأخرل طبيعي أف فئات الدعاقتُ حركيا برتاج إلذ 

 : للؤشخاص العاديتُ كمن ىنا لا بد لنا أف نتطرؽ إلذ احتياجات الدعوقتُ كالتي يدكن أف تقسم إلذ ثلبثة أنواع
 : تتمثل في:احتياجات فردية _ 1.8.3.1

 مع توفتَ الأجهزة الدساندة.جسمية أك بدنية مثل تصحيح كاستعادة اللياقة البدنية  -
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النفسية كمساعدة الدعوؽ على التكيف مع الظركؼ السيئة  النواحيإرشادية كتوعوية مثل الاىتماـ كالتًكيز على  -
 كالاجتماعية المحيطة بو.

 إتاحة الفرص الدناسبة لتدريبو كتأىيلو تبعا لدستول الدهارات. -
الدتكافئ لدن ىم في سن التعليم مع الاىتماـ بتعليم الكبار، فهم يحتاجوف احتياجات تعليمية مثل إفساح فرص التعليم  -

 (121ص،2000،عيني القرة سعيد)إلذ طرؽ تعليمية كتربوية منظمة كفعالة لدقابلة تلك الاحتياجات.
 : تتمثل في:احتياجات اجتماعية _ 2.8.3.1

 تمع إليو.مثل توثيق صلبت كعلبقات الدعوؽ بدجتمعو كتعديل نظرة المج علبقة -
تدعيمية مثل الخدمات الدساعدة التًبوية كالدادية كاستثمارات الانتقاؿ كالاتصاؿ كالإعفاءات الضريبية كالجمركية، ككلها  -

 تدع القيم الاجتماعية الدختلفة.
 كينو من اكتسابها.ثقافية مثل توفتَ الأدكات كالوسائل الدتاحة لرفع مستول التعليم كالثقافة كإتاحة لراؿ الدعرفة لو لتم -

 : تتمثل في:احتياجات مهنية _ 3.8.3.1
 التوجيو الدهتٍ الدبكر كالاستمرار في عمليات التوجيو لأغراض تأىيلية. -
 تشريعية مثل إصدار التشريعات كالقوانتُ سواء في لراؿ التعليم أك التشغيل أك غتَىا. -
 تسهيلبت لإنشاء مصانع أك أماكن حرفية يعمل بها الدعوؽ.تدعيمية مثل تقدنً الدعم الدادم كالدعنوم كتقدنً ال -
اندماجية مثل توفتَ الجو الدناسب للبندماج مع المجتمع كبدكره يستطيع أف يتعامل بكافة الوسائل الاجتماعية الدتكافئة  -

  مع بقية الأفراد المحيطتُ بو.
  المشكلات المترتبة على الإعاقة الحركية: _ 9.3.1

راسات أف الإعاقة بصفة عامة كالإعاقة الجسمية بصفة خاصة آثارىا تظهر بشكل ابعد من لررد الحدكد لقد أكدت الد
الفيزيقية، كتنطلق إلذ لرالات أكسع من حياة الفرد فالفرد يجمع كل خبراتو الداخلية كالخارجية في ضوء تصوره لذاتو 

 .جسمو كشكلو كىيئتو ككظيفتو الجسمية كنقصد بها "فكرة الدعوؽ" أك الصورة الذىنية لديو عن
 (215 ص،1988،أحمد زكي صالح)  

كيخطط معظم الناس لحياتهم بناء على مفهومهم لذكاتهم الجسمية كقدراتها كالقدرات الأخرل الدرتبطة بها كأم إعاقة في 
إلذ إثارة لساكفو  ىذه القدرات تهدد الإنساف في حاضره كمستقبلو كتؤدم إلذ اضطراب قدراتو الإنسانية كتؤدم بالتالر

 ظهور العديد من الدشاكل التي يدكن تصنيفها كما يلي: إلذك ،  كقلقو
 : المشكلات النفسية _ 1.9.3.1

الشعور الزائد بالنقص، كالشعور بالنقص ىو ابذاه يحمل صاحبو على الاستجابة بالخوؼ الشديد كالقلق كالاكتئاب،  -
يل من تقديره لذاتو خاصة في الدواقف الاجتماعية التي تنطوم على التنافس كشعور الفرد بأنو دكف غتَه كميلو إلذ التقل

 (01،ص 1988،محمد شاهين) كالنقد.
 (07ص،1982،)رمزية الغريب  الشعور الزائد بالعجز لشا يولد لديو الإحساس بالضعف كالاستسلبـ للئعاقة -
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إلذ الجرم كالوثب كقد حدث اضطراب في الإدراؾ  عدـ الشعور بالأمن الطمأنينة لضو حالتو الجسمية فهو لا يطمئن -
 لعدـ قدرتو على التقدير الواقعي لشا يولد لديو الخوؼ كالقلق من المجهوؿ

الإسراؼ في الوسائل الدفاعية حيث يديل إلذ الكبت حيث يضطر إلذ استخداـ ميكانيزمات غتَ توافقية كالإسقاط  -
أك إلذ نفسو كالسلوؾ التعويضي كالإنكار الذم يختفي خلف الفساد أيضا العدكانية الذم قد يوجو إلذ الآخرين، 

 (76_49،ص 1955،)مختار حمزة  كالإصرار على سلوؾ صعب كالانطواء نتيجة الشعور بالنقص
 المشكلات الاجتماعية: _ 2.9.3.1

 : مشكلات العمل_ 1.2.9.3.1
تناسب مع كضعو الجديد فضلب عن الدشكلبت التي كقد تؤدم الإعاقة إلذ ترؾ الدعوؽ لعملو أك تغيتَ دكره إلذ ما ي

 ستتًتب على الإعاقة في علبقاتو برؤسائو كزملبئو كمشكلبت أمنو كسلبمتو
 :مشكلات الأصدقاء_ 2.2.9.3.1

برتل جمعة الرفقاء كالأصدقاء أهمية قصول في حياة الدعوؽ كشعوره بدـ الندبة مع الآخرين قد يؤدم إلذ الانعزاؿ  
ا أف عدـ شعور الدعوؽ بالدساكاة مع زملبئو كأصدقائو، كعدـ شعور ىؤلاء بكفايتو لذم، يؤدم إلذ كالانطواء، كم

 استجابات سلبية لينطوم الدعوؽ على نفسو كينسحب من ىذه الصداقات أك يتخذ الدواقف السلبية لضوىا.
 : المشكلات الترويجية_ 3.2.9.3.1

قت فراغو، كعدـ شغل كقت الفراغ بطريقة مناسبة ربدا تقرب الشخص من تؤثر الإعاقة على قدرة الدعوؽ في الاستماع بو 
التخريب الدتعمد للممتلكات العامة أك الخاصة أك أم سلوؾ إجرامي آخر، أك يتجو إلذ الالضراؼ عن التوازف في الأنشطة 

 من حيث سوء التوقيت.
 :مشكلات اقتصادية_ 4.2.9.3.1

 برمل الكثتَ من نفقات العلبج. -
 الإعاقة تؤثر في الأدكار التي يقوـ بها. أفطاع الدخل خاصة إذا كاف الدعوؽ ىو العائل الوحيد للؤسرة حيث انق -
 قد تكوف الحالة الاقتصادية سببا في عدـ تنفيذ خطة العلبج. -

 :المشكلات التعليمية_ 5.2.9.3.1
 عدـ توافر مدارس خاصة تتوفر فيها الإمكانات الخاصة للمعوقتُ حركيا. -
 الآثار النفسية السلبية التي تلحق بالدعوقتُ حركيا في حالة التحاقو بالددارس العادية. -
الابذاىات السلبية كالشعور بالاستغراب كالاستهجاف لدل التلبميذ في حالة رؤية الدعوؽ حركيا بينهم، كىذا ينعكس  -

 سلبا على قدرة الدعوؽ في التكيف الاجتماعي معهم.
 زبية تتطلب اعتبارات خاصة لضماف سلبمتهم خلبؿ توجههم أك تواجدىم في الددرسة.بعض الإعاقات الح -

 :المشكلات الطبية_ 6.2.9.3.1
 عدـ الدقة في التشخيص لطبيعة الإعاقة. -
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 البطء في الشفاء كربدا استحالة الشفاء. -
 .ظهور أعراض جانبية للئعاقة، مثل أمراض القلب، كالسكرم كأمراض الثدرف الرئوم -
 ارتفاع تكاليف الدراكز كالدستشفيات التي تستقبل الدعوقتُ حركيا كارتفاع أسعار الأدكية كالوسائل الدساندة. -
  عدـ توافر الوسائل الدساندة كالددعماف في حالة طلبها. -

 :المشكلات المتعلقة بالتأهيل_ 7.2.9.3.1
ك مرتبطة بدا ىو خارج الفرد فبالنسبة لذا ىو مرتبط بالفرد ىي مشكلبت يتعرض لذا الدعوؽ كقد تكوف مرتبطة بالفرد ذاتو أ

قد ترجع الدشكلبت إلذ إشكالية الدعوؽ كخوفو كقلقو من نظرة الآخرين إليو، أما العوامل التي تكوف خارج نطاؽ الفرد 
للقائمتُ بالعملية فهي مشكلبت متنوعة كمتغتَة طبقا لطبيعة المجتمع كإمكانياتو كدرجة تقدمو كالدستول العلمي كالفتٍ 

 (51_49ص ،2003،)حاسب العواملة التأىيلية.
 لمعاقين حركيا:لأنواع الرعاية _ 10.3.1

 :الرعاية الصحية_ 1.10.3.1
 تشمل اكتشاؼ كتشخيص حالة الطفل كتقدر نسبة العجز الحركي الذم يعاني منو الطفل:

 تقدنً الخدمات الصحية كالوسائل الدعينة. -
 د لدنع تعرض الدعاؽ إلذ الأمراض.الوقاية كالإرشا -
 أف يكوف الإشراؼ مستمرا كمتيسرا كمتوفرا. -
 علبج العجز بالأدكية أك الجراحة أك بالعلبج الطبيعي كالدهتٍ كتوفتَ الأجهزة التعويضية لو كالأطراؼ الصناعية. - 

 :الرعاية النفسية_ 2.10.3.1
ا على التكيف مع نفسو كأقرانو كإخوانو كأبناء لرتمعو كأف يتقبل يسعى ىذا النوع من العلبج إلذ مساعدة الدعاؽ حركي

 ذاتو كأف يتقبلو الآخركف كبزليصو من الشعور بالنقص كالدشاعر السالبة عن الذات.
 :الرعاية الاجتماعية_ 3.10.3.1

وؾ الاجتماعي تهدؼ لدساعدة الدعاؽ على حل مشكلبتو الاجتماعية خاصة الاقتصادية منها كبسكنو من القياـ بالسل
 الدناسب كالتكيف مع بيئتو الاجتماعية.

تتمثل في توفتَ نوع التعليم الذم يستفيد منو، كأف يكوف الدنهاج منسجما  :الرعاية التعليمية والترويجية_ 4.10.3.1
 ع حاجاتو كتعليم الطفل الدعاؽ مع الآخرين )البرامج(، إذا كانت قدراتو الحركية كالعقلية تسمح بذلك.

ف يكوف التوجيو الدهتٍ كاقعيا كيراعي قدرات الطفل كتعريفو بحاجات العمل كبسماتو الشخصية كالدهنية كمساعدتو في أ -
 الحصوؿ على عمل.

 مساعدتو على تكوين صداقات مفيدة. -
 . مساعدتو على الاستفادة من الفرص التًفيهية الدناسبة التي تدخل السركر على قلبو -

 (366_365ص ،4222سعيد حسين العزة ،)



 الدراسات السابقة ..الخلفية النظرية و.......................................الفصل الأول....................
 

 20 

 الوقاية من الإعاقة الحركية :_ 11.3.1
نعرؼ الوقاية أنها : عملية تصدم لجميع الأسباب كالعوامل التي تؤدم إلذ الإعاقة كالتخفيف من آثاره إذ كقعت ، كقد 

لزكاج كبالتالر قبل تضمن برنامج الوقاية كخطوة أكلذ ىي الوقاية الأكلية كىي جملة الإجراءات التي يتم تنفيذىا قبل عملية ا
حدكث الدرض كىذا بالتالر يؤدم إلذ التقليل نسبة الإعاقة الحركية ، كىذا البرنامج يهتم بكافة فئات المجتمع من آباء 
كالأمهات كالشيوخ ، كأفراد لذم الرغبة في تكوين الأسرة ، فهو برنامج عاـ تثقيفي لكافة شرائح المجتمع ، كمن ثم التًكيز 

الإبتعاد عن زكاج الأقارب كىو العرؼ الإجتماعي  رشاد الوراثي ك الفحص الطبي الدسبق قبل الزكاج  كعلى برامج الإ
الأخطر في إزدياد إنتشار الإعاقة الحركية حيث أف الزكاج الأقارب يلغي كثتَ من التكاليف الدادية الدتًتبة في عملية الزكاج 

كلادة أطفاؿ مصابتُ  احتماؿبتَ كمن ثم يؤدم إلذ زيادة مضطردة في ، كبالتالر يسهل عملية الزكاج على الأسرة بشكل ك
 بأمراض كراثية كحتى يتم برنامج الوقاية من الإعاقة الحركية لا بد من القياـ بدا يلي :

 المستوى الأول :_ 1.11.3.1
تقوـ بو في المجتمع المحلي توفتَ الدعلومات الكافية حوؿ الإرشاد الدعتٍ من حيث : أىدافو ، كأساليبو كالجهات التي  -

 بالنسبة إلذ الأسرة  التي ألصيت معوقتُ في الداضي ، لتحديد ما إذا كانت الإعاقة كراثية أـ بيئية .
 توعية الشباب قبل الزكاج بأسباب الخطر الرئيسي للئعاقة الحركية النابذة عن الوراثة كالفحص السبق قبل الزكاج -
 ة على سلبمة الأطفاؿ سواء في الدنازؿ أك في الدراكز كالفحص الدسبق قبل الزكاج .الوقاية من الحوادث كالمحافظ -
 التأكد من التاريخ الإجتماعي لسلبمة كلب الزكجتُ ، كخلوه من حالات الإعاقة الحركية قبل أف يقررا الإلصاب . -
 برليل دـ كل من الزكجتُ  -
 طرؽ الشعبيةك  الأدكيةالإمتناع عن الإجهاض الدفتعل بإستعماؿ  -
 يفضل تلقيح الأـ ضد الحصبة الألدانية ، بفتًة شهرين قبل الحمل كإذا ما تم فلب يجوز إعطائها اللقاح أثناء فتًة الحمل -
 الإمتناع عن الإدماف  على التدختُ أك الكحوؿ كليا . -
 ( أثناء الحمل . xبذنب الأـ التعرض لأشعة )  -
 الحمل كفي الأشهر الأختَة لتجنب ضغط الدـ . تفحص دمها عند بداية أفعلى الأـ  -
 بذنب تناكؿ الأدكية ، إلا بأمر كإشراؼ من الطبيب -
 ( 32_31،ص 2003،العواملة حاسب) إجراء الفحص الطبي الدكرم للؤطفاؿ  -

 المستوى الثاني :_ 2.11.3.1
 الكشف الدبكر عن حالات الإصابة بالعجز الجسمي . -
 حي الدبكر .الجر  التدخل العلبجي ك -
 توفتَ الرعاية الطبية الدتوصلة للحفاظ على  صحتو كمنع حالتو من التفاقم -
 الأساليب كالأدكات التعويضية كالتصحيحية كالتًميمية للؤطفاؿ للتخفيف من شدة الإعاقة الجسمية ليهم . استعماؿ -
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 المستوى  الثالث :_ 3.11.3.1
 توفتَ خدمات الإرشاد الاسرم -
 الطفل على الإستفادة من خدمات التأىيل التي تقدمها مراكز التًبية الخاصةمساعدة  -
 تقدنً العلبج النفسي للمصاب كلأسرتو -
 تعديل إبذاىات المجتمع كبرستُ نظرتو لضو الإعاقة -
 مساعدة الدصاب على التكيف مع بيئتو . -
  تماع  للموسيقى مثلب.إشراؾ الدصاب في برامج تركيحية كنشاطية لا تتعلق بإعاقتو كالإس -

 (394 – 393، ص 2002 ،سعيد حسن العزة )
 الدراسات السابقة : _ 2
 المشابهة ذات علاقة : لدراسات _ ا1.2 
 ات المتعلقة بالنشاط الترويحي : دراسال

فسية الأطفال المتخلفين عقليا في المراكز الن لدىالنشاط الرياضي الترويحي :  الدراسة عنوافالدراسة الأولى : 
 التربوية "

 2001/2002 بوسكرة أحمد " رسالة ماجستتَ ، معهد التًبية البدنية ك الرياضة ، جامعة الجزائرصاحب الدراسة : 
معرفة تأثتَ النشاط الرياضي التًكيحي على الأطفاؿ الدتخلفوف عقليا بزلفا بسيطا في نمو المجالتُ  _أهداف الدراسة : 

اطفي ، ككذا معالجة النشاط الرياضي التًكيحي بالنظر إلذ الرعاية الاجتماعية التي تقم لو الحسي الحركي ك الاجتماعي الع
من مراكز التقنية التًبوية كميولو كرغباتو لدمارسة ىذا النشاط كلفائدة التي تعود عليو من خلبؿ ىذه الدمارسة في نمو 

 . المجالتُ الحركي ك الاجتماعي العاطفي
 الدتخلفوف عقليا ؟ الأطفاؿالتًكيحية التي يفضلها  الأنشطةي ى ما_الدراسة:  تساؤلات

 الرياضية ؟ الأنشطةما مكانة النشاط التًكيحي  من بتُ _
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ كالغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًكيحي من حيث النمو الحسي _

  ؟الحركي
تًكيحي من حيث المجاؿ بتُ الدمارستُ كالغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي ال ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية _

 الاجتماعي العاطفي ؟
 . طفل 50الدتخلفوف عقليا  الأطفاؿمجتمع الدراسة : 

طفلب لا بسارس  20كاختار الباحث عينة متكونة من عشرين طفلب يدارسوف النشاط الرياضي التًكيحي ك عينة الدراسة : 
 سنة 20ك  09تًاكح أعمارىم بتُ ىذا النشاط، ت
  الدنهج الوصفي:  منهج الدراسة
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كاستخدـ الباحث في دراستو استمارات الاستبياف موجهة للربتُ كالأكلياء بتُ المجموعة الدمارسة في نمو الدراسة :  أدوات
ل دلالة مقياس السلوؾ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بدستو  . الحركي ك المجاؿ الاجتماعي العاطفي -المجاؿ الحسي 

لتكيفي بتُ أكلياء المجموعة الدمارسة النشاط الرياضي التًكيحي ، ك المجموعة غتَ الدمارسة في نمو المجالتُ : الحسي الحركي ا
  ك المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة

كالمجموعة ة الاستبياف بتُ المجموعة الدمارسة ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية  كالخاصة بدستول دلال_نتائج الدراسة : 
 غتَ لشارسة للنشاط الرياضية التًكيحي في لراؿ النمو الحسي الحركي لصالح المجموعة الدمارسة 

كالمجموعة غتَ لشارسة للنشاط ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية كالخاصة بدستول دلالة الاستبياف بتُ المجموعة الدمارسة _
 يحي في نمو المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة الرياضية التًك 

 الدتخلفوف عقليا غي أكقات فراغهم الرياضة مع الأصدقاء  الأطفاؿيدارس _ 
المتخلفين  للأطفالأثر ممارسة النشاط الرياضي الترويحي على النمو الاجتماعي :  الدراسة عنواف الدراسة الثانية :

 .عقليا
 2004 ، 3الإرشاد النفسي الرياضي ، جامعة الجزائر في شهادة ماجستتَ ، الدين  : غندير نور صاحب الدراسة

 تبيتُ اثر لشارسة النشاط الرياضي التًكيحي على نمو الطفل الدتخلف عقليا عامة ك نموه الإجتماعي_ :الدراسة هدفأ
 .خاصة

 لى تكيف الدتخلف عقليا النشاط الرياضي التًكيحي في الدساعدة ع تأثتَالكشف على مدل _
  الدتأخرة التعريف بأهمية النشاط الرياضي التًكيحي ك دكره في تعزيز مطالب النمو الإجتماعي في مرحلة الطفولة_
 .ك إندماجهم إجتماعيا عقليا لتقبل إعاقتهم الدتخلفتُالتعويض بالدمارسة الرياضية لفئة  أهميةالكشف على مدل _

الدتخلفتُ عقليا  ؿ النشاط الرياضي التًكيحي ضمن النشاطات الدبرلرة لتعليم كرعاية الأطفاؿالتأكيد على ضركرة إدخا_ 
 .داخل الدراكز البيداغوجية الدتخصصة لذم ك ىذا عن طريق الدختصتُ في ىذا المجاؿ

 فتُ عقليا لدمارسة النشاط الرياضي التًكيحي اثر إيجابي على النمو الاجتماعي للؤطفاؿ الدتخل_ية الدراسة : فرض
 .الدنهج التجريبي منهج الدراسة : 

 سنة5-12 ذك بزلف عقلي بسيط أطفاؿمجتمع الدراسة : 
ذكور  ، سنة بالنسبة للعينة التجريبية5-12 ذك بزلف عقلي بسيط أطفاؿ 08الدراسة على  أجريت الدراسة :عينة 
 . 02 ك إناث 06ذكور ، 08 لعينة الضابطةا، ك    05 ك إناث 03

 .مقياس السلوؾ التكيفي _:  الدراسةأدوات 
 _ مقياس التفاعلبت الاجتماعية للؤطفاؿ خارج الدنزؿ .

ك  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط الدرجات الخاـ الكلية الدسجلة بتُ القياس القبلي_  :الدراسة  نتائج
 .ة الضابطة التي لد تسجل فركؽالبعدم للعينة التجريبية في الدقياستُ لصالح القياس البعدم عكس العين
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القياس البعدم  ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسط الدرجات الخاـ الكلية الدسجلة للعينتتُ الضابطة ك التجريبية في _
 إحصائيا بتُ العينتتُ على الدقياستُ لصالح العينة التجريبية عكس القياس القبلي الذم لد تسجل فيو فركؽ دالة

 والاجتماعي نفسي حية في تحسين التكييف الالأنشطة الرياضية والترويدور :  الدراسة عنواف :  ة ثالثالدراسة ال
 .للمعاقين سمعيا

 . 2006 -3 -جامعة الجزائر،  رسالة ماجيستً ، قبورة العربيصاحب الدراسة : 
التكيف الشخصي  لتحستُتصميم برنامج من خلبؿ التًبية الرياضية كالتًكيحية للمعاقتُ سمعيا  _:الدراسة أهدف

الألعاب  إثارة الدافعية في لشارسة النشاط الحركي الدكيف بواسطة تنمية القدرات الحركية الأساسية كمهارات كالاجتماعي
 .التًكيحية

 ىناؾ تأثتَ إيجابي في توظيف الأنشطة الرياضية كالتًكيحية الدعدلة لتحستُ التكيف الشخصي _فرضيات الدراسة : 
 . للمعاقتُ سمعيا كالاجتماعي

 .كالعاطفية العصبية العضلية كالاجتماعية لشارسة النشاط الحركي الدكيف يساعد في برقيق الأغراض العضوية ك_
 .الدنهج التجريبي :منهج الدراسة 

كىراف( اختبرت  طفلب يعانوف من إعاقة سمعية متوسطة )من مدرسة الصم كارم الناصر21 بسثلت في  :الدراسة  عينة
 .يقة مقصودةبطر 

 .اختبار الشخصية، الدشرفتُ ستبياف موجو للمدراء كإ _ :الدراسة أدوات
 .كحدات تعليمية تتضمن بعض الأنشطة الرياضية كالتًكيحية_

 .البرنامج الدعتمد من قبل الباحث أظهر التحسن الداؿ معنويا في الأبعاد الشخصية_ :الدراسةنتائج 
 .كدلالة إحصائية كمهارات الألعاب عند العينة التجريبية برسنا كاضحا أظهرت الدؤشرات الحركية الأساسية_
الدركبة في برقيق أبعاد  أثرت التمرينات الخاصة بالأداء التنافسي العضلي العصبي كأداء مهارات الألعاب الأساسية_

 .التكيف الشخصي كالاجتماعي
 الاجتماعيةيحية قصد برستُ الجوانب النفسية ك ضركرة إستخداـ الأنشطة الرياضية ك التًك  _ :الدراسة  توصيات

 .للمعاقتُ سمعيا، ككذا إخراجهم من عزلتهم ك إدماجهم في المجتمع
 الرياضية كالتًكيحية ضمن البرنامج الخاص للمعاقتُ سمعيا داخل الددارس الأنشطةتوظيف  _

 .التًكيحية داخل الددارس مارسة الأنشطة الرياضيةتوفتَ الأدكات ك الوسائل ك كذا القاعات المجهزة ك الديادين الخاصة لد_ 
للأطفال المعاقين  الاجتماعيةترويحي مقترح لتنمية بعض المهارات  برنامج تأثير : ف الدراسةاعنو الدراسة الرابعة : 

 .ذهنيا
 . 2009 كلية التًبية الرياضية، جامعة ديالذرسالة ماجستتَ   ، سهى عباس عبود:  صاحب الدراسة

الاتصاؿ ،   ( ات الاجتماعيةالتعرؼ على مدل تأثتَ البرنامج التًكيحي الدقتًح على بعض الدهار  _:الدراسة أهدف
 . القابلتُ للتعلم الدعاقتُ ذىنيان  الأطفاؿ( لدل  الدشاركة ، آداب السلوؾ الاجتماعي

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%8C%20%D8%B3%D9%87%D9%89%20%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
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ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات البنتُ كالبنات للؤطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا  _الدراسة :  تساؤلات
 التتبعى( للمهارات الاجتماعية؟ -مالبعد -يبل"القابلتُ للتعلم" فى القياسات الدتكررة )الق

التتبعى( لدل الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا  -مالبعد -يىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ فتًات القياس )القبل_
  القابلتُ للتعلم؟

 لقابلتُ للتعلم؟ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية للتفاعل بتُ الجنس كفتًات القياس لدل الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا ا_ 
 .الدنهج التجريبي :منهج الدراسة 

 .الدعاقتُ ذىنيان  مجتمع الدراسة :
 .01 كعددىم (80 -91) الدعاقتُ ذىنيان " القابلتُ للتعلم " بنسبة ذكاء الدراسة :عينة 

لتنمية الدهارات  برنامج تركيحي ، كاستمارة استبياف الدهارات الاجتماعية للؤطفاؿ الدعاقتُ ذىنيان _ ات الدراسة :أدو 
 .الاجتماعية للؤطفاؿ الدعاقتُ ذىنيان 

  .يوجد تأثتَ ايجابي بتُ البنتُ ك البنات في الدهارات الاجتماعية_ لا :نتائج الدراسة  
كلصالح القياس  البعدم ( في الدهارات الاجتماعية –كجود تأثتَ ايجابي ذك دلالة إحصائية بتُ فتًات القياس ) القبلي  _

 . البعدم
  كلصالح القياس التتبعي قبلي السلوؾ الاجتماعي بتُ القياس البعدم ك ال آدابوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ت _ 
  كجود تأثتَ ايجابي للبرنامج التًكيحي الدقتًح على الدهارات الاجتماعية _ 

 ات المتعلقة الرعاية الاجتماعية : الدراس
ر الخدمة الاجتماعية في دعم وتطوير السلوك الايجابي عند المعاقين : دو  عنواف الدراسة: خامسة الدراسة ال

 حركيا 
 .1995  رسالة ماجستتَ: لزمد السيد فهمي  صاحب الدراسة :

 ىل للئعاقة تأثتَ على علبقة الدعاؽ بأسرتو ؟ -: الدراسة مشكلة 
 ىل التدريب يساعد على توجيو سلوؾ الدعاؽ ؟ -
 على تطوير السلوؾ الايجابي ؟ ىل البرامج كالأنشطة تساعد  -

 للئعاقة تأثتَ على علبقة الدعاؽ بأسرتو   -فرضيات الدراسة : 
 التدريب يساعد على توجيو سلوؾ الدعاؽ  -
 البرامج كالأنشطة تساعد على تطوير السلوؾ الايجابي  -

 معرفة دكر الخدمة الاجتماعية في تطوير سلوؾ الدعاؽ  - :أهداف الدراسة 
 كر البرامج كالأنشطة التي تساعد الفرد على دعم كتوجيو سلوكو إبراز د -
 .توضيح علبقة الدعاؽ بأسرتو  -

  التحليلي   الوصفي الدنهجمنهج الدراسة : 
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 جميع الدعاقتُ الدوجودين في الدركز (   (مركز التأىيل الدهتٍ للمعاقتُ حركيا  عينة الدراسة :
  ن طريق الدقابلةالاستبياف عتم توزيع  :أدوات الدراسة 
 للؤخصائي دكر في تطوير السلوؾ الايجابي لدل الدعاقتُ  -نتائج الدراسة : 

 .للخدمة الاجتماعية دكر فعاؿ في تطوير كتعديل سلوؾ الدعاقتُ  -
 .قين حركيا اللمع الاجتماعيةالرعاية :  عنواف الدراسة : سادسةالدراسة ال

  .2003/2004، سنة أطركحة دكتوراه_  بسكرة ،مد خيضر لز بجامعةالعمرم ، : ىيسات  صاحب الدراسة
 ىو كاقع سياسة رعاية كتأىيل كدمج الدعاقتُ حركيا بالمجتمع ؟ ما_مشكلة الدراسة : 

 ؟ حركيا  تُالواقع النفسي الصحي كالاجتماعي للمعاق ىوما  _ ة :الفرعي تالتساؤلا
 م اليومية ؟ما ىو كاقع سياسة تأىيل كرعاية الدعاقتُ في حياته  _
ىي أىم الدشاكل كالدعوقات التي بروؿ دكف إسهاـ سياسة الرعاية الاجتماعية للمعاقتُ حركيا في تكيفهم كتأىيلهم  ما -

 كرعايتهم كإدماجهم بالمجتمع ؟
 : الدنهج الوصفي  منهج الدراسة

منهم فقط نظرا  30سة أجريت على معاقا إلا أف الدرا 49بلغ عدد الدعاقتُ بالدركز ميداف الدراسة  : مجتمع الدراسة
 منهم أثناء عملية الدراسة 19لغياب 

  معاؽ حركيا 30عينة الدراسة :
 إعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدقابلة  ، الدلبحظة : أدوات الدراسة
بيداغوجي تقدـ خدمات اجتماعية في المجاؿ الصحي ك النفسي للمعوقتُ حركيا بالدركز الطبي ال_ : نتائج الدراسة 
 .للمعوقتُ حركيا

 تقدـ خدمات اجتماعية في المجاؿ الإجتماعي للمعوقتُ حركيا بالدركز الطبي البيداغوجي للمعوقتُ حركيا_
ساهمت خدمات الرعاية الإجتماعية الدقدمة للمعوقتُ حركيا بالدركز الطبي البيداغوجي في التأىيل كالإدماج الإجتماعي  _

 لذذه الفئة
للمعوقتُ حركيا ك تؤدم إلذ سوء توزيعها ك  الاجتماعيةك عراقيل بروؿ دكف توفتَ خدمات الرعاية ىناؾ عوائق  _

 .تسيتَىا
 : رعاية المعوقين و أهداف سياسة إدماجهم الاجتماعي من وجهة نظر الخدمة الاجتماعية عنواف الدراسة:   بعة الدراسة  السا

     .2006 ،بجامعة منتورم بقسنطينة راهأطركحة الدكتو  حمد مسعوداف  ،أ:  صاحب الدراسة
 اقع رعاية الدعوقتُ كأىداؼ سياسةك  الكشف عن الظاىرة لزل الدراسة ميدانيا، أم تشػخيص_ أهداف الدراسة :

 .إدماجهم الاجتماعي بالجزائر
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داف الدراسة كتوضيح الدعوقتُ بالدركز مي معرفة الدكر الذم تلعبو خدمات الرعاية الدتوفرة في إشػباع حاجػات الأشػخاص_
الاجتماعي للؤشخاص الدعوقتُ بالدركز ميداف  ككشف دكر خدمات الرعاية الدتوفرة في برقيق أىػداؼ سياسػة الإدمػاج

 .الدراسة
 ا في تأىيلهم كدلرهم اجتماعيا؟تهما ىو دكر سياسات الرعاية الاجتماعية للمعاقتُ كمدل لصاعا مشكلة الدراسة  :

 :ساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية ك يندرج ضمن ىذا الت
 ما ىو كاقع سياسات الرعاية الاجتماعية ؟ _
 ما ىو كاقع الدعاؽ في ظل ىذه السياسات ؟ _
 ىل تؤدم الرعاية الاجتماعية إلذ التقليل من درجة الإعاقة ؟ _
 ؟ىل تؤدم سياسات الرعاية الاجتماعية إلذ تأىيل ك دمج الدعاؽ حركيا  _ 

 . تم اعتماد الدنهج الوصفي التحليلي منهج الدراسة :
 .مؤطر 24معاؽ ك  101ك لقد تم الدراسة على جميع الدتًبصتُ بالدركز أم مجتمع الدراسة : 

 . مؤطر 24معاؽ ك  101عينة الدراسة : 
لدلبحظة إستمارتتُ إستبيانيتتُ الأكلذ للمعوقتُ ك الثانية للمؤطرين ،كما اعتمد الباحث أيضا على ا : أدوات الدراسة

 .لجمع البيانات ك أيضا الدقابلة غتَ الدوجة
 .خدمات الرعاية الصحية تؤدم إلذ إشباع الحاجيات الصحية_ :  الدراسة نتائج

 .خدمات الرعاية النفسية تؤدم إلذ إشباع الحاجات النفسية_
 تؤدم إلذ إشباع الحاجات الإجتماعية الاجتماعيةخدمات الرعاية  _

 دور سياسات الرعاية الاجتماعية في تأهيل و دمج المعاق  : عنواف الدراسة :  ثامنة الدراسة ال
 .2009،، رسالة ماجيستً في علم الاجتماع الحضرم جامعة قسنطينة : لعلبـ عبد النورصاحب الدراسة 
 اعيا ؟ما ىو دكر سياسات الرعاية الاجتماعية للمعاقتُ كمدل لصاعتها في تأىيلهم كدلرهم اجتم_ مشكلة الدراسة:
 .تؤدم سياسات الرعاية الاجتماعية إلذ تأىيل كدمج الدعاؽ حركيا_ :فرضيات الدراسة

 .خدمات الرعاية الصحية_
 .خدمات الرعاية النفسية_
 .خدمات الرعاية الاجتماعية_

 .الدنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة
 . معاؽ حركيا  120: الدعاقتُ حركيا الدوجودين مجتمع الدراسة

 . معاؽ حركيا  120نة الدراسة : عي
 الدقابلة الدوجهة الدقننة-الدقابلة غتَ الدوجهة  -الدلبحظة  : الدراسة أدوات
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توفتَ الرعاية الإجتماعية اللبزمة ك الكافية التي تتماشى مع عدد الدعاقتُ الدوجودين في الددينة ، _ نتائج الدراسة : 
 .منها استفادة أكبر عدد لشكن من الدعاقتُ  دؼته
 .متهمن قدرا درجة استخدامهم لأكبر قدر لشكن لذإتوفتَ التأىيل الدهتٍ كالحركي اللبزمتُ من أجل الإرتقاء بالدعاقتُ  _
 ذلك لأف  توفتَ الفضاءات العامة ك أماكن خاصة بالتًفيو من أجل قضاء كقت الفراغ ك الإستًاحة النفسية للمعاؽ ، _

بسبب الإعاقة من  نفسية نابذة عن رغبتهم في القياـ ببعض الأعماؿ ك عجزىم عنها أغلب الدعاقتُ يعانوف من صراعات
 .جهة ك قوة الدؤشرات الخارجية من جهة أخرل

   .الصم البكم كعلبقتو بالرعاية الاجتماعية لفئة  لشارسة النشاط الرياضي الدكيف:  عنواف الدراسة: تاسعة الدراسة ال

 .2015 جامعة الدسيلة،في النشاط البدني الدكيفرسالة ماستً  ، ملكي الياس  صاحب الدراسة :
 ؟   الصم البكمكعلبقتو بالرعاية الاجتماعية لفئة  لشارسة النشاط الرياضي الدكيف ىل :الدراسة مشكلة 

 .الصم البكم لدمارسة النشاط البدني الدكيف علبقة بالرعاية الاجتماعية الوقائية لفئة  _فرضيات الدراسة : 
 .الصم البكممارسة النشاط البدني الدكيف علبقة بالرعاية الاجتماعية العلبجية لفئة لد _

 الصم البكم لفئة الاجتماعية الرعاية ك الدكيف البدني النشاط بتُ علبقة ىناؾ كانت إذا ما معرفة لزاكلة _أهداف الدراسة : 

 البدني النشاط بيلع الذم الدكر إثبات بدحاكلة ذلك ك أىيليةالت الدؤسسات في الدكيف البدني للنشاط الاجتماعي الدكر توضيح _
 .إجتماعيا الصم البكم فئة العلبج رعاية في كيفالد

 الكشف عن أسباب عدـ لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف لفئة الدعوقتُ غتَ الدمارستُ . _
 . الصم البكم لدل سة النشاط الرياضي  الدكيفابية على لشار يجمعرفة أهمية الرعاية الإجتماعية ك إنعكاساتها الإ _

   الوصفي الدنهجمنهج الدراسة : 
  مدرسة الصم البكم بالدسيلة  مجتمع الدراسة :

  حركيا  معاؽ 38عينة عشوائية  عينة الدراسة :
  تم توزيع الاستبياف :الدراسة  أدوات

  قة بتُ الرعاية الاجتماعية ك النشاط البدني الدكيفإف استخداـ برنامج مقتًح لزيادة ربط العلب _نتائج الدراسة : 
 . توفتَ الوسائل البيداغوجية اللبزمة لستَ التدريب بشكل جيد _

 .ضركرة تسطتَ برامج تدريبية للنهوض بالقدرات البدنية الدتدىورة عند اللبعبتُ _

 أهمية لشارسة الأنشطة الرياضية عند فئة الدراىقة. إدراؾ _

 ائل الحديثة لدساعدة الددرب عل برقيق الأىداؼ.استعماؿ الوس _
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  السابقة: الدراسات على التعليق_ 2.2
 كفئات كأنواعا كالتجريب، التصميم في متعدّدة أشكالا تناكلت نهاأ لنا ، يتضّح السابقة للدراسات العرض ىذا خلبؿ من

 في التباين إلذ بالإضافة الأسلوب الإحصائيكالخصائص التي اختارىا ك  الدتغتَات في تنوعت كما،  العينات  من لستلفة
 :عليها كالتعليق تلك الدراسات برليل يدكن التالية النقاط خلبؿ ، كمن كالاستنتاجات النتائج

بوسكرة  :دراسة منهاالنشاط التًكيحي  عن البحث السابقة إلذ الدراسات أغلب ىدفت من حيث الهدف :_ 1.2.2
أما بالنسبة للدراسات  2009  سهى عباس عبود ، 2006 قبورة العربي ، 2004الدين  غندير نور ، 2002أحمد 

حمد مسعوداف أ،  2004ىيسات العمرم  ، 1995 لزمد السيد فهمي التي تناكلت الرعاية الاجتماعية منها دراسة : 
 .الحالية الدراسة أىداؼ تبلْوُر على ىذابحيث تساعد ،  2015بلة الياس   ، 2009لعلبـ عبد النور  ،  2006
على لإجراء بذاربها التجريبي  السابقة الدنهج معظم الدراسات استخدمت :المستخدم المنهج حيث من _ 2.2.2

حتُ  في ، 2009 سهى عباس عبود ، 2006 قبورة العربي ، 2004الدين  غندير نور :كدراسة النشاط التًكيحي  
، أما بالنسبة للدراسات التي تناكلت  2002أحمد بوسكرة :  الوصفي كدراسة الأخرل الدنهج الدراسات استخدمت

لعلبـ عبد  ،  2006حمد مسعوداف أ،  2004ىيسات العمرم  ، 1995 لزمد السيد فهمي  الرعاية الاجتماعية :
،  ك ىذا تساعد الباحث في اختيار الدنهج اعتمدت معظمها على الدنهج الوصفيف 2015بلة الياس   ، 2009النور 

 لنوع الدراسة  .العلمي الدلبئم 
 بعض تسمتإ بحيث السابقة الدراسات في الدستخدمة العينات تنوعت: و كيفية إختيارها العينة حيث من_ 3.2.2

 2006 حمد مسعودافأ (،120)ف= 2004ىيسات العمرم  :دراسة في كما العينة لحجم النسبي بالكبر الدراسات
 من عينتها الدراسات بعض تناكلتكما (38)ف= 2015بلة الياس  ( 40)ف= 2002احمد بوسكرة (، 101)ف=

 ساعد ما ىذا ك  (10)ف=  2009سهى عباس لزمود  (،21)ف= 2006قبورة العربي  :دراسة مثل كالإناث الذكور
 . العينة ك كذا من ناحية الجنس عدد برديد في الباحث

العينة القصدية بسشي مع الدراسات التي أما من ناحية نوع العينة فاختلفت الدراسات في إختيارىا ك لكن عموما كانت 
استخدمت الدنهج التجريبي ك العينة العشوائية بسشي مع الدراسات التي استخدمت الدنهج الوصفي، ك ىذا ما ساعد 

 الباحث في اختيار العينة الدلبئمة للدراسة .
 :يلي فيما السابقة تالدراسا من إليها التوصل تمّ  التي النتائج إيجاز يدكن :النتائج حيث من_ 4.2.2

 - ، العربية الدكؿ من كثتَ في أجريت التي العلمية البحوث أف على الدراسات معظم اتفقت_ 
إف توفر خدمات الرعاية للؤشخاص الدعوقتُ بالدركز ميداف الدراسة يساعدىم في برقيق أىداؼ سياسة إدماجهم   - 

 الاجتماعي
استفادة أكبر  دؼتهافية التي تتماشى مع عدد الدعاقتُ الدوجودين في الددينة ، توفتَ الرعاية الإجتماعية اللبزمة ك الك -

 .عدد لشكن من الدعاقتُ منها 
  الدعاقتُ حركيا  لدل ابية على لشارسة النشاط الرياضي  الدكيفيجمعرفة أهمية الرعاية الإجتماعية ك إنعكاساتها الإ -
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لرعاية الاجتماعية دكف ربطها مع النشاط البدني الدكيف ككذا قلة ا تناكلت التي الدراسات بعضأف  على يعاب ما_ 
 الدراسات حوؿ النشاط التًكيحي 

 الاستفادة من الدراسات السابقة:_ 3.2
 إعداد المحتول العلمي للئطار النظرم لذذه الدراسة -
 .الأىداؼ برقق التي الفركض كصياغة كأىدافها الدراسة لدشكلة المحددة الأساسية النقاط إيضاح -
  كالتجريبي الوصفي الدنهج استخداـ بتُ ما الدراسات تنوعت فقد الدراسة، في الدستخدـ الدنهج برديد  -
 بعض في البحث ىذا كيعتبر ، الظاىرة ىذه لبحث الإجرائية الخطوات كجميع العينة اختيار ككيفية كحجم نوعية برديد -

 عرض ككذلك البيانات جمع كأدكات كالعينة الدنهج اختيار في ساهمت كالتي الدرتبطة الدراسات لبعض استكمالا جوانبو
 .البحث ىذا نتائج كتفستَ
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 _ الكلمات الدالة في الدراسة : 1
 :الاجتماعية  الرعاية_ 1.1

  (22،ص1993)المعجم الوجيز،.وحفظها من المحافظة على الشيء، من فعل رعى تولّّ أمػره، لاحظهػا  :لغة_ 1.1.1
الاجتماعية والدؤسسات، ينشأ لدساعدة الأفراد والجماعات لتحقيق  : نسػق مػنظم للخػدمات اصطلاحا_ 2.1.1

 والصحة، وىي تستهدؼ العلاقات الشخصية والاجتماعية التي تسمح للأفراد بتنمية أقصػى مستويات ملائمة للمعيشة
 ) 19 ص،1999 ،المحي محمود صالح عبد(ع.قدراتهم، وتحقيق تقدمهم حتى يتوافقوا مع حاجات المجتم

حكومية وأىلية، بهدؼ التعرؼ على  لرموعة منظمة من الأنشطة والبرامج التي تدارسها مؤسسػات : إجرائيا _ 3.1.1
 . الأداء الاجتماعي للفرد والجماعة والمجتمع الدشكلات الاجتماعية وآثارىا، والعمل علػى تحسػتُ

 ) 67ص1999،الدين كمال عبده، واحمد السيد حلاوة بدر(

 الترويح :_ 2.1
  لأعماؽ ارتياحاا ت منتػَنػَهَّدْ أي  بِسُرُورٍ وَنَشَاطٍ  النػَّفْسِ  ارتياحب شعر بمعتٌارتاح  مصدرروح من  :   لغة_ 1.2.1
 النشاط الأمر لتعريف بادئ في استخدامو تم لقد و اللاتيتٍ الأصل من مشتق التًويح مصطلحاصطلاحا : _ 2.2.1
 و عملو لشارسة على قادرا الفرد ليكوف حيوية تحديد إلّ يؤدي الذي و الشخص بدافع اختياره يتم الذي الإنساني
 من نوع يعرفو بأنو و الانتعاش و التجديد إلّ أيضا تشتَ و الخلق إعادة التًويح مصطلح يعتٍ كما  .الدختلفة نشاطاتو

 )  289ص ، 2003،طه القادر عبد فرج(شخصي بدافع الفرد يختارىا التي و الفراغ أوقات في يدارس التًبوي النشاط أوجع
اختيار ذاتي بمحض إرادتو دوف أف يتأثر بأي ضغوط خارجية قد تؤثر  الإنسافىو كل نشاط يختاره  : إجرائيا _ 3.2.1

 . عليو بالاختيار بهدؼ تنمية أبعاده الشخصية شريطة أف يدارس في وقت الفراغ 
 الإعاقة الحركية : _ 3.1

في اللغة أف الإعاقة مشتقة من عوؽ و ىي تخرج في لغة العرب عن معتٌ الدنع و الحبس و الصرؼ و  لغة :_ 1.3.1
 (92_91، ص  2212،علي) و عاقو عن الشيء يعوقو عوقا : صرفو و حبسو .  قاؿ صاحب اللساف و  التثبيط

 ) 279ص ،1998،أبو الفضل جمال الدين محمد ( و عوقو و تعوقو و إعتاقو : صرفو و حسبو ، و العوؽ التثبيط 

ترى بعض التعريفات أف الإعاقة الحركية ىي : " عبارة عن عائق خلقي أو مكتسب يصيب اصطلاحا : _ 2.3.1
 .أطراؼ الفرد أو عضلات جسمو لشا تجعلو غتَ قادر على القياـ بالوظائف الجسمية الدطلوبة منو قياسا مع الأسوياء

 ) 282ص ،1998،جمال الدين محمد ،أبو الفضل ( 
ىي عائق جسدي يدنع الفرد من القياـ بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة لأسباب وراثية أو إجرائيا : _ 3.3.1

  .من الجانب النفسي و الاجتماعيمكتسبة لشا تؤثر عليو بشكل ملحوظ 
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 الإشكالية :  _2
بمفاىيم أخرى ملازمة التعب لقد أصبح التًويح في وقتنا الحاضر مرادفا تداما لدفهوـ حرية النشاط والتسلية واللعب ومرتبطا 

و الدلل و الكره ، لذلك أصبح يدخل ضمن النسيج النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع ، وكأحد الدظاىر السلوؾ 
ماـ بالتًويح وتعددت لرالاتو لدواجهة الزيادة النامية لوقت الفراغ في المجتمع الدعاصر الحضاري للفرد لذا فقد تزايد الاىت

 عاديتُ على حد السواء  وشملت ىذه الاىتمامات أثاره على الأشخاص العادين والغتَ
تجو اكتساب ولقد اىتمت الدوؿ الدتقدمة بالتًويح لإدراكها بأنو أفضل وسيلة لاستثمار وقت الفراغ والذي يكوف من نوا

 العديد من القيم البدنية والخلقية والاجتماعية والدعرفية 
وفي وقتنا الحاضر ما فتٌ الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضية والتًويح وغتَىم ، يصدوننا بأحدث الطرؽ والدناىج التًبوية 

لنشاطاتو موضوعا لذا وىو ما جعل  الفرد الدمارسمستندين في ذلك لجملة من العلوـ والأبحاث الديدانية التي جعلت 
الدوؿ الدتقدمة تشهد تطورا مذىلا في لراؿ تربية ورعاية الدعاقتُ بلغت الدستويات العالية ، ولعل تطور الاىتماـ برعاية 

لتقسية الدعوقتُ في الفتًة الأختَة من لزاولة رعايتهم جزئيا أو تلبية بعض احتياجاتهم الدلحة تجنبا لوقوعهم فريسة الأمراض ا
الاجتماعية ىي الدطلب الحيوي  لرعاية تلك الفئة من المجتمع والخدمة الاجتماعية حينما رعاية وفي صفوء ذلك كانت ال

تعمل في لراؿ الإعاقة تستهدؼ في إزالة العزلة التي يشعر بها الدعاؽ وذلك لدساعدتو على تغيتَ أفكاره واتجاىاتو نحو ذاتو 
يواجهها ومهنة الخدمة الاجتماعية تعد إحدى الدهن التي تسعى نحو تقديم الرعاية  والعمل على حل مشكلاتو التي

 .الاجتماعية بشكل عاـ إذ يعد لراؿ الدعاقتُ احد المجالات الخصبة لدمارسة الخدمة الاجتماعية 
دة أثارىا عليو إف الدعاؽ حريا كائن بشري لو أحاسيسو وشعوره وطموحو التي لا يدكن أف يحققها تداما أو يخفف من ح

إلا من خلاؿ استثمار وقت الفراغ بطريقة ىادؼ لذلك فلقد حاوؿ الدختصوف في الرياضية إيجاد أفضل السبل لرعاية 
الدعاقتُ حركيا وقد استدعى ذلك التوسيع الكبتَ في الخدمات الدقدمة لذم من الناحية الصحية والنفسية والاجتماعية والتي 

التًويحية ولذا وجب على العاملتُ في ىذا  الأنشطةيدتلكوف الرغبة والديل الكبتَ لدمارسة  نهمأتفي باحتياجاتهم واجمعوا 
 و ،إلّ الذدؼ الدنشود الوصوؿ يستغلوا ىذا الجانب في تدريبهم على الكثتَ من الدهارات الرياضية  من اجل  أفالمجاؿ 

 الدطروح ىو :  الإشكاؿا على ما سبق فاف بناءً 
  التساؤل العام :

 ىل للنشاط التًويحي دور في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقتُ حركيا ؟_ 
 التساؤلات الفرعية : 

 ىل للنشاط التًويحي دور في تحستُ الجانب الصحي للمعاقتُ حركيا ؟ _
 ىل للنشاط التًويحي دور في تحستُ الجانب النفسي  للمعاقتُ حركيا ؟ _
 ستُ الجانب الاجتماعي للمعاقتُ حركيا ؟ىل للنشاط التًويحي دور في تح _
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 : الدراسة ميةأه _3
    .لزاولة معرفة دور النشاط التًويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقتُ حركيا  _
 .و إنعكاساتها الإيجابية على لشارسة النشاط التًويحي للفرد الدعاؽ الاجتماعيةمعرفة أهمية الرعاية   _
 . حركيا للمعاقتُ الاجتماعي توضيح وكشف دور خدمات الرعاية الدتوفرة في تحقيق الإدمػاج _
 .إبراز اىتماـ بذوي الإعاقة الحركية باعتبارىم أفراد يؤثروف ويتأثروف مع أفراد المجتمع  _
 :منها الأىداؼ تحقيق إلّ البحث ىذا خلاؿ من نسعىأهداف الدراسة :  _4
 .أخرى بحوث لانطلاؽ مرجع إضافة و الدكتبات في العلمي الفراغ ملء _
 تحديد مدى تأثتَ النشاط التًويحي في رعاية الدعاقتُ حركيا من لستلف الجوانب  _
 . ) النفسية الصحية و الاجتماعية و تحستُ خدمات الرعاية الاجتماعية  ) في التًويحية الأنشطة دور إبراز _
 .معرفة الدور الذي تلعبو خدمات الرعاية الاجتماعية الدتوفرة في إشػباع حاجػات الدعاقتُ حركيا _
 .بالنسبة لذذه الفئة التًويحي الرياضي النشاط مواضيع في مكتباتنا في الدلموس النقص ملء _
 .الدعاقتُ حركيا  و رعاية أكثر للتكفل الدعنية السلطات انتباه جلب _
 فرضيات الدراسة :  _5

 الفرضية العامة :
 .للنشاط التًويحي دور في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقتُ حركيا  _

 الفرضيات الجزئية : 
 .للنشاط التًويحي دور في تحستُ الجانب الصحي للمعاقتُ حركيا  _
 .للنشاط التًويحي دور في تحستُ الجانب النفسي  للمعاقتُ حركيا  _
 .للنشاط التًويحي دور في تحستُ الجانب الاجتماعي للمعاقتُ حركيا _
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 تمهيد:
الديدان, حيث  عن طريق الدراسة تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع

لإجراءات انستعرض  وفي ىذا الفصل ،الجانب النظري وتأكيده يدكننا من جمع البيانات وتحليلها وىذا كلو لتدعيم
الأدوات  بالإضافة إلى ذكر ةوالزمني ةالبشري ،ةوذلك بإعطاء فكرة حول لرال الدراسة الدكاني الدنهجية التي اتبعناىا

 ع البيانات.يالدستعملة في جم
سنحاول أن نلم ها, لذلك ئخط وكما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض أو

تسعى إليها البحوث عموما وىي الوصول إلى الأىداف  بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي
 الدسطرة. 

 يعطنبدراسة الديدان على أرض الواقع حتى  يالانتقال إلى الفصل التطبيق سنحاولبعد دراستنا للجانب النظري 
 .الدقتًحة ضياتنافر  للإجابة على ادناىللعينة التي حد  تم ذلك باستجوابنا  و ة،يعلم منهجية
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 الدراسة الاستطلاعية:_ 1
في  صعوبة ه منقد يجدوذلك لدا  أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليو كثتَ من الباحثتُلقد 

التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العلمية صياغة علمية دقيقة, أو في تحديد الفروض  بحثو مشكلة صياغة
 (313 _311ص،3761،محمد زيان عمر).والبيانات التي ينبغي لو أن يبحث عنها

حيث يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث الذي يقتًح إجراءه، وتهدف الدراسة الاستطلاعية 
التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عن  للبحث سواء من الناحية النظرية أو إلى تعميق الدعرفة بالدوضوع الدقتًح,

لرموع الظواىر الخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمية البحث وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط 
 (25 _24ص،3773،فضيل دليو).وظرف البحث( ،الإطار ،البحث )الأىداف

والصعوبات التي يدكن أن تواجهنا في  ، لاستطلاعية خطوة مهمة تساعد على معرفة لرتمع الدراسةدراسة اال تعتبركما 
كرة أندية  قمنا بالتوجو إلى بعض  الدعاقتُ حركياتطبيق أدوات الدراسة، وتساعد في اختيار العينة، ولأن دراستنا تخص 

ى تطابق موضوع دراستنا مع الواقع، لدعرفة مد يةاستطلاعدراسة وأجرينا  ، ولاية الدسيلةالسلة على الكراسي الدتحركة ل
وقمت بصياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة تدهيدا لبحثي بطريقة معمقة والتعرف على أىم الفروض التي يدكن 

حيث تم تقديم إخضاعها للبحث العلمي  وجمع البيانات عن الإمكانيات العملية لإجراء البحث في الديدان الواقعي  
( وذلك من أجل التعرف على ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما لاعبتُ) 5 ار تم اختي ، وىنااستبيان( البحث ) اةأد

    وضع من أجلو، وكذا مناسبتها لخصائص عينة البحث
 المجال المكاني والزماني:_ 2

:  ى  مستوىالتي قمنا بها عل ،ة الاستطلاعيةيتمثل المجال الدكاني الذي تم فيو إنجاز الدراسالمجال المكاني: _ 1.2
  ل بوسعادة لكرة السلة على الكراسي الدتحركة او أمالذاوي الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة نادي 
: تتمثل الفتًة الزمنية التي تم خلالذا انجاز الدراسة الاستطلاعية, ولقد امتدت فتًة ىذه الدراسة نياالمجال الزم_ 2.2

ماي  01 إلى أفريل 51والدراسة الديدانية ابتداء من  ،1057فريل أ 57 إلى غاية 1057فريل أ 55التي قمنا بها من 
1057. 

ل او أمالذاوي الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة نادي لاعبي تم تحديد لرتمع البحث من المجال البشري: _ 3.2
 .بوسعادة لكرة السلة على الكراسي الدتحركة  

 :الدراسةالمتبع في المنهج  _3 
في بحثو أو دراسة مشكلتو والوصول إلى حلول لذا أو إلى بعض  باحثالدنهج ىو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجو ال

 (31،ص3774)عبد الفتاح محمد العيسوي،.النتائج
وتختلف الدناىج من بحث لأخر لإختلاف الذدف الذي يرغب الباحث التوصل إليو ومن أجل دراسة وتحليل الدشكلة 

 التي بتُ يدي، واستجابة لطبيعة موضوع البحث الدقتًح اعتمدت على الدنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعي.
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ىو عبارة عن وصف وتفستَ ما ىو كائن حي ، وفي بعض الأحيان يهتم البحث الوصفي بدراسة العلاقة  ىذا الأختَ
بتُ ما ىو كائن وبتُ بعض الأحداث السابقة والتي تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث والظروف القائمة، 

 (64، ص3775،حمد عويسأ خير الدين علي).د الطريقة التي توجد بها الأشياءفالبحوث الوصفية تحد
 .وضوع بحثناالأنسب لد لأنو دراستنافي وعلى ىذا الأساس فقد استخدمنا الدنهج الوصفي 

 مجتمع وعينة الدراسة:_ 4
 مجتمع البحث:_ 1.4
بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسة لرتمع البحث  بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم نعتٍ

، طويل وجهدًا شاقاً وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة كلو يتطلب وقتالأصلي  
 (011ص،0111، مي ملحمسا)بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده على إنتاج مهمتو.

:  ذكور العينة أفراد جميع، بعض لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة لولاية الدسيلة  على : وتدثل لرتمع بحثنا 
 الكراسي على السلة كرة لاعبيبعض  في والدتمثلة الإعاقة، وطبيعة الجنس حيث من قصدية واختتَت العينة بطريقة

  لاعب .  10 الدتحركة
 و أفراد العينة  لرتمع البحث:  (11جدول رقم )

 المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي مجتمع البحث
 لاعبتُ 50 نادي أمال بوسعادة لكرة السلة على الكرسي المتحركة

 لاعبتُ 50 نادي الهاوي الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة
 العينة:_ 2.4

تُ )الناس(يتم اختيارىم من بو على أنها "لرموعة من الدستج أيضا تعرفو ،  العينة جزء من الكل أو بعض من جميع
تدثيل,  ممثلة لمجتمع البحث أحسن يبتٍ الباحث عملو عليها ويشتًط أن تكون أكبر لتحقيق أغراض الدراسة" لرتمع

يستخدم الباحث العينة, لأن في بعض الحالات  و.المجتمع الأصلي بغرض الحصول على أدق النتائج بغية تعميمها على
 (217ص،2117،عبد الواحد الكبيسي)من الصعب دراسة المجتمع ككل

 الكراسي على السلة كرة لاعبيبعض  في والدتمثلة فردا (21) من العينة تكونت ،10قد أجريت الدراسة الديدانية علىو 
ل بوسعادة  لكرة اأم  (11)و نادي الذاوي الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة  (11):  وىم على النحو التالي الدتحركة

 السلة على الكراسي الدتحركة 
 الدراسة :متغيرات _ 5

ىو عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث انو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة  :تعريف المتغير المستقل_ 1.5
 (168ص،1999)موريس انجليس،معينة ،ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر.
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 النشاط التًويحي   المتغير المستقل :
متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات  :تعريف المتغير التابع_ 2.5

 .حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع ، الأخرى 
 (219 ، ص1999علاوي ـ راتب ، )

 الرعاية الاجتماعية  المتغير التابع :
 والمعلومات: أدوات جمع البيانات_ 6

 خصائصنها تستهدف تقرير دوات، لأن تستعمل فيها لرموعة من الأأن الدراسة الوصفية يدكن أيشتَ لزمد شفيق "
خرى بهدف وصف الظاىرة الددروسة وصفا أبها، وكشف ارتباطاتها بمتغتَات  الدشكلة ودراسة الفروق المحيطة

 (111، ص1998)محمد شفيق،دقيقا."
 لأساليب التدريس. استبيانأداة ىي استخدم الباحث لذذا فقد 

عبارة عن لرموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معتُ تقدم لعينة من الأفراد للإجابة عنها وتعد الإستبيان: _ 1.6
 .ىذه الأسئلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي 

 : يوضح عدد محاور الإستبيان : (12جدول رقم )
 عدد العبارات المحور المحاور نمحاور الاستبيا

 17 الجانب الصحي الأولالمحور 
 17 الجانب النفسي المحور الثاني
 17 الجانب الاجتماعي المحور الثالث

 التي الدرجات جمع الدفحوصتُ، ويدكن استجابات ليكرت لتقدير طريقة على الباحث اعتمد :التصحيح طريقة_ 2.6
 :ثلاثية استجابة الحالي الاستبيان استخدم لقد و ،الاستبيان عبارات كل في الفرد عليها يتحصل

 الاستبيان: يمثل سلم ليكارت لمحاور  (13جدول رقم )
 أحيانا  لا نعم  التقديرات 

 5 1                       3 الايجابية للعبارات الاستجابات وتقدر
 3 1 5 السلبية للعبارات الاستجابات وتقدر

يذكر بعض الباحثتُ أن "الاختيار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ، فموضوعية الموضوعية : _1.4
قل التباين بتُ  فكلمالاختبار تعتٍ قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء الدختبرين مهما اختلف المحكمون،ا

 (21_17ص،0113حسنين، ييل،محمد صبح) كمال عبد الحميد إسماع المحكمتُ دل ذلك على أن الاختبار موضوعي .
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 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة:_ 7
لثبات أحد أىم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان يبعضهما البعض وفي ىذا يقول كورتون وا يعتبر الصدق

 (292ص،1999،أحمد محمد الطيب)"الصدق مظهر الثبات"
  :الثبات .1.7

نعتٍ بثبات الاختبار أن نحل على نفس النتائج تقريبا عند إعادة تطبيقو على نس المجموعة من الأفراد، و يدكن 
 الاستدلال عليو بعدة طرق كطريقة الصور الدكافئة، طريقة إعادة الاختبار وطريقة التجزئة النصفية. 

على ستبيان ، بعـد تطبيـق الاكرونباخ ألفا بطريقة الثبات :طريقة على الثبات معامل استخراج في الباحث اعتمد ولقد  
 الاستبيان أن على كافي دليل وىذا (0.73) وبلغت الكلي ستبيانللا الثبات معامل حساب تمالعينـة الاستطلاعية  

 عال ثبات بمعامل يتمتع
 ألفا كرونباخ حساب معامل الثبات  يمثل ( :   14رقم )جدول 

 مستوى الدلالة الصدق الذاتي الثبات الاستبيان
 0.05 0.79 0..0 المحور الأول
 0.05 0.83 0.71 المحور الثاني
 0.05 0.17 .0.7 المحور الثالث

 0.05 0.15 0.73 المجموع 
في المحور الأول الجانب  (0.64) بلغ بحيث مقبول ثبات بمعامل اتسمت الفرعية الاستبيان عبارات  جميع أن نلاحظ

 تبتُ عموما  (0.76 ) جتماعيفي المحور الثالث الجانب الاو  ،)  ( 0.72المحور الثاني الجانب النفسي  في الصحي ،و
  ..تقيسو فيما وصادقة مقبولا، ثباتا ثابتة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن

  :الصدق.2.7
وىم  تُ،" لزكم  خمسةعلى لرموعة من المحكمتُ بلغت  تم عرض الصورة الأولية للمقياس صدق المحكمين:_1.2.7

 .النشاط الرياضي الدكيففي من الأساتذة الدتخصصتُ 
 : الصدق الذاتي_2.2.7

في المحور الأول الجانب    بلغ بحيث مرتفع صدق ذاتي بمعامل اتسمت الفرعية الاستبيان عبارات  أن نلاحظكما  
 0.87) المحور الثالث  الجانب الاجتماعي  في و ،( 0.83 ) و المحور الثاني  الجانب النفسي فيو   ( 0.79)الصحي

 .تقيسو فيما صادقة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبتُ عموما  (
كرة السلة على ل تُلاعب (05الاستطلاعية لعينة قدرىا)تم إجراء الدراسة  للأداة: إجراءات التطبيق الميداني_ 8

وىذا من أجل التأكد من  ،1057افريل  57 إلى غاية 1057افريل  55من في الفتًة الدمتدة  الكراسي الدتحركة
بعد وحساب الثبات  لأساتذة المحكمتُ تم تفريغ النتائج والقيام بصدق ا ، صدق وثبات الأداة الدستخدمة في الدراسة
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عينة قوامها على  حيث قمنا بتوزيع الاستبيانضبط أداة الدراسة في شكلها النهائي قام الباحث بإجراء تطبيقي للدراسة 
كان ذلك عن طريق  1057افريل  11إلى  51 من ، يانحول ما جاء في ىذه الاستب لإبداء أرائهم لاعب (00)

تم استًجاع  أفريل 02وبعد تاريخ  فهمستٌ للمستجوبتُ ح بعض العبارات ليتالتسليم الشخصي للأداة حيث تم شر 
 للاعبتُ يع الاستمارات استمارة أي جم 00

وبعد ذلك تم  0002ماي  00من  ابتداءspss   وبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات الدتحصل عليها باستخدام نظام
حيث  (0)كا النسب الدئوية ومربع كاي ، وتم حساب التكرارات،  في جداول spssنظام  في برنامجوضع البيانات 

 الدتمثل في تحليل ومناقشة وتفستَ النتائج. ج  الدتحصل عليها في الفصل الرابع سنقوم بتحليل النتائ
 :الإحصائية الأساليب_ 9

حزم  وأشهر: ىي احد واىم التي  لإصداره الثاني و عشرين spss الإحصائيةالحزم تم الإستعانة في ىذه الدراسة بنظام 
يزه عن تد بالعديد من الخصائص الفريدة التي يتمتع ىذا البرنامج إذللبيانات،  الإحصائيةالبرامج الجاىزة في لرال الدعالجة 

 (199، ص2117مين ربيع، أسامة أ)ىم ىذه الخصائص، بساطة الاستخدام وسهولة الفهم.أالبرامج الدماثلة، و  يباق
 
 لتحليل نتائج الدراسة:     :مربع كاي _3
 

 .التكرارات الدتوقعة Ei ،التكرارات الحقيقية Oi حيث
 
 نسب المئوية: إلىللتحويل التكرارات  الإحصائيةالمعادلة  _2
   %500                                             س
  =       ع 
X   الغرض منو وصف لرموعة الدراسة: النسبة الدئوية ، 
 : عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  ع
 : عدد أفراد العينة س

 كرونباخ ألفا بطريقة معامل الثبات _3
  الصدق الذاتي معامل _4
 .11إصدار  (،spss22برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) استخدمناكما تم  _5
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 خلاصة:
الخطوات الدنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات الديدانية  حولنا التطرق إلىمن خلال ىذا الفصل 

 كما قمنا بعرض ىذه  ، تعملة في جمع الدعلومات وتنظيمهاوكذا توضيح أىم الطرق والأدوات الدس ،الخاصة بالدراسة
كاني الد بالإضافة إلى المجالات التي تدت فيها الدراسة من لرال ، بالتفصيل وتوضيح كيفية استعمالذاالطرق والأدوات 

تعمل على  كل ىذه الإجراءات  ، البحث التي تدحورت حولو الدراسة دنا كل من لرتمع وعينةكما أننا حد    ، وزماني
ذه الدعلومات ليس ىو الغاية وإنما الغاية ىي جمع الدعلومات في أحسن الظروف وعرضها في أحسن الصور ولكن جمع ى

 الوصول إلى نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إيجاد حلول للمشكلة الدطروحة سابقا.
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 اعرض النتائج و تفسيرها و مناقشته
 عرض و تحليل نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى:

 .للمعاقين حركيا الجانب الصحيفي تحسين دور لنشاط الترويحي ل: الفرضية الأولى
 ؟ صحة جيدة تكوينعلى  ؾساعدت ةالترويحي الأنشطة ارسةلشىل :01عبارة رقم 

 .صحة جيدة تكوينساعد على ت ةالترويحي الأنشطة ارسةلشكانت إذا ما معرفة الغرض من العبارة:
 .صحة جيدة تكوينساعد على ت ةالترويحي الأنشطة ارسةلشكانت معرفةيوضح (:05جدول رقم )

 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال    0.05 5.99 7.60 6.7 % 90 18 نعم
 6.7    % 00 لا

 6.7 %10 02 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
  بنسبة أحيانامالآخر كانت إجاباتهوالبعض  بنعم اابو أج للاعبينامن % 09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 2وىي أكبر من قيمة كا 9..0تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبان% 09

لصالح  تعزى معنوية في إجابات أفراد العينةإذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية      الجدولية
 الأنشطة ارسةلش يروف أفللاعبين نستنتج أف معظم اولشا سبق  مناقشتنا وتحليل نتائج الجدوؿ خلاؿمن  لفئة أكثر تكرارا

 . صحة جيدة تكوينساعد على ت ةالترويحي
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 ؟ككافية لاستمرار حياتلك  الرعاية الصحية الدقدمة ىل :02عبارة رقم 
 .بصفة جيدة  ككافية لاستمرار حياتالرعاية الصحية الدقدمة  كانت   إذا ما معرفة الغرض من العبارة:

 .بصفة جيدة ك الرعاية الصحية الدقدمة كافية لاستمرار حياتدور  معرفة يوضح :(06جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال    0.05      7.60 6.7 %55 11 نعم
 6.7    % 06 لا

 6.7    % 03 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
والبعض % 09بنسبةلا  اتهمكانت إجاب  موبعضه بنعم أجابوا اللاعبينمن   %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 . %00بنسبة أحيانا  مالآخر كانت إجاباته
 0.00الجدولية 2كامن  أكبر و ىي  9..0تساويالتي المحسوبة  2كاومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة عن طريق  

حوؿ  لفئة أكثر تكرارلصالح ا جوىرية في إجابات أفراد العينة إذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة 92 درجة حرية عند
 .بصفة جيدة  مكافية لاستمرار حياته  الرعاية الصحية الدقدمة كانت   إذا ما معرفة

 ايجابيلذا تأثير لذم كما أف الرعاية الصحية الدقدمة راضوف عن اللاعبين  نتائج الجدوؿ نستنتج أف معظم خلاؿ منو 
 .بصفة جيدة  ملاستمرار حياته
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 ؟ الحيوية كيزيد من كفاءة أجهزت الرياضية الأنشطة الاشتراؾ فيىل :03عبارة رقم 
 .الحيوية ةجهز الأيزيد من كفاءة  الرياضية الأنشطة الاشتراؾ فيكاف   إذا ما معرفة الغرض من العبارة:

 .الحيوية ةجهز الأيزيد من كفاءة  الرياضية الأنشطة الاشتراؾ فيمعرفةيوضح (:07جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 16.20 6.7 %90 17 نعم
 6.7   % 00 لا

 6.7   % 03 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  البعض الأخرو  بنعمابواأجاللاعبين من     %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

09 %. 
الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا29..0تساوي التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبان

 تعزى للفئة أكثر تكرار معنوية في إجابات أفراد العينةإذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية 0.00
 .الحيوية جهزةالأيزيد من كفاءة  الرياضية الأنشطة الاشتراؾ فيحوؿ أف 

أف الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية يزيد من كفاءة لنا  أكدوااللاعبين  أغلبيةنتائج الجدوؿ نستنتج أف  خلاؿ منو 
نستنتج أف للممارسة الرياضية  وبالتالي  أجهزتهم الحيوية بحيث يحسن عمل الدورة الدموية والجهاز الدوري التنفسي

 .البدني والنفسي على التوالي  الجانبين تأثيرات على
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 ؟أكثر لشا تضرىا   كالترويحية تفيد صحت الأنشطةىل :04بارة رقم ع
 .أكثر لشا تضرىا   كالترويحية تفيد صحت الأنشطةمعرفة ما إذا كانت  الغرض من العبارة:

 .أكثر لشا تضرىا كالترويحية تفيد صحت الأنشطةمعرفة ما إذا كانت  يوضح(:08جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 12.80 6.7 %80  16 نعم
 6.7 %05 01 لا

 6.7   % 03 أحيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
 في حين كانت إجابة بعضهم أحيانا بنسبة  بنعم ابواأج اللاعبين من% 09ةنتائج الجدوؿ لصد نسب خلاؿ تحليلمن 
 .%  0بنسبة  لاب متهاانت إجابكالبعض الأخر  و 00%

 0.03 الجدولية  2من قيمة كا أقل وىي02.09المحسوبة تساوي  2كاعن طريق   ةانلاستبومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية ل
جوىرية في إجابات أفراد العينة لصاح الفئة الأكثر تكرار فروؽ  توجدإذف  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية 

 .أكثر لشا تضرىا   همالترويحية تفيد صحت الأنشطةأف حوؿ 
لاف لذا آثار ايجابية على أكثر لشا تضرىا  همالترويحية تفيد صحت الأنشطةاللاعبين أكدوا باف لشا سبق نستنتج أف معظم 

أف ىناؾ عامل مهم يجب مراعاتو وىو أف الدمارسة الخاطئة قد تنجم  مااللاعبين بحيث تشعرىم بالنشاط والحيوية كصحة 
 . عنها أضرار على صحة اللاعبين وىذا نادر الحدوث 
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 ؟ ببعض الأمراض كإصابت يقلل من رياضيالنشاط الىل :05عبارة رقم 
 .ببعض الأمراض الإصابة يقلل من رياضيالنشاط الكاف معرفة ما إذا الغرض من العبارة:

 .ببعض الأمراض الإصابة يقلل من رياضيالنشاط الكاف معرفة ما إذا   يوضح(:09جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

غير دالة/
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 9.80 6.7 %85    نعم
 6.7 %00 00 لا

 6.7 %15  03 أحيانا 
    %100    المجموع

 
 % 00أحيانا بنسبة م تهاكانت إجابم  وبعضه بنعم ابواأج اللاعبينمن    %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

 2من قيمة كا أكبر وىي     تساويالتي المحسوبة  2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة إذف توجد فروؽ  9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية 0.03الجدولية
 .ببعض الأمراضهم إصابتيقلل من رياضيالنشاط ال الأكثر تكرار حوؿ

و  ببعض الأمراضبتهم إصايقلل من رياضيالنشاط الف بأف و ير الإجابات  أف أغلبية نتائج الجدوؿ نستنتج  خلاؿ منو 
وىذا راجع ذلك من خلاؿ إكسابهم صحة جيدة بتحسين كفاءة الأجهزة الوظيفية التي تقلل درجة إصابتهم بالأمراض 

 أف لشارسة الأنشطة الرياضية لذا اثر كبير على صحة اللاعبين . وكوف  للمرحلة العمرية لذم
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 ؟كخوفا من تطور إعاقتالحركة  ىل تتجنب:06عبارة رقم 
 .كخوفا من تطور إعاقتالحركة  تتجنب كنتمعرفة ما إذا الغرض من العبارة:

 .كخوفا من تطور إعاقتالحركة  ت تتجنبنما إذا ك يوضح(:10جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال 02 0.05           6.7   %0 02 نعم
 6.7 %75 15 لا

 6.7 %15    أحيانا
    %100    المجموع

 
 00أحيانا بنسبة  متهاكانت إجابم  وبعضه بلا ابواأج اللاعبينمن   %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

 .%09بنسبة  نعم موالبعض الآخر كانت إجاباته%
     الجدولية  2أكبر من قيمة كا 9..0تساوية التي المحسوب 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

 في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار معنويةإذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية 
 .همخوفا من تطور إعاقتالحركة  تجنبوفي كانواعرفة ما إذا حولد
اللاعبين لا يتجنبوف الحركة خوفا من تطور إعاقتهم والعكس صحيح بل أغلبية نتائج الجدوؿ نستنتج أف  خلاؿ منو 

 .يتحركوف للتخفيف من الآثار النفسية للإعاقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها.............................................................الفصل الرابع
 

 56 

 ؟الجيد  التمرينات الرياضية على اكتساب القواـ ؾتساعد ىل :07عبارة رقم 
 .تريدهالتمرينات الرياضية على اكتساب القواـ الذي  ؾتساعدمعرفة ما إذا كانت الغرض من العبارة:

 .تريدهالتمرينات الرياضية على اكتساب القواـ الذي  ؾتساعدما معرفة  يوضح(:11جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 7.20 6.7   % 16 نعم
 6.7 %00    لا

 6.7   % 04 أحيانا
    %100    المجموع

 
 %29أحيانا بنسبة  مكانت إجابته موبعضه نعم للاعبينامن % 09ن خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة م

الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا0.29تساوية التي المحسوب 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر  معنويةإذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية 0.03
 .تريده التمرينات الرياضية على اكتساب القواـ الذي  ؾتساعد تكرار

 يريدونوالتمرينات الرياضية على اكتساب القواـ الذي  ىمساعدت اللاعبينمعظمنتائج الجدوؿ نستنتج أف  خلاؿ منو 
 .يساعدىم على اكتساب لياقة بدنية وقواـ جيد الرياضيةالأنشطة على لشارسة  إقبالذمحيث أف 
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 و تحليل نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية:عرض 
 .للمعاقين حركيا الجانب النفسيللنشاط الترويحي دور في تحسين :  الفرضية الثانية

 ؟ خلاؿ لشارسة الأنشطة الترويحية  النفسي بالأمن شعرىل ت:08عبارة رقم 
 .خلاؿ لشارسة الأنشطة الترويحية النفسي بالأمن شعرت نتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .خلاؿ لشارسة الأنشطة الترويحية  النفسي بالأمن شعرت نتمعرفة ما إذا ك يوضح(:12جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05      12.40 6.7   % 13 نعم
 6.7 %15  03 لا

 6.7 %20    أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  موبعضه بنعم أجابوااللاعبين من     %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

 .   %بنسبة  لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%  
الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا 02.39تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر إذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية    
 خلاؿ لشارسة الأنشطة الترويحية   النفسي بالأمن وفشعر يأف معظمهم تكرار حوؿ 

الأنشطة  تهملشارس أثناءواستقرار  النفسي بالأمن وفشعر ي أف اللاعبينمعظم نتائج الجدوؿ نستنتج أف  خلاؿ منو 
يستطعوف ضبط  إنفعلاتهم ، قادرين على مواجهة وأنهم  التي تساعدىم على التقليل من الاضطرابات النفسيةالرياضية

 و دائما يشعروف بالراحػة النفسية و آف لديهم فائدة في الحيػػاة. ، الدشكلات بشجاعة
فيحين باقي الإجابات كانت أحيانا أي شعورىم بالقلق وعدـ الأمن النفسي وىذا بسب عدـ لشارستهم الأنشطة 

 .الرياضة
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 ؟بعدـ لشارسة الأنشطة الترويحية  الاكتئاب و بالقلق شعور كينتابن ىل:09عبارة رقم 
 .بعدـ لشارسة الأنشطة الترويحية والاكتئاب بالقلقر شعو  كينتابن معرفة ما إذا كاف الغرض من العبارة:

 .بعدـ لشارسة الأنشطة الترويحية الاكتئاب و بالقلق شعور كينتابن معرفة ما إذا كاف يوضح (:13جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05      9.80       %    نعم
        %    لا

        %    أحيانا 
    %100    المجموع

 
   بنسبة لا متهاإجاب توبعضهم كان اأجابوا أحياناللاعبين من    %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

 % 09بنسبة لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%
عند      الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا0.09تساوي التي المحسوبة 2كاةانستبللإخلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن

انو  حوؿ معنوية في إجابات أفراد العينة للفئة الأكثر تكرارإذف ىناؾ فروؽ  9.90 ومستوى دلالة  92درجة حرية 
 .لشارستهم للأنشطة الترويحية بسب عدـ والاكتئاب بالقلق شعور همينتابن

لعدـ  وىذا راجع والاكتئاب بالقلق شعور همينتابنجل اللاعبين في بعض الأحياف من خلاؿ ما سبق نستنتج أف تقريبا و 
 .لذم القلق والاكتئاب  لشارستهم الأنشطة الترويحية التي تزيل
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 ؟ متدنية الدعنوية كروح بأف شعرت ىل:10ارة رقم بع
 .متدنية الدعنوية كروح بأف شعرتنت معرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .متدنية الدعنوية كروح بأف شعرتنت معرفة ما إذا ك يوضح (:14جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دال

 دال 02 0.05      7.90 6.7    % 02 نعم 
        %    لا

        %    أحيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
   بنسبة م نعمتهاكانت إجابم  وبعضه لا اللاعبين  أجابوامن    %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

 .% 09بنسبة أحيانامكانت إجاباتهوالبعض الآخر  %
عند      الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا.00.9تساوي التي المحسوبة 2كاةانستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية للإ ومن

 بأفمعنوية في إجابات أفراد العينة للفئة الأكثر تكرار حوؿ إذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة  92درجة حرية 
 .متدنيةليست  الدعنوية همروح
الأنشطة ارسة للمم وىذا راجع متدنيةليست  الدعنوية همروحجل اللاعبين من خلاؿ ما سبق نستنتج أف تقريبا و 

و دائما يشعروف بالراحػة  ، يستطعوف ضبط  إنفعلاتهم ، قادرين على مواجهة الدشكلات بشجاعةأنهم كما  الترويحية
  النفسية و آف لديهم فائدة في الحيػػاة
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 ؟  كحول من الجميع لوجود بالارتياح شعرت ىل:11عبارة رقم 
 .كحول من الجميع لوجود بالارتياحشعر تنت معرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .كحول من الجميع لوجود بالارتياح شعرت نتمعرفة ما إذا ك يوضح(:15جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 19.60 6.7 %   16 نعم
 6.7     % 00 لا

 6.7 %20 04 أحيانا 
    %100    المجموع

 
    %أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب موبعضه نعم ابواأج لاعبينالمن    %من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة 

الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا..00تساوي  التي المحسوبة 2كاعنطريقةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة الأكثر إذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية 0.00
 م .حولذ من الجميع لوجود بالارتياح فر و شعأف معظم اللاعبين يحوؿ  تكرار
أف  لاحظالدم حولذ من الجميع لوجود بالارتياح فر و شععظم اللاعبين ينستنتج من نتائج الجدوؿ الدبين أعلاه أنمومنو 

يتواصلوف  مػع الآخػرين بشكػل مستػمر وليس مستوى التواصل الاجتماعي عند أفػراد العينػة متطورة جدا حيث أنهم 
لديهم أي صعوبات، كما أنهم يحبذوف علػى الدشاركػة الإيجابية مع الآخرين و الشعور بتقدير واىتماـ الآخرين ، وكذلك 

 محولذ من الجميع لوجودبالانتمػػاء لأصدقائػػػهم، في حيػن لصد أف البعض الأخر بصفة قليلة أحيانا لا يشعروف بالارتياح 
 .لا يحترموف آراء غيرىم مػن الزمػلاء عن كونهػم لا يشػاركوف الآخرين في الدناسبػات الاجتماعيػة  ويفضلوف الابتعاد 
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 مزاولة الأنشطة الترويحية ؟  بعد التفكير دوف سترخيىل ت:12عبارة رقم 
 .الأنشطة الترويحيةبعد مزاولة  التفكير دوف سترخيت نتكمعرفة ما إذا   الغرض من العبارة:

 .الأنشطة الترويحيةبعد مزاولة  التفكير دوف سترخيتنت معرفة ما إذا كيوضح (:16جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال    0.05 5.99 7.20 6.7 % 90 18 نعم 
 6.7 %00 00 لا

 6.7 % 10 02 أحيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
 أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب  موبعضه نعم ابواأج اللاعبين  من% 09نسبة لاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصدمن خ

 2وىي أكبر من قيمة كا 0.29تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن09%

معنوية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة إذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية  0.03الجدولية 
 شيء بأي التفكير دوف وفسترخي معظمهم  كافحوؿ   الأكثر تكرار

بعد مزاولتهم الأنشطة الترويحية  شيء بأي التفكير دوف وفسترخمعظمهم ي نستنتج من نتائج الجدوؿ الدبين أعلاه أفومنو 
،  بالإيجابتعوّد الفرد على  الترويحي لشارسة النشاط الرياضي أفكما يتخلصوف من بعض الدشاكل والضغوطات   لأنهمو 

وبالتالي لصد ،  والأفكار الغريبة فهي وسيلة لإزالة التوتر والقلق وتعديل لستلف  الانفعالات غير الدقبولة كالخوؼ والغضب
 .بعد مزاولتهم الأنشطة شيء بأي التفكير دوف وفسترخمعظمهم ي أف
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 ؟  عاني من تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىرت ىل:13عبارة رقم 
 .عاني من تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىرتكنت  معرفة ما إذا الغرض من العبارة:

 .تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىرمن ما إذا كنت معرفة يوضح (:17جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال 02 0.05 3.84 12.80 6.7 %  15 03 نعم
 6.7 % 20 04 لا

 6.7 % 65 13 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 29بنسبةلا  متهاكانت إجاب موبعضه أحيانا ابواأجاللاعبين من % 0. من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 %00 بنسبة نعم موالبعض الآخر كانت إجاباته%
 الجدولية 2من قيمة كا أكبروىي 02.09تساوي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

جوىرية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة الأكثر فروؽ  توجد إذف 9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية 0.00
 .تكرار
وىذا  من تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىر نوفعاي أحياناعظم اللاعبين نستنتج من نتائج الجدوؿ الدبين أعلاه أنمومنو 
الدكبوتة، التي يستشعرىا الفرد الدعوؽ، حياؿ الآثار السلبية  الدوافعمع بعض الدعاناة والتوتر منها  أسبابعدة  إلىراجع 
 .من تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىر نوفعايأنهم لصد عن الإعاقة، وكذا ضغوط الحياة الاجتماعية الدختلفة، لذذا  الدترتبة
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 ك ؟ قدرات و كنفس من واثق تأن ىل:14عبارة رقم 
 .كوقدرات كنفسن م واثق تنمعرفة ما إذا ك العبارة:الغرض من 

 .كوقدرات كنفس من واثق تنمعرفة ما إذا كيوضح (:18جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال    0.05      9.10 6.7 % 60 12 نعم
 6.7 % 10 04 لا

 6.7 %30 06 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
    09أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب  موبعضه نعم ابواأج للاعبينامن % 9. لاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبةمن خ

 .%09 أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته%
الجدولية  2أكبر من قيمة كا وىي  0.09 تساويالتي  المحسوبة  2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر إذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية 0.00
 .موقدراتههم نفسأ منوف واثقمعظمهم  أفحوؿ  تكرار

عتبر وسيلة وآلية لتفريغ الترويحي ي أف لشارسة النشاط الرياضيعظم اللاعبين  نستنتج من نتائج الجدوؿ الدبين أعلاه أنمومنو 
عن الإعاقة،  الدكبوتة، وتخفيف مشاعر الدعاناة والتوتر، التي يستشعرىا الفرد الدعوؽ، حياؿ الآثار السلبية الدترتبة الدوافع

 .موقدراتههم نفسأ منوف واثقبالتالي لصد أنهم  التحرر من الضغوطوتعمل على توفير فرص 
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 عرض و تحليل نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة:
 .للمعاقين حركيا الجانب الاجتماعيللنشاط الترويحي دور في تحسين :  الفرضية الثالثة

 ؟ من الناس كوف بين حشدتشعر بالفراغ عندما ت ىل:15عبارة رقم 
 .كوف بين حشد من الناستشعر بالفراغ عندما تتمعرفة ما إذا كن الغرض من العبارة:

 .كوف بين حشد من الناستشعر بالفراغ عندما ت تكنمعرفة ما إذا   يوضح (:19جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال 02 0.05      7.40 6.7 % 05 01 نعم
 6.7 % 75  15 لا

 6.7 %20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
والبعض % 29أحيانا بنسبة  اتهمكانت إجاب موبعضه لا أجابوااللاعبين %00 من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 .%90 بنسبة  نعم مإجاباتهالآخر كانت 
الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا 0.39تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر إذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية     
 .بين حشد من الناس واكونيبالفراغ عندما يشعروف كيروف أنه اللاعبين أغلبية

مارسة وذلك راجع لد بين حشد من الناس واكونيبالفراغ عندما يشعروف أنهم لا نتائج الجدوؿ نستنتج  من خلاؿو 
سهولة في التفتح والتعامل معهم ، وتكوف  فيجد الفرد ،عطي الفرصة للاختلاط مع الآخرين تالترويحي الرياضي  النشاط

تأثير والتأثر ، ينتج عنها الإحساس بالرضا وبالدكانة داخل الجماعة بالوجود الطيب كذلك من خلاؿ الىناؾ علاقة 
مواقف وظروؼ اللعب الدختلفة يدتلك الفرد مرونة عالية فتكوف لو قابلية في التكيف السريع ، كما اف النجاح في لستلف 

باره إطارا مرجعيا عاما ، اما فسات يكسبو التفاؤؿ والإلصاز ، لشا ينعكس إيجابا عن الواقع الحياتي والاجتماعي باعتالدنا
 .البعض الاخر معظمهم احيانا يشعروف بالفراغ الاجتماعي وذلك بسبب عدـ لشارستهم للنشاط الرياضي الترويحي
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 خلاؿ أوقات الفراغ ؟الاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين شارؾىل ت:16عبارة رقم 
 خلاؿ أوقات الفراغالاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين شارؾت نتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 خلاؿ أوقات الفراغالاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين شارؾتنت معرفة ما إذا ك يوضح(:20جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال    0.05      13.30 6.7 % 90 18 نعم
 6.7 % 00 00 لا
 6.7 % 10 02 احيانا

 20 %100 20 المجموع
 

  09أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب  موبعضه نعم اابو أج للاعبينامن % 09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة
الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا 00.09تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن%

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر إذف ىناؾ فروؽ  9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية  0.00
 .خلاؿ أوقات الفراغالاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين وفشاركيمعظمهم أف حوؿ  تكرار

خلاؿ أوقات الاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين وفشاركيمعظمهم  أفالجدوؿ نستنتج من خلاؿ النتائج الدبينة في و 
يحب الناس و التواجد  إنساناو يجعل من الفرد   الأفرادالنشاط الرياضي الترويحي  يقوي العلاقات بين  أف اكم  الفراغ
و حب التعاوف معهم  الأفرادعلى التأقلم مع تعوده ايجابية داخل لرتمعو  أكثرصفات  إلىيخرج الفرد من العزلة  أيمعهم 

في مناسباتهم الاجتماعي  الآخرينوالرغبة في كسب العلاقات جديدة و التطلع الدائم للأماـ لشا يسمح لذم بمشاركة 
 . راغالف أوقاتخلاؿ 
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 ىل تشعر بالرضى والارتياح عن تصرفاتك مع الآخرين ؟ : 17عبارة رقم 
 .تشعر بالرضى والارتياح عن تصرفاتك مع الآخريننتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .تشعر بالرضى والارتياح عن تصرفاتك مع الآخريننتمعرفة ما إذا ك يوضح(:21جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال    0.05      16.30 6.7 80% 16 نعم
 6.7 % 00  00 لا

 6.7 %  20  04 احيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
 .%29أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب موبعضه نعم ابواأج%09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

الجدولية  2ن قيمة كام أكبروىي  09..0تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
جوىرية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة الأكثر إذف توجد فروؽ 9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية      

 .ف بالرضى والارتياح عن تصرفاتهم مع الآخرينشعرو ف معظمهم يتكرار حولا
بالرضى والارتياح عن تصرفاتهم مع  فيشعرو معظمهم يروف أف  إذأف معظم من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ نستنتج 

ثقة بالنفس وراضين على ما يفعلوف من  أكثرالترويحي يجعلهم  لشارسة النشاط الرياضي أفبالحسباف  الأخذويجب الآخرين
 .  وأفعاؿتصرفات 
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 ك ؟ حول لشن جدا قريب نكأب شعرتىل : 18عبارة رقم 
 .كحول لشن جدا قريب نكأب شعرتنتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .كحول لشن جدا قريب نكأب شعرتما اذا كنت معرفة  يوضح(:22جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 دال    0.05      12.80 6.7 70% 14 نعم
 6.7 %10 02 لا

 6.7 %  20  04 احيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
ما البعض الاخر  أو %29أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  وبعضه نعم أجابوا%09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 .%09بنسبةكانت اجاباتهم 
الجدولية  2من قيمة كا أكبروىي  02.09تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة الأكثر جوىرية في إذف توجد فروؽ  9.90ومستوى دلالة 92عند درجة حرية      
 .محولذ لشن جدا ينقري نهمأب فشعرو ف معظمهم يتكرار حولا

 ويجب  محولذ لشن جدا ينقري نهمأف برو شعمعظمهم ييروف أف  إذأف معظم من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ نستنتج 
يحب الناس و التواجد معهم اي  إنساناو يجعل من الفرد   الأفراديقوي العلاقات بين الترويحي  شاط الرياضيللن أفمراعاة 

 . ايجابية داخل لرتمعو أكثرصفات  إلىيخرج الفرد من العزلة 
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 ىل ترى بأنك بحاجة لصداقة الآخرين؟ :19 عبارة رقم
 .بحاجة لصداقة الآخرين نتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .بحاجة لصداقة الآخرين نتكمعرفة ما إذا  يوضح (: 23جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 دال    0.05      12.80 6.7 % 30  07 نعم 
 6.7 % 05 01 لا

 6.7 % 60  12 احيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
 09 بنسبة نعم متهاإجاب توبعضهم كان اأجابوا أحياناللاعبين  من% 9.من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 .% 0بنسبة  لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%
الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا02.09المحسوبة تساوي  2كاعن طريق الدعالجة   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

لعينة للفئة الأكثر تكرار معنوية في إجابات أفراد اإذف ىناؾ فروؽ 9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية 0.00
 .يروف بأنهم بحاجة لصداقة الآخرينحوؿ 

لشارسة النشاط اف يروف بأنهم بحاجة لصداقة الآخريناللاعبين أف جل  يتبين لنا من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ
 .مهارات متبادلة أو أشياءفي التعارؼ فيما بينهم و مع تعلم  الأفرادزيد من رغبة تالترويحي  الرياضي
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 مع الآخرين ؟  الاتصاؿ في صعوبة دتج ىل:20عبارة رقم 
 .مع الآخرين الاتصاؿ في صعوبة دتج نتمعرفة ما إذا ك الغرض من العبارة:

 .مع الآخرين الاتصاؿ في صعوبة دتج تكن  معرفة ما إذا يوضح(:24جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

% 00 نعم   دال 01 0.05 3.84 7.20 6.7  00
 6.7 % 80 16 لا

 6.7 %20 04 احيانا 
 20 %100 20 المجموع

 
 % 29أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  موبعضه بلا ابواأج اللاعبينمن % 09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

الجدولية  2من قيمة كا أكبروىي  0.29 تساوي التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر إذف توجد فروؽ  9.90ومستوى دلالة  90عند درجة حرية 0.00

 .مع الآخرين الاتصاؿ في صعوبةلا يجدوف تكرار حوؿ قيمة تكرار 
يروف  ع الآخرينم الاتصاؿ في صعوبةلا يجدوف همجل أف نستنتجخلاؿ النتائج الدوضحة في الجدولومن  على ضوء ما سبق

 .في التعارؼ فيما بينهم  الأفرادالترويحي تزيد من رغبة  لشارسة النشاط الرياضي أف بأنهم بحاجة لصداقة الآخرين
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 ىل تساعدؾ الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخرين ؟ :21عبارة رقم 
 تساعدؾ الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخرينتمعرفة ما إذا كان الغرض من العبارة:

 تساعدؾ الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخرينمعرفة ما إذا كاف يوضح (:25جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

  كا
 المحسوبة

  كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

% 15 نعم   دال    0.05 3.84 9.80 6.7  75
% 02 لا 10  6.7 

% 03 احيانا 15   6.7 
 20 %100 20 المجموع

 
أحيانا  متهاكانت إجاب موبعضهنعم  ابواأجاللاعبين من % 00 من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة

 %09 بنسبة  لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%00بنسبة
 2من قيمة كا أكبروىي  0.09تساوي التي المحسوبة  2كاعن طريق الدعالجة   ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن

معنوية في إجابات أفراد عينة  لصالح الفئة إذف توجد فروؽ 9.90ومستوى دلالة  92عند درجة حرية      الجدولية
 .الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخرين الأكثر تكرار 

أف كما  الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخريناف أف معظم اللاعبين  يتبين لنا من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ
مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها  الاندماج  تكمن في مساعدة الشخص الدعوؽ علىالترويحي  أهمية النشاط الرياضي

 .مح لو بالتكيف والاتصاؿ بالمجتمع ، حيث أف ىذه الدمارسة تس
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 
 مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية الأولى :

بعد عرض وتحليل النتائج الدتوصل إليها عن طريق استمارة الاستبياف التي قمنا بها، والتي وزعت على لرموعة من اللاعبين 
وانطلاقا  ىا من خلاؿ فرضيات بحثنا،الذين يدارسن كرة السلة على الكراسي ، تم التوصل لأغلبية الحقائق التي قد طرحنا

 .للمعاقين حركيا الجانب الصحيللنشاط الترويحي دور في تحسين من الفرضية الأولى التي تنص على اف : 
من خلاؿ تحليل (،90الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي ، ففي الجدوؿ رقم) حيث لصد أف  معظم 

 % 09والبعض الأخر كانت إجاباتهم أحيانا بنسبة  بنعمأجابوااللاعبين من      نتائج الجدوؿ لصد نسبة
ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة تبين اف ىناؾ فروؽ معنوية في إجابات أفراد العينة تعزى للفئة أكثر تكرار حوؿ 

 الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية يزيد من كفاءة الأجهزة الحيوية .أف 
في حين كانت إجابة  مأجابوا بنعمن اللاعبين %09من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة و ( 90وفي الجدوؿ رقم)

 .%  0بنسبة  إجاباتهم لاوالبعض الأخر كانت %00 بعضهم أحيانا بنسبة 
ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة إذف توجد فروؽ جوىرية في إجابات أفراد العينة لصاح الفئة الأكثر تكرار حوؿ 

الأنشطة الترويحية تفيد صحتهم أكثر لشا تضرىا لشا سبق نستنتج أف معظم اللاعبين أكدوا باف الأنشطة الترويحية تفيد أف 
 .ايجابية على صحة اللاعبين بحيث تشعرىم بالنشاط والحيويةصحتهم أكثر لشا تضرىا لاف لذا آثار 

من اللاعبين أجابوا بنعم وبعضهم كانت     من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ لصد نسبة ( 90أما في الجدوؿ رقم )
فراد ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة تبين انو توجد فروؽ معنوية في إجابات أ%  00إجاباتهم أحيانا بنسبة 

إصابتهم ببعض الأمراض النشاط الرياضي يقلل من بحيث أف أغلبية  الإجابات يروف باف العينة لصالح الفئة الأكثر تكرار 
و ذلك من خلاؿ إكسابهم صحة جيدة بتحسين كفاءة الأجهزة الوظيفية التي تقلل درجة إصابتهم بالأمراض وىذا راجع 

 نشطة الرياضية لذا اثر كبير على صحة اللاعبين .  للمرحلة العمرية لذم وكوف أف لشارسة الأ
تساىم خدمات الرعاية الاجتماعية في  ( 2004ىيسات العمري )توصلت اليو دراسة :  وىذه النتيجة تتفق مع ما

 .في التأىيل والإدماج الإجتماعي المجاؿ الصحي و النفسي للمعوقين حركيا بالدركز الطبي البيداغوجي للمعوقين حركيا
 خدمات الرعاية الصحية و خدمات( الذي توصل إلى أف 2006)أحمد مسعوداف  وتتفق أيضا مع نتيجة دراسة : 

 .تؤدي إلى إشباع الحاجيات الصحية الرعاية النفسية وخدمات الرعاية الاجتماعية
الكافية تؤدي الى تأىيل  توفير الرعاية الإجتماعية اللازمة وإلى ( 2009لعلاـ عبد النور)وتتفق أيضا مع نتيجة دراسة :

 .ودمج الدعاؽ حركيا
للمعاقين حركيا قد  الجانب الصحيف  للنشاط الترويحي دور في تحسين أتنص على وعليو فإف الفرضية الأولى التي 

 تحققت.
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 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني على ضوء الفرضية الجزئية الثانية :
بعد عرض وتحليل نتائج الجداوؿ التي وردت في المحور الثاني من تساؤلات استمارة الاستبياف، والذي يقوـ على أساس 

 .للمعاقين حركيا الجانب النفسيللنشاط الترويحي دور في تحسين الفرضية الثانية 
من خلاؿ تحليل نتائج  (02حيث لصد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي ،ففي الجدوؿ رقم )

والبعض الآخر كانت     أجابوا بنعم وبعضهم كانت إجاباتهم أحيانا بنسبة اللاعبين من      الجدوؿ لصد نسبة 
ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة تبين أف ىناؾ فروؽ معنوية في إجابات أفراد العينة     إجاباتهم لا بنسبة 

 .يشعروف بالأمن النفسي خلاؿ لشارسة الأنشطة الترويحية ؿ أف معظمهم لصالح الفئة الأكثر تكرار حو 
 من اللاعبين  أجابوا نعم وبعضهم كانت إجاباتهم أحيانا بنسبة% 09  ( لصد نسبة.0من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ )

ة ولصالح الفئة الأكثر ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستبانة تبين أف ىناؾ فروؽ معنوية في إجابات أفراد العين09%
 .سترخوف دوف التفكير بأي شيء بعد مزاولتهم الأنشطة الترويحيةتكرار حوؿ كاف معظمهم ي

تسترخوف دوف التفكير بأي شيء بعد مزاولتهم الأنشطة معظمهم ينستنتج من نتائج الجدوؿ الدبين أعلاه أف ومنو 
كما أف لشارسة النشاط الرياضي الترويحي  تعوّد الفرد على الترويحية و لأنهم يتخلصوف من بعض الدشاكل والضغوطات  

 بالإيجاب ، فهي وسيلة لإزالة التوتر والقلق وتعديل لستلف الانفعالات غير الدقبولة كالخوؼ والغضب والأفكار الغريبة ، 
 .سترخوف دوف التفكير بأي شيء بعد مزاولتهم الأنشطةعظمهم يأنموبالتالي لصد 

   بنسبة نعمأجابوا أحيانا  وبعضهم كانت إجاباتهم  اللاعبينمن     ائج الجدوؿ لصد نسبة من خلاؿ تحليل نت
 .% 09لا بنسبةب والبعض الآخر كانت إجاباتهم%

عند      الجدولية  2وىي أكبر من قيمة كا0.09المحسوبة التي تساوي 2ومن خلاؿ الدعالجة الإحصائية للإستبانةكا
إذف ىناؾ فروؽ معنوية في إجابات أفراد العينة للفئة الأكثر تكرار حوؿ انو  9.90ومستوى دلالة  92درجة حرية 

 .ينتابنهم شعور بالقلق و الاكتئاب بسب عدـ لشارستهم للأنشطة الترويحية
الاكتئاب وىذا راجع لعدـ من خلاؿ ما سبق نستنتج أف تقريبا جل اللاعبين في بعض الأحياف ينتابنهم شعور بالقلق و 

 .لشارستهم الأنشطة الترويحية التي  تزيل لذم القلق والاكتئاب
( أف للخدمة الاجتماعية دور فعاؿ في تطوير وتعديل سلوؾ 1995وىذا ما توصلت إليو دراسة لزمد السيد فهمي )

 ة.حسين الجوانب النفسية والاجتماعيبتالدعاقين
ضرورة إستخداـ الأنشطة الرياضية و الترويحية قصد تحسين إلى  (2006رة العربي )توصلت إليو دراسة قبو  و كذلك ما

الجوانب النفسية و الإجتماعية للمعاقين سمعيا، وكذا إخراجهم من عزلتهم و إدماجهم في المجتمع قدراتو وىذا ما خلصت 
بمستوى دلالة بين المجموعة الدمارسة ( باف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية والخاصة 2001إليو دراسة بوسكرة احمد )

 والمجموعة غير لشارسة للنشاط الرياضية الترويحي في نمو المجاؿ النفسي الاجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الدمارسة.
قد  للمعاقين حركيا الجانب النفسيف  للنشاط الترويحي دور في تحسين أتنص على التي  ثانية وعليو فإف الفرضية ال

 تحققت.
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 :لثالثة امناقشة وتفسير نتائج المحور الثالث على ضوء الفرضية الجزئية 
من تساؤلات استمارة الاستبياف، والذي يقوـ على أساس لثالث بعد عرض وتحليل نتائج الجداوؿ التي وردت في المحور ا

 .للمعاقين حركيا جتماعي الجانب الاللنشاط الترويحي دور في تحسين لثةالفرضية الثا
 : حيث لصد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكل كلي 

 29أحيانا بنسبة  اتهمكانت إجابم  وبعضه لا اللاعبين أجابوا%00  لصد نسبة (00) من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿ
 .% 90 بنسبة  نعم موالبعض الآخر كانت إجاباته%

 أغلبيةمعنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة الأكثر ىناؾ فروؽ  أفتبين  ةانخلاؿ الدعالجة الإحصائية للاستب ومن
الترويحي  الرياضي  مارسة النشاطوذلك راجع لد بين حشد من الناس واكونيبالفراغ عندما يشعروف اللاعبين يروف أف لا 

تأثير والتأثر ، الىناؾ علاقة سهولة في التفتح والتعامل معهم ، وتكوف  فيجد الفرد عطي الفرصة للاختلاط مع الآخرين ت
ينتج عنها الإحساس بالرضا وبالدكانة داخل الجماعة بالوجود الطيب كذلك من خلاؿ مواقف وظروؼ اللعب الدختلفة 

يدتلك الفرد مرونة عالية فتكوف لو قابلية في التكيف السريع ، كما اف النجاح في لستلف الدنافسات يكسبو التفاؤؿ 
باره إطارا مرجعيا عاما ، اما البعض الاخر معظمهم احيانا س إيجابا عن الواقع الحياتي والاجتماعي باعتوالإلصاز ، لشا ينعك

 .يشعروف بالفراغ الاجتماعي وذلك بسبب عدـ لشارستهم للنشاط الرياضي الترويحي
أحيانا  متهاكانت إجاب  موبعضه نعم اللاعبين أجابوامن % 09لصد نسبة (29) من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿو 

معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة ىناؾ فروؽ أف  ة تبينانللاستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن%  09بنسبة
النشاط الرياضي  أفو   خلاؿ أوقات الفراغالاجتماعية  مناسباتهم في الآخرين وفشاركيمعظمهم أف الأكثر تكرار حوؿ 

 إلىيخرج الفرد من العزلة  أييحب الناس و التواجد معهم  إنساناو يجعل من الفرد   الأفرادالترويحي يقوي العلاقات بين 
و حب التعاوف معهم والرغبة في كسب العلاقات جديدة  الأفرادعلى التأقلم مع تعوده ايجابية داخل لرتمعو  أكثرصفات 

 .الفراغ   أوقاتفي مناسباتهم الاجتماعي خلاؿ  الآخرينو التطلع الدائم للأماـ لشا يسمح لذم بمشاركة 
أحيانا  متهاكانت إجابم  وبعضهاللاعبين أجابوا نعم من % 00 لصد نسبة (20)من خلاؿ تحليل نتائج الجدوؿو 

 .% 09 بنسبة لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%00بنسبة
معنوية في إجابات أفراد عينة  لصالح الفئة الأكثر توجد فروؽ تبين انو  ثة حيانللاستبخلاؿ الدعالجة الإحصائية  ومن

تكمن في مساعدة الشخص  الترويحي  أف أهمية  النشاط الرياضيكما الأنشطة الترويحية في الاندماج مع الآخرين  تكرار 
اؿ مح لو بالتكيف والاتصمع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ، حيث أف ىذه الدمارسة تس الاندماج  الدعوؽ على

 .بالمجتمع 
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النشاط الرياضي الترويحي في الدساعدة على تكيف  تأثير( : 2004)غندير نورالدين وىدا ما اكدت عليو نتائج دراسة : 
 جتماعيالا و إندماجهم عقليا لتقبل إعاقتهم الدتخلفينالتعويض بالدمارسة الرياضية لفئة  أهميةعلى مدى و الدتخلف عقليا 

 .قبل الباحث أظهر التحسن الداؿ معنويا في الأبعاد الشخصية البرنامج الدعتمد من
أظهرت الدؤشرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب عند ( :2006وىذا ما اكدت عليو نتائج دراسة : قبورة العربي)

العضلي العصبي وأداء أثرت التمرينات الخاصة بالأداء التنافسي ، كما   ودلالة إحصائية العينة التجريبية تحسنا واضحا
 الدركبة في تحقيق أبعاد التكيف الشخصي والاجتماعي مهارات الألعاب الأساسية

وجود تأثير ايجابي ذو دلالة إحصائية بين فترات القياس ) :  (2009وىذا ما اكدت عليو دراسة : سهى لزمود عباس )
السلوؾ  آدابوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ت ،يولصالح القياس البعد البعدي ( في الدهارات الاجتماعية –القبلي 

وجود تأثير ايجابي للبرنامج الترويحي الدقترح على الدهارات ، ولصالح القياس التتبعيقبلي الاجتماعي بين القياس البعدي و ال
 .الاجتماعية

قد  للمعاقين حركيا جتماعيالاالجانب ف  للنشاط الترويحي دور في تحسين أتنص على التي  ثالثة وعليو فإف الفرضية ال
 تحققت.
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 خلاصة :
من خلاؿ ىذا الفصل تدكنّا من إعطاء القيمة العلمية لنتائج أفراد العينة وكذا مناقشتها وتحليلها لدعرفة أىم الجوانب 

 الدتدخلة في ىذه العملية والخروج باستنتاج لكل فرضية من فرضيات الدراسة. 
لاعبي كرة السلة على ذه الأخيرة التي قدمت إلى الدراسة الدعمقة التي شملت الإستبانة وبعد الإطلاع على نتائج ى بعدو 

والذي قاـ الباحث  دور النشاط الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية من أجل معرفة  الكراسي الدتحركة لولاية الدسيلة 
 .الجانب النفسي و الجانب الاجتماعي،ي الجانب الصحإلى ثلاثة لزاور ىي  بتقسيمو

 جليا لنا اتضح مربع كاي الإطلاع على نتائج الجداوؿ وحساب كل من التكرارات والنسب الدئوية وكذا ومن خلاؿ
 كلما أف واستخلصناللمعاقين حركيا والرياضية النشاط الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية   أف واستطعنا التوصل إلى

 متوفرة .  النشاط الترويحي الدقدـ جيد كانت الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعيةكاف 
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 : العام  الاستنتاج _1
 : من خلال النتائج التي تم التوصل إليها في ىذه الدراسة التي جاءت بعنوان  
" تم إثبات صحة الفرضية الأولى مفادىا "دور النشاط الرياضي الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية للمعاقين حركيا"

 تحققت الفرضية الأولى حيث أنو  للنشاط الرياضي الترويحي دور في تحسين الجانب الصحي للمعاقين حركيا
للنشاط الرياضي  "والتي مفادىا  التوافق الاجتماعي كما تم التوصل فيما يخص الفرضية الثانية إلى ثباتها وىي الخاصة     

 تحققت الفرضية الثانية .حيث أنو ".  ور في تحسين الجانب النفسي للمعاقين حركياالترويحي د
للنشاط الرياضي  "والتي مفادىا  التوافق الاجتماعي إلى ثباتها وىي الخاصة  لثةالتوصل فيما يخص الفرضية الثا كما تم     

 تحققت الفرضية الثالثة نو حيث أ ،" الترويحي دور في تحسين الجانب الاجتماعي  للمعاقين حركيا
 ومن ىذه النتائج يتبين لنا :

 .يساىم النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الكفاءة البدنية والصحة ىذه الفئة 
 .للنشاط الرياضي الترويحي مساهمة كبيرة في تحسين الجانب النفسي لذذه الفئة 
 . يساىم النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق التوافق الاجتماعي لذذه الفئة 
   النشاط الرياضي الترويحي يخلق روح التفاىم و التلاؤم بين اللاعبين. 
 . يساعد النشاط الترويحي في تعامل الدعاقين مع المجتمع بكل حرية و طلاقة 

 :والتوصيات الاقتراحات_ 2
الذي تمع لمجىذه الفئة من ا جهاالدشاكل التي تواأملا في تخفيف من اتضح لنا طرح جملة من التوصيات والاقتراحات 

حيث بنيت ىذه الاقتراحات  ، لذم وعدم الاىتمام بالأنشطة الترويحية برامج الرعاية الاجتماعية الدقدمة يتجسد في نقص
 على ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومن أهمها:

 زيادةللمعاقين حركيا في الدراكز و النوادي الرياضية و ضمن البرنامج الخاص  ترويحيةظيف الأنشطة الرياضية التو _ 1
 .تهالدزاول الساعي الحجم

ضرورة الترويحية و  لأنشطةاو الديادين اللازمة الخاصة لدمارسة  هزةلأجاتوفير الأدوات و الوسائل ، و كذا القاعات _2 
 . إدماج مختصين في الأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة

تربوية بالدرجة  وسيلةعلى أنها  الرياضةالترويحية  الأنشطةبضرورة  بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة لأن معلمجتاتوعية _ 3
وىذا لإقناع  الاجتماعي,من الجانب الصحي أو النفسي أو  سواءالدعاقين حركيا  ا تعود بالفائدة على فئةنهالأولى وأ

 . البصريةالسمعية منها أو  الأولياء عن طريق مختلف وسائل الإعلام
 النفسية و ويجب أن يكون الدربون مؤىلين تأىيلا كافيا لا للتدريس فقط ولكن للإشراف على الناحية الصحية و _4
 .أيضا  جتماعيةالا
 .عند الدعاقين حركيافي أوقات الفراغ الترويحية  إدراك أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية_ 5
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الترويحية وذلك لتلبية حاجيات الدعاق النفسية والصحية والاجتماعية وتحقيق نمو  الأنشطةإعطاء أهمية كبيرة لدختلف _ 6
 عضلي وحركي متزن مما يساىم في قدرتو على تعلم بعض الدهارات الاستقلالية .

 ضرورة إدخال الدربين في دورات تأىيلية تبين لذم احدث ما توصلت إليو الأبحاث العلمية في لرال الرعاية الاجتماعية_ 7
 وإرسال بعثات إلى الخارج للاحتكاك بالدختصين في ىذا الديدان .

 بدراسات القيام بغرض والجامعات حركيا، الدعوقين على الوصية الجهات مختلف بين التنسيق _ 8
 .للشخصية أخرى بمتغيرات وعلاقتها الحركية، الإعاقة حول أخرى

 .الخبرات وتبادل الاتصال دفبه معهم والعاملين بالدعوقين خاصة ودولية وطنية ملتقيات عقد_ 9
 منها الفردية بالدعوقين الخاصة الدعدلة الرياضات جميع لتشمل بلادنا، في الدكيفة التنافسية الرياضة ودعم تنظيم_ 11

 .والجماعية
 .لذلك الأسرة وتوجيو الدكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة لأهمية والنفسي والرياضي الطبي الوعي نشر_ 11
 الدناسبة التدريبية البرامج وضع طريق عن وذلك الحديث العلمي بالتخطيط والاىتمام التدريبية البرامج طلب_ 12

 .فيو الدرغوب الدستوى إلى للوصول
 .للمعوقين والاجتماعية النفسيةالصحية و   الدشاكل حل على العمل_ 13
 الأفاق المستقبلية :_ 3
 النشاط الترويحي من خلال مزاولةو  الرعاية الاجتماعية خدماتلتفعيل استخدام برنامج مقترح  ضرورة _ 
 التركيز على الاستراتيجيات ذات الصلة بتقبل الإعاقة وإدماج ىذه الفئة في المجتمع . _ 
 مشاركة المجتمع كل حسب طاقتو في البرنامج التأىيلي للمعاق حركيا . _ 
  جزء ىام لرفع معنويات الدعاقين  اأنهعلى  ةالاجتماعيالرعاية أهمية النظر إلى  _ 
 وتكييفهم داخل المجتمع وتوعية المحيط لذذه الفئة . ترويحية رياضية أنشطةالنظر لذذه الفئة بتقديم  _ 
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  و الصحة  المكيف الرياضيفي علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تخصص النشاط أكاديمي  نيل شهادة الماستر
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 ملخص الدراسة باللغة الفرنسية
Titre de l'étude: 
Le rôle de l'activité récréative dans l'activation de la protection sociale des personnes  handicapés 
physiques 
Objectifs de l'étude: 
- Déterminer l'impact des activités récréatives  prise en charge des personnes  handicapés physiques de 
divers aspects 
- mettant en lumière le rôle des activités récréatives dans l'amélioration des services de soins sociaux 
(santé, social et psychologique  (  
- Déterminer  le  rôle joué par les services sociaux disponibles pour répondre aux besoins des 
personnes  handicapés physiques 
Le problème de l'étude: 
- Quel  rôle joue  de l'activité récréative dans l'activation de la protection sociale des personnes  
handicapés physiques? 
interrogations partielles: 
- Quel  rôle joue  de l'activité récréative dans l'amélioration de l'aspect de la santé , de l'aspect 
psychologique et social pour les personnes  handicapés physiques ? 
Hypothèse de l'étude: 
-   l'activité récréative joue un rôle dans l'activation de la protection sociale des personnes  
handicapés physiques. 
hypothèses partielles: 
- l'activité récréative joue  un rôle dans l'amélioration de l'aspect de la santé , psychologique et 
social pour les personnes  handicapés physiques 
étude sur le terrain: 
échantillon :    joueurs de basket-ball en fauteuil roulant et des  joueurs de volley-ball assis. 
Durée : fin d'Avril  au début de Mai       , dans le Complexe Multi-Sports , Bou sâada 
Méthodologie: l'approche descriptive. 
Instruments  d'étude:  Le questionnaire. 
Les résultats obtenus sont : 
- l'activité récréative et  sportive apporte  une contribution significative pour améliorer   l'aspect  de la 
santé psychologique de cette catégorie. 
- l'activité récréative et  sportive contribue à la création de  consensus social  de cette catégorie. 
Suggestions et recommandations: 
-intégrer  un programme spécial contenant des  activités récréatives  et sportives pour les  personnes 
handicapés dans  des clubs sportifs. 
- la nécessité d'utiliser un  programme bien étudié   afin d'activer la protection sociale à travers   
 de l'intégration  des activités récréatives. 
-Déterminer  l'importance des activités récréatives  et sportives dans le  temps libre des personnes 
handicapés physiques. 



 ملخص الدراسة باللغة العربية
 

 النشاط الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى المعاقين حركيا     دور  : نوان الدراسةع
  : الدراسة أهداف

 تحديد مدى تأثير النشاط الترويحي في رعاية المعاقين حركيا من مختلف الجوانب  -
  ) النفسية الصحية و الاجتماعية وتحسين خدمات الرعاية الاجتماعية  )  في الترويحية الأنشطة دور إبراز -
 معرفة الدور الذي تلعبو خدمات الرعاية الاجتماعية المتوفرة في إشػباع حاجػات المعاقين حركيا -

 مشكلة الدراسة :
 للنشاط الترويحي دور في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى المعاقين حركيا  ؟ ىل  -

 التساؤلات الجزئية : 
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الصحي للمعاقين حركيا ؟  -
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب النفسي للمعاقين حركيا  ؟ -
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الاجتماعي للمعاقين حركيا ؟  -

 :  فرضيات الدراسة
 .للنشاط الترويحي دور في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى المعاقين حركيا   -

 جزئية : فرضيات 
 للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الصحي للمعاقين حركيا  -
 للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب النفسي للمعاقين حركيا  -
 لمعاقين حركيا للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الاجتماعي ل -

 إجراءات الدراسة الميدانية :
 وكرة الطائرة جلوس  على الكراسي المتحركة السلةمن لاعبي كرة لاعب  20 العينة:

  المركب المتعدد الرياضات ببوسعادة  المجال المكاني:
 2002بداية شهر ماي إلى افريل  شهر نهاية المجال الزماني :
 المنهج الوصفي. المنهج المتبع :
 : الاستبيان. أدوات الدراسة

 :  النتائج المتوصل إليها
 للنشاط الرياضي الترويحي مساهمة كبيرة في تحسين الجانب النفسي والصحي لهذه الفئة. -
  يساىم النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق التوافق الاجتماعي لهذه الفئة   -

  الاقتراحات والتوصيات:
 للمعاقين حركيا في النوادي الرياضية ضمن البرنامج الخاص  ترويحيةتوظيف الأنشطة الرياضية ال-
 النشاط الترويحي من خلال مزاولةو  الرعاية الاجتماعية لتفعيل خدماتاستخدام برنامج مقترح  ضرورة -
 عند المعاقين حركيافي أوقات الفراغ الترويحية  إدراك أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية -



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 النشاط الرياضي الدكيف  قسم : 
 123070321  :التسلسل رقم
 D1012//320   :لجيالتس رقم
 
  جقبالة رابح: طالبال

 03/2017/  ة:المناقش تاريخ 
    كيا دور النشاط الرياضي الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقين حر  : مذكرةال عنوان

 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالدسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 الدسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
  لزرق احمد  :إشراف 

   99:  الصفحات عدد
 

 
 



 
 

 
   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 

                                      النشاط البدني الدكيف   فرع :                   بدني الدكيف والصحةالنشاط ال :التخصص
 : بالعربية الملخص

   دور النشاط الرياضي الترويحي في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقين حركيا   عنوان الدراسة :
 :الهدف من الدراسة 

 شاط الترويحي في رعاية الدعاقين حركيا من مختلف الجوانب تحديد مدى تأثير الن _
  ) النفسية الصحية و الاجتماعية وتحسين خدمات الرعاية الاجتماعية  )  في الترويحية الأنشطة دور إبراز _

  :مشكلة الدراسة 
 ىل للنشاط الترويحي دور في تفعيل الرعاية الاجتماعية لدى الدعاقين حركيا ؟

 سة :فرضيات الدرا
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الصحي للمعاقين حركيا ؟-1
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب النفسي  للمعاقين حركيا ؟-2
 ىل للنشاط الترويحي دور في تحسين الجانب الاجتماعي للمعاقين حركيا -3

 الدنهج الوصفي  المنهج المتبع في الدراسة :
 الاستبيان تخدمة في الدراسة :الأدوات المس

 المفتاحية :كلمات 
 بالفرنسية                                                          

- Mots clés: l'activité récréative  - l'activation  de la protection sociale- 
des personnes handicapés physiques  

  بالإنجليزية 
-Keywords :  
 Recreational activity-The activation of social protection-Of people 
with physical disabilities 

 

 . فصول في البحث هذا جاء
 الرياضي النشاط على أولا على يشمل و السابقة الدراسات و النظرية الخلفية على تطرقت :الأول الفصل
  السابقة والدراسات حركيا عاقينالد ذكر مع الاجتماعية الرعاية الى ثم الترويحي



 
 

 إشكالية و الدراسة في الدالة الكلمات على يحتوي و للدراسة العام الإطار إلى فتطرقت  :الثاني الفصل وتناول
 الدراسة أىداف الدراسة واهمية الدراسة وكذا فرضيات الدراسة 

 الدتبع هجنالد ، يدانيةالد لإجراءاتا من كل على تحتوي التي البحث الدنهجية إلى فيها تطرقت:  الثالث الفصل أما
  الإحصائي عالجةالد البحث، عينة البحث، أدوات
 .عليها تحصلالد النتائج الفرضيات على ضوء المحاور  مناقشة و تحليلتم فيو  : الرابع الفصل

 : الباحث إليها لتتوص التي النتائج أهم من
 يساىم النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الكفاءة البدنية والصحة ىذه الفئة. -
 للنشاط الرياضي الترويحي مساهمة كبيرة في تحسين الجانب النفسي لذذه الفئة. -
 يساىم النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق التوافق الاجتماعي لذذه الفئة . -

 : أهمها  التوصيات من يدللعد الباحث توصل
 زيادةللمعاقين حركيا في الدراكز و النوادي الرياضية و ضمن البرنامج الخاص  ترويحيةتوظيف الأنشطة الرياضية ال -

  تهالدزاول الساعي الحجم
الترويحية و الأنشطة و الديادين اللازمة الخاصة لدمارسة  هزةلأجاتوفير الأدوات و الوسائل ، و كذا القاعات  -

 .ضرورة إدماج مختصين في الأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة
 كشاف بالفرنسية                         
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Spécialité : les activité physique adaptées  
Option : les activité physique adaptées et santé 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle de l'activité récréative dans 
l'activation de la protection sociale des personnes handicapés physiques 
 Le but de l'étude: 
-  Déterminer l'impact des activités récréatives prise en charge des 
personnes handicapés physiques de divers aspects 
-  mettant en lumière le rôle des activités récréatives dans l'amélioration 
des services de soins sociaux (santé, social et psychologique( 
- Déterminer le rôle joué par les services sociaux disponibles pour 
répondre aux besoins des personnes handicapés physiques 
 Problématique : Quel rôle joue de l'activité récréative dans 
l'activation de la protection sociale des personnes handicapés physiques? 
hypothèses: 
Quel rôle joue de l'activité récréative dans l'amélioration de l'aspect 
de la santé , de l'aspect psychologique et social pour les personnes 
handicapés physiques ?  
- l'activité récréative joue un rôle dans l'activation de la protection 
sociale des personnes handicapés physiques ?  
- l'activité récréative joue un rôle dans l'amélioration de l'aspect de 
la santé , psychologique et ? 
Mots clés : l'activité récréative - l'activation de la protection sociale 
- handicapés physiques 

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 



 
 

-  l'activité récréative et sportive apporte une contribution significative 
pour améliorer l'aspect de la santé psychologique de cette catégorie. 
-  l'activité récréative et sportive contribue à la création de consensus 
social de cette catégorie. 


