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<L) /i
Fiabilité
Statistiques de fiabilité
Alpha deﬂonbach Nombre Eéléments
Gaall /o
Corrélations
Corrélations
M1 M2 M3 TOT
Corrélation de Pearson
M1 Sig. (bilatérale) - 0,000 0,000 0,000
N 10 10 10
Corrélation de Pearson
M2 Sig. (bilatérale) - - 0,000 0,000
N 10
Corrélation de Pearson
M3 Sig. (bilatérale) - - - 0,000
N
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

A ) il (gata
Ol slae il i g /f
Jo¥) gl il -]
Test-t



Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q1 10 2,6000 0,51640 0,16330
Q2 10 2,4000 0,84327 0,26667
Q3 10 2,7000 0,67495 0,21344
Q4 10 2,5000 0,70711 0,22361
Q5 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q6 10 2,7000 0,67495 0,21344
Q7 10 2,8000 0,63246 0,20000

Test sur échantillon unique
Valeur du test = 2

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q1 3,674 9 0,005 0,60000
Q2 1,500 9 0,168 0,40000
Q3 3,280 9 0,010 0,70000
Q4 2,236 9 0,052 0,50000
Q5 1,809 9 0,104 0,40000
Q6 3,280 9 0,010 0,70000
Q7 4,000 9 0,003 0,80000

(0.01) W&l A (5 giesa dic ABjal) < jlal)
(0.05) &l Al 5 giesa dic ANy & & jlall
‘éa'\.:m o5l @Lﬁ -2
Test-t
Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q8 10 2,6000 0,69921 0,22111
Q9 10 2,3000 0,82327 0,26034
Q10 10 2,8000 0,63246 0,20000
Q11 10 2,6000 0,69921 0,22111
Q12 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q13 10 2,8000 0,63246 0,20000

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 2




t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q8 2,714 9 0,024 0,60000
Q9 1,152 9 0,279 0,30000
Q10 4,000 9 0,003 0,80000
Q11 2,714 9 0,024 0,60000
Q12 1,809 9 0,104 0,40000
Q13 4,000 9 0,003 0,80000
(0.01) &) AYa) (5 giesa dic AL} ) sl
(0.05) &l Al 5 giewa dic Afa & & jlall
(0.05) & AL (5 gieea dic AN il jlad)
Gl Jsaal) C—"-"‘-' -3
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q14 10 2,6000 0,51640 0,16330
Q15 10 2,5000 0,52705 0,16667
Q16 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q17 10 2,5000 0,70711 0,22361
Q18 10 2,3000 0,67495 0,21344
Q19 10 2,7000 0,67495 0,21344
Test sur echantillon unique
Valeur du test = 2
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q14 3,674 9 0,005 0,60000
Q15 3,000 9 0,015 0,50000
Q16 1,809 9 0,104 0,40000
Q17 2,236 9 0,052 0,50000
Q18 1,406 9 0,193 0,30000
Q19 3,280 ) 0,010 0,70000
(0.01) Wi AYA) (5 giuwa dic AL ) jlaall
(0.05) &l A 5 giesa dic Ay & < jlall
(0.05) Wi A (5 giesa aic 413 il jlad)
by A @il a8 /o
dalal) dua il -1
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
TOT 10 48,6000 9,45398 2,98961

Test sur échantillon unique




Valeur du test = 38

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
TOT 3,546 9 0,006 10,60000
S s AN dpda 4 2
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M1 10 18,1000 3,44642 1,08985
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 14
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
M1 3,762 9 0,004 4,10000
Al dge jdl) dpda Y -3
Test-t
Statistiques sur échantillon unigue
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M2 10 15,5000 3,53553 1,11803
Test sur échantillon unigue
Valeur du test = 12
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
M2 3,130 9 0,012 3,50000
JAEY de Al duda Al -4
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M3 10 15,0000 2,66667 0,84327
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 12
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
M3 3,558 9 0,006 3,00000
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Etude Résumé:
Notre theme est centré sur le réle de l'activité physique de loisir pour réduire le
stress psychologique chez les déficients visuels.
Les questions de I'étude:

-Est-ce que l'activité physique de loisir a un réle dans la réduction du stress
psychologique des personnes ayant une déficience visuelle?
Et cette derniere se divise en plusieurs sous- questions :

-Est-ce que l'activité physique de loisir contribue a réduire le stress chez les
deéficients visuels?

-Est-ce que l'activité physique de loisir contribue a réduire 1’angoisse chez les
deéficients visuels

-Est-ce que l'activité physique de loisir a contribue a réduire le stress
psychologique?
Mots-clés: l'activité physique de loisir, le stress psychologique, incapacité
visuelle.
objectifs:
La recherche vise a atteindre les objectifs suivants:

e connaitre le role de l'activité physique de loisir pour réduire le stress
psychologique chez les déficients visuels.

e montrer les capacités de la classe visuellement handicapées lorsque
I'exercice de l'activité physique de loisir.

e Sensibiliser la société et la famille et les handicapés de I’avantage
I'activité physique de loisir.

Suggestions:

e accorder une importance capitale pour les objectifs des activités
physiques dans les centres de loisirs des handicapes en raison de leur
impact sur l'augmentation de la confiance en soi et réduire le stress
psychologique.

e tirer profit des experts et des professeurs dans le domaine des loisirs dans
la préparation des activités dédiées aux programmes réecréatifs afin de
prendre soin des handicapés et en particulier les déficients visuels du
point de vue psychologique.

e Activer les sports de loisirs au sein des centres des handicapés.

Perspectives d'avenir:

o effectuer des recherches et études relatives aux sports de loisirs.

e s’intéresser a faire circuler la conscience culturelle du rdle des activités
sportives récréatives dans l'atténuation et I'élimination du stress
psychologique.

e développer des programmes de loisirs pour les déficience visuelle.
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<l /)
Fiabilité
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
Guall [
Corrélations
Corrélations
M1 M2 M3 TOT
Corrélation de Pearson
M1 Sig. (bilatérale) - 0,000 0,000 0,000
N 10 10 10
Corrélation de Pearson . 0,943** | 0,987 |
M2 Sig. (bilatérale) - - 0,000 0,000
N 10
Corrélation de Pearson
M3 Sig. (bilatérale) - - - 0,000
N
**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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J¥) L saal) gili-1
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q1 10 2,6000 0,51640 0,16330
Q2 10 2,4000 0,84327 0,26667
Q3 10 2,7000 0,67495 0,21344
Q4 10 2,5000 0,70711 0,22361
Q5 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q6 10 2,7000 0,67495 0,21344
Q7 10 2,8000 0,63246 0,20000

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 2

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q1 3,674 9 0,005 0,60000
Q2 1,500 9 0,168 0,40000
Q3 3,280 9 0,010 0,70000
Q4 2,236 9 0,052 0,50000
Q5 1,809 9 0,104 0,40000
Q6 3,280 9 0,010 0,70000
Q7 4,000 9 0,003 0,80000

(0.01) Wi &Yl (Ggimna dic Aal) Ll

(0.05) Wi A1¥Al) (Ggina dic Aa & bl



gitm S5l gili- 2

Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q8 10 2,6000 0,69921 0,22111
Q9 10 2,3000 0,82327 0,26034
Q10 10 2,8000 0,63246 0,20000
Q11 10 2,6000 0,69921 0,22111
Q12 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q13 10 2,8000 0,63246 0,20000
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 2
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q8 2,714 9 0,024 0,60000
Q9 1,152 9 0,279 0,30000
Q10 4,000 9 0,003 0,80000
Q11 2,714 9 0,024 0,60000
Q12 1,809 9 0,104 0,40000
Q13 4,000 9 0,003 0,80000
(0.01) Wi Al (Ggina xic Aal) L)
(0.05) Wi A1¥All (Ggina dic Ay bl
(0.05) Wl Al (gt xic Afa cfylal)
Gl gaal) ili-3
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Q14 10 2,6000 0,51640 0,16330
Q15 10 2,5000 0,52705 0,16667
Q16 10 2,4000 0,69921 0,22111
Q17 10 2,5000 0,70711 0,22361
Q18 10 2,3000 0,67495 0,21344
Q19 10 2,7000 0,67495 0,21344
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 2
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
Q14 3,674 9 0,005 0,60000
Q15 3,000 9 0,015 0,50000
Q16 1,809 9 0,104 0,40000
Q17 2,236 9 0,052 0,50000




Q18 1,406 9 0,193 0,30000
Q19 3,280 9 0,010 0,70000
(0.01) &l AYal Syt xic Al bty
(0.05) Wi YAl (Ggima sic Uy 4& @lal)
(0.05) Wl Al (ggina ic Afa cfjlal)
daladl daca dti-1
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
TOT 10 48,6000 9,45398 2,98961
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 38
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
TOT 3,546 9 0,006 10,60000
SN s jal) A 21-2
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M1 10 18,1000 3,44642 1,08985
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 14
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
M1 3,762 9 0,004 4,10000
:\...tlm‘ :\5\9 > 52l :\,ya 2 41— 3
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M2 10 15,5000 3,53553 1,11803
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 12
t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne
M2 3,130 9 0,012 3,50000




LAY e dl duali-4

Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
M3 10 15,0000 2,66667 0,84327

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 12

t

ddl

Sig. (bilatérale)

Différence moyenne

M3

3,558

9

0,006

3,00000







