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 :ملخص الدراسة

ُ�عدّ لاعب �رة القدم من أكثر الشخصیات متا�عةً واهتمامًا في المجتمعات 
المعاصرة، ما جعل موضوعه محط أنظار العدید من الباحثین في المجال الر�اضي، لا 

هذا المنطلق، جاءت دراستنا لتسلیط  ومن ،سیما فیما یتعلق �الجوانب النفسیة والمهار�ة
الضوء على العلاقة بین إدراك المهارات الأساسیة في �رة القدم (التمر�ر، التصو�ب، 
المراوغة) والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم، وذلك بهدف فهم مدى تأثیر الإدراك الفني 

 .لهذه المهارات على الجانب النفسي، وتحدیدًا الثقة �النفس

عتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي المناسب لطبیعة الموضوع، �ما تم وقد ا 
تكونت  ،استخدام مقیاس لإدراك المهارات الأساسیة إلى جانب مقیاس لقیاس الثقة �النفس

، وتم جمع البیانات من  اولمبي مسیلة، وفاق مسیلة ینشطون فيلاعبًا  40العینة من 
 .خلال استبیانات ممنهجة

النتائج وجود علاقة ارتباطیة طرد�ة ودالة إحصائیًا بین إدراك المهارات (التمر�ر،  أظهرت
التصو�ب، المراوغة) والثقة �النفس، حیث تبین أن ارتفاع مستوى الثقة �النفس یترافق مع 

وهو ما یؤ�د أهمیة الجانب النفسي في تعز�ز  ،ارتفاع إدراك اللاعبین لقدراتهم المهار�ة
 .ي لدى لاعبي �رة القدمالأداء المهار 

و�ناءً على ما سبق، نعتبر أن هذه الدراسة تمثل خطوة أولیة في مجال الر�ط بین الإدراك 
المهاري والثقة �النفس، ونأمل أن تشكل أرضیة لباحثین آخر�ن من أجل تعمیق هذا 
 الموضوع �استعمال أدوات تحلیل متقدمة وعینات أوسع، في سبیل تطو�ر الأداء الر�اضي

 .والارتقاء �ه نحو الأفضل

 

 

 

 

 



 

Abstract : 

The football player is considered one of the most closely followed and 
scrutinized figures in modern societies, which has made this topic a focal 
point for numerous researchers in the field of sports science, particularly 
concerning psychological and skill-related aspects. Accordingly, this study 
aimed to investigate the relationship between the perception of basic football 
skills (passing, shooting, and dribbling) and self-confidence among football 
players, with the goal of understanding how technical self-perception 
influences psychological factors, especially self-confidence. 

A descriptive research method was adopted, as it is appropriate to the nature 
of the study. Data were collected using a set of validated measurement tools, 
including a skill perception scale and a self-confidence questionnaire. The 
study sample consisted of 40 players actively participating in Olympique de 
M’Sila and Wifak M’Sila, both competing in the regional league. Structured 
questionnaires were used for data collection. 

The results revealed a statistically significant positive correlation between the 
perception of basic football skills (passing, shooting, and dribbling) and self-
confidence. This suggests that players who perceive themselves as more 
skilled tend to exhibit higher levels of self-confidence. 

Based on these findings, this study serves as a preliminary step toward 
understanding the link between technical skill perception and self-confidence. 
It is hoped that this research will lay the groundwork for future studies 
employing more advanced tools and larger, more diverse samples to further 
enhance athletic performance and development in football 
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تُعد �رة القدم من أكثر الر�اضات شعبیة وانتشارًا في العالم، حیث تجاوزت �ونها مجرد 
لعبة ر�اضیة لتصبح ظاهرة اجتماعیة وثقافیة تجمع الشعوب على اختلاف خلفیاتها. 
نشأت �رة القدم الحدیثة في إنجلترا خلال القرن التاسع عشر، ثم انتشرت �سرعة لتصبح 

تا�عة وممارسة في العالم. ومع تطور القوانین والتنظیمات، أصبحت الر�اضة الأكثر م
اللعبة أكثر احترافیة، حیث یتم تنظیم �طولات عالمیة مثل �أس العالم والدور�ات الكبرى 

 .التي تحظى �ملایین المتا�عین عبر مختلف القارات

إلیهم على أنهم �حظى لاعبو �رة القدم �اهتمام واسع من الجماهیر والإعلام، حیث یُنظر 
نماذج للمهارة والاحترافیة، مما یز�د من الضغوط النفسیة الملقاة على عاتقهم. ومن بین 
العوامل النفسیة التي تلعب دورًا محورً�ا في نجاحهم نجد الإدراك الذاتي المهاري، الذي 

وامل �مثل قدرة اللاعب على تقییم مهاراته وقدراته بواقعیة. �عتبر هذا الإدراك من الع
المؤثرة في الأداء الر�اضي، حیث یرتبط ارتباطًا وثیقًا �الثقة �النفس، والتي تعد عنصرًا 

 أساسیًا في نجاح اللاعبین داخل الملعب

 (Weinberg & Gould, 2014,p335-360) 

إن الثقة �النفس في المجال الر�اضي تشیر إلى مدى إ�مان اللاعب �قدرته على تحقیق 
ما یؤثر على اتخاذ القرارات السر�عة والتحكم في الضغوط أثناء الأداء المطلوب، م

المبار�ات. وقد أشار �اندورا إلى أن الإدراك الذاتي (الفعالیة الذاتیة) یلعب دورًا رئیسیًا في 
محكّات خاصة للفرد حول قدرته على تنظیم وتنفیذ “بناء الثقة �النفس؛ فقد عرفها �أنها 

 (Bandura, 1977,p7) ”ة المواقف المحتملةالإجراءات المطلو�ة لمواجه

لاستمرار�ة الجهد ” شعور مرن �الفعالیة الذاتیة“و�قول أ�ضًا إن الر�اضیین �حتاجون إلى 
 . في مواجهة الفشل وضغط المنافسة
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في هذا السیاق، نجد أن لاعبي �رة القدم الذین �متلكون تصورات إ�جابیة ودقیقة عن 
على التعامل مع التحد�ات التنافسیة، مما یؤدي إلى تحسین  مهاراتهم �كونون أكثر قدرة

 .أدائهم واستمرار تطورهم

بناءً على ذلك، تهدف هذه الدراسة إلى تحلیل العلاقة بین الإدراك الذاتي المهاري 
والفعالیة الذاتیة (الثقة �النفس) لدى لاعبي �رة القدم، وذلك عبر استعراض الأدبیات 

ت الصلة، �الإضافة إلى تقد�م استراتیجیات لتعز�ز الإدراك الذاتي والنظر�ات النفسیة ذا
 .وتحقیق مستو�ات أعلى من الثقة �النفس، �ما �سهم في رفع أداء اللاعب داخل الملعب

 و الثقة �النفسالذات البدنیة  إدراكوجود علاقة بین و من اجل بلوغ هدفنا من خلال تأكید 

لموضوع �انت دافعا لنا للتعمق في هذا الموضوع قمنا �اعتماد و�اعتمادنا على دراسات سا�قة في ا

 فصول تضم جانبین:  07المنهج الوصفي الذي یلائم هذا النوع من الدراسات فقسمنا دراستنا إلى

 أولا: الجانب المنهجي: 

وفیه الفصل الأول الخاص �الإطار العام للدراسة الخاص �منهجیة البحث والفصل الثاني الذي 

والفصل الرا�ع الذي تحدث عن  �الثقة �النفسوالفصل الثالث المتعلق  المهار�ةلى تقدیر الذات تطرق إ

 كرة القدم

 ثانیا: الجانب التطبیقي: 

وفیه الفصل الخامس الخاص �الدراسة الاستطلاعیة أما الفصل السادس فقد تم فیه عرض  

�الاستنتاجات والاقتراحات اص ومناقشه النتائج على ضوء الفرضیات وأخیرا الفصل السا�ع الخ

 لدى لاعبي �رة القدم. و الثقة �النفسالذات البدنیة  إدراكعلاقة بین والتوصیات حول 
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 إشكالیة الدراسة: -1-1

ین فـي ُ�عد إدراك الـذات المهار�ـة مـن المفـاهیم النفسـیة الحدیثـة التـي حظیـت �اهتمـام البـاحث

المجال الر�اضي، لا سیما في ظل التداخل الكبیـر بـین الأ�عـاد المختلفـة للـذات، �الـذات البدنیـة، 

والسلو�یة، والاجتماعیة، والواقعیة. وقد بیّنت الأ�حاث أن درجة تقـدیر الفـرد لذاتـه تتـأثر �مسـتوى 

ي الر�اضـات الجماعیـة إدراكه لقدراته ومهاراته، مما ینعكس إ�جاً�ا أو سلبًا علـى أدائـه، خاصـة فـ

ككرة القدم. وتُعد الثقة �النفس أحد أبرز العوامل النفسیة المرتبطـة بهـذا الإدراك، حیـث إنهـا تـؤثر 

 .مباشرة على جودة الأداء، وحسن اتخاذ القرار، والقدرة على مجابهة التحد�ات أثناء المنافسة

بـــین إدراك الـــذات المهار�ـــة  فـــي هـــذا الإطـــار، تُعنـــى دراســـتنا الحالیـــة �محاولـــة فهـــم العلاقـــة

والثقــة �ــالنفس لــدى لاعبــي �ــرة القــدم، وذلــك مــن خــلال التر�یــز علــى �یفیــة إدراكهــم لقــدراتهم فــي 

المهارات الأساسیة (كـالتمر�ر، التصـو�ب، والمراوغـة)، ومـدى انعكـاس هـذا الإدراك علـى مسـتوى 

ة ملاحظـات میدانیـة لعـدد مـن الثقة �النفس لدیهم داخل المیدان. وقـد جـاءت هـذه الإشـكالیة نتیجـ

تذبــذب فــي الأداء المهــاري للاعبــین رغــم  ، أیــن لــوحظالمســیلة الناشــطة علــى مســتوى ولا�ــةالفــرق 

امتلاكهم لمهارات جیدة، وهو ما أُرجع إلى عوامـل بدنیـة ونفسـیة قـد تـؤثر علـى إدراكهـم لكفـاءتهم 

 .الذاتیة

دعــــم القـــدرات الذهنیـــة والبدنیــــة  وانطلاقًـــا مـــن الــــدور المتنـــامي لعلـــم الــــنفس الر�اضـــي فـــي

ـــذات  ـــین إدراك ال ـــى التكامـــل الممكـــن ب ـــى تســـلیط الضـــوء عل للر�اضـــیین، تهـــدف هـــذه الدراســـة إل

المهار�ة والثقة �النفس، وتـأثیر هـذا التكامـل علـى البنـاء المهـاري والنفسـي للاعـب �ـرة القـدم، فـي 

دائه داخل المنافسـات. ومـن هنـا محاولة لتقد�م إطار �ساعد على رفع جاهز�ته الذهنیة وتحسین أ

  :تتبلور الإشكالیة الجوهر�ة التي تسعى الدراسة للإجا�ة عنها

 هل توجد علاقة بین تقدیر الذات المهار�ة و والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم ؟

 ومنه نتجت عندنا التساؤلات الجزئیة التالیة: 
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  �النفس لدى لاعبي �رة القدم ؟ بین ادارك التمر�ر والثقة ارتباطیههل توجد علاقة  −

  والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم ؟ التصو�ب إدراكبین  ارتباطیههل توجد علاقة  −

 المراوغة والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم؟ إدراكهل توجد علاقة ارتباطیة بین  −

  ى لاعبي �رة القدم.توجد علاقة بین تقدیر الذات المهار�ة و والثقة �النفس لدالفرضیة العامة: 

  الفرضیات الجزئیة-1-2

 توجد علاقة ارتباطیة بین ادارك التمر�ر والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم  −

 التصو�ب والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم إدراكتوجد علاقة ارتباطیة بین  −

 قدمالمراوغة والثقة �النفس لدى لاعبي �رة ال إدراكتوجد علاقة ارتباطیة بین  −

  أهمیة الدراسة-1-3

ـــر، التصـــو�ب،  • تســـاهم الدراســـة فـــي فهـــم دور الإدراك الـــذاتي للمهـــارات الأساســـیة (التمر�

 .المراوغة) في تعز�ز ثقة لاعبي �رة القدم �أنفسهم

نتـــائج �مكـــن أن تفیـــد المـــدر�ین فـــي وضـــع بـــرامج تدر�بیـــة تهـــدف إلـــى تحســـین ثقـــة  م�تقـــد •

 .�ر إدراكهم لمهاراتهماللاعبین �أنفسهم بناءً على تطو 

تســاعد علــى إثــراء المعرفــة فــي مجــال علــم الــنفس الر�اضــي، خاصــة فیمــا یتعلــق بتــأثیر  •

 .الإدراك الذاتي للمهارات على الأداء الر�اضي

�مكن أن تشكل أساسًا لدراسات مستقبلیة حول العلاقة بین الإدراك المهاري والثقة �النفس  •

 في مختلف الر�اضات.

  الدراسةأهداف -1-4

دارك التمر�ــر والثقــة �ــالنفس لــدى لاعبــي �ــرة إمعرفــة مــا إذا توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین ا -

 القدم 

معرفــة مــا إذا توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین إدراك التصــو�ب والثقــة �ــالنفس لــدى لاعبــي �ــرة  -

 القدم
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�ــرة  معرفــة مــا إذا توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین إدراك المراوغــة والثقــة �ــالنفس لــدى لاعبــي -

 القدم

 تحدید المصطلحات والمفاهیم: -1-5

  الذات المهار�ة

هي عبارة عن تقدیر لاعب �رة القدم لما یتمتع �ه مـن مهـارات حر�یـة خاصـة بلعبتـه  لغةً:

ومهمـا �انــت �فاءتــه واســتعداداته �النســبة للمهــارات الحر�یـة المختلفــة التــي تشــكل مــن مجموعتهــا 

(محمد صبحي حسنین، حمدي عبد المـنعم، ص بة �رة القدم المهارات الحر�یة الأساسیة في لع

218(. 

تعنــي تعبیــر الفــرد عمــا یتمتــع �ــه مــن مهــارات حر�یــة خاصــة بلعبــة مــا ومــدى  اصــطلاحًا: 

كفایتــــه واســــتعداداته �النســــبة للمهــــارات الحر�یــــة المختلفــــة التــــي تشــــكل فــــي مجموعهــــا المهــــارات 

، 1987عـلاوي، محمـد نصـر الـدین رضـوان، ( محمد حسـن الحر�یة الاساس في تلك اللعبة. 

 ). 624ص 

مــدى معرفــة لاعــب �ــرة القــدم لمســتواه المهــاري وقدراتــه الفنیــة ومــدى توظیفــه لهــا إجرائیًــا:

 خلال منافسة مباشرة مع خصم.

 الثقة �النفس : 

الثقــة مشــتقة مــن الفعــل "وثــق"، أي الاطمئنــان إلــى الــنفس والاعتمــاد علیهــا (الــرازي،  لغــةً:

 )312ص ، 1986

هي اعتقـاد الفـرد �قدرتـه علـى تحقیـق النجـاح فـي المهـام التـي �قـوم بهـا، خاصـة  اصطلاحًا:

 )34، ص 1997في المواقف التنافسیة والر�اضیة (�اندورا، 
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تتمثــل فــي الدرجــة التــي �ســجلها اللاعــب فــي مقیــاس الثقــة �ــالنفس الر�اضــي، والتــي إجرائیًــا:

مهــارات الكرو�ــة بنجــاح والتعامــل مــع المواقــف التنافســیة تعكــس مــدى إ�مانــه �قدرتــه علــى تنفیــذ ال

 .أثناء المبار�ات

 :إدراك التمر�ر-3

ر"، أي نقل الشيء من مكان لآخر (المعجم الوسیط،  لغةً: ، 2004التمر�ر مشتق من "مرَّ

 )587ص 

 هو وعي اللاعب �قدرته على تمر�ر الكرة بدقة إلى زمیله وفقًا للموقف داخل اصطلاحًا:

 )98، ص 2014راة (سیجیرست، المبا

ُ�قاس �مدى قدرة اللاعب على تقیـیم دقتـه وسـرعته فـي تمر�ـر الكـرة إلـى زملائـه فـي إجرائیًا:

  -.المیدان، وذلك من خلال استبیان أو ملاحظة أدائه الفعلي أثناء التمار�ن والمبار�ات

 :التصو�ب -4

ه الصــــحیح (المعجــــم التصــــو�ب مــــن الفعــــل "صــــوّب"، أي جعــــل الشــــيء فــــي الاتجــــا لغــــةً:

 )421، ص 1999المحیط، 

إدراك اللاعــب لقدراتــه فــي توجیــه الكــرة نحــو المرمــى بدقــة وقــوة مناســبة لتحقیــق  اصــطلاحًا:

 )145، ص 2016الأهداف (كوتس، 

إجرائیًا:یتمثل في قدرة اللاعب على إدراك دقته وقوتـه عنـد تسـدید الكـرة نحـو المرمـى، و�ـتم 

 .دانیة أو استبیانات تقییمیة خاصة �التصو�بقیاسه من خلال اختبارات می
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 :إدراك المراوغة-5

 )205، ص 2001المراوغة تعني التحایل والمناورة لتجاوز العوائق (ابن فارس،  لغةً:

تعنــي قــدرة اللاعــب علــى الــتحكم �ــالكرة والتحــرك بهــا �مهــارة لتجــاوز المنافســین  اصــطلاحًا:

 )67، ص 2018أثناء اللعب (�ار�ر، 

ُ�حــدد �مــدى قــدرة اللاعــب علــى تقــدیر مهارتــه فــي تجــاوز الخصــوم والــتحكم �ــالكرة  یًــا:إجرائ

أثنــــاء التحــــرك، و�ــــتم قیاســــه �اســــتخدام مقیــــاس إدراك المهــــارات الفنیــــة أو ملاحظــــة الأداء فــــي 

 المبار�ات التدر�بیة والرسمیة.

 الدراسات السا�قة: -1-6

 الدراسات المتعلقة �الذات المهار�ة: 

 لأولى: الدراسة ا

هـي دراسـة قـام بهــا الطالبـان تر�ـي ســامح و�ـوعز�ز صـلاح الـدین، وتــدخل ضـمن متطلبـات نیــل  

تقـــدیر الـــذات المهار�ـــة وعلاقتهـــا �الســـلوك التنافســـي لـــدى لاعبـــي الكـــرة "شـــهادة الماســـتر �عنـــوان 

 .�جامعة المسیلة 2021-2020للموسم الجامعي  "الطائرة

ة بــین تقــدیر الــذات والســلوك التنافســي لــدى لاعبــي الكــرة هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــ

الطــائرة، �الإضــافة إلــى التعــرف علــى مســتوى تقــدیر الــذات المهار�ــة لــدیهم. وقــد أجــرى الطالبــان 

دراســتهما علــى مســتوى النــوادي الر�اضــیة للكــرة الطــائرة بولا�ــة المســیلة �مجتمــع للدراســة، بینمــا 

 .لاعبًا 36كانت العینة مكونة من 

ســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي لملاءمتــه لهــذا النــوع مــن الدراســات، وتوصــلا إلــى جملــة مــن ا

 :النتائج، من أبرزها
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وجود علاقة ارتباطیة موجبة بـین تقـدیر الـذات المهار�ـة والسـلوك التنافسـي الإ�جـابي لـدى  •

 .لاعبي الكرة الطائرة، وهو ما یؤ�د الفرضیة الأولى

بــین تقــدیر الــذات المهار�ــة والســلوك التنافســي الســلبي لــدى  وجــود علاقــة ارتباطیــة ســالبة •

 .لاعبي الكرة الطائرة، وهو ما یؤ�د الفرضیة الثانیة

 .�أدوات �حث مقیاس تقدیر الذات المهار�ةو  مقیاس السلوك التنافسيوقد اعتمد الباحثان على 

 الثانیة:  الدراسة

لبین محمـد الأمـین بوطالـب �محمـد هي مـذ�رة تـدخل ضـمن متطلبـات نیـل شـهادة الماسـتر للطـا 

الـذات المهار�ـة " :، تحـت عنـوان2018-2017قدور لي �جامعة مستغانم، من الموسـم الدراسـي 

 ."وعلاقتهـــــــــــــــــا بدافعیـــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــاز لـــــــــــــــــدى لاعبـــــــــــــــــي �ـــــــــــــــــرة القـــــــــــــــــدم صـــــــــــــــــنف أكـــــــــــــــــابر

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الذات المهار�ة ودافعیة الإنجـاز لـدى لاعبـي 

ة القــدم. وتمثــل مجتمــع البحــث فــي أند�ــة �ــرة القــدم بولا�ــة مســتغانم، بینمــا تكونــت العینــة مــن كــر 

 .لاعب �رة قدم 101

اعتمد الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته للموضـوع، �مـا اسـتخدما مقیـاس تقـدیر الـذات المهار�ـة 

 :ومقیاس دافعیة الإنجاز �أدوات للدراسة، وتوصلا إلى النتائج التالیة

ود علاقة ارتباط معنو�ة طرد�ـة بـین الـذات المهار�ـة ودافعیـة الإنجـاز لـدى لاعبـي �ـرة وج •

 .القدم

وجود علاقة ارتباط معنو�ـة طرد�ـة بـین الـذات المهار�ـة ودافـع إنجـاز النجـاح لـدى لاعبـي  •

 .كرة القدم

 

 



 الفصل الأول                                                             المدخل العام للدراسة
 

20 

 الدراسة الثالثة

ورقلـة، للطالـب تقـار  هي مذ�رة مقدمة لاسـتكمال متطلبـات نیـل شـهادة ماسـتر أكـاد�مي �جامعـة 

علاقة تقدیر الـذات المهار�ـة �الـذات البدنیـة لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة " :محمد فؤاد، تحت عنوان

 .2020-2019للموسم الر�اضي  "جلوس

هــدفت الدراســة إلــى معرفــة العلاقــة بــین تقــدیر الــذات المهار�ــة والــذات البدنیــة لــدى لاعبــي الكــرة 

 .الطائرة جلوس

نهج الوصــفي لملاءمتــه للموضــوع، �مــا اســتخدم مقیــاس الــذات البدنیــة ومقیــاس وقــد اســتخدم المــ

الذات المهار�ة، وطبّقهما على مجتمـع البحـث المتمثـل فـي فر�ـق متلیلـي الشـعانبة بولا�ـة غردا�ـة، 

 :لاعبًا من نفس الفر�ق. و�انت النتائج �التالي 14أما عینة البحث فكانت مكونة من 

تؤ�ــد الفرضــیة الأولــى القائلــة �ارتفــاع مســتوى تقــدیر الــذات وجــود علاقــة طرد�ــة موجبــة  •

 .المهار�ة لدى لاعبي فر�ق متلیلي الشعانبة للكرة الطائرة جلوس

وجــود علاقــة طرد�ــة موجبــة تؤ�ــد الفرضــیة الثانیــة المتعلقــة �مســتوى تقــدیر الــذات البدنیــة  •

 .لدى نفس الفر�ق

دیر الذات المهار�ة وتقدیر الذات البدنیة تأكید الفرضیة القائلة بوجود علاقة موجبة بین تق •

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة جلوس

  الدراسة الرا�عة

�جامعــة �غــداد،  �كــالور�وس فــي التر�یــة الر�اضــیةهــي دراســة تــدخل ضــمن متطلبــات نیــل شــهادة 

 :، تحت عنوانعائشة رائد محمودللطالبة 

سـال والاسـتقبال فـي الكـرة الطـائرة لطالبـات تقدیر الذات المهار�ة وعلاقتها بدقة أداء مهارتي الإر "

 .2017، وذلك خلال العام الدراسي "المرحلة الرا�عة
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 :هدفت الدراسة إلى

 .التعرف على درجة تقدیر الذات المهار�ة لدى طالبات المرحلة الرا�عة في الكرة الطائرة •

والاســتقبال  التعــرف علــى العلاقــة بــین تقــدیر الــذات المهار�ــة ودقــة أداء مهــارتي الإرســال •

 .لدى نفس الطالبات

في طالبات  مجتمع البحثلملاءمته لطبیعة الموضوع، وحددت  المنهج الوصفياختارت الطالبة 

عینــة جامعــة �غــداد، فیمــا تمثلــت  –المرحلــة الرا�عــة �كلیــة التر�یــة البدنیــة وعلــوم الر�اضــة للبنــات 

 .طالبة  60في  البحث

 :جمع البیانات، وتوصلت إلى النتائج التالیة�أداة ل تقنیة الاختباروقد استخدمت 

 .وجود مستوى جید من تقدیر الذات المهار�ة لدى أفراد العینة •

وجود علاقة معنو�ة بین تقدیر الذات المهار�ة ودقة أداء مهـارتي الإرسـال والاسـتقبال فـي  •

 .الكرة الطائرة لدى أفراد عینة البحث

 الدراسات المتعلقة �الثقة �النفس: −

  ة الأولى:الدراس

هـــي دراســـة قـــام بهـــا الباحثـــان لـــزرق أحمـــد وحبـــارة محمـــد، نُشـــرت فـــي مجلـــة البحـــوث فـــي علـــوم 

، بتـار�خ 79إلـى  55، الصـفحات مـن 01، العـدد 03وتقنیات النشاط البدني والر�اضي، المجلـد 

 :، تحت عنوان29/03/2022

 ."قدمالإرشاد النفسي الر�اضي وعلاقته �الثقة �النفس لدى لاعبي �رة ال"

التعرف على العلاقة بین الإرشاد النفسي الر�اضي والثقة �النفس لدى لاعبـي هدفت الدراسة إلى 

 .، وذلـــــــك فـــــــي ظـــــــل الطـــــــا�ع التنافســـــــي الشـــــــدید الـــــــذي تتمیـــــــز �ـــــــه هـــــــذه الر�اضـــــــةكـــــــرة القـــــــدم
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أداتــین لقیــاس متغیــرات لملاءمتــه لطبیعــة الموضــوع، وطبّقــا  المــنهج الوصــفيوقــد اعتمــد الباحثــان 

مكونــة  عینــة قصــد�ة، علــى )اســتبیان الإرشــاد النفســي الر�اضــي، واســتبیان الثقــة �ــالنفس( ســةالدرا

 .لاعب �رة قدم 25من 

 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

إحصــــائیًا بــــین متغیــــري الدراســــة (الإرشــــاد النفســــي  طرد�ــــة دالــــة یــــةعلاقــــة ارتباطوجــــود  •

 ).الر�اضي والثقة �النفس

في الإرشاد النفسـي الر�اضـي، ومرتفعـة فـي الثقـة �ـالنفس لـدى  تسجیل مستو�ات متوسطة •

 .أفراد العینة

 الدراسة الثانیة 

 –عبـــد الحمیـــد بـــن �ـــاد�س �جامعـــة  بـــن عـــدة حســـام الـــدینهـــي مـــذ�رة ماســـتر تقـــدم بهـــا الطالـــب 

 :، �عنوان2021–2020، خلال الموسم الجامعي مستغانم

 ."سنة 17دى لاعبي �رة القدم أقل من العلاقة بین الأداء المهاري والثقة �النفس ل"

إبراز العلاقة بین الثقة �النفس والأداء المهاري لـدى لاعبـي �ـرة القـدم مـن فئـة سعت الدراسة إلى 

لـدى  تنمیـة الأداء المهـاري ، حیـث افتـرض الباحـث أن الثقـة �ـالنفس تسـاهم فـي سـنة 17أقل مـن 

 .هذه الفئة

عینًا �اختبارات میدانیة لقیاس المهارات الأساسیة، إلى ، مستالمنهج التجر�بيوقد استخدم الباحث 

مـن فر�ـق  لاعبـین 10عینـة مكونـة مـن ، وطبّق أدواته علـى مقیاس الثقة �النفس الر�اضيجانب 

 )ولا�ة عین تموشنت( شباب ساحل بني صاف

 :و�عد إجراء المعالجة الإحصائیة، توصل إلى
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لنفس والأداء المهــاري لــدى لاعبــي �ــرة وجــود علاقــة ارتبــاط معنو�ــة بــین مســتوى الثقــة �ــا •

 .سنة 17القدم من فئة أقل من 

مـن أجـل تطـو�ر مهـاراتهم  �ضـرورة الاهتمـام �الجانـب النفسـي للاعبـین الناشـئینوأوصى الباحـث 

 .�شكل متوازن 

 التعلیق على الدراسات السا�قة: 

 الدراسات المتعلقة بتقدیر الذات المهار�ة :أولاً 

�عامـل نفسـي مـؤثر فـي  تقـدیر الـذات المهار�ـة�ـع تر�یـزًا متنامیًـا علـى أهمیـة تُظهر الدراسات الأر 

الأداء الر�اضي، سواء على مستوى المهارات الحر�یة أو السلوك النفسـي والانفعـالي للر�اضـیین. 

 :و�مكن استخلاص الملاحظات التالیة

 :تنوع العینات والفئات المستهدفة .1

ضــیین (ذ�ــورًا و�ناثًــا، مبتــدئین ومحتــرفین، عــادیین وذوي شــملت الدراســات فئــات مختلفــة مــن الر�ا

 .احتیاجات خاصة)، ما �ضفي على النتائج شمولیة نسبیة

o  الإناثدراسة "عائشة رائد" تمیزت بتر�یزها على. 

o  ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة (الكـــرة الطـــائرة دراســـة "تقـــار محمـــد فـــؤاد" تطرقـــت لفئـــة

 ).جلوس

o فـي الكـرة  لاعبـین ذ�ـورین بوطالب" ر�زتا على دراستا "تر�ي سامح" و"محمد الأم

 .الطائرة و�رة القدم

 :توحد المنهج المستخدم .2



 الفصل الأول                                                             المدخل العام للدراسة
 

24 

، ممــا �عكــس طبیعــة الموضــوع الــذي لا یتطلــب المــنهج الوصــفياعتمــدت جمیــع الدراســات علــى 

 .تجر�بًا �قدر ما یتطلب قیاس العلاقات الارتباطیة بین المتغیرات

 :اتفاق النتائج .3

بــین تقــدیر الــذات المهار�ــة والمتغیــرات  طرد�ــة دالــةت علــى وجــود علاقــة جمیــع الدراســات أجمعــ

الأخـــرى (الســـلوك التنافســـي، دافعیـــة الإنجـــاز، الـــذات البدنیـــة، ودقـــة الأداء المهـــاري)، مـــا یـــدعم 

ـــا عـــن �فاءتـــه المهار�ـــة �كـــون أكثـــر قـــدرة علـــى  نظر�ـــة أن الر�اضـــي الـــذي �متلـــك تصـــورًا إ�جابیً

 .اخل المنافسةالإنجاز والتكیف النفسي د

 :أهمیة الأدوات المستخدمة .4

ــــذات ا ــــدیر ال ــــاس تق ــــة (كمقی ــــاییس نفســــیة موثوق ــــة، الســــلوك التنافســــي، اســــتخدام مق ــــة لمهار� الثق

فــي إعطــاء مصــداقیة أكبــر للنتــائج، مــع التنو�ــه إلــى أن الدراســات ذات العینــة  ...) ســاهم�ــالنفس

 .قابلیة للتعمیمالصغیرة، �دراسة "تقار محمد فؤاد"، قد تكون محدودة ال

  تُبــــرز هــــذه الدراســــات الحاجــــة المتزایــــدة إلــــى إدمــــاج الجوانــــب النفســــیة فــــي بــــرامج التــــدر�ب

الر�اضي، والاهتمام بتنمیة تقدیر الذات المهار�ة منـذ المراحـل الأولـى لتكـو�ن الر�اضـي، ممـا 

 .ُ�سهم في بناء شخصیة ر�اضیة متوازنة وذات �فاءة عالیة

 لقة �الثقة �النفسالدراسات المتع :ثانیًا

�عنصـر حاسـم فـي الأداء الر�اضـي، خصوصًـا  الثقـة �ـالنفستسلّط هاتان الدراستان الضوء على 

 .في ظل البیئات التنافسیة التي تتطلب جاهز�ة ذهنیة عالیة

 :أهمیة المتغیر المدروس .1
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بط مباشـرة الثقة �النفس لا تُعدّ مجرد شعور داخلي، بـل متغیـر نفسـي یـرتتشیر الدراستان إلى أن 

 .�الأداء المهاري للر�اضیین

o  الإرشاد النفسي الر�اضيالدراسة الأولى تر�طها بـ. 

o  الأداء المهاري في الفئات العمر�ة الصغیرةالدراسة الثانیة تر�طها بـ. 

 التر�یز على البیئة التنافسیة .2

ة �ـالنفس، دراسة "لزرق أحمد وحبارة محمد" توضح �یـف أن الإرشـاد النفسـي �سـهم فـي دعـم الثقـ

خاصــــة فــــي الر�اضــــات التنافســــیة �كــــرة القــــدم. وهــــي بــــذلك توصــــي بــــدمج الأخصــــائي النفســــي 

 .الر�اضي ضمن الطاقم الفني

 :التجر�ب والقیاس .3

، ممــا �عــزز مــن قیمــة المــنهج التجر�بــيتمیــزت الدراســة الثانیــة (بــن عــدة حســام الــدین) �اســتخدام 

لاعبـین)، مـا  10رغـم صـغر حجـم العینـة ( النتائج �ونها مبنیـة علـى تـدخل وقیـاس موضـوعیین،

 .قد �قلل من تعمیم النتائج

 :النتائج والدلالات .4

، وهـو مـا یُبـرز جـودة الأداء الر�اضـيو  الثقـة �ـالنفسأكدت الدراستان على وجود علاقة دالـة بـین 

ضــرورة تخصــیص بـــرامج تهــدف إلــى تعز�ـــز هــذا الجانـــب لــدى الر�اضــیین، خاصـــة فــي الفئـــات 

 .مر �مرحلة بناء الشخصیةالناشئة التي ت

  تعكس الدراستان وعیًا متزایدًا �أهمیة التهیئة النفسیة للاعبـین، �اعتبـار أن الثقـة �ـالنفس تـؤثر

�شـــكل مباشـــر فـــي القـــدرة علـــى الأداء تحـــت الضـــغط، واتخـــاذ القـــرار الســـلیم داخـــل المیـــدان، 

صًــا مــع صــغار و�وصــي الباحثــان �إدمــاج الإرشــاد النفســي ضــمن السیاســة التدر�بیــة، خصو 

 .الســـــــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــــــذین هـــــــــــــــــــــــم أكثـــــــــــــــــــــــر حساســـــــــــــــــــــــیة تجـــــــــــــــــــــــاه البیئـــــــــــــــــــــــة المحیطـــــــــــــــــــــــة
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 تمهید: 

إن المهارة في �رة القدم تعتبر الجانب الجمالي للحر�ة الر�اضیة التي �قـوم بهـا اللاعـب 

فــــوق الفنــــي والجمــــالي علــــى ســــواءا خــــلال المنافســــات أو التــــدر�بات الغــــرض منهــــا تحقیــــق الت

الخصــم، لكــن مــن أجــل توظیــف هــذه المهــارات لابــد للاعــب مــن الثقــة بنفســه وتنمیــة مهاراتــه 

 النفسیة للاستفادة لأقصى حد من قدراته المهار�ة والبدنیة والنفسیة.
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 الذات المهار�ة:  2-1

 : مفهوم المهارة 2-1-1

لمتمیــز ذو المســتوى الرفیــع فــي �افــة مجــالات الحیــاة، إن لفــظ مهــارة �شــیر إلــى الأداء ا

وهو بذلك �شمل �افة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سـبق تحدیـدها شـر�طة أن یتمیـز 

 ).13، ص 2002(مفتي ابراهیم حماد، هذا الأداء �الإتقان والدقة. 

�ـي، وأن أكثـر إن للمهارة مفاهیم عدیدة تستخدم �طرائق متعـددة فـي أدبیـات الـتعلم الحر  

مــن جهــة  ( التمر�نــات شــیوعا لهــا هــو ( مهمــة وعمــل معــین �عكــس فاعلیــة عالیــة فــي الأداء

ـــدما نلاحـــظ مـــن منظـــار الاســـتجا�ة الحســـیة أو  �مكـــن جعـــل المهـــارة هـــي مهمـــة أو عمـــل عن

 .الحر�یة المطلو�ة لغرض التعلم

ان متعــددة ولا والمهــارة مصــطلح غالبــا مــا �ســتخدم فــي حیاتنــا الیومیــة ولــه دلالات ومعــ

�قتصــر اســتخدام المهــارة فــي مجــال محــدد، فهنــاك العامــل المــاهر والجــراح المــاهر واللاعــب 

الـــذي یتمیـــز �ـــالأداء المهـــاري الجیـــد، إذ أن �ـــل عمـــل أو فعالیـــة تحتـــاج إلـــى مهـــارة خاصـــة. 

 ).20، ص 1987(علاوي ونصر الدین، 

على أدائها �سرعة و�تقان أمـر وذ�ر الخیاط �أن الحدیث عن المهارات الأساسیة والقدرة 

 هام ذلك

لأن المهارات الأساسیة تعد مـن العوامـل الجوهر�ـة لنجـاح اللاعـب ومـن ثـم الفر�ـق لـذلك 

ــــــى ــــــإن القــــــدرة عل ــــــة اللاعــــــب وحماســــــه أثنــــــاء  ف ــــــف �شــــــكل مباشــــــر علــــــى رغب إتقانهــــــا یتوق

 ).60، ص 2001(الخیاط، التدر�ب.

 أنواع المهارات:  2-1-2

 لمهارات: هناك ثلاث أنواع من ا

 .مهارات معرفیة مثل: الحساب الجبر، الهندسة -

 مهارات إدراكیة مثل: مهارات إدراك أشكال معینة. -
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 ).13، ص 2002(مفتي ابراهیم حماد، مهارات حر�یة مثل: المهارات الر�اضیة.  -

 مفهوم الذات المهار�ة:  2-1-3

لفـرد عمـا یتمتـع �عرفها محمد حسن علاوي �محمـد نصـر الـدین رضـوان �أنهـا " تعبیـر ا

�ــه مــن مهــارات حر�یــة خاصــة بلعبــة مــا مــدى �فایتــه واســتعداداته �النســبة للمهــارات الحر�یــة 

(محمــد حســن المختلفــة التــي تشــكل فــي مجموعهــا المهــارات الحر�یــة الأســاس فــي تلــك اللعبــة.

 ).624، ص 1987علاوي، نصر الدین، 

ون للوصـول إلـى النجـاح وتحقیـق عنـد أفـراد �سـع إ�جادهاإن تقدیر الذات المهار�ة �مكن 

الإنجازات وتفادي التجارب الفاشـلة وتجـاوز المعوقـات لإثبـات ذاتـك وسـیلة لإثبـات الـذات �مـا 

  نراهم متحملین مسؤولیتهم ومحدثین معلوماتهم وفق الخبرات المكتسبة في التجارب الجدیدة.

لكونــه مــا بــین ان تــدر�ب اللاعــب الناشــئ �حتــاج إلــى فكــر إبــداعي فــي التــدر�ب وذلــك 

مرحلة الهوا�ة والاحتراف لذلك لابد من تعز�زات الا�جابیة �وسیلة لبناء الثقة ومنهج لتصـحیح 

 لتلافــيإلــى جانــب إ�عــادهم عــن المبالغــة �قــدراتهم وعــن وضــع الأهــداف المســتحیلة  الأخطــاء

د تـدفعهم وقوعهم في الفشـل والـذي قـد �كـون وقعـه أكثـر تـأثیرا �النسـبة للمرحلـة العمر�ـة التـي قـ

  لترك اللعبة والابتعاد عنها.

و�رى صالح عثمان وحسن الذات المهار�ة هي إدراك مستوى الحالة للمهـارات الأساسـیة 

والاســتمرار فــي أداء التمر�نــات بــروح عالیــة مــن خــلال إدراك جاذبیــة التكــو�ن الجســمي والقــدرة 

رة المهار�ة ونمـو العضـلات على صیانة الجسم والثقة في المظهر الخارجي للجسم و�دراك القد

والثقة في المواقف التي تتطلب استخدام القدرة و�دراك مستوى الحالة أو القـدرة الحر�یـة والقـدرة 

التمر�نات لفترة طو�لة نسبیا والثقة فـي الـنفس عنـد ممارسـة التمر�نـات  أداءعلى الاستمرار في 

تعلــم المهــارات الحر�یــة والثقــة فــي المهــارات الأساســیة، و�دراك القــدرة الر�اضــیة والقــدرة علــى 

 ).2012صالح وعثمان، النفس في المواقف الر�اضیة ( 
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و�رى السعدي �أنها هي عبارة عن تقدیر اللعب لما یتمتع �ه من مهارات حر�یة خاصة 

بلعبــة معینـــة ومـــدى �فایتــه واســـتعداداته �النســـبة للمهــارات الحر�یـــة المختلفـــة التــي تشـــكل فـــي 

 ).2002(السعدي، الحر�یة الأساسیة.مجموعها المهارات 

ومن خلال الاطلاع على �عض الأدبیات علـم الـنفس الر�اضـي فقـد خلـص الباحـث إلـى 

المهار�ــة انهــا عبــارة عــن مقــدرة الر�اضــي لإدراك مــا یتمتــع �ــه مــن مهــارات  �ــأنتعر�ــف الــذات 

لوصـول إلـى حر�یة مختلفة فـي لعبـة معینـة و�یفیـة توظیفهـا حسـب المواقـف التـي �كـون فیهـا ل

 تحقیق افضل النتائج والتمیز عن غیره من الر�اضیین من نفس عمره.

 العوامل المؤثرة في الذات المهار�ة:  2-1-4

إن الذات المهار�ة تعد من أنواع الذات فهي تعني تعبیر الفرد عما یتمتع �ه من مهارات 

لحر�یــة المختلفــة التــي خاصــة بلعبــة مــا ومــدى �فایتــه واســتعداداته �النســبة للمهــارات ا حر�یــة

تشـــكل فـــي مجموعهـــا المهـــارات الحر�یـــة الاســـاس فـــي تلـــك اللعبـــة، وأن امـــتلاك وان امـــتلاك 

ــد مــن خــلال الاســتمرار�ة فــي التجر�ــب واكتســاب الخبــرة مــن خــلال  اللاعــب لهــذه الصــفة تتول

 المشار�ات في البطولات وهناك عوامل تؤثر في مدىفاعلیة الذات المهار�ة وهي: 

 إنجازات الأداء:  2-1-4-1

تعـــد إنجـــازات الأداء مـــن أكثـــر العوامـــل أهمیـــة �النســـبة لفاعلیـــة الـــذات ففـــي حالـــة مـــرور 

اللاعب في خبـرة نجـاح فـي أداء معـین فـإن ذلـك �عطـي مؤشـرات واضـحة عـن مسـتوى قدراتـه 

وأنه قادر وفاعل في هذا النوع منالأداء وعلى العكس من ذلك في حالة فشله فإن ذلـك سـوف 

 .الشكوك حول قدراته وفاعلیتهیثیر 

 الخبرة البدیلة:  2-1-4-2

�قوم اللاعب في أثناء عملیة التعلم �أداء مهارة حر�یة معینة لم �سبق له أدائها من قبل 

و�ذلك فیالمنافسات الر�اضیة قد یتقابل اللاعب مع منافس أول مرة لم �سـبق لـه مواجهتـه مـن 

 تتأسس على الخبرة الذاتیة السا�قة لملكن �مكن عـن قبل وفي هذه الحالة فإن فاعلیة الذات لا
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طر�ـــق مراعـــاة المـــدرب الأداء نمـــوذجي جیـــد للمهـــارة الجیـــدة و�مكانیـــة مشـــاهدة عـــرض مرئـــي 

 تسجیلي لمباراة �شترك فیها المنافس الذي لم

�ســبق للاعــب مواجهتــه أو قیــام المــدرب �شــرح أهــم نقــاط القــوة والضــعف لهــذا المنــافس 

علــى الخبــرة البدیلــة مصــطلح الــتعلم �النموذجیــة وهــو الأثــر الــذي یــؤدي  احثون ولهــذا �طلــق البــ

 ).268، ص 1987(محمد حسن علاوي، اللاعبین.  إلى الارتقاء �فاعلیة الذات لدى

 الإقناع اللفظي:  2-1-4-3

�قــوم المــدرب أو �عــض الــزملاء �اســتجا�ات لفظیــة شــفهیة مــع اللاعــب فــي الفر�ــق �غیــة 

ك قـدرات واسـتطلاعات �مكنهـا مواجهـة أداء معـین بنجـاح مثـل إقناعـه �قدرتـه إقناعه �أنـه �متلـ

الر�اضــي أو �عــض الــزملاء �طلــق علیهــا  جانــب المــدرب علــى الفــوز علــى منــافس ســواء مــن

 .مصطلح الاقناع اللفظي

 الحالة الفیسیولوجیة:  2-1-4-4

بطـة �حالـة مـا قبـل هناك حالات وظیفیة مثل ارتفاع مستوى الاستثارة الفیسـیولوجیة المرت

ثنائها أو �عـدها و�ـذلك اللیاقـة البدنیـة أو التعـب أو الإجهـاد ابدا�ة المنافسات الر�اضیة أو في 

أو الألـــم أو تمیـــز اللاعـــب �حالـــة وظیفیـــة عالیـــة �مكـــن أن تـــؤثر فـــي تقـــدیر اللاعـــب لمســـتوى 

ــذات بنــوع التغیــرات الفیســیولوجیة ال ــذات لد�ــه حیــث تــرتبط فاعلیــة ال تــي تحــدث قبــل فاعلیــة ال

، ص 1987( محمد حسن عـلاوي، .لحظة الأداء أو قبل لحظة بدا�ة الاشتراك في المنافسة

268.( 

 الذات المهار�ة في المجال الر�اضي:  2-2

" إن مفهوم الـذات فـي المجـال الر�اضـي هـو مـا �كونـه الر�اضـي مـن صـورة حسینیرى "

عــدها مصــدرا للتــأثیر فــي البیئــة عــن نفســه مــن خــلال مــا یؤد�ــه مــن مهــارات ر�اضــیة مختلفــة �

المحیطة، �عد مفهوم الذات مـن المفـاهیم النفسـیة المهمـة لكـل شـخص یبـذل المز�ـد مـن الجهـد 

مـــن أجـــل حما�ـــة ذاتـــه، وغالبـــا فـــإن المـــدر�ین الأكفـــاء �ســـعون إلـــى تـــدعیم قیمـــة الـــذات لـــدى 
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اد الدافعیــة نحــو الر�اضــیین اقتناعــا مــنهم �ــأن قیمــة الر�اضــي لذاتــه هــي مفتــاح الدافعیــة وتــزد

الإنجاز بز�ادة هذه القیمة، وأن الثقة �النفس تعـد �مثا�ـة التعبیـر عـن قیمـة الشـخص لذاتـه �مـا 

أن الخبرات الر�اضیة المبكرة ذات أهمیة �بیـرة فـي تشـكیل الثقـة �ـالنفس لـدى الشـيء الصـغیر 

ز�ـد مـن قیمـتهم، فهؤلاء الذین لدیهم خبرات نجاح مبكرة �كون أكثر ثقـة �أنفسـهم، �شـعرون �الم

و�صــبحون أكثــر دافعیــة لمواصــلة التفــوق، وفــي المقابــل فــإن هــؤلاء الــذین لــدیهم خبــرات فشــل 

مبكــــرة �صــــبحون أقــــل ثقــــة �أنفســــهم وشخصــــیتهم مــــن خــــلال مســــتوى أدائهــــم الر�اضــــي، فهــــم 

�حددون قیمة أنفسـهم �قـدر تحسـن أدائهـم الر�اضـي، هنـا �جـب التأكیـد علـى أهمیـة أن یتعـرف 

ى نواحي الخطأ في الأداء، فأحیانا یتم الر�ط بین الأخطـاء المرتبطـة �مسـتوى أداء اللاعب عل

الر�اضــي �اعتبـــاره نوعــا مـــن التقلیـــل الموجــه لشخصـــه ولذاتــه ومـــن ثمـــذلك مــن قیمتـــه لنفســـه. 

 ).432، ص 1997(حسین، 

" أن هدف قبول الذات �أتي �عـد تحـدد الهـدف الحلـم والـواقعي البعیـد، تقـول أنو�او�رى " 

لنفســك لــو تحقــق �ــل مــا تمنیتــه ولــو بــذلت �ــل مــا �مكــن مــن جهــد، فقــد لبیــت �ــل متطلبــات 

الحصـول علـى المیدالیــة الذهبیـة التـي حلمــت بهـا لأكثـر مــن أر�ـع سـنوات لملكنــي خسـرت فــي 

السباق في هذه الحالة سأقبل بهذه الخسـارة ولـن ألـوم نفسـي ولـن أشـعر �ـأني فاشـل بـل سـأقبل 

ـــــازوا  ـــــذین ف ـــــي لأن ال ـــــت مـــــن ذات ـــــي أو أن مـــــؤهلاتهم �ان ـــــدر�وا أحســـــن من ـــــد مـــــن أنهـــــم ت لاب

 ).71، ص 2002(أنو�ا، مؤهلاتي.

  :النظر�ات التي تناولت مفهوم الذات-2-3

  :نظر�ة التحلیل النفسي-2-3-1

تعتبر من أهم النظر�ات التي تقوم على الشخصیة أسسها "فرو�د" تتكون مـن ثلاثـة نظـم 

الأعلى فیمثل الهـو المنبـع الحیو�ـة والنفسـیة ومسـتودع الغرائـز  أساسیة وهي: الهو، الأنا، الأنا

والدوافع التي �سعى الإنسان إلى إشباعها فـي أي مـن الأشـكال، فأمـا الأنـا الأعلـى فهـو عبـارة 
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عـــن مســـتودع المثالیـــات والأخـــلاق، والضـــمیر والمقـــاییس الاجتماعیـــة والقـــیم الدینیـــة و�عتبـــر 

 .)231،ص1981القاضي،  (یوسف مصطفىالرقیب النفسي للفرد 

أما "یونج" فذهب إلـى القـول �ـأن الـذات تقـع فـي موضـع الوسـط بـین الشـعور واللاشـعور 

وتكون قادرة على إعطـاء التـوازن للشخصـیة �لهـا و�ن أعلـى مسـتوى للتفاعـل داخـل الـنفس هـو 

 الذات، و�حقق الوعي �الذات وحدة النفس و�ساعد على تكامل �ل من الشعور ولا شعور، أما

"أدلــر" تكلــم بــدوره عــن الــذات المبتكــرة واعتبرهــا العنصــر الــدینامي النشــط فــي حیــاة الشــخص، 

حیث أنها تقوم �البحـث عـن الخبـرات التـي تحـدد اسـلوب حیـاه الشـخص، وهـذا لمـا تتـوفر هـذه 

(فر�ــــد موســــي،  الخبــــرات فــــي حیــــاة الفــــرد، فــــإن الــــذات المبتكــــرة تحــــاول ابتكارهــــا وابتــــداعها

 .)28،ص2016

  :النظر�ة الظواهر�ة-2-3-2

�عتبر هذا الاتجاه أن السلوك �له یتوقف علـى المجـال الظـاهري، وأن مفهـوم الـذات هـو 

الجانــب الأكثــر أهمیــة والأكثــر تحدیــدا للمجــال الظــاهري. و�عــد "كــارل روجــرز" مــن رواد هــذا 

معاصـرة " من أهم النظر�ات ال1956-1951الاتجاه إذ یتمثل مفهوم الذات فیها جانبا أساسیا"

في هذا المجال، وانه یتكون من المدر�ات الشعور�ة والقیم المتعلقة بي "أنـا" و�تضـمن الصـورة 

 .الرئیسیة المتعلقة من أكون أنا

هـذا و�سـتجیب الكـائن الحـي �كـل مــنظم للمجـال الظـاهري مـن أجـل إشـباع حاجاتــه.ذلك 

قیـق أو تأكیـد أو الرفـع مـن أنه إذا �ان من الحاجات المحددة، إلا أن هناك دافع واحد وهو تح

  .)677، ص1975(غنیم سید احمد، قیمة الذات. 

فالذات عند "روجرز" هـي تلـك الادراكـات والاتجاهـات التـي �شـكلها الفـرد عـن نفسـه مـن 

خلال تفاعله مـع البیئـة التـي �عـیش فیهـا وفـق معـاییر وقـیم مرتبطـة بتلـك الادراكـات، هـذا مـن 

 .بدافع واحد هو تحقیق وتأكید الذات أجل إشباع حاجات متعددة ومرتبطة
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و�قــول "روجــرز" أن �ــل فــرد یوجــد فــي عــالم مــن الخبــرة الخــاص �ــه، وهــو عــالم متغیــر، 

وعندما تكون هذه الخبرة شـعور�ة فأنهـا تخـتص �عـالم الرمـوز، والعـالم الخـاص �ـالفرض یدر�ـه 

 .)27، ص2004( قحطان احمد، هو وفق معنى أصیل لا �ستطیع غیره أن یدر�ه 

وتعتبـــر الـــذات عنـــد "روجـــرز" محـــدد لســـلوك الفـــرد، فالكیفیـــة التـــي یـــرى بهـــا الشـــخص 

الأحداث و�فسرها هي التـي تحـدد أ�ضـا الكیفیـة التـي �سـتجیب بهـا لهـذه الأحـداث، وهـي قابلـة 

للتغییر من خلال إعادة تنظیم الصورة التي یدر�ها الفـرد عـن نفسـه. والـذات عنـد روجـرز هـي 

م وضــبط الخبــرات الحقیقیــة للكــائن الحــي، فــالخبرات التــي یــدر�ها أنهــا الإطــار المرجعــي لتقیــی

تتفـــق وتتـــرا�ط مـــع المعـــاییر الاجتماعیـــة وتبعـــث علـــى الراحـــة والتوافـــق النفســـي، �قیمهـــا تقییمـــا 

ا�جابیا و�التالي �قبل �لها، أما الخبرات التي یدر�ها �أنهـا لا تتفـق مـع الـذات أو تتعـارض مـع 

تالي تعرقـل وتعیـق تقدمـه و�قائـه فیقیمهـا تقییمـا سـلبیا و�ـدر�ها أنهـا تهدیـد القیم الاجتماعیة و�ال

فیعــرض عنهــا. وهكــذا ابــرز روجــرز نظــامین فــي بنــاء الشخصــیة همــا: الــذات والكــائن الحــي، 

هذان النظامین قـد ینسـجمان وقـد یتعارضـان، فحـین ینسـجمان �كـون التوافـق النفسـي، و�مـا أن 

افـق، لان الـذات فـي هـذه الحالـة تكـون منظمـة �طر�قـة جامـدة تعارض فتكون النتیجـة سـوء التو 

ـــى القلـــق والتـــوتر وســـوء التوافـــق  ـــد اتصـــالها مـــع الواقـــع الحقیقـــي للكـــائن الحـــي فتـــؤدي إل وتفق

النفســي، وهــذا فلقــد اعتبــر روجــرز أن الطر�قــة المثلــى لإحــداث التغییــر فــي الســلوك أن �عــدل 

 .الفرد من مفهومه ونظر�ته عن ذاته

هـــذه النظر�ـــة الاتجـــاه الإنســـاني حینمـــا أكـــدت علـــى ضـــرورة تـــوفیر المنـــاخ  وقـــد عكســـت

النفسي �الحب والتقبـل والحر�ـة، الـذي �سـاعد الفـرد علـى النمـو والصـحة وتحقیـق الكمـال. �مـا 

نــــادت �حر�ــــة التعبیــــر عــــن الــــذات واســــتقلال الشخصــــیة وتفردهــــا، وأكــــدت أ�ضــــا علــــى دور 

تــي تســاعد الفــرد علــى ممارســة حر�تــه وتســاعده علــى الســلو�یة فــي خلــق الأســالیب والنمــاذج ال

تكــو�ن شخصــیة منفــردة ومبدعــة وتســاعده علــى أن �حــدد ذاتــه وتقبلــه و�حقــق توافــق مــع نفســه 

 ."وذاته وهو ما سماه "�الأنا الظاهر�ة
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  :نظر�ة السمات-2-3-3

تعتمــد هــذه النظر�ــة علــى اكتشــاف الســمات التــي تؤلــف البنیــة الشخصــیة، وذلــك �ــإبراز 

ســـمات التـــي تمیـــز الأفـــراد ذوي التقـــدیر الا�جـــابي، لـــذات وخصائصـــهم الشخصـــیة �مـــا أن ال

أصحاب هذه النظر�ـة یبحثـون عـن الملامـح البنـاءة للشخصـیة، و�رونهـا �خصـائص للشـخص 

 ..بدلا من اعتباره �خبره شعور�ة

كما أن جوهر هذه النظر�ة �مثل في تشكیل مجموعه من المتغیرات أو العوامل المحـددة 

بدقــة والتــي ینظــر إلیهــا علــى أنهــا المســؤولة عــن ذلــك الكــم الهائــل مــن الشــكوك، وتعتمــد علــى 

فرضــیة رئیســیة مفادهــا الســلوك الإنســاني �مكــن قیاســه انطلاقــا مــن هــذه الســمات الشخصــیة، 

 .)33، ص2016".(فر�د موسي، ومن ابرز روادها "كاتل

  :نظر�ة �ارل روجرز-2-3-4

�ـة عـن الـذات تعتمـد �شـكل أكثـر وضـوحًا علـى مـا تسـمیه یرتبط اسم �ارل روجـرز بنظر 

میلاني �لاین" �الواقع بناءً على التفاعل بین الذات الفرد�ة ونفس الآخر�ن والأشیاء في البیئـة 

المحیطة بها، یتطلب نظرة خاصة للذات و�نیتها دلالة على تكو�ن الذات، هو الجزء العاطفي 

 ."معرفیة منظمة ومرنة لكنها متماسكةأو �ما قال روجرز نفسه، منظمة عقلیة 

العلاقـة بـین الأنـا هــي محـور نظر�ـة الشخصـیة الشــاملة "الروجـرز"، والتـي تشـبه العلاقــة 

بین الأنا والترفیه في نظر�ة فرو�د في �عض النواحي متشـابهة عـادة مـا �كـون هـذا ممكنـا لأن 

ها من قبل الفرد �ما لو �ـان القیم مشتقة من خارج الفرد من خلال طر�قة الإدخال، و�تم إدراك

قــد اختبرهــا �شــكل مباشــر ومــع ذلــك قــد لا تتزعــزع هــذه القــیم تمامــا مــن خــلال حالاتــه الحســیة 

 ) 59، 60، ص 1989إبراهیم قشقوش، (ذات الأساس العضوي 

عرف "كارل روجرز" الذات على (أنها فرد أو �یـان �شـري الـذات والمثالیـة)، قـد �مـتص 

الانســجام والتــوازن والاســتقرار، وتنمــو فــي النضــج والــتعلم وتصــبح  قــیم الآخــر�ن وتســعى إلــى

 .)79، ص 2005(حامد عبد السلام زهران، مر�ز�ة لجمیع تجارب المنظمة. 
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كان "روجرز" یؤمن �انقطاع اللاوعي والحواس، في إمكانیة التخز�ن فـي العقـل البـاطن، 

قـانون مـزدوج أو قاعـدة مزدوجـة، في تطابق السلوك مع الأفكـار الذاتیـة التـي تـدل علـى وجـود 

 .)15، ص 1981(سید خیر الله،  وسلسلة من العملیات المستمرة.
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 خلاصة: 

تناولنــا فــي هــذا الفصــل موضــوع تقــدیر الــذات المهار�ــة والــذي حاولنــا فیــه تغطیــة جوانبــه 

لمـا لهـا مـن تـأثیر  المختلفة وهذا طبعـا مـن خـلال تبیـان أهمیتـه فـي بنـاء شخصـیة الفـرد، وهـذا

و�كــون هــذا التقــدیر نــا�ع مــن مجموعــة مــن المكونــات المترا�طــة فیمــا  فــي ســلو�یاته وتصــرفاته

 .بینها
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 :تمهید

تعـــد الثقـــة �ـــالنفس فـــي لعبـــة الكـــرة الطـــائرة مـــن الأمـــور المهمـــة و المـــؤثرة فـــي تحقیـــق 

شــكلة البحــث فــي أن الر�اضــي الــذي لد�ــه الثقــة �ــالنفس ســوف �شــكل الإنجــاز، و تبــرز م

اعتقــادا ســلیما حــول مــا �ســتطیع فعلــه مــن أجــل بــذل الجهــد والمثــابرة للوصــول إلــى الأداء 

المهــــاري المطلــــوب و اتخــــاذ الســــلوك المناســــب خــــلال المنافســــة، لأن لعبــــة الكــــرة الطــــائرة 

رات بدنیـــة و نفســـیة لأنـــه یواجـــه تتطلـــب مـــن اللاعـــب أن یبـــذل أقصـــى مـــا �مكنـــه مـــن مهـــا

 .منافسة عالیة، الأمر الذي یتطلب منه تنظیما و ثقة عالیة �إمكانیاته
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 :مفهوم الثقة �النفس-3-1

اختلف العلماء في تحدیـد مصـطلح الثقـة �ـالنفس، و�رجـع ذلـك إلـى �ـون مفهـوم الثقـة 

دیــده �مصــطلح علمــي متفــق علیــه �ــالنفس مثــل غیــره مــن المفــاهیم، یواجــه إزدواجیــة فــي تح

مــن قبــل البــاحثین، فیطلــق علیــه �عــض البــاحثین: تقــدیر الــذات الســلوك التو�یــدي، وغیــرهم 

 .الكفا�ة النفسیة الاجتماعیة

 :و فیما یلي، ستعرض أهم التعار�ف التي تناولت مصطلح الثقة �النفس

و مهارتــه و  الثقـة �ـالنفس �أنهـا �بـرك الفـرد لكفاحتـه )الروجـر Stranger( �عـرف

، ص 2000محمد عادل عبد الله: (قدرته على التعامل �فعالیة مع المواقف المختلفة عـن 

نلاحظ من خلال التعر�ف، أن الثقة �النفس هي إدراك الفـرد لخصائصـه و ممیزاتـه ) 197

  .فهي التي تسمح له �أن یثق بنفسه و یتعامل �فعالیة مع المواقف المختلفة

الثقـة �ـالنفس علـى أنهـا تمثـل إعتقـاد المـرء �قدرتـه علـى  )ن دو�ـر  Dubrin( و �عـرف

 430 1994( تحقیـق الأهـداف التـي یر�ـدها فـي �ثیـر مـن المواقـف أو فـي موقـف معـین

Dubin(  تمثــل الثقــة �ــالنفس حســب هــذا التعر�ــف قناعــة الفــرد �قدرتــه علــى بلــوغ الأهــداف

  .التي یر�د تحقیقها

 ).دوسیك Dusek( و )جیرالدانو Giradano( و طبقا لما �قوله عسكر علي، فإن

نظــرا إلــى الثقــة �ــالنفس علــى أنهــا تــدل علــى الشــعور الــذاتي للفــرد �إمكاناتــه و قدرتــه 

علـــى مواجهـــة الأمـــور المختلفـــة فـــي الحیـــاة وتنمـــو هـــذه الثقـــة مـــن خـــلال تحقیـــق الأهـــداف 

تخطیط الشخصـــیة التـــي تبـــدأ �أفكـــار فـــي ذهـــن الفـــرد و تجـــد طر�قهـــا إلـــى أرض الواقـــع �ـــال

 .)157، ص 2000(عن عسكر علي: والاستفادة من مخزون الخبرات 

یؤ�ــد هــذا التعر�ــف علـــى أن الثقــة �ــالنفس، تكمـــن فــي شــعور الفـــرد �أنــه قــادر علـــى 

مجابهــة مــا �عترضــه فــي الحیــاة، �مــا أن هــذه الثقــة، تــزداد �لمــا حقــق هــدفا مــن أهدافــه، و 

  .ذلك وفق خطة متسلسلة �مر بها
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�عتبر أن الثقة �ـالنفس عامـل مهـم و  )جیلفورد  Gulford( فر�ح أن كما ذ�ر العنزي 

تمثل التجاه الفرد نحو ذاته و نحو بیئته الاجتماعیـة، و أنهـا تـرتبط �میـل الفـرد إلـى الإقـدام 

 .)377، ص 2004(العنزي فر�ح عو�د: نحو البیئة أو التراجع عنها عن 

فالثقـة �ـالنفس تمثـل إقـدام الفـرد  یر�ز هذا التعر�ف على مصـطلحي الإقـدام والتراجـع،

  .و�قباله على بیئته، أما ضعف الثقة �النفس، فتعني تراجعه عنها

�أنهــا : القــدرة علــى التعبیــر عــن الــنفس ، والالتــزام  )بر�ســتون  priston( و �عرفهــا

( المفرجـي سـالم �احتیاجات الفرد و رغباته و قیمه و احترام الآخر�ن في الوقـت نفسـه عـن

 )187، ص 2008محمد: 

 : الاتجاهات النظر�ة المفسرة للثقة �النفس -3-2

اعلمــت العدیــد مــن النظر�ــات النفســیة �موضــوع الثقــة �ــالنفس �اعتبارهــا مــن مظــاهر 

السواء، و مـن المعـالم الشخصـیة المتوافقـة نفسـیا واجتماعیـا، وقـد اتبعـت �ـل نظر�ـة أسـلو�ا 

وحتـى إن �ـان �عضـها قـد أثـار إلـى الثقـة  من المعالجـة النفسـیة و الإرشـاد�ة لهـذا المفهـوم،

�ـــالنفس �مفـــاهیم أخـــرى أو ضـــمن ســـیاقات أخـــرى، إلا أن مفهـــوم الثقـــة �ـــالنفس قـــد حظـــى 

 :عموما �اهتمام العدید من النظر�ات النفسیة، و منها

  :الاتجاه الإنساني-3-2-1

�عتبـــر مصـــطلح الثقـــة �ـــالنفس المحـــور الأساســـي لنظر�ـــات الاتجـــاه الإنســـاني، ومـــع 

طــو�ر هــذه النظر�ــات اصــبح موضــوع الثقــة �ــالنفس مــن أكثــر المواضــیع التــي درســت فــي ت

کـارل  Car (Rogers مجـال الإرشـاد النفسـي خاصـة، و علـم الـنفس بوجـه عـام. و بـرگ

علـى العلاقـة القو�ـة بـین السـواء و التوافـق النفسـي و الاجتمـاعي و بـین ثقـة الفـرد  (روجـرز

رشــــاد�ة وفقــــا للإتجــــاه الإنســــاني تهــــدف إلــــى الطاقــــات فــــي ذاتــــه، و لــــذلك فــــإن العملیــــة الإ

 )33، ص 2008(المفرجي سالم محمد:  الإ�جابیة الكامنة داخل الفرد تحر�ر
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 :الاتجاه التحلیل الاجتماعي-3-2-2

جاعت نظر�ات هـذا الإتجـاه لتؤ�ـد علـى أهمیـة العوامـل الاجتماعیـة والثقافیـة، وتشـیر 

د و المحــیط الإنســاني والاجتمــاعي الــذي ینتمــي إلیــه، إلــى أهمیــة نوعیــة العلاقــات بــین الفــر 

كما جاءت إسهامات هذا الاتجاه أكثر نضـجا فـي تناولهـا للشخصـیة الإنسـانیة مـن الاتجـاه 

 و )هــورني  Homey( الكلاســیكي. و لهــذا فــإن نظر�ــات هــذا الاتجــاه الــذي یتزعمــه

)Fromm  ( و)فـرومSullivan یلیـة القرو�تیـة و ، تـأثرت و اسـتفادت مـن التحل)سـولیفان

، و قـدمت رؤ�ـة انتزعـت مـن خلالهـا هیمنـة )بـرنج  young( و )لتـر  Adler( مـن نظر�ـة

الرؤ�ــة الحتمیــة لضــعف الأنــا وســلبیاتها و�انــت هــذه الرؤ�ــة إســهاما أثــرى الحر�ــة المعرفیــة 

والبحثیــة و أدى إلــى ظهــور رؤى أكثــر إ�جابیــة وموضــوعیة �ــان أبرزهــا التحلیلیــة الشــاملة، 

 )34، ص 2008المفرجي سالم محمد: ) (ار�كسون  Erasson( جاء بها التي

 :الاتجاء التحلیلي الشامل-3-2-3

أنموذجا للفكر المتكامل الذي تناول الثقة �النفس،  )ار�كسون  Erksson �عد ما قدمه

و �ظهــر ذلــك مــن خــلال مــا توصــل إلیــه فــي تقســیمة لمراحــل النمــو النفســیة الاجتماعیــة، 

جــاءت تحــت  )ار�كســون  Ericsson( لــة فــي المراحــل التــي جــاء بهــاحیــث أن أول مرح

  .مسمى الثقة مقابل عدم الثقة

 Eriksson( و الجدول التالي یوضح هذه المراحل النفسیة والاجتماعیة للنمو حسب

  )ار�كسون 

 المرحلة الاجتماعیة النفسیة

  المرحلة الجنسیة النفسیة

 المرحلة الشبقیة

 المرحلة الشرجیة

 الكمون  مرحلة
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 المرحلة القضیبیة

 المرحلة التناسلیة (المرافقة)

 الرشد المبكر

 الرشد

  النضج

 الثقة مقابل عدم الثقة

 الاستقلالیة مقابل الخجل و الشك

 المبادرة مقابل الشعور �الذنب

 الكفا�ة مقابل الشعور �النقص

 هو�ة الأنا مقابل الغموض

 الألفة مقابل العزلة

 ر مقابل الر�ودالرأس و التناسل التكاث

 تكاملا الأنا مقابل الیأس

  Brasson( ) یوضــح مراحــل النمــو النفســي الاجتمــاعي عــن01جــدول رقــم (

 )198، 1991الجاز بر�را، ( )ر�كسون 

فـي نظر�تـه النفسـیة الاجتماعیـة، إلـى الآن الإنسـان  )ار�كسـون  Eriksson( و �شـیر

ـــرد خـــ ـــة مراحـــل أساســـیة، و أن الف ـــه بثمانی ـــة یواجـــه �عـــض �مـــر خـــلال حیات لال �ـــل مرحل

الأزمـات و هـذه الأزمـات قـد تـؤدي " )ار�كسـون  Eriksson( المشـكلات التـي تطلـق علیهـا

إلــــى تكامــــل الشخصــــیة أو تــــدهورها، وفــــي �ــــل مرحلــــة توجــــد أزمــــة ناتجــــة عــــن النضــــج 

الفسیولوجي والمطالب الاجتماعیة، و في حال الوصول إلى حلول مقبولة لهذه الأزمات أو 

لنفسـیة والاجتماعیـة تتحقـق الهو�ـة الشخصـیة، �مـا تـرتبط �ـل أزمـة �غیرهـا مـن المشكلات ا

 )123، ص 1997( عادل عز الدین: الأزمات الأشوال
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الثقـــة و یـــذ�ر لاحـــق �ـــأن هـــذه المرحلـــة (الأولـــى) هـــي حجـــر الأســـاس للشخصـــیة، 

الطفـل،  فترسیخ الثقة �الذات و �الأم، له آثار و نتائج هامة في النمو المستقبلي للشخصیة

حیــث �مكــن الأطفــال مــن تحمــل الإحباطــات التــي یواجهونهــا مــن خــلال موســم النمــو، �مــا 

أن النمـو الصـحي لـدى الأطفـال، لا ینـتج �لیـة مـن إحسـاس  )ار�كسـون  Ericsson( �عتقـد

تــام �الثقــة، و�نمــا تنــتج �ــذلك مــن عــدم الثقــة، حیــث ترجــع نســبة الثقــة إلــى نســبة عــدم الثقــة، 

علم ما لا تتلق �ه، �ما تعلمنا مـا نثـق �ـه فالقـدرة علـى التنبـل و اسـتنباط فمن الأهمیة أن نت

الخطر أساسیة في السیطرة على البیئة، و هكذا ینبغـي أن ینظـر إلـى الثقـة الأساسـیة علـى 

 .)38، ص2004(عبد الله محمد لاحق:  سلم مندرج للإنجاز الاحق

حجـر الأسـاس الـذي تبنـى  إلـى الثقـة �ـالنفس �اعتبارهـا )ار�كسـون  Eriksson( �شـیر

 . علیه شخصیة الفرد مستقبلا

  :الاتجاه المعرفي -3-2-4

ــنفس �شــكل عــام، و فــي  �عتبــر الاتجــاه المعرفــي مــن الاتجاهــات الحدیثــة فــي علــم ال

الإرشاد النفسي بوجه خاص، ذلك لاهتمامه �العملیـات العقلیـة وتفسـیرها للسـبوك السـوي أو 

و هـو  )كبرت الـیس Albert Elis( النفسیة. و ینظرالمرضي، أو في علاج الاضطرا�ات 

  .أحد رواد هذا الاتجاه إلى أن الثقة معیار من معاییر الشخصیة السو�ة

 :مظاهر الثقة �النفس-3-3

للثقــة �ــالنفس مظــاهر و علامــات تســتطیع مــن خلالهــا الشــخص نفســه مــا علمیــاً. مــن 

 .الواثق من نفسه أو مدى ثقة

ـــالنفس تظهـــر فـــي إ ـــه و فالثقـــة � ـــا �قدرات حســـاس الفـــرد �الثقـــة بـــدنیا و شخصـــیا ومهنی

مهاراته و خبراته الجیدة، وتقبل الآخر�ن له وتقـتهم فیـه و الشـخص الواثـق مـن نفسـه تتـوفر 

لد�ه القدرة على التوافق مع ظروف المستقبل، و�ستطیع إنجاز العمـل الـذي �خطـط لـه �مـا 

لآخر�ن وتتضح هـذه الثقـة لـدى الطالـب، تكون لد�ه الكفاءة الشخصیة اللازمة للتعامل مع ا
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من خلال الدور الإ�جابي الذي �قوم �ه في قاعـة الـدرس، ممـثلا فـي الإجا�ـة علـى الأسـئلة 

و الاشــــتراك فــــي المناقشــــة و التعامــــل مــــع الســــلطة الإدار�ــــة، وتقبلــــه لقدراتــــه دون الشــــعور 

 .)219، ص 2004( رأفت علیة: �الدونیة فباخوم

ســـه �عطـــي للآخـــر�ن الشـــعور �أنـــه قـــوي و مـــاهر، و �لهـــا و الشـــخص الواثـــق مـــن نف

، ص 1989(الو�س �امـل: سمات تمكنه من القیادة والإسهام في حل مشكلات الجماعـة 

220( 

ـــالنفس هـــي:  و ذ�ـــر الباحـــث العنـــزي فـــر�ح عو�ـــد، أن أهـــم المظـــاهر الممیـــزة للثقـــة �

 )418(العنزي فر�ح عو�دة ص 

ت الحیـاة، فـي الحاضـر والمسـتقبل، والقـدرة الإحسـاس �القـدرة علـى مواجهـة مشـكلا -

 .على  اتخاذ القرارات وتنفیذ الحلول

 . تقبل الذات و الشعور بتقبل الآخر�ن واحترامهم -

  .الشعور �الأمن عند مواجهة الكبار والتعامل معهم و الثقة بهم-

 .الشعور �الأمن عند التعامل مع الأقران و المشار�ة الإ�جابیة-

 .برات و العالقات الجدیدةالترحیب �الخ-

و تضیف الوشیلي وداد، أن أهم مؤشرات الثقـة �ـالنفس عنـد الأفـراد هـي: القـدرة علـى 

الإعتمــــاد علــــى الـــــنفس و الحكــــم الســـــلیم علــــى المواقــــف والأشـــــیاء، ومواجهــــة المشـــــكلات 

والتوصل إلى حلول مناسبة لهاء والعزم و الإرادة، إلى جانب الشجاعة التي تعتبر من أهـم 

 )14، ص 2007الوشیني وداد: (ظاهر و دلائل الثقة �النفس م

مظـاهر الثقـة �ـالنفس إلـى الشـعور �الكفا�ـة، الشـعور  )جیلفورد  Gulfond( و صنف

بتقبــل الآخــر�ن الاتــزان اللانفعــالي الشــعور �الرضــا عــن الأحــوال و الخصــائص الشخصــیة 

 .)19، ص 2008(الدسوقي مجدي محمد: 
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أن الأشـخاص الـواثقین مـن أنفسـهم یتصـرفون �مـا لـو أنهـم:  و یـذ�ر لینـد لفیلـد جیـل،

 )5، ص2005(البند تفیلد جیل 

  .محبون لذواتهم، و لا �مانعون البئة من التعرف على أنهم یهتمون بذواتهم -

 .متفهمون لذواتهم، ولا یتوقفون عن التعرف على ذواتهم أثناء نموهم وتطور-

  .ستمرار في وضع أهداف جدیدة في حیاتهم�عرفون ما یر�دون ولا �خافون من الا-

  .لا �شعرون �التردد والانسحاب تحت وطأة المشكلات التي تواجههم-

 .یتصرفون �مهارة و �عرفون أي سلوك یناسب �ل موقف فردي-

( المفرجـــي و بـــری محمـــد ســـالم المفرجـــي أن أهـــم مؤشـــرات الثقـــة �ـــالنفس تتمثـــل فـــي:

 )29،ص ،2008سالم: 

 .إحساس الفرد �كفاءته وقدرته على اتخاذ القرار في مواجهة المشكلات -

 . إحساسه بتقبل الآخر�ن له و تقتهم �ه-

 الشعور بتقبل الفرد لنفسه وللآخر�ن و احترامهم-

نرى مما سبق، شبه اتفـاق علـى أن الشـخص الـذي یثـق فـي نفسـه هـو الـذي �سـتطیع 

والخاصـة منهــا �كفـاءة واقتــدار �مـا أنــه شــخص التعامـل مــع مواقـف الحیــاة المختلفـة العامــة 

محــب لذاتـــه، و متقبـــل لهـــا، لد�ـــه نظـــرة إ�جابیـــة نحـــو ذاتـــه و نحـــو الآخـــر�ن، دون تـــردد أو 

 .خوف، مواجه لا یتوارى عن مشكلاته

 :مظاهر ضعف الثقة �النفس-3-4

للثقــة �ــالنفس مظــاهر و دلائــل تــدل علــى وجودهــا لــدى الشــخص، �مــا نجــد دلائــل و 

دل علـــى ضـــعفها أو انعـــدامها لد�ـــه، وفیمـــا یلـــي ســـنتطرق إلـــى �عـــض علامـــات علامـــات تـــ

ضعف الثقة �النفس لدى الفرد. �شیر القوصي عبـد العز�ـز، علـى أن ضـعف الثقـة �ـالنفس 

�ظهــر فــي ضــعف الــروح الاســتقلالیة و التــردد و انعقــاد (للعلــم) اللســان فــي وجــود الآخــر�ن 

و الخجـــل، وعـــدم المقـــدرة علـــى التفكیـــر  - خصوصـــا عنـــد الأطفـــال -والتهنیـــة و اللجلجـــة 
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المســـــتقل، والجـــــین الانكمـــــاش و عـــــدم الجـــــزاء و توقـــــع الشـــــر، و شـــــدة المـــــرض التهـــــاون 

والاســـتهتار وعـــدم الاهتمـــام �العمـــل والخـــوف منـــه، و الهـــام الظـــروف عنـــد الإخفـــاق فیـــه و 

 .بالخوف من نقد الآخر�ن، إضافة إلى أحلام الیقظة، و المبالغة في التظاهر �طی

  :و �شیر العنزي فر�ح أن مظاهر ضعف الثقة �النفس تتمثل في

ــــى الغیــــر فــــي الأمــــور - ــــالعجز عــــن مواجهــــة المشــــكلات والاعتمــــاد عل الإحســــاس �

العاد�ة، والإحسـاس فـي الحاجـة إلـى التأییـد مـن الآخـر�ن ومسـاندتهم، و المیـا إلـى الترنـد و 

 .التراجع، و المغالاة في الحرص

ت و الصــفات الشخصــیة، و الحساســیة للنقــد الاجتمــاعي و القلــق حــول التصــرفا -

الشـــك فـــي أقـــوال الآخـــر�ن و أفعـــالهم، و الخـــوف مـــن المنافســـة والاســـتیاء مـــن الهز�مـــة، و 

الترحیب �إطراء الآخر�ن. الشعور �الخجل والارتبـاك والمیـل إلـى الإحجـام عـن التعامـل مـع 

 .الكبار

ماعیة، التي تضم الأقران، و الإعراض الشعور �الارتباك و القلق في الموقف الاجت-

 .عن المشار�ة الإ�جابیة

  .الشعور �الخوف والارتباك و الخجل في المواقف الجدیدة-

 )418، ص 2000العنزي فر�ح خر�د (

  :مظاهر نقص الثقة �النفس فیما یلي )جیلفورد Guillord( بینما حدد

 .التمر�ز حول الذات-

 . و الخصائص الشخصیةالشعور �عدم الرضا عن الأحوال -

 .الشعور �الحاجة إلى التحسن-

  .)16، ص 2007(الوشیني وداد: الشعور �الذنب ونو�ات من البكاء -

نلاحظ مما سـبق، أن الفـرد عنـدما �فقـد ثقتـه بنفسـه، تتـأثر علاقتـه �ـالآخر�ن سـلباء و 

إلــى ینعــزل عــنهم و �عــیش �التــالي علــى هــامش الجماعــة، و�ــؤدي �ــه ضــعف الثقــة �ــالنفس 
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اتخــاذ عــدد مــن الأســالیب التعو�ضــیة �ــالتهكم والســخر�ة واصــطناع الهیبیــة و الوقــار، وقــد 

 .تظهر هذه الأسالیب السلو�یة في صورة مرضیة

 :مقومات الثقة �النفس-3-5

هنــاك مقومــات تــؤثر فــي الثقــة �ــالنفس، وتعمــل علــى تعز�زهــا ، و تجعــل منهــا قــوة لا 

لنفســـي، وحـــدوث الاســـتقرار و الصـــحة النفســـیة، و �ســـتهان بهـــا فـــي بنـــاء شـــد الغـــر، وفـــي ا

تتعلــق �عــض �مــا تتعلــق �عــض هــذه العوامــل �الأســرة و المنــاخ الأســري، وطــرق التر�یــة و 

 .العلاقات مع الأقران و المقارنات مع الزملاء و الجیران و التقبل الاجتماعي �كل مظاهره

 :لعوامل أهمهاأن الثقة �النفس تعتمد على �عض ا )تایلور Taylor( و أوضح

 مجموعة من الخبرات المتراكمة التي �ستخدمها الفرد لبناء مجموعة من المهارات-

  .التعامل مع مجموعة من الأفراد یتمتعون �مستوى مرتفع من الثقة �النفس-

 .نحو الفرد، و تعلیقاتهم لشأن -ذوو الأهمیة  -الاتجاهات الإ�جابیة من الآخر�ن -

 .التي �ستطیع الفرد التغلب علیها و �شعر �عدها �الراحة مواجهة المواقف الصعبة-

 . اعتدالیة مستوى الفلق �عیدا عن القلق المرتفع، أو الطلق المنخفض-

 . الوضع الاجتماعي للفرد و الاستمتاع �الحیاة-

 . قیمة الاحترام التي یتمتع بها من جانب الآخر�ن-

فــــرد نحــــو أفكــــاره و وجهــــات نظــــره الاعتقــــاد الإ�جــــابي النــــا�ع مــــن الــــذات �اتجــــاه ال-

 .الخاصة

 .التمتع �قدر من النجاح في الحیاة العملیة-

 :�مكن أن تتمثل مقومات الثقة أ�ضا في

 .المقومات الصحیة: السلامة البدنیة، بهاء المنظر، الجاذبیة الشخصیة -

  .المقومات العقلیة: قوة الذاكرة الاستعداد للتعلم -

 .تفاؤل، الاتزان الانفعالي، تقدیر الذاتالمقومات الوجدانیة: ال -
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 .المقومات الاجتماعیة:الشعور �الاحترام والتقدیر داخل الجماعة -

  .المقومات الاقتصاد�ة: تعدد سیل الكتب الدخل المرتفع، رعد -

نســــتنتج أن الثقــــة فــــي تشــــكلها لــــدى الفــــرد تتــــأثر �مجموعــــة مــــن العوامــــل الجســــمیة، 

لاقتصــاد�ة، و�ــل عامــل یتــرك فــي الفــرد �صــمته مــن خــلال ثقتــه الانفعالیــة، الاجتماعیــة و ا

 .بنفسه أو العكس

  :معوقات الثقة �النفس-3-6

تعــد الثقــة �ــالنفس أمــرا ضــرور�ا، �ونهــا تســاعد الفــرد علــى تحقیــق النجــاح و التكیــف 

الاجتمــاعي مــع الوســط المحــیط �ــه، ســواء أكــان فــي الأســرة أو العمــل أو مــع الصــدقاء، إلا 

دث أحیانا أن یتعرض الفرد لبعض المعوقات التي قد تمنعه من تحقیـق أهدافـه و أنه قد �ح

طموحاتــــه و تــــؤثر علیــــه ســــلباء فتجعــــل منــــه شخصــــا غیــــر واثــــق مــــن نفســــه و مــــن هــــذه 

 :المعوقات، ما یلي

 .المعوقات الصحیة: تخلف النمو أو التشوهات الخلقیة، الإصا�ة �الأمراض -

 .الذ�اء العجز اللغوي التعبیري، البلادةالمعوقات العقلیة: لكنني معدل  -

 .المعوقات الوجدانیة خبرات الطفولة، الصدمات النفسیة عدم إشباع الحاجات -

یتعرض الفرد لبعض المعوقات التي قد تمنعه من تحقیـق أهدافـه و طموحاتـه و تـؤثر 

 :ليعلیه ســــــلبا، فتجعل منه شخصا غیر واثق من نفسه، و من هذه المعوقات، ما ی

 .المعوقات الصحیة : تخلف النمو أو التشوهات الخلقیة، الإصا�ة �الأمراض -

  .المعوقات العقلیة : تدني معدل الذ�اء، العجز اللغوي التعبیري، البلادة -

  .المعوقات الوجدانیة: خبرات الطفولة، الصدمات النفسیة عدم إشباع الحاجات -

ع المجتمـــع، الترفـــع علـــى المجتمـــع أو المعوقـــات الاجتماعیـــة: انقطـــاع الصـــلة مـــ -

  .التذلل

 المعوقات الاقتصاد�ة : مقارنة الفرد لوضعه مع الآخر�ن -
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 خلاصة:

تُعد الثقة �النفس من أبرز المتغیرات النفسیة المؤثرة في الأداء الر�اضي، لاسیما في 

 وقد  ،الذهنیةر�اضة �رة القدم التي تتطلب توازناً دقیقاً بین المهارات البدنیة والقدرات 

خلص الفصل إلى أن الثقة �النفس لیست عنصراً ثابتاً، بل هي قدرة نفسیة قابلة للتنمیة 

من خلال التدر�ب الذهني، والبرامج التحفیز�ة، والتجارب المیدانیة المتكررة. وهي تمثل 

 عاملاً حاسماً في تماسك اللاعب واستقراره النفسي، مما �جعلها ر�یزة أساسیة لا �مكن

 إغفالها في أي برنامج إعداد ر�اضي متكامل



 

 

 

 

 

 

 

 :الرا�عالفصل 

 �ــــــــــرة القـــــــــــــــــــــــــــدم  
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 تمهید: 

كـــرة القـــدم �ر�اضـــة غـــزت تفكیـــر جمیـــع فئـــات المجتمـــع �ـــاختلاف ثقافـــاتهم ولغـــاتهم 

عمــق فــي أ�حــاثهم مــن وانتمـاءاتهم وأعمــارهم، هــذا الاهتمــام دفــع الكثیــر مــن البــاحثین إلــى الت

أجل الوصول إلى حقائق ونتائج تدفعهم إلى البحث مـرارا وتكـرارا �سـبب الشـغف فـي اللعبـة 

 من وجهة وحب المعرفة من جهة أخرى.
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 تعر�ف �رة القدم:  4-1

 التعر�ف اللغوي: -4-1-1

مر�كیون �عتبرون هي �لمة لاتینیة وتعني ر�ل الكرة �القدم، فالأ"Football"كرة القدم

أو �ـرة القـدم الأمر�كیـة، أمـا �ـرة القـدم المعروفـة  Rugby هذه الأخیرة ما �سمى عندهم �الــ

 ."Soccer والتي سنتحدث عنها �ما تسمى

 التعر�ف الاصطلاحي: -4-1-2

كــرة القــدم هــي ر�اضــة جماعیــة تمــارس مــن طــرف جمیــع البشــر �مــا أوضــح رومــي 

ضـة تمتـاز �اللعـب الجمـاعي یتكیـف معهـا �ـل أصـناف جمیل، �رة القدم قبل �ـل شـيء ر�ا

ـــة منظمـــة فـــي شـــكل مســـا�قات ودورات �انـــت تمـــارس فـــي  المجتمـــع. وقبـــل أن تصـــبح لعب

الأماكن العامة والمساحات الخضراء، فتعـد لعبـة تلقائیـة وأكثـر جاذبیـة، حیـث رأى ممارسـو 

ــل ة. هــذه اللعبــة أن تحو�ــل �ــرة القــدم إلــى ر�اضــة انطلاقــا مــن قاعــدة أساســی (رومــي جمی

 )52-50، ص 1986

 نبذة تار�خیة عن تطور �رة القدم في العالم:  -4-2

لقــد اختلفــت المــؤرخین و�ثــر اللغــط حــول تحدیــد تــار�خ �ــرة القــدم فهــي لعبــة قد�مــة، 

ق.م  206سـنة فـي الصـین للتـدر�ب العسـكري و�التحدیـد مـابین  5000ظهرت منذ حـوالي 

"، و�انت تتألف من قائمین �طول ثلاثین قدم سو"تشو م و�انت تسمى في الصین 25وسنة 

مكســوة �ــالحر�ر فــي وســطهما شــبكة مــن الخطــوط الحر�ر�ــة یتوســطها ثقــب مســتدیر قطــره 

قــدم، و�وضــع هــذا الثقــب أمــام الإمبراطــور فــي الحفــلات العامــة و�تبــارى الجنــود  1حــوالي 

مختـار سـالم، (.�ضرب الكـرة المصـنوعة مـن الجلـد المغطـى �الشـعر لإدخالهـا داخـل الثقـب

 )18، ص1988

م و�عتبــر طلبــة المــدارس الانجلیز�ــة 1175وقیــل إن تــار�خ �ــرة القــدم �عــود إلــى ســنة 

م مـن خـلال 1956أول من لعبـوا �ـرة القـدم واسـتمرت هـذه اللعبـة �ـرة القـدم �الانتشـار عـام 
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ــد المــولى، السیاســة الاســتعمار�ة التــي انتهجتهــا بر�طانیــا أنــذاك.  ، ص 1999(موفــق عب

9(. 

كمــا ظهــرت هــذه اللعبــة قــد�ما فــي الیونــان فكــانوا �ســمونها "بیســكیروس" أمــا فــي هــذا 

 ).32، ص 1984".(إبراهیم علام، هار�ا رستومالزمان فعرفتباسم آخر وهو "

م علــى أن تكــون هــذه اللعبــة لعبتــین 1830و�عــد �ــل هــذه الخلافــات تــم الاتفــاق ســنة 

م ثم وضع القواعد الثلاث عشر لكرة 1845و�عدها في عام RugbyوالثانیةSoccerالأولى

 .القدم �جامعة �مبر�دج

قواعد جدیدة تحت عنـوان "اللعبـة السـهلة وجـاء منـع  10م أنشأت 1862أما في سنة 

م أسس أول اتحاد انجلیزي على أسـاس  1863أكتو�ر  26ضرب الكرة �كعب القدم. وفي 

ســنوات أدى ذلــك إلــى ظهــور أول القواعــد والقــوانین الجدیــدة لكــرة القــدم و�مــرور �ــل هــذه ال

 .فر�قا 12م وسمیت �اتحاد الكرة، و�دأ الدور، بـ  1888�طولة رسمیة عام 

م أیــن تــم 1904حتــى ســنة فــیمكن القــول إن ر�اضــة �ــرة القــدم مــرت �عــدة تطــورات 

وأصبح معترف بها �هیئة تشـر�عیة عالمیـة تشـرف  (fifa) تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم

�تلقــى الاتحــاد الاقتراحــات والتعــدیلات، و�عقــد اجتماعــات ســنو�ة للنظــر فیمــا علــى اللعبــة و 

�صله من اقتراحات، و�دوره یبلغ الاتحاد�ات الوطنیة على هذه الاقتراحات التي یتفـق علـى 

إدخالهـــا للقـــانون مـــن أجـــل حما�ـــة اللاعبـــین والهیئـــات، وهـــذه �عـــض التطـــورات علـــى ســـبیل 

مــــن العنــــف  ثبــــات أن لعبــــة �ــــرة القــــدم قــــد تطــــورتالمثــــال لا الحصــــر وهــــي جــــد �افیــــة لإ

والهمجیة إلى الفن، و�انت نتیجة التعاون ما بین الدول المحبة للر�اضة والسـلام ومـا بذلتـه 

(حسـن هذه الأخیرة مـن تضـحیات الرفاهیـة شـعبها أن ظهـرت �ـرة القـدم �صـورتها المشـرفة 

 )10ص  1984عبد الجواد، 

 

 



               �رة القدم                                             : الرا�عالفصل 
 

54 

 مدارس �رة القدم: -4-3

ســة تتمیــز عــن الأخــرى �أنهــا تتــأثر تــأثیرا مباشــرا مــن طــرف اللاعبــین الــذین كــل مدر 

�مارســـون فیهـــاكرة القـــدم و�ـــذلك الشـــروط الاجتماعیـــة والاقتصـــاد�ة، والجغرافیـــة التـــي تنشـــأ 

 .فیها

 في تار�خ �رة القدم تمیز المدارس التالیة: 

 مدرسة أور�ا الوسطى النمسا المجر التشیك. −

 .المدرسة اللاتینیة −

 )72، ص 1980(عبد الرحمان عیساوي، مدرسة الأمر�كیة الجنو�یة. ال −

 المبادئ الأساسیة لكرة القدم: -4-4

إن ر�اضــة �ــرة القــدم �بــاقي الألعــاب الر�اضــیة لهــا قواعــدها الرئیســیة المتعــددة والتــي 

تعتمــد فــي إتقانهــا علــى الــنهج الســلیم فــي طر�ــق التــدر�ب، ولا یــنجح أي فر�ــق إلــى إذا أتقــن 

ده للمبــادئ الأساســیة للعبــة، إن فر�ــق �ــرة القــدم النــاجح هــو الــذي �ملــك أفــراد یــداعبون أفــرا

الكــــرة علــــى اخــــتلاف نوعهــــا �خفــــة ورشــــاقة، و�قومــــون �ــــالتمر�ر الــــدقیق النــــاجح والتوقیــــت 

المناســب و�مختلــف الطــرق، و�حســن ضــرب الكــرة �ــالرأس فــي المكــان والظــرف المناســبین، 

عمـل جمـاعي المنسـق، إن لاعـب �ـرة القـدم لـیس �لاعبـي كما یتعـاون أعضـاء الفر�ـق فـي 

كرة السلة و�رة الطائرة من حیـث تخصصـه فـي القیـام بـدور معـین داخـل الملعـب سـواء فـي 

الـــدفاع أو الهجــــوم، إلا أن هـــذا لا �منــــع مطلقــــا أن �كـــون لاعــــب �ــــرة القـــدم متقنــــا لجمیــــع 

ة القــدم متعــددة ومتنوعــة، ولهــذا المبــادئ الأساســیة اتقانــا تامــا، وهــذه المبــادئ الأساســیة لكــر 

�ســتحیل تعلیمهــا فــي مــدة قصــیرة �مــا وجــب الاهتمــام �مبــادئ �ــرة القــدم دائمــا عــن طر�ــق 

تــدر�ب اللاعبــین علــى النــاحیتین أو أكثــر قبــل البــدء �اللعب.وتقســم المبــادئ الأساســیة لكــرة 

 القدم إلى ما یلي: 

 .استقبال الكرة −
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 .المراوغة �الكرة −

 .المهاجمة −

 .ماسرمي الت −

 .ضرب الكرة −

 .لعب الكرة �الرأس −

 ).27-25، ص 1984(حسن عبد الجواد حراسة المرمى  −

 مهارات �رة القدم:-4-5

مهارات �رة القدم تشمل العدید من الجوانب المهمة لتحقیق الأداء الفائق في الملعب. 
 :منها

سواءً  القدرة على التحكم في الكرة بدقة عالیة �استخدام القدمین، :التحكم �الكرة .1
 .�التمر�ر أو السیطرة

 .استخدام حر�ات متقنة للمراوغة لتفادي الخصوم و�سب المساحات :المراوغة .2
الدقة في التسدید على المرمى والتمر�رات الطو�لة  :التسدید والتمر�رات الطو�لة .3

 .لتوجیه اللعب وخلق فرص الهجوم
ین الخصوم �قوة القدرة على الر�ض �سرعة والتنقل ب :السرعة والقوة البدنیة .4

 .وثبات
القدرة على فهم التكتیكات واللعب �جزء من فر�ق  :التكتیك والتعاون الجماعي .5

 .واحد، �ما في ذلك التمر�رات والحر�ات الجماعیة
القدرة على قراءة حر�ات الخصوم واستخدام هذه  :القدرة على قراءة اللعبة .6

 .بالمعلومات لاتخاذ القرارات الصائبة في الوقت المناس
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 صفات لاعب �رة القدم: -4-6

�حتــاج لاعــب �ــرة القــدم إلــى صــفات خاصــة تــلاءم هــذه اللعبــة وتســاعد علــى الأداء 

ـــة الخططیـــة النفســـیة  ـــات وهـــي الفنی الحر�ـــي الجیـــد فـــي المیـــدان، ومـــن بینهـــا أر�عـــة متطلب

مهــاري وتعــدادات نفســي إ�جــابي والبدنیــة واللاعــب الجیــد هــو الــذي �متلــك تكامــل خططــي و 

نـــي علـــى قابلیـــة بدنیـــة ممتـــازة ونقـــص الحاصـــل فـــي إحـــدى تلـــك المتطلبـــات �مكـــن أن بالم

 )10-9، ص 1999موقف مجید المولى، (تعوض في متطلب آخر. 

 الصفات البدنیة: -4-6-1

إن ر�اضــــة �ــــرة القــــدم �مارســــها الجمیــــع رغــــم اخــــتلاف بنیــــتهم الجســــمیة، ومعــــاییر 

قــوي، ضــخم البنیــة، طو�ــل...)، فقــد یتفــوق الاختیــار لا یرتكــز دومــا علــى البنیــة الجســمیة 

المراوغــة علــى خصــمه القــوي، وذلــك مــا �ضــیف  لاعــب صــغیر الحجــم نشــیط مــاكر �جیــد

علـــى الارتكـــاز علـــى الأرضـــیة،  الصـــفة العالمیـــة لكـــرة القـــدم و�تطلـــب الســـیطرة فـــي الملعـــب

علیهـا والمحافظـة  ومعرفة وقت التمر�ر وتوازن ساق على ساق أخرى من أجل التقاط الكـرة

 ).99، ص 1998( محمد رفعت، وتوجیهها �شكل صحیح إلى الزمیل أو الهدف

 الصفات الفیز�ولوجیة: -4-6-2

مما لا شك فیه أن الجانب الفیز�ولوجي أصبح مهم في لكرة القـدم الحدیثـة، فـلا فائـدة 

ذ مـن الكفـاءات الفنیـة للاعـب �انـت المعرفـة الخططیــة لـه قلیلـة، وخـلال لعبـة �ـرة القـدم ینفــ

اللاعب مجموعة من الحر�ات ما بین الوقوف الكامل إلـى الـر�ض �الجهـد الأقصـى، وهـذا 

مــا �جعــل تغیــر الشــدة �شــكل مســتمر مــن وقــت إلــى آخــر، وهــذا مــا �میــز �ــرة القــدم عــن 

الألعاب الأخرى، فمتطلبات اللعبة أكثر تعقیدا من أي لعبة فرد�ة أخرى، وتحقیق الظروف 

 ت تكون قر�بة القابلیة اللاعب البدنیة والتي �مكن أنالمثالیة فإن هذه المتطلبا

 تقسم إلى ما یلي: 

 .قابلیة الأداء �شدة عالیة −



               �رة القدم                                             : الرا�عالفصل 
 

57 

 .قابلیة أداء الر�ض السر�ع −

، ص 2000(المــولى،  القابلیــة علــى إنتــاج قــوة القــدرة العالیــة خــلال وضــعیة معینــة −

9-10( 

 الصفات النفسیة: -4-6-3

لمهمـة لتحدیـد خصـائص لاعـب �ـرة القـدم ومـا تعتبر الصفات النفسـیة أحـد الجوانـب ا

 السمات الشخصیة، ومن بین الصفات النفسیة ما یلي:  �متلكه من

: وهـو تضـییق الانتبـاه، وتثبیتـه علـى مثیـر واحـد ومعـین أو الاحتفـاظ �الانتبـاه التر�یز

و�رى البعض إن مصطلح التر�یز �جب أن �قتصـر علـى المعنـى التـالي:  على مثیر محدد

مثیـر محـدد لفتـرة محـددة مـن الـزمن وغالبـا مـا تسـمى هـذه  لحفـاظ علـى الانتبـاه علـىمقدرة ا

 .الفترة �مدى الانتباه

: وهــو أن یر�ــز الإنســان علــى مثیــر مــن بــین العدیــد مــن المثیــرات المحتملــة، الانتبــاه

أي �معنى تر�یز العقل على فكرة معینة من بین العدید من الأفكار، والانتباه هو الانسجام 

یــتمكن مــن التعامــل �كفــاءة عالیــة مــع �عــض المثیــرات  لابتعــاد عــن معظــم الأشــیاء حتــىوا

هو الاضـطراب والتشـو�ش والتشـتت  الأخرى التي یر�ز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه

 ).384، ص 1990(�حي �اظم النقیب، الذهني. 

خبـرات السـا�قة : وهو عبارة عـن أداة عقلیـة �مكنهـا تكـو�ن تصـورات الالتصور العقلي

، و�طلـــق علیـــه التصـــورات العقلیـــة الخر�طـــة الأداء�عـــد لغـــرض إعـــداد  أو جدیـــدة لـــم تحـــدث

واضحة في عقل اللاعب �قوم �إرسال إشـارات واضـحة  العقلیة، �حیث �لما �انت الخر�طة

 .للجسم لتحدید ما هو المطلوب منه

صـفة دائمـة ولا تتطلـب : وهو توقع النجاح دائما والاعتقاد في التحسن �الثقة �النفس

المكاســـب، فبـــالرغم مـــن الخســـارة �مكـــن الاحتفـــاظ �الثقـــة �ـــالنفس وتوقـــع  �الضـــرورة تحقیـــق

 .تحسن الأداء
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: هي الفرصة المتاحة للاعب لإعادة تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والنفسـیة الاسترخاء

یطرته على �ل معین، وتظهر مهارات الاسترخاء للاعب �قدرة تحكمه وس �عد القیام بنشاط

 ).117، ص2000أسامة �امل راتب،  (التوتر. أعضاء جسمه لمنع حدوث

 : 17قوانین �رة القدم  - 7-4

 100متـر ولا �قـل عـن  130: �كـون مسـتطیل الشـكل لا یتعـدى طولـه الملعب -1-7-4

 .متر 60متر ولا �قل عن  100عرضه عن  متر، ولا یز�د

ســم، ولا �قــل  71الجلــد لا یز�ــد محیطهــا عــن : �رو�ــة الشــكل، مغلفــة مــن الكــرة -2-7-4

 .غ 359غ ولا �قل عن  450وزنها لا یتعدى  و سم 68عن 

�منــع لأي لاعــب أن یلعــب �ــأي شــيء �كــون فیــه خطــورة مهمــات اللاعبــین:  -3-7-4

 .على لاعب آخر

ــین -4-7-4 ــا داخــل المیــدان، و 11: �ــل فر�ــق یتكــون مــن عــدد اللاعب لاعبــین  7لاعب

 .احتیاطیین

�عتبر المـنظم وصـاحب السـلطة المزاولـة لقـوانین اللعبـة لتنظـیم القـانون الحكام:  -5-7-4

 .وتطبیقه

في المباراة مراقبان للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكـرة مـن حكام الخطوط:  -6-7-4

 .�شیران برا�ات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة  خط الملعب

دقیقــة، �ضــاف إلــى �ــل شــوط  45ســاو�ین �ــل منهمــا شــوطین متمــدة اللعــب:  -7-7-4

 .دقیقة 15في طرف الراحة بین الشوطین عن  وقت ضائع ولا تز�د

�ختـار نصـف الملعـب، ور�لـة البدا�ـة �القرعـة بدا�ة اللعـب ( ضـر�ة البدا�ـة):  - 8-7-4

 .اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ر�لة البدا�ة �قطعة نقد�ة وللفر�ق الفائز �القرعة
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تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر �كل محیطهـا الكرة في الملعب وخارجه:  -7-4-9

المســتطیل عنــدها یوقــف الحكــم اللعــب، وتكــون الكــرة فــي الملعــب فــي جمیــع الأحــوال  خــط

 .نهایتهاإلى  الأخرى من بدا�ة المباراة 

ن �حتسب الهدف عندما تجتاز الكرة خط المرمـى بـیطر�قة تسجیل الهدف:  - 10-7-4

 ).255، ص1987(على خلفیة الغنشري واخرون، القائمین وتحت العارضة. 

�كــون اللاعــب متسلســلا إذا �ــان بــین المهــاجم (للفر�ــق الأول) التسلســل:  - 11-7-4

الثــاني) لاعــب واحــد فقــط مــن فر�ــق الخصــم عنــد تمر�ــر الكــرة مــن الفر�ــق  ومرمــى (الفر�ــق

 الأول. 

إذا ارتكــب مخالفــة مــن  ئبــر اللاعــب مخطــ�عتالأخطــاء وســوء الســلوك:   -12 -4-7

 المخالفات التالیة: 

 .ر�ل أو محاولة ر�ل المنافس −

 .عرقلة المنافس مثل محاولة إ�قاعه �استعمال الساقین أو الأنحاء أمامه أو خلفه −

 .دفع الخصم �شدة −

 .الوثب على المنافس −

 .ضرب أو محاولة ضرب المنافس �الید −

 .مسك الخصم �الید �أي مكان −

 .مح لعب الكرة �الید إلا حارس المرمىلا �س −

، 1982(سامي الصـفار، دفع المنافس �الكتف من الخلف إلا إذا اعترض طر�قه.  −

 ).30ص 

 وتنقسم إلى قسمین: الضر�ة الحرة:  - 13-7-4

 .مباشرة وهي التي �سمح فیها التسدید على مرمى الفر�ق المخطئ مباشرة -أ
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بواســطتها إلا إذا لعــب الكــرة أو لمســها  غیــر مباشــرة وهــي التــي لا �ســمح إحــراز هــدف -ب

 .لاعب آخر

م علـى المهـاجم تضـرب 18عنـد ارتكـاب خطـأ داخـل منطقـة ضر�ة الجزاء:  - 14-7-4

م علــى خــط المرمــى وعنــد ضــر�ها �جــب أن �كــون جمیــع 9الجــزاء تبعــد  الكــرة مــن علامــة

 .اللاعبین خارج منطقة الجزاء

 ملها من خط التماس (جانبي الملعب).عند خروج الكرة �كارمیة التماس:  - 15-7-4

عند اجتیاز الكرة �كامـل محیطهـا خـط المرمـى ماعـدا الجـزء ضر�ة المرمى:  - 16-7-4

 .والعارضة و�كون آخر من لعبها من الفر�ق الخصم الواقع بین القائمین

عنـدما �خـرج اللاعـب الكـرة مـن خـط المرمـى حارسـة عـدا الضـر�ة الر�نیـة:  - 17-7-4

 ).23، ص 1997(حنفي محمود، القائمین والعارضة ع بینالجزء الواق
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 : خلاصة

إن تطور �رة القدم في جمیع مراحل تار�خها، سواء من حیث مجال اللعب أو طر�قة 

ممارســـتها، یتطلـــب مـــن القـــائمین علـــى اللعبـــة اســـتخدام قـــوانین وآلیـــات جدیـــدة تتماشـــى مـــع 

ع للتدر�ب اللازم لأداء دوره المطلوب في �رة اضطر للخضو  شكلها الجدید، واللاعب نفسه

نفسیة تعتمد على مر�زه والمكان الذي یلعـب  القدم، واللعبة سواء �انت بدنیة أو تكتیكیة أو

و�عـد المبـاراة �الإضـافة إلـى  فیه، والمدر�ون و�عض الخبراء یتـا�عون اللاعـب �اسـتمرار قبـل

�مـــا تـــم ، ء مقبـــول علـــى أرض الملعـــبالجانـــب التكتیكـــي والبـــدني، والتحضـــیر الـــذهني لأدا

اســتخلاص النتــائج الإشــراف علــى المبــاراة، �جــب أن �كــون اللاعــب فــي توافــق نفســي جیــد 

مواصلة اللعب �إصرار و�وتیرة صحیة ضمن الوقت المحدد، خاصة عندما تعلم  �مكنه من

 .ملیئة �المفاجئات و�ل الاحتمالات أن �رة القدم هي لعبة



 

 

 

 

 

 

 

 :خامسالالفصل 

 منهجیة الدراسة 
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 تمهید:

إن البحث العلمي هدفه �شف عن الحقائق، حیث تكمن قیمة هذه البحوث في التحكم 

سنتناول في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجیة التي اعتمدنا علیها  أننا إذ�المنهجیة المتبعة فیها، 

 الأدواتإلى  �الإضافةالبحث في هذه الدراسة وذلك انطلاقا من المنهج العلمي المتبع و�ذا عینة 

في هذه الدراسة، ومصطلح المنهجیة �عني مجموعه المناهج والطرق التي تواجه  المستخدمة

الباحث في �حثه ومنه فإن الوظیفة العلمیة والممنهج في جمیع المعلومات ثم العمل على تصنیفها 

ثوابت الظاهرة، و�ذا الاختبارات وترتیبها وقیاسها وتحلیلها من أجل استنباط النتائج والوقوف على 

المهار�ة والبدنیة المستخدمة، �ما تم التطرق إلى الدراسة الاستطلاعیة و�جراءاتها من خلال تفسیر 

 .المستخدمة في هذه الدراسة الإحصائیةتم عرض الأسالیب  الأخیرشرح نتائجها وفي 
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 دراسة استطلاعیة-5-1

اسة الاستطلاعیة �أنهـا عبـارة عـن دراسـة علمیـة �شـفیة، تهـدف إلـى الدر  ماثیو جیدیر"�عرف "

التعــرف علــى المشــكلة، وعلیــه تكــون ملــزمین �ــإجراء هــذا النــوع مــن البحــوث خاصــة عنــدما تكــون 

مشكلة البحث جدیدة لم �سبق و�ن تطـرق إلیهـا، أو عنـدما تكـون المعلومـات أو المعـارف المتحصـل 

 ).16، ص2006(جیدیر، .علیها حول المشكلة قلیلة وضعیفة

تعـــد مرحلـــة التحضـــیر مـــن أهـــم المراحـــل التـــي �جـــب القیـــام بهـــا للتأكـــد مـــن أن موقـــع الدراســـة 

مناسب ومعرفة مدى فعالیة الأدوات التـي �سـتخدمها الخاضـعون للدراسـة، وأ�ضـا جمـع المعلومـات، 

البحـث التـي و�ن �انت المعلومـات ذات صـلة أم لا �موضـوع الدراسـة. وتجنـب �ـل مـا �عیـق سـر�ان 

، حیـث  )اولمبـي مسـیلة، (وفـاق مسـیلة قد تواجهنا، وقام الباحث بز�ـارة النـوادي الر�اضـیة لكـرة القـدم

لتحدیـــد مـــدى إمكانیـــة تطبیـــق الأداة وصـــحة المقیاســـین  لاعبـــین10توز�ـــع مقیاســـیین اثنـــین علـــى تـــم 

 الاستطلاعیة : نتائج الدراسة  أهمومن  والغرض منه ما إذا �ان یناسب خصائص عینة الدراسة

 .التقرب من أفراد العینة لمعرفة مدى ملائمة المقیاسین لمستوى عینة البحثو تحدید العینة  −

  .قیاس صدق وثبات المقیاسیین  −

مـن نـادي  ینلاعبـ 5: أجر�ـت هـذه الدراسـة علـى لاعبـي �ـرة القـدم، وشـملت المجال البشـري  −

 . وفاق المسیلة وأولمبي المسیلة لكرة القدم

 2025فیفري  25-24-23: لزمانيالمجال ا −

 : منهج الدراسة 5-2

هــو الطر�ــق الــذي �صــل بنــا إلــى الهــدف المرجــو، و�عبــارة أخــرى هــو خــیط غیــر مرئــي الــذي 

یتبعه البحث من بدایته حتى نهایته قصـد الوصـول إلـى النتـائج، وهـو سلسـلة مـن المراحـل المتعاقبـة 

 ).36، ص 2008�س أنجرس، (مور �كیفیة منظمة ومترا�طة.  إتباعها التي ینبغي
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و�قــول عمــار بوحــوش "انــه الطر�قــة الــذي �قــوم الباحــث �إتباعــه فــي دراســته للمشــكلة لاكتشــاف 

  ).137، ص 2001(عمار بوحوش، الحقائق". 

ونظــرا لطبیعــة موضــوعنا قمنــا �اختیــار المــنهج الوصــفي �التحدیــد طر�قــة العلاقــات الارتباطیــة 

 .لملائمته لطبیعة المشكلة نظرا

 : متغیرات الدراسة -5-3

إن ضبط متغیرات الدراسة عمل ضروري في أي دراسة میدانیة لتجنب تعطیل سیرورة البحث 

 واستنادا إلى فرضیات �حثنا استنبطنا متغیران اثنان أحدهما مستقل والآخر تا�ع وهما �ما یلي: 

 .أكابر بي الكرة القدملدى لاع �الثقة �النفسوعلاقته  الذات المهار�ة ادراك: عنوان الدراسة -

: وهـو المتغیـر الـذي �فتـرض الباحـث أنـه المسـبب أو أحـد الأسـباب لنتیجـة مـا، المتغیر المسـتقل -

 ).219، ص 1988(محمد حسن علاوي، قد تؤدي إلى تأثیره على متغیر آخر.  ودراسته

و الـذي وهو عبارة عن العوامل التـي تـؤثر علـى متغیـر تـا�ع أو �معنـى أن المتغیـر المسـتقل هـ

 ).268، ص 2008(مور�س أنجرس، التا�ع  المتغیر سیغیر

وهــو الــذي یــؤثر فیــه المتغیــر المســتقل أو هــو الــذي تتوقــف قیمتــه علــى تــأثیر المتغیــر التــا�ع: 

المتغیــرات الأخــرى، حیــث أنــه �لمــا أحــدثت تغیــرات فــي قــیم المتغیــر المســتقل ســتظهر حتمــا علــى 

 ).220، ص 1988(محمد حسن علاوي، المتغیر التا�ع. 

و�ما انا دراستنا تناولت موضوع علاقات ارتباطیـة بـین متغیـر�ن نجـد انـه لا یوجـد متغیـر تـا�ع 

 ومستقل في دراستنا لان دراستنا تناولت علاقات ارتباطیة بین متغیر�ن اثنین.  

 : مجتمع وعینة الدراسة -5-4
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�حصـة أو مقـدار  الأصـليهـو جـزء مـن المجتمـع �مثـل المجتمـع مجتمـع الدراسـة:  1-4-5

محــدود مــن المفــردات التــي بواســطتها تؤخــذ القیاســات أو البیانــات المتعلقــة �الدراســة، وذلــك لتعمــیم 

ــدین  الأصــليالنتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا مــن العینــة المســحو�ة علــى المجتمــع  (محمــد نصــر ال

 ).20، ص 2003رضوان، 

هتمــام فــي البحــث والدراســة وقــد هــو المجتمــع الــذي �ســحب منــه عینــة البحــث، وهــو موضــع الا

�كــون مجتمــع الدراســة محــدود الحجــم إضــافة إلــى ذلــك مجتمــع الدراســة هــو مجموعــة مــن المفــردات 

 ).15، ص 2009(محمد بوعلاق، خصائص وصفات معینة ومحددة  تشترك في

 اولمبي مسیلة، وفاق مسیلة ومجتمع �حثنا شمل

جانبا أو جزء من وحدات المجتمـع الأصـلي هو عبارة عن نموذج �حتوي عینة الدراسة: -2-4-5

للدراســـة، وتكـــون ممثلـــة لـــه وتحمـــل صـــفاته المشـــتر�ة وهـــذا الجـــزء �مثـــل المجتمـــع الكلـــي للدراســـة، 

 ).155، ص 2009(عامر قندلیجي،  عجزنا عن دراسة المجتمع �لل وخصوصا إذا

بــر مــن العینــات وللقیــام بهــذه دراســة قمنــا �اختیــار عینــة للبحــث اختیــروا �طر�قــة قصــد�ة وتعت

 10الموضــوعیة ولهــا مصــداقیة فــي النتــائج وهــذا لتحقیــق أهــدف الدراســة المطلو�ــة، وقــد تــم اســتبعاد 

 .لاعبین التي تمت علیهم الدراسة الاستطلاعیة

لاعبــا مــن مجتمـع البحــث مــن نــادي وفـاق المســیلة ونــادي اولمبــي المســیلة  40وشـملت العینــة 

 لرا�طة �اتنة. الأولالجهوي  – اللذان  ینشطان في الدوري الجزائري 

 مجالات الدراسة: -5-5

لاعبــا مــن نــادي وفــاق  40: أجر�ــت هــذه الدراســة علــى لاعبــي �ــرة القــدم، وشــملت المجــال البشــري 

 . المسیلة وأولمبي المسیلة لكرة القدم

 25/04/2025إلى  20/04/2025: من المجال الزماني

 ): اتأسالیب جمع البیانات (أدوات جمع البیان-6-5
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 : اعتمد الباحث في دراسته على تطبیق مقیاسین اثنین هما

  .مقیاس ادراك الذات المهار�ة 

  .مقیاس الثقة �النفس 

 

 

 أولا: مقیاس الذات المهار�ة: 

 الوصف: 

في البدا�ة تم الاطلاع على �عض المقاییس السا�قة التي اهتمت بهذا المجال من بینها دراسة 

والتي تعلقـت بتقـدیر الـذات المهار�ـة  )2021بوعز�ز صلاح الدین، (و تر�ي سامحقام بها �ل من 

لدى لاعبي �ـرة الطـائرة، و�عـد التعـدیل �مـا یتناسـب مـع ر�اضـة �ـرة القـدم حیـث شـمل هـذا المقیـاس 

 .ثلاثة أ�عاد هي: التمر�ر، التصو�ب، المراوغة

 طر�قة تصحیح المقیاس: 

دم لنقــل الكــرة بــین اللاعبــین بهــدف الاحتفــاظ : هــو أحــد أهــم أساســیات �ــرة القــدم �ســتخالتمر�ــر

 ).1، 2، 3، 4عبارات هي ( 04. و�شمل الأهداف�الكرة و�ناء الهجمات من أجل تسجیل 

الكرة نحـو المرمـى  لإرسال: �عتبر أحد أ�جد�ات �رة القدم، وهو الفعل الذي �ستخدم التصو�ب

، 6، 5عبـارات هـي ( 03حیث �شـمل التحكم الجید. و  والدقة، و�تطلب القوة الأهدافبهدف تسجیل 

7(. 

: تعتبر مهـارة أساسـیة فـي �ـرة القـدم حیـث هـي محاولـة تجـاوز الخصـم مـع الاحتفـاظ المراوغة

 ).10، 9، 8عبارات هي ( 03�الكرة في قدمه �عدة طرق بهلوانیة وجمیلة، وشملت 

ا�ــات لكــل عبــارة یــتم تصــحیح المقیــاس وفقــا لثلاثــة اج 10و�ــذلك �كــون عــدد عبــارات المقیــاس 

 دائما) –أحیانا  –عبارة وهي ( أبدا 

 ثانیا مقیاس الثقة �النفس: 
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�عنــوان  شــر�ط عــز الــدین،بو�كري عبــد اللطیــفدراســة علــى  تــم الاعتمــاد  هذهــ دراســاتنافــي و 

مــن  2022الــذات البدنیــة وعلاقتهــا �الثقــة �ــالنفس لــدى لاعبــي �ــرة الطــائرة ، مــذ�رة ماســتر  إدراك

 النشاطات البدنیة والر�اضیة �جامعة المسیلة.  معهد علوم وتقنیات 

 

 

 الخصائص السیكومتر�ة لأدوات الدراسة- 7-5

 أولا: صدق المقیاس: 

�قصــد �صــدق أداة الدراســة، أن تقــیس فقــرات المقیــاس مــا وضــعت لقیاســه، وقمنــا �التأكــد مــن 

 : صدق المقیاس من خلال

 ): الصدق الظاهري (المحكمین

مـــا �عـــرف �الصـــدق الظـــاهري (صـــدق المحكمـــین)، و�عـــرف الصـــدق تـــم توز�ـــع المقیـــاس وهـــو 

الظـــاهري �أنـــه: "الإشـــارة إلـــى مـــدى قیـــاس المقیـــاس للغـــرض الـــذي وضـــع مـــن أجلـــه ظاهر�ـــا، و�ـــتم 

التوصــل إلیــه مــن خــلال توافــق تقــدیرات المحكمــین والمختصــین علــى درجــة قیــاس المقیــاس للســمة 

ــــة (المتغیــــر)، والصــــدق الظــــاهري �قصــــد �ــــه المظهــــر العــــ ــــث المفــــردات و�یفی ــــاس مــــن حی ام للمقی

، ص 2007للغرض الذي وضـع لأجلـه. (فـرج،  اسبة الأداة صیاغتها، ودقتها وموضعیتها ومدى من

239.( 

ومــن أجــل إ�جــاد الصــدق الظــاهري عــرض المقیــاس علــى عــدد مــن المحكمــین �حملــون درجــة 

 : �ما هو موضح في الجدول التاليفي الاختصاص  الد�توراه 

 .یبین أسماء المحكمین للمقیاسیین قید الدراسة: ) 1( الجدول رقم

 القرار الجامعة الرتبة الاسم واللقب الرقم

 مقبول المسیلة أستاذ محاضر أ بن رجم إدر�س 01

 مقبول المسیلة أستاذ محاضر أ تر�ش لحسن 02
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 مقبول المسیلة  أستاذ محاضر أ خالد خضار  03

ین حـــول الموافقـــة علـــى المقیاســـیین وذلـــك فـــي إطـــار وقـــد خلصـــت مجمـــل أراء الســـادة المحكمـــ

 .الأهداف المسطرة في البحث والإشكالیة تحقیق

 

 

 ین: صدق الاتساق الداخلي للمقیاس

 ن.المحاور والدرجة الكلیة للمقیاسیتم التأكد منه �استخدام معامل الارتباط بیرسون بین 

 الثقة �النفس: الذات المهار�ة و  إدراكمقیاسي الاتساق الداخلي لمحاور  -

إدراك الــذات المهار�ــة والثقــة  دى الاتســاق الــداخلي لأ�عــاد مقیاســيیوضــح مــ :)2الجــدول رقــم (

 : �النفس

 الدرجة الكلیة للمقیاسین المحور

قیمــة الارتبــاط  عدد العینة

 Rالبسیط 

القیمــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحتمالیة

Sig 

 الدلالة

  التمر�ر

40 

 دال 0.001 0.984

 الد 0.001 0.964 التصو�ب

 دال 0.001 0.964 المراوغة

 دال 0.001 0.964 الثقة �النفس

 0.01دال: أي یوجد ارتباط معنوي بین البعد والدرجة الكلیة للمقیاس عند 

 0.01أقـل مـن أو تسـاوي مسـتوى الدلالـة  (value-P or sig)إذا �انت قیمة الخطـأ

 فإنه یوجد ارتباط معنوي 
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�ـل المحـاور تمتـاز �الاتسـاق الـداخلي  إننلاحـظ  أعـلاهالمبینة  من النتائج الارتباطات الثنائیة

مسـتوى  Sig دالـة إحصـائیا، إذ أن قیمـة الارتبـاطینمـع الدرجـة الكلیـة للمقیـاس حیـث أن العلاقـات 

 (Corrélation Pearson) المعنو�ة / القیمة الاحتمالیة للقو�م الإحصائیة لمعامل ارتباط بیرسون 

)، ومنـه أ�عـاد مقیـاس 0.01أ�عاد المقیاس هـي أقـل مـن مسـتوى الدلالـة (المحسو�ة في �ل �عد من 

لــه و�مكــن الاعتمــاد علــیهم فــي هــذه  أعــدتادراك الــذات المهار�ــة ومقیــاس الثقــة �ــالنفس صــادقة لمــا 

 الدراسة. 

 : ثانیا: ثبات المقیاس

إن ثبـات  �عتبر من العوامل الهامة الواجـب توافرهـا لصـلاحیة اسـتخدام أي اختبـار أو مقیـاس،

أداة الدراســة �عنــي التأكــد مــن أن الإجا�ــة ســتكون واحــدة تقر�بــا لــو تكــرر تطبیقهــا علــى الأشــخاص 

 ).78، ص 2006(الدهشة،  مختلفة. أوقات ذاتهم في

 حساب الثبات �طر�قة ألفا �رونباخ

 الذات المهار�ة والثقة �النفس:  �النسبة لمقیاسي

 للمقیاسین Alpha s’Cronbach یبین قیمة معامل :)3جدول رقم (

ـــــــــــــا  المقیاس ـــــــــــــة ألف قیم

 كرومباخ

 النتیجة عدد العبارات

تقـــــــــدیر الـــــــــذات 

 المهار�ة

 ثابت 10 0.924

 ثابت 13 0.822 الثقة �النفس

ممــا  0.6نجــد أن قیمــة معامــل ألفــا �رومبــاخ للمقیاســین مرتفعــة وهــي أكبــر مــن الحــد الأدنــى 

 1أن معامـل ألفـا �رونبـاخ �لمـا اقتر�ـت قیمتـه مـن یدل علـى ثبـات أداة الدراسـة وتجـدر الإشـارة إلـى 

 .الثبات مرتفعة دل على أن قیمة
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 خلاصة

لقــد قمنــا فــي هــذا الفصــل بتحلیــل النتــائج الخاصــة �الدراســة المیدانیــة وفــي النتــائج المتحصــل 

 علیهــا منهجیــة علمیــة قمنــا بتحلیــل نتــائج المحصــل علیهــا وتحلیــل نتــائج الاســتمارة الخاصــة �عینــة

�حثنــا. و�ــان الغــرض مــن ذلــك وضــع تمهیــد لهــا ســوف یــتم التطــرق إلیــه لاحقــا حیــث �مــدنا تحلیــل 

�عـــض خصـــائص العینـــة �معطیـــات تســـاعدنا علـــى فهـــم أعمـــق لتلـــك النتـــائج المحصـــل علیهـــا �عـــد 

 تصحیح مقیاس الدراسة وتفر�غ نتائجه وذلك �مساعدة برنامج الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

(SPSS)  الإكسل �رنامجو (Excel).. 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل السادس

 تحلیل ومناقشة النتائج
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 مناقشة وتحلیل النتائج في ضل الفرضیات:  -6

 : عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى-6-1

التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى: 

 لنفس لدى لاعبي �رة القدم. و �الثقة �ا التمر�ر إدراكبین 

للإجا�ة على هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتباط "بیرسون" لمعرفة إذا ما توجد 

 توضح نوع العلاقة. الآتیةعلاقة بین المتغیر�ن، النتائج 

 التمر�ر والثقة �النفس إدراكیبین معامل ارتباط بیرسون بین  :)04جدول رقم (

 راتالمتغی عدد العینة برسون معامل  مستوى الدلالة القرار

 

 دال

 

0.002 

 

0.456 

 

40 

 التمر�ر  إدراك

 الثقة �النفس 

 تحلیل الجدول: 

التمر�ر والثقة �النفس  إدراكنجد أن العلاقة بین متغیر  04من خلال الجدول رقم 

أي أنه هناك علاقة طرد�ة"ا�جابیة" بین المتغیر�ن وقد  0.456بلغ على معامل بیرسون 

المعتمد من طرفنا �معنى أنه دال  0,05أي أنه أقل من  0.002غ مستوى الدلالة بل

 .إحصائیا

 : النتائجتفسیر 

من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طرد�ة بین 

اللاعبین �قدراتهم في مهارة التمر�ر  إدراكالمتغیر�ن أي أنه �لما زادت الثقة �النفس زاد 

هي إدراك الفرد سترنجر  أن الثقة �النفس   Strangerبال، وهذا ما راه العالم والاستق

محمد عادل ومهاراته وقدراته على التعامل �فعالیة مع المواقف المختلفة . (لخصائصه 

 ). 197، ص 2000عبد الله: 
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الأداء  أنالباحثین بن عدة, حسام الدین  إلیهما توصل  إلىالنتیجة السا�قة توافق 

سنة ـ �ما توافق نوعا  17هاري له علاقة �الثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم اقل من الم

تقدیر الذات  أنجامعة مستغانم  2018ما دراسة محمد الأمین بوطالب �محمد قدور 

 المهار�ة �ساهم في دافعیة الإنجاز لدى لاعبي �رة. 

 عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثانیة:  6-2

التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة اقشة الفرضیة الثانیة: عرض وتحلیل ومن

 التصو�ب وعلاقته �الثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم .  إدراكبین 

للإجا�ة على هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتباط "بیرسون" لمعرفة إذا ما توجد 

 توضح نوع العلاقة. الآتیةعلاقة بین المتغیر�ن، النتائج 

 التصو�ب والثقة �النفس إدراك) یبین معامل ارتباط بیرسون بین متغیر 05( جدول رقم

 یراتالمتغ عدد العینة معامل برسون  مستوى الدلالة القرار

 

 دال

 

0.001 

 

0,546 

 

40 

 التصو�ب  إدراك

 الثقة �النفس 

 تحلیل الجدول: 

ب والثقة �النفس بلغ التصو� إدراكنجد أن العلاقة بین متغیر  05من خلال الجدول رقم 

أي أنه هناك علاقة طرد�ة "ا�جابیة" بین المتغیر�ن وقد بلغ  0.546على معامل بیرسون 

المعتمد من طرفنا �معنى أنه دال  0,05أي أنه أقل من  0.001مستوى الدلالة 

 .إحصائیا

 : النتائجتفسیر 

بین  من خلال الجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طرد�ة

اللاعبین �قدراتهم في مهارة التصو�ب،  إدراكالمتغیر�ن أي أنه �لما زادت الثقة �النفس زاد 

اللاعبین لمهاراتهم  إدراك إن) " Bandura 1997الباحث �اندورا (  إلیهوهذا ما أشار 
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و مهارة التصو�ب "یلعب دورا رئیسا في بناء الفعالیة الذاتیة ، وه إدراكالذاتیة " ومن بینها 

 ما ینعكس �شكل مباشر على الثقة �النفس ". 

الأداء المهاري  أنالباحثین بن عدة, حسام الدین  إلیهما توصل  إلىالنتیجة السا�قة توافق 

سنة ـ �ما توافق نوعا ما دراسة  17له علاقة �الثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم اقل من 

تقدیر الذات المهار�ة  أنانم جامعة مستغ 2018محمد الأمین بوطالب �محمد قدور 

 �ساهم في دافعیة الإنجاز لدى لاعبي �رة. 

 عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة:  6-3

التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة: 

 المراوغة والثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم. إدراكبین 

تم استخدام معامل ارتباط "بیرسون" لمعرفة إذا ما توجد للإجا�ة على هذه الفرضیة 

 توضح نوع العلاقة. الآتیةعلاقة بین المتغیر�ن، النتائج 

المراوغة والثقة  إدراكر ین معامل ارتباط بیرسون بین متغی) یب06جدول رقم (

 �النفس

 یراتالمتغ عدد العینة معامل برسون  مستوى الدلالة القرار

 

 دال

 

0.002 

 

0.781 

 

40 

 المراوغة إدراك

 الثقة �النفس

 : الجدولتحلیل 

 المراوغة والثقة �النفس إدراكنجد أن العلاقة بین متغیر  06من خلال الجدول رقم 

أي أنه هناك علاقة طرد�ة "إ�جابیة" بین  0.781حصل على معامل بیرسون بلغ 

المعتمد من طرفنا  0.05أي أنه أقل من  0.002المتغیر�ن وقد بلغ مستوى الدلالة 

 .إحصائیا�معنى أنه دال 
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 تفسیر النتائج: 

من خلال دراستنا للجدول السابق توصلنا إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة طرد�ة 

"موجبة" بین المتغیر�ن أي أنه �لما زادت الثقة �النفس زادت قدرة اللاعبین على مهارة 

اللاعبین لمهاراتهم الذاتیة  إدراك أن) " Bandura 1997المراوغة،وقد أشار �اندورا ( 

یلعب دورا رئیسا في بناء الفعالیة الذاتیة ، وهو ما ینعكس �شكل مباشر على الثقة �النفس 

نجد أن لاعبي �رة القدم الذین �متلكون تصورات إ�جابیة  أن" ، في هذا السیاق نجد 

لتنافسیة، مما یؤدي �كونون أكثر قدرة على التعامل مع التحد�ات ا ودقیقة عن مهاراتهم

 إلى تحسین أدائهم. 

الأداء  أنالباحثین بن عدة, حسام الدین  إلیهما توصل  إلىالنتیجة السا�قة توافق 

سنة ـ �ما توافق نوعا  17المهاري له علاقة �الثقة �النفس لدى لاعبي �رة القدم اقل من 

تقدیر الذات  نأجامعة مستغانم  2018ما دراسة محمد الأمین بوطالب �محمد قدور 

 المهار�ة �ساهم في دافعیة الإنجاز لدى لاعبي �رة.
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 الاستنتاج العام:  7-1

فــي ختــام هــذه الدراســة والتــي �ــان الهــدف منهــا معرفــة تقــدیر الــذات البدنیــة وعلاقتــه 

�مكـن �مكننـا القـول إن هنـاك علاقـة ارتباطیـة  بتقدیر الذات المهار�ـة لـدى لاعبـي �ـرة القـدم

بــین تقــدیر الــذات البدنیــة وتقــدیر الــذات المهار�ــة، و�تجلــى هــذا فــي الدراســة المیدانیــة التــي 

اعتمدنا فیها على مقیاس ذات البدنیة هار�رت مارتن، وتقدیر الـذات المهار�ـة لتر�ـي سـامح 

ــدین المعــدل مــن طرفنــا لیتوافــق مــع در  اســتنا فــي �ــرة القــدم �اعتبــار أن و�ــوعز�ز صــلاح ال

مقیاســـهما الـــذات المهار�ـــة �ـــان متعلقـــا �ـــالكرة الطـــائرة، وهـــذا �عـــد عـــرض ومناقشـــة وتحلیـــل 

 النتائج المتحصل علیها استخلصنا ما یلي: 

ــــة بــــین إدراك التمر�ــــر والثقــــة �ــــالنفس (معامــــل ارتبــــاط =  − وجــــود علاقــــة طرد�ــــة دال

علــى أن ارتفــاع الثقــة �ــالنفس یــوازي ارتفــاع )، ممــا یــدل 0.002، مســتوى دلالــة = 0.456

 .القدرة على إدراك مهارة التمر�ر

أثبتت وجود علاقة طرد�ـة قو�ـة بـین إدراك التصـو�ب والثقـة �ـالنفس (معامـل ارتبـاط  −

)، وهو ما �عزز أهمیـة الثقـة �ـالنفس فـي تحسـین فهـم 0.001، مستوى دلالة = 0.546= 

 اللاعب لمهارات التصو�ب

قو�ـــــة جـــــدًا بـــــین إدراك المراوغـــــة والثقـــــة �ـــــالنفس (معامـــــل ارتبـــــاط = علاقـــــة طرد�ـــــة 

�مهــارة تتطلـب تحكمًــا  –)، ممــا یـدل علــى أن المراوغـة 0.002، مسـتوى دلالـة = 0.781

 .ترتبط ارتباطًا وثیقًا �إدراك اللاعب لذاته وثقته في قدراته –عالیًا 

لقـدر القلیـل وذلـك �ـالنظر إن دراستنا هذه ما هي إلا محاولة منا لتسلط الضوء ولـو �ا

إلــى امكانیاتنــا المحــدودة فــي مجــال البحــث العلمــي �انــت بــدافع إعطــاء نقطــة بدا�ــة لبحــوث 

 أخرى تلیها في هذا المجال وعلى محدود�ة الموارد الماد�ة منها والعلمیة. 
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 الاقتراحات والتوصیات:  7-2

 ت تمثلت في: في هذه الدراسة استطاع الباحث أن �خرج �جملة من الاقتراحا

ضــمن الأند�ــة، خاصــة تلــك التــي تر�ــز علــى بنــاء الثقــة  تعز�ــز بــرامج التــدر�ب النفســي −

 .�النفس لدى اللاعبین الناشئین، لما لها من أثر مباشر في تحسین الأداء المهاري 

، حیـــــث ُ�عـــــد إدراك اللاعبـــــین إدراج اختبـــــارات إدراك المهـــــارة ضـــــمن التقییمـــــات الفنیـــــة −

 .قیقیاً على مدى جاهز�تهم النفسیة والبدنیةلمهاراتهم مؤشراً ح

ـــة وتصـــورات حـــس − ـــدر�بات ذهنی ـــة-دمـــج ت ـــة، خاصـــة فـــي  حر�ی فـــي الحصـــص التدر�بی

 .مهارات دقیقة �المراوغة، لما لها من دور في تعز�ز إدراك الذات والثقة �النفس

ـــة علـــى فئـــات عمر�ـــة ومهار�ـــة مختلفـــة − مثـــل حـــراس المرمـــى أو ( إجـــراء دراســـات مماثل

الوسط)، أو علـى ر�اضـات أخـرى، لتوسـیع نطـاق الفهـم حـول العلاقـة بـین الثقـة لاعبي 

 .�النفس و�دراك المهارة

ــذین �ظهــرون ضــعفاً فــي الثقــة  الاهتمــام �التوجیــه النفســي الر�اضــي الفــردي − للاعبــین ال

 .�النفس أو اضطرا�اً في إدراكهم لقدراتهم المهار�ة

ل الر�اضي، �كونون مؤهلین لتقد�م الدعم في المجا تطو�ر برامج تكو�ن مدر�ین نفسیین −

 .الذهني المناسب لكل فئة من اللاعبین
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 خاتمة:

مـــن خـــلال دراســـتنا هـــذه، التـــي تمحـــورت حـــول الكشـــف عـــن العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین 

إدراك المهارات الأساسیة في �رة القدم (التمر�ر، التصو�ب، والمراوغة) والثقـة �ـالنفس لـدى 

تمكنا من التوصل إلى نتائج مهمة تؤ�د وجود علاقـة إ�جابیـة ذات دلالـة  لاعبي �رة القدم،

إحصــائیة بــین إدراك هــذه المهــارات والثقــة �ــالنفس. وقــد أبــرزت النتــائج أن اللاعبــین الــذین 

یتمتعــون بثقــة عالیــة �ــالنفس �كونــون أكثــر قــدرة علــى إدراك وتنفیــذ المهــارات الفنیــة �كفــاءة، 

 .النفسي في تطو�ر الأداء المهاري  وهو ما یدعم أهمیة الجانب

لقـــد ســـعینا مـــن خـــلال هـــذا العمـــل إلـــى تســـلیط الضـــوء علـــى التكامـــل الضـــروري بـــین 

الجانــب الفنــي والجانــب النفســي فــي إعــداد اللاعبــین، انطلاقــاً مــن قناعــة �ــأن تنمیــة إدراك 

الدراسة المهارات لا �مكن أن یتحقق �معزل عن تعز�ز الثقة �النفس. ونأمل أن تساهم هذه 

في إغناء الحقل المعرفي والبحثي في علم النفس الر�اضي، وفتح  -ولو �شكل متواضع  -

 .آفاق جدیدة للباحثین والمعنیین �مجال التدر�ب الر�اضي، لا سیما في �رة القدم

كمـــا نطمـــح أن تحظـــى هـــذه النتـــائج �الاهتمـــام فـــي الأوســـاط الأكاد�میـــة والمیدانیـــة، 

امج التدر�بیـــة لتأخـــذ �عـــین الاعتبـــار الأ�عـــاد النفســـیة إلـــى جانـــب لأهمیتهـــا فـــي توجیـــه البـــر 

الجوانب البدنیة والفنیة. فالتكامل بـین هـذه العناصـر الثلاثـة �شـكل حجـر الأسـاس فـي بنـاء 

لاعــب قــادر علــى التنــافس فــي أعلــى المســتو�ات وتمثیــل ناد�ــه و�ــلاده �أفضــل صــورة فــي 

 .المحافل الوطنیة والدولیة

و أن تكــون هــذه الدراســة قــد ســاهمت، ولــو �جــزء �ســیر، فــي تقر�ــب وفــي الختــام، نرجــ

الفهم حول العلاقة بین إدراك المهارة والثقـة �ـالنفس، ونـدعو إلـى إجـراء المز�ـد مـن البحـوث 
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المعمقة حول هذا الموضـوع �اسـتخدام أدوات وتقنیـات حدیثـة، لمـا لـه مـن أثـر مباشـر علـى 

 .ى العام لكرة القدمتطو�ر الأداء الر�اضي والارتقاء �المستو 
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 ةمقیاس سمة الثقة الر�اضی: 

 نادرا أحیانا   دائما ـــــــــــــــــــــــاراتالعبــــ ف

ـــى أداء المهـــارات الحر�یـــة الضـــرور�ة  1 ـــدي القـــدرة عل ل
 لإحراز التفوق خلال المنافسة الر�اضیة

   

لدي القدرة على اتخاذ قرارات حاسـمة خـلال المنافسـة  2
 الر�اضیة

   

 لــدي القــدرة علــى الأداء فــي المنافســة تحــت الضــغوط 3
 العصبیة

   

    لدي القدرة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة  4
ـــدة لكـــي أحقـــق 5 ـــز �صـــورة جی ـــى التر�ی ـــدرة عل ـــدي الق  ل

 النجاح
   

 مــع مواقــف اللعــب المختلفــة لــدي القــدرة علــى التكیــف 6
 لكي أحقق الفوز في المنافسة

   

    لدي القدرة على انجاز أهدافي المرتبطة �المنافسة 7
    على أن أكون ناجحا في المنافسةلدي القدرة  8
    لدي القدرة على أن �ستمر نجاحي  9

 لــــدي القــــدرة علــــى التفكیــــر والاســــتجا�ة بنجــــاح أثنــــاء 10
 المنافسة

   

    لدي القدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة 11
لـــدي القـــدرة علـــى محاولـــة النجـــاح ولـــو �ـــان المنـــافس  12

 أقوى مني
   

 رة علــى القیــام �ــأداء نــاجح �عــد قیــامي �ــأداءلــدي القــد 13
 فاشل

   

 
 



 

 

 :المهارت 

 أبدا أحیانا   دائما العبـــــــــــــــــــــــــــارات ف

 مهارة التمر�ر

    أتمیز �الدقة في التمر�ر 1

    استطیع التنو�ع في التمر�ر 2

عمـــــق دفاعـــــات  إلـــــىالتمر�ـــــرات القصـــــیرة للوصـــــول  أفضـــــل 3
 الخصم

   

    للتوز�ع الأروقةاستعمل التمر�رات الطو�لة فقط على  4

 مهارة التصو�ب

     لدي دقة �بیرة في التصو�ب 1

    من خارج منطقة العملیات أصوب 2

    الكرة للنقطة البعیدة عن حارس المرمى أصوب 3

 مهارة المراوغة

    ثم التوز�ع نحو المهاجمین الأروقةالمراوغة على  أفضل 1

    المراوغة في حال وجود أكثر من مدافع أتفادى 2

    �عرفني خصومي �قدرتي الكبیرة على المراوغة 3
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