
 

 
 

 ارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلميوز                                      
  محمد بوضياف المسيلةجــــامعـة            

 والرياضية البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد
 
 

  ..................التربية البدنية                                   الرقم التسلسلي::  القسم       
نشاط البدني الرياضي التربويالشعبة: ال الرمــــــــــــــــــز: .....................                               

النشاط البدني الرياضي المدرسي :التخصص          
 
 

  ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في التربية البدنية مذكرة 
 اعداد الطالب : حجاج محمد 

 
  

 دراسة ميدانية لثانويات بلدية برج بوعريريج 

 
 

 

 

           
  15/10/0202المناقشة: تاريخ        
  : عضاء لجنة المناقشةأ       
  بصفته رئيسا                                                           د. سليماني نور الدين -1      
مشرفا تهبصف                                                        د. حشايشي عبد الوهاب -2         
مناقشا  بصفته                                                          . حسيني عبد الرزاقد -3         

 

2020/ 2019السنة الجامعية :

 

نعكاسه على دافعية          الرياضية لتلاميذو  الإنجاز في حصة التربية البدنيةالإختلاط وا 
 من وجهة نظر أساتذة المادة التعليم الثانوي مرحلة 

  بوعريريجدراسة ميدانية لثانويات ولاية برج 
 

 

Figure 1 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي       
 بوضياف المسيلةمحمد جــــامعـة     
والرياضية البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد  

 

 التربية البدنية                                                             الرقم التسلسلي :           .:  القسم
 الرمز : نشاط رياضي بدني تربوي :الشعبة

  : التربية و علم الحركةالتخصص
 

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
 ماستر 

 تحت عنوان 
 

 

نعكاسه على دافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ مرحلة  الإختلاط وا 
 من وجهة نظر أساتذة المادةالتعليم الثانوي 

 دراسة ميدانية لثانويات بلدية برج بوعريريج 

 
 

 

           
 
 

 إشراف الاستاذ:          اعداد الطالب:                                                        
 حجاج محمد                                                                    د. حشايشي عبد الوهاب

2020/ 2019السنة الجامعية :

نعكاسه على دافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية و  الإختلاط وا 
                من وجهة نظرالرياضية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 

 أساتذة المادة 
 دراسة ميدانية لثانويات ولاية برج بوعريريج 

 

 

Figure 2 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهداء

بالتقوى و اجملنا الحمد لله الذي اعاننا بالعلم و زيننا بالحلم و أكرمنا 
 بالعافية

 أتقدم بإهداء عملي المتواضع الى :

أمي الغالية و ابي الغالي أطال الله في عمرهما و الى إخوتي  مراد ، 
 سليم ، جمال  حفظهم الله 

 والى جميع الاهل و الاقارب و كل عائلة "حجاج " و "بورحلي " 

  و الى كل اصدقاء الدراسة و الى كل من ساندني في اعداد هذه المذكرة

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 شكر

في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هاذا العمل المتواضع ثم نتوجه 

هاب " الذي لم يبخل علينا بالشكر الجزيل للأستاذ المشرف "  حشاشي عبد الو 

 بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا العمل

كما يشرفني ان اتقدم بأسمى عبارات الشكر و التقدير الى كل من ساعدني في 

 انجاز هذا البحث سواء من قريب او من بعيد

ولا يفوتني ان اتقدم بجزيل الشكر الى كل أساتذة معهد علوم و تقنيات 

 اطات البدنية و الرياضية بجامعة المسيلةالنش
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 :ملخص باللغة العربية 

 

هدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على مدى انعكاس الاختلاط على دافعية الانجاز لدى تلاميذ 
المادة، وقد شملت العينة المختارة بطريقة عشوائية مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر أساتذة 

أستاذ  15على أساتذة التربية البدنية والرياضية بثانويات ولاية برج بوعريريج والمقدر عددهم ب
تبار فرضيات الدراسة تم استخدام استبيان من تصميم خثانوية، ومن أجل ا 12موزعين على 

على دافعية الانجاز للتلاميذ، وقد توصلت  الطالب الباحث لقياس مدى انعكاس الاختلاط
الاختلاط يحفز دافعية الانجاز لدى التلاميذ ويعزز روح الإبداع لديهم  أثناء الدراسة إلى 

الاختلاط يكسر قيود ، كما توصلت الدراسة إلى أن ممارستهم لحصة  التربية البدنية و الرياضية
. وعليه اقترحت الدراسة البدنية و الرياضيةالخجل لدى التلاميذ خلال أدائهم  حصة التربية 

ات من وجهة نظر الأساتذة والتلاميذ وكذا من وجهة نظر أولياء هذه الدراس مثل التوسع أكثر في
  التلاميذ..

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mixing implication on achievevement motivation in physical 
education and sports of high school pupilis form the viewpoint 
of physical education and sports teachers  

Abstract  

The study aimed to try to identify the extent of mixing reflection on 

achievement motivation of secondary education pupils from the point of 

view of the subject's teachers. The randomly selected sample included 

teachers of physical education and sports in the secondary schools of Bordj 

Bou Arreridj, whose number is estimated at 15 professors distributed in 12 

secondary schools, and in order to test The study hypotheses: A 

questionnaire designed by the researcher was used to measure the extent of 

the reflection of mixing on the students' achievement motivation, and the 

study found that mixing stimulates the achievement motivation of students 

and enhances their creativity during their exercise of the physical education 

and sports class, and the study also found that mixing breaks the 

constraints of shyness Pupils during their physical education and sports 

class. Accordingly, the study suggested that such studies be expanded 

further from the viewpoint of teachers and students, as well as from the 

point of view of the students' parents. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مقدمة



   مقدمة
 

 

 مقدمة 

 حظيت  التربية  في  السنوات  الأخيرة  بتاييد كبير من  قبل رجال  الفكر و السياسة 

 ر و ذلك  لأنها يوصارت محطة أنظار الجميع و نقطة مراقبة هامة و ميدان إصلاح  كب

 تعد  المنطلق الإجرائي  لتجسيد  فلسفة  المجتمع و تنفيذ  خططه و أهدافه و  تشكيل   

 الشخصية  الفردية و الاجتماعية تشكيلا سليما و التربية  البدنية  و الرياضية  لا  تعد   

 التربية  بمعناها الحقيقي إلا  بالقدر الذي تحققه  من أهداف وما تصل إليه من غايات و 

 تنعكس على تصورات الأفراد و تظهر في سلوكاتهم  وتصرفاتهم .وليست  هي مرامي 

 مجرد هياكل و بنايات أو أجهزة وكتب و مقررات  دراسية او مجموعة  من التلاميذ و 

ذا  كانت  هذه  الأمور من  أساسيات   الأساتذة  أو وسائل  تعليمية  و طرق  تدريسية  وا 

 ي المؤسسات التربوية إلا أن عملية  التربية قبل ذلك  هيالتربية البدنية و الرياضية ف  

 أهداف  يسعى  المربون  الى  تحقيقها و انجازها  بكيفية  منظمة و  موجهة و  محدودة 

 رغم كل هذا التطور و التوسع في الافكار الا ان الممارسة الحالية لم تصل الى تحقيق          لاكنو

 ربية  النشئ  تربية  متكاملة جسما و عقلا و روحا  داخل الهدف  الاسمى و المتمثل في ت

 اطار من قيم المجتمع و تقاليده و اعرافه و التي بدورها تعرف بعض الاختلاف خاصة في 

 المجتمعات التي لم تتقبل بعض القضايا و بالأخص ما يخص قضية ممارسة المراة للرياضة او

 والرياضية و التي تعتبر في الواقع الحصة التربيوية العمل المختلط اثناء حصة التربة البدنية  

 الوحيدة المقررة لممارسة مختلف الانشطة  البدنية في المنظومة التربوية فوجود الجنسين

 اثناء حصة التربية البدنية تعتبره بعض المجتمعات المحافظة مخالف للعرف و التقاليد عكس 



   مقدمة
 

 

 للاحتكاك و التبادل مع الجنس الاخر هو بعض الاقاويل التي ترى بان احتياج  كل جنس

 شيئ ضروري ومهم  في توطيد  العلاقة الاجتماعية و تخليص المجتمع من  مختلف العقد   

 التي تؤثر بشكل سلبي مما ينعكس على تطور هذه المجتمعات  فاي رد  فعل عن أي سلوك 

 لايمكن ان يحدث تلقائيا  بل يحدث تلقائيا لما يدور في نفسية الفرد ومنه فالسلوك له اغراض 

 تتجه نحو تحقيق نقاط معينة فلهاذا الفرد حاجياته و غرائزه فلا يمكن فصل الدوافع الفسيولوجية

اثناء عن الدوافع الاجتماعية كالتملك و حب السيطرة لذا يجب مراعاة دوافع الناس و حاجاتهم   

الاتصال بهم و التعامل معهم وكل  ذلك  انطلاقا من ادراكه قاعدة هامة  تسير و تقيد سلوك    

 الاشخاص وهي ان وراء كل سلوك دافع الا ان نوع الدافع الذي يحدد سلوكه هو الذي يختلف من 

ة و شخص لاخر كما انه يختلف من موقف الى اخر و عليه فان ادراك الموقف بابعاده الزماني  

 المكانية و الانفعالية هو العامل الاساسي للمساعدة على معرفة الدافع او الدوافع المحركة لسلوك

شخص او اشخاص ما    

ولاكن بين هذا و ذلك فالاختلاط اصبح حقيقة موجودة التعامل معها و التفاعل معها بطريقة       

ارتباطات و انعكاسات على مختلفمنهجية بعيدة عن التعصب و الهمجية فهذا الاخير له عدة   

المجالات سواء كانت اجتماعية متمثلة في العلاقات بين الافراد او النفسية من خلال التخلص من   

العقد النفسية و التحرر لبذل مجهود اكبر و عطاء افضل و هذا ما دفعنا الى التفكير في اجراء    

س العمل المختلط على دافعية الانجاز لدى هذه الدراسة التي نحاول من خلالها ابراز مدى انعكا  

تلاميذ الطور الثانوي
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  اشكالية الدراسة1-1

وتعد الرياضة ذات اهمية كبيرة باعتبارها تشمل تشمل مختلف مجالات الحياة الاجتماعية   

الاقتصادية و السياسية و الثقافية حيث انها وبدون شك اصبحت محل اهتمام العام و    

 الخاص اذ اصبحت من معايير التفوق فيما بين الدول  ولو استعرضنا الافكار التاريخية و

النماذج التربوية عبر العصور و الحضارات نجد ان لرياضة مكانة عالية في النظام    

التربوي  فالمؤسسات التعليمية كمؤسسات تربوية مسؤلة عن اكتساب و تدعيم القيم لدى    

المتعلمين فيها وذلك من منطلق ان هؤلاء المتعلمين يقضون فترات طويلة في تلك      

فترة فيها بخصائص جسمية و نفسية و عقلسة واجتماعية  فالتلميذ المؤسسات وتنفرد كل      

 بحاجة ماسة الى تنظيم اجتماعي راقي باهدافه و مثله العليا التي تكون قاعدة في تكوين

  حياته و نشاطاته علاقته مع الاخرين1 

 و لهاذا الغرض اعطت الجزائر اهمية كبيرة لرياضة الوطنية بصفة عامة و لرياضة   

لمدرسية بصفة خاصة . وذالك من خلال مختلف القوانين اذ اصبحت مادة التربية البدنية ا   

 و الرياضية جزء لا يتجزء من النظام التربوي العام و تعد التربية البدنية و الرياضية مادة

لها اهميتها كباقي المواد . ويشترط  توفر العديد من الاسباب لتحقيق اهدافها كالتكوين   

للاستاذ و حسن استثارة دافعية الانجاز لدى التلاميذ و حسن استعمال الوسائلالجيد    

البيداغوجية و المنشئات الرياضية  المتوفرة و كذالك التواصل الجيد بين الاستاذ و التلميذ    

 و حتى التلامييذ في مابينهم و من المعروف ان النظام التربوي الجزائري هو نظام مختلط

ته وهاذا لحرص الدولة على مبدا تكافؤ الفرص بين الرجل و المراة في في جميع مستويا   

 التحصيل العلمي ولاعطاء المراة حقها في التعليم جنبا الى جنب الرجل منذ المراحل الاولى 

                                                             
 07.ص 2005محمد سعد زغلول .مكارم حلمي ابو هرجة .مناهج التربية الرياضية المدرسية الطبعة الاولى .مركز الكتاب و النشر .القاهرة  1
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 للدراسة كما هو الحال في اغلب دول الجوار  ونجد ان الاختلاط  يمس المدرسة الجزائرية

نظير البرنامج  البدنية و الرياضية  التربية   هاذا الاخير حصة  ويمس  اطوارها  جميع في   

لتلاميذ بعين و البدنية  الجسمية  الخصوصيات   طرف الوزارة و الذي لا ياخذ  من  المقترح  

الاعتبار لذا قد يجد بعض التلاميذ صعوبة في اداء بعض التمارين الرياضية و التحصيل   

يؤدي الى بعضهم البعض و قد  للخجل و الحياء من  اذا نظرا وجود الجنس الاخر ه مع    

البدنية و الرياضية و  التربية  في حصة  الانجاز لدى التلاميذ دافعية   التقليل و الانقاص من   

 رغبتهم في الممارسة ومن هذا المنطلق وقياسا على ما تم ذكره يمكن القول ان لدرس التربية 

 الاجهزة الوظيفية للجسم القدرة على التكيف اط الرياضي دور كبير في اكسابالبدنية والرياضية و النش

الفيزيولوجية وكذا تنمية العلاقات الانسانية بين الافراد ايو للاعمال المختلفة اي من الناحية الوظيفية    

حدة منمن الناحية الاجتماعية التي تعد محور دراستنا و التي نحاول من خلالها تسليط الضوء على وا   

اهم القضايا الاجتماعية التي تتعلق بالعمل المختلط في المنظومة في المنظومة التربوية بصفة عامة و   

في حصة التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة و هذا من خلال ابراز دور العمل المختلط و   

الفيزيولوجي ا  حالة  من التوتر   النفسي  و يرى  مصطفى  عشوي  انهانعكاساته على دافعية الانجاز  

سلوكات لإشباع باعمال  ونشاطات  ويدفع  الفرد  للقيام    او  لا شعورييكون شعوري  قد   

الدافعية في    و تعني للتخفيف  من  التوتر  واعادة  التوازن  للسلوك  والنفس  عامةحاجات معينة 

 2الناشئ  في  التدريب  والمنافسة لرياضي  ببساطة  اتجاه  وشدة  الجهد  الذي  يبذلهالنشاط ا

التطرق الى بعض البحوث السابقة  التلاميذ و كذا السير الحسن للحصة لاكن قبل ذلك كان يجبى لد

دراسة عبد الكريم *–التي تناولت موضوع الاختلاط حيث وجدنا على المستوى العربي على سبيل المثال 

و التي كانت عن علاقة الاختلاط في التعليم بالتوافق النفسي الاجتماعي للمراهق  1988قريشي سنة 

ط يؤثر ايجابيا على التوافق النفسي الاجتماعي و ومن خلال هذا البحث توصل الباحث الى ان الاختلا

                                                             
  83.ص1990مصطفى عشوي .مدخل الى علم النفس .ديوان المطبوعات الجامعية .بن عكنون .الجزائر .  2
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ان للمستويان الاقتصادي و الاجتماعي للتلاميذ ثاثير ايجابي على توافق التلاميذ في ظل التعليم المختلط  

حول التحصيل الدراسي و التوافق  1973اما على الصعيد الدولي فوجدنا *  دراسة  كورنيلسون سنة 

لمختلطة و الغير مختلطة و اسفرت النتائج الى عدم وجود فوارق بين التلاميذ الاجتماعي في المدارس ا

ختلاط و انعكاسه على التعليم لإ المختلطين في التوافق الاجتماعي * دراسة نيكول موسكوني حلولا

 الثانوي حيث ان الباحثة  قامت بمجموعة من المقابلات مع الاساتذة والتلاميذ معتمدتا على منهج التحليل

 الاكلينيكي حيث قامت بتاويل بياناتها بالرجوع الى الرغبة

:اللاشعورية التي على الاختلاف بين الجنسين فيما اسفرت نتائج بحثها الى مايلي  

 الاختلاط بين الجنسين يميل الى تجاهل وانعدام الاختلاف بين الذكور والاناث تبين للباحثة ان نظام

 او ترفض على الاقل واقع الذاتية الجنسية للافراد المندمجين ن تتجاهلو ان العلاقة البيداغوجية تحاول ا

 منتظمة كما تعتقد الباحثة انو في العلاقة البيداغوجية فرغم الاختلاط فان جماعة القسم تبقى مرتبطة 

 النظام المدرسي المختلط يرتبط بمبتغيات اساسية اخرى و هي الدفاع ضد الاندفاعات الشهوانية 

 ة اما في دراستنا هذه فنحاول ان نسلط الضوء على الاختلاط و انعكاسه على دافعية الانجازالعدوانيو 

 لدي التلاميذ خلال درس التربية البدنية و الرياضية و ذلك من خلال طرحنا للتساؤلات التالية

لتربية في حصة ا مرحلة التعليم الثانوي دافعية الانجاز لدى تلاميذ إيجابا علىالاختلاط  نعكسهل ي

  ؟البدنية و الرياضية

  وبطريقة أخرى يمكن طرح التساؤلات الجزئية التالية:

أثناء ممارستهم  لحصة التربية  ى تلاميذ مرحلة التعليم الثانويروح  الإبداع لد هل يعزز الاختلاط-

 ؟البدنية و الرياضية

خلال أدائهم حصة التربية البدنية و مرحلة التعليم الثانوي قيود الخجل لدى تلاميذ هل يكسر الاختلاط -

 ؟الرياضية
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 :فرضيات الدراسة  1-2

:الفرضية العامة   

في حصة التربية البدنية و  مرحلة التعليم الثانوي تلاميذى دافعية الانجاز لد إيجابا علىالاختلاط  نعكسي
. الرياضية  

  :الفرضيات الجزئية

أثناء ممارستهم  لحصة التربية  ى تلاميذ مرخلة التعليم الثانويروح  الإبداع لدالاختلاط يعزز  - 1
.البدنية و الرياضية  

خلال أدائهم حصة التربية البدنية و  مرحلة التعليم الثانوي الاختلاط يكسر قيود الخجل لدى تلاميذ - 2
.الرياضية  

:اهمية الدراسة  1-3  
 من  الواضح  ان حصة  التربية  البدنية  و الرياضية  جزء لا  يتجزء من المواد الاخرى  لانها     

 التلاميذ  بالمعارف و المعلومات  التي  تغطي  جميع  الجوانب البدنية و الصحية و تمد   

    ختلاط على  النفسية  منها و عليه  تكمن  اهمية  بحثنا هذا في معرفة  مدى انعكاس  الاو الاجتماعية 

المتمثل في دافعية  انجاز مختلف التمارين  وحصة  التربية البدنية  والرياضة  تحقيق هدف من اهداف

 الرياضية   كذالك العمل على  تحفيز الاساتذة  ببذل  مجهود مضاعف  من اجل  توفير الجو المناسب

 .للعمل  

اهمية  العمل المختلط  و  زالمرحلة بالاضافة  الى محاولة ابرامستوى و كفاءةالتلاميذ في هذه و بتالي    

المشاركة  فيه  و الحد  من  ظاهرة  العزوف  هذا ما أدى بنا   ايجابياته  و بالتالي  تحفيز التلاميذ  على

 التربية  البدنية  و الرياضية  محاولين  بذالك مساعدة  المراهق  الى   دراسة  الاختلاط  في  ظل   حصة

في  ازالة  العوائق  التي  تعترضه من  ناحية  الاختلاط  في حصة  التربية  البدنية  و  الرياضية  و  
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اخرى  تقوم  باثراء  هذا  المجال  الحساس  و  المهم  في  الوسط   لفتح المجال  امام  بحوث  مستقبلية

 المدرسي  

 أهداف الدراسة : -1-4
 تهدف الدراسة إلى ما يلي:

في حصة  مرحلة التعليم الثانوي تلاميذى دافعية الانجاز لد علىمحاولة التعرف على انعكاس الاختلاط  -

 .التربية البدنية و الرياضية

أثناء ممارستهم   ى تلاميذ مرخلة التعليم الثانوييعزز روح  الإبداع لد محاولة التعرف إن كان الاختلاط -

   .لحصة التربية البدنية و الرياضية

خلال أدائهم حصة  مرحلة التعليم الثانوي يكسر قيود الخجل لدى تلاميذمحاولة التعرف إن كان الاختلاط  -

 .التربية البدنية و الرياضية

تحديد مفاهيم و مصطلحات الدراسة  1-5  

 : مفهوم  التربية البدنية و الرياضية-

 جسمانٌيا و عقليا  و اجتماعيا الفرد و تكٌيفه  عمل على تنمية  المتكامل من التربٌية ٌ  الجانب  هي 

 النمو، و التًي تمارس مع مرحلة  المختارة التًي تتناسب  البدينة  ووجدانٌيا عن طرٌيق الأنشطة 

 تعبٌير التربٌية  الرياضية  أسمى القيم الإنسانية ، و بذلك  فان لتحقيق  صالحة  بإشراف  قيادة 

 البدن أو الثقافة مجرد صحة  لحٌياة الإنسان من كونه  دلاله بالنسبة  و أعمق بكثيٌر  أوسع 

 البدينة أو التمرينات و التدريبات  البدينة أو الألعاب الرياضية  ، فهو مجال من مجالات

 التربية الشاملة التًي  تشكل التربٌية الرياضية  مٌيدانيا حيويا منه مشٌيرا إلى إن برامجه لٌيست

 مجرد تدرٌيبا تؤدى ولكنها باشراف  قيادة مؤهلة تساعد على جعل حٌياة الإنسان ملائمة لمتطلبات
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 العصر.3

 مفهوم المراهقة :

  لغة:

 الغلام  يرجع لفظ المراهقة إلى الفعل العربي )رهق ( الذي يعنًي الاقتراب من الشًيء ، فرهق

 رهقا أي قربت منه و المعنى هنا يشير إلىفهو مراهق ، أي قارب الاحتلام، ورهقت الشًيء 

 4الاقتراب من النضج و الرشد.

  اصطلاحا:             

 الجسمي و العلمي و الاجتماعي  نمو الفرد يتحدث ف يرات التغيفترة تسودها مجموعة من الت

 5 ةيوالجسم ة قليالع رات غير من التيكث حدث يها ي، وف

 مفهوم الاختلاط:    

هو تواجد الجنسين ذكورا و اناثا داخل نفس حصة التربية البدنية و نفس المؤسسة التربوية يتلقيان 

 6نفس النشاط البدني من قبل نفس المدرس داخل نفس المدرسة 

 : دافعية  الانجاز

او ميل التلميذ للتغلب عرف عالم النفس الامريكي هنري موراي دافعية الانجاز بانها تشير الى رغبة     

               على العقبات و ممارسة القوى و الكفاح او المجاهدة لاداء المهام الصعبة بشكل جيد و بسرعة كلما   

 7ذالكمكن  أ  

 

 

                                                             
 41-40. ص  1964كمال عبده . اسس التربية البدنية . مكتبة انجولو مصر .  -ترجمة حسن معوض .  3
 130.ص 1992.المجلد التاسع . دار صادر .  1ابن منظور .لسان العرب . ط 4
 22. ص1987الرحمان العيسوي . سيكولوجية المراهق  والمسلم المعاصر . دار الوثائق .الكويت  .عبد  5
 .21.ص2006علي طالبي .دور الاختلاط في التنشئة الاجتماعية.مذكرة لنيل شهادة الماجستير جامعة الجزائر . 6
  7 34. ص  1991مجلد المؤتمر السابع لعلم النفس . القاهرة . احمد عبد الخالق . الدوافع للانجاز . الهيئة المصرية  العامة للكتاب .  
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 الدراسات السابقة 1-6

المتعمق  هو  من  يتخذ  مما   ية  لاي دراسة  جديدة  و الباحث يعتبر التراث  القديم  قاعدة  اساس

كتب  حول  موضوع  دراسته  او قيل عنه  نقطة بداية  محاولا بذالك  مقارنة ما توصل اليه  من سبقوه  

بنتائج  دراسته  بعد  الانتهاء  منها  و مهما  تكن  نتائج  تلك  المقارنة  سواء  كانت  تاكيدا لنتائج  

 خرين ام  الخروج  بنتائج  جديدة  فانها  في  الاخير  اضافة  جديدة  الى  المعرفة  الانسانية   الا

و الاطلاع  على الدراسات  السابقة  يكتسي  اهمية  كبرى  فهي  تفيد  في  نواحي النقص  و الفجوات  

معينة  تفيد  الباحث   وتفيد  كذالك  في  انها  تزود  الباحث  بافكار  ونظريات و فروض و تفسيرات 

 في  تحديد  ابعاد  المشكلة  التي  يبحث  عنها 

و بناءا  على  ما  سبق  حاولنا  الاطلاع  على  العديد  من  البحوث  و الدراسات  التي  تمس  

شكلة  ندرة  موضوع  الدراسة  الحالية  حتى  تكون  الاستفادة  منها  اكثر شمولية الا اننا واجهنا م

ا  فيه  الكفاية  بخصوص  بم ع  دراستها  لكننا  وجدنا  اننا الى موضو   التي  تعرضت البحوث 

 المشكل  مواضيع مشابهة  تصب في  نفس  السياق و تعالج  نفس

 

 

  :الدراسات العربية   

دراسة  فؤاد  محمد  علي  هدية  1983 عن سيكولوجة  العدوان  لدى  المراهقين و هدف هذه الدراسة 

هو  بحث  ظاهرة  العدوان  و علاقتها  بالتعليم  المختلط  في  المرحلة  الثانوية  و هل  يؤتر  التعليم  

المختلط  على  حجم  التعبير  عن  العدوان  وهل  يختلف  تاثير  الاختلاط  على  العدوان  باختلاف  

خلال استعماله  لمنهج  الملاحظة  بالمشاركة  توصل  الى   المستوى  الاحتماعي  و الاقتصادي ومن

 مايلي  
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ان  التعليم   المختلط   يؤثر  على  حجم  التغيير  على   العدوان  و  ان  التباين  في  -
المستويات   الاقتصادية   و  الاجتماعية  تفرز  اختلافات  في  درجات  العدوان  داخل  

 المدارس  حسب نوعها 
 دراسة  عبد  الكريم  قريشي  1988  عن  علاقة  الاختلاط  في  التعليم  بالتوافق  النفسي  و 

الاحتماعي  للمراهق  و هدف هذه  الدراسة  بحث  ظاهرة  الاختلاط  وعلاقتها   بالتوافق  النفسي و 
ل  نظام الاجتماعي   وهل  للمستوى  الاقتصادي  و  الاجتماعي  تاثير  على  درجات  توافق  في  ض

الاختلاط  و من  خلال  اسنعماله  للمنهج  الوصفي  توصل الى  ما  يلي                  
ان  الاختلاط  يؤثر  ايجابيا  على  درجة  التوافق  النفسي  و  الاجتماعي   و ان  للمستوى  

ط الاقتصادي  و الاجتماعي  اثر  على  توافق  التلميذ  في  ظل  نظام  التعليم  المختل  
دراسة الدكتور  عمر  لعويرة  1996  وهي  اطروحة  لنيل  شهادة  دكتورة  عن اثر الاختلاط  بين  
    الجنسين  على التحصيل العلمي و الذكاء و التوافق  النفسي  لتلاميذ  المرحلة  الثانوية  بقسنطينة  

و قد  تمحورت  دراسته  على  مدى  التحصيل  العلمي  في  وجود الاختلاط  و الاثر الذي  يحدثه  
 على التوافق  النفسي  بين  التلاميذ   

عن  اثر  العمل  المختلط  في  حصة  التربية  البدنية  و الرياضية    دراسة  الدكتور  خالد نجماوي
لطور  الثانوي  حيث  هدفت  هذه  الدراسة  الى التعرف على  على  الاداء  المهاري  لدى  تلاميذ  ا

مدى  تاثير  الاختلاط  على الاداء  المهاري  لتلاميذ  الطور  الثانوي  حيث  و بعد  تقسيم  البحث  
الى  جانبين  نظري  و اخر  تطبيقي  ومن  خلال  استخدامه  للمنهج  الوصفي  توصل  في الاخير  

لتربية  ان  وجود  الجنسين  في المجموعة  المختلطة  اثناء  العمل  في  حصة الى  صدق  فرضية  ا
البدنية  و  الرياضية  يساهم  في  تحسين  ادائهم  المهاري  اكثر  من  المجموعات  الاخرى ) الذكور 

 فقط  الاناث  فقط (  بعد  التدريب
 الدراسات  الاجنبية   
الجنسين  في  المدارس  الثانوية  المختلطة  و الغير المختلطة   عن  توافق   1981دراسة  فيدي ريكو   

هدف  هذه  الدراسة  هو  معرفة  توافق  الذكور و الإناث في  الثانويات  المختلطة  و الغير مختلطة  و 
قد  افترض  الباحثون  ان  التلاميذ  في  الثانويات  المختلطة  هم  اكثر  توافقا  مع  الجنس  المقابل  

ن  التلاميذ  في  المدارس  الغير  مختلطة  و ان  التلاميذ  القدامى  اكثر  توافقا  من  الجنس  المقابل  م
من  التلاميذ  الجدد  في  الثانويات  المختلطة  كما  ان  التلاميذ  في  المدارس  الغير  مختلطة اكثر  
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وبعد  اجراء  الدراسة  على  العسنة  قوامها  توافقا مع  ابناء  جنسهم  من  تلاميذ  الثانويات  المختلطة  
تلميذ  وتلميذة  على   ثلاث  ثانويات  مختلفة  توصل  الباحث  الى اثر  ذالك  الى  النتائج   140

 الاتية  
عدم  وجود  فروق  جوهرية  بين  التلاميذ  القدامى  و الجدد  في  الثانويات  المختلطة  حيث  ظهرت  -

 لتلاميذ  القدامى و الجدد  في  الثانويات  الغير  مختلطة  هنالك فروق  بين ا
اما  بالنسبة   للذكور  فكانو   اكثر  توافقا  في  الثانويات  الغير  مختلطة  مع  نفس  الجنس  مع  -

 ذكور  الثانويات  المختلطة   

 مميزات الدراسة الحالية :  1-7
بية البدنية و الرياضية بصفة خاصة من اهم المشاريع الممارسة الرياضية بصفة عامة و حصة التر  تعتبر

و الخطط التي تدعمها الدول المتقدمة و هاذا لكونها منبعا هاما من منابع التكوين لدى المراهقين        
خاصة في ظل الضغوطات النفسية و الاجتماعية التي يعيشها الشباب في هذا الوقت و من اهم القضايا 

رون نجد الاختلاط اي تواجد الجنسين معا في نفس الصف او القسم و هذا ما حاولنا التي بحث فيها المفك
التطرق اليه في هذه الدراسة حيث هدفت الى التعرف على مدى انعكاس الإختلاط على دافعية            

العديد     الإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية و الرياضية و تميزت هذه الدراسة ب
 من الخصائص و الميزات 

 *مساعدة الباحثين و المختصين في تربية النشئ تربية متكاملة جسما و عقلا و روحا 

* تبحث هذه الدراسة في معرفة امكانية وجود علاقة بين الإختلاط و دافعية الإنجاز لدى 

 التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية 

الكشف على امكانية وجود انسجام و توافق الجنسين من عدمه  في  *تتميز هذه الدراسة في

 حصة التربية البدنية مع وجود الاختلاط 

*تمتاز هذه الدراسة بكونها تبحث في مدى انعكاس الإختلاط في حصة التربية البدنية و 

الرياضية على رغبة و دافعية التلاميذ نحو التعلم 



 

 

 

 الجانب النظري
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 : ديتمهـ

 التفاعل معهم وحاجة إلى ي ره من الناس، وهو فغيب هيزدحم فيمجتمع  يش الإنسان فعا

 ي  تكون من جنسين أن الجنس البشري يح يط بهم. فجبره على الاختلايالاتصال  بهم، هذا ما  

 ر مباشرة مع الجنسغيت مباشرة أو قاعلا يدخل فيأن الإنسان  يعنيالذكور والإناث، ما 

 الآخر .

 (بنات، ذكور)ذ يمن التلايط بنجد ف ها الاختلا يسسات الت  ؤن المية من ب  يسسات التربوؤوتعد الم

 الساحات . يسام أو فقداخل الأء سوا

 المجال التربوي ين فين الجنس  بيط هذا الفصل الإشارة إلى ظاهرة الاختلا يه نحاول فيوعل  

 قفو مو م ية و التعل  بيدان الترمي    يف ة عيآثاره الاجتما  ة، وكذاغربية و الييالدول العر يف

 م منه .الإسلا

 ة :بيالدول العر يم المختلط فينظام التعل -2-1

 م المصري :ينظام التعل يالاختلاط ف-2-1-1

 مدرسة وهي 1873ت عام ئات أنشتيم الفية لتعلريذكر حسن كمال " أن أول مدرسة مص

 ة " ثم ضمت المدرستان ضمن مدرسة واحدةقربيت مدرسة " الئأنش لكة " بعد ذالسيوفي" 

 خرجت منها أول مظاهرة تية للبنات " و النية اسم " المدرسة السيدعلى المدرسة الجد قوأطل

 . 1919ثورة ي ة فرية مصائينس

 اديدر المرأة، و تحريمصر ارتبط بالدعوة لتح يو أول من فتح المجال للتعل م المختلط ف

 للتحرر و التمرد، كما أنتدفع المرأة ي حملت معها الأفكار الت ية التسيخ الحملة الفرنريبتا

 مصر، و المتمثلة ية فئيرة الحركة النسايم المختلط ارتبطت مجملها بمسيالدعوة للتعل

 ة للبنات سنةبيمصر أول مدرسة أجن يت فئث أنشيم النساء و سفورهن، حيالدعوة لتعل في

 .8انجليزيو هو ليدز(  ى يد  )عل1835

 بدأت عام ة ئيالمختلط ظهرت موجة من المطبوعات النساز الدعوة إلى التعل م يولتعز

                                                             
 30  الالكتروني الموقع الرياضي.  للابحاث السعودية الشركة.  المجلة مجلة.  النسائي التحرر بحركة مختلط لازال و كان  التعليم.  كمال حسن 8

 com  www.majla. 2005 افريل

http://www.majla/
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 مجلة 1925ات عام يكمجلة الفتاة ، الفردوس، كما أصدر اتحاد النساء المصر1892

 دة ".يل مجلة " المرأة الجدنيت اليا" كما أصدرت رابطة فتالمصرة " 

 نظام دية المدارس الإعدا، و لد عرفت كآنذا السياسية من السلطة  تدعيماهذا الاتجاه  قيد لقول

 ررتق 1970عام  ية. و فيكتجربة نموذج قث طبي، ح  1955ط لأول مرة سنة الاختلا

 ب ون الطلائيا بيه و الفصل نهاغائط إلنظام الاختلا ق تطب يالت القاهرة بعض مدارس 

 يط فلامصر ضد الاخت يم فليرجال التع قومية يقودهاجة ظهور حملة يالطالبات .وهذا نت

 ، و هذاقةسن المراه يف يما ن من خطورة الأمر لا سريمحذ الثانوية و ية المدارس الإعداد

 المدارس المشتركة . يو الطالبات ف لابن الطبية قيبعد أن ظهرت بعض الانحرافات الأخلا

 ر منثيكحمل اليباعتباره نموذج   للاختلاطالمضادة  ؤىمن الر العديدكما ظهرت و برزت 

 هر للمرأة .قر مصدر يم، كتصور أن هذا الأخسلاالأفكار المضادة للا

 مةقائراعات الصجة للتيد و معارض، نمؤين بيضارب يتوم يمصر ال يم فليوما زال نظام التع

 نيالمحافظ   بينالمساواة، و  يحقق، و كونه مطلب  ئيةن دعاة التحرر خاصة التحرر النسابي

 د منيالعد لخلقهإضافة  لاميةصادم مع المبادئ الإسيت المجتمع المصري كون هذا النظام يف

 . عيةالمشاكل الاجتما

 م السعودي :لينظام التع يالاختلاط ف -2-1-2

 نبيم و الفصل ليالتع يف الاختلاطدول العالم هو عدم  باقي  ة عنديز التجربة السعويميأهم ما 

 تدرس ية التغربيالدول ال فو البنات، مما جعلها توضع تحت مجهر الدراسة من طر نينالب

 .9ط و مدى نجاعة هذا النظامة عدم الاختلايفعال

 الصعبة لا فط فرضتها الظروختلاللا تاريخيةوجود حالات نادرة و  ينفيإلا أن هذا لا 

 نينالمدارس الحكوم ة فكانت خاصة بالب، أما يبالكتات يف يتمم يث كان التعل  حيرى، قال يف  سيما

 اءليد من الأوديخرا، مما دفع العام البنات تليافتتاح مدارس لتع فنما عريالبنات ، ب دون

 إلى طرق كتعداه بعد ذلليت، يالب يسهن فيبناتهم بالاستعانة ببرامج الذكور، و تدر تعليم  الى

                                                             
       الالكتروني الموقع.  للابحاث السعودية الشركة.  المجلة مجلة.  الصعبة البدايات ظروف فرضيتها للاختلاط نادرة حلات.  بدر الخريف 9

www.      . Majala .com  
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 المؤسسات  ريك  مديبذل ن يمجبر بها  بناتهم  وإلحاق ر الذكو مدارس   ابواب  

 ر إلى أنه وي، و نش ية نظرا لإلحاح الأهالمير رسغينظام مختلط بطرق  يموهكذا شهد التعل

 ط، لكن هذاقعاما ف 45بل قم البنات يفتحت أول مدرسة حكوم ة لتعل الرياضالعاصمة  يحتى ف

 كإنشاء " مدرسة البنات الإناث،  م يلتعل  الخفاء يتمارس ف كانت  ي الت    بعض الجهودينفي    لا

 عن لايقلجمعت ما  ية التعيفة الجامقاسسة الثؤو المدرسة التابعة لم 1932ة " سنة حيالفلا

 .10 نة المنورةديبالم ذة و مدرسة الخوجة يتلم    400

 ريعةر الشذية بتحدينيواعد قمن  قاط أولا انطلانظام عدم الاختلا ديةتتبنى الدولة السعو

 جهيكون التية أي قسن المراه يما فين بشكل عام، و لا سين الجنسيط بة من الاختلاميالإسلا

 ت بشكلنيات و الانترئيهذا العصر الذي تطبعه الفضا يرا خاصة فبيلدى الأولاد و البنات ك

 خاص .

 احسن فلا المختلطة ظروفه غيرالمدارس  في ميل العليهو أن التحص يميأكاد  قمن منطل نياوثا

 الصراع  مما إلى دي يؤ  دق  التنافس الذي يبهن، و لا ف  ل الأولاد بالبنات و لا التحرشغنشي  

 ن .يلدى الجنس ميل العليالتحصيضعف  

 م الجزائري :لينظام التع يالاختلاط ف -1-3- 2

 مجالان، ففتحت لهما يم على الجنسيالتعل يمقراطيةاسة ديس بيقتط يلة فقالمستائر شرعت الجز  

 هي اقعالو يط فالاختلا مسالة م بكل مراحله، و ليالتع تحاق بالمدارس و مواصلة للا واسعا   

 اتطيضات و المعقم التناغع المجالات، ريشملت جم يعة التيضرورة فرضتها التطورات السر      

 ميالتعل النظام   سنتطرق إلى ل هذا المبحث ، و من خلاالتقليدية  ة ئريالجزا الثقافية للبيئة     

 نظامي تبن كيفيةل و قلاها مرحلة الاستتليبل الاستعمار قما  تيي ، بعرض موجز لمرحلئرالجزا     

      
 المختلط.م ليالتع                       

 بل الاستعمار :قمرحلة ما  -2-1-3-1

 بها يتعلم ث كانيالمساجد، حب و تيو الكتا اياالزو يم فيتء الاستعمار جيمقبل م ليكان التع  

                                                             
       الالكتروني الموقع.  للابحاث السعودية الشركة.  المجلة مجلة.  الصعبة البدايات ظروف فرضيتها للاختلاط نادرة حلات.  بدر الخريف 10

www. Majala .com  
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 أن 1934زي " عام يالجنرال " فال فرآن ، و اعترقة و حفظ اليالعرب غةالل الجزائرين أبناء   

 باقرين تالجزائري، لأن كل يبل التواجد الفرنسقدة جير كانت ئالجزا يم فية التعلعيوض  

 يؤكد رى و المداشر ، و هذا ماقة الغلبيأ يراءة و الكتابة، إذ تنتشر المدارس فقعرفون الي   

 ر كانت بكل مسجدئنة الجزاديم ير، فئالجزا يد فئالذي كان ساالتعليمي درجة المستوى  فعلا  

 11م مجان ا.يها التعلفيجري يمدرسة،    

 :مرحلة الاستعمار -2-1-3-2

 ريةثكنات عسكا و المساجد إلى ايل الزووير عمل على تحئللجزا يل الفرنسمنذ دخول الاحتلا

 ةبية العريري و طمس الشخصئل الفرد الجزاهيم و تجليضاء على التعلقا فس بهدئوكنا

 رئبالجزا يالفرنس يم الحكومليشهد التع 1892- 1882ن بيالفترة الممتدة ما  ية وفميالإسلا

 كما واعدها،قومهم و قة غم ليتعل كمن ذل ف، وكان الهديم العالليرا ابتداء من التعبيتوسعا كب

 م لمير، إضافة إلى أن التعل  قتركون المدرسة بسبب الفيكانوا الجزائرين ر من أبناء ثي  أن الك

 .قلالإلى مرحلة ما بعد الاست ككن إجباري واستمرت الأوضاع كذلي

 لال :قمرحلة ما بعد الاست -2-1-3-3

 ددية العية الفتيرئاتخذت الحكومة الجزا يمن كامل التراب الوطن   يء المستعمر الفرنسبعد جلا

 ةمينسبة أ قة، خاصة و أن الاستعمار خلويح المنظومة التربمن الإجراءات من أجل إصلا

 المدارس التابعة د منديعلى إدماج الع فعملت 12ري ئ% من أفراد الشعب الجزا90تتجاوز

 بالمستوى 1922ت نسبة التمدرس سنة لغث بيح ميطاع الحكوقن للمية علماء المسليلجمع

 بالمستوى 1973ن سنة ين عدد المتمدرسيب  (1)م قجدول ر يليما في% و 52 ئيالابتدا

 ن و البنات .نيلكل من الب ائيالابتد

 

 

 

 

                                                             
  206 ص.  1985 الجزائر للكتاب الوطنية المؤسسة.  المعاصر الجزائر تاريخ في وثائق و نصوص.  الحميد عبد زوزو 11
 11 ص. 1982 فيفري . 1 العدد.  الوطنية التربية وزارة. التربية مجلة.  غاياتها و خصائصها الاساسية دراسة.  الطيب محمد العليوي 12
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 . 1973ن سنة ين عدد المتمدرسيبي:  (1)م قجدول ر
 

 الجنس          ذكر               انثى           المجموع      

 

 2238746      

 

 874099        

 

1364647         
 

 العدد           

 

 المتمدرسين  الإناث ون عدد الذكوربير بيتفاوت ك كن لنا بوضوح أن هنايتبيل الجدول من خلا     

 فوق عند الإناث .يث أن عدد الذكور حي

 ميو التعل ئيم الابتداليالتع يات هويث مستثلا يضم حبل الإصلاقر ائالجز يكان نظام التعل م ف

 م الثانوي .عليالمتوسط و الت

 ة :يالدول الغرب يم المختلط فينظام التعل -2-2

 ن البلدانيا باعتبارهما من بنيفرنسا و ألما يم المختلط فليث عن نظام التعيد اخترنا الحدقل

 د حافظت على جزء منقة، فغربيالبلدان ال قيم المختلط، أما باليعممت نظام التع يل التقلائال

 هاغيررلندا و ايد و ويو الس ياكل من كندا و استرال يد الآن فئالمختلط كما هو ساغير م ليالتع

 ة الأخرى .غربيمن البلدان ال

  :ي  م الفرنسلينظام التع يالاختلاط ف-2-2-1

 : 19رن قمن ال نيالنصف الثا يف -2/2/1/1

 ة الثالثةية الفرنسيالجمهور فم الثانوي من طرليالتع يالإناث ف قبح فها الاعترافيتم 

 مليتع قدا لحديانون دفعا جقث أعطى هذا ال(حي Comill See يل سميك)نونقابواسطة 

 عن يختلفم الثانوي لم يللفتاة إلى مرحلة التعل يمد مدة التعلديمن تم فالإناث . إلا أن الهد

 ن أسرة، ووير كل فتاة هو الزواج و تكية، لأن مصري  اة الأسيه، و هو إعداد الفتاة للحقساب
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 تناويلة ثانيإن من فض»:  1889م الإناث سنة ية لتعلريهذا ما صرحت به اللجنة الإدا

 ام بالمهامقيلل ئلاتتكون أمهات العا و إنما ئفناث ، أنها لا تكونهن للحصول على وظاللا

 خولهايللفتاة لا يب شرفقم الثانوي ليفهذه اللجنة تعتبر شهادة التعليه و عل 13  «ة ويالترب

 للدخول للجامعة . 

 ث شملين برنامج الإناث و الذكور، بحبي فاختلا كأما عن محتوى البرنامج، فمد كان هنا

 نما برنامج الإناثبية، اللاتينية و غريقة الإلغت كاللغاالس ي  برنامج الذكور إضافة للعلوم تدر

 ط ،قة فبيت الأجنغاة و اللية الفرنسغالمرتكز على الل يتصر على التعل م الأدب  قد اقف  

 هو من اختصاص الذكور . ميلعلاباعتبار الطابع 

 ي  ر المرأة فيحدد مص  تقليديام الثانوي كان نموذجا يالتعل يومن هنا نصل إلى نموذج المرأة ف

 لةئإطار العا يشترط بها الخضوع التام للرجل في ة: الزوجة و الأملية التايالأدوار الاجتماع

 يإنسان قح قدراستهم، من منطل يمة على ضرورة مساعدة الأبناء فقائم المرأة ليوفكرة تع

 طةقكانت ني ة التنية الثايحتى الحرب العالم ككذلالمساواة. و استمر الوضع  ديمقراطي يحقق

 جة مطالبةيالوضع، نت يد من التطورات فديد من المجالات، فحصلت العديالع يتحول ف  

 يا فرير أنواع من البكالوضيتم تح كة الدراسة، و استجابة لذلعين نويات البنات بتحسويثان

 ات خاصة بالذكوروية بثانئيسام النهاقالأات ضمن يسسات، كما تم إدماج بعض الفتؤبعض الم

 ب عدد من الأساتذة النساءيات، كما تم تنصنيص الإمكاقا نظرا لنير شهادة البكالوريلتحض

 س الإناث بالتوازي مع فكرةيره فكرة أساتذة رجال لتدرثيالجدل الذي ت يللدخول ف ياتحاش

 س .ري التدي  ن فين الجنسبيالانفصال 

 ات، العلومياضية: الرليم الإناث المواد التاليإدراج ضمن برنامج تع 1894كما تم سنة    

 للنساء . يالاجتماع كو هكذا تكون نوع من الحرا اتلغ، إضافة لوالفزيائيةة يعيالطب  

 ية التيم النساء، فالأوضاع الاجتماع  ليدان تعمي يطة تحول فقة نميكما شكلت الحرب العال  

 جة ذهاب الرجال لساحةية المرأة نتيوضع ير فغييتمخضت عن الحرب العالم ة أحدثت ت  

 ث سعىحي (L.Berardون برار )ليظهر المرسوم الوزاري  1924سنة  يتال ، و فقال 

                                                             
13 Moscni . la mixiti dans lensneignement se condaire un faux . semblant .paris .puf . p 28  
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 سيت الدراسة و ساعات التدرقاد أويتوح يقن الذكور و الإناث عن طربيالمساواة  قيقلتح 

 عليهم محافظ  لي نظام التعي  ن فين الجنسبيظل مبدأ الانفصال  كم ذلرغوكذا البرنامج ، إلا أنه و 

 ة :ية الثانميبعد الحرب العال -2/1/2/ 2

 ةيتصادقسسة واحدة و هذا نظرا للصعوبات الاؤم ين فية للجنسيسام مدرسقتم فتح أ 

 ة " خصصتية " نموذجوي  سسات ثانؤة الناجمة عن الحرب، كما تم فتح ميوالاجتماع 

 ط .إطار الاختلا يفيداغوجية ب المناهج البريلتج

 فرنسا الا يط فنظام الاختلا يقم لم 1957" إلى عام  يكول مسكوننيول " قوت

 (ن المدرساتيالمدرس)ة التعليمي   الإطارات ي  ص الحاصل فقتحت دعاوى الن

 اشات الحادة معق الني  ة فنيدخول الجهة المعة و مع رفض يالمدرس يالمبان يص فقوالن

 منك المختلط، متخوفة بذل يمليوة هذا النظام التعقنها بيكانت ترفض ح يالت فالأطرا

 قي  اش الأخلاقلة لتجنب النيوس ككن هناين لم ين الجنسبية يعي  انعكاسات الفروق الطب

 ب و الطالبات.ن الطلابي  ة ية الجنسياب الخصوصغيث عن يط سوى الحدختلالاالرافض ل

 ة و زمالة متبادلة قصداقات جاد علاايذ كان مي  ومن أن حلم التل

 ة، و كانتقيعتبارات أخلالإاعتراضات،  قيم ليأن هذا النوع من التعل   كنستنتج من ذل

 ة،ية و البشريات المادنياكل و الإمكاياله   يص فقة النغطيهذا النظام هو ت يسسؤحجة م

 . ديولوجيةط بدوافع إلاإدخال الاخت لكذ ين فديمستبع

 اشاتقة. و بعد نريعرار من السلطة التشقة و بدون ريمة وزايبتعل   قائمواستمر هذا النظام 

 يابالمدرسة العل (Fontenay aux rose)ن المدرسات ويا لتكليد المدرسة العحيحادة تم تو

 أصدرت السلطة 1982سنة ي  . و بعدها ف1981سنة  (Saint-Claudين)ن المدرسوي  لتك

 مبدأ يقتحت شعار تطب كم و ذلليالتع يط فبالاختلا قتعليرارا قة ية الفرنسياسيالس

 رغيلت عين الإناث و الذكور و السيالفرص و الحظوظ ب يأي ضمان التساوي فالديمقراطية 

 ز ضد النساء .ميي  ضاء على كل تقم اليت كي  لالذهنيات 

 : يم الألمانـلينظام التع يالاختلاط ف -2-2-2
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 يد فيل العصور الوسطى و بالتحد  ئا لأوايألمان يف ئيم النسايات الأولى للتعليتعود البدا  

 م أنفسهنيها الراهبات بتعليوم ف  قكانت ت ية، و التئيرة نساادامت أول قيث أيرن الثامن ح  قال

 كى، و بعد ذليقالمواعد و الهندسة و الفن و الموس  ة مثل الحساب، الدنيويبعض العلوم 

 كن لائيء الالمجتمع و بنات رجال النبلا يات فقبال النسوة المرموقاست يرة فدابدأت الا

 م من الراهبات .يالتعل يتلقين

              يميرة، وكان المحتوى التعلدا   الاي  ط للعمل كخادمات فقبلن فيقراء كن قفلأما نساء و بنات ا      

 اكة إضافةياطة و الح  ية الهامة كالخئيراءة و الكتابة و الأعمال النساقم اليحول تعلينصب 

 م، بل كنيط على هذا التعل  ات و نساء رجال البلايطموح فت   ي،ولم  تول ينيم الدي  للتعل

 و يو خاصة الأدب الفرنس ية مثل الأدب العالم  وين لتعلم العلوم والفنون الدنيسع  

 ث كانتين، بحيي  ن الفرنسيام به فتمت الاستعانة بالمدرسقيمما لم تستطع ال يقيالموس

 14ة يراط  قالارست ةقز للطبي  م مميتعل   كط فكان بذل البلاي  ن الدروس فقيات تتليالفت  

 : 20رن قة اليبدا- 2/2/2/1                                  2

 ية فوي  دخل المرحلة الثانيط  ة الصاعدة، بدأ الاختلاي  ة البرجوازئيالحركة النساط غوتحت ض

 ط تراجع بعض الخطواتإلا أن نظام الاختلا )،1933-1913 (مارقايفترة حكومة 

 .(1945-1933)ا يللوراء أثناء فترة الحكم النازي لألمان

 ة :ية الثانيبعد الحرب العالم -2/2/2/2

 المدن ي، أما ف1945مدارسها سنة  ية في  مرة ثان ط الاختلا نظام   ةقيالشرا يأدخلت ألمان

 الستينات فترة ينات و في  الخمس يف ة يالبدا   فكانت و بون  منيو بر نيمثل برل  الكبرى

 الاناثن الذكور ويالمساواة ب قيقهو تح يالأساس   فعم كل المدن فكان الهديبدأ النظام  

 فرنسا أو يالمختلط سواء ف يم  يخ النظام التعليخص تاريما يتعرضنا له ف  ل ما ومن خلا

 م الفتاة، الذي كان لايمن تعل فخص الهديما يما ف  ينهما، لا سير ب  يارب كب  قحظ تا نلايألمان  

 ت .بيتجاوز حدود جدران الي

 سيالبرامج الخاصة بتدرس الإناث، و يالبرامج المستعملة لتدر   يوكذا وجود فروق بارزة ف

                                                             
 . www.almarefa .com. الالكتروني الموقع. 139 العدد. المعرفة مجلة. تتحقق لم الايجابية التوقعات.  سيد همام 14
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 الثانية على المجالات تصرتقن ايح   ية ، فيث شملت الأولى على الدراسات الأدب  يالذكور، ح  

 ة .ية و الأدب  يالعلم  

 من ففرنسا، و كان الهد يما فية لا س  ية النسوي  ط بالحركات التحررد ارتبط نظام الاختلاقول

 م، ويالتعل   ية فيمراط  يقن و الدين الجنسيواة ب  الشروط المدعمة لمبدأ المسا قيقمه هو تحقيا

 نيم بيمجال التعل   يالمساواة ف قيقإلى محو الفوارق و تح فة تهدياعدة تربوقاعتماده ك

 الاناث. الذكور و

 الجزائر : يم فيخصائص نظام التعل -2-3

 ح التربويالإصلاف ل أهدالار، و من خئالجزا يم فيو بعد هذه النظرة الخاطفة لنظام التعل

 ص و سمات بعد فتح مجالئه خصايزل أصبحت تمقلام بعد الاستينصل إلى أن نظام التعل  

 ما معير لا سقيو الفغني ن الين الذكر و الأنثى، و ب  يز ب  ي  م لكل أطفال، و دون تميالتعل  

 ص :ئسنستعرض أهم هذه الخصا يليما ي  ته، و فيو مجان   مية التعل  يإجبار  

 ع :ميللج مجانيـم يتعل -2-3/1

 ، كما تكفلت الدولة بدفع منح يم العاليمن مرحلة الحضانة إلى مرحلة التعل قاو هذا انطلا

 ة، و هذاين المتوسطة و الثانو  ي  المرحلت يراء فقة، و للطلبة الفي  الصحراو قلأطفال المناط

عا منها على طلب العلممساعدة من الدولة و   .15تشج 

 ـم إجبـاري :يتعل   -2-3/2

 ، و هذا من أجل ضمان الحد يم الأساسيمرحلة التعل يم فية التعل  ينون إجبار  قاتبنت الدولة 

 اعد الدراسةسذ لممي  ة، كما أن ترن التلايا لانتشار الجهل و الأم  يالأدنى من التعلم للفرد تحاش  

 ين المهنيلتحاق بمراكز التكوسنوات تمكنه من اكتساب مهارات و تؤهله للا (09)بعد 

 ة .يلماة العيبال الح  قلاست

  خاضع للدولـة :مي  م حكـوليتع -2-3/3

 (35- 76)مة قة المريمرللا 10ه المادة يم هو ملن للدولة، و هذا ما تنص عل  ي  طاع التعلق

 من اختصاص ير " إن النظام التربوي الوطنئالجزا ين في  ة و التكويم الترب  يالمتعلمة بتنظ  

                                                             
 389 ص.  1990.   الجامعية المطبوعات يواند.  التعليم و التربية اصول.  رابح تركي 15
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 16ة خارج إطارها المحدد لهذا الأمر ية أو جماع  يادة فرديي س  اسمح بيالدولة و لا  

 ـم مختلـط :يتعل -2-3/4

 ن فتى أو فتاة، ممابي  ز ي  ر إجباري لكل طفل دون تم  ئالجزا يم فيو ذكرنا أن التعل قد سبقل

 ذكورا و إناثا بانتهاج نظاميين رئه لأبناء الجزايمفتوح على مصراع  م يجعل مجال التعل  

 دون استثناء، كما يام و حتى المراحل العليم المختلط ابتداء من المراحل الأولى للتعل  يالتعل

 وجود بعض ينفيالتربوي بكامله، إدارة و أساتذة، إلا أن هذا لا  كط السلشمل الاختلا

 ا النظام الذيقايالمختلطة الخاص بالإناث أو الخاصة بالذكور من بر غية يسسات التربو  ؤالم

 ة من مدارس وقة الساحغلبيأن الأ ياعدة العامة هقال» : وليقح، و بل الإصلاقد ئكان سا   

 " يم "رابح ترك  يمراكز، و معاهد التعل

 ر مراحلئعلى سا كصدق ذلي  ن و البنات وين البنيم المختلط بيها التعل  يجري ف  ي   رئالجزا يف

 ن وميم من معلين إطارات التعليمجال تكو   ين حتى في  ن الجنسبي  ط سري الاختلايم و  ليالتع

 17«. يينإدار

 ثيم، ح  ي  التعل يط فاسة الاختلايس   يقد النظام بتطب  ي  توح يقطر   يف ير هئوعموما فإن الجزا

 الخاصة بالإناث و الذكور .ة يسسات التربوؤد من الميخرا بادماج العد  ؤت مقأنها لا

 م إلى :ي التعل  ي  ط فلااسة الاختير لس  ئالجزا يد تعود أسباب تبنقو 

 ةيراط  ديمق ققحين  ين الجنسيم ب  يالتعل   يط فن الاختلاار بئ الجزاي  ة في  اد السلطات التربوقاعت

  ومي  ه العليالتوج  ن و يد وحدة التكو  ي  ن، إضافة لتجسية للجنسئث تتاح فرص متكافيم ح  يالتعل

 18و الحضر. يفالر   قن و البنات، و لمناطيالتربوي للبن

 فرض مشاركةيالذي  يمة على النظام الاشتراكقائن ات كانت يالسبع   ياسة البلد فيإن س  

 ة، و كذا إخراج المرأة من الانزواء الذي عاشته إبانياة الاجتماع  يالح   يالمرأة والرجل ف

 ة .يالفترة الاستعمار

                                                             
  513ص. 1976.  السنة.  33 العدد.  الرسمية الجريدة 16
   389ص.  سابق مرجع.   رابح تركي 17
 طينةقسن جامعة.  النفس علم معهد.  الثانوية المرحلة لطلبة النفسي التوافق و الذكاء و العلمي التحصيل على الجنسي الاختلاط اثر.  عمر لعويرة 18
  113 ص.  1996.
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 جةيوسط المجتمع نت   يه صدى فقيقم و تحيالتعل   يط فر مبدأ الاختلائم من انتهاج الجزاغوبالر

 ة، و هذا راجعي  رئالمعارضات من جانب بعض الأسر الجزا قيم للمرأة، إلا أنه ليمجال التعل

 الاختلاط  ترفض فكرة يد التيال  قدي المحكوم بالعادات و التيل  قري التئص المجتمع الجزائلخصا

 ية الامر الذي دفع ة الاجتماع  ئفصل التنش يا فقمن الأسرة، و هذا ما تعرضنا له ساب قاانطلا

 لهن من مواصلة التعلم  م بتاتا أو عدم السماحيهم من التعلئالآباء لحرمان بناتهم و نساؤلاء ه        

 الذكور   مجتمع و مخالطة  كالاحتكامن  هن يخوفا عل   ا يالعل   المراحل  بعض  ي فف

 ثيم ح  يما نمو التعل  ية، لا س  ئريالأسرة الجزاي ة الحاصلة فيرات الاجتماع  غيولكن بعد الت  

ر بالنسبة للمرأة بمثابة المخرج من أجل تطو     تها، مما أثر علىير وضعيأصبح هذا الأخ 

 ر مطروح، وغيري ئمجتمعنا الجزا يم في التعلي  ط فأصبح مشكل الاختلا يدورها الاجتماع   

 ن .يوان  قفرضته ال يعيء طبيأصبح ش

 م :ي التعلي  للاختلاط ف ي الأثر الاجتماع - 2-4

 ن :ين الجنس  يع العلالات ب  يتشج   -2-4/1

 ة ويشرع   قةام علاقين الفتى و الفتاة منها ما أدت إلى ليت بقاع العلايط تشج  من آثار الاختلا

 ة محرمة .ير شرع  غي قةالزواج و منها ما انتهت بعلا يه

 ات الحوامل من مدارس مختلطة و منقا، أحصى عدد المراهيلمانات بي  دراسة أجر يو ف

 المدارس يالب أن النسبة فغال يفوجد ف كة هنايم  ط و من مدارس إسلامدارس بدون اختلا

 % و 5ارب قدرت بنسبة تقر المختلطة غي% و المدارس  57المختلطة وصلت إلى 

 لي مستوى التحص  ي  ة، كما أسفرت الدراسة عن تدنميالمدارس الإسلا يانعدمت هذه النسبة ف

 زيعود إلى عدم التركي ، و هذا19ر المختلطة غيالمدارس المختلطة بالنسبة للمدارس  يف

 المدارس المختلطة و الاهتمام بالجنس الأخر . ية فية الدراسيعلى الناح

 عة مجتمعنا باعتباره بلديرب طب  قاة تيعته الاجتماع  يطب   يمصر و هو بلد عرب يأما ف

 هايعل   يوقعة قتم بوريو الزواج السري، الذي  يظاهرة الزواج العرف يلوحظ تفش ميإسلا

 ليتم الاكتفاء بتسج  ية و قبدون ورنا ياهما، و أحئهما اثنان من زملايشهد علي والزوجان 
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 ةيللبحوث الاجتماع   ميوقعلنان زواجهما، و سجل المركز الين وهما بيط بصوت الطالي  شر

 الممارسات و أكد كتل ير في  كب بيتوسع طلا كر له أن هناقريتي اهرة فقة بالئيوالجنا 

 بعد سنوات الدراسة، و ربما بعد أشهر ية تنته  يجات السر  ي% من هذه الز 90ر أن يرقالت

 يدخل الفتاة فين، مما ية بالفراق، أو بهروب الزوج أو بعدم اعترافه بالجنقالعلا كمن تل

  نحرافطرق أخرى للا

 حالة حمل 15 فأنه تم اكتشا يكما أدلى الدكتور " أحمد المجدوب " أستاذ بالمركز التونس

 % من حالات الزواج 80ة واحدة، و أكد أن يمدرسة ثانو   يف ين حالة زواج عرفيمن ب

  سنةي  % و ف 17تعدت  يالجامعات فه يم الثانوي، أما فيإلى مرحلة التعل   ي تنتم  ي  العرف

 ن شمسياهرة و ع  ق جامعات الي  ف يحالة زواج عرف فأل 11 فتم اكتشا 1998

 .20ةيوالإسكندر  

 ن علىيالزوج   فجات تتم بعد تعريرة من الز  يتونس أن نسبة كب يط فلاج الاختئو من نتا

 دالبلا قد مناطي  عمل على توحي فهو أمر عادي، و بالعكس فهو كبعضهما أثناء الدراسة، لذل

 من يتعان ابقعهد س ية بعدما كانت فيدي للوحدة الوطن  يؤ   ة النسب مماقل علامن خلا

 21ة يرئالعشا

 د تنحو منحىقن و ي  ن الجنسية ب  قالعلا يف يجابيد تنحو منحى إقط الاختلااسة يه فسيوعل  

 . فنحراا للايقو تتخذ طر يسلب

 : يالعنـف الجنسـ -2-4/2

 الأولاد قات  علاي  ة فيو العدوان   فد من العنيدر متزا  قم إلى ظهور يالتعل   يط فأدى الاختلا

 ةية و هذا ما أبرزته الدراسة الأسترال  قسن المراه ي، و خاصة ف يالإطار المدرس يوالبنات ف

 ا .قذكرناها ساب يمركز بحث و الت 19ضمت  يالت

 ط إلى بروزتجارب الاختلا يدؤق، فلم تلاج المرجوة منه على الإطئالنتا ققحيط لم لافالاخت

 ر لوزارةقري  العكس، و تأكثر توازنا وفما لمبادئ الاحترام المتبادل و المساواة بل قات علا

                                                             
   45 ص.  1996  الرياض.   للابحاث السعودية الشركة.  المجلة مجلة.  النسائي التحرر بحركة مختلط ومازال كان التعليم.  حسن كمال  20
   الالكتروني الموقع.  2005 افريل 30 الرياض.  للابحاث السعودية الشركة.  المجلة مجلة.  حضاري مكسب الاختلاط.  حفيظة  لوشع 21
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 ذات فحالة اعتداء أو عن 1400ل يتم تسج   2003مارس  ية نشر فية الفرنسية الوطنيالترب  

 يل موسم دراسمدرسة خلا 7859عددها  غة البالية الفرنس  يل  يالمدارس التكم   يف يطابع جنس

 .(2002-2001)واحد     

 فبهذا المل ف" المكل Nicole Billoubet frierه ييه فريلوبيكول بنيد " يول السيق  و

 ع التحرشاتقست سوى الجزء الظاهر، و أن وايه ل  ام المذكورة أعلاقة تولوز أن الأريأكادم   يف

 ةيم و نجاح العمل  يللتعل  ي ع  ير الطبية السقتعمل على إعا يت ذات الطابع الجنسيقاوالمضا

 دراسات أثبتت أن معظم الذكور الراسبونلب الغالمدارس و الجامعات و أفاد أن أ ية فيالتربو  

  ظيلفف % عن 30بنسبة ف ، كما أظهرت نفس الدراسات أن هذا العنفزون بطابع العنيتمي    

 اتيات و الثانوية خاصة بالإعداديسسات المدرس  ؤالم يتم في فالعدد الأكبر من حالات العن

 يل الخط الهاتفتها من خلاقتل يل التئأن عدد الرسا (L’express)فة يكما نشرت صح  

 رسالة شكلت 4000ي ه 2000ت الشباب سنة و المتضمن معالجة مشكلا فلمحاربة العن

 .(% 41داخل المدرسة  يط جنسغأشارت لتعرض أصحابها لض يل التئنسبة الرسا

 يميالتعل كالسل يدة من النساء فاي" أن وجود أعداد متز Rocheن الباحث " روش يب  

 فترة يل و خاصة فيدرة الذكور على التحص  ق يف يلعب دور سلبيات يكمدرسات ومرب  

هم ردود فعل عدوانيل قخلية مما قالمراه  هميتتولد لد   يص التقدة النقة اتجاه الإناث بسبب عيد 

 ن ويبل المدرس  قرة من يان كثيأح   يلهن فيال تفوق الإناث و تفضيل سلطة المعلمات و ح  ياح  

 فهن ين، و بالتالي  وانقاعا لليأكثر خوفا فحسب بل أكثر انضباطا و انصالمدرسات لأنهن لسن 

 هم الذكورئل إثارة للمشاكل من زملاقأ

 ط بالضرورة إلىدي الاختلايؤلا » ول: يق" ف Claude Zidmanدمان ي" كلود ز ويقول

 انيلم تعد تحتاج إلى ب ية، فانتشار الاعتداءات اتجاه المرأة و التيات منسجمة و ودقجاد علايإ

 22«ة ية السلبيات الجنسيطرة السلوكيكد سيؤ

                                                             
- 22 Zidman (Claude) : La mixité à l’école primaire , l’Harmattan , Paris , 1996 , p 105 
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 بالمدارس المختلطة ترجع فراءات فإن ظاهرة العنقل اله من خلايإل  فحسب ما توصل

 رة على الذكور أكثر من الإناث .يثر بصفة كبؤدة تيلأسباب عد

 ة، فعدم يو بناء مكانة اجتماعة ياة المهنيالح يل للنجاح ففبيهو الس يفاعتبار النجاح المدرس  

 قيق ها تحيرى في يجزء من الأجزاء الت يه يدة التيج جئالطالب على الحصول على نتامقدرة 

 . مثلا نفلإثبات ذاته بصفة أخرى كالع قالمراهلذاته يدفع 

 ولد شعوريفوق الذكور، مما يالذي  يجة نجاح الإناث المدرسيعند الذكور نت فالعن قنبثيكما 

 ة منفذيجدون من السلوكات الاجتماعية أمام الإناث، فيلدى الذكور بانحطاط مكانتهم الاجتماع

 نتج عنه ردود فعليدة ية، إضافة إلى أن عدم حصولهم على نماط جيتهم الذكوريلإثبات هو

 أسباب أخرى كاتجاه الإناث، و هناة سواء ضد الأستاذ أو الذكور الضعفاء بالنسبة لهم أو يسلب

 سام.قالأ يذ فيمحد ذاته مثل كثافة عدد التلا يف يميتعود للنظام التعل فتولد منها العني

 تحد من ية التياب الحوافز الاجتماعغين و ياء و المعلميص الاهتمام و الاعتبار من الأولقون

 م .يعن ضرورة التعل تساءليجعله يذ للدراسة، كانتشار البطالة مما يدافع التلم

 افة جامدةقافته باعتبارها ثقضة لثقافة مناقث قعتبرها المراهيفة المدرسة قاو بصفة عامة ث

 ابقالع يجة هيفالنت كمكن تجاوزها، و إن حدث ذلير لا ييدة و مكممة بمعاقيها ميالسلوكات ف

 ر محتملةغيوم بسلوكات ق يقجعل المراهية، مما ريتعتمد على الحركة و الح هيافته فقأما ث

 ض نظام المدرسة .قتنا

 يسواء ف قالمراهيعيشها  ية التيومية الياوبة نابعة من الحقة عيقعند الفرد بطر فالعن انشيكما 

 م هذه الظاهرةقتفا يعادة ما تساهم ف يم التل الإعلائر وسايثاالأسرة أو من الشارع و كذا من ت

 بالنسبة للفرد لا كجعل هذا السلويضد المرأة، مما  فالعنل ما تبثه من برامج تدعم من خلا

 . يلا انحراف يعيطبق ما للمراهيس

 ـن :يـن الجنسياللامسـاواة ب -2-4/3

 ختزل نظامين، فبدل أن ين الجنسيالمساواة ب قيقم المختلط تحينظام التعل فن أهدايد كان من بقل

 ل الدور و المكانة، فهو علىلاختتجلى من  ين التين الجنسية بيط الفروق الاجتماعلاختالا

 فين و لا المساواة فين الجنسيدعم المساواة بيط لا ن فالاختلايالعكس عززها، حسب المختص
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 الفرص .

 دي بالضرورةيؤط لا من كون الاختلا دمان" ي" كلود ز الاجتماع  و عالم ي ميعلل الأكاديو 

 نفس ي و فف يسهم بشكل جماعيتدر  تمي و الطالبات  ةأن الطلب م غر»: وله قب إلى المساواة 

 ،ليميالمسار التع نفس  طعون يقو لا  فتختل  ةيالدراس ة، إلا أن توجهاتهم يالتعلم سسة ؤالم

 23 «ة يسلكون نفس التخصصات المهنيو لا  ئفنفس الوظا دون يؤفالنساء و الرجال لا  

 المختلط . يمة نظام التعلقيمصداي فف كشكيدمان " يفهنا " كلود ز         

 لأن  المساواة من  بدلا  العدل  قق تح من المستحسن   إنه»:  اخرون   يفضيو 

 ؤتكاف قيقعن تح هيكو الطالبات، ناة ن الطلبيالمساواة ب ققحيلم  يط المدرسالاختلا

  «الفرص 

 الرجل و المراة و الولد  تجعل من ية التيولوجيفات البمبدأ العدل باحترام الاختلا ققتحيو 

 ك لإبراز طاقاتهم كل ح لهم الفرصة بذليتية، و ية تكاملقعلا ين فيو الفتاة أشخاصا منسجم

 24حسب مواصفاته الخاصة.

 م المختلـط :يآراء حول التعل -2-5

 آراء الأساتـذة : -2-5/1

 وضعتها الأسرة يالحواجز الت كل تليزيط باعتبار أنه فكرة الاختلا يؤيدالاتجاه الأول و هو  -  

 ن الذكر و الأنثى .ية بائريالجز

 تتسمي ة التيل الفوارق الاجتماعيزين ين الجنسيط بسوده الاختلايجو  يم فيكما أن التعل

 ثالذكور والإنان يل هو الفارق بيجعل من التحصيم ية، فعلى العكس فالتعليبالسلطة الذكور

 . يو هو التفوق الدراس قفد المويز سميالتجعل يو 

 نية بلاقة الذكر بالأنثى، و العقعلا يولد نوع من الاحترام المتبادل ففيط بالنسبة لهم والاختلا

 جة الانفصال و تجاهلينت يتانهما بل العكس فكل المشاكل تيامة حواجز بقن لا تعالج بإيالجنس

 كل جنس للآخر .

                                                             
23 Zidman (Claude) : La mixite  a  l’e cole primaire , l’Harmattan , Paris , 1996 , p 220 

 ،  07/05/ 2006 اضي، الركليدة دليط، جرقر: مدارس للبنات فيمن 24
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 نتباه أن هذار للايالتكلم مع أفراد الجنس الآخر، و المث يالمشاكل الصعوبة فومن أمثلة هذه 

 ات .لغة من أساتذة اليبغلالاتجاه مثله الا

 نوع من الهدوء ققحيط أما البعض فسبب اتجاههم نحو هذا الرأي هو اعتمادهم بؤن الاختلا

 م فعند جلوسيدان التعليم ية ففيبتجربتهم الشخص كذل يستدلون فيسم و قو الانضباط داخل ال

 سم. و إن كانتقال يم فش و الكلايحظ ظاهرة التشوالفتاة بجانب فتاة و ذكر بجانب ذكر فنلا

 ة الجلوس فتاة بجانب ذكر، فهذهعيوض ية عند البنات أكثر من الذكور. أما فيتتم بصفة خف

 ةيسر عملييسم مما قالتوازن داخل ال ققحيسم مما قالانضباط و الهدوء داخل ال ققة تحيالوضع

 م .يالتعل

 بينهم ة التنافسير عمليثيسم واحد قأصحاب هذا الاتجاه أن وجود الذكور و الإناث ب يفضيو 

 . يرتفع مردودهم العلمي يذ على الدراسة و بالتاليمسم و التلاقة داخل اليويح يعطينهم مما يب

 ي المراحلط فط بسبب أن الاختلاختلان للايالرافضمثله الأساتذة يالرأي ف يف يأما الاتجاه الثان -

 المرحلة هذه يب، لأنهم فشكل خطرا على الطلاية ية و الثانوية و خاصة الإعداديالدراس

 للتمييز بين الخطا و الصواب  تفاديا   غينبيكما  مهيأينكونون ية " لا قمن العمر" المراه

 ةئقر لاغية من تصرفات و حركات يالتربوسسة ؤسم أو المقحصل داخل اليد قلكل ما 

 25 يذ العلمينعكس على مردود التلمية مما مية التعلير العمليثر على سؤت

 ةيمرحلة عمر هيهذه ثانوي جب أن ننسى مرحلة التعل م اليالأساتذة أنه لا  يفضيكما 

 ة عن يخفلبا ما تتم غان ين الجنسيرة بيت كثقاها علاينشهد ف يو الت (ةقالمراه)مهمة  

 سسةؤط وإنما المقذ لا تخص الأسرة فية التلميولؤدة لأن مسيبة شدقتطلب مراياء مما يالأول    

 ثةيل الاتصال الحدئزدحم بوسايعصر  ي. خصوصا و إننا فالاساتذةدارة و الإة يالمدرس

 مالإعلال ئوة عن وساشجعها علاية الاتصال و يسر عملييال مما قالن فت والهاتيكالانترن

قد                   ة، مما مية الإسلايافتنا العربقرة لثغايافات مقوم بنشر ثقت يات التئيل الفضاة من خلايربغال

 اء لا تمتيره نحو أشيصراعات و متاهات توجه تفك يدخله فيو  قالمراهك ثرعلى سلويؤ

 كل هذا نحن في و  يراسو اهتمامه الدي ه العلم  ئعلى أدا كنعكس ذليفيمي مجال التعلبصلة لل

                                                             
 الاجتماعية التنشئة لاساليب السوسيولجية المحددات.  سوسيولوجية دراسة)  الدراسي التحصيل على الجنسين بين الاختلاط تاثير.  نوال بوسبيعة 25
   122ص. 2006. الجزائرية الاسرة في
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 اخرى  ط . و من جهةالاختلا لا  الانفصال  لمبدأ  إذا ما  اتبعنا  وانتهجنا   نى عنهغ

 رالدروس، فعدم تواجديمستوى سيؤثرعلى الانفصال من الأساتذة أنه  دو اتجاهؤيميرى 

 المواد علىة نظرا لاحتواء بعض ياء الدروس بحرقفسح المجال لإلين و البنات معا يالبن

 الحركات الرياضية  عابين و عدم استير حرج الجنسيد تثق و التمارين الرياضية  دروس

 ة وية و العلوم الشرعيعيبشكل أفضل، و مثل هذا الرأي خصوصا أساتذة العلوم الطب

 ةية الجنسيخصوصالسم حسب قسر التعامل مع اليط الأساتذة أن عدم الاختلا فأضا

 قيقط بدافع تحد الاختلايؤين أما من ين متضاربيمثلون اتجاهيلأساتذة ونستنتج مما سبك أن ا

 م بجانب الفتى، ويل التعلة من خلاين و فرض الفتاة لمكانتها الاجتماعين الجنسيالمساواة ب

 يتساهم ف يل المنافسة البناءة التة و النشاط من خلايويالح يعنيبسبب أن المناخ المختلط 

 عةيتحدد طب ية التقيأخلا يط بدواعفهو ضد الاختلا يذ. أما الثانيالتلمة ين مردوديتحس

 صقب نظرا لنتجاوزها الطلايد ق ي، و التيمن الإسلايظل الد ين فين الجنسية بقالعلا

 ري من جهة أخرى،غط مختلط ميمح ية من جهة وتواجدهم فقنضجهم، بحكم مرحلة المراه

 طيمور أخرى.إضافة إلى أن المحام عن الدراسة بالهشغلان يهم العلمئنعكس على أدايمما 

 عتها.ير الدروس نظرا لطبيس يعكرد قالمختلط 

 : ــاءيآراء الأول -2-5/2

 ة، التمسنايالمرحلة الثانو يذ فيممع أولاء التلا يتهاأجر يت التابلاقل بعض المو من خلا

 الاتجاه المعارض له، يالثان ط وختلاد للاؤياء الأول الاتجاه الملين لدى الأوين مختلفياتجاه

 ره علىيثام المختلط و تينظام التعل يكم فيهم: ما رأ  يعل يل التالؤاوهذا بعد طرح الس

 ن الذكور و الإناث ؟يات بقالعلا

 :نيدؤياتجاه الم -2-5/3

 راتغيالتيرة باعتباره ضرورة لمسا يالنظام التعلم يط فختلااء للايء الأولؤلاد هاييرجع تي

 ة " هذا من جهة،يافقة، الثيتصادقة، الاياسيات " السيع المستوية الحاصلة على جميالاجتماع

 فهم كل" لذلقكل مكان " العمل، الن يوم فيط الرجل بالمرأة أصبح الومن جهة أخرى فاختلا

 ن الذكر و الأنثى نحوية بقتوجه العلا ية التينوع من الترب يط المدرسالاختلا يجدون في
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 م ل نوع من التفاهارب الفكري، وإحلاقمة نوع من التقامن الاحترام المتبادل من أجل إد يمز

 :ن ياتجاه المعارض -2-5/4

 يط بشكل عام و فنجمت عن ظاهرة الاختلا ياء عند المشاكل التيلاء الأولؤفت حجج هقتو

 شهدها مجتمعنايت مضى و لم قو يلم تكن بارزة ف يهذه المشاكل الت م بشكل خاصيالتعل

 ا .قري سابئالجزا

 نيات بقها العلايفراد إلى درجة أصبحت فبالنسبة للا يعيء طبيط شد أصبح الاختلاقف

 ة، فبالنسبةقسن المراهي ما فيلا سف و تخل فاد عنها انحراين تشكل ضرورة و الح  يلجنسا

 ةقيأخطاء أخلا يودهم للولوع فيقد قها، مما يالخوض ف قمرة تستحغاذ أصبحت بمثابة ميمللتلا

 .يعصرنا الحال يت فر من النساء هن عاملاية خاصة و أن الكثيابة الأسرقص الرقجة لنينت

 ايار و تفاديس اختيهم و لية علية اجتماعيم المختلط هو حتمياء أن التعليالأول ؤلاءه يفضيو 

 إلى الجيع المعاش قجة هذا الوايها الأبناء نتيفع يقد ق يلأي نوع من المشاكل أو الانحرافات الت

 ة، لأن اهتماميجهم الدراسئو تتبع نتا يط المدرسيالمح يهم فقائابة لمحاولة معرفة أصدقالر

 ةيجه الدراسئثرسلبا على نتايؤد ق الاخر ة مع الجنسقت صداقاامة علاقهذا السن بإ يف قالمراه

 اء دوما لحث أبنابهم على الدراسة لأنهايء الأولؤلاسعى هيأخرى. كما  وده إلى أموريقكونه 

  ءيم من كل شغدة سواء للفتى أو الفتاة بالريمكانة ج قيقد لتحيل الوحيالسب

 لكنها المؤيد الاتجاه  ية فيد تبدو خفقة يابة اجتماعقر كن نستنتج أن هنايل الاتجاهو من خلا

 تضبط  يرها التيية على ل مها و معايرئإلى محافظة الأسرة الجزاش ر يمما  يالاتجاه الثانجلية في 

 ة .يم من كل التحولات الاجتماعغالرجل بالمرأة بالرعلاقة 

 ـن :ين الجنسيالإسلام و الاختـلاط ب -2-6

 نظرة ينعط يميالمجال التعل ين فين الجنسيط بم من الاختلاالإسلا قفبل التعرض إلى موق

 ن .ين الجنسية بقة و العلاياة الاجتماعيالح يط فمن الاختلام الإسلا قفحول مو

 ة :ياة الاجتماعيالح يالإسلام و الاختـلاط ف -2-6/1

 امة مجتمعقإ فن وهذا " بهدين الجنسية بقعة العلايواعد تحدد طبقم ضوابط و ام الإسلاقد أقل

 تفكير إلى  يالمستمرة تنتهت الاستثارة ياكل لحظة. فعمل يه الشهوات فيلا تهاج ف يفنظ
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 .26ا "يتجه سلبين ين الجنسبي عميقاء الدافع الفطري القرتوي، و إبيطفا و لا ينلا  يشهوان

 : يم هالإسلا ية الرجل بالمرأة فقضبطت علا يو الشروط الت  

 ها.بالتزام المرأة بحجا*   

 عـدم الخلـوة.*   

 ض البصـر.* غ   

 ها الفرديع فيقد قا لأي انحرافات ية بشروط و هذا تفادقالعلام حدود هذه د ألزم الإسلاقل

 نجم عنها منيد قنا ما يها مبيقل بهذه الشروط و عدم تطبمن أي إخلا و حذر خاصة الشاب

 سلوكات محرمة

 ميدان التعليم يالإسلام و الاختـلاط ف -2-6/2

 يحة سواء فينصوص صر كهنا تأتم فلم يمجال التعل ين فين الجنسيط بلة الاختلااأما عن مس

 اب اجتهاداتغيوة عن الأمر صعب، علا يفة، مما جعل الفصل فية الشريرآن أو من السنة النبوقال

 ة وية من جهة و التطورات الاجتماعيمدراسة الظاهرة مراعاة المبادئ الإسلا يالعلماء ف

 ع .قنا هذا الوايفرضت عل ية التيفقاة و الثيالحضار

 ق الفاضلةنهن و الأخلايعلم النساء أمور ديأنه كان  ه و سلميصلى االله عل يعن النبلكن ثبت 

 ورالعص يوم. فيات مجتمعنا اليعن معط فات مجتمعاتها تختلية فمعطيالعصور الماضي أما ف

 ز بالتشعب مثلما هو الحالي  كن التميا على الفتاة، إضافة إلى أنه لم يم إجباريكن التعليلم  ماضيةال

 م .يوال

 و على من عارض كهذه جدل، فهنا فأثارتب مختلطا يتم بالكتاتيم يت مضى كان التعلقو فيف

        من يقول  ث يح م ية و التعليبالترب رن العاشر اهتم ق" و هو أحد علماء ال بسياقرأسهم " ال   

 ن الذكور و الإناثيخلط بيهم و من حسن النظر لهم، لا حصلا 

 م ضرورةيات العصر، و باعتبار التعليتضقوم ضرورة فرضتها ميم المختلط اليو إذا أصبح التعل

 يو هي من الإسلاية للديبالضوابط الشرع كبد من التمسو فرض على كل مسلم و مسلمة فلا

 تقان علاينقن، بتين الجنسيض البصر و تفادي الخلوة بغارتداء الحجاب بالنسبة للفتاة، و 
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 ا .يا و حتى دراسيا و اجتماعيمة الأبناء نفسة لضمان سلاقالصدا

 خلاصــة:

 من فة، و كان الهدية النسوية بالحركات التحرريربغالدول ال يم المختلط ففيارتبط نظام التعل  

 م، واعتمادهيالتعل   ية فيراط  قمين و الدين الجنسيالشروط المدعمة لمبدأ المساواة ب قيقامته هو تحقإ

 ن الذكور و الإناثيم بيمجال التعل يالمساواة ف قيقإلى محو الفوارق و تح فهدية ياعدة تربوقك

 راراتقة أو ليتصادقط استجابة لدواع اسة الاختلاياة سيربغهذا و لد اعتمدت بعض الدول ال

 ة .ية أو الضرورة التربويو لم تعتمد على أي أساس من التجربة العلم جيةولويدية إياسيس

 من يناعة و إنما بسبب عدم وجود العدد الكافقكن ليم المختلط لم ية فالتعليالبلدان العرب يأما ف

 يدعو بمشاركة المرأة للرجل فيو الذي  يب و الطالبات، أو لإدماج مفهوم النظام الاشتراكالطلا

 ةين تعتبر السعوديح يب، فص عدد الطلاقر المرأة نظرا لنيمصر بدعوى تحر ين، فياديكل الم

 ة .ينيواعد دقلا من قط انطلاسة عدم الاختلاية الذي تبنى سيد ضمن الدول العربيالبلد الوح

 لإتاحة فرصم و ية التعليراط  قمياسة ديا لسيقم تطبيالتعل يط فر فمد تبنت الاختلائأما فف  الجزا

 قالمناط ين و البنات فيللبن يه العلمين و التوجيد وحدة التكوين، إضافة لتجسيالجنس ة لكلائمتكاف

 ة .ية و الحضريفيالر

 درة الإناث على فرضقتفرض سلطة الذكور، و عدم  ة يكيناميز بدتميت سم المختلط قإن ال

 ن الذكوريزة بيل معاملته المتمالأستاذ، من خلاأنفسهن أمامهم، و هذه السلطة مدعمة بسلطة 

 را أعلى منيدقللذكر مكانة و ت يتعط ية التيت الاجتماعقاس العلايبرر تكريو الإناث وهذا ما 

 ر الأنثى .قديمكانة و ت

 عيكتشج ة يظواهر اجتماع بروز  إلى   المختلط أدى م يفالتعل ة يالاجتماع ة يأما من الناح

 والزواج يالجنس فة، العنيشرعلات القاظاهرة العلا ين، مما أدى إلى تفشيالجنسن يت بقاالعلا

 والمكانةل الدورمن خلا يحفزها النظام الاجتماعي ين التين الجنسيمساواة بز اللايتعز يالعرف
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 تمهيد 

 تعتبر دافعية الانجاز من بين الجوانب الاكثر اهمية في نظام الدافعية لتلاميذ خصوصا في مرحلة التعليم 

الثانوي اين تتميز دافعية الممارسة الرياضية بالاتجاهات الاجتماعية الواضحة ولقد أشار العديد من 

ى اعلى المستويات الرياضية يتأسس الباحثين في علم النفس الرياضي الى ان وصول الفرد الرياضي ال

على ما يطلق عليه) دافعية الانجاز الرياضي (وبصفة خاصة مواقف المنافسة الرياضية كما يدخل في 

 نطاق هذا التحديد رغبة التلميذ في التفوق والتميز 

 نجازوسوف نتطرق في هذا الفصل الى معرفة مفهوم الدافعية و اهمية دراستها و الى مفهوم دافعية الا

 الرياضي  و اهميتها في حصة التربية البدنية  
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 تعريف الدافعية : -3-1

  كلمة   دافعية  لقد  motivationلها  جذور  في  الكلمة  اللاتينية  يعني  يدفع  و  يتحرك   

 يوجد حتى الانحاول البعض من الباحثين التفريق بين مفهوم الدافع و الدافعية الا انه رغم ذلك لا 

 مايبرز موضوع الفصل بينهما ويستخدم اغلب الباحثين مصطلح الدافع كمرادف لمصطلح الدافعية 

 و انطلاقا  من هنا  فانه  عند استخدامنا  لاي  من هذين  المفهومين  فاننا  نقصد  الشيء  نفسه 

 ه الى تحقيق هدف معين (تعريف يونج )هي عبارة عن حالة استثارة وتوترداخلي يثير السلوك و تدفع

 تعريف ماسلو ) هي خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة و مركبة وعامة تمارس تاثيرا في كل احوال

 الكائن الحي(  

تعريف فيذر ) الدافع هو استعداد شخصي ثابت نسبيا قد يكون له اساس فطري و لكنه ناتج او محصلة 

 27المنبهات او الابتعاد عنها (عمليات التعلم المبكرة للاقتراب نحو 

 اهمية دراسة الدافعية : -3-2

يعتبر موضوع الدافعية من بين اكثر الموضوعات في علم النفس اهمية ودلالة على المستويين النظري 

والتطبيقي فمن الصعب مواجهة العديد من المشكلات السيكولوجية دون الاهتمام بدوافع الفرد التي تقوم  

م النفس التربوي بالدور الرئيسي في تحديد سلوكه وتظهر اهمية الدوافع بشكل صريح في ميدان عل

 والاجتماعي و علم النفس الصناعي ويمكن حصر اهمية الدافع في النقاط التالية  

دراسة الدافعية تزيد من فهم الانسان لنفسه ولغيره من الاشخاص و ذلك لان معرفتنا لذاتنا تزداد كثيرا -

 فتنا لدافع الغير يمطننا من تفهم اذا ما تعرفنا على الدوافع المختلفة التي تثير سلوكنا وتوجهه كما ان معر

 سلوكهم و تفسيرهم على النحو الصحيح 

 دراسة الدافعية تساعدنا على النظر الى السلوك الانساني في المستقبل فاذا ما عرفنا دوافع فرد ما في -

 فترة معينة فانها تمكننا من التنبؤ بسلوكهم في فترات لاحقة
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 دتهم على ضغط وتوجيه سلوكهم نحو الوجهات الصحيحة كان نهيئدراسة دوافع الغير تمكننا من مساع-

لهم المرافق الخاصة التي من شانها ان تثيردوافعهم ويحفزهم نحو القيام بالاعمال التي نريد منهم ادائها 

28  

 انماط القوى الدافعة للفرد:-3-3

 النمط الايجابي: 3-3-1

على انها قوى ايجابية تدفع بالشخص نحو اشياء او  مثل الرغبات و الشهوات والحاجات التي ينظر اليها

 حالات معينة  

 النمط السلبي: 3-3-2

 مثل المخاوف و المكاره التي ينظر اليها على انها قوى سلبية تبعد الفرد من اشياء او حالات معينة 

 

ه معنى متشابه ويبدو السلوك الناتج عن كل هذه القوى مختلف تماما و عليه فان كلا النمطين من القوى ل

29و ربما يكون متمايز و كلاهما ينظر اليهما على انهما القوتان المهمتان و المعززتان للسوك
 

 : تصنيف وتقسيم الدوافع -3-4

 تصنيف الدوافع: 3-4-1

 ان احد الطرق المفيدة لفهم موضوع الدافعية هو تصنيفها الى فئتين هما الدافع 1977يوضح ساج 

خارجي ويتفق العديد من المهتمين و الباحثين بالكتابة في مجال علم النفس الرياضي الداخلي و الدافع ال 

  مع التصنيف السابق تناولهم لموضوع الدافعية وعلاقتها بالاداء الرياضي 

 الدافع الداخلي: 3-4-1-1

عندما يقول ان  1980يعني الدافع الداخلي ان مكافاة داخلية اثناء الاداء  ويعبر عن المعنى مارتنز 

الدافعالداخلي لموقف التعلم خاصة اذا كان التلميذ يسعى لتعلم مستمتعا بالحصول على المعرفة لا 

ل التلاميذ على نشاط  المكافات الخارجية وينضج الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما يلاحظ اقبا

رياضي  معين او الانضمام الى فريق رياضي ما بدافع الرغبة و الحب في الممارسة وقد تستمر هذه 

                                                             
 مصطفى باهي حسين . امينة شلبي  . الدافعية * نظريات و تطبيقات *  . مركز الكتاب للنشر . القاهرة . 1998 . ص 8-9 28
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الرغبة من دام النشاط او الاداء الرياضي يمثل له خبرة جيدة و ليس هناك ما يهدده او يعاقبه و يمنع 

يعة النشاط الرياضي الذي يحبه و الاداء الاستمرار في الممارسة يكون نابعا من طب استمراره فدافع

يستمتع به و الواقع ان الناشئ عندما يقبل على ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة  الرياضي الذي

النشاط الذي يريده و يرغب فيه و هذه السعادة تفوق الحصول على مكسب مادي او مكافات  لانه يمارس

 داخل الفرد و يحدث اثناء الاداء  و الدافع الداخلي اذن ينبع من خارجية

 

 الدافع الخارجي : 3-4-1-2

 

 يقصد بالدافع الخارجي حصول اللاعب او التلميذ على مكافاة خارجية جراء الاداء الممارسة و ان السبب

 الرئيسي للاستمرار في الممارسة و الاقبال على اداء رياضي هو المكافاة الخارجية المنتظر ان يحصل

 افع الخارجي على النحو السابق ينشا من خارج التلميذ و تحركه و قيمة مكافأتهعليها فالد

 اذن نعني بالدافع الداخلي اسباب و دوافع الخوض في نشاط رياضي حيث عادة تقابل الدافعية الداخلية

 

بالخارجية فالشخص المحفز داخليا يتصرف حتى يحصل على مكافآت مرتبطة بالفعل ذاته فاهتمامه اذن 

ركز في هذه الحالة على تأدية الدور بمعنى البحث عن اللذة التي قد يشعر بها اثناء القيام بالفعل م

اما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافات خارجية عن فعله  الرياضي

  30تهيتركز في هذه الحالة على الحصول على مكافات مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذا فاهتمامه
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 تقسيم الدوافع  -3-4-2

 الدوافع الاولية  – 3-4-2-1

 وتسمى ايضا بالدوافع الفيسيولوجية او الجسمانية وهي عبارة عن دوافع او حاجات جسمانية تفرضها

طبيعة تكوين جسم الانسان ووضائف اعضائه ومن أمثلتها الحاجة الى الطعام و الحاجة الى الشراب و  

الحاجة الى الراحة و الحاجة الى اللعب و الحاجة الى النشاط و الحركة قديما كانت تسمى هذه الدوافع 

الغرائز لتفسير سلوك  بالغرائز حيث ان الكثير من علماء النفس في الوقت الحالي لا يستخدمون مصطلح

 الانسان اذ غالبا مايستخدمون لفظالغرائز لتفسير سلوك الحيوان  

 

 الدوافع الثانوية  -3-4-2-2

 تسمى ايضا الحاجات المكتسبة  اذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعله مع بيئته وتقوم الدوافع الثانوية على

 التي تؤثر في السلوك كنتيجة لتاثير العوامل الدوافع الاولية غير انها تستقل عنها وتصبح لها قوتها 

 الاجتماعية المتعددة ومن امثلة الدوافع الثانوية نذكر الحاجة الى التفوق الدراسي او المكانة والسيطرة  

31 .القوة والامن و التقديرو الحاجة الى اثبات الذات
 

 دافعية الانجاز : -3-5

 ى اداء الرياضي بصفة عامة و التلميذ الممارس لحصة تلعب دافعية الانجاز دورا هاما في رفع مستو

التربية البدنية بصفة خاصة و نتائجه في مختلف الانشطة و البدنية و الرياضية  التي يواجهها و هاذا ما 

 اكده ماكليلاند حين راى ان مستوى دافعية الانجاز الموجود في اي مجتمع هو حصيلة الطريقة التي ينشا

الك المجتمع و من هنا تتضح اهمية دافعية الانجاز ليس فقط بالنسبة للتلميذ و بها الافراد في ذ

 الرياضي و لكن ايضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه هتفوق

 مفهوم دافعية الانجاز : -3-5-1
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 عرف عالم النفس الامريكي هنري موراي دافعية الانجاز بانها تشير الى رغبة او ميل التلميذ للتغلب  

العقبات و ممارسة القوى و الكفاح او المجاهدة لاداء المهام الصعبة بشكل جيد و بسرعة كلما امكن على 

 32ذالك 

 وتتحدد طريقة اشباع الحاجة للانجاز في ضوء تصور موراي طبقا لنوعية الاهتمام و الميل فالحاجة في

ضي اي تكون الحاجة المجال الجسمي على سبيل المثال تكون على هيئة الرغبة في النجاح الريا

للانجازفي المجال العقلي على هيئة الرغبة في التفوق العقلي او المعرفي كما يعرف دافع الانجاز في 

التفوق فيعمل ما يقوم به و  قاموس وبستر  بمعنى بذل الجهد من قبل الفرد محاولا الوصول الى مستوى

  33يتصف اداءه  بالابداع و الاتقان

في الوسط الرياضي من خلال النظر الى مواقف المنافسة الرياضية كمواقفتعرف دافعية الانجاز   

انجازية وفي هذا المعنى يعرفها مارتينز بانها استعداد للكفاح من اجل الرضا وذالك عند اجراء  

مقارنات لبعض معايير و مستويات التفوق في حضور تقييم الاخرين ويرى اسامة كامل راتب 

الجهد الذي يبذله التلميذ الرياضي من اجل النجاح في انجاز المهام التي دافعية الانجاز بانها 

يكلف بها في التدريب او في المنافسة كذالك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند 

 انجاز الواجبات التي يكلف بها34

 ز :النظريات المفسرة لدافعية الانجا-3-6

قد تتعدد النظريات المفسرة لمفهوم الدافعية للانجاز و اختلفت في المبادئ التي يقوم عليها و ربما  

 كانهاذا الاختلاف راجعا الى اختلاف واضيعها ومن بين هذه النظريات مايلي 

 نظرية الحاجات لموراي : -3-6-1

                                                             
  32 34 ص.  1991.  القاهرة.  النفس لعلم السابع المؤتمر مجلد . للكتاب العامة  المصرية الهيئة.  للانجاز الدوافع.  الخالق عبد احمد 
  33  19 ص.  2007.  القاهرة.  المصرية النهضة مكتبة.  الانجاز دافعية.  شقة ابو ابراهيم احمد 
  34 106 ص 2007.  القاهرة.  العربي الفكر دار.  4 ط.  تطبيقات و مفاهيم الرياضي النفس علم.  راتب كمال اسامة 
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سع استخدامها في علم النفس فلم يسبق يعتبر العالم موراي رائد هذه النظرية برغم ان مفهوم الحاجة قد ات

لنظرية اخرى ان وضع هذا المفهوم موضوع التحليل الدقيق او قدم مثل هذا التصنيف الكامل كما 

وضعها موراي و قد نظر الى الشخصية كتكوين يسيطر على الخبرة ويحكم انماط فعل التلميذ و استخدام 

جة تكوين يمثل قوة في المخ و هذه القوة تنظم الفعل و لفظ حاجة في معالجته لعمليات الدافعية ولفظ حا

الادراك و العمليات المعرفية الاخرى لاشباع تلك الحاجة وهي تقود الانسان لان يبحث على الملابسات 

البيئية المناسبة له ولكي يتجنب الملابسات الغير ملائمة فهي اذن القوة الدافعة و القوة الموجهة لسلوك 

هذه النظرية حسب موراي تتمثل في ان القوة الدافعة تنطلق اصلا مما لديه من حاجات  الانسان و اساس

 35والحاجة هي التي تجعل الفرد يبذل الجهد من مواقف غير مشبعة الى موقف تحقق له اشباع الحاجة 

 نطرية اتكنسون لدافع الانجاز -3-6-2

اهمية التوقع والقيمة وبذالتاثر 1974الدافعية  سنة اكد اتكنسون نظريته التي عرضها في كتابه مدخل الى 

ان  كل من ترومان وليفن و غيرهم من الذين نظروا في مجال الدافعية وماهية محددات السلوك وحاول

 يجد نوعا من العلاقة بين مكونات النظرية اذ اعتمدعلى دورالفروق الفردية في الحاجة للانجاز بهدف

اكد 36تكنسون المحددات المباشرة للسلوك بمتغيرات الشخص والبيئة و الخبرةفهم عمليات الدافعية وحدد ا

مرتبط  اتكنسون دور الصراع بين الحاجة الى الانجاز و الخوف من الفشل متاثرا بنموذج ميلر فالسلوك

بالانجاز لديه ناتج عن موقف صراعي و قد اكد اتكنسون ان الدافعية المستثارة هي السعي نحو نوع من 

باع و الدفء وتعد حالة لثلاثة متغيرات و هي قوة الدافع الاساسي .توقع تحقيق الهدف و قيمة الحافز الاش

المدرك كما اكد ايضا على ان هذه الدافعية تكتسب في الطفولة وتكون مستمرة و ثابتة نسبيا وتعتمد 

التي يواجهها في التوقعات و القيم المحفزة على خبرة الشخص في مواقف معينة تشبه تلك المواقف 

37الموقف الراهن وهذه تتغير كلما تحرك الشخص من موقف لاخر او كلما تغير الموقف نفسه 
 

 : في دافعية الانجاز 1978ظرية نيكولز  -3-6-3

                                                             
  35 203 ص.  1994.  الاسكندرية.  الجامعية المعرفة دار.  النفسية الصحة مبادئ.  الطيب ظاهر محمد 
  36  339 ص.   سابق مرجع.  راتب كمال اسامة 
  37 138 ص.   2005.  الاردن.  التوزيع و للنشر الوراق.  النفس علم.  ابراهيم المجيد عبد مروان و  العزاوي الكريم عبد اياد 
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قدم نيكولز نظريته في دافعية الانجاز وهي امتداد لنظرية هارتر في دافعية الكفاية ومشابهة لها في وجوه 

فتراضات الاساسية ماعدا التاكيد على مستوى نمو الطفل وتاكيد كبير لمفهوم القدرة كثيرة من خلال الا

في نمو دافعية الكفاية وقد اعتمد نيكولز في نظريته على افتراضات التوجه نحو القدرة و التوجه نحو 

سب المهمة كمفاهيم دافعة حيث افترض ان كلا التوجيهين يرتبطان بمفهوم القدرة و المهمة تختلف ح

العمر و الاستعدادات و العوامل الموقفية حيث ان الناشئين لايميزون بين مفاهيم القدرة و المهمة ويؤكد 

ايضا على الاستعداد و الدلائل والوعي الذاتي و توصل الى ان كلا المفهومين يرتبطان عندما يكون 

بذل الجهد يؤدي الى فرص الفرد مستغرقا في اللعب و الاداء فان المزيد من التعلم يتحسن حيث ان 

 38اكبرللتعلم و مشاعر الكفاءة 

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز :- 3-7

يتوقع من الاشخاص الذين يتميزون بدافعية انجاز عالية ان يكون لديهم ادراك واضح عن الاشياء التي 

تب الى توضيح يؤدونها تميزا عن الاشخاص ذوي دافعية انجاز منخفضة و قد خلص اسامة كامل را

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز لتلاميذ الممارسين للنشاط الرياضي التربوي على النحو التالي

 الرؤية المستقبلية : -3-7-1

تمثل الاهداف الشخصية للمستقبل عنصرا هاما لزيادة دافعية الانجاز العالي حيث انها مصدر الطاقة 

 طة التي تحقق هذه الاهداف والتشجيع للانجاز و الممارسة للانش

 التوقع للهدف :-3-7-2

ليس الهدف وحده يوجه دافع الانجاز و لكن نوع ومستوى التوقع فالتلميذ الذي لديه قناعة بتوقع ايجابي 

لتحقيق الهدف سوف يبذل المزيد من الجهد اما اذا كان لديه توقع سلبي فان ذالك يؤثر على انخفاض 

 همية مساعدة التلميذ الرياضي على التقييم الواقعي لمستوى الهدف درجة الانجاز لذالك من الا

 خبرات النجاح : -3-7-3

                                                             
  3896 ص 2008" 2009 السعيد يحياوي اعدها.  القدم كرة لاعبي لدى الانجاز بدافعية وعلاقته الرياضي الفشل و التفوق. الدكتوراه شاهدة لنيل اطروحة 
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الخبرات السابقة الايجابية التي يحقق فيها التلميذ النجاح والرضا في اي نشاط يؤدي الى زيادة الاستعداد 

ت الرياضية و الشعور و الرغبة لاستمرار ممارسة هذا النشاط مما يتيح له فرصة افضل لتحسين المهارا

 بالسعادة والرضا نتيجةتحقيق الاهداف 

 

 

 التقدير الاجتماعي: -3-7-4     

تتاثر دافعية الانجاز بحاجة التلميذ للحصول على الاستحسان و القبول و التقدير الاجتماعي من المهمين 

هؤلاء نحو الاهداف  بالنسبة له كلاستاذ او الاصدقاء و الزملاء و الزميلات وبالتالي فان توقعات

المطلوبة من التلميذ تحقيقها تمثل دافعا قويا له للسعي نحوالامتياز و التفوق للحصول على تقديرهم و 

سلوك التلميذ في ضوء توجه الموافقة او التقدير الاجتماعي يتضح كذالك عندما يحرص على بذل الجهد 

 و تحقيق افضل اداء امام الاخرين 

 تجنب الفشل و النجاح :  الحاجة الى -3-7-5  

هناك نمطان شائعان يؤثران في السلوك الانجازي للتلميذ وكلاهما يؤثر في مستوى الانجاز و الجوانب 

النفسية للتلميذ و الخوف من الفشل يمكن ان يؤدي الى تحسين الاداء الرياضي ولاكن يؤثر سلبيا على 

 روح المخاطرة لديه

 الحاجة للانجاز:  -3-7-6

 يمكن اعتبار درجة الشعور بالحاجة الى الانجاز انها سمة عامة ولاكن مستوى شدتها نوعي لكل 

 نشاط اوموقف تعليمي معين بمعنى ان التلميذ يمكنه تميزسلوكه الانجازي بدرجة عالية نحو موقف

 يمة تعليمي معين او في منافسة محددة اكثر من موقف اخر ويتوقف ذالك الى درجة كبيرة من على ق
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الدافع الذي يحصل عليه في ضوء احتمال النجاح و الفشل و مستوى الحاجة للانجاز يتوقع ان يؤثر في 

 39سلوك التلاميذ من حيث تحمل المخاطر و الاستمرار في التمرينات و تطوير الاداء 

 تطور دوافع النشاط الرياضي : -3-8

 ثابتة ابدا الدهر بل تتناوله بالتبديل في غضون الفترةان الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر 

الطويلة الي يمارس فيها التلميذ النشاط الرياضي  اذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية  

حتى تحقق مطالب  و اختيار المرحلة السنية التي يمر بها الفرد كما تختلف دوافع التلميذ طبقا لمستواه 

تلف دوافع الفرد في السنة  الاولى عن دوافع التلميذ في السنة الثانية و التي تختلف الرياضي اذ تخ

 بدورها عن دوافع التلميذ ذو المستوى العالي نظرا لان كل مستوى دوافعه التي يتميز بها  

 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي : -3-9

 ياضة :نموذج الدافعية لتغيير التلميذ من الر -3-9-1

 الانسحاب اوعدم الميل و الرغبة في المشاركة و يحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر اسباب 

 الانسحاب 

 التفسير المعرفي للاهداف المنجزة : -3-9-2

 ويذهب هذا البناء النظري الى ان قرار الانسحاب الذي يتخذه التلميذ يتحدد في ضوء درجة انجاز

 احه في تحقيقها الاهداف ومدى ادراكه  لنج 

 نظرية دافعية الكفاية : -3-9-3

 تشير هذه النظرية الى ان قرار الانسحاب او عدم الرغبة الذي يتخذه التلميذ في ضوء مدى ادراكه

 للنواحي البدنية و الاجتماعية و المعرفية  

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر : -3-9-4

 ب التوتر الناتج عن عدم التوازن بين متطلبات الاداء و اويعني ان قرار الانسحاب يمكن ان يكون سب

 مقدرة التلميذ على مواجهة هذه المتطلبات او نتيجة لافتقاده القدرة على التوتر الناتج عن المنافسة  

 : نموذج الدافعية لتفسير ممارسة التلميذ للرياضة -3-9-5

                                                             
  39 256 ص.  2001.  القاهرة.   العربي الفكر دار.  للناشئين النفسي الاعداد.  راتب كمال اسامة 
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و تصنف الاسباب الشخصية الى نفسية و  يوضح هذا النموذج ان هناك اسباب شخصية و اخرى موقفية 

بدنية و ياتي في مقدمة الاسباب النفسية دوافع اشتراك التلميذ في الرياضة و شعوره بالمتعة و تكوين 

 الاصدقاء و كذا التحدي و الاثارة لتحقيق النجاح و الفوز اما الاسباب البدنية فياتي في مقدمتها تعلم

سباب الموقفية التي تمثل اشتراك التلميذ في الرياضة مقدار المشاركة في مهارات و قوانين اللعب اما الا 

اللعب و روح الفريق الاستمتاع باستخدام الامكانيات و الادوات و الاجهزة المختلفة بالاضافة الى  هذا 

 النموذج  يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث التي اشرنا اليها مسبقا 

 

 لانجاز و المنافسة  :اهمية دافعية ا -3-10

 اختيار السلوك : -أ

يقصد باختيار السلوك الانجازي المقدرة على الاختيار من بين البدائل و الاتجاه نحو سلوك معين بمعنى 

 ان اختيار التلميذ لممارسة نشاط ما يتحدد عن طريق توقعه للنجاح و القيمة البدنية العائدة من هذا النشاط 

 شدة السلوك : -ب

 عني قدرة التلميذ على الاستمرار في بذل الجهد و يقصد بشدة السلوك مستوى درجة تنشيط السلوك و ي

 مزاولة التمرينات بشدة عالية و حجم مرتفع 

 المثابرة على السلوك: -ج

يقصد بها استمرار التلميذ لممارسة الحصص و الحضور الدائم و الالتزام باداء المواقف التعليمية المقدمة 

 من قبل الاستاذ 

 ذ الذي يتميز بدافعية عالية للانجاز :اهم خصائص الشخصية للتلمي -3-11

 ان التلاميذ الرياضين  الذين يتميزون بدافعية انجاز عالية يتميزون بالخصائص الشخصية التالية 

 يظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في ادائهم -

 يظهرون نوعية متميزة في الاداء  -
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 ينجزون الاداء بمعدل مرتفع  -

 يعرفون واجباتهم اكثر من اعتمادهم على توجيهات الاخرين  -

 يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب التحدي  -

 يتحملون المسؤولية فيما يقومون به من اعمال -

 يحبون معرفة نتائج ادائهم لتقييم قدراتهم و تطويرها نحو الافضل -

 من الجهد لتحقيق التطور و النجاح القدرة على مواجهة خبرات الفشل و بذل المزيد -

 

 انماط سلوك الانجاز :-3-12

يوجد نمطان شائعان يوجهان سلوك الانجاز للتلاميذ في حصة التربية البدنية حيث ان الانشطة المرتبطة 

بالانجاز تستدعي توقعات انفعالية موجبة بسبب ما احرزه التلميذ من نجاح في الماضي و ما احدث من 

ة لذالك و قد تستدعي هذه الانشطة توقعات انفعالية سالبة متعلقة من إخفاقه في الماضي و اعتزاز نتيج

 مااحدثه من خيبة امل ما يولد له الخوف من الفشل 

 دافع انجاز النجاح  -أ

و هو يمثل الدافعية الداخلية للاقبال على انشطة معينة و يدفعه لمحاولة تحقيق التفوق و بالتالي الاحساس 

 عور بالرضى و السعادةو الش

و التلميذ الذي يتميز بدافع انجاز النجاح يبذل اقصى مجهوداته لانه يعرف قيمة النجاح و مايصاحبه من  

نتائج و مشاعر ايجابية و ينظر الى المكسب كنتيجة لاستعداده و يكون نتيجة لذلك زيادة الثقة في مقدرته 

يواجه بعض مواقف الفشل فانه يفسرها بسبب التقصير  على تكرار الخبرات الناجحة فيما بعد و عندما

في بذل الجهد المناسب و ليس من التقصير في قدراته بمعنى ان خبرة الفشل تزيد من دافعيته نحو بذل 

الجهد ولا تثبط عزيمته عن بذل الجهد المناسب لتحقيق النجاح و يتميز سلوكه اثناء اللعب باستخدام 

 اسلوب الاقدام

 تجنب الفشل :ب دافع 
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وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب او نتائج الفشل في 

غير سارة مما يساهم في محاولة تجنب مواقف الانجاز التي تتمي  تالاداء الوعي الشعوري بانفعالا

 بدافع تمييز الفشل 

 : مصدر الدافعية في المجال الرياضي-3-13

 بر  ان الحاجة تولد الدافعية و تعطي لطاقاتها سلوك عقلي و هي موجهة نحو هدف معين يحققيعت

الاشباع  يظهر ان دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا هي من اصل فيزيولوجي ) لذة  

 الحركة (اجتماعي ) الحاجة للفوز ( و البحث عن العيش في جماعة 

وامل الاساسية التي تساهم و تلعب دورا هام في الاداء الفردي نذكر  القامة يشير  ماكولين الى انه من الع

الفزيائية .مستوى القدرة . درجة من الشروط الفزيائية .الشخصية .و اخيرا الدافعية التي تعتبر من اهمها 

 التالية في التاثير على اداء التلميذ و يبرز المختصون في علم النفس الرياضي هذه الاهمية في العلاقة

تبين هذه المعادلة المختصرة شرطا ضروريا و لاكن غير كافي فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي   

 الى نقص النشاط  و التلميذ بدون دافعية فهو دون النتيجة او المستوى الرياضي 

 اهمية الدافعية في المجال الرياضي : -3-14

 -70يب و الدافعية ان استثارة الدافع الرياضي يمثل اشار ويليام وارن في كتابه التدر 1983في سنة 

من اكتساب التلميذ للجوانب المهارية و الخططية ثم ياتي دور الدافعية ليحث التلميذ على بذل الجهد 90

الطاقة اللازمين لتعلم تلك المهارات و التدريب عليها بغرض الاتقان و للدافعية اهمية رئيسية في كل ما 

الرياضي حتى الان من نظم تطبيقات سيكولوجية  و يرجع ذالك الى الحقيقة التالية ان قدمه علم النفس 

 كل سلوك وراءه دافع اي وراءه قوى دافعية معينة 
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 خلاصة :

 من خلال تطرقنا  يتبين لنا ان عملية الدافعية بمثابة نظام مفتوح تتالف من تفاعل خليط المكونات  

 ان واحد و هذه المكونات واحدة من حيث النوع عند كافة ابناء الجنس البشري التميزية و الجمالية في 

لاكنها مختلفة في درجتها او مستواها وهي ناتجة عن التفاعل بين عوامل داخلية او ذاتية )فيزيولوجية و 

 نفسية ( من جهة و عوامل خارجية  او موضوعية ) مادية و اجتماعية (معا حيث حاولنا في هذا الفصل

التطرق الى دافعية الانجاز و العوامل المؤثرة فيها و اهميتها في المنافسة و في الاخير تطرقنا الى  

 مكونات و وظيفة الدافعية في المجال الرياضي
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 تمهيد

 ستيل هية فيبرنامج المنظومة التربوة ضمن قة مكانة مرموياضية والرية البدنيتحتل الترب

 رضغب فأهدا لها  بل خصصت  ا قمسطر مسب  فدى دون هديؤ  مجرد حركة أو نشاط

 ة .يوكذا الاجتماع ة يوالعمل   ة ية والحركيالبدن ة يالناح  ة الفرد منغايالوصول الى 

 ماي  ها سليتوج   هه يوتوج   اشئ ن النيتكوي تساهم ف ي ز التئإحدى الركا  وتعتبر المدرسة

 ة المسطرة .يالتربو فوالأهدا يتماشيو 

 ةياضية والر  ية البدنية وإعطاء نظرة عن الترب  رؤيح اليل هذا الفصل سنحاول توض  لاومن خ

 ة .ياضية والرية البدنيتها بالتربلاقتها عند الفرد والمجتمع وعي  كما سنتناول أهدافها وأهم
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 ة :يالتربف يتعر -4-1

 نهويتك  أجل  من  واستخدامها الفرد   اتقطا الى إستثارة  فتهد تعلم   ةيعمل    ةيالترب    تعتبر

 باستمرار داخل تنمو  ة يعمل   يه ، فهيإل    ي  نتمي  ضمن المجتمع الذي لدمجه  وإعداده  ه ئوبنا

 البشر  بخصال  متازي  بشري  نئالكا  إلى  تحول الإنسان  ةي  الترب فإن  بمعنى آخر  الإنسان ، 

 40من تفكير و ادارة و وجدان 

 : (لغة) ة يالترب تعريف -أ

 أي  الطفل أو ربى  نمو ي وجعله    الطفل  ذى غ  بمعنى  من الفعل "ربى" مأخوذة   كلمة  يه

 ورب الولد أي رباه زادها ،   النعمة أي  ىرب  الويق  ونمى زاد   أي  يربو"»فاصله    هذبه

 41 كادرا يف

 :(اصطلاحا )ة بيالتر تعريف -ب 

 منهما  لكل  ولكن  وانيكالإنسان و الح   ي ح    نئكا بكل   ةقمتعل  هية ، ويالتنم    بمعنى د يتف  

 موته  حتى  ولادته  تبدأ منذ ي الإنسان ، فه ة يترب ي ة ، خاصة فيالترب   يف  خاصة طرق 

 جميع  من الشخص  نمو   على تساعد   يالت  فالظرو ع يجم   ينمي  باختصار أن   وهي

 ة .يالروح   و ة يو الجسم   ة قيو الخل ة يل  قو الع  ةيالشخص ي النواح    

 ف بعض العلماء:يتعار -ج

 فتربية   هيإل   ي نتم الذي   المجتمع ي ف صالحا  عضوا   الفرد صبح يأن   يطون : هلاأف  عند

 نجاح  المجتمع  ي  ه  رةيالكبرى وهذه الأخ    ةغايلل  ة بالنسبةغايلذاتها وإنما  ة غاي ست يالمرء ل

                                                             
  40 145 ص.  1995.  الجزائر.  الجامعية المطبوعات ديوان.  2ط.  التعليم و التربية اصول.  الدين صلاح محمد 
  41 18 ص.  1989.  الجزائر.  الجامعية المطبوعات ديوان.  التعليم و التربية اصول.  رابح تركي 
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 يمكن  من  الجمال  ما كل   الروح إعطاء الجسم  ية ه  يول أن الترب  يق  فهو ك لذل  وسعادته

 .42 مجتمعه  يف وبناءا   فعالا  الإنسان عنصرا كون ي ي ك

 ن هما :يأمر  يف تلخص ي   نظره  يف ة يالترب    رض منغعند أرسطو : إن ال

 الحرب والسلم . يد وضروري فيدر الفرد على عمل كل ما هو مف  يقالأول : أن  -

 صل الى السعادةي لكر من الأعمال ، وبذايل وخ  يوم الفرد بكل ما هو نبيق: أن  يالثان -

 إعداد العمل لكسب العلم والمعرفة. ية ه  ين الترب  اال بيقوكما 

 :مثلا  منها  ثيالعصر الحد   يف ريف تعا  العلماء عدة  أعطاها د قن : ليالمحدث العلماء   عند

 وعمله و  ايجرنمو تديتربى   ي  أن الطفل الذي ي عنينمو الفرد وهو   ةيعمل يه ة يالترب   -

 ميالتعل   ة يعمل   بممارسة   تحدث نجد أنها  ة يللترب   يف التعار ل هذه ومن خلا  هلاقأخ

 ع الأوساطيجم   يف

 ة :ية البدن  يمفهوم الترب   -4-2

 دقعبر العصور و نجد تطورها   العامة ة يتجزأ من التربي جزء لا ة يالبدن ة يباعتبار الترب

 حسب وتطورت  ث اختلفت يالعامة ح ة يلها الترب   خضعت   يرات التؤشلنفس الم  خضع

 فهميللمجتمعات ، و ة يتصادقوالا ة ياسيالس النظم   لافافات باختقوالث  تطور الحضارات

 على أنها فسرونها ي  وآخرون اضات يالر فمختل ية هيالبدن   ة ير من الناس أن الترب  يالكث

 43 ت وعروقعضلا

 ة :ية البدنيف العلماء للتربيبعض تعار -أ

 من  ةيالتنم ي ف  الموجود دوافع النشاط  ل مالعامة تش ة يالتربجزء من   ية هيالبدن  ةيالترب

 ةيمارس أوجه التربي نما يح ققتتح راض عالأ هذه  ة يوالانفعال ة قيالتواف  ةيالعضو ة يالناح

                                                             
 42 19- 20 ص.  المرجع نفس.   رابح تركي

 43 15- 14 ص.  1979.  بغداد جامعة مطبعة.  البدنية التربية نظرية.  البدري حسين قاسم 
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 ب " ناش "يالتدر اعة ق يف أو السباحة   حمام يالملعب أو ف ي ف كذال سواء كان  ة يالبدن

 ختصيالذي    العامة ة يالترب   الجزء من  ك ذال  أنها ة ية البدن  بيالتر  ينكس " في"  ولويق

 القوية  التي  تتضمن عمل  الجهاز العضلي  وما يمنع  من اشتراك  هذه الاوجهبالأنشطة 

 الذي  ةبيمن التر ط يالجزء البس  كذل  أنها ن" يول"شارميقو( كل الأوجه تعلم  النشاط مع 

 44كسب الفرديالإنسان والذي  لجسم   يعتمد على الجهاز الحركي  الذي  النشاط يقطر    تم عني

 فنجد  ةقفكار مسباب ره يث  ات عن  والناتجة  به،  الخاصة  ة يكولوج  يالس الاتجاهات  بعض 

 ل الحركة .خلا  الفرد كتسبها ي  ي  الخبرات الت  مجموع نها اب  ةيالبدن    ةيالترب   فعريفر ياوبرت

 أنشطة مع  تتعامل   يالت   ة يللترب   يالكل الجانب من المجال   كذل  ية هيالبدن   ة يالترب  إن  -

 ات .يجاب  يرتبط بها من إيرة ، وما يت الكب  العضلا

 المواطن إعداد  إلى  ف تهد العامة  ة يمن الترب جزء متكامل  على أنها  بوتشر   عرفهايو

 ياضيالر  النشاط ألوان  يق طر  عن كوذل ة يوالانفعال   ة قليوالع  ةيالجوانب البدن   يفلائق ال

 ( صئهذه الخصا قيقرض تحغالمختار ب

 ةيالترب   من   ءجزيتجزء لا  ة يالبدن ة ين الترباب رون يق  سفةالعلماء و الفلا فمعظم  إذن  -

 الخصوص وجه  على  ذ يبناء ك ان التلم  عمل ة يتها فيهنا تتجلى أهم العامة و من 

 اضة:يمفهوم الر - 4-3

 عن عبارة  يفه   " سبورت" اضة ير عن الريللتعب " يتولوجيوي "لا  غالل الأصل   ية:هغل

 ةياللهو والتسل    ضايأ   يمكان لأخر وتعن من  كالتحر  يوتعن " ديسبورت" لاسم إختصار

 يةألوان التسل يف المشاركة  ل خلا  من نفسه   الفرد يسلي نتحمل معنى أ  يفه  كوبذل

 تحتوي على  لأنهاي  الإجتماع رغيللت  شرؤم اضة يأن الر 1982 بوث   رىي  حا:اصطلا

                                                             
 444 ص.  1995 عبده صالح كمال و معوض حسن ترجمة.  البدنية التربية اسس.  بيوكر تشارلز 
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 ي  مشاعر السعادة  الإبداع وف ية بالنفس وفقالث يتتمثل ف ية التية الذات  يمن الحرعناصر   

 مدود  داخلي   ذو يالتنافس باللعب  مفعم  اضة ،نشاط يالر  اجتماع "لوشن" عالم  يفتعر

 ي ضوء التفوق ج فئث تمرر النتاية حبقمسا يف كتشتر قاتضمن أفراد أو فري ي، خارج  

 45 ةيالمهارة البدن ي ف

 ة :ياضية والر  ية البدنبيمفهوم التر - 4-4

 اضاتيعتمدون أنها بعض الريم فنجد بعض الناس ية عدة مفاهياضيوالر ة يالبدن ة بيللتر

 ه عن النفس إن كل هذه الأفكاريت أو الجري والترفلامجرد إبراز العض يالمعروفة أو ه

 دقنجد أن بعض العلماء  ة ولهذا ياضيوالر  ةيالبدن ة يللترب  اطئاخ دة أعطت مفهوم ئالسا

 ةياضية والريالبدنة يحة للتربيالصح يفإعطاء التعار ياجتهدوا ف

 ة".يكيات المتحدة الأمريوكى " الولايتشارلزب يفتعر

 من لائقالفرد ال ن يتكو   هدفه   يبيتجر  دانيم  يوف العامة  ة يإنها جزء متكامل من الترب  

 رتياختي البدن من النشاط  أنواع يق  عن طر كوذل ة يوالانفعال   ة عقليوال ة ني  البد  ةيالناح

 )46( فهذه الأهدا قيقرض تحغب

 بوتشر : بت ويو يفتعر -

 وسيط  لمن خلا ين الأداء الإنسانيالى تسخ فتهد ية التية التربويالعمل   ية ه  ية البدنيالترب -

 كذال قيقة المختارة لتحيهو الأنشطة البدن

 ا "يكوسلوفاكي"  تش يكلوزل يسكيكوبيف تعر -

 يا واجتماعيا وانفعالليا ا ، وعمين المواطن بدنيتكو ة العامة هدفها ية جزء من التربيالبدن ة يالترب -

 )47(فالهدقيق المختار لتح يبواسطة عدة ألوان من النشاط البدن

                                                             
 45 388 ص.  2001.   العربي الفكر دار.  الرياضية و البدنية التربية اطوار.  الخولي انور امين -
 46 41-40 ص.  1964.  مصر انجولو مكتبة.  البدنية التربية اسس.  عبده كمال -د.  معوض حسن  
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 روبن بوبان " فرنسا " يفتعر -

 البدنية  حاجات الفرد من الجوانبقيق ة المختارة لتحيالأنشطة البدن كتلي ة هية البدنيالترب -

 نمو المتكامل للفرد . قيقتح فة بهدية والحركيوالنفسة قليوالع 

 ا "يطانريترارنولد " بيب يفتعر -

 البدنية  الجوانب قر وتوافيتش ية التية التربويجزء المتكامل من العملال كة ذلية البدنيالترب

 ي المباشر البدن عبر النشاط  يسئة الفرد بشكل رية لشخصية الوجدانية الاجتماعيالعمل

 ة :ياض  ية والرية البدن  بيتطور مفهوم التر - 4-5

 بمراحل  ة حتى الآنيقالخل    ةية على مر العصور من بدا  ياضية والرنية البديت التربرد مقل

 : يالتال النحو   ة علىيسئير  مراحل أربع  ي ف  جازهايإ    مكنيو  عدة 

 المرحلة الأولى: -

 اتهيكضرورة مرتبطة بح بالحركة  ة قة بدأ الإنسان علايقالخل ة يبدا  مة مع يد  قالعصور ال  يف

 ةياغل لة يكانت وس  لذاتها وأنها صودة قة لم تكن مية فرديث كانت عبارة عن أنشطة حركيح

 كانت  يالمحددة جدا والت  ةيالجماع    ةيبعض الأنشطة الحرك    اء باستثناءقالب المحافظة على 

 كني لم   هذه المرحلة فيف الفراغ   تقبو خاصة  ة أو أنشطة ينيوس الدقببعض الط قتتعل

 ياةة هو الحفاظ على الحيالأنشطة الحرك من هذه  فوكان الهد  مسمى واضح اضة ريلل

 اءقواستمرار الب

 ةيالمرحلة الثان   -

 ضمن بع ه ياثر ف    الذي يافقالث لدى الإنسان بعض التراث   تكونيبدا  المرحلة  هذه  يف

 رت النظرة الى هذاغيت ث يح كيالحر المختلفة ومن هذه الجوانب النشاط   اتهيح جوانب 

                                                                                                                                                                                              
 47 37 ص. 1990.  1ط.  القاهرة.  العربي الفكر دار.  الرياضية و البدنية التربية وبرامج اسس.  الخولي امين. الحماحمي محمد
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 ةيأشكالا عسكر انه اخذ  ىبمعن ة ياجتماع ضرورة  ه على انه ير إلينظ النشاط وأصبح 

 اهتمامات ، كل  ووجهت  مة يدقوفارس ومصر ال اسبرطة  يحدث ف ة مثل الذي ياسيوس

 وشاياسبرطة ج ت اللحرب والتوسع وأنش  اء لإعدادهميوقن أفراد أيلتكو يالبدن ب ريالتد

 نايأن أث ن يح يف دة يء على ارض جدلايبل الاست  تهايادرة على حماق ة يوق ة يعسكر

 والجمال . والمرونة   ةقالفرد الرشا رض اكتساب غب  ةيالبدن الأنشطة مارست   

 المرحلة نشات كضروروة اجتماعية واخذت  هذه يول أن الأنشطة فقمكننا اليومن هنا 

 48  تقليدي تحت مسمى تربية البدن ة بمفهوميراض عسكرغأشكال ذات أ

 لمرحلة الثالثة:ا -

 اةية أي مرتبطة بعلم الحيولوجية تظهر كضرورة بيهذه المرحلة أخذت الأنشطة الحرك يف

 ة ..........الخية وصحية واجتماعيولوجيبما تتضمنه من نوع فس

 ةية عصر النهضة العمليث ، مع بداية العصر الحديبدا يوظهر هذا المفهوم واضحا فف

 هذه ي فف ي البدن  فالنشاط البدن  يقعن طر ة البدن الى أن أصبح يتحول من كونه ترب

 ة .يئيالب  ةيتصادقة ، الاياسية ، السينيالد دة قيثر بالعات المرحلة 

  المرحلة الرابعة : -

 ظهرت ووضحت   ثيح ث يالعصر الحد يف من مراحل التطور ظهرت  هذه المرحلة

 وعقلية واجتماعيةة ية  نفسيالى الإنسان انه وحدة بدن النظري وه (وحدة الفرد )ة ينظر

 شاملة   ةية الفرد تنميالى تنم فة تهدياضية ريها تربيعل قطليصبح اة ، في، واجتماع

 ع جوانبه.يجم يمتزنة ف

 

                                                             
 48 1 ط.  1995.  القاهرة.  الجديدة مصر.  النشر و الكتاب مركز.  الرياضية و البدنية التربية تطنولوجيا.  شرف الحميد عبد 
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 :اضةية والرية البدنيأهداف للترب-4-6

 م واتجاهات النظاميتعبر عن مفاه يالت فالأهدا ية هياضية والرية البدنيالترب فإن هد

 يفها ومجالات اهتمامها وهئح وظايها وانجازها وتوضقيقل تحيسب يالتربوي وتعمل ف

 ة وإعدادئتنش  ية فيالفرد فهداالأ  معتتوافق و متوازنة   ةيقبطر  الصالح  ذيالتلم

 دة وكل هذهيالبع فة أو الأهدايالمهن فة بالأهداياضية والرية البدنيالعامة للترب فالأهدا

 ر عنبيكنظام تربوي لتع ة ياضيالر ة يالترب  ترفعها يالت  فتةر الى اللايتش فالأهدا

 سم الى عدةقتن فدمها لأبناء المجتمع كما أن هذه الأهداقت يالتالتطورات والإسهامات 

 49يكالأت يسام وهقأ

 : يأهداف المجال المعرف- 4-6/1-

 كد نواتج التعلم الفكري مثل اكتسابيؤر وبكل ما يشمل الفهم والمعرفة ومهارات التفكي

 إدارة ، صفاتم ، يانون ، تنظقة ، ياضية و معلومات رميوقال يالمعلومات على النواح

حيولوجية ، فسي، معلومات مرتبطة ، صح ية أداء خططية ، مهارات حركيبدن  ة، تشر 

 مبدا  أو جةينت يقولابتكار وتطب ير العلميحل المشكلة والتفك ذ علىيدرة التلمقة يتنملك  كذ

 واستنتاج  ديكرة الي  ب فيالتصو  يوف يالعال كل من الوثب   ياء فقن الارتيمثل الربط ب

 50ة ياعدة أو مبدأ بفحص حالات فردق

 : كيأهداف المجال الحر -4-6/2-

 ةية مثل تطور المهارات الحرك  ية والبدنيدرات الحركقتؤكد على ال يالت فشمل الأهدايو

 نشطةة المركبة للاياكتساب المهارات الحرك كز والانتباه وكذليالترك يقة عن طريالأساس

 ةيالبدن لياقةال كوكذل (رةئد، كرة الطايدم، كرة السلة ،كرة القكرة ال)ة المعروفة ياضريال

                                                             
 4920 ص 1989.  القاهرة.  العربي الفكر دار. البدنية التربية.  ميلود درويش عدنان.  عنان الفتاح عبد مودمح.  الخولي انور امين

 50 49 ص.  1993.  1ط.  مصر.  بالاسكندرية المعارف نشاة.  الرياضية و البدنية التربية تدريس.  حمص محمد محسم 
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 نشطةل الاذ من خلاية للتلمية الحركات الأساسية تعمل على تنمياضية والرية البدنيالترب

 51(ة الممارسة ياضيالر

 :يالاجتماعو يأهداف المجال النفس -4-6/3

 لممارسة ة المصاحبةية والوجدانيات الانفعاليد من المعطيتستفة ياضية والرية البدنيأن الترب

 و الشمول  تتسم بالاتزان  ةيتنم ذ يالتلم  ةية شخصيتعمل على تنم ي وه يالبدن  النشاط

 و متغيرات  ذ مع مجتمعة و تعتمد السالبيللتلم يالاجتماع يالنفس يفالتك فهديوالنضج  

 الفروق الفردية  ة  على عدة مبادئ منهاياضية والريوالبدنة يالترب ية فلية الانفعايالتنم

 الخاصة به   دراتهقل  لقان مستيك  ذيب على إعتبار أن التلميال أثرا التدرقو انت

 في البرامج  ة المكتسبة من المشاركةيم النفسقيرانه كما أن القة أقيعلى ب فتختل يوالت

 الملعب  داخل من   ذيتنعكس أثار على التلمة  ياضيوالر ة يالبدن ة يننة، للتربقالم  

 مفهوم   نيتحس  ةية السلوكيالنفس  لقيمبولة ومن أهم اقشكل سلوكات م يإلى خارجه ف

 ةيول الاجتماعيالذات إشباع الم  ة بالنفس، تؤك دقالث  ةيالجسم ة والذات يالذات النفس 

 ذ استعدادهياز ولإظهار لتلميات الطموح والتطلع للتفوق والامتية مستوية وتنميو النفس

 52ف انجاز هد ي ف مع الجماعة  والمشاركة ن و الاتحاد يالآخر لمعاونة 

 أهداف المجال العضوي : -4-6/4

 لنسان من خلاة للايويالح ئفط الوظايام الأول بتنشقالم ية فياضية والرية البدنيتهتم الترب

 ايولوجيأجهزة الإنسان ب ييفتعمل على تك تية الية والمدرات الحركية البدنلياقاكتسابه ال

 امهقيالإنسان على   تساعد تيالصفات ال  ة و اكتسابهاظيفيتها الويمستوى كفا ورفع 

 ةيل الأنشطة البدندون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق فمن خلا ة ياتيبواجباتها الح

                                                             
 5149 ص.  سابق مرجع.  حمص محمد محسن 
 52 23ص.  سابق مرجع.  دروش عدنان.  الفتاح عبد محمود.  خولي انور امين 
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 ةيدرة العضللقوا يو التحمل الدوري و التنفس يوة والسرعة و الجهد العضلقكسب الفرد الي

 و ئيالوعا يلبقن الجهاز اليبالإضافة إلى تحس يالعصب يالعضل قة المرونة والتوافقو الرشا

 اءقساعد على الارتية أجزاء الجسم مما قين والكبد وبيتية وعمل الكليويالتنفس  والسعة الح  

 53 نالإنسا ية فية البدنلياقومات وأسس القبم

 :الجزائر ياضة فية والرية البدنيهام التربم -4-7

 الاندماج بالنظام يق نظام تربوي عم ة على أساس أنها ياضية والريالبدن ة يالترب  فتعر

 ةيها والرامغبلو ة إلى يوزارة الترب تسعى   يات التغايخضع لنفس اليالتربوي الشامل ،و

 نتظرويا ، ايها من مزلدين الإنسان و المواطن والعامل الاشتراك  بما يإلى الرفع من تكو

 ث مهام :دي ثلاؤهذا الإطار أن ت ية فياضية و الرية البدنيمن الترب

 ة:ية البدنيمن الناح -4/7-1

 يل تحكم أكبر فها من خلايرالمحركة لتس ة يوالنفس  ةيولوجيزيدرات الفرد الفقن يتحس

 عقلانياما يلها بواسطة تدخل ناجح ومنظم تنظ  يل تحويبتسه كة ، وذليئالبفه مع يالبدن وتك

 ة :يتصادقة الإيمن الناح -4/7-2

 اومةقدراته على مقد من يزية أمر ية النفسيكتسبه من الناحين صحة الفرد وما يإن تحس

 ةيوددرادة الميالى ز كدي بذاليؤوة المستخدمة ف  العمل فانه لقمكنه من استعمال ايالتعب و

 54 دوييل الفكري والغة فف  عالم الشية والجماعيالفرد

 ة :يافقة والثية الاجتماعيمن الناح -4/7-3

 مواطن كل   تواجه أعمال ي الت ة قيوالخل  ةيافقالث م قية تجعل الياضيوالر  ةيالبدن  ةيالترب

 العمل يذاته فذي كي يغللفرد   مةئالملا فمدخرة الظرو الوئام الوطنيز يتعز يوتساهم ف

                                                             
 53 21-22 ص.  سابق مرجع.  جلول دروش عدنان.  الفتاح عبد محمود.  خولي انور امين 

 54 71 ص.  الجزائر.  1976 رسمي قرار.  الرياضة و الشباب وزارة
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 ةيالترب ة كما أن يالمدن  ة والشعور بالواجباتيلؤوالإنظباط و التعاون والمس  ة روحيوتنم

 الأفراد ن يب  فاتلاتشكل مصدر خ يالتوترات الت يف ترمى إلى تخف ة ياضرية و اليالبدن

 ةيسانت إنقارار علاقإ لكرة بذية واحدة مسية اجتماعيئالى ه يتنتم ين المجموعات التيوب

 ة تطرحياضية والرية البدنية التربيراطقمير المرأة كما أن د يإلى تحر كأكثر انفتاحا وكذل

 ارهية المرآة وتحرقيتر ينها أن تساهم فشاب يل التئلة من الوسايرة كوسيهذه الأخ

 

 ة :ياضية والرية البدنيالترب أهمية -4-8

 دئافته المختلفة عن الفواقعبر ث فتعرته كما ياقدم بجسمه وصحته ولقاهتم الإنسان منذ ال

 إتخذت إشكالا متعددة ية والتينشطة البدنه من أجزاء ممارسته للايتعود عل تيوالمنافع ال

 أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الإشكال اكما أدرن يب البدنيص والتدرقكاللعب و الر

 ةيعلى الآثار الاجاب فوإنما تعرفحسب ي والصح يعلى جانب البدن   وقفمن الأنشطة لم تت

 ة والمعرف ة و الجوانبية و الجوانب العمل  ية والاجتماعيالنافعة لها و على الجوانب النفس

 ةيمجملها تشكل شخص   يف ية وهية والفن  ية بالإضاف ة إلى الجوانب الجمال  ية الحرك  يالمهار

 ةيافقاطر ث يمها فيتنظ   يالأنشطة فة هذه يهمابي و تمثل الوع ةومتكامل ةشامل ةليالفرد تشك

 .55 رهقدية عبرت عن اهتمام الإنسان وتيوتربو

 ناتيالإنسان باستخدام التمر ام قو  يه للنمو البدنية توجية عملياضية والرية البدنيفالترب

 ةيوالاجتماعة ية الجوانب النفسيمع الوسط التربوي بتنم كتشتر ية التير الصح  ية والتدابيالبدن

ة فهو قيوالخل  وايحققذ لميتضمن النمو الشامل والمتزن للتلية ، لكن على مستوى المدرس 

 أوجه يف كالاشترا ية فيدراتهم الحركقة وتدرن يا لمراحلهم النسبقة طبياجاتهم البدنياحت

 تمدناة ين التربا readد يعتمد المفكر ريداخل و خارج المدرسة وكما  يالنشاط التنافس

                                                             
 55 25 ص.  1ط.  لقاهرةا.  النشر و الكتاب مركز.  الرياضية التربية تكنولوجيا.  شرف الحميد عبد 
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 مدارسنا  يف  لعابخصص للايالذي   تقول انه لا باس على الويقالإرادة و ب يبتهذ

 ما ذكره يومقعلى المستوى ال ية النشاط البدنيأشارت إلى أهم يدم النصوص التقولعل أ

 ناتريمارس التميأن على المواطن أن )سفة عندما كتب و أبو الفلا غريقراط مفكر الإقس

 خدم شعبه الى نداء المواطن إذاية كمواطن صالح يوية والحية البدنياقللحفاظ على اللة يالبدن

 كون إنسانية أن الإنسان يت التربليارسالة جما يللر في، كما ذكر المفكر ش ( اقتضى الامر

 .56لعبيط عندما قف

 ة:ية البدنية للتربيلأسس العلما -4-9

 ة ويالأهم  حول ة ياضرية و اليالبدن ة يالترب ن بمعهد يالدارس د من الطلبة يتساءل العدي

 رايتحدثون كثية ، وية البدنيعلوم الترب يل من المعلومات ف  ئة لهذا الكم الهايميمة الأكادلقيا

 ث تستنديان 'حيعالم النس يستخدمون هذه المعلومات بل تدخل فينهم لا ابعد تخرجهم ب

 اينفس  ا  يولوجية ثابتة بياعدة علمقبرامجها على  وضع  ية فياضية والريالبدن  ةيالترب

 ضةيالخطوط العامة والعر كذل ين فيل هذه الأسس مستخدمساؤا ونتيا و اجتماعيحرك

 ث نتطرق إلى هذه الأسس:يح (ةية البدنيأسس الترب)م قيلفة الؤم يوضعها "تشارلز" ف يالت

 ة :يولوجيلأسس البا -4/9-1

 ثيح ية تهتم بالدرجة الأولى بجسم الإنسان ونشاطه الحركياضيالر ة وية البدنيإن الترب

 كونية ان ية البدنيوجب على مدرس الترب كدة جدا كذالعقة ميكانكيوميهذا الجسم بب يمتاز

 زمات حركته أي عمل العظام ويكانيوم ئفبة ووظاية كاملة حول هذا الجسم وتركيعلى درا

 أو يالجهاز الدوري أو الجهاز التنفس يقللجسم سواء عن طروي قت وكذا الولود الطاالعضلا

 تدرس جسم يت ومن  العلوم الته العضلايه كدافع تعمل علئالذي تعمل أجزا يالجهاز الهضم

                                                             
 56 125 ص.  1986.  الجزائر.  الجامعية المطبوعات ديوان.  البدنية التربية طرق و نظريات.  بسيوني عوض محمد 
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 اضة وعلميا الريولوجيالأعضاء ب ئفع وعلم وظايفه نجد علم التشرئووظا هبيالإنسان وترك

 يوميكانيكالب

 ة :يالأسس النفس -4/9-2

 ثة فانياة المجتمعات الحديح يرة فية تحتل منزلة كبياضية و الرية البدنيكانت الترب لما

 ةية والإدارقيشمل الصفات الخليمتد وذالك يولكن  يثر على النمو والإعداد البدنيؤلا  كذل

 الانضمام كالمباراة و كذل يف كدة والمتنوعة لكنها تتطلب الاشتراياضات العديالر لأنواع

 ةيب لهذه الأنشطة ذات فعاليب لنوع النشاط الممارس، وإعداد طرق تدريات التدريعملفي 

 ةيمن ناح ياضيوالر يعة النشاط البدنيص و طبئص خصايبدون دراسة وتشخ حققتتلا 

 النشاط يل لأهم نواحيتحلي مكن أن تعطية يفان معرفة الأسس النفسك وبجانب ذل اخرى

 ية المرتبطة بالنشاط الحركيت النفسلياللعم قيقالد ليلتح يساهم فيو ياضيوالر يالبدن

 ة :ياضية والرية البدنية للتربيالأسس الاجتماع -4/9-3

 هتم بصفةيهتم بدراسة الناس وجماعاتهم وأنشطتهم وهو يعلم الاجتماع هو العلم الذي 

 ككذل ح يم و الترويوالأسرة و التعلن يته من نظم مثل: الدشاالمجتمع ون صل اخاصة ب

 ر والسعادة والتسامحيز بالخية الأفضل تتمياة الاجتماعيه الحيهتم علم الاجتماع بترفي

 أسلوب ن يتحس في اضة أن تلعب دور ا هاما ية والريالبدن  ةيع التربيالمساواة وتستط  و

 يمع الجماعة فيف الفرد على التكة إذا تساعد يث تعتبر مادة علمية حيراطقمياة والديالح

 اضة تزداد الأخوةيالر يقو عن طر يالإجتماع فث تعد احد مظاهر التآلياللعب، ح

 ن الطلبة.ية بقوالصدا

 كما أن لها أوجه نشاط  مةية السليت الإنسانقاالعلا يتنم ة ياضية والريالبدن  ةيإن الترب

 قتنفس الو فية ويالمصالح الشخص قيقة لتحية الصفات الاجتماعيع تنميمتعددة ، تستط
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 ة.ياة الاجتماعية للحيص الضرورئكد الخصاؤت

 اتيالمستو  لة للحفاظ على الصحة ورفعيط وسقست فيل  ةياضية والرية البدنيإن الترب

 جب على معلمين ، وعلى هذا الأساس يع المواطنية لجمريحاجة ضرو ية بل هياضيالر

 ة معتبرة .ؤولية وذا مسيمة عالقي  عتبر أن عمله ذا يفرض ، وية أن ياضية والرية البدنيالترب

 ةية الفردياضية الرية و البدنية على الأنشطة الحركياضيوالر ةية البدنيوتعتمد برامج الترب

 مكن إنجازها ويلة كما يالمادة و الحص يقث تطبيرها من حغيزها عن يميما  ية وهيوالجماع

 57رها بشكل أكبقيقتح
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 :خلاصة

 مكن أنية العامة يتجزأ من التربية جزء لا ياضية و الرية البدنيأن الترب قنستخلص مما سب

 ة وحتىية والحركية والفكريالبدن ينواحالع يذ من جمين التلمتكوي يرا وفعالا فيتشكل دورا كب

 بناء ية فيميالأشكال الأكادعتبر أهم ية الذي ياضية والرية البدنيسمى درس التربية ويالاجتماع

 ادةيدي إلى زيؤة مما ية و الحركيت النفسقاالطا يث تنمية حيث البدن و الشخصيذ من حيالتلم

 تعلمية ياضية والريالبدن ة يالترب  وبفضل الانضباط   نها و خلك روحيدرة على العمل وتحسقال

 فعريه واللعب من جهة أخرى ومنه الكل ية الترفيفكية تحدي الصعاب من جهة ويفكيذ يالتلم

 مجتمعنا ية فياضية والرية البدنية للتربلغة البايبالأهم
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 : ديتمه

 

 لخلا حدث يو ة قالرشد عبر مرحلة المراه إلى مرحلة  الطفولة   ل الطفل من مرحلةقنتي

 طقف ي الجسم ومظاهرها على الجانب  عها قائى ولعوتصر قة لا تئيرات نهاغيالفترة التهذه 

 ضا ،يأ   ة يوالاجتماع ة يث تتناول الجوانب النفسيها بحقنطا تسع يو  راتغيالت بل تمتد هذه 

 الكامل ،   النضج  قيقوتح  البلوغ  نيتمتد ماب ي الت الفترة  ي فتكون  ة قالمراه  ذ  انأ

 حيث  من والوزن  من الطول   لكل المعدلات النمو   من  طفرة ة قالمراه  فترة  ، وتشهد

 مقارنة  نيسنتي ادة السرعة ، وتحدث هذه الطفرة لنموا مبكرا للبنات بحواليادة أو زيالز

 في المتوسط  سنة 16نمو الطول لدى البنات عند عمر  يتوقفنهما يالمتوسط ، وب ين فيبالبن

 58 سنة18ن حتى يستمر لدى البنيفإنه 

 عتها و خصائصها :ية طبقالمراه 5

 ، تتسم يالإنسان ضمن أطواره المختلفة الت يمر التي ية مرحلة من أهم المراحل التقالمراه

 فختليال الذي قمعارج الصعود نحو الإنسان الرش د هذا الانت يفف قيبالتجدد المستمر و التر

 نة لهذه المرحلة، وأنواعيص معئكانت ثمة خصا كة أخرى ، لذليئمن فرد لآخر من و، إلى ب

 .قد من المشاكل للفرد المراهيالعد جعلمختلفة من شانها 

 :لغة  -أ ة :قف المراهيتعر -5-1

 اربقإذا  قم فهو مراهلغلاا ق، وراهقة من الفعل رهيالعربة غالل يف قةاق المراهقاشت ياتي

 قم راهغلاة وقة راهيال: جاريقة وقة مراهيارب الحلم، وجارقم الذي غلاال قم، والمراهالاحتلا

 59ابن العشرة إلى إحدى عشرة  كوذل

 الحلمرب قة : قم ، مراهغلاال ق: " راهية كالتالقي للمراهلغوال يفتاج العروس التعر يوجاء ف

 60. ابن العشرة إلى إحدى عشرة كة وذلقة مراهيوالجار قفهو مراه
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 :اصطلاحا  -ب

 نمو الفرد يتحدث ف يرات التغيسوي "أنها فترة تسودها مجموعة من التيول عبد الرحمان العيق

 61 ةيوالجسم ة قليالع رات غير من التيحدث كثيها ي، وف يوالاجتماع يوالنفس يوالعمل يالجسم

 ة، وتسودهايوتوتر وشدة وتكتنفها الأزمات النفس فة فترة عواصقأنها أي المراه يستانلرى وي

 . قت وصعوبة التوافالمعاناة والإحباط والصراع والملك والمشكلا

 ة كما أنهاية ومرحلة ذهنيول : " أنها فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعيقف روجرز  يأما دورف

 .62ةقلية عيفترة تحولات نفس

 هي  ص الطفولة وسمات الرجولةئن خصاية تجمع بيالقة أنها على مرحلة انتقالمراه فوتعر

 ج باحاتوولو محاولا رال من الطفولة المعتمدة على الكباقنتللا قالمراهمرحلة انتقالية  يسعى 

 يل الذاتلاقالاست

 فولة إلى مرحلةن البشري من مرحلة الطئلها الكال خلاقنتيأنها على فترة نمو شامل  فكما تعر

 .63نيبعام أوعامك بل ذلقأو سنة  19إلى  13اة الفرد من يمن ح يد الثانقالع يالرشد ، وتمتد ف

 زيتتم  اميكية  نيود ة ية، وجدانية ، تربوية ، اجتماعيولوجية بيعمل ية هقه فالمراهيوعل

 ةيالاجتماعة يلؤوالمس ير فيصل إلى حد التفكية و تطور فف  فكر الطفل ليبتحولات جسم

 ية كالحاجة إلى تؤك د الذات إضافة إلى ظهور بعض الدوافع كالدافع الجنسيرات النفسغيوالت

 ةية و نفسيرات عضوغيها تيدة من التحول و النمو تحدث فقفترة معي ة هق. ومنه فالمراهمثلا

 نة .يص معئة واضحة تجعل منها فترة ذات خصايو ذهن

 ة :قخصائص المراه -5-2

 : ية هيث محاور أساسثلا يص نحصرها فئة بمجموعة من الخصاقمرحلة المراهز يتتم

 :ةيالخصائص الجسم -5-2-1

 ثيحتى الوصول إلى النضج ، ح يمن تبدأ البلوغ الجنس يالفترة الت لكة إلى تقر المراهيتش

                                                                                                                                                                                              
 1994. بيروت. الفكر دار . عشر الثاني المجلد. القاموس جواهر من العروس تاج. الحسيني مرتضى مجمد. السيد الفيض ابي. الدين محي 60
 185ص.

 22ص. 1987.  الكويت. الوثائق دار.  المعاصر والمسلم  المراهق سيكولوجية.  العيسوي الرحمان عبد 61
 225ص. 1991. بيروت. الجديدة الافاق دار. 2 ط.  المراهقة و الطفولة مشكلة.  اسعد ابراهيم ميخائيل  62

 169ص. 1998. 1ط. لبنان.  للعلوم العربية الدار.  الاساسية وخصائصها المراهقة و الطفولة نفس علم.  مالك مخول 6-
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 ث :ين الذكور و الإناث حبي لفالنمو طولا و وزنا ، تخت يعة فية سرترتظهر لف

 ين فيه الأمر عند البنيكون عليلا عند بنات بشكل ملحوظ أكثر مما ي النمو الجسمزداد ي-

 مراحلي ن أكبر هو مما عند البنات فيعند البن يكون النمو الجسمينما ية ، بقل المراهئأوا

 خرة.اة المتقالمراه

 ةيسزات الجنين أولى الممية أن حية الثانويزات الجنسية و ظهور الممينمو الأعضاء الجنس

 ةيدد الداخلغعود إلى نشاط الين ، الذي ية تشتمل ظهور شعر العانة وتحت الإبطويالثان

 ة .يتبدأ بإفراز الهرمونات الجنس يالت

 ة عندية الخارجيات وتنمو الأعضاء التناسلية عند الفتيبروز النواهد و ظهور العادة الشهر -

 الذكور.

 ة على عكسيجة توسع الحبال الصوتيخشونة نتا و قصبح أكثر عميف قر صوت المراهيتغي -

 ة نعومة .قإلى أكثر و ر يظل صوتها من النمط الطولي يالفتاة الت

 ة :يالخصائص النفس -5-2-2

 اتقالعلا فدة ، وباكتشاية بدخول تجارب جديئاة العامة مليإطار الح ية فقتعتبر المراه

 ة .ينمو الشخصفي ثرة ؤة الميالإنسان

 ن ، عالم الطفولة و عالم الكبار ، كونها فترةين عالميوضعته ب يالت يةولوجيالفسرات غيالت

 مشبعة بالإحساس .

 ما الأزماتيو الانفعالات لا س فالفرد تكتنفها مجموعة من العواط ية فيمووى العمقوال

 ظهر علىي، ف قسودها المعاناة والإحباط والصراع والملك وصعوبات التوافي ية التيالنفس

 ة .ريالح يبة فرغة كاليوى داخلقة تدفعها يبات ذاتغر قيقنحو تح ياندفاع نفس قمراهال

 ود تحولقية أن تكبلها يطبعه العجز ، لكن لا تلبث هذه الحريللطفل الذي  فخلاب كوذل

 تفرض يو الشروط الملزمة الت كواعد ثابتة محددة للسلوق يوالمتمثلة ف كذل قيقدون تح

 مه .قير المجتمع وييالخضوع لمعا قعلى المراه

 ير التيوة الضمقه انه إلا مجبر على الخضوع لية لديبة الجنسغم الرغو ر ق: المراه فمثلا

 ية التقلالية و الاستؤولية ، فالمسقبل المراهقل سنوات ما بل الأسرة خلاقه من يرست لدغ
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 ة ، تعمل على كبح حركةيوى اجتماعقته و ذاته تعترضها ين شخصويلتك قبحث عنها المراهي

 . ينفس صراع  ي ف ق جعل المراهيته  يفرد    قيقنحو تح ق المراه

 ن بزماميالوالد كاة الأبناء ، فتمسيحي ر فين الأثر الكبيبور إلى هنا للايولابد من ان نش

 راراتقاتخاذ ال قى المراهصعب عليبهما أمر  متصلائ اء على الناشقوة الكبح والإبقالأمور و

ر قشتد صراع المراهيو بحزم دون تردد و هنا   ته منقلالين الاستجابة لاستيته بي، وتزداد ح 

 ة من جهة أخرى .ياعتماده على الاتكالوجهة 

 شهدهايات النمو ي، وبصفة عامة مستويط الاجتماع  يو المح سيولوجير الفغيومنه فان الت

 ومنبع اضطراب له . قلقلد تكون مصر  قالفرد المراه

 ة :يالخصائص الاجتماع -5-2-2-

 : يليما يمكن إجمالها فية ية أساسيص اجتماعئة بخصاقز مرحلة المراهيتتم

 بة منه لاكتسابرغ ة ، وهذاقة للفرد من الطفولة إلى المراهيت الاجتماعقالاعد اليتتزا •

 رانه لإبراز الذاتقأوسع من مجموعة أته إلى مجال قع شبكة علاية وتوسيمكانة اجتماع

 مرحلة الطفولة. في هيالدور الذي اعتاد عل ير جذري فغيتطلب تيد ديكسبه دور جيالأمر الذي 

 د ذاته .يكاعلى ت قدرة المراهقاومة أي سلطة من تحد قة وهذا بميلقلاالبحث عن الاست - •

 ة النمو ، وهذا نظرايعمل يدلالتها فران ، ظاهرة لها قالا يهعلى نطاق ف يع الاجتماعيالتطب - •

 الفرد . كر على سلويثالما لهذه المجموعة من ت

 راراته وهذا جراء محاولتهقاتخاذ  ي، وف قر المراهيثر على تفكؤت يةوط الاجتماعضغإن ال - •

 وحاجاته  هولاهتيم  رةية ، ومساير الاجتماعييوسلوكه مع المعا ره يتفك  نيب قتطاب  امةقإ

 . يالاجتماع قالتواف قيقعلى تحي لنظام الاجتماع  

 ة :قأشكال المراه -5-3

 ة إلىيرافغج ة يئب خر ومن الى افرد  من  فتختل ة قسوي " إن المراهيالع ول عبد الرحمن يق

 يتربى في  ية التيالحضار الأنماط  فباختلا فتختل  كلة إلى أخرى ، كذلسلا ومن   أخرى

 ف  تختل كالمجتمع المتحضر، وكذلعن  لفتختئي المجتمع البدا يف يفه  قوسطها المراه
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 فرضيمن المجتمع المتزمت الذي  فختلي، كما  يفينة  عن المجتمع الريمجتمع المد يف

 على  للاغفرص العمل و الأ قح للمراهيتي المجتمع الحر الذي يود عنها فقيمن ال يراكث  

 64حاجات و الدوافع المختلفة و النشاط ، وفرص إشباع ال قالمراهنشاط 

 اةيح من  ة قثر بمراحل ساباتت تماما، وإنما  للاقاست  لة بذاتهاقست مستية لقمرحلة المراه إن 

 من د يالعد أسفرت   دقو متصلة. ل مستمرة   ةيعمل يالنمو ه ة يلان عمل الطفل و خبراته 

 عن  لةؤوالمس  ي، ه قالمراه  هايفش ي  يعيالت ثة يالحد  ةيالنظم الاجتماع  على التجارب أن 

 وعليه نجد للمراهقة اشكالاة ، قحدوث أزمة المراه                            

 مراهقة متوافقة : -5-3-1 

 لةقو ي بالاعتدال و الهدوء النسب ز يتتم ة من المشاكل و الصعوبات يخال ة قمراه يوه  

 ة مما ،يقضم الل و أحلاياالخ يو الاعتدال ف يالاتزان العاطف وة الحادة ليالتوترات و الانفعا

 . يو اجتماع ينفس قللفرد تواف يحقق

 ة السمحةيرة و المعاملة الأسرقة المستيالاجتماع فة ناتج عن الظروقوهذا الشكل من المراه

 بالجنس الآخرط لار جو الاختي، وتوف قبات المراهغة و الفهم و احترام ريتتسم بالحر يالت

  قلخل قن و الابن المراهين الوالدية الاتصال بيز عملي. تعز65نيق و الدحدود الأخلا يف

 ه .يوالد ر قديبت  قشعر المراهي مما  المتبادلة  و الصراحة  ة قالثمن    جو

 الذي يط المدرسيما داخل المحيه لاسقائبجماعة أصد قتربط المراه يدة التيت الجقاالعلا

 . يالمدرس على التفوق و النجاح  شجعه ي

 ر لدى اكتشافه للمكانةي، فهذا الأخ قة للمراهيتصادقة و الاير المكانة الاجتماعيثاإضافة لت

 اتئإلى ف تمعقسيم المجنتج عن تيالذي  يعيه الطبئة لأسرته ، وانتمايتصادقة و الايالاجتماع

 ة .يتصادقة و اياجتماع

 الايجابية  عبر أساسا عن مشاعر الفرد واتجاهاتهيوي الذي ئالف لديه نوع من التعصب انشي

 ممارسة  المرتفع  تصادي قالا المستوى   ذات و الحال  سورة يالم نحو الانتماء   ةئف

                                                             
 77ص. 1980.  العامة المصرية الهيئة.  المعاصر المسلم. العيسوي الرجمان عبد 64
 438ص.  1990. 5ط. مصر.  الكتب عالم. المراهقة و الطفولة( .حامد)  زهران السلام عبد7
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 ة .يزغريال ة يالجنس  ال عن الدوافعنشغللا  ةيافقالث اضة و النشاطات يالر

 ة :ية المنطوية الانسحابقالمراه -5-3-2

 فضل الانعزال و الانفراديران وقمن مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأ قنسحب المراهيث يح

 سودهاية  ليبصفة سلب كذل يف يمشاكله  ماض يها وفيف متأملانطوي على ذاته يبنفسه  ل

 ة المتطرفة ، باحثاينديص ، متجها إلى الترعة القاب و التردد و الخجل و الشعور بالنئالاكت

 ه.يعش فيالذي  يدا النظام الاجتماعقها فاية فيالنفسعن الراحة 

 رغية و المعاملة يضطرابات الأسرللا جة ينت  ةقعن هذه الحالة من المراه االبا ما تنشغو  

 بالاعتماد على قإلى شعور المراه يؤديانسوة المفرطة قد و الئل الزايفالتدل قمة للمراهيالسل

 عتمد علىيل عن الأسرة و قستيلمرحلة تتطلب أن منه عة ايته، لكن طبحل مشكلا ين فيالآخر

 الانطواء والخجل .و يإلى الانسحاب من العالم الاجتماع اجيله و ينفسه، فتزداد حدة الصراع لد

 صقه مشاعر النير لديثيالذي  يفالضع يتصادي و الاجتماعقوة على المستوى الاعلا

 ر ذاته .قديلت

 المتمردة :ة ية العدوانقالمراه -5-3-3

 اءيره الناس و الأشكغيها بالعدوان على نفسه وعلى من يف قالمراه كتسم سلويث يح

 مةئاقة، العناد، التمرد و السخط على الأسرة والمدرسة وعلى أي سلطة يوالانحرافات الجنس

 . يخر المدرسار إضافة للتقديه، الشعور بالظلم ونمص التيعل

 و تمايزه  د واثبات تفردهيكالة للتين كوسيبات الوالدغور قفمواخ من الانسلا قحاول المراهي

 استخفاف  ه هو إنماية أي أو توجيوقعتبر أي سلطة يستلزم معارضة سلطة الأهل فهو يوهذا 

 النقدية  درات الراشد، واستهانة بروحهقة ليأصبحت مواز ية التيدراته العملمن قحط ي

 و العناد  ات التمرد و المكابرةيه سلوكيتظهر لد يتالص الأمور كافة، وباليتدفعه لتمح يالت

 ة وحدة الطباع .يو التعصب والعدوان

 نئمياقرامة الصة و المتسلطة و ياسقة الية، التربيد من هذه العدوانيتز يومن أهم العوامل الت

 فة .ية ملحة وعنيق، ودفعه وحثه على الدراسة بطرقعلى المراه

 ق كما قد ة المراهيعلى نفس ياثرتصادي المنخفض الذي قفل المستوى الاغدون أن ن
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 اجراها  ، و هذا أثناء دراسةكسببا ذل ية فيو العاهات الجسم يخر النمو الجنساكون تي

 اشكالها  ديتحد ية و العوامل المتحكمة فقلأشكال المراه 1957وس سنة يارغل مئيصمو

 المذكورة   ةقة،وإضافة الى أشكال المراهية التربيطلبة كل ينة فيث شملت الدراسة من عيح

 66ة المنحرفة قه ، استخلص شكل آخر وهو المراهالمذكورة أعلا

 المضاد كالشامل، الجنوح و السلو يار النفسي، الانه قيل الخلولد حددت سماتها بالانحلا

 ية فير الاجتماعيق و الاستهتار و البعد عن المعاة سوء الأخلايللمجتمع، الانحرافات الجنس

 : يدي لها فهؤت يأما العوامل الت كالسلو

 ة .ية الأسرياعلة الرق - •

 . يفة و الفشل الدراسية عنيالمرور بصدمات عاطف- •

 ولات وحاجات نموهيباته ومغ، وتجاهل رقمعاملة المراه يدة فيسوة الشدقبة و الالصلا - •

 ص .قة و الشعور بالنيتصادقسوء الحالة الا - •

 فر الظروغية إلى أخرى تبعا لتقل من شكل مراهقمكن أن ننتيالباحث أنه  فكما أضا 

 له.يسمح بتعديمرن، مما  يالإنسان كأن السلو افثرة، و أكد أ ضؤو العوامل الم

 : قمفهوم الذات عند المراه -5-4

 اتيد ومحاكاة من الشخصقليوم بتيقد ذاته ، فهو يات مختلفة لتحديع هويبتجم قوم المراهيق

                 (ركسونيا) ه يسميما  ن... الخ وهذا ياء ، المعلمقن ، الأصدياته كالوالديح ي الهامة ف 

 67 ض .قمتنا بعضها  كون ي دق  مختلفة ات يهو  عيتجم  جةينت  ةيالهو أزمة 

 كونينما ين الطفولة والبلوغ، بية تنتج عن عبور الهوة بيأن مشاكل الهوايريكسون رى ي

 يحالة عدم ثبات داخل يف قجعل المراهين مما يمنفصل عن الاثن يمناخ اجتماع يف قالمراه

 :قأبعاد الذات عند المراه -5-4-1

 أربع يل اثباته لذاته بمراحل مختلفة وهخلا قمر المراهي

 كونها عنها بالنظري يلذاته و الصورة الت قصد بها نظرة الفرد المراهيقو أ/ الذات كأساس:

                                                             
  438 ص.  سابق مرجع.  المراهقة و الطفولة.  حامد.  زهران السلام عبد 66
  624ص.  2004.  مصر مدبولي مكتبة.  مؤمن عزت ترجمة.  المراهق الطفل سيكولوجية.  كلاي هنري.  واسطون روبرت 67
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 . يطه الاجتماعيمح يته و استعداداته ودوره و مكانته فبليااقدراته و قإلى 

 ةيلذاته متذبذب و حالته النفس قالمراه ككون إدرايوهنا  ة:لياقتة أو الانتقب/ الذات المؤ

 بات علىقلث تنطوي هذه التيبعدم الثبات و الاتزان ح فل من حالة إلى أخرى، و تتصقتنت

 يةجة تصادم دوافعه الداخلية، ونتية كانت أو سلبيجابيثرات اؤمن مكون لد تعرض له يما 

 صقنية مما يماسا بمشاكله الداخلغأكثر ان قكون المراهيهذه المرحلة  ية، وفيالدوافع الخارجب

 له .يثر على تحصيؤته و يمن إنتاج

 نيمعتمدات الآخركونه من انطباع عن يبما  قثر نظرة المراهاتت ة:يج/ الذات الاجتماع

 ح. فصورةية و العكس صحيجابين عنه تمثلت له ذاته بالاين راضياتجاهه فإذا أن رأى الآخر

 يول الاجتماعيالم ان ة إلايرة الترعة الاجتماعيلذاته فهذا البعد نابعة من مسا قالمراه

 ته .يرعلى شخصيثاس تام التيل قللمراه

 ة أن إلا هذه الذات معلمةيبلقالمستق المراه باترغتعكس طموح و يوه ة:يد/ الذات المثال

 ة، فإذاية و الاجتماعية و النفسية و المعرفيلقة والعيدراته الجسمقو  قبمستوى طموح المراه

 هذه الفترة يفانه ف كبه بالإحباط. لذليصيد قه فهذا قيقمكن تحيأبعد ما  قالمراه فكان هد

 نة .يناعدم الراحة والطم قتاب المراهيند ق

 : قة المراهيالأسرة على شخص ريتأث -5-5

 : قة المراهين على شخصيالوالد ريتأث -أ  

 توحد منيترسخ و ي اتجاهات شتى فاعتباره لذاته إنما يف قتجلى أثر الأسرة على المراهي

 مارسها الآباءي يب التيالأسالثر ؤها أفراد أسرته إزاءه وتيبدي ية التيجابيل الاتجاهات الاخلا

 . يو الاجتماع ينهم النفسيهم على تكوئمعاملتهم لأبنا يف

 ن فعادةيه خاصة الوالديتركون أثرا فين ين الذيالآخر كمص ونمذجة سلوقتلل يمي قفالمراه

 ة الام .يمص شخصقل الأنثى إلى تية الأب وتميمص شخصقل الذكر إلى تيميما 

 للاقومنعه من الاست قتفرضها الأسرة على المراه يدة التئة الزايالمفرطة و الحمامنة يفاله

 يفك ن أو من الاشترايت مع الآخرقاامة علاقات و إقن صدايبسلوكه، كمنعه من تكو
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 عيستطين و لايعتمد على الآخر يا  شخصا اتكال قتجعل من المراه 68 ةيت المدرسالرحلا

 ت .مواجهة المشكلا

 انا ، والاتجاه إلى الكذبيإلى التهرب من المدرسة أح قل المراهيوالدراسات أن منت يكما ب

 نيمنة الأبويعزى إلى عدم هيبالجنوح إنما  فالمتص كرها من أنواع السلوغية وقو السر

 ن أوينجم هذا الإهمال عن انفصال الوالديد قهاتهما ، ويار لحنانهما و توجقوإهمالهما له و الافت

 نير مستمرغينشا أطفال يصة فان هذا الإهمال جة كثرة الأبناء  وخلاينت عملهما وكذا

 ن .يسلوكهم هذا إلى جذب انتباه الآخر فهديري النشاط ، ويا و كثيانفعال

 ثيبح  كس ثابتة من السلوقاييحسب م قالطفل المراه ك الأهل المتسلطون سلو شكل يو

 ، ومن  فاب الجسدي من أجل منع الانحراقوة عن العاس محدد ، علاقيتعتبر الطاعة لهم م

 ره لذاتهيدقته وتبيئ يالتعامل أن  حفظ من لدرة الطفل على التحكم ف يهذا الأسلوب فشان 

 ت مع الجنس الآخر نظرا لتطلعهقاامة علاقه للمخدرات ، وإية كتعاطيعرضه لمشاكل سلوكيو

 ةيالتخلص من الارتباطات الأسر يفة يقبة العمغة ، و الريولؤة تحمل المسغية بيلقلاإلى الاست

 شكل سلوكات . ين الآباء و الأبناء صامتة لكنها تظهر فيالبا ما تكون هذه الصراعات بغو

 ن الإخوة :يب يةالترب -ب

 ن الآباء و الأبناءين وجهات النظر بيط من تباقالأسرة لا تنشا ف يتحدث ف يالصراعات الت   

 انايها أحيلب عليغ ين الإخوة والأخوات التيمة بئاقت القاالعلاعة يانا من طبيوإنما تنتج أح  

   تعامل الآباء معهم .ي ز فييتمك جة ضن الإخوة أن هنايرة والحسد ، نتلغيطابع ا  

 بعض ان أبدا يأن هذا لا نفالا نهم يل بيز و التفضيين على عدم التميم حرص الأبوغر   

 ولديل لأحد دون الآخر أو الجنس دون الأخر، مما يالأولاد والمن يز بيصدر عنهم التميالآباء   

ة ب       الدراسة أو حسب يز إلى التفوق فييرجع هذا التمين الإخوة ولد يمشاعر الحمد و الكراه 

 ة .يوة الشخصقالمظهر أو  

 ن إخوتهيب الطفل بيرة لترتيالسنوات العشر الأخ يرا فيد أعطى علماء النفس اهتماما كبقو 

 ةيدر من العناقث أظهرت البحوث أن الطفل له اكبر ي. بحيالسلوك فره على الاختلايثاوت   
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 ن ولدوا بعده .يمن الذ

 م من الجنسانهادة إخوقيدرة على قهم اليل لدئد الأواليالمواان عات إلى وأشارت الاستطلا

 تجاوبا مع مدحل قضب و اغلل لاية . الا أنهم أكثر ميولؤدرة على تحمل المسقالآخر و ال

 نيالآخر فوتعاط

 تقانطوي على إدراكه للعلايلذاته  قالمراه كإدراان  ل ما سبك ذكره نصل إلىومن خلا

 طه الأسري أولا ، باعتباره منهليتربطه بمح يالت كما تلي، لا س يطه الاجتماعيتصله بمح يالت

 يا كونه ثانيثان يط المدرسيواتجاهاته ، وبالمحته قيمستمد منه ية الأول الذي ية الاجتماعئالتنش

 رانقل جماعة الأمن خلا قالمراه كر على سلويثاع وتيمارسه من تطبية بما ئمصدر للتنش

 ن من جهة أخرى .ين الإداريولؤن والمسية من جهة ، و المعلميالمدرس

 لا بد من ولادة سلوكات قعة المراهية مع طبية و المدرسيت الأسرقاوبتمازج هذه العلا

 على حد سواء . يو الاجتماع يالتداخل النفس كنتاج لذلي ه

 : قة المراهير المدرسة على شخصيتأث -5-6

 ة المتشددةياع، فالر قل اتجاهات المراهيتشك ية لها دور حاسم فياسة المدرسة التربويإن س

 ميذ للمدرسة بصفة خاصة و التعليتطمس حب التلم قدة عن اهتمامات المراهيو البرامج البع

 بصفة عامة .

 للمدرسة بواسطة يلزمها النظام الداخلي ياء التية من أجل الإخضاع و الطاعة العميفالترب

 . يمة تجاه النظام المدرسقضب والنغمشاعر ال قر لدى المراهين تثين و المدرسيالإدار

 ضبغمة وقشعرون به من نيلون ما قنيب لاالط قينأن المراه يل النفسين علماء التحليب

 ةيرا ما تتعرض السلطة المدرسيم على المدرس فكثتهوا شحناغفريها جوانحهم ليتنطوي عل

 ض عنيأساسه إلى تعو يرجع في قللمراه يالسلب كرى المدرسون أن السلويد . وقوالمدرس للن 

 69 ةقالحاضر المراه يالطفولة أو ف يالماض ياء فسو قه المراهير إلقفتيالذي  فدان العطقف  

 اكون هذيالبا ما غ، و قالمراه كل سلوياب لتعدقالأساتذة إلى مبدأ الع الجيرا ما يوكث 
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 ة ن كالشتم ، الطرد ، الضرب ... الخيدة عن التربيب بعينظرا لاستعمال أسالي اب سلبقالع

 

 :قالمراهة يران على شخصقر جماعة الأيتأث -5-7

 ران :قف جماعة الأيتعر -أ

 مهيم احد بتنظيقلم  ئياقران منها أنها " مجتمع تلقمجموعة الأ يفد من التعاريتبنت العد

 ةية اجتماعين ، وهو مجتمع نابع من حاجة نفسيوانقد أو اللياقو لم توضع له المواعد أو الت

 ". 70ةقيقح

 نفس المستوى يتشابهون فين يبرعن الأطفال الذيع ر الكندري أن إلى مصطلح الرفاقيشوي    

  يميتصادي و التعلقو الا يالاجتماع

 ةيالحاجات النفس يشتركون فيجماعة تضم أفراد  يران هقومنه فان جماعة الرفاق و الأ

 نةين معيوانقعتمد على ياة أي جماعة لا يول و اهتمامات و طموحات حية من ميوالاجتماع

 تصاديقكمكان السكن أو الدراسة أو العمل أو المستوى الا يالاجتماعم يثر بالتنظيتاوإنما 

 

 ران :قخصائص مجموعة الأ -ب

 قوم به المراهيقمثل كل تفاعل ياتهم ويشكل جزءا هاما من حين قين المراهيإن التفاعل ب

 ةيالانفعالة و يولوجية و البيولوجيرات الفسغيخضم الت يما فيد حول ذاته ، لا سيجد كمدر

 ل أسلوب تعامله مع الناس بصورة مرنةرانه من خلاقة أقين بيب قث تتحدد شعب ة المراهيبح

 كتريتراب مما قة ومدى الإحساس بالانتماء الاجتماع  أو الاية أو تسلطيأو جامدة ، خضوع

 ته .يأثرا على شخص

 ة :يالذات الشعب كإدرا-ب أ

 رانقة الأئفرف ث تتعية حية والعضويزات الذهنين بالممية واعقمرحلة المراه يذ فيإن التلم

 ران للطالبقة الأئف كة ، وإدراقلية أو عيا لسماتهم البارزة ، سواء جسمقها طبئعلى أعضا

 قتتطاب نهم يب  ةياجتماع  كتسب مكانةي  كمن ذل قاتعكس له صورته على ذاته ، وانطلا
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 ةقر تبعا للجنس و الطبغيو تت فم تختلقيم من أن الغضا وبالريالفرد أمات يمهم. وسقيو

 اء وأخرىقن الأصديعة بية والمكانة الرفيود دوما الشعبقأن بعض السمات ت الا ةيالاجتماع

   عة .ية الوضيود دوما إلى الرفض و المكانة الاجتماعقت

 اين ، اجتماعيأنهم ود يرانهم هقن أين بيوأشارت دراسات أن إلى سمات الأولاد الشعب

 رضىيو  يفمتازون بحسن التكير الجماعة كما يخضعون دوما لمعايالجماعة  ين فيوفاعل

 لانسحابان بالخجل وية المتصفيرالشعبغيذ يمة وهم التلاية الثانئعنهم عكس الف الأهل

 ت أو المدرسة يالب يسواء ف يفوعدم التك

 ة متعددةيت اجتماعقاهم علاية لديالأكثر شعبن قيكما أشارت دراسات أخرى إلى المراه

 كون يالبا ما غن قيهم وهذا النوع من المراهئاقن اصديمتلكون أفضل الطرق لتكويكونهم  

 ظة يقم العن أحلابعيدا 

 النحيف  ة منية أكثر جاذبيوي البنقكون يفعادة ما  ةيص الجسمئر الخصااثيجب إهمال تيكما لا 

 والخضوع :ة يالفرد -ب – ب

 ش معيمكنه من التعاين ، يمرن مع الآخر يكون له نمط تفاعلية بذاته قن الثيذ المتيإن التلم

 ته .يزة وخصوصيته المتميبفرد كمس ذلين من الناس دون أن يعدد متبا

 ما داخليه معهم ، لا سيمضيت الذي قاد الويبازد قران على المراهقة الأئر فيثازداد تي

 بأهله قارتباط المراه فذ من جهة ، وضعياة التلميالأكبر من ح يلها الحجم الساع يالمدرسة الت

 من جهة أخرى .

 ادة و أتباع ،  تلمىقتكون من ي م اجتماعير و تنظيران مجتمع مصق" و باعتبار جماعة الأ

 كثر الجماعة على سلوؤت كل هذا السلو... ومن خلا ئياقالمادة الطاعة من أتباعهم بشكل تل

 بعض ية ، كما أن الأفراد فيوم بشتى أنواع الأنشطة الاجتماعقر اتجاهاتهم ، وتغيها وتئعضاأ

 راحة وتبادل الأفكار و إشباع يأو العمل ف فندفعون إلى الطاعة من أجل انجاز الهديان يالأح

  الحاجات 
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 ج. الانتماء و الاغتراب:-ب

 تراب كل واحد منهم عنغتحدد مدى انتماء أو ان قين المراهية بيت التفاعلقاعة العلايإن طب

 من السمات قا، انطلا يالتجاذب الاجتماع ية دورهما فية الاجتماعيو الحساس فوللتعاطالجماعة 

 تبلور هذاير الإحساس بالانتماء ، ويتوف يتسهم ف ية التقة للصداية أساسداعقة كيالشخص

 ل ة داخل الجماعة .و مساهمته الفعا قاد نشاطات المراهيالإحساس بازد

 دةئة السايم الاجتماعقيجة رفضه للينت انشيالبا ما غتراب غبالا قأما إحساس الفرد المراه

 ره لذاته .قديتشعره بت ية ، و التيوعجزه عن أداء ادوار ذات أهم

 ويئز الارتباط الفيران إلى تعزقن أعضاء جماعة الأبيالمشتركة  فدي الأهداؤالبا ما تغو

 دفعهم إلى مساعدة بعضهم البعضيا مما يشهادة البكالور يللنجاح ف ذ مثلايمالتلابة غكر

 نمو الإحساس بالانتماء .يجهودهم ف يفو تكث

 ران :قعوامل الانتماء إلى جماعة الأ-5-8

 انتماء قفتويران، و قوده إلى الانضمام إلى جماعة الأقت يالت ينتماء هللا قإن حاجة المراه

 نهايما بية تتداخل فية و النفسين على مجموعة من العوامل الاجتماعيللآخرالفرد 

 عامل السن : -أ

 كاربه ، وذليقن لهم نفس سنه أو ية مع أترابه ،اي الذقامة علاقإلى إ قل المراهيميعادة ما 

 اربقو التعامل ، وهذا لت كث السلويصها من حئعتها و خصابية لها طيلأن كل مرحلة عمر

 الانسجام و تستمر الجماعة . كبذل ققتحفيول يمات و المالاهتما

•  

 عامل الجنس : -ب

  بالجنس كالاحتكا كل الاهتمامات المشتركة ، وكذلتم من خلايللوفاق  يل الاجتماعميال

 احساسهن اما البنات فيبحثن عن الذكور  ة الجنس الأنثوي لرهافةقتجه الذكور إلى رفيث يح

 الجنسية  ةيحملون لهن الأمن ، ومن هنا تبدأ الجاذبلانهم ي

 ة وهذا الأمر ناتج عنيتجه كل فرد نحو عناصر جنسيلبا ما غاة يمجتمعاتنا العرب يإلا انه ف

 نظرة المجتمعوة على ن علاين الجنسيخاصة ب كتضبط السلو يم التقية و الير الاجتماعييالمعا
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 71للجنس الآخر قككل للشخص المراف

 لعبيث ية ، حقمة على أساس الصدائاقالبا ما تكون فغن قين الذكوروالمراهبة بقأما العلا

 هم كما تطبع هذهقآراء رفا فه ، وكذا العمل على اكتشايقكل واحد دور المساعد لرف

 ل داخل الجماعة دون شعور منحوتت ية و التية والحماسيت نوع من التنافس و العدوانقاالعلا

 ة .الخياضي، المدرسة ، و النوادي الر ي، كالح قها المراهيتواجد في يات التيئالب فل مختلخلا

 تصادي:قة و المستوى الاية الاجتماعقالطب -ج 

 لبا ما تكون هذهغاثرعلى انسحاب الجماعة ، تار ييمعا كد لاحظ الباحثون أن هناقل

 يتصادي و الاجتماعقلعب المستوى الاي ثيحع ر الأسرة و المجتمييو معا قتتطابر ايي،المع)1

 يتصادي و الاجتماعقمستواهم الا قوافيدهم بما ياء و تحدقار الأصدياخت يللطفل دور ف

 نيتكو يبته فغم رغه ، فرقائعرض الفرد للحرج أمام أصديد قتصادي المتردي قفالمستوى الا

 ص و الاعتمادقشعوره بالن  جةينت  كصل إلى ذلي يفك علم يانه لا  إلا  معهم ة قت صداقاعلا

 الآخر . فه شعور بالرفض من الطرديكون ليهانة فتعرض للاينه ساب

 :يةول و الاهتمامات الاجتماعيالم-د 

 نهمية بقد العلايعمل على توطين قيول و اهتمامات المراهيالم يف قإن التشابه و التواف

 ها .يالوصول إل  رادالم فالأهدا قيقز الروابط من اجل تحيو تعزة قة الثغذيوت

 للجماعة تعزز انتماء الفرد   فتوحدت الأهدا ولهم ، فكلما ياجاتهم و مياحت  وإشباع

 الاهتمام.  نفسه  ذوي  الأشخاص عن  بحث ي ة ياضيالر ول يذو الم  فالشخص

 : يهـ. المكان الجغراف

 ت .يبعد الب الأفراد   تجمع رابطة  يعتبر ثاني ة قأو المنط يكالح يرافغإن المكان الج

 : قران على المراهقر جماعة الأيتأث -5-9

 ها الطفل سلوكهيرجع إلي ية التيران بالنسبة لعلماء النفس المجموعة المرجعقتعتبر جماعة الأ    

 ريي. فالمعامكافأةعتبره يها يبوله فقاب و قعتبر نوع من العيرفض المجموعة للفرد  وحكمه

 ة المستعملةغالحركات و الل يثر على سلوكه بارزة فؤران تقة المجموعة من الأيالاجتماع
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 طوريمه وقيافة مجتمعه و قتعلم ثيرانه قل تفاعله مع أو المعتمدات و التصرفات ، ومن خلا

 ةيع العناصر البشرة المناسبة للتفاعل و التواصل مغكتسب اللير كما يدراته و مهارات التفكق

 72ة يئالب يف

 

 

 

 

 : خلاصــة

 

 : ية هيص أساسئث خصا، لها ثلا يكيةناميز بتحولات ودية تتميالقمرحلة انت ية هقالمراه

 ة .يص اجتماعئة ، و خصايص نفسئة ، خصايص جسمئخصا

 الطفلاة ية من حقثر بمراحل ساباتت يفه لة بذاتهاقست مستية مرحلة لقلما كانت مرحلة المراه

 .(متمردة )ة ية و عدوانية ، منطوقث أشكال ، متوافثلا يولب فقتت يو خبراته ، وه

 ثر هذه الفروق على مستوى النموؤث تين ، حين الجنسيخضم هذه المرحلة فروق ب يحظ فونلا

 ثر على الحالةؤن الانفعالات تومظاهر النمو الأخرى ، لا قة المراهي، وعلى شخص يالانفعال

 ضا .يللفرد و تحدد سلوكه أ  ة يلقالع

 لها إلى إثبات مكانتهسعى من خلاية يعة اجتماعيوانفعالاته ذات طب قإن سلوكات المراه

 رغيجماعات مختلطة و  ينضمام فل للاية و الميته الاجتماعقة ، بتوسع شبكة علايالاجتماع

 ةيمة الاجتماعن جماعة الرفاق ، محاولا الظهور ضمنها ، وحب اكتساب الزعايمختلطة لتكو

 ة،ية الأهمغطة بالقن يعتبر النجاح الدراسيو  يالاجتماع فالاعترا قيقداخلها وجلب الانتباه لتح

 ذاته . قيقل هذا النجاح بتحمن خلا قشعر المراهيث يح

 ةيل هذه المرحلة من الجنسل من خلاقنتي قة ، فالمراهية حاجة ضروريلة الجنساو باعتبار المس

 ة ، وهذا بتوجه عاطفته نحو أفراد الجنس الآخر .غيرية اليالجنسة إلى يالذات

                                                             
  1993.  1ط.  الاردن.  للنشر زهران دار.  للطفل النفس علم.  عودة محمد الريحاوي 72
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 ةينيم الديه ، أي بالتعاليش فيعيثر بنوع المجتمع الذي اتي قلدى المراه يالجنس كهذا السلو

 ر نوع منيثي مما كود على هذا السلوقيتفرض  ية التقيم الأخلاقية و الير الاجتماعييو المعا

 ةقللطاقيقي و الظهور الأول الح يد النفسلايالمي ة هقلأن المراه قنفس المراه يالصراع ف

 ، وهذا قة للمراهية الجنسيمجال الترب ير فيسرة و المدرسة الدور الكبللا يطيع ة ، ممايالجنس

     ة         يسسة التربوؤما داخل المين لا سين الجنسية بقن العلاقنيبناء وتسوي للا كمن أجل بناء سلو

 اتهم .يشكل جزء هام من حين قين المراهينهما لأن التفاعل ببير يبشكل كب كتم الاحتكايأ ن 



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد

بمعطيات  مذا الفصل الإلماهفي  لنحاو لهجية البحث و وسائهجانب النظري و تحديد منلستنا لرابعد د

ذا همية و لجية العها المنهيلنتائج المحصل علل نسة الميدانية حتى تكورابالد كموضوع البحث ، و ذل

ذا ه، و قد قمنا في بداية  هاى الفرضيات التي قمنا بتحديدليل نتائج المقارنات المتمحورة أساسا علبتح

وضع  كذل نالغرض م نالعينة ، و كا رة الخاصة بخصائصيل نتائج الإستمالالفصل بعرض و تح

لاحقا حيث يمدنا تحميل خصائص بعض العينة بمعطيات تساعدنا  هإلي قالتطر ميتـ فيد لما سوهتم

ى التلاميذ  لت الموزعة عراا بعد جمع كل الإستماهيلالنتائج المحصل ع لكأعمق لتهم ى فلع

بعد المعالجة  مإحصائيا ، كما سنقو لا في جداوها بتفريغهيلوالاساتذة و ترجمة النتائج المتحصل ع

مدى مصداقية ف ذه المعطيات بإتباع طريقة تحميل و مناقشة النتائج حتى نعرهالإحصائية ل

 الاقتراحاتخروج بخاتمة البحث مع بعض لسة لارالدذه هل منصل للإستنتاج العا نالفرضيات إلى أ

 سة.راالدمن هذه  فهدا مناسبة لخدمة النراهالتي 
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   دارسة استطلاعية: -6-1

 
مة في هخطوة أساسية وم هي، ولهري لبناء البحث كهسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوراتعتبر الد

سة راا .فالدها ووضوحها ودقتهسلامت نتأكد ملل هوسائل بحث نا يمكهخلال نمي اذا ملالبحث الع

 اهلمعرفة صلاحيت ها الباحث قصد تجربة وسائل بحثهب مية يقولي عمه نالاستطلاعية إذ

  سة الاستطلاعية راذه الدهاية وتسبق ها في النهيلدقة وموضوعية النتائج المحصل ع نا لضماه، وصدق

 ية التطبيق.لالمحيطة بعم فف الظرولى معرفة مختلالعمل الميداني ، كما تساعد البحث ع

ا ما هالغرض من نسة استطلاعية كاراسة الميدانية بدراالد بإجراءذا قمنا قبل المباشرة هى لوبناءا ع

 ي لي

 هوخصائص مميزاتهي ولالمجتمع الأصم معرفة حجـ -

 جوانب التالية.لالتعرض ل لخلا نم كوذل نصلاحية أداة البحث الاستبيا نالتأكد م -

                                                اهلمستوى العينة وخصائص وملائمتهاوضوح البنود و -

    قيلراالميدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والع ةالدارس إجراء فلمعرفة المسبقة لظروا

                              وضوح التعميمات نالتأكد م

 :دراسة منهج ال -6-2

 هرة التي يتطرق اليها الباحث هي التي تحدد طبيعة المنهج لان المنهج عبارة ان دراسة طبيعة الظا

 عن طريقة يصل بها الانسان الى حقيقة و يتم الوصول الى الحقائق العلمية عن طريق البحث و

 الاستقصاء كما ان الفكرة الاساسية التي يعتمد عليها المنهج تكون عبارة عن محاولة الباحث التحكم  

 في الموقف المراد دراسته باستثناء المتغيرات التي يعتقد انها السبب في حدوث تغيير معين في ذلك  

ج الوصفي ، ه، و طبيعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المن طرحنهاة التي لمشكلبالنظر لالموقف 

شياء و دقيقة للأنشطة و الأ فأوصا نبحث ع نو عبارة عهذا ، و همع موضوعنا  لتلاؤمه كوذل

العلاقات التي  ن، كما يحددونفي بعض الأحيالراهن وضع الل رهم و الأشخاص بتصوي  ياتلالعم
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وضع تنبؤات  نلآخر يحاولو نحي نية نموه، وملت التي تبدو في عمرات أو التياارهالتظا نتوجد بي

 .  ةلالأحداث المقب نع

 :المنهج الوصفي  تعريف

ي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا ، و كشف هر كما هالظوا نرة ماهإستقصاء في ظ نعبارة ع  

 ا.هعناصر نا ، و تحديد العلاقات بيهجوانب

هو عملية تحليلية لقضايا حيوية بواسطة الوقوف على الظروف المحيطة بالدراسة حيث يقوم اولا 

 نها بتحديد الوضع الحالي للظاهرة المدروسة و اعطاء تقرير وصفي ع

هو منهج يكتسي اهمية كبيرة في العلوم السلوكية و خصوصا عندما يتعلق الامر بدراسة مواضيع 

 محددة فالدراسات الوصفية تستهدف تقويم موقف يغلب عليه التجديد 

 متغيرات الدراسة  -6-3

 المتغير المستقل  -6-3-1

 وهو العامل الذي ييريد الباحث قياس مدى تاثيره  قياس النواتج لالهخ نالعامل المستقل الذي نريد م

 الاختلاط في الظاهرة المدروسة و المتمثل في 

 المتغير التابع  -6-3-2

  دافعية الانجازوهذا المتغير هو نتاج تاثير العامل المستقل في الظاهرة والمتمثل في بحثنا هذا في 

 علاقة بين المتغير المستقل و المتغير التابع  و عادة ما يقوم الباحث بصياغة  فرضيته محاولا ايجاد 

 و لكي يتمكن الباحث من اختبار وجود هذه العلاقة او عدم وجودها لابد له من استبعاد تاثير العوامل

 الاخرى على الظاهرة قيد الدراسة لكي يتيح المجال للعامل المستقل وحده التاثير على المتغير التابع 
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 مجتمع و عينة الدراسة -6-4

 مفهوم مجتمع الدراسة 6-4-1

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها تأخذ 

القياسات أو البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بتعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة 

 المسحوب من العينة على المجتمع الأصلي

 ونعني بمجتمع الدراسة او البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث و لاكن  

 *هل يستطيع الباحث ان يدرس جميع افراد مجتمع الدراسة 

 *و هل يمتلك وقتا كافيا لدراسة جميع افراد مجتمع الدراسة 

 في واقع الامر ان دراسة مجتمع البحث الاصلي كله يتطلب وقتا طويلا و جهدا شاقا و تكاليف مادية 

 مرتفعة و يكفي ان يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق اهداف الدراسة و تساعده 

 على انجاز مهمته 

جتمع دراستنا هذا يشمل أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطورالثانوي على مستوى بلدية برج وم

 بوعريريج .

 مفهوم عينة الدراسة -6-4-2

عليها قمنا  دراسته العينة هي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا ليقوم الباحث بإجراء مجمل

ة التي تعتبر أكثر العينات موضوعية ومصداقية في النتائج وهذا باختيار عينة الدراسة بالطريقة المسحي

برج  ولايةمن ثانويات  بطريقة عشوائية من أجل تحقيق أهداف الدراسة المطلوبة، وتم أخذ العينة

ب  %ثانوية بمعدل ونسبة مئوية  12أستاذ موزعون على  15بوعريريج  وقدرت عينة البحث بــــــ 

 الأصلي.من المجتمع  66.5
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات: 6-5-
 أدوات الجانب النظري: -6-5-1
اعتمدنا في جمع المادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبعض المذكرات  

 تقترب من حيث القيمة العلمية و لها علاقة كبيرة بموضوع الدراسة.

 :التطبيقيأدوات الجانب  -6-5-2-
 :الاستبيان -

حول موضوع الدراسة  تعتبر تقنية الاستبيان وسيلة للبحث بهدف جمع أقصى عدد من الآراء والأفكار
وذلك للإجابة على التساؤلات المطروحة والتحقق من الفرضيات المقترحة كحلول. والاستبيان هو أداة 

ن الأسئلة المكتوبة لخدمة أغراض بحثه، للحصول على البيانات حول المبحوث، فيتقدم الباحث بعدد م
وعلى المبحوث أن يجيب على هذه الأسئلة بنفسه، والاستبيان قد يكون مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا 

 ومفتوحا معا.
يتكون الاستبيان من مجموعة من الأسئلة التي تم تقسيمها على أساس تساؤلات الدراسة وفرضياتها 

 تنمية القيم الاجتماعية متضمنة ثلاث محاور أساسية: الفرعية حول بيداغوجيا اللعب في

 حول الابداع . ةأسئل 10والذي يشمل :المحور الأول
 أسئلة حول الخجل . 10والذي يشمل المحور الثاني: 

 :الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص-6-6
 صدق الأداة:-6-6-1 -

لقياسه، كما يقصد بالصدق شمول الاستبيان صدق الاستبيان يعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد 

لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ووضوح فقراتها من ناحية أخرى بحيث تكون 

 (.168.ص2002مفهومة لكل من يستخدم.)فاطمة عوض صابر.

ن أن الاستبيان وللتأكد من صدق أداة الدراسة )الاستبيان( قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد م

يقيس ما أعد له حيث قمنا بعرض الاستبيان على الأستاذ المشرف وقمنا بعرضه على مجموعة من 

واعتمدنا على  -المسيلة–الأساتذة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في جامعة 

 التوجيهات والملاحظات التي أبداها المحكمون
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 تباط  بين كل عبارة و الدرجة الكلية للبعد ( : معامل الار 1جدول رقم )

 الابداع التغلب على الخجل 
 السؤال الارتباط السؤال الارتباط

0.45* 1 0.34* 1 
0.38* 2 0.65** 2 
0.66** 3 0.47** 3 
0.34** 4 0.67** 4 
0.66** 5 0.45** 5 
0.75** 6 0.61** 6 
0.74** 7 0.43** 7 
0.46** 8 0.49** 8 

.570** 9  0.58** 9 
0.52** 10 0.5**. 10 

 (α=0.05*دال عند)            α(=0.01**دال عند)

( أن جميع معاملات ارتباط الأسئلة بالدرجة أبعادها دالة إحصائية عند 01يتضح من الجدول رقم ) 

 للمقياسما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي  α=0.05وعند α=0.01مستوى الدلالة 

 الثبات:-6-6-1

يشير مفهوم الثبات اتساق أداة القياس أو إمكانية الاعتماد عليها وتكرار استخدامها في القياس لهذا كان 

ضروري علينا بعد تصميم الاستبيان وقبل استخدامه على نطاق واسع إن نجربها مبدئيا على نطاق 

ر القبلي للاستبيان لأن هذا يهدف إلى ضيق ونفحص الإجابات التي نحصل عليها عن طريق الاختبا

 اكتشاف مدى صلاحية الاستمارة ومدى صلاحيتها لمشكلة البحث والموضوع

 

 



  الفصل السادس : منهجية الدراسة 

 
81 

 :ألفا كرونباخ

تم التأكد من ثبات المقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح النتائج 

 المتوصل إليها:

 ور الاستبيان( معامل ألفا كرونباخ لمحا02جدول رقم)

 المحاور  معامل الفا كرونباخ 
 دافع الابداع  0.62
 دافع التغلب على الخجل 0.70
 جميع فقرات الاستبيان  0.78

 

كأدنى قيمة و  0.62أن قيمة معامل ألفا كرونباخ للثبات انحصرت بين  02يتضح من الجدول رقم   
كأعلى قيمة وهذا ما يؤكد بدرجة مرتفعة من   0.87وكذلك معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان   0.70

 الثبات وصلاحيتها للاستخدام مع العينة النهائية للدراسة مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان   
 وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة  

 ئية:تصميم الدراسة والمعالجة الإحصا -6-7

نسخة تضمنت  spss  22تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخدام برنامج الأحزمة الإحصائية 

 المعالجة للأساليب الإحصائية التالية:

 التكرار والنسب المئوية. -

 معامل الثبات )ألفاكرونباخ( للوقوف على مدى ثبات أدوات الدراسة. -

- 2K  ..مربع كاي( لمقارنة التكرارات الملاحظة مع التكرارات المتوقعة( 

 لدلالة الفروق.  T-testاختبار  -
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 : خطوات إجراء الدراسة -6-8
،  لؿ بالمختصيف في المجافي بداية الأمر قمنا بجمع المواد التي ليا علاقة وطيدة بموضوع بحثنا و الإتصا

 جميع النواحي. نبالموضوع مم أجل توفير المعطيات اللازمة و الإلماـ نم

و بعد الد ارسة النظرية و محاولة الإلماـ بالنقاط و العناصر الأساسية لمموضوع تطرقنا إلى الجانب 

و لقد قمنا بتوزيع الاستبيان على عينة البحث      الميداني الذي قواعده مبنية عمى المعطيات السالفة الذك

ثانوية تم توزيع الاستبيان مستوى    12استاذ تربية بدنية و رياضية موزعين على  15البالغ عددها 

برج  ولايةلبعض أساتذة التربية البدنية و الرياضية على مستوى     gmailحسابات البريد الالكتروني 

 2020اوت  20الى غاية  2020اوت  15بوعريريج و ذالك بتاريخ 

و قد حرصنا على توزيع الاستبيان من خلال الأتصال الغير مباشر بالأساتذة التزاما بسياسة التباعد  

استاذ  15استبيان و وزعت على   15الجسدي و الاجتماعي و بلغت جملة الاستبيانات التي وزعت الى

 استبيان  15ي تربية بدنية و كان عدد الاستبيانات مكتمل و ه
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ــــة: ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  خلاصـــ

جراءاته الميدانية حيث وضعت مشكلة الدراسة بشكل  شمل هذا الفصل التعريف بالبحث ومنهجيته وا 

مباشر وهذا بفضل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبني أن الظاهرة 

 موجودة فعلا وان استخدام هذا النوع من طريقة التعلم يساهم في تنمية دافعية الانجاز لتلاميذ  .

ويعتبر هذا الفصل بمثابة الدليل والمرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول 

التي تفيد في الى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة في هذا البحث، كما تناولنا فيه أهم العناصر 

الدراسة بشكل مباشر منها) المنهج المتبع، الدراسة الاستطلاعية، عينة البحث، ومجتمع الدراسة، 

 أدوات البحث، والأساليب الإحصائية(.
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الدارسة:نتائج  و مناقشة و تحليل عرض 7-1  

 :عرض ومناقشة  نتائج  الفرضية الأولى* 1-1-7

:(1) السؤال الأول  

 هل يؤيد التلاميذ الاختلاط بين الجنسين اثناء  حصة  التربية البدنية و الرياضية

 الغرض من طرح السؤال:

الجنسين اثناء  حصة  التربية البدنية و الرياضيةمعرفة ما اذا كان التلاميذ يؤيدون الاختلاط بين   

(1م)الخاصة بالسؤال رق الأساتذةيمثل إجابات  (  جدول رقم )1

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

(df) 

مستوى 
الدلالة 

عنوية لما
)a( 

دلالة 

عنويةمال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق  
دال  

 إحصائيا

01 0.05 0.001 11.267 

 
 نعم 14 93.33

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100

 

 (1) رقم الجدول لتكرارات النسبية الدائرة

 
 

%93,33

%6,67

البدنية       هل يؤيد التلاميذ الاختلاط بين الجنسين في حصة التربية

نعم

لا
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نتائج الجدول الأول:تحليل عرض و  

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون ب 93.33نيمثلو (نعم)تعلقة بالسؤال الاول يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بي مال

كما بلغت    0.001التي بلغت    (Sig )عنوية م%  كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال6,67يمثلون ( لا)

وبهذا نرى أن قيمة الدلالة  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 11قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالعنوية اصغر من مستوى مال

 إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال الاول .

التلاميذ  أن  ذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات الاساتذة حول السؤال الاولهونستنتج من   

ذات دلالة احصائية بين  توجد فروق هنا يمكن القول انيؤيدون الاختلاط في حصة التربية البدنية ه  

حول السؤال الاولى إجابات الأساتذة لصالح القيمة الكبر  

: (2السؤال الثاني )  

وجود الاختلاط هل تلاحظ ان التلاميذ يبذلون قصار جهدهم  في حصة التربية  البدنية و الرياضية في  

 الغرض من طرح السؤال:

البدنية والرياضية في وجود الاختلاطالتلاميذ يبذلون قصار جهدهم في حصة التربية  نمعرفة ما اذا كا  

 

(2)الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةيمثل إجابات  (2جدول رقم )  

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

ةمعنويلدلالة ا  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 ةمئويالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 13 86.67 8.067 0.005 0.05 01

 لا 02 13.33

 المجموع 15 100
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 (2)رقم الجدول لتكرارات النسبية الدائرة

 

يل  نتائج الجدول الثاني:لتح  

المتعلقة  spssحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج 

و المجيبون بلا يمثلون  % 13.33بالسؤال الثاني يتضح ان نسبة الأساتذة الذين اجابو بنعم يمثلون 

 8غت قيمة مربع كاي كما بل 0.005كما نلاحظ ايضا ان قيمة الدلالة المعنوية  التي بلغت  86.67%

 (Sig )عنوية مأن قيمة الدلالة الو بهذا نرى   df 01و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة المعنوية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات  هنا يمكن القول انهعنوية و ممن مستوى دلالة ال اصغر

 لصالح القيمة الكبرى حول السؤال الثاني. الأساتذة

التلاميذحول السؤال الثاني أن   الأساتذةإجابات  خلال   ذه النتائج أننا أثبتنا عمليا منهونستنتج من   

توجد هنا يمكن القول انه بوجود الاختلاط خلال حصة التربية البدنية والرياضية يبذلون قصار جهدهم   

الثاني ل السؤالحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حوافروق ذات دلالة   

 

 

 

 

 

%86,67

%13,33

و هل تلاحظ ان التلاميذ يبذلون قصار جهدهم في حصة التربية البدنية
الرياضية بوجود الاختلاط 

نعم

لا
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 :(  3السؤال الثالث )

 
 هل تحقق حصة التربية البدنية اهدافها في وجود الاختلاط

 طرح السؤال:الغرض من 

كانت حصة التربية البدنية و الرياضية تحقق اهدافها في وجود الاختلاطمعرفة ما اذا   

)3  جدول رقم3 )يمثل إجابات الاساتذة الخاصة بالسؤال رقم 

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

ةمعنويدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100

 

(3لتكرارات الجدول رقم )الدائرة النسبية   

 

 

 

 

%93,33

%6,67

هل تحقق حصة التربية البدنية اهدافها في وجود الاختلاط

نعم

لا
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نتائج الجدول الثالث:ليل حت  

 (spss )ع كاي  باستخدام برنامجبوضحة  لنا لاختبار مرمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون بي  93.33يمثلون   (بنعم)الذين أجابوا  الأساتذةتعلقة بالسؤال الثالث يتضح أن نسبة مال

كما بلغت قيمة  0.001التي بلغت    (Sig )عنوية م%  كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال 6.67يمثلون (لا)

( وبهذا نرى أن قيمة 01)( df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (11.267) مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  هول اننا يمكن القهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المالدلالة ال

 حول السؤال الثالث.ى بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبر

 ونستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عمليا من خلال اجابات الاساتذة حول السؤال الثالث ان حصة التربية

وق ذات دلالة احصائية  بينوالبدنية تحقق اهدافها بوجود الاختلاط  هنا يمكن القول انه توجد فر  

 اجابات الأساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال الثالث

:( 4السؤال الرابع )  

 هل يكون هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية البدنية والرياضية

 الغرض من طرح السؤال:

 البدنية والرياضية. هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية نمعرفة ما اذا كا

(4 )مثل إجابات الاساتذة الخاصة بالسؤال رقم 4جدول رقم   

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 

عنوية مال( a( 
عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 12 80 5.400 0.020 0.05 01

 لا 03 20

 المجموع 15 100
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4الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم   

 

 

 تحليل نتائج الجدول الرابع

  (spss )برنامجوضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام محسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

 (لا)% و المجيبون بي 08يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  رابعتعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة مربع  0.020التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال20يمثلون

  وبهذا نرى أن قيمة الدلالة ( 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (5.400)كاي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .رابعإجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالرابع   السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

هنا يمكن القول انهوالرياضية ،   التربية البدنية حصة داخل   خلال العمل التلاميذ  انضباط منهناك   

               حول السؤال   القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  فروق ذات  توجد

 بعاالر

 

 

 

 

%80

%20

بية هل يكون هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التر
البدنية والرياضية  

نعم

لا
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:( 5السؤال الخامس )  

و الرياضية ى حصة التربية البدنيةلدمج الذكور والإناث في فوج واحد عثر ؤهل ي  

:الغرض من طرح السؤال   

ى حصة التربية البدنيةلع دمج الذكور والإناث في فوج واحد اءهناك اثر جر نمعرفة ما اذا كا  

 والرياضية والرياضية

(5 ) مثل إجابات الاساتذة الخاصة بالسؤال رقم 5جدول رقم   

 

ة الدلال
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 

عنوية مال( a( 
عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 02 13.33 8.067 0.020 0.05 01

 لا 13 86.67

 المجموع 15 100

 

5الدائرة النسبية لتكرارات الجدول   

 

 

 

%13,33

%86,67

هل يأثر دمج الذكور والإناث في فوج واحد على حصة التربية البدنية و
الرياضية 

نعم

لا
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:تحليل  نتائج الجدول الخامس   

      (spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون ب 13.33يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  خامستعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة   0.005التي بلغت (Sig )عنوية ملدلالة ال% كما نلاحظ أيضا قيمة ا86.67يمثلون (لا)

( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (8.067)مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .خامسإجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالخامس  السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

هنا يمكن القول ، الاساتذة لا يرون تاثير دمج الذكور و الاناث في فوج واحد على حصة التربية البدنية   

 خامسحول السؤال ال  القيمة الكبرى إحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح   دلالة  فروق ذات توجدانه 

 :( 6السؤال السادس )

 صة التربية البدنية و الرياضيةهل تلاحظ تاقلم و انسجام التلاميذ في انجازك لح

 الغرض من طرح السؤال

حصة التربية البدنية والرياضية. الاستاذ يلاحظ تاقلم و انسجام بين التلاميذ اثناء نمعرفة ما اذا كا  
 

(6 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 6جدول رقم   

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 

عنوية مال( a( 
عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 13 86.67 8.067 0.020 0.05 01

 لا 02 13.33

 المجموع 15 100
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 (6الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )

 

:تحليل نتائج الجدول السادس   

      (spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون ب 86.67الذين أجابوا بنعم يمثلون  الأساتذةيتضح أن نسبة  سادستعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة   0.005التي بلغت (Sig )عنوية مالدلالة ال% كما نلاحظ أيضا قيمة 13.33يمثلون (لا)

( وبهذا نرى أن قيمة 01)( df) ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (8.067) مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المالدلالة ال

 .سادسالاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال الإجابات  بين 

أنالسادس   السؤال   حول  الاساتذة  إجابات خلال   من أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

هنا  يمكن القول  انه، الاساتذة  يلاحظون  تاقلما و انسجاما بين التلاميذ  خلال حصة  التربية  البدنية   

 سادسحول السؤال ال  القيمة الكبرى لصالح  بين إجابات الاساتذة  إحصائية   دلالة  ذات فروق   توجد

 

%86,67

%13,33

و هل تجد تاقلم و انسجام التلاميذ في انجازك لصة التربية البدنية
الرياضية 

نعم

لا
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 :( 7السؤال السابع )

 تلاميذلهل للاختلاط  دور في زيادة في أهمية الحصة ل

 من طرح السؤال الغرض

 تلاميذ.لالاختلاط  له دور في زيادة في أهمية الحصة لن معرفة ما اذا كا

(7 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم7جدول رقم   

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية لمالنسبة ا
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 12 80 5.400 0.020 0.05 01

 لا 30 20

 المجموع 15 100

 

(7الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

 

 

%80

%20

هل للاختلاط  دور في زيادة في أهمية الحصة للتلاميذ  

نعم

لا
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 تحليل نتائج الجدول السابع

  (spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

 (لا)% و المجيبون ب 08أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  لنا يتضح سابعتعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة مربع  0.020التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال20يمثلون

  ( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (5.400)كاي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية وممستوى دلالة ال عنوية اصغر منمال

 .سابع إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالسابع   السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

هنا يمكن القول انه، فعال في زيادة أهمية الحصة للتلاميذ   الأساتذة يرون ان للاختلاط  دور  

 سابعال حول السؤال   القيمة الكبرى لصالح  الأساتذةبين إجابات  إحصائية  دلالة  فروق ذات  توجد

 (8السؤال الثامن )

 هل هناك جوا تنافسيا بين الذكور و الاناث اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية

 طرح السؤالالغرض من 

 الاساتذة يلاحظون جوا تنافسيا بين الذكور و الاناث اثناء حصة التربية البدنية نمعرفة ما اذا كا

 (8 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 8جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 13 86.67 8.067 0.020 0.05 01

 لا 02 13.33

 المجموع 15 100
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(8الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 تحليل نتائج الجدول الثامن

 (     spss )لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجوضحة  لنا محسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون ب 86.67يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  ثامن تعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة   0.005التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال13.33يمثلون (لا)

( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمدلالة العند مستوى  (8.067)مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .ثامن إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالخامس  السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

 الاساتذة  يلاحظون  جوا  تنافسيا  بين الذكور و الاناث  اثناء  حصة  التربية  البدنية  والرياضية

الاساتذة  لصالح  القيمة إجابات بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجدهنا  يمكن  القول انه  ،   

ثامنال  السؤال  حول  الكبرى  

 

 

 

 

 

86.67

13.33

ية و هل هناك جوا تنافسيا بين الذكور و الاناث اثناء حصة التربية البدن
الرياضية

نعم

لا



 الفصل السابع : عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

 
96 

(9السؤال التاسع )  

 هل يشعر التلاميذ بالراحة النفسية اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في وجود الاختلاط

 

 الغرض من طرح السؤال:

        حصة التربية البدنية والرياضية  بوجود معرفة ما اذا كان التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية اثناء 

الجنس الأخر.    

(9 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 9جدول رقم   

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 

عنوية مال( a( 
عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

دال الفرق   
 إحصائيا

 نعم 12 80 5.400 0.020 0.05 01

 لا 03 20

 المجموع 15 100

 

(9الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

 

%80

%20

ية  بوجود هل يرفض التلاميذ لبعض التمارين حصة التربية البدنية والرياض
الجنس الأخر

نعم

لا
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول التاسع

  (spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

 (لا)% و المجيبون بي 08يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  تاسعتعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة مربع  0.020التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال20يمثلون

  الدلالة ( وبهذا نرى أن قيمة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (5.400)كاي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .تاسع إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالتاسع   السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

في وجود الاختلاطوالرياضية   التربية البدنية حصةالتلاميذ يشعرون بالراحة النفسية اثناء    

                                  القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  فروق ذات توجد هنا يمكن القول انه

 تاسعال حول السؤال

(10السؤال العاشر )  

 

يشعر التلاميذ بالرغبة و الحافز في اداء حصة التربية البدنية و الرياضية في افواج مختلطةهل   

 

 الغرض من طرح السؤال:

في  حصة التربية البدنية والرياضية  ن التلاميذ يشعرون بالرغبة و الحافز في اداء معرفة ما اذا كا

.افواج مختلطة   

(10 )بالسؤال رقمالخاصة  الأساتذةثل إجابات يم 10جدول رقم   

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية لمالنسبة ا
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100
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(10الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

 تحليل نتائج الجدول العاشر

 (     spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

 (لا)% و المجيبون ب 93.33يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  عاشرتعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة مربع   0.001التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال6.67يمثلون

( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (11.267)كاي

لة إحصائية بين توجد فروق ذات دلا هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .ثامن إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالعاشر   السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

الرياضية هنا يمكنالاساتذة يحاولون التقرب من تلاميذهم لمعرفة مشاكلهم في  حصة التربية البدنية و   

العاشر  حول السؤال الكبرى القيمة بين لصالح  إحصائية   دلالة  فروق ذات  توجدالقول انه   

 

 

 

%93,33

%6,67

الرياضية هل يشعر التلاميذ بالرغبة و الحافز في اداءحصة التربية البدنية و
في افواج مختلطة 

نعم

لا
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 : عرض نتائج الفرضية الثانية-7-1-2*

(11السؤال الحادي عشر )  

 هل للاختلاط في حصة التربية البدنية  دور في تحسين سلوك و تصرفات التلاميذ

: السؤالالغرض من طرح   

دور في تحسين سلوك و تصرفات التلاميذحصة التربية البدنية ن للاختلاط في معرفة ما اذا كا  

(11 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 11جدول رقم   

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 

عنوية مال( a( 
عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 13 86.67 8.067 0.005 0.05 01

 لا 02 13.33

 المجموع 15 100

 

 

(11الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

%86,67

%13,33

فات  هل للاختلاط في حصة التربة البدنية دور في تحسين سلوك و تصر
التلاميذ   

نعم

لا
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 تحليل نتائج الجدول الحادي عشر

 (     spss )لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجوضحة  محسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و المجيبون 86.67يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون حادي عشر تعلقة بالسؤال المال

كما بلغت   0.005التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال13.33يمثلون (لا)   ب 

( وبهذا نرى أن قيمة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (8.067)قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المالدلالة ال

 .حادي عشربين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالحادي عشر  السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

هنا يمكن القول انه توجد فروق الاختلاط في حصة التربية البدنية يحسن من سلوك التلاميذ و تصرفاتهم  

 حادي عشرحول السؤال ال  القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  ذات

(                                                                                                12)السؤال الثاني عشر

 يفضل التلاميذ الرياضة الجماعية على حساب  الرياضة الفردية هل

                                                                     الغرض من طرح السؤال                                     

 الفردية الرياضة الجماعية على حساب الرياضة اداء نفضلوالتلاميذ ي نمعرفة ما اذا كا

 (12 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 12جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100
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(12الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

الجدول الثاني عشرتحليل نتائج   

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و 93.33نيمثلو (نعم)أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا ب لنا يتضح  لثاني عشرتعلقة بالسؤال امال

   0.001التي بلغت    (Sig )عنوية مالدلالة ال%  كما نلاحظ أيضا قيمة 6,67يمثلون ( لا)المجيبون ب 

وبهذا نرى أن  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 11كما بلغت قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالعنوية اصغر من مستوى مقيمة الدلالة ال

 .ثاني عشرح القيمة الكبرى حول السؤال الإحصائية بين إجابات الاساتذة لصال

التلاميذأن  الثاني عشرحول السؤال  الأساتذةذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات هونستنتج من   

ذات دلالة إحصائية توجد فروقه نا يمكن القول انيفضلون الرياضة الجماعية في حصة التربية البدنية ه  

حول السؤال الثاني عشرى الاساتذة لصالح القيمة الكبربين اجابات   

(13السؤال الثالث عشر )  

 هل يساهم الاختلاط حصة التربية البدنية في تعزيز العلاقة الاجتماعية بين الجنسين

 الغرض من طرح السؤال

نالاختلاط في حصة التربية البدنية  يعزز العلاقة الاجتماعية بين الجنسي معرفة ما اذا كان  

 

%93,33

%6,67

هل يفضل التلاميذ الرياضة الجماعية على حساب  الرياضة الفردية

نعم

لا
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 (13 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 13جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100

 

(13الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

 تحليل نتائج الجدول الثالث عشر

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و 93.33نيمثلو (نعم)أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا ب لنا يتضح  لثالث عشرتعلقة بالسؤال امال

   0.001التي بلغت    (Sig )عنوية م%  كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال6,67يمثلون ( لا)المجيبون ب 

وبهذا نرى أن  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 11كما بلغت قيمة مربع كاي

%6,67

%93,33

تماعية هل يساهم الاختلاط في حصة التربية البدنية في تعزيز العلاقة الاج
بين الجنسين 

نعم

لا
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توجد فروق ذات دلالة  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالصغر من مستوى عنوية امقيمة الدلالة ال

 .ثالث عشرإحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

الأساتذةأن  الثاني عشرحول السؤال  الأساتذةذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات هونستنتج من   

هنا يمكن القول انالتربية البدنية و الرياضية تحقق اهدافها في ضل وجود الاختلاط  هيرون ان حصة   

حول السؤال الثالث عشرى ذات دلالة إحصائية  بين اجابات  الاساتذة  لصالح القيمة الكبر فروقتوجد   

(14السؤال الرابع عشر )  

في وجود الاختلاط هل يشعر التلاميذ بالارتباك في حصة التربية البدنية و الرياضية  

 الغرض من طرح السؤال

في وجود الاختلاط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية كن التلاميذ يشعرون بالارتباعرفة ما اذا كام  

 (14 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 14جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 02 13.33 8.067 0.005 0.05 01

 لا 13 86.67

 المجموع 15 100

 

(14الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

%13,33

%86,67

ياضية في هل يشعر التلاميذ بالارتباك في حصة التربية البدنية و الر
وجود الاختلاط

نعم 

لا
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 تحليل نتائج الجدول الرابع عشر

 (     spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمالتحليل الإحصائي للبيانات الحسب نتائج 

   % و المجيبون ب 13.33يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون رابع عشر تعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة   0.005التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال86.67يمثلون (لا)

( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (8.067)مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .رابع عشرإجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالرابع عشر  السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

بية البدنية  هنا يمكن القول انهالتلاميذ لا يشعرون بالارتباك اثناء حصة التربية البدنية في حصة التر  

 حول السؤال  القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  ذاتتوجد فروق 

 الرابع عشر

(15السؤال الخامس عشر)  

 

 هل يجد التلاميذ  صعوبات في انجاز وفهم التمارين المعطاة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 

 بوجود الاختلاط

 

 الغرض من طرح السؤال

 

حصة التربية البدنية والرياضية ن التلاميذ يجدون صعوبات في فهم و انجاز تمارين عرفة ما اذا كام  

 

 في وجود الاختلاط

 

 (15 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 15جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 02 13.33 8.067 0.005 0.05 01

 لا 13 86.67

 المجموع 15 100
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(15دائرة نسبية  لتكرارات الجدول الخامس عشر )  

 تحليل نتائج الجدول الخامس عشر

 (     spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمالتحليل الإحصائي للبيانات الحسب نتائج 

% و المجيبون 13.33يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون خامس عشر تعلقة بالسؤال المال

كما بلغت   0.005التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال86.67يمثلون (لا)   ب 

( وبهذا نرى أن قيمة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (8.067)قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المالدلالة ال

 .رابع عشرل البين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤا

أنالرابع عشر  السؤال   حول  الاساتذة  إجابات من خلال  أننا أثبتنا عمليا   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

 التلاميذ  لا يجدون  صعوبات  تذكر في  فهم و انجاز التمارين المعطاة  من  قبل  الاستاذ  اثناء

البدنية  هنا  يمكن  القول  انه  توجد  فروق  ذاتحصة  التربية  البدنية  في  حصة  التربية    

 الخامس عشر  حول السؤال  الكبرى القيمة  لصالح  الاساتذة  إجابات  بين  إحصائية   دلالة

 

 

 

 

 

 

 

%13,33

%86,67

ة هل يجد التلاميذ  صعوبات في انجاز وفهم التمارين المعطاة اثناء حص

التربية البدنية

نعم

لا
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 السؤال السادس عشر

 هل يخفف الاختلاط في حصة التربية البدنية من  الحساسية  المفرطة  الموجودة  بين الجنسين

طرح السؤال:الغرض من   

 يخفف من الحساسية  بينهمالبدنية  التلاميذ خلال حصة التربيةالاختلاط بين  نمعرفة ما اذا كا

(16 )مثل إجابات الاساتذة الخاصة بالسؤال رقم 16جدول رقم   

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 12 80 5.400 0.020 0.05 01

 لا 03 20

 المجموع 15 100

 

(16دائرة نسبية لتكرارات الجدول السادس عشر )  

 

 

 

 

%80

%20

ة هل يخفف الاختلاط  في حصة التربية البدنية من الحساسية المفرط
الموجودة بين التلاميذ

نعم 

لا
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 تحليل نتائج الجدول السادس عشر

  (spss )لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجوضحة  محسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

 (لا)% و المجيبون بي 08يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  تاسعتعلقة بالسؤال المال

كما بلغت قيمة مربع  0.020التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال20يمثلون

  ( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةملعند مستوى دلالة ا (5.400)كاي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .تاسع إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالسادس عشر الاساتذة حول السؤال  إجابات أننا أثبتنا عمليا من خلال   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

يخفف من الحساسية المفرطة  بين التلاميذ والرياضية  التربية البدنية حصةالعمل بالاختلاط    

القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  فروق ذات توجد هنا يمكن القول انه  

ل السادس عشرحول السؤا  

 السؤال السابع عشر

 هل يساهم الاختلاط اثناء حصة التربية البدنية في سعي التلاميذ لإثبات ذاتهم

 الغرض من طرح السؤال

 معرفة ما اذا كان الاختلاط اثناء حصة التربية البدنية يساهم في سعي التلاميذ لإثبات ذاتهم

 (17 )ال رقمالخاصة بالسؤ الأساتذةثل إجابات يم 17جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100
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(17) لتكرارات الجدول السابع عشردائرة نسبية   

 

 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول السابع عشر

 

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و 93.33نيمثلو (نعم)أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا ب لنا  يتضح  لثالث عشرتعلقة بالسؤال امال

   0.001التي بلغت    (Sig )عنوية م%  كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال6,67يمثلون ( لا)المجيبون ب 

وبهذا نرى أن  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 11كما بلغت قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالصغر من مستوى عنوية امقيمة الدلالة ال

 .سابع عشرإحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

الأساتذةأن  السابع عشرحول السؤال  الأساتذةذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات هونستنتج من   

هنا يمكن القول انالعمل المختلط في حصة التربية البدنية يحفز التلاميذ على اثبات ذاتهم  وهيرون بان   

حول السؤال السابع عشرى ذات دلالة إحصائية  بين اجابات  الاساتذة  لصالح القيمة الكبر فروقتوجد   

 

 

 

 

%93,33

%6,67

عي هل يساهم الاختلاط اثناء حصة التربية البدنية في س
التلاميذ لإثبات ذاته

نعم 

لا
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 السؤال الثامن عشر

و الرياضية  في وجود  الاختلاطمن  حصة  التربية  البدنية   ءهل يطلب  التلاميذ الإعفا  

 الغرض من طرح السؤال

 معرفة ما اذا كان التلاميذ يطلبون الإعفاء من حصة التربية البدنية في وجود الاختلاط

(18 )مثل إجابات الاساتذة الخاصة بالسؤال رقم 18جدول رقم   

 

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 03 20 5.400 0.020 0.05 01

 لا 12 80

 المجموع 15 100

 

 دائرة نسبية لتكرارات الجدول الثامن عشر 

 

 

 

 

%20

%80

ي يطلب  التلاميذ الإعفاء من  حصة  التربية  البدنية  و الرياضية  فهل
وجود  الاختلاط 

نعم 

لا
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عشر ثامنتحليل نتائج الجدول ال  

  (spss )وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمالإحصائي للبيانات الحسب نتائج التحليل 

 (لا)% و المجيبون بي 02يتضح أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا بنعم يمثلون  تاسعتعلقة بالسؤال المال

مربع كما بلغت قيمة  0.020التي بلغت (Sig )عنوية م% كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال 80يمثلون

  ( وبهذا نرى أن قيمة الدلالة 01)(df)ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال (5.400)كاي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  هنا يمكن القول انهعنوية ومعنوية اصغر من مستوى دلالة المال

 .ثامن عشر  إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

أنالثامن عشر الاساتذة حول السؤال  إجابات أننا أثبتنا عمليا من خلال   ذه النتائجهمن  ونستنتج   

في  وجود الاختلاط  هنا  والرياضية  البدنية  التربية حصةالتلاميذ  لا يطلبون الاعفاء من    

القيمة الكبرى بين إجابات الاساتذة لصالح  إحصائية   دلالة  فروق ذات توجد يمكن القول انه  

 حول السؤال الثامن عشر

 

 السؤال التاسع عشر

 هل يساهم الاختلاط في التقليل من الفروق الفردية بين التلاميذ

 الغرض من طرح السؤال

 معرفة مدى مساهمة الاختلاط في التقليل من الفروق الفردية بين التلاميذ

(19 )ساتذة الخاصة بالسؤال رقممثل إجابات الا 19جدول رقم   

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

 غيرالفرق 
دال  

 إحصائيا

01 0.05 0.439 390.4  نعم 07 46.67 

 لا 08 53.33

 المجموع 15 100
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 دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول التاسع عشر 

 

عشر تاسعتحليل و مناقشة نتائج الجدول ال  

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و 93.33نيمثلو (نعم)أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا ب لنا  يتضح  لثالث عشرتعلقة بالسؤال امال

  0.796ت التي بلغ    (Sig )عنوية م%  كما نلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال6,67يمثلون ( لا)المجيبون ب 

وبهذا نرى أن  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 0.06كما بلغت قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة لا  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالعنوية اصغر من مستوى مقيمة الدلالة ال

 .سابع عشرإحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال ال

الأساتذةأن  السابع عشرحول السؤال  الأساتذةذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات هونستنتج من   

نا يمكن بان العمل المختلط في حصة التربية البدنية لا يقلل من الفروق الفردية بين التلاميذ  وهيرون   

حول السؤال ىذات دلالة إحصائية بين اجابات الأساتذة لصالح القيمة الكبر فروقالقول انه لا توجد   

التاسع عشر   

 

 

 

%46,67

%53,33

لتلاميذاهل يساهم الاختلاط في التقليل من الفروق الفردية بين 

نعم 

لا
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 (20السؤال العشرون )

 ية  يولد دافعا لتلاميذ لتحقيق الفوز في الرياضة الجماعيةهل العمل المختلط في حصة التربية البدن

 الغرض من طرح السؤال

 معرفة ما اذا كان الاختلاط في حصة التربية البدنية و الرياضية يولد دافعا لتلاميذ لتحقيق الفوز في

 الرياضة الجماعية

 (20 )الخاصة بالسؤال رقم الأساتذةثل إجابات يم 20جدول رقم 

الدلالة 
حصائيةالإ  

 درجة

 الحرية

)df( 

مستوى الدلالة 
عنوية مال( a( 

عنويةمدلالة ال  

)sig( 

 2قيمة كا
 المحسوبة

ئوية مالنسبة ال
(%)  

  التكرار

 

الفرق   دال 
 إحصائيا

 نعم 14 93.33 11.267 0.001 0.05 01

 لا 01 6.67

 المجموع 15 100

 

(20الدائرة النسبية لتكرارات الجدول رقم )  

 

 

 

 

93.33

6.67

افعا هل العمل المختلط في حصة التربية البدنية  يولد د
لتلاميذ لتحقيق الفوز في الرياضة الجماعية

نعم 

لا
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 تحليل نتائج الجدول العشرون

 

 (spss ) وضحة  لنا لاختبار مربع كاي  باستخدام برنامجمحسب نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ال

% و 93.33ن يمثلو (نعم)أن نسبة الاساتذة الذين أجابوا ب لنا  يتضح  العشرون تعلقة بالسؤال مال

   0.001التي بلغت    (Sig )عنوية منلاحظ أيضا قيمة الدلالة ال%  كما 6,67يمثلون ( لا)المجيبون ب 

وبهذا نرى أن  01 (df )ودرجة حرية 0.05عنويةمعند مستوى دلالة ال 11كما بلغت قيمة مربع كاي

توجد فروق ذات دلالة  هنا يمكن القول انهعنوية و مدلالة الالعنوية اصغر من مستوى مقيمة الدلالة ال

 .العشرون إحصائية بين إجابات الاساتذة لصالح القيمة الكبرى حول السؤال 

 الأساتذةأن العشرون حول السؤال  الأساتذةذه النتائج أننا أثبتنا عمليا من خلال إجابات هونستنتج من 

 هنا يمكن القول انذاتهم  وهيرون بان العمل المختلط في حصة التربية البدنية يحفز التلاميذ على اثبات 

 حول السؤال العشرونى ذات دلالة إحصائية  بين اجابات  الاساتذة  لصالح القيمة الكبر فروقتوجد 
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. 

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات :  7-2

يط الضوء على ظاهرة الاختلاط و مدى انعكاسها على دافعية في بحثنا هذا قمنا بدراسة و و تسل

الانجاز لدى المراهقين في الطورالثانوي و بعدما تطرقنا الى عرض النتائج و تحليلها قمنا بمناقشتها و 

 هذا للتحقق من فرضيات البحث  

 :                                                                                   التحقق من الفرضية الاولى و التي تنص على 7-2-1

البدنية يعزز روح الإبداع لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي أثناء ممارستهم لحصة التربية الاختلاط  -

 و الرياضية.

 10الى  1ن العبارة من خلال نتائج الاستبيان الذي وزعناه على الاساتذة و التي حددت م

 جاءت اجاباتهم كالتالي : 

+ 8+ العبارة 7+ العبارة 6+ العبارة 5+ العبارة  4+ العبارة 3+ العبارة  2+ العبارة 1العبارة 

 =  دالة احصائيا 10+ العبارة 9العبارة 

و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الجزيئة الاولى و من هنا نستطيع القول بان الفرضية الجزئية الاولى 

مثبتة و ان العمل المختلط يعزز روح الابداع و يحفز داعية الانجاز لدى التلاميذ خلال ممارستهم   

 لحصة التربية البدنية 

 التحقق من الفرضية الثانية و التي تنص على  7-2-2

حصة التربية البدنية و  ختلاط يكسر قيود الخجل لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي خلال أدائهم الا -

 .الرياضية

 20الى 11من خلال نتائج الاستبيان الذي وزعناه على الاساتذة و التي حددت من العبارة 

 جاءت اجاباتهم كالتالي : 

 + 17+ العبارة 16+ العبارة 15العبارة + 14+ العبارة 13+ العبارة 12العبارة +  11لعبارة ا

 = دالة احصائيا 20+ العبارة 18العبارة       
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 = غير دالة احصائيا  19العبارة 

وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الجزيئة الاولى و من هنا نستطيع القول بان الفرضية الجزئية الثانية 

 حصة  التربية  البدنية وان الاختلاط يساعد التلاميذ على  كسر قيود الخجل اثناء 

خاتمة            

 لا من المشكلة المطروحةق، وانطلقسبي ة التيقية والتطبيات النظريل المعطمن خلا 

 ة يحصة التربف أهدا قيقن على تحيالجنس ينط بر الاختلااثيحول مدى تيدانيا والمعاشة م          

 ات يفرض ن لامن صحة أو بط ققالثانوي؟ وللتحذ الطور مية لدى تلاياضية والريالبدن 

 على  عها يبتوز نا قموئيتين الجز  يتيندور حول محاور الفرضي ن بيااست نا يأجر البحث   

 الجدول وعرضها  يها فيالمحصل عل ج ئالنتا ريغتف ذ والأساتذة، وبعد يممجموعة من التلا     

 البحث.  يف المعتمدة  ت ياالفرض صحة   فعلا أثبتت   جئنتا تحصلنا على   شتهاقومنا            

 ن يب ط أن لهذا الاختلا دراستنا هذه  ل من خلا اها يناستوحي ة التيسئيومنه فالفكرة الر            

 ة ياضية والرنية البديحصة الترب اجابي على دافعية الإنجاز لدى التلاميذ فين أثر يالجنس     

 التمارين عند إنجاز  الخجل   ملكهالايت والنفسية  ان، فالفتاة  تشعر بالراحةيالب الأحفي غ

            الإناث من اجل  لون تواجد غستين يللذكر الذ بالنسبة   ئن، نفس الشيابوجود الفت الرياضية  

 ة. يالفرد  دراتقوال الذات إبراز 

 اة، يالح  تحمل أعباء من  مكنه ي نا يتكو  نهيوتكو  قعلى المراه الضوء  ط يتسل جب يكما             

      ذ من جنسه أومير سواء كانوا أساتذة أو تلاغيمع ال كل الاحتكاد ذاته من خلايكأوكذا ت            

 الجنس الآخر.  من            

 ذ ميالتلا خدم مصالح كي  يل ليوالتحلر بالدراسة يز على هذا الأخيب التركيجكما              

 ته وبناء ذاته لخدمة ية شخصقويوهذا لمساعدته على اكتساب تجربة فعالة تساعده على ت           

ر. غيال             
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: الاستنتاج العام -8-1  

الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي و التي تحتوي على مختلف المعلومات بعد دراسة مختلف 

الاحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا و التي دارت حول ظاهرة الاختلاط و مدى انعكاسها 

على دافعية الانجاز لتلاميذ في الطور الثانوي و من خلال الاستنتاجات التي توصلت اليها في الاسئلة 

 قة و التي تشمل الفرضيتين الجزئيتين يمكن استنتاج مايلي :الساب

الإختلاط يلعب دورا هام في حياة التلميذ كونه عاملا نفسي بدرجة اولى يستطيع ان يؤثر على -

 التلاميذ بصورة ايجابية كما يعد مصدر لإثبات و فرض شخصية التلميذ بين زملائه 

هناك دور كبير يلعبه الاستاذ في تحقيق الاندماج بين التلاميذ و ذلك عبر تجسيد شخصيته اثناء -

حصة التربية البدنية و الرياضية مما يجعل التلاميذ كتلة واحدة كما يلعب الاختلاط دور كبير في كسر 

 العقد النفسية للتلاميذ الذين لا يحبون الاختلاط  
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 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية: -8-2

 ن يط بالاختلا انعكاسهذا البحث حول  يت فيأجر يالدراسة الت يبناءا على ما جاء ف

 لا من قة وانطلياضية والرية البدنيحصة الترب دافعية الإنجازلدى التلاميذ ن على يالجنس        

 ها: ينرى من الضروري الإشارة إل يالت تراحاتقدم ببعض الاقها نتليعالمحصل  النتائج             

 ن من ين والمربئيالأخصا  فل من طريوالتحل بالدراسة   طالاختلا تناول موضوع  -

 ة. ياضية والرية البدن  يتساعد على الرفع من مستوى الترب   ياجل اتخاذ الإجراءات الت              

 ختلطة و عدم فصل الذكور عن الإناث  اثناء حصة التربية البدنية العمل بالأفواج الم -

 ت دون ع المجلايجم يث والذكور فلإنال ة رجيوخا ة ين دورات داخليتكو محاولة  -

 ط.قدم فقكرة ال يحصرها ف

 المجال أمام الأبحاث  ا مع فتح يعل بدراسات  مها يوتدع الدراسة  هذه  يع أكثر فيالتوس-

 ن الاعتبار.ية وأخذها بعيدالجد

 توفير جو اجتماعي داخل حصة التربية البدنية و الرياضية الذي يساعد التلاميذ على التوافق - 

 الجيد مع انفسهم و مع من يحيطون بهم  
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 قائمة الملاحق :

 

 جامعة المسيلة

وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد علوم   

 قسم التربية البدنية

 

 

 

التربية البدنية و الرياضية للطور الثانوي استمارة استبيان موجهة لأساتذة   

 قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في قسم التربية البدنية 

 تحت عنوان 

ة البدنية و الرياضية لتلاميذ مرحلة التعليمالاختلاط وانعكاسه على دافعية الانجاز في حصة التربي  

الثانوي   

 

استاذي المحترم يسعدني ان اضع بين أيديكم هذا الاستبيان الذي يندرج في اطار بحث علمى لنيل شهادة 

و قد تحدثت الدراسة عن متغيرين هما  الماستر و تجري دراسة عنفئة المراهقين في الطور الثانوي

جاز و نظرا لخبرتكم الواسعة في هذا المجال نرجوا منكم الاجابة عليه الاختلاط و دافعية الان  

 

 

  

 تقبلوا مني فائق الاحترام و التقدير 
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 رقم العبارة  العبارة نعم  لا

هل يؤيد التلاميذ الاختلاط بين الجنسين اثناء  حصة  التربية البدنية و   
 الرياضية

1 

يبذلون قصار جهدهم  في حصة التربية  هل تلاحظ ان  التلاميذ   
 البدنية و الرياضية في وجود الاختلاط

2 

 3 هل تحقق حصة التربية البدنية اهدافها في ضل الاختلاط  

هل يكون هناك انضباط من التلاميذ خلال العمل داخل حصة التربية   
 البدنية والرياضية

4 

واحد على حصة التربية هل يؤثر دمج الذكور و الاناث  في فوج   
 البدنية و الرياضية

5 

هل تجد تاقلم و انسجام التلاميذ في انجازك لحصة التربية البدنية و   
 الرياضية

6 

 7 هل للاختلاط دور فعال في زيادة اهمية الحصة للتلاميذ  

هل تلاحظ جوا تنافسيا بين الذكور و الاناث اثناء حصة التربية   
الرياضيةالبدنية و   

8 

هل يشعر التلاميذ بالراحة النفسية اثناء حصة التربية البدنية و   
 الرياضية في وجود الاختلاط

 

9 

هل يشعر التلاميذ بالرغبة و الحافز في اداء حصة التربية البدنية و   
 الرياضية في افواج مختلطة

10 

سلوك و هل للاختلاط في حصة التربية البدنية  دور في تحسين   
 تصرفات التلاميذ

11 

 12 هل يفضل التلاميذ الرياضة الجماعية على حساب  الرياضة الفردية  

هل يساهم الاختلاط في حصة التربة البدنية في تعزيز العلاقة   
 الاجتماعية بين الجنسين

13 

هل يشعر التلاميذ بالارتباك في حصة التربية البدنية و الرياضية في   
الاختلاطوجود   

14 

هل يجد التلاميذ  صعوبات في انجاز وفهم التمارين المعطاة خلال   
 حصة التربية البدنية و الرياضية بوجود الاختلاط

15 

هل يخفف الاختلاط في حصة التربية البدنية من  الحساسية  المفرطة   
الموجودة  بين الجنسين   

16 

التربية البدنية في سعي التلاميذ هل يساهم الاختلاط اثناء حصة   
 لإثبات ذاتهم

17 

من  حصة  التربية  البدنية  و الرياضية  ءهل يفكر التلاميذ في الإعفا  
في وجود  الاختلاط   

18 

 هل يساهم الاختلاط في التقليل من الفروق الفردية بين التلاميذ  
 

19 

يولد دافعا لتلاميذ لتحقيق هل العمل المختلط في حصة التربية البدنية    
 الفوز في الرياضة الجماعية

20 
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