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 شكر وتقدير
 

ن، والصلاة والسلام على الإمام المصطفى محمد رسول الله صلوات ربي وسلامي عليه الحمد لله ذي الفضل والمنة والإحسا
 وبعد:

اً تَ رْضَاهُ وَ تعالى" الق تَِّكَ رَب ِّ أَوْزِّعْنِِّ أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِِّ أَنْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِّدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالحِّ ْْ لْنِِّ بِّرَ ِِّ أَدْ
 .(02)النمل، الآية " الصَّالحِِّّيَ فيِّ عِّبَادِّكَ 

 أتقدم بالشكر الجزيل إلى الوالدين الكريمين رحمهما الله تعالى وأسكنهما فسيح جناته
أتقدم بجزيل الشكر والامتنان للذين بذلوا كل جهد وعطاء لكي أصل إلى هذه اللحظة والى كل من قدموا لي المساعدات 

حليمة التي ضاعفت لي من فكرها منارة تنير لي دربي وكانت لي عونا لإخراج  والتسهيلات وعلى رأسهم الدكتورة شريفي
العمل بالصورة المرجوة، فقد منحتني الكثير من وقتها وتوجيهاتها وأرائها القيمة سائلة أن يجازياها الله خير الجزاء، كما 

ير والدكتورة بوبعاية أمينة، والدكتورة بلدية بن زطة  أتقدم بالشكر إلى الدكتورة أسماء براهيمي التي أفادتني الكثير بعلمها المن
كما لاأنسى أستاذاتي الكريمات الدكتورة بوعلاقة فاطمة الزهراء، الدكتورة اسماعيلي يامنة الدكتورة عواطف مام، والدكتورة 

يعجز القلم عن  بوضياف نوال، كذلك زميلاتي دكتورة ولد محي الدين سعاد والأساتذة مسعودة مخلوفي كما لا أنسى من
تسطير عبارة الشكر والعرفان ومن له بعد ربي وبعد والدي كل الفضل في تكملة مسيرتي العلمية زوجي العزيز موسى 
شريفي الذي ساعدني وصاحبني في رحلتي هذه مقدما لي يد العون المادي والمعنوي فجزاه الله خير الجزاء وكذلك الشكر 

رشيدة وابنتها عائشة، كما أـقدم كبيرة وصغيرة كما لا أنسى جارتي  كانت لي عونا في كل  لأبنائي نجيب، وأنور، ورانية التي
بالشكر إلى التي سهلت لي موضوع الاستعارة من مكتبة جامعة محمد بوضياف ابنة عمي إيناس حميميد وأتوجه بالشكر 

 زاء.لكل من مد لي يد العون مما لم تسعفني الذاكرة بذكرهم فجزاهم الله خير الج
 وفي الختام أسئل الله العلي القدير أن يكون عملي هذا خالصا لوجهه الكريم
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 مقدمة:
المــرأة هــي روت التغيــير الاجتمــاعي، وتقــع عليهــا مســدولية كــيى، ابتــداء مــن وهيــل الــن ء وتــربيتهم وإ ــاء 

وتبصــيرها معــارفهم وقــدراتهم وإكســاام الاااهــات الســليمة إلى قيــادة حركــة المجتمــع. لــذا يعــد تعلــيم المــرأة وتثقيفهــا 
الغايــة الأولى والمقصــد النهــائي لإفحــة الفرصــة أمامهــا للقيــام بــدورها المراــى، وتهيختهــا لمجااــة الحيــاة مــن خــلال الــنظم 

 التربوية المعقدة في كل المنظومات الاجتماعية.
ففي عصر كثرت فيه التحديات وتعاظمت فيه المشكلات بكـل أنواعهـا السياسـية والاجتماعيـة وأصـبحت 

ولمــة هــي المهيمنــة، كــان لابــد مــن مواجهــة هــذه التحــديات بتكثيــف الجهــود لتنميــة المــرأة وصــقلها مهــاريا وعلميــا الع
وتــدريبها في المجــالات الاجتماعيــة والتنمويــة وفــتح أبــواب التعلــيم المســتمر أمامهــا ممــا جعــل أدوارهــا متغــيرة بــين العمــل 

ط التناقضـــات في القـــيم والمعتقـــدات، فـــاذ كرســـت حياتهـــا والأســـرة والدراســـة، فهـــي تظهـــر اليـــوم وهـــي حـــائرة في وســـ
لزوجها وعائلتها، فانها تدعى مجرد ربة بيت، حتى إذا ما قامت اـذا الـدور فانهـا قـد تشـعر بالـذنب لأنهـا لا تسـتطيع 
 العمــل أكثــر مــن ذلــك في حياتهــا، وروتــين العمــل المنــزلي يجعــل ربــة البيــت غــير راضــية عــن عملهــا، وإضــافة إلى رعايــة
أبنائهــا مــن الناحيــة النفســية والصــحية...ام، فــان العمــل المنــزلي تهخــذ الكثــير مــن حياتهــا حيــث تشــعر بالســعادة و 
بالفخــر إذا أنجــزت كــل أعمازــا المنزليــة، إلا أن هــذا الشــعور قــد يتخللــه الشــعور بالملــل لرفبــة هــذه الأعمــال، لــذلك 

طفازــا، ففــي بعــض الأحيــان قــد تعــني بتغذيــة الطفــل دون أن يجــب علــى المــرأة أن تعتــني بنفســها بدرجــة اعتنائهــا أ
 وخذ هي القدر الكافي من الطعام مما يددي إلى تدهور صحتها.

ومن هذا المنطلق نجد أن التعليم الجامعي يشهد التحاق الطالبات المتزوجات بمقاعـد الدراسـة الجامعيـة نظـرا 
أت علـى المجتمـع والـتي دفعـت بالكثـير مـنهن إلى إكمـال دراسـتهن لتغيرات الثقافية والاجتماعيـة والاقتصـادية الـتي طـر 

والسعي في الحصول على مهن ولاسيما في عصـر ازدادت فيـه الحاجـات الاسـتهلاكية نتيجـة التقـدم الحاصـل، حيـث 
كاديميــة تواجــه الطالبــة المتزوجــة أثنــاء دراســتها الجامعيــة العديــد مــن المســدوليات اــاه الأزواج والأبنــاء والمتطلبــات الأ

المتعلقــة بالمــذاكرة، الامتحــانات، المحاضــرات، والمتطلبــات الاجتماعيــة، ولكــي تســتطيع التوفيــق بــين حيــاتهن الدراســية  
كطالبـــــات، وحيــــــاتهن الزوجيــــــة قـــــد يشــــــكل لــــــديهن ضـــــغو  ومشــــــكلات ممــــــا يســـــتدعي حاجــــــاتهن إلى الإرشــــــاد، 

أصبحت الحاجات الإرشادية من أهم القضايا التربوية التي  اهتم اا الباحثين في مجال علـم الـنفو وذلـك لمازـا حيث ّ
مــن أهميــة لتحقيــق التوافــق النفســي والمعــرفي ومســاعدة الطالبــات علــى توجيــه طــاقتهن وإدارات ذواتهــن ممــا يدهلــوهن 
للقيام أدوارهن المتعددة الأسـرية والدراسـية والاجتماعيـة بشـكل أفضـل وهـذا مـا دعـانا إلى تناولنـا موضـوع الحاجـات 

رشــادية للطالبــة المتزوجــة في ضــوء بعــض المتغــيرات )المســتوى الدراســي، الأولاد، العمــل( ولأجــل المعرفــة أكثــر عــن الإ
ذلك تم دراسة هذا الموضوع في جانبين: الجانب النظري، الذي ضم الفصل الأول المعنون بالفصـل التمهيـدي الـذي 
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 ب

راســة، وأســباب اختيــار الموضــوع، إضــافة إلى الدراســات تم فيــه تحديــد إشــكالية الدراســة، أهــداف الدراســة، أهميــة الد
 السابقة ومناقشة هذه الدراسات.

ـــاني والمعنـــون بالحاجـــات الإرشـــادية وتضـــمن هـــذا الفصـــل مفهـــوم الحاجـــة وبعـــض المفـــاهيم   أمـــا الفصـــل الث
الإرشـادية ثم تناولنـا المتعلقة بالحاجات الإرشادية، ثم مفهوم الحاجات الإرشادية، وبعدها تطرقنـا إلى أنـواع الحاجـات 

 بعض النظريات التي تناولت الحاجات الإرشادية.
كما تطرقنا في الفصل الثالث إلى موضوع الطالبة المتزوجة، وأدوارها كزوجة، كخم، كعاملة وكطالبـة في التعلـيم العـالي، 

ـــا إلى الحاجـــات الإرشـــادية للطالبـــة الم ـــة المتزوجـــة وبعـــدها تطرقن ـــا مشـــكلات الطالب تزوجـــة هـــذا مـــا  ـــص في ثم تناولن
 الجانب النظري.

أمــا الجانــب الميــداني فقســم إلى فصــلين حيــث احتــوى الفصــل الرابــع علــى الدراســة الاســتطلاعية مــن حيــث 
الأهـــداف والإجـــراءات والحـــدود المكانيـــة، والزمانيـــة، وعينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية، والأداة المســـتخدمة ثم تطـــرق إلى 

 بانة(.الخصائص السيكومترية )الاست
واشــتملت الدراســة الأساســية علــى مــنهج الدراســة خصــائص العينــة، حــدود الدراســة وكــذلك وصــف أداة الدراســة، 

 والأساليب الإحصائية المتبعة.
وتطرقنا في الفص الخامو إلى وصف عام لنتائج الدراسة ووصف النتائج حسـب متغـيرات الدراسـة المتمثلـة 

ومناقشــة النتــائج في ضــوء الفرضــيات والدراســات الســابقة، وختمنــا الدراســة  في المســتوى الدراســي، الأولاد، العمــل،
بمناقشــة عامــة لنتـــائج الدراســة، تطرقنـــا بعــدها إلى تلــة مـــن التوصــيات الـــتي تعتــي نقطــة انطـــلاق لدراســات و ـــو  

 مستقبلية في هذا المجال.
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 إشكالية الدراسة: .0
اجتماعية تشهد الحياة المعاصرة تحولات وتغيرات في تيع مجالات الحياة، مما أدى إلى بروز مشكلات 

وزيادة في حاجات الفرد وتنوع أساليب إشباعها، وتعدد وسائل التوافق التي يجب عليه إتباعها دية وتعليمية واقتصا
 (.01. ص9104)البركات والحكماني. في مواجهة هذه التغيرات. 

من أهم المجالات التي مسّتها هذه التغيرات والتحولات، مجال التربية والتعليم بجميع مراحله، على رأسها 
م العالي أو المرحلة الجامعية، فالجامعة نظام ديناميكي يسعى إلى تنمية المجتمع علميا وثقافيا، إذ ليست مرحلة التعلي

منعزلة عن بيئتها ومحيطها الاجتماعي فهي تدثر وتتخثر به، من خلال تطورها المستمر، كما تتخثر به من خلال ما 
( معرفا الجامعة على أنها: "مدسسة 8115صغير )يمليه عليها من أهداف وتطلعات. هذا ما ذكره أحمد حسين ال

تعليمية، ومركز للإشعاع الثقافي، ونظام ديناميكي متفاعل العناصر، تنطبق عليه مواصفات المجتمع البشري، حيث 
ويضيف ( 90. ص 9115)الصغير. يدثر مجتمع الجامعة في الظروف المحيطة ويتخثر اا في نفو الوقت". 

الجامعة تعليما متخصصا لطلبتها تمهيدا للدخول في عالم الشغل وسوق العمل والمساهمة  (: "تقدم8112العبادي )
في تيع الأنشطة السياسية والاجتماعية لذا فان الدّول تسعى جاهدة لتوفير مقاعد بيداغوجية كافية لاستقبال 

كما عرفّت   (96. ص. 9111 )العبادي.هدلاء الطلبة الذين يمثلون العمود الفقري لحركة التنمية في المجتمع".
مرحلة من مراحل التعليم النظامي، والذي يهدف إلى إكساب العربية التعليم العالي على أنه "آخر الموسوعة 

. ص 0222)الموسوعة العربية العالمية.والقدرات التي تخدمه وتخدم المجتمع ككل..."الطالب المعارف والمهارات 
95) 

إلى مواجهة هذا التغيّر، وبالتالي تصبح لديه حاجات لابدّ من إشباعها كلّ هذا يدفع بالطالب الجامعي 
 وتلبيتها، حتى يتسنّى له تحقيق أهدافه التعليمية التربوية، الاجتماعية والاقتصادية. 

عمل الباحثون في مجال التربية وعلم النفو على دراسة موضوع حاجات الطالب الجامعي، نذكر على 
التي أوضحت أن هناك نوعين من الحاجات النفسية عند الطلبة الجامعيين، حاجات  ايمور دراسة سبيل المثال 

منشدها داخلي يقصد اا الحاجات المتعلقة بالمحافظة على التوازن الفسيولوجي الضروري، وحاجات نفسية ثانوية 
ستكانة أو انب النقد أو تتعلق بالحاجة للتملك أو الحاجة للطموت وقوة الإرادة والشهرة والسيطرة والخضوع والا

منظر الضامن وسعاد سليمان  وكذا دراسة (.31. ص 9119)طحان وآِرون.  التعاطف مع الآخرين.
عن الحاجات الإرشادية للطالب الجامعي، حيث أسفرت نتائجها عن أن الحاجات الأكاديمية في  (9117)

 مقدمة تلك الحاجات.
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تمع، فهي لا تشتر  الحدود العمرية لدى الملتحقين اا، كما ذكرنا سابقا أن الجامعة منفتحة على المج
والمهنية، فيكون الطلبة الجامعيين  فانّها تستقبل طلبة يتنوعون من حيث الفئات العمرية، الاجتماعية، الاقتصادية

 ومتزوجين، عاملين وغير عاملين، وكل هدلاء لديهم حاجات.ذكورا وإناثا، مراهقين وكهول، عازبين 
تحقيق أهداف  الفئات التي تزاول دراستها بالجامعة الطالبة المتزوجة فهي تقصد الجامعة وتسعى إلىمن بين 

خاصة وأخرى عامة على الرغم من المسدوليات والأدوار الموكلة إليها. "فاذا كرست الطالبة المتزوجة حياتها لزوجها، 
دور فانها قد تشعر بالذنب، لأنها لا تستطيع عمل وعائلتها فانها تدعى مجرد ربة بيت، وحتى إذا ما قامت اذا ال

أكثر من ذلك في حياتها، وروتين العمل المنزلي، يجعلها غير راضية عن عملها. إضافة لرعاية الأطفال من الناحية 
 (21. ص 9111)شوكت. النفسية والصحية، وغيرها".

ة مقارنة بغير المتزوّجة مما قد يددّي اا من هنا نستنتج أن الطالبة المتزوّجة تقع على عاتقها مسدوليات كثير 
حول  (0213)يغمور. ربّما إلى مواجهة مشكلات دراسية، أو اجتماعية أو علائقية، فقد بينت دراسة 

المشكلات الاجتماعية، للطالبة المتزوجة، أن الطالبات المتزوجات أكثر تعددا في الأدوار، وأكثر استجابة للضغو  
تكون الطالبة المتزوجة قد اعتادت على أداء أدوار مختلفة...ويتحتّم على الزوج هنا أن  من غير المتزوجات حيث

يلعب دورا في الأخذ بيد زوجته في مسيرتها التعليمية كجامعية، إذ أن مساعدته تخفف عنها عبء تحمل 
إيجابا على صحتها المسدوليات وأن مراعاة ظروفها وتلبية حاجاتها قد اعل حالتها النفسية جيدة مما ينعكو 

 الجسمية والفكرية ثم على دورها كطالبة جامعية وعلى تحصيلها الأكاديمي.
عليه نقول أن الطالبة المتزوّجة لديها حاجات متعددة ومختلفة، أهمها الحاجات الإرشادية، لما زا من أهمية 

تدكد على أن الإرشاد من حيث  لمدرسيبالغة في المعرفة النفسية والتربوية، "فالدراسات في علم النفو والتوجيه ا
هو ترشيد مستمر لسلوك الطالب التعليمي وتوجيهه نحو النجات يكون متغيرا حاسما في العملية التعليمية، حيث 
يعد الإرشاد النفسي والتربوي خدمة اجتماعية تقدمها الجامعات والمراكز المخصصة لأفراد المجتمع لفهم قدراتهم 

م ومساعدتهم على تحقيق التوافق النفسي والتكيف السوي مع ذواتهم والتفاعل الإيجابي مع وطموحاتهواحتياجاتهم 
 (91. ص 9119)حسن.الآخرين".

الحاجات الإرشادية مختلفة، متنوعة ومتباينة من طالبة لأخرى فهذا الأمر يجعلنا  من خلال اعتبار أن
، دراسية في ضوء بعض المتغيرات )المستوى النحاول البحث والتقصي بطرق منهجية وعلمية للطالبة المتزوج

 الأولاد، العمل( لذلك يمكننا طرت التساؤل التالي: 
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ما مستوى الحاجات الإرشادية لدى الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة محمد بوضياف 
 المسيلة؟

 والذي تتفرع عنه التساؤلات الفرعية:
 دراسة؟ما مستوى الحاجات الأكاديمية لدى عينة ال -
 ما مستوى الحاجات النفسية لدى عينة الدراسة؟ -
 لدى عينة الدراسة؟ جتماعيةما مستوى الحاجات الا -
 ما مستوى الحاجات المهنية لدى عينة الدراسة؟ -
ذات دلالة إحصائية في مستوى الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير المستوى الدراسي لدى هل توجد فروق  -

 عينة الدراسة؟
تعزى لمتغير وجود الأولاد لدى عينة مستوى الحاجات الإرشادية ذات دلالة إحصائية في  هل توجد فروق -

 الدراسة؟
تعزى لمتغير العمل لدى عينة في مستوى الحاجات الإرشادية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 الدراسة؟

 أهداف الدراسة: .9
 النفو جامعة المسيلة.الكشف عن مستوى الحاجات الإرشادية للطالبة المتزوجة بقسم علم  -
 الكشف عن مستوى الحاجات الأكاديمية للطالبة المتزوجة بقسم علم النفو جامعة المسيلة. -
 الكشف عن مستوى الحاجات النفسية للطالبة المتزوجة بقسم علم النفو جامعة المسيلة. -
 يلة.الكشف عن مستوى الحاجات الاجتماعية للطالبة المتزوجة بقسم علم النفو جامعة المس -
 الكشف عن مستوى الحاجات المهنية للطالبة المتزوجة بقسم علم النفو جامعة المسيلة. -
التعرف على الفروق في مستوى الحاجات الإرشادية ومحاورها للطالبة المتزوجة حسب متغير المستوى  -

 الدراسي.
 العمل.التعرف على الفروق في الحاجات الإرشادية ومحاورها للطالبة المتزوجة حسب متغير  -
 التعرف على الفروق في الحاجات الإرشادية ومحاورها للطالبة المتزوجة حسب متغير الأولاد. -
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 أهمية الدراسة:  .3
لحاجات الإرشادية للطالبة الجامعية المتزوجة، ونظرا لقلة المعلومات حول لانطلاقا من الأهمية الكبيرة  

وجة بجامعة المسيلة قسم علم النفو، فان أهمية الدراسة وتي تحديد الحاجات الإرشادية ذات الأولوية للطالبة المتز 
من أهمية موضوعها الذي يسعى إلى الوقوف على الحاجات الإرشادية الأكاديمية والنفسية والاجتماعية والمهنية 
للطالبة المتزوجة، لاسيما وأن التعرف عليها وتلبيتها يسهم في التصدي للصعوبات والمشكلات والضغو  التي 
يمكن أن تواجه الطالبة المتزوجة فضلا عن تحقيق التكيف لديها، وهذا ما يجب أن تصبو إليه الجامعة وهو مساعدة 
الطالبة المتزوجة على مواجهة مشكلاتها وتلبية حاجاتها بالشكل الذي يسهم في مساعدة الطالبة المتزوجة على 

 اجتياز المرحلة الجامعية بسهولة ويسر. 

  الموضوع:أسباب اِتيار -4
 هي أسباب كثيرة لاختيار هذا الموضوع نلخصها فيما يلي: 

 .الميل الشخصي إلى كل الموضوعات التي تمو المرأة بصفة خاصة والأسرة بصفة عامة 
  كــوني زوجــة وأم وطالبــة ارويــت أن ادرس هــذا الموضــوع بطــرق علميــة ممنهجــة، لتوضــيح مــا تعانيــه الطالبــة

 اجــة إلى يــد المســاعدة بكــل مــن تيطــون اــا لتحقيــق طموحاتهــا وتلبيــة المتزوجــة مــن مشــكلات وكــم هــي 
 حاجاتها.

 .انتشار ظاهرة الطالبات المتزوجات في الحرم الجامعي 
  الحاجـــة الملحـــة إلى مســـاعدة الطلبـــات المتزوجـــات لإكمـــال دراســـتهن وتحقيـــق طموحـــاتهن باعتبـــارهن القـــوة

 تمع.الديناميكية التي تبعث الحيوية والنشا  في المج

 :تحديد مفاهيم الدراسة .5
 . الحاجة الإرشادية: 0.5

 من بجوانب مرتبطة نفسية حاجات على أنها للطالب الإرشادية ( الحاجات8116الرويلي ) عرّفاصطلاحا: 
 ثم ومن بإشباعها المتخصصة المساعدة إلى وتتاج نفسه، تلقاء من إشباعها له يتهيخ ولا المختلفة الطالب حياة
  (33. ص 9116)الرويلي. افق. التو  تحقيق

 إجرائيا:
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نقصد اا في الدراسة الحالية مجمل الحاجات التي ترى الطالبة المتزوجة، أنها ضرورية لمساعدتها في حل مشكلاتها في 
استبيان الحاجات الإرشادية المجالات الأكاديمية والنفسية والاجتماعية والمهنية، والتي سيتمّ قياس مستواها بواسطة 

والمقسّم بدوره إلى أربعة مجالات. ( 8104طالب الجامعي لكلّ من أحمد علي بركات وناصر علي الحكماني )لل
 في ما يلي تعريفا لكل مجال منها:

هي الحاجات التي ترى الطالبة المتزوجة أنها ضرورية لمساعدتها في تحسين . الحاجات الأكاديمية: 0.0.5
 في الاستبيان )أداة الدراسة( ضمن المجال الأول. أدائها الأكاديمي، وهي المعيّ عنها

هي الحاجات ذات الطبيعة النفسية التي ترى الطالبة المتزوجة ضرورة تلبيتها . الحاجات النفسية: 9.0.5
لمساعدتها في حل المشكلات المتعلقة بالطبيعة النفسية، وهي المعيّ عنها في الاستبيان )أداة الدراسة( ضمن المجال 

 .الثاني
هي الحاجات التي ترى الطالبة المتزوجة ضرورة تلبيتها بغرض تطوير التفاعل  . الحاجات الاجتماعية:3.0.5

 الاجتماعي مع الآخرين، وهي المعيّ عنها في الاستبيان )أداة الدراسة( ضمن المجال الثالث.
دتها في التعرف على المجال هي الحاجات التي ترى الطالبة ضرورة تلبيتها لمساع. الحاجات المهنية: 4.0.5

 المهني، وهي المعيّ عنها في الاستبيان )أداة الدراسة( ضمن المجال الرابع. 
 .الطالبة المتزوجة: 9.5

هي السيدة التي التحقت بمقاعد الدراسة الجامعية، وزا مسدوليات أسرية إجرائيا: نقصد بها في الدراسة الحالية 
سدوليات نحو الدراسة من ناحية أخرى، وهي التي تزاول دراستها بقسم علم نحو زوجها وأبنائها من ناحية وم

 النفو في مستويي الليسانو والماستر بجامعة المسيلة.

 عرض لبعض الدراسات السابقة ومناقشتها:. 6
 . الدراسات التِ تناولت الحاجات الإرشادية لدى الطالب الجامعي:0.6

 (:9119ة )أبو عطي سهام. دراسة محمد طحان 0.0.6

هدف الباحث من خلال هذه الدراسة إلى تقييم الحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة ازاشمية  -
بغية التخطيط لإيجاد خدمات إرشادية من الجامعة، توفر الدعم والمساندة للطلبة للتحقيق من 

 والأخلاقية. حدة ما يعانون من مشكلات في المجالات المهنية، الاجتماعية، النفسية، الأكاديمية

قام الباحث ببناء استبيان يشتمل على الحاجات المتوقعة، طبّقه على عينة عشوائية تمثل كافة   -
 طالبا وطالبة. 0833كليات الجامعة بلغ عددها 
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انتهت الدراسة إلى ترتيب الحاجات الإرشادية في المجالات المختلفة حسب أهميتها من وجهة  -
نية، الأكاديمية، النفسية، الاجتماعية وأخيرا الأخلاقية. كما نظر الطلبة كالآتي: الحاجات المه

أظهرت النتائج وجود فروق بين الجنسين من حيث الحاجات الإرشادية، إذ يعاني الذكور بدرجة 
أكي من الإنا  باستثناء المجال النفسي الذي بدت فيه معاناة الإنا  أكثر من معاناة الذكور، 

لكليات من حيث حدة الحاجات وكذلك ظهرت مثل هذه الفروق وكذا وجود فروق بين طلبة ا
 بين طلبة المستوى الأول أكثر معاناة من طلبة المستويات الأخرى.

على حسب النتائج المذكورة، اقترت الباحث أهمية المبادرة لإنشاء مركز لتقديم خدمات الإرشاد  -
ممكن من التوافق النفسي والاجتماعي،  النفسية والتربوية لطلبة الجامعة ازاشمية لتحقيق أكي قدر

 وأفضل مستوى في التحصيل الدراسي.
الحاجات الإرشادية وعلاقتها بعنوان (: 9113. دراسة عبد الحكيم عبده قاسم ِالد المخلاوفي )9.0.6

 بالتوافق النفسي لدى الطلبة اليمنيي الدارسي في الجامعات العراقية.

اجات الإرشادية لدى الطلبة اليمنيين الدارسين في الجامعات هدفت الدراسة إلى التعرف على الح -
العراقية، وإلى التعرف على التوافق النفسي لدى هدلاء الطلبة، وكذا التعرف على العلاقة بين 
الحاجات الإرشادية والتوافق النفسي وفق متغير الجنو، متغير المرحلة الدراسية )تدرج، ماجستير 

 معة المنتسب إليها.أو دكتوراه( ومتغير الجا

أعد الباحث مقياسا للحاجات الإرشادية ومقياسا للتوافق النفسي، قام بتطبيقه على عينة بلغت  -
 طالبا وطالبة. 41

انتهت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود حاجات إرشادية لدى أفراد العينة وفي تيع المجالات  -
الحاجات الإرشادية في المجال الاقتصادي التي حددها مقياس الحاجات الإرشادية، وقد حازت 

على المرتبة الأولى، وجاءت الحاجات الصحية في المرتبة الأخيرة، كما بينت الدراسة وجود علاقة 
سلبية بين الحاجات الإرشادية والتوافق النفسي لدى أفراد العينة، ووجود فروق بين الحاجات 

 فق متغيرات الدراسة.الإرشادية والتوافق النفسي لدى أفراد العينة و 
( بعنوان: الحاجات الإرشادية لطلبة جامعة 9116. دراسة محمد الضامن وسعاد سليمان )3.0.6

 السلطان قابوس بالسعودية.
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هدفت الدراسة إلى الكشف عن الحاجات الإرشادية لطلبة جامعة السلطان قابوس وعلاقتها  -
 ية والمرحلة الدراسية.بمتغيرات كل من النوع الاجتماعي )ثكور، إنا (، الكل

قام الباحثان بإعداد استبيان الحاجات الإرشادية بمجالاتها النفسية، الاجتماعية، الأكاديمية  -
 طالب وطالبة من الكليات الإنسانية والعلمية. 325والمهنية وتطبيقه على عينة قوامها 

 أظهرت نتائج الدراسة مايلي: -

 يات الإنسانية.وجود فروق دالة إحصائيا لصالح طلبة الكل  -

 وجود فروق دالة إحصائية فيما يتعلق بالحاجات الإرشادية لصالح الإنا .  -

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الطلبة على الحاجات الإرشادية ومستواهم  -
 الأكاديمي.

يير الجودة (: بعنوان: الحاجات الإرشادية للطالب الجامعي وفق معا9117. دراسة صالح عتوهة )4.0.6
 الشاملة.

ازدف من الدراسة هو محاولة الكشف عن الحاجات الإرشادية للطالب الجامعي في ظل التحديات المعرفية  -
والاجتماعية والاقتصادية التي تفرضها الجودة الشاملة، والبحث عن الفروق بين استجابات الطلبة على استبيان 

 تخصص الدراسي.الحاجات الإرشادية في ضوء متغير الجنو وال
طالبا وطالبة من جامعة  821اعتمدت الدراسة على بناء استبيان من قبل الباحث طبق على عينة من  -

 محمد خيضر ببسكرة.
أظهرت النتائج شعور الطالب  دة الحاجات الإرشادية التي تفرضها الجودة التعليمية، كما أظهرت وجود  -

 طلبة لكلّ من متغير الجنو ومتغير التخصص الدراسي.فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات ال
( بعنوان: الحاجات الإرشادية الرئيسية السائدة بي طلبة كلية العلوم 9101.دراسة عتيق وليام )5.0.6

 التربوية في جامعة أنقرة.
 هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين الطلاب والطالبات على مستوى تحقيق تلك الحاجات. -
 ( سنة.35-07( طالب وطالبة من طلاب الجامعة تراوحت أعمارهم ما بين )411لعينة )بلغت ا -
 استخدم الباحث مقياس الحاجات الإرشادية من )إعداده(. -
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أظهرت النتائج أن الحاجات الأكاديمية، العاطفية والمهنية جاءت بالمرتبة الأولى، بينما جاءت  -
الثانية، كما وجد فرق كبير بين الطلاب والطالبات في  الحاجات السلوكية والحاجات الجسمية بالمرتبة

 الحاجات الإرشادية لصالح الطلاب.
(: بعنوان: الحاجات الإرشادية لدى طلبة الملاحظة الأكاديمية وأقرانهم 9117. دراسة الرواحي )6.0.6

 من الطلبة العاديي في جامعة قابوس بالسعودية.
شادية لدى طلبة الملاحظة الأكاديمية وأقرانهم من الطلبة هدفت الدراسة إلى معرفة الحاجات الإر  -

 العاديين في جامعة قابوس.
( من طلبة الملاحظة الأكاديمية الأولى 814( طالبا وطالبة مقسمين إلى )412تكونت العينة من ) -

 ( من الطلبة العاديين.814والثانية والثالثة و)
 لإرشادية )من إعداده(.استخدم الباحث لجمع البيانات استبانة الحاجات ا -
أشارت النتائج إلى أن أكثر الحاجات شدة لطلبة الملاحظة الأكاديمية هي الانتظام في المذاكرة اليومية،  -

بينما أقلها شدة هي تنمية الاستقلال عن الأسرة في حين أن أكثر الحاجات شدة الطلبة العاديين هي 
ن أقل الحاجات شدة هي التعامل مع ضغو  استثمار القدرات والإمكانات بشكل فعال، في حين أ

الأسرة في اختيار التخصص، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في 
تيع المحاور الأربعة وأشار البحث أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الحاجات 

ير النوع الاجتماعي وبينت النتائج كذلك أنه لا توجد الإرشادية في تيع المجالات الإرشادية تعزى لمتغ
فروق بين طلبة الملاحظة الأكاديمية تغزى لمكان إقامة الطالب سواء كان مع الأسرة أو مع الزملاء،  
كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق بين طلبة الملاحظة الأكاديمي في درجة الحاجات الإرشادية 

 ية )الأولى، الثانية والثالثة(.تبعا لمستوى الملاحظة الأكاديم
: بعنوان: الحاجات egbochuku et akpan( 9111. دراسة ايجبو جيوكوواكيان )7.0.6

 .الإرشادية للطلبة ِريجي الجامعات النيجرية
 ازدف من الدراسة هو تقييم الحاجات الإرشادية للطلبة خريجي الجامعات النيجيرية. -
( طالبا موزعة على خمو جامعات، طبٍُّّقت عليهم 636اختار الباحثان عينة مدلفة من ) -

 استبانة تقييم الحاجات الإرشادية )من إعدادهما(.
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كشفت النتائج أن أبرز الحاجات الإرشادية للطلبة الخريجين، تمثلت في الحاجات الإرشادية  -
 التربوية والمهنية.

عدة الطالب على تقدير اقترت الباحثان ضرورة الاهتمام بالحاجات الإرشادية المهنية ومسا -
استعداداته ومعرفة نواحي القوة والضعف لديه من خلال تحديد الخيات المهنية، وتحقيق التوافق 
المهني والاجتماعي من خلال تخطيط برامج إرشادية لتحقيق النجات المهني والاجتماعي 

من السيطرة على ومساعدته على انب الميادين التي تيز فيها عوامل ضعفه وقصوره، وتمكينه 
إمكاناته وظروف حياته وتوجيهه نحو تغيير مهنته، إذا لم يتحقق له الرضا وعلى هذا الأساس 
لابد من توظيف أساليب الإرشاد المهني من خلال عقد الندوات والمدتمرات التي تناق  
خصائص ومتطلبات المهن والأعمال المختلفة و استضافة أفراد من مهن مختلفة للتحد  عن 
اارام المهنية، وإعداد اليامج التلفزيونية  للمهن والوظائف والأعمال التي يمكن أن يلتحق اا 

 ويمارسها المسترشدون.
 . الدراسات التِ تناولت المشكلات والحاجات الإرشادية للطالبة المتزوجة.9.6

 تعاني منها (: بعنوان: بعض المشكلات الاجتماعية الت9112ِدراسة عمران على عليان). 0.9.6
 الطالبات الفلسطينيات المتزوجات من وجهة نظرهن.

هدفت الدراسة إلى التعرف على بعض المشكلات الاجتماعية التي تواجه الطالبات الفلسطينيات  -
المتزوجات اللواتي يدرسن في جامعة الأقصى، إذا ما كانت تختلف هذه المشكلات حسب متغيرات 

ى التحصيل الدراسي، المستوى التعليمي للزوج، لدى الطالبة الدراسة )التخصص والكلية( مستو 
 أبناء أم لا.

( فقرة، وبعد التخكد من صدقها وثباتها، قام بتطبيق الأداة 31الباحث بتصميم استبانه مكونة من) -
 طالبة متزوجة.( 051)على عينة مكونة من

يليها  %76.8سبة توصلت الدراسة إلى أن أكثر المشكلات شيوعا المشكلات الأكاديمية ن -
، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة في %74.2المشكلات الاقتصادية بنسبة 

 المشكلات التي تعاني منها الطالبات المتزوجات تعزى لمتغير التخصص.
 بعد مناقشة نتائج الدراسة وتحليلها اقترت الباحث برنامجا علاجيا لتلك المشكلات. -
 (9104) رنا فليح عبيس . دراسة9.9.6

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22%D8%B1%D9%86%D8%A7%20%D9%81%D9%84%D9%8A%D8%AD%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B3%22&uiLanguage=en
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22%D8%B1%D9%86%D8%A7%20%D9%81%D9%84%D9%8A%D8%AD%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B3%22&uiLanguage=en
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 بعنوان: مشكلات الطالبات المتزوجات في جامعة بابل من وجهة نظرا لطالبات. 
التعرف على مشكلات الطالبات المتزوجات في جامعة بابل من وجهة نظر  هدفت الدراسة إلى

الطالبات المتزوجات وتحدد مجال البحث بالطالبات المتزوجات في كلية التربية/ صفي الدين الحلي بكافة 
 أقسامها للمراحل الثانية والثالثة والرابعة للدراسة الصباحية.

( فقرة تم توزيعها على أفراد 30يم استبانة احتوت على )لتحقيق هدف الدراسة قامت الباحثة بتصم 
( طالبة متزوجة. وقد تم استخراج الصدق والثبات 56العينة العشوائية المشمولة بالدراسة والبالغ عددهن )

 للأداة وتع وتفريغ البيانات وتحليلها باستخدام الوسائل الإحصائية.
 :توصلت الباحثة إلى مجموعة من النتائج أهمها 
تعاني أكثر الطالبات المتزوجات من ثقل وتراكم مسدولياتهن الدراسية والأسرية مما يددي إلى افتقادهن  -

 للتوافق بين الجانبين.
لا توجد استثناءات خاصة من قبل الجامعة والتدريسين للطالبات المتزوجات تراعى على ضوئها  -

 ظروفهن )الزوجية والعائلية(.
وجات من عدم وجود مدسسات خدمية تساهم في تقليل الجهد المبذول تعاني أغلب الطالبات المتز  -

 مثل رياض الأطفال ومراكز الرعاية والأمومة والطفولة.
ضعف العلاقات الاجتماعية بين الزوجين نتيجة الدراسة مما ينعكو سلباً على المستوى الدراسي  -

 للطالبة.
                                   مناقشة الدراسات السابقة:                           

يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة المحلية، العربية والأجنبية، أن الحاجات الإرشادية من           
المواضيع النفسية ازامة التي تناوزا الباحثون بالدراسة مع فئات مختلفة من فئات المجتمع، وتظهر الدراسات مدى 

ي الحاجات الإرشادية لما فيها من فوائد على الفرد والمجتمع وذلك من أجل مساعدتهم على الحاجة لمعرفة و  تقصِّّ
التوافق والرضا بعد إشباع حاجاتهم، وما لذلك من عوائد على المستوى الإنتاجي زم في مجالات الأعمال التي 

 يقومون اا. 
شف عن الحاجات الإرشادية الأكثر تباينت أهداف الدراسات السابقة المقدمة فبعضها هدف إلى الك

تطلبا لدى الطلبة، وهناك تشابه في بعض المتغيرات التي تناولتها بعض تلك الدراسات مثل الجنو، العمر، 
المستوى الدراسي، التخصص، نوع النشا ، إلا أن نتائج الدراسات جاءت متباينة سواء في طبيعة الحاجات أو 
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وضوع نحد أن أغلب الدراسات تناولت متغير الحاجات الإرشادية إلا أنها ، فمن حيث المأهميتها، أو ترتيبها
اختلفت في ناحية الطرت فالبعض اهتم بطبيعة ونوع الحاجات الإرشادية مثل دراسة عبد الحكيم عبده قاسم خالد 

(، ودراسة الرواحي السعيد محمد 8117(، ودراسة منذر الضامن وسعاد سليمان  )8113المخلاوفي )
(، والبعض اهتم بالتقييم للحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة مثل دراسة ايجيبو جوكيو واكبان 8117)
(8112.) 

 استخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفي. 
 أظهرت النتائج أن ترتيب الحاجات جاء كالآتي: 

ا أظهرت النتائج الحاجات المهنية، الحاجات الأكاديمية، الحاجات النفسية، الحاجات الاجتماعية، كم
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات والتخصص الدراسي زن، ومكان 

 السكن.
اعتمدت معظم الدراسات على الصدق الظاهري من خلال أداة الخياء لتحقق من صدق الأداة التي 

ونباخ لتحقق من ثبات الأداة. أما بالنسبة استخدمتها، كما أن معظم الدراسات اعتمدت على طريقة ألفا كر 
للحاجات الإرشادية وترتيبها فقد أوضحت بعض الدراسات أن المشكلات الدراسية هي الأهم في الترتيب عن 

 باقي المشكلات.
تتشابه دراستنا مع الدراسات السابقة في أن كلا منها تبحث عن الحاجات الإرشادية للطلبة إلا أنها 

ات الأخرى من حيث الجنو ذكور إنا  وتختلف من حيث أن العينة مكونه من طالبات تختلف عن الدراس
متزوجات وغير متزوجات، ومن حيث الأداة نجد أغلب الدراسات استخدمت استبانة لقياس الحاجات الإرشادية 

 مثل دراستنا. 
نها في تحديد الإطار كان للدراسات السابقة أهمية في مجال الحاجات الإرشادية بصفة عامة، واستفدنا م

 النظري لدراستنا، تحديد الإشكالية، أهداف الدراسة، والأسلوب الإحصائي، واختيار أداة الدراسة.
 فرضيات الدراسة:.7

 الفرضية العامة:
 كبير  النفو جامعة محمد بوضياف المسيلةمستوى الحاجات الإرشادية لدى الطالبات المتزوجات بقسم علم 

 الفرضيات الجزئية:
 كبير.  جات الأكاديمية لدى عينة الدراسةستوى الحام -
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 ة كبير.لحاجات النفسية لدى عينة الدراسمستوى ا  -
 كبير.  لدى عينة الدراسة جتماعيةمستوى الحاجات الا  -
 كبير.  دراسةمستوى الحاجات المهنية لدى عينة ال -
ستوى الدراسي لدى عينة ذات دلالة إحصائية في مستوى الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير المتوجد فروق  -

 .الدراسة
تعزى لمتغير وجود الأولاد لدى عينة مستوى الحاجات الإرشادية ذات دلالة إحصائية في  توجد فروق -

 .الدراسة
.تعزى لمتغير العمل لدى عينة الدراسةفي مستوى الحاجات الإرشادية توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
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 : تمه  يد

 النفسـي البنـاء في أساسـيا وعـاملا شخصـيةال تكـوين عناصـر مـن مهـم عنصـر الإرشـادية الحاجـات تعـد
النفسـي والانفعـالي الأمـر الـذي يسـاعد  مـدى تـوافقهم وتحديد للأفراد النفسية للصحة الحقيقي المدشر وهي للإنسان

 .على فهم تركيبة الشخصية الإنسانية

 مفهوم الحاجة: .0

ة، ولكــن ســرعان مــا يتضــح يعــد مفهــوم الحاجــة واحــداً مــن المفــاهيم الــتي تبــدو لأول وهلــة بســيطة ومكشــوف
عكـــو ذلـــك، فموضـــوع الحاجـــة هـــو موضـــوع الكـــائن البشـــري بكـــل مجـــالات هـــو متطلباتـــه المتنوعـــة والمتجـــددة تبعـــاً 

 :فيما يلي توضيحاً لمفهوم الحاجة )لغويا واصطلاحا(. للتغيرات المرحلية لدى الكائن البشري ولتغيرات العصر
 .الحاجة بالمعنى اللغوي:0.0

 اللغــة العربيــة يظهــر الحاجــة أنهــا: تــع الحاجــات وحــوائج: وتعــني مــا يفتقــر إليــه الإنســان حســب المنجــد في -
 (340. ص 9110)المنجد في اللغة العربية. ويطلبه، ويعتي ضروريا لازما.

 ( 934. ص 0261)مصطفى وآِرون.  يذكر المعجم الوسيط أن الحاجة من حاج، حيجا، أي افتقر. -
حــاج تــوج حوجــا أي احتــاج، وتعــني مــا يفتقــر إليــه الإنســان ويطلبــه : اجــة مــنجــاء في لســان العــرب أن الح -

 (215. ص 9113. )ابن منظورأينما يكون ويعتي ضروريا لازما. 
 . الحاجة بالمعنى الاصطلاحي:9.0
"الحاجـة هــي مطلـب الفــرد للبقـاء، النمــو، الصــحة أو التقبـل الاجتمــاعي وتنشـخ في حالــة شـعور الفــرد بعــدم  -

 (940. ص 9114لشرقاوي. البيولوجي أو النفسي". )االتوازن 
عرفها أبو جادوا أنها: "تلك القوة الداخلية التي تحرك السلوك وتوجهـه لتحقيـق غايـة وعينـة، وتسـتثار هـذه  -

. ص 9111أب   و ج   ادو. القـــوة المحركـــة بعوامـــل داخليـــة بالفـــرد نفســـه، ومـــن البيئـــة الخارجيـــة المحيطـــة بـــه".)
394) 

نهـا: "اسـتعداد للسـعي نحـو إشـباع شـيء يفتقـر إليـه وأنهـا حالـة فسـيولوجية داخـل الفـرد تعرف أيضـا علـى أ -
واعله يقوم بنوع من السلوك في اااه معـين يهـدف إلى تخفيـف درجـة التـوتر الـتي يشـعر اـا الفـرد في إعـادة 

 (76. ص 9115الفتلاوي. التوازن". )
د معـين وتدفعـه إلى التصـرف نحـو ازـدف الـذي يعتقـد الحاجة هي حالة التوتر أو عدم الإشباع يشعر اا فـر  -

 (199. ص 2012)البراق. أنه تقق له الإشباع.
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هــــي حالــــة مــــن عــــدم التــــوازن نااــــة عــــن اخــــتلاف الشــــرو  الداخليــــة أو الخارجيــــة اللازمــــة لبقــــاء الكــــائن  -
 (90. ص2011)يوسف. الحي.

تيـات للكـائن الحـي، فالحاجـة شـيء ضـروري الحاجة افتقار إلى شيء ما إذا وجد حقـق الإشـباع والرضـا والار  -
. 9115)زه ران. إما الاستقرار الحياة نفسها حاجة فسيولوجية أو للحياة أسلوب أفضل حاجة نفسـية. 

 (003ص 
الـــرغم مـــن تعـــدد تعريفـــات الحاجـــات واختلافهـــا باخـــتلاف مـــن اهـــج البـــاحثين في البحـــث وتحليـــل طبيعـــة علـــى 

أن الحاجـــات الفســـيولوجية أو الحاجـــات النفســـية تعتـــي قـــوى محركـــة للســـلوك  الســـلوك الإنســـاني إلا أنهـــا تتفـــق علـــى
 :الإنساني ودافعة زو تشترك التعريفات السابقة في

 .أن الحاجة هي رغبة ملحة داخل الكائن الحي -

 .أنها تشكل نقص في شيء ما -

 يصاحب نقص الحاجات حالة من التوتر ما تلبث أن تنخفض في حالة الإشباع. -

 :أن الحاجة تتضمن دلائل معينة يمكن أن توصف اا وهي وبذلك نرى

 .أنها ذات وثير سلوكي فهي نشطة وحيوية -

 .موجهة للسلوك فهي توجه نشا  الفرد نحو إشباع الحاجات -

 .كما تلح في طلب الإشباع وتدفع الفرد للسلوك -

 .تزيد درجة حاجات الفرد نحو إشباع الحوافز المستشارة في البيئة المحيطة له -

نجد مما سبق أن الحاجة هي نقطة الانطلاق في السلوك الإنساني والقوى الموجهة للسـلوك وبدايـة أي نشـا  يسـلكه 
الفرد حيـث تحـد  عـدم اتـزان داخـل الإنسـان إمـا في الجانـب العضـوي أو النفسـي ثم تدفعـه إلى البحـث عـن هـدف 

 . أو وسيلة لإشباع الحاجات وخفض التوتر وإعادة التوازن للفرد

   counseling needs : فهوم الحاجات الإرشادية م .9

 القول المدرسة، يمكن في والإرشاد التوجيه أهداف أهم من يعد والذي وبيئته ذاته مع الطالب توافق تحقيق إطار في
 يعمل حيث الإرشادية حاجاته وفهم للمسترشد النفسية الحاجات فهم "عملية إلا ماهي الإرشادية العملية أن
 ومشاركتهم ومشاعرهم أفكارهم على التعرف أجل من الطلبة مشكلات فحص على والمعلم رشدالم من كل

  (067. ص 2005)القرعان.  حاجاتهم". وإشباع مشاكلهم حل على ومساعدتهم النفسية معاناتهم في وجدانيا
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 من وانببج مرتبطة نفسية حاجات هي للطالب الإرشادية الحاجات ( أن8116في موقع آخر ذكر الرويلي )
 ثم ومن بإشباعها المتخصصة المساعدة إلى وتتاج نفسه، تلقاء من إشباعها له يتهيخ ولا المختلفة الطالب حياة
  (33. ص 9116)الرويلي. التوافق.  تحقيق

 والاحترام الحب إلي والحاجة الأمن إلى الحاجة مثل الطالب يفتقدها قد التي الإرشادية الحاجات من الكثير "هناك
 (94. ص 9115)جميل.الانتماء. إلى والحاجة تقديروال

 والكمال للتفوق السعي إلي الفرد تدفع بالنقص الشعور من "حالة أنها على أيضا الإرشادية الحاجات تعرف
  (51. ص 9100)صبحي.  وللإنجاز".

 :الحاجات بمفهوم مرتبطة مصطلحات .3

 الباعث كالدافع، الحافز، الحاجة فهومم مع مفهومها في تتداخل التي المصطلحات من العديد "هناك
 الظروف مجموعة إلى يشير والذي الدافعية مظلة تحت تقع السابقة المصطلحات تيع أن ونلاحظ والغرض،
. ص 9100وآِرون.  )الشربينِيقل".  عندما التوازن إعادة أجل من الفرد تحرك التي والخارجية الداخلية
427)  

 motivation  : الدافع  .0.5

 أن قال البعض إذ أن نفسه للشيء إسمان أنهما البعض فهم والدافع، فقد الحاجة مفهوم بين كبير داخلت هناك
. 2005وعدس.  )قطامي الحاجة. إشباع باااه للسلوك الفرد الحاجة، تدفع عن ناتة سيكولوجية حالة الدافع
  (176ص 

. 9116. )توفيق. ومشاريع وخطط هدافأ لتصبح الكامنة الحاجات موقظ الدافع إلى أن الآخر يشير البعض
  (995ص 

 غاية إلي ينتهي حتى وتوصله خاصة، ظروف في السلوك تنبه نفسية أو جسمية داخلية حالة أنه الدافع كما يعرّف
 (012. ص 2005)الشيخ. معينة.

 Drive : الحافز .9.4

 موضوع نحو توجهه خاصة باستجابات للقيام الفرد استعداد عنها ينتج العضوية، والتي الداخلية المثيرات في يتمثل
 (091. ص2006)مصطفى. والألم.  والضيق بالتوتر الفرد شعور صورة في وتظهر عنه، تبعده أو البيئة، في معين
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عديدة.  مرات آدائه زيادة على الفرد تشجع خارجية ومغريات ومدثرات عوامل شكل على حوافزه تظهر فالفرد
 (133. ص2006كشك.  )أبو

 غير مادية غير حوافز تكون وقد والمكافئات،، العلاوات، الإضافي الأجر مثل مباشرة مادية الحوافز كونت أن يمكن
 (162. ص 2002)حسن.  والتخفيضات. المواصلات الإسكان، التغذية، مثل مباشرة

 Imcemtivé :الباعث  .3.5

 خارجيا، كونه حالة في المنبه أو المثير هو فالباعث الحي، الكائن خارج تكون عندما السلوك تحرك التي القوة هو
 العالية الدرجات أو كالنجات دافعا التحصيل كان وإذا والمعرفة، الفهم بواعثه تكون فضوله يدفعه الذي الطالب
 (203. ص 2007وسالم.  )كفافيالباعث.  هو فيكون

 Golorpurps: الغرض .5.5

 أو تحقيقه يكون ما عادة الغرض و اجةالح إشباع إلي عادة ويددي إليه الوصول المراد ازدف عن عبارة هو
 النسبي ازدوء من يتحول عندما الفرد أن نجد وبالتالي( 67. ص 9100)يوسف.  .قليلاً  متخخر إشباعه
 نفسي أو كان جسمي ما شيء في بنقص يرتبط ما وأن بالدافع نسميه ما فذلك الاستثارة من حالة إلى
 مثلاً  فالجوع التوتر، نسبة ارتفاع إلي مدديا البيولوجي التوازن في تصل الذي التغيير وأن الحاجة، عليه يطلق
 ذلك يسمى به المحيطة العديدة المثيرات أنواع بين من الطعام اختيار نحو الفرد يتوجه وعندما حافز يدعى
 الغرض. عليه يطلق ما وهو ازدف تحقيق إلى وصل التوازن ونتج مبتغاه إلى الفرد وصل فاذا ، الباعث

 اع الحاجات الإرشاديةأنو  .4

 الحاجات الإرشادية الأكاديمية:  .0.6

ـــه الطالـــب  ـــة الإرشـــادية بالجامعـــة، لمـــا زـــا مـــن دور متميـــز في توجي ـــة جـــوهر العملي تعـــد الحاجـــات الأكاديمي
الوجهـــة العمليـــة الصـــحيحة، الـــتي مـــن خلازـــا يســـتطيع أن يســـلك طريقـــه بالااـــاه الصـــحيح نحـــو الدراســـة الجامعيـــة. 

امعــات بتخصــيص مرشــد )عضــو هيئــة تــدريو( لكــل مجموعــة مــن الطلبــة، ســواء أكــان ذلــك علــى ولــذلك قامــت الج
مســـتوى البكـــالوريوس، أم الماجيســـتر والـــدكتوراه، اـــدف مســـاعدتهم للوصـــول إلى أفضـــل تكيـــف ممكـــن في الوســـط 

ودة والاحــترام مــع الجــامعي. ومــن أجــل تحقيــق المرشــد لأهدافــه الإرشــادية لا بــد لــه مــن أن يقــيم علاقــة مبينــة علــى المــ
الطالب  يث يسمح له أن يعي عن مشكلاته  ريـة، وهـذا مـن خـلال تخصـيص سـاعات محـددة تضـر فيهـا المرشـد 
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الأكـــاديمي في مكتبـــه وتســـمى بالســـاعات المكتبيـــة، وهـــذا النـــوع الإرشـــاد يمكـــن أن يكـــون فـــرديا أو تاعيـــا  ســـب 
 القضايا الشخصية للطلبة.

الأكاديمية في إطار نظام الساعات المعتمدة، يفترض أن تكـون المهـام الإرشـادية،  لتلبية الحاجات الإرشادية
متكاملــة وشــاملة مهمــا تعــددت وتباينــت الأســاليب، والوســائل مــن جامعــة إلى أخــرى. كمــا أنــه لا بــد مــن الأخـــذ 

د مـا فبـل التخصـص بالحسـبان، المراحـل التعليميـة كلهـا في الجامعـة وفقـا لكـل المرحلـة علـى حـدة، ففـي مرحلـة الإرشـا
يفترض أن يوجه الطالب إلى الآلية في اختيار التخصص، والكيفية في عمل المقبلات معه. ومـن المهـام الإرشـادية في 
أثناء التخصص البحث في إجـراءات الخاصـة بتنفيـذ الخطـة الدراسـية، وتحديـد السـاعات المكتبيـة، والعمـل علـى عقـد 

أو البـدائل الممكنـة لمسـاعدتهم أكاديميـا، وتقـديم الاقتراحـات الخاصـة بتحويـل  اللقاءات الدورية المفتوحة مع الطالـب،
الطلبـــة إلى الجهـــات المختصـــة حســـب الحاجـــة، مثـــل الإرشـــاد الاجتمـــاعي، أو بـــرامج التقويـــة، والبحـــث في إمكانيـــة 

 (. 66ص.0224)أبو عيطة  تحويل الطالب إلى تخصص أخر قبل الأخذ بإجراءات فصله من الكلية أو الجامعة.
 الحاجات الإرشادية النفسية: .9.5

هي حاجـات غـير عضـوية ذات صـفة نفسـية، هـدفها حمايـة الـذات، وتنميـة قـدراتها ومهاراتهـا، وإثبـات كفاءتهـا 
واستقلاليتها. ومن أهم هذه الحاجات: الحاجة إلى الشعور بالأمن، وحب الاسـتطلاع، والإنجـاز والتفـوق والاعتمـاد 

وقـد أصـبحت العنايـة بالحاجـات الإرشـادية النفسـية للطالـب علـى . (59. ص0216)عودة وشريف.على النفو 
التعامــل مــع صــعوبات التكيــف النفســي كالشــعور بالــنقص، والقلــق والخجــل، والاكتئــاب والعدائيــة، أو الانطــواء أو 

 عدم الرضا عن النفو. وتحدد مجالات الحاجات النفسية من خلال الحاجات الآتية:
ــــــــــــة الحاجــــــــــــة إلى تعــــــــــــديل ا  - ااهــــــــــــات الطلبــــــــــــة ونظــــــــــــرتهم القاصــــــــــــرة إلى مشــــــــــــكلات حيــــــــــــاتهم الانفعالي

 (.15. ص0227)المغيضب.
الحاجــة لحــل مشــكلات الطلبــة الــتي تــواجههم في التوافــق مــع البيئــة التعليميــة والبيئيــة المحيطيــة بشــكل عــام،   -

الإرشـــادية وذلــك بغــرض تمتـــع الطلبــة بمظــاهر الصـــحة النفســية الــتي تـــنعكو علــيهم حــال تلبيـــة الخــدمات 
ويشـــــتمل هــــذا الجانــــب علـــــى العديــــد مـــــن  (.31. ص9117)وزارة التعل     يم الع    الي.لحــــالتهم النفســــية 

 الثقة بالنفو، وتشتت الانتباه، والقلق، والتوتر، والإحبا .المشكلات منها: ضعف 
 . الحاجات الإرشادية الاجتماعية:3.4  
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يف مع البيئة التي يعيشون فيهـا، وغـرس روت يهدف هذا النوع من الحاجات إلى مساعدة الطلبة على التك
التعاون لديهم ومساعدتهم. في إقامة علاقات إيجابية مع الآخرين في البيئـة التعليميـة، وتنميـة اااهـات إيجابيـة لـديهم 

 (.0212)علي ونشواتي.نحو المجتمع الجامعي. وتنحصر الحاجات المتعلقة اذا المجال، كما أشار كل من 
 :في الآتي

ة تقبل الآخرين وإقامة علاقات اجتماعيـة معهـم: وتتطلـب هـذه الحاجـة إلى ألا يكـون الطالـب منعـزلا حاج -
عــن الآخــرين، لأن الإنجــاز الــذي يقــوم بــه الفــرد والمكانــة الــتي يطمــح لتحقيقهــا أمــران لا يمكــن حصــوزما 

 بدون وجود الآخرين.
لية أفعالـــه وأقوالـــه وعـــدم الإلقـــاء بتلـــك حاجـــة تحمـــل المســـدولية: وتتعلـــق هـــذه الحاجـــة بتحمـــل الفـــرد مســـدو  -

 المسدولية على غيره.
حاجة الضبط الذاتي والتحكم: وتعني هذه الحاجة بضبط الفرد لسـلوكه، وتحكمـه بذاتـه، وعـدم التسـرع في   -

 مواجهته للمواقف بالعصبية.
ا ومتـخثرا بالبيئـة، حاجة التكيف مع البيئة المحيطة: وتستدعي هذه الحاجة أن يكون الفرد عضوا فاعلا مـدثر  -

 أي أن يكون لديه توازن بين إمكانية وثره بالبيئة وقدرته على التخثير فيها.
حاجة الاستقلال والاعتماد على الذات: وتعكو هذه الحاجة قدرة الفرد علـى اتخـاذ قراراتـه بنفسـه وعملـه  -

 لتنفيذ تلك القرارات ضمن محددات البيئة وظروفه وبالتعاون مع الآخرين.
 اجات الإرشادية المهنية: الح  .5.6

برز الإرشاد المهني وزاد الاهتمـام بـه مـن خـلال تزايـد الاهتمـام بالمـوارد البشـرية الـتي تشـكل الثـروات الرئيسـة 
للدول المختلفـة، فمسـاعدة الفـرد علـى اختيـار المهنـة المناسـبة لمسـتقبله الـوظيفي مـن أجـل الوصـول للتكيـف الـوظيفي 

 (.005. ص0227)جلال.الموارد البشرية  يمثل أفضل السبل لاستثماره
تعــد حاجــة الطالــب للإرشــاد المهــني مــن أهــم حاجــات الشــباب، لأن بعضــهم غــير قــادر علــى اختيــار المهنــة 
المناسبة، ولا سيما أن الإرشاد المهني عملية ترتقي إلى مسـاعدة الفـرد أن يقـرر مصـيره المهـني في مسـاعدة الفـرد علـى 

لفرد يقضــي جــزءا هامــا مــن حياتــه في العمــل، فــاذا أحســن الفــرد اختيــار المهنــة فانــه تقــق النمــو النفســي الســليم، فــا
   درجة معينة من الرضا، أما إذا أساء اختياره للمهنة، فالأمر ينعكو سلبا على إنتاجه وفعاليته في العمل.
لمشـــكلات، وفي اللقـــاءات الإرشـــادية لابـــد للمرشـــد الأكـــاديمي مـــن اســـتخدام الأســـلوب العلمـــي في حـــل ا

والأســلوب الــديمقراطي في إدارة الحــوار ليــوفر أجــواء يشــعر فيــه بالأمــن،  يــث يســتطيعوا أن يطرحــوا طالــب يتضــمن 
تحصيله الأكاديمي، وخطته الدراسـية،  يـث يسـاعده علـى اتخـاذ القـرارات بشـخن اختيـار المسـافات الـتي تتـاج إليهـا،  
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ى داخـل الجامعـة وخارجهـا للحصـول علـى خـدمات متخصصـة كما تقع عليه مسدولية أن الطالب إلى جهـات أخـر 
  (.019. ص0224)التل.

 نظريات الحاجات الإرشادية: .6
 نظرية أبراهام ما سلو: .0.7

أدت الملاحظـــات العلميـــة الـــتي قـــام اـــا ماســـلو إلى اعتقـــاده بوجـــود هرميـــة مـــن الحاجـــات الإنســـانية  يـــث 
الحاجـــات العليـــا، فقـــدم نظريتـــه في الحاجـــات أو تـــدرج  يتوجـــب علـــى الإنســـان إشـــباع الحاجـــات الـــدنيا في ازـــرم ثم

الحاجــات واســتند في هــذه النظريــة إلى أن هنــاك مجموعــة مــن الحاجــات الــتي يشــعر اــا الفــرد، وتعمــل كمحــرك ودافــع 
 (077. ص 9116)لوكيا.  للسلوك وتتلخص النظرية في الخطوات التالية:

اج يــدثر علــى ســلوكه فالحاجــات غــير المشــبعة تســبب : وهــذا الاحتيــالإنس  ان يش  عر باحتي  اء لأش  ياء معين  ة -
توتر لدى الفرد، بالتالي فالحاجة غير المشبعة هي حاجـة مـدثرة علـى السـلوك، والعكـو فـان الحاجـة الـتي تم 

 إشباعها لا تحرك ولا تدفع السلوك الإنساني.
لم الإشـباع بالانتقـال بـدءا بالحاجـات الأساسـية الأوليـة، ثم يصـعد سـلا يتقدم الفرد في إشباعه للحاجات: -

 إلى الحاجة إلى الأمام، فالحاجات الاجتماعية ثم حاجات التقدير وأخيرا حاجات تقدير الذات.
: والــتي يعــاني الفــرد مــن صــعوبة في إشــباعها، قــد تــددي إلى إحبــا  إن الحاج  ات    ير المش  بعة لم  دة طويل  ة -

دود أفعــال تــاول الفــرد مــن خلازــا أن وتــوتر حــاد قــد يســبب آلام نفســية، ويــددي الأمــر إلى العديــد مــن ر 
تمي نفسه من هذا الإحبا  ومع ذلك فلم ينظر إلى هذه ازرمية على أنها جامدة لا يمكن تغييرهـا بـل أن 
فيهــا مــن المرونــة مــا يســمح بظهــور الحاجــات العليــا جزئيــا علــى الأقــل في حــال تم إشــباع الحاجــات الــدنيا، 

 حها ماسلوا:ويبين الشكل هذه ازرمية التي اقتر 
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 الدافعية التطورية         
 تحقيق الذات                                                            
 الحاجة للتقدير                                                          
 الدافعية           تماء الحاجة للان                                                         
                 الحاجة للأمن والسلامة                                                     
 حاجات فسيولوجية                                                       

 
 (495. ص 9110)زهران.(: هرمية ماسلوا للحاجات 0الشكل رقم )

 (90. ص 9110)العزة. تصنف هذه النظرية الحاجات إلى ما يلي: ا رد:نظرية ماري جور   .9.6
 وتتعلق بالأمن والسلامة الجسدية والنفسية، وان افتقار المسترشـد زـذه الحاجـات حاجات البقاء :

 تسبب له القلق والتهديد.
 لفــرد : وتتمثــل في حاجــة المسترشــد للتغذيــة والى الحريــة والتحــرر، وأن افتقــار االحاج  ات الجس  دية

 لمثل هذه الحاجات سيجعله غير قادر على تحقيق الحب وحاجاته الجنسية.
 افتقـار الفـرد زـذه الحاجـات سـيجعله يشـعر بالضـيق خاصـة إذا لم تكـن حاجات الح ب والج نس :

 له علاقات شخصية مناسبة من الآخرين.
 فـرد نحـو الظهـور : وتعتي هـذه الـدوافع هـي الـتي تـدفع الحاجات احترام الذات والنجاح والمكانة

 أمام الأصدقاء وكسب احترامهم وتعطيه الثقة والإعجاب بنفسه.
 حيث أن إشباع هذه الحاجـات يجعلنـا نشـعر أننـا بشـر، وان افتقـار الحاجات الجسدية والعقلية :

 المسترشد زذه الحاجات يشعره بعدم الوجود والإحساس باليخس والوهم.
 إن عدم تحقيق مثـل هـذه الحاجـات اعـل المسترشـد القرار الحاجة إلى الحرية والاستقلال واتخاذ :

 يشعر بعدم القيمة وعدم التقبل.
 وهـي حاجـات تـدفع الفـرد إلى تحقيـق أهدافـه المسـتقبلية وان عـدم تحقيـق هـذه حاج ات التح دي :

 الحاجات اعل المسترشد يشعر بالملل والفراغ.
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 شــد هــو إنســان يمــارس حاجاتــه باســتمرار : وتشــمل دوافعنــا لحــل صــراعاتنا والمستر الحاج  ة المعرفي  ة
وقـــد لا يكـــون متفهمـــا زـــذه الحاجـــات وهـــو يطلـــب المســـاعدة مـــن المرشـــد عنـــدما يتعثـــر في إشـــباع 

   .حاجاته
 CLAYTON ALDERFERر. نظرية كلاتي الدرف3.5

 مــن قبــل بعــض البــاحثين الــذين لاحظــوا بان بعــض الأفــراد لا ماس  لونظــرا للانتقــادات الــتي وجهــت لنظريــة 
 كلات  ي ال  درفرمــن هــدلاء البــاحثين  ماس  لويمــرون بالضــرورة أثنــاء إشــباعهم للحاجــات عــي الترتيــب الــذي اقترحــه 

 (362. ص 0222)عدس. الذي صنف الحاجات إلى ثلا  مستويات أساسية :
وهـي حاجـات ماديـة تشـبع بواسـطة الأجـر والمكافـخة وغيرهـا، وهـي الحاجـات الـتي  حاجة البق اء )الوج ود( -

وبعــض حاجــات الأمــن  ةبواســطة عوامــل الأكــل والشــرب والنــوم، وتقابــل هــذه الحاجــات الفيزيولوجيــتشــبع 
 .ماسلوعند 

: تتمثل في إنشاء علاقات مع أفراد المجتمع من أقارب وزملاء ومرؤوسين وهـي الحاجـات الـتي حاجة القرابة -
وتقبلهـــا الحاجـــات  تركـــز علـــى العلاقـــات والصـــداقات والتقبـــل مـــن طـــرف الآخـــرين للحصـــول علـــى الرضـــا
 الاجتماعية. وحاجات الأمن وبعض حاجات تقدير الذات في هرم الحاجات لماسلو.

: وتتجلـــى في قيـــام الفـــرد بالإبـــداع في مجـــال تخصصـــه والعمـــل علـــى تحقيـــق الترقيـــة حاج   ات التط   ور والنم   و -
 المهنية والاجتماعية و و الشخصية.

 النظرية الإسلامية: .4.6
ض النظــريات النفســية الــتي ناقشــت الحاجــات الإنســانية ودورهــا في شخصــية وبعــد هــذا العــرض المــوجز لــبع

ـــه الشـــريعة الإســـلامية في ضـــبط الحاجـــات  ـــذي أســـهمت ب ـــدور الكبـــير والبـــارز ال ـــه ينبغـــي ألا نغفـــل عـــن ال الفـــرد فان
اع وإشــباعها باعتــدال، خاصــة وأن البحــث الحــالي ســيطبق علــى مجتمــع مســلم يلعــب متغــير الــدين دورا كبــيرا في إشــب

حاجــات أفـــراده ، ومــن جهـــة أخــرى لا بـــد أن نــدرك أنـــه لـــيو بالضــرورة أن كـــل مــا ينطبـــق علــى المجتمعـــات القريبـــة 
داتـه وتقاليـده وان مـا كـان مباحـا اتسب على المجتمعات الإسلامية، لأن لكل مجتمـع مـن هـذه المجتمعـات ثقافتـه وع

د في مجتمـع فضـيلة قـد ينظـر إليـه في مجتمـع آخـر علـى في مجتمع، فد يكون في مجتمع آخر جريمة وانحراف، وان ما يع
 انه تخلف ورجعية، ولذا لابد من عرض أهمية إشباع الحاجات الإنسانية من وجهة نظر إسلامية .

( أنـه مـن الضـروري إشـباع الحاجـات إشـباعا متكيفـا مـع ضـوابط الشـرع والقـائم 8116يرى عبـد الـرؤوف )
وذلـك لان الإنسـان لابـد لـه مـن سـلات يواجـه ويقـاوم بـه مواقـف الابـتلاء على أصول مستقاة من المنهج الإسلامي 
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. ص 9116)عب    د ال    ر وف.  والمجاهـــدة ومنهــــا ضــــبط الــــنفو بضـــوابط الشــــرع حــــتى يتحقــــق الإشــــباع الصـــحيح.
013) 

والإسلام يقر وجـود الحاجـات والـدوافع المختلفـة لـدى الإنسـان، ويـدعو لإشـباعها باعتـدال دون إشـباعها  
زيُ ِّنَ لِّلنَّاسِّ حُبُّ الشَّهَوَاتِّ مِّنَ الن ِّسَ اء وَالْبَنِّ يَ وَالْقَنَ اطِّيرِّ الْمُقَنطَ رَةِّ مِّ نَ ال ذَّهَبِّ وَالْفِّضَّ ةِّ ﴿، قال تعـالى : بالتزيين

ُ عِّن  دَهُ حُسْ  نُ الْ  نْ يَا وَان  َِّ ذَلِّ  كَ مَتَ  اعُ الْحيََ  اةِّ ال  دُّ ( 4)آل عمــران :الايــة ﴾مَ  ِبِّ وَالْخيَْ  لِّ الْمُسَ  وَّمَةِّ وَالأنَْ عَ  امِّ وَالْحَ  رْ
والحاجات الفطرية أكملها قـد أقرهـا الكتـاب الكـريم والسـنة النبويـة المطهـرة ، وتعامـل معهـا الإسـلام تعامـل اعتـدالياً 

)عب  د يــا مــن غــير تطــرف أو إســراف مــن ناحيــة ومــن غــير تعفــف أو تقصــير فيهــا مــن ناحيــة أخــرى نوســطيا وعقلا
 (.013. ص 9116الر وف وسليمان. 

ويدكــد ذلــك نظــرة ابــن القــيم الجوزيــة الشــاملة لجســم الإنســان وروحــه والــتي تنطلــق مــن رؤيــة إســلامية حيــث 
أعتى مفهوما متوازنا يوم على الاعتدال والوسطية وقـد قـال " فـان الـنفو مـتى انحرفـت مـن التوسـط انحرفـت إلى أحـد 

 (24. ص  0100)الأْد.  "ي وإما إلى ذلإلى ك الخلقين الذميمين، فاذا انحرفت عن خلق التواضع انحرفت إما
نجـــد ممـــا ســـبق أن المـــنهج الإســـلامي يركـــز في رؤيتـــه للحاجـــات علـــى ضـــوء العقيـــدة الإســـلامية بان وجـــود 

ِِّ رَةَ وَلَا تَ نسَ ﴿الإنسان امتداد لحياتين حياة الـدنيا وحيـاة الآخـرة كمـا قـال تعـالى:  ارَ الْآ ُ ال دَّ ِِّ فِّيمَ ا آكَكَ انَّ وَابْ تَ 

َ لَا  ِّ  نَ  ِِّ الْفَسَ  ادَ فيِّ الْأَرْضِّ إِّنَّ انَّ ُ إِّليَْ  كَ وَلَا تَ بْ   نْ يَا وَأَحْسِّ  ن كَمَ  ا أَحْسَ  نَ انَّ  ﴾ بُّ الْمُفْسِّ  دِّينَ صِّ  يبَكَ مِّ  نَ ال  دُّ
 (77)القصص: الآية 

هج ( للــدوافع الإنســانية نظــرة وصــيلية للعلــوم النفســية حيــث يركــز علــى المــن8100وتعتــي نظــرة النعيمشــي )
. 9100)النعيمش ي. الإسلامي للدوافع معتمدا على نظـرة الإسـلام للإنسـان علـى أنـه مخلـوق متكـون مـن جـانبين:

 (42ص 
الِّقٌ بَشَ رًا ﴿الجانب المادي )الجسدي( كما في قوله تعالى للملائكة: "  أولا: َِ إِّذْ قاَلَ ربَُّكَ لِّلْمَلَائِّكَةِّ إِّني ِّ 

دِّينَ مِّن طِّيٍ فإَِّذَا سَوَّيْ تُهُ وَن َ  ي فَ قَعُوا لَهُ سَاجِّ  (.78-70)سورة ص، الآية  الحجر. الآية  ﴾فَخْتُ فِّيهِّ مِّن رُّوحِّ
الجانـــب الروحـــي ويعتمـــد هـــذا التصـــور علـــى ماهيـــة الإنســـان والتصـــور الـــزمني لامتـــداد الإنســـان وعلـــى جانـــب  ثاني   ا:

 العقيدة التي ترى أن الإنسان امتداد لحياتين الدنيا والآخرة.
 تصور النعيمشي السابق نجده يقسم الحاجات إلى:وبناء على 

 وتشمل الحاجة للرفقة والزواج والعمل والحاجة إلى المسدولية.حاجات اجتماعية : 
 :وتشمل الحاجة للعبادة والأمن والحاجة للقبول.  حاجات نفسية 
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 :خـلال اسـتعراض  وتشمل الحاجة إلى الاستطلاع، والحاجة إلى العلم والثقافة، وأخيرا ومن حاجات ثقافية
النظـــريات المفســـرة للحاجـــات نجـــد أنهـــا تيعـــا تـــذهب إلى تعـــدد الحاجـــات وربـــط إشـــباعها علـــى اخـــتلاف 
أنواعهــا بالصــحة النفســية ســواء كانــت هــذه الحاجــات نفســية، اجتماعيــة، مهنيــة، بيولوجيــة، ممــا يــددي إلى 

ت المفسـرة للحاجـات نجـد أنهـا خفض التوتر وبالتالي إشباع الحاجـات. وأخـيرا مـن خـلال اسـتعراض النظـريا
تيعا تذهب إلى تعدد الحاجات وربط إشباعها على اخـتلاف أنواعهـا بالصـحة النفسـية سـواء كانـت هـذه 
 الحاجات نفسية، اجتماعية، مهنية، أو بيولوجية مما يددي إلى خفض التوتر وبالتالي إشباع الحاجات.

 ِلاصة 
اة الفـرد والمجتمـع مـن حولـه تفـرض وجـود الإرشـاد النفسـي لتلبيـة لقد أصبحت التغيرات التي تحصـل في حيـ      

ملحــا خاصـــة إذا تعلــق الأمـــر بطلبــة المرحلـــة الجامعيــة لأنهـــم أمــل المســـتقبل  احاجــات الطلبــة، حيـــث أصــبح أمـــر 
مــن إشــباعه خاصــة في ظــل متغــيرات الحيــاة  بــدّ وعمــاد الأمــة. إذ أن الحجــات الإرشــادية لطلبــة الجــامعيين أمــر لا

 يها من مستجدات.وما ف
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 تمهيد:
والجانـب العلائقـي والاجتمـاعي يعد الزواج من الظـواهر الشـاملة في حيـاة الإنسـان لأنـه  ـص الجانـب الشخصـي    

والاقتصادي فهو يكاد يكون المجـال الشـامل لكـل حيـاة البشـرية والمـنظم الأساسـي زـا، وزـذا لا  لـو أي مجتمـع مـن 
 هذا النظام، حتى ولو أن تقنينه وتنظيمه تختلف من باب لأخر من وثقافة إلى أخر.

 تعريف الزواء:-0
  لغة:

أي اجتماعهما معا بعد أن كـان كـل واحـد منهمـا منفـردا، ولقـد شـاع اسـتعمال هـذا  هو اقتران أحد الشيئين بالآخر
 المفهوم في التعبير عن اقتران الرجل بالمرأة على سبيل الدوام والاستمرار.

 اصطلاحا: 
 (.91. ص 9117)فهمي. هو عقد بين الزوجين تل به الوطخ 

اعيـة الـتي تسـمح لإثنـين مـن البشـر البـالغين اللـذان ويعرفه عـلاء الـدين الكفـافي: الـزواج هـو المدسسـة الاجتم
 ينتميان إلى جنسين مختلفين )الذكر والأنثى( أن يعيشا معا ويكونا أسرة وأن يتناسكا وأن ينجبا ذرية.

والــزواج نظــام لا  ــص الفــتى والفتــاة اللــذان ســيرتبطان بعقــد الــزواج فقــط، ولكنــه تــزاوج بــين أســرتيهما أيضًــا 
 (52. 9116)الكفافي. لمصاهرة بين الأسرتين حيث تنشخ روابط ا

ويعرفه أحمد الكندي: يطلق اسم الزواج على رابطة تقوم بين الرجل والمرأة ينظمها القانون أو العرف فيحـل 
بموجبها للرجل الزواج )أن يطـخ المـرأة ليسـتودعها، وينشـخ عـن هـذه الرابطـة أسـرة تترتـب عنهـا حقـوق وواجبـات تتعلـق 

 (.94. 9114اوي .)الشنبالزوجين 
 دوافع الزواء: -0-0

أن حاجة الرجل للمرأة وحاجـة المـرأة للرجـل ضـرورة طبيعيـة مثلمـا تتـاج الإنسـان بصـورة طبيعيـة للخـير فـاذا 
 (.45. ص 0224)مظاهري .لم يكن مستطيعا أن يلبيها وجب عن الآخرين تهيئتها زم. 

الرغبـة في -الأمـان الاقتصـادي -يما يلي: الحـب ويتزوج الناس لعديد من الأسباب ونجمل تلك الأسباب ف
ازــروب مــن -المشــاركة  –ازــروب مــن الوحــدة  –تحقيــق رغبــة الوالــدين  –الأمــان العــاطفي  –حيــاة المنــزل والأولاد 

 –تحقيــق مركــز اجتمــاعي معــين  –الحمايــة -وجــود الصــحبة والصــداقة –أوضــاع غــير مرغــوب فيهــا في منــزل الأســرة 
 (.01. ص0210. السعاتيالمغامرة. )
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هــذه عمومــا أهــم الأســباب الــتي تــدفع عــادة للــزواج لكــن رغــم تعــدد الأســباب يبقــى أن أكثــر ســبب يوجــب 
الـــزواج هـــو ضـــرورة اتحـــاد الرجـــل والمـــرأة ومســـاعدتهما لبعضـــهما الـــبعض وهـــذا الاتحـــاد يكـــون قـــوي أو ضـــعيف بقـــدر 

 الحاجة إليه.
 أهداف الزواء:-0-9

ــــة تشــــبع  ــــة تشــــبع حاجــــات المجتمــــع تنقســــم إلي أهــــداف فردي حاجــــات الرجــــل والمــــرأة، وأهــــداف اجتماعي
 وتتلخص فيما يلي: 

الإمتاع الجنسي: يعرف بالإشباع العفيف الحاجة للجـنو عنـد الرجـل والمـرأة. قـال تعـالى" نسـاؤكم  .0
فـالزواج الشـرعي هـو الطريـق الوحيـد لإشـباع هـذه  883حر  لكم فٱتوا حرثكم أن شـئتم" البقـرة 

 ول على متعتها النفسية والحسية الحاجة والحص
ـــاع النفســـي : يعـــرف بالإشـــباع الحاجـــات النفســـية و الجســـمية مـــن أهمهـــا : حاجـــة الأمومـــة  .8 الإمت

والأبـــوة الـــتي تشـــبع بالإنجـــاب الشـــرعي وتربيـــة الأطفـــال، فالحاجـــة الأمومـــة عنـــد المـــرأة والرجـــل مـــن 
زيُ ِّ  نَ لِّلنَّ  اسِّ حُ  بُّ و لقولــه تعــالى" الحاجــات الفطريــة الــتي لا تقــل في أهميتهــا عــن الحاجــة إلى الجــن

 الشَّ   هَوَاتِّ مِّ   نَ الن ِّسَ   اء وَالْبَنِّ   يَ وَالْقَنَ   اطِّيرِّ الْمُقَنطَ   رَةِّ مِّ   نَ ال   ذَّهَبِّ وَالْفِّضَّ   ةِّ وَالْخيَْ   لِّ الْمُسَ   وَّمَةِّ 
ُ عِّن  دَهُ حُسْ  نُ الْ  نْ يَا وَان  َِّ ذَلِّ  كَ مَتَ  اعُ الْحيََ  اةِّ ال  دُّ  04" آل عمــران الآيــة  مَ  ِبِّ وَالأنَْ عَ  امِّ وَالْحَ  رْ

  .(61.ص0224)مظاهري. 
وأشــارت الدراســات أن رغبــة الــزوجين في الإنجــاب رغبــة طبيعيــة عنــد الــذكر والأنثــى، وتــدل علــى 
نضـــوج شخصـــيتهما في بيـــت صـــالح مســـتقر، وتـــدل أيضـــا علـــى رغبتهمـــا في الاســـتقرار في الـــزواج 

 وتكوين أسرة.
متهما عنـد الرجـل والمـرأة وتـدفعهما إلى الاجتهـاد في العمـل إعطاء الحياة معاني جديدة ترفع من قي .3

وتزيــد مــن طموحهمــا في الكســب والتفــوق وتوجــد أهــدافها مــن الأســرة واعــل أدوارهمــا متكاملــة و 
 متٱزرة .

إنشـــاء الأســـرة: الـــتي يقضـــي فيهـــا الرجـــل والمـــرأة معظـــم حياتهمـــا ،ويمارســـون نشـــاطهما وهـــي اللبنـــة  .4
 بصلاحها يصلح المجتمع وبفسادها يفسد . الأساسية في المجتمع التي

استمرار النسل : تربية الأجيال القادرة على حمل رسالة الحياة وبناء المجتمع، تنميـة وتعمـير الأرض  .5
  . 
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حفظ الأخلاق: حماية المجتمع من الفساد ، وتحصـين الشـباب مـن الانحـراف فـالزواج إحصـان عـن  .6
 (.32-36ص  . ص0220)مرسى.الفاحشة وصون للأخلاق .     

 أدوار الطالبة المتزوجة : -9
إن المــرأة اليــوم تظهــر وهــي حــائرة في وســط التناقضــات في القــيم والمعتقــدات، فــاذا كرســت المــرأة  دوره  ا كزوج  ة :-

حياتها لزوجها وعائلتهـا فانهـا تـدعى مجـرد ربـة بيـت ، حـتى إذا مـا قامـت اـذا الـدور فانهـا قـد تشـعر بالـذنب لأنهـا لا 
مل أكثر من ذلك في حياتها، وروتين العمـل المنـزلي يجعـل ربـة البيـت غـير راضـية عـن عملهـا، وإضـافة إلى تستطيع الع

ـــة الطفـــل النفســـية و الصـــحية وغيرهـــا ، فـــان العمـــل المنـــزلي تهخـــذ قســـطا كبـــيرا مـــن حيـــاة المـــرأة، حيـــث تشـــعر  رعاي
بالسعادة والفخر قد يتخلله شـعور بالملـل لرفبـة بالسعادة والفخر إذا أنجزت كل أعمازا المنزلية ، إلا أن هذا الشعور 

هــذه الأعمــال ، لــذلك يجــب علــى المــرأة أن تعتــني بنفســها بدرجــة اعتنائهــا أطفازــا ، ففــي بعــض الأحيــان قــد تعتــني 
ــــــــــــة الطفــــــــــــل دون أن وخــــــــــــذ هــــــــــــي القــــــــــــدر الكــــــــــــافي للطعــــــــــــام ممــــــــــــا يــــــــــــددي إلي تــــــــــــدهور صــــــــــــحتها  الأم بتغذي

 .(63.ص0277.)الشحيمي.
د أدوار المرأة ونظراً لعدم ارتيات الرجـل لأي تخفيـف مـن جانـب المـرأة مـن حيـث مسـئولياتها كطالبـة ونظراً لتعد

وزوجـــة و أم فـــان التعـــب الملقـــى علـــى الزوجـــة في هـــذه الحالـــة أصـــبح عبئـــا مضـــاعفا ممـــا ســـبب لكثـــير مـــن الزوجـــات 
مجموعــة مــن الحقــوق للزوجــة هــي  الإرهــاق والإحســاس الــدائم بالتعــب  ومــع صــراع الأدوار الــذي تعيشــه المــرأة هنــاك

( فالــــدور عنــــد جونســــون هــــو مجموعــــة مــــن elôr o icosواجبــــات الــــزوج وهــــذا هــــو الــــدور الاجتمــــاعي للــــزوج )
 (71 ص.0211)السمالوطي. ( فهو مجموعة من الحقوقes stsالواجبات للزوج ، أما المركز )

را أساســـيا في قيـــام المجتمـــع والحضـــارات والأمـــم، : يعـــد دور الأمومـــة أهـــم الأدوار في حيـــاة المـــرأة، ودو  دوره   ا ك    م-
فبدونـــه لا يمكـــن أن يكــــون لـــدينا علمـــاء وعظمــــاء يمنحـــون الحيـــاة والتغيــــير، ويســـاهمون في تغيـــير الواقــــع تغيـــير يفيــــد 

 الإنسانية كلها . ويشمل دور الأمومة الكثير من الأدوار الفرعية داخل مفهومه ومنها :
 هم.الاهتمام أفراد الأسرة ومشاكل 
 . منح الدعم العاطفي والنفسي لأفراد العائلة خاصة في أوقات الشدائد بتثبيتهم واحتوائهم 
  التنشـئة والتربيـة علـى المبـادص الصـحيحة والقـيم المجتمعيــة، ويتعـدى دور المـرأة مـن كونـه مجـرد تربيـة إلى إعــداد

أة بتزويــد أبنائهــا بالمهـــارات جيــل يســتطيع التعامــل مــع المجتمـــع وتســن قيمــة العطــاء ويفهمهــا فتقـــوم المــر 
الاجتماعيـــة كمـــا توضـــح زـــم حقـــوقهم و واجبـــاتهم ، وتعـــد هـــذه الأدوار مهمـــة كونهـــا تضـــمن الاســـتقرار 
النفســي و العــاطفي لأفــراد العائلــة وتصــنع مــنهم أشــخاص متــزنين أصــحاب قــيم وأخــلاق، ترفــع المجتمــع 
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الأم مدرســـة إذا » حـــافظ الإبراهيمـــي وتعلـــو بـــه بمـــا يـــنعكو علـــى المجتمـــع ككـــل ، وكمـــا يقـــول الشـــاعر 
 (.912.ص9113)الخولي.مثال عن دور المرأة. « أعددتها أعددت شعباً طيب الأعراق

  فالمرأة التي تحمل وتلد وترضع أبنائها حولين كاملين لكل ابن من أبنائها على مدى حياتهـا ككـل ومـا تفقـد
اعة كــل ذلــك يجعــل جســدها مختلــف تمامــاً خــلال ذلــك مــن دمــاء أثنــاء الــولادة ومــن متاعــب الحمــل و الرضــ

عــن جســم الرجــل الــذي لا تحــد  لــه كــل هــذه الأحــدا  ولا يفقــد كــل هــذه القــوى مــن جســده وهــذا هــو 
تقــدير العزيــز الحكــيم عنــدما خلــق الــذكر والأنثــى " ولا يســخل عمــا يفعــل"، فجعــل لكــل منهمــا طبيعتــه الــتي 

الحيـــاة فقـــد أثبتـــت الدراســـات المتعـــددة أن كيـــان المـــرأة  تتـــواءم مـــع الوظيفـــة الـــتي خلقـــه الله لأجلهـــا في هـــذه
الجسدي قد خلقه الله على هيئة تخالف تكوين الرجل ، وليو هذا البناء ازيكلي والعضوي المختلـف عبثـاً 
، إذ لــيو في جســـم الإنســـان ولا في الكـــون إلا ولـــه حكمـــة يقـــول ســـبحانه وتعـــالى" إن كـــل شـــيء خلقنـــاه 

 ".42بقدر "سورة القمر الآية
والحكمـة في الاخــتلاف البـين في التركيــب الـوظيفي بــين الرجــل والمـرأة هــو أن هيكـل الرجــل قـد هيــ  ليخــرج 
إلي ميـدان العمــل كادحــا ومكافحــا ، أمـا المــرأة فتبقــى في المنــزل تـددي وظيفتهــا العظيمــة ....... ام ،وهــي 

 (71.ص9119ان.)سلطحمل وولادة وتربية الأطفال وتهيئة الحياة الزوجية و الأسرية.
التعليم الجامعي أو كما يعرف باسم التعليم العالي هو المرحلـة العليـا مـن التعلـيم ، دورها كطالبة في التعليم العالي: -

والتي تدرس علومها في المعاهد والجامعات وتمنح شهادة جامعية وبطبيعة الحال فان التعليم الجامعي  تلـف كليـا عـن 
ب الملتحـــق بالتعلـــيم الجـــامعي يتخصـــص في دراســـة تخصـــص معـــين ممـــا يدهلـــه للعمـــل بعـــد التعلـــيم المدرســـي لأن الطالـــ

حصوله على الشهادة التي تثبت تخصصه .ولم تكن فكرة التعليم العالي فكرة معاصرة بل هي قديمـة فمـع مـرور الـزمن 
كافـة مسـتوياته وصـولاً واعتماد القانون العام لحقوق الإنسان والذي يكفل للإنسـان حقـه في الحصـول علـي التعلـيم ب

إلى التعلــيم الجــامعي في حــال وجــدت الرغبــة لــدى الشــخص لاســتكمال دراســته وبــدأ الاهتمــام بالتعلــيم الجــامعي في 
القــرن التاســع عشــر للمــيلاد وإلي وقتنــا الحاضــر ومازلنــا نشــهد التطــور للبحــث العلمــي والجامعــات في مختلــف أنحــاء 

 (31.ص9119.)عصام.العالم 
امعيــة تهــتم بتحصــيل العلــم والمعرفــة ســعياً منهــا في كثــيرا مــن الأحيــان لتحقيــق الأمــان الــوظيفي فالطالبــة الج

وإفحة فرصة العمل وذلك عن طريق اكتسااا المهارة المطلوبة لأداء عملها. وحل كل معضلة بعيـداً عـن التخمينـات 
 والاحتفالات .
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تتقاضى مقابله مبلغـاً ماليـا فـلاف العمـل المنـزلي الغـير مـخجور : المرأة العاملة هي التي تمارس نشاطاً و دورها كعاملة-
، وحسـب إحسـان محمـد الحسـن : أن المـرأة العاملـة لا نعـني اـا المـرأة (64.ص0213ليدر وآِرونڨ)هيلي قان 

البيـت مهمـا التي تشتغل بالأعمال اليدوية الماهرة وغير الماهرة الـتي تعمـل بالمـزارع بـل نعـني اـا المـرأة الـتي تعمـل خـارج 
يكــن عملهــا يــدويا أو مهنيــاً أو إداريا أو علميــاً ، إن المــرأة العاملــة تقــوم بــدورين اجتمــاعيين متكــاملين همــا دور ربــة 

وتخـرج المـرأة للعمـل  (029.ص9104)براهيم ي.، لبيتالبيت ودور العاملة أو الموظفة أو الخبيرة أو المعلمة خارج ا
 مدفوعة لأسباب: 

أو إثبــات شخصــيتها ورغبتهــا في الحفــاس علــى المســتوى المعيشــي المرتفــع، أو لاضــطرارها إمــا لتخكيــد ذاتهــا 
الكفــات مــع زوجهــا ومســاعدته علــى أعبــاء الحيــاة، والأحــوال الاقتصــادية، وغــلاء الأســعار بالحصــول علــى قــدر مــن 

نفصـــال عـــن زوجهـــا المـــال المرتفـــع ليزيـــد مـــن دخـــل الأســـرة ، وإذا كانـــت هنـــاك أســـباب قـــاهرة تـــدعوها إلى ذلـــك كالا
بالوفـــاة أو الطـــلاق أو المـــرض المعقـــد ، فخـــروج المـــرأة للعمـــل ضـــرورة ألزمتهـــا الحاجـــات المتزايـــدة للمجتمـــع الصـــناعي 
الحـــديث إذ أن تزايـــد أعبـــاء المعيشـــة وغلائهـــا مـــن جهـــة والتطلـــع إلى الخـــروج عـــن إطارهـــا التقليـــدي والمتمثـــل في دور 

تها ففـي دراسـة قـام اـا "هـير" عـن دور المـرأة المشـتعلة ، وعـن السـيطرة أن النسـاء المنجبة و المربية والراعية لشدون أسر 
مــن الطبقــة الــدنيا يعملــن مــن أجــل المــادة ، فالعامــل المــادي يــدفع المــرأة إلي العمــل إذ نجــده مــرتبط بالأســاس طبقــي 

تيـــع منــاحي الحيـــاة فـــان للمــرأة العاملـــة، إن عمــل المـــرأة قـــد أدى إلى مكاســب كبـــيرة فهــو فضـــلاً عـــن مشــاركتها في 
 (022.ص9104.)براهيمي.اشتغازا قد ساهم في ارتقاء العلاقات الإنسانية  ، وأصبح للمرأة كيان مستقل

 مشكلات الطالبة المتزوجة: -3
تعتي الطالبة المتزوجة أحد أعضاء المجتمع حيث تساهم بدور فعـال في بنائـه وتقدمـه وذلـك بعـد فرصـتها في 
التعلــيم وهــذا الواقــع يقتضــي منهــا بــذل جهــدا متواصــلا للنهــوض اــذه المســدوليات الكبــيرة، ونظــراً لكــون التحصــيل 
الأكــاديمي عمليــة معقــدة تتــخثر بعوامــل متعــددة يصــعب الفصــل بينهمــا في أغلــب الأحيــان، كنــا يصــعب وكيــد أهميــة 

ددة والمعقـدة تعـاني الطالبـة تلـة مـن المشـاكل. في عامل دون اعتبار لعوامل الأخـرى ولـذلك في ظـل هـذه المهـام المتعـ
المتخصـص بالدراسـات الاجتماعيـة كشـف أن المـرأة العصـرية تشـكو مـن أمـور كانـت « معهـد إيرتـون»دراسة أطلقها 

تمثل حلما بالنسبة للمرأة القديمة الـتي حرمـت مـن أشـياء كثـيرة تتمتـع اـا المـرأة العصـرية وتعتيهـا مشـاكل، ولكنهـا في 
مـن اصـل نانيـة آلاف امـرأة مـن مختلـف  %62يقة إنجـازات علـى جانـب كبـير مـن الأهميـة وأضـافت الدراسـة أن الحق

الجنســيات تم ســدازن عــن المشــاكل العصــرية للمــرأة، والــتي أكــدت أن وضــع المــرأة العصــرية أصــبح أكثــر تعقيــدا مــن 
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 و ســبق لــه مثيــل في التــاري يبشــكل لم  الســابق ومــن النســاء مــن اعتــين أن عمــل المــرأة مشــكلة رغــم تــوافر الظــروف
 (.65. ص9119)سلطان.مازلن يعتقدن أن هناك تمييزا ضد المرأة في العمل . 

تقـــول الأكاديميـــة التربويـــة في علـــم الـــنفو نـــور علـــي حســـين " يجـــب أن ألفـــت  نظـــر الســـيدات أن مشـــاكل 
العراقيــل في طريقهــا فهــذا طبــع العمــل جــزء مــن العمــل نفســه مهمــا تميــزت بــه وســلكت الطــرق الصــحيحة إذ ســتجد 

الحيــاة وبيئــة الدراســة أو العمــل، ويكمــن النجــات لــيو في ازــروب منهــا بــل في مواجهتهــا وفهمهــا جيــداً ووضــع كــل 
السبل لتفاديها والخروج منها والتفوق عليها وليو ذلك بالأمر الصعب، وتتعـرض المـرأة أحيـانا لـبعض المشـاكل مثـل 

مــل أو الدراســة والــذي تختلــف مظــاهره إمــا بإلقــاء العبــارات والمعاكســات أو الإقــدام التحــرا الجنســي في أمــاكن الع
ــــــــــــة ممــــــــــــا قــــــــــــد يشــــــــــــعر المــــــــــــرأة بالإذلال والإ  راج الملــــــــــــيء بالخــــــــــــوف والصــــــــــــمتحــــــــــــعلــــــــــــى تصــــــــــــرفات لا أخلاقي

 (41.ص0214)الخولي.
 المشكلات الزوجية:-3-0
 ســــلبي علــــى الصــــحة الجســــمية تعــــد المشــــكلات الزوجيــــة مــــن أكثــــر المشــــكلات شــــيوعاً بمــــا زــــا مــــن وثــــير 

والنفسية، لذلك يعد التوافق الزواجي من أكثر العوامل وثيرا على الطالبة المتزوجـة، حيـث يشـير التوافـق الزواجـي إلى 
قدرة كل مـن الـزوجين علـى التـوائم  مـع الأخـر ومـع مطالـب الـزواج ونسـتدل عليـه مـن أسـاليب كـل منهمـا في تحقيـق 

واجهــة الصــعوبات الزواجيــة وفي التعبــير عــن الانفعــالات وفي إشــباع حاجاتــه مــع تفاعلــه في م أهدافــه مــن الــزواج، و
ويشـــير إلى أنـــه وســـيلة للتعـــاون الاقتصـــادي والتجـــاوب العـــاطفي بالإضـــافة إلى القـــدرة  (0221)ويلس   ن .الزواجـــي 

بادلـة، وإلى قـدرة الـزوجين علـى والاحترام والتفـاهم والثقـة المت على  و شخصية كلا الزوجين في إطار التفاني والإيثار،
تحمل مسدوليات الـزواج وحـل مشـكلاتهم ثم القـدرة علـى التفاعـل مـع الحيـاة، ويعـني ذلـك أن وجـود التوافـق الزواجـي 

 ( 95. ص9114)المغربي. إ ا هو طريق نحو حياة مستقرة وتوافق دراسي للطالبة المتزوجة.
   الأكاديمية:المشكلات -3-9

وجــة عــدة مشــكلات أكاديميــة بســبب كثــرة الضــغو  الــتي تتعــرض زــا مــا بــين النجــات تصــادف الطالبــة المتز 
وتكملة مسـيرتها التعليميـة وبـين التحصـيل الدراسـي الجيـد، ولقـد أثبتـت الدراسـات نـزول المسـتوى الأكـاديمي للطالبـة 

ـــــة في محـــــيط الجام ـــــة الاجتماعي ـــــة كالبيئ ـــــاء بعـــــد زواجهـــــا، بعـــــد التعـــــرض لعـــــدة ضـــــغو  مـــــن مصـــــادر متباين عـــــة وأعب
يضــعف دافيعيتهــا نحــو رفــع مســتواها التحصــيلي وإكمازــا  الامتحــانات، بالإضــافة إلى الصــراعات الزوجيــة وهــذا مــا

 .(74ص .9114المغربي.)لمسيرتها التعليمية ككل. 
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 المشكلات الاجتماعية للطالبة المتزوجة: -3-3
البــة الجســمية والنفســية، كــان زــا بالــغ ولمــا كانــت المشــكلات الاجتماعيــة زــا الأثــر الســلبي علــى صــحة الط

الأثــر في التــخثير علــى مســتوى تحصــيلها الجــامعي، فكــل مــا كانــت الطالبــة أكثــر تعرضــا زــذه المشــكلات الاجتماعيــة  
كلمـــا قـــل تحصـــيلها الأكـــاديمي، ووصـــل الأمـــر في بعـــض الأحيـــان إلى أن الطالبـــات الـــلاتي كـــن في المراتـــب الأولى أن 

خيرة بعـد زواجهـن بسـبب التـخثير السـلبي للمشـكلات الاجتماعيـة علـى تحصـيلهن الأكـاديمي، أصبحن في المراتب الأ
وأثبت الدراسة الحديثة أن الطالبة المتزوجة تتعرض لضغو  عديدة ومـن مصـادر متباينـة كالبيئـة الاجتماعيـة في محـيط 

جيــة لــذلك فــان وجــود مســتوى معــين الجامعــة والمتطلبــات الدراســية وأعبــاء الامتحــانات بالإضــافة إلى المشــكلات الزو 
مــن الــدعم مــن تيــع الأطــراف ســواءاً الأســرة، الجامعــة، الــزملاء، قــد يشــكل دعمــا إيجابيــا للطالبــة المتزوجــة في حياتهــا 

 (21. ص9111)شوكت. الدراسية ومن ارتفاع في مستواها التحصيلي . 
 الاقتصادية للطالبة المتزوجة: كلاتالمش-3-4

ثين في العلوم الاجتماعية أن الوضع الإنساني الذي تعيشـه المـرأة في المجتمـع سـواء كـان يرى العديد من الباح
المجتمع العربي أو الغربي مـا هـو إلا نتـاج لوضـعها الاقتصـادية السـي  الـذي يكـاد يكـون المسـدول عـن تيـع أوضـاعها 

اكل كـخن تكـون دراسـتها في مدسسـة الأخرى الاجتماعية، النفسية، السياسـة، وتعـاني الطالبـة المتزوجـة مـن هـذه المشـ
جامعيـــة نظاميـــة تحتـــاج إلى تكـــاليف كبـــيرة جـــداً تفـــوق طاقتهـــا الاقتصـــادية عـــدا عـــن تكـــاليف الدراســـة والمواصـــلات 

 (.16. ص0214لخولي. والإطعام )ا
 المشكلات الصحية الجسمية والنفسية: -3-5

والخـوف والاكتئـاب بالعديـد مـن المشـاكل  تتسبب بعض المشاكل النفسية للطالبة المتزوجـة في التـوتر والقلـق
الجســـمية كالصـــداع الـــدائم وفقـــدان الشـــهية الإصـــابة بالأنيميـــا ومشـــكلات الإنجـــاب ممـــا يســـبب زـــا عـــدم الاســـتقرار 

  (022.ص0227. )زهران.المعنوي
 الحاجات الإرشادية للطالبة المتزوجة:-4

 تتمثل الحاجات الإرشادية للطالبة فيما يلي:
تتمثـــل الحاجـــات النفســـية للطالبـــة المتزوجـــة في الحاجـــة إلى وكيـــد الـــذات، زيادة الثقـــة لنفس   ية: الحاج   ات ا-4-0

بالنفو، وكذلك الحاجة إلى التـزود بالمعـارف، والمعلومـات الـتي تسـاعدها علـى حـل المشـكلات، ومواجهتهـا بالطـرق 
 العلمية الصحيحة.
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الاجتماعيـــة في الحيـــاة الاجتماعيـــة وهـــي مـــن  إشـــعارها أنهـــا محبوبـــة مـــن كـــل الآخـــرين، وإشـــعارها بمكانتهـــا
 (91. ص9111حسي. الحاجات النفسية التي تتطلع الطالبة المتزوجة لإشباعها )

جـاءت  وأكدت معظم الدراسات على أهمية الجانـب النفسـي في حيـاة الطالبـة، ومـن حيـث الدراسـات الـتي
 (9117)الرواحي  دراسةو  (9116) ثلجة أبو لإشباعها وكد على هذا الجانب دراسة

 ومن بين هذه الحاجات على سبيل المثال لا الحصر:
 الحاجة إلى الأمن -
 الحاجة إلى النجات -
 الحاجة إلى تحقيق الذات -
وتتضــمن الحاجــة إلى الأمــن النفســي والأمــن الجســمي والحاجــة إلى البقــاء، والحاجــة  الحاج  ة إلى الأم  ن:-4-0-0

لى الاســـترخاء والراحـــة والحاجـــة إلى كيفيـــة المحافظـــة علـــى الأســـرة في جـــو يســـوده إلى انـــب الخطـــر، والألم، والحاجـــة إ
 الأمن والاستقرار والسعادة، والحاجة إلى المعارف والمعلومات في حل المشكلات.

تسعى الطالبة المتزوجة إلى تحقيق النجات في تيع جوانب حياتهـا، سـواء في حياتهـا  الحاجة إلى النجاح:-4-0-9
و الأكاديميـــة، أو الاجتماعيـــة، والتوجيـــه المناســـب لشـــعورها بالنجـــات يكســـبها قيمتهـــا بنفســـها، وقـــدرتها، الأســـرية، أ

 ويدفعها إلى تحقيق المزيد من النجاحات المتواصلة على المدى البعيد من حياتها.
الحاجـة إلى النمـو العقلـي، الحاجات الأكاديمية: ترتبط بالتعليم والاستفادة التي تتلقاها الطالبة المتزوجـة مـن الجامعـة ك

والابتكار. وتتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسـيع قاعـدة الفكـر والسـلوك، والحاجـة إلى النجـات والتفـوق، والحاجـة إلى 
 (50. ص0270)زهران. التوجيه والإرشاد للعلاجي التربوي، والمهني، والأسري، والزواجي 

يــة في التطبيــع الاجتمــاعي الســليم، بمــا يترافــق مــع المجتمــع تتمثــل الحاجــات الاجتماعالحاج  ات الاجتماعي  ة: -4-9
الـــذي تعـــي  فيـــه الطالبـــة وذلـــك لبنـــاء علاقـــات اجتماعيــــة ناجحـــة في المجتمـــع الـــذي نعـــي  فيـــه ومـــن أمثلـــة هــــذه 

 الحاجات الإرشادية: 
سـية والاجتماعيــة تحتـاج الطالبـة إلى الانتمــاء إلى تاعـة تحقــق زـا كافـة الاتباعــات النف الحاج ة للانتم  اء:-4-9-0

وبــذلك يجـــب أن تتـــوفر الأســـرة والجامعــة والمجتمـــع كـــل المســـاعدات والمســـاندة زــذه الطالبـــة لمواجهـــة المشـــكلات الـــتي 
 تعترضها في مسارها الدراسي.

الحاجــة إلى المركــز الاجتمــاعي والمكانــة الاجتماعيــة تحتــاج الطالبــة المتزوجــة إلى تكــوين مكانــة اجتماعيــة مــع المجموعــة 
 (.300. ص 0213)عبد الرحيم.  تعيو فيها ولذلك لتخكيد ثقتها بنفسها وتحقيق طموحاتها وتصبو إليه التي
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وتتمثـــل في حاجـــة الطالبـــة إلى تبصـــيرها بقـــدراتها، وطاقتهـــا وإمكانياتهـــا، وتنميـــة مهـــارة  الحاج   ات المهني   ة:-4-3
ات اتخـاذ القـرار ومهـارات الاتصـال، وتعليمهـا استخدام مصادر المعلومـات الذاتيـة والتربويـة والمهنيـة، واكتسـاب مهـار 

 (.91. ص9117الخطيب. الطرق المناسبة لوضع مخطط وإدارة الأعمال )
تتمثــل في تزويــد الطالبـة بالمعلومــات الدينيــة وحثهــا علــى التمســك بالمبــادص، الحاج  ات الديني  ة والأِلاقي  ة: -4-4

)ال  ز  . عدها علــى حــل مشــكلاتها واضــطراباتها النفســية والقــيم الحميــدة الــتي تحميهــا مــن الوقــوع في المعاصــي وتســا
 (.924. ص 9117

وتتمثل في تقديم النصائح والإرشادات والخدمات الصحية التي تسـاعدها علـى الابتعـاد الحاجات الصحية: -4-5
 .(21. ص9111)شوكت.  عن كل ما يضر بصحتها والممارسات الغير سليمة.

ضــغو  عديــدة ومــن مصــادر متباينــة كالبيئــة الاجتماعيــة في محــيط الجامعــة وبمــا أن الطالبــة المتزوجــة تتعــرض ل
ومتطلبــات الدراســة والصــراعات الزوجيــة فهــي  اجــة إلى المســاندة والــدعم مــن تيــع الأطــراف ســواء مــن الأســرة أو 

أو المهـني الزملاء من المحـيط الجـامعي وبالتـالي فهـي زـا حاجـات إرشـادية سـواء علـى الصـعيد النفسـي أو الاجتمـاعي 
وهذا يشكل زا دعم إيجابيا في حياتها الأسرية والدراسية، ويزيد مـن ارتفـاع مسـتواها التحصـيلي والنجـات في مسـيرتها 

 التعليمية.
 ِلاصة:

مـن خــلال مــا تم التوصــل إليــه هــذا الفصــل أن الطالبــة المتزوجــة زــا مشــكلات وهــي  اجــة ماســة للمســاندة 
ية، الاجتماعية، النفسية والمهنية حتى تتمكن من ودية أدوارها المتعـددة كزوجـة، أم، والدعم ولتلبية حاجاتها الأكاديم

 عاملة، وكطالبة جامعية.
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 تمهيد:

يتضمن هذا الفصل وصفا للإجراءات المنهجية، التي اتبعت لتحقيق أهداف الدراسـة، والتحقـق مـن فرضـياتها، 
بدايــة مــن الدراســة الاســتطلاعية وتحديــد المــنهج المناســب للدراســة الحــدود المكانيــة، الزمنيــة، البشــرية، وتحديــد مجتمــع 

 والأساسية، وأدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية، وتحديد الأساليب الإحصائية. وعينة الدراسة الاستطلاعية
 الدراسة الاستطلاعية: .0
الدراســة الاســتطلاعية هــي المــدخل الــذي ينطلــق منــه الباحــث، ليضــبط مــا تحتاجــه دراســته نظــريا وميــدانيا،   

ول الموضـــوع، كمـــا تســـمح لنـــا كمـــا تعتـــي دراســـة الاستكشـــافية للباحـــث بغـــرض الحصـــول علـــى معلومـــات أوليـــة حـــ
 بالتعرف على الظروف، والإمكانيات المتوفرة في الميدان، ومدى صلاحية الوسائل المنهجية المستخدمة.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية في الدراسة الحالية: -0-0
 لقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا اا في النقا  التالية:

 لترا  النظري حول الموضوع. تع الدراسات السابقة وا 
 .ضبط إشكالية الدراسة 
 .التعرف على خصائص المجتمع عامة والعينة خاصة 
 لأداة الدراســة )الصــدق، الثبــات( اســتبيان الحاجــات الإرشــادية للطالبــات ةفحــص الخصــائص الســيكومتري ،

 المتزوجة.
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -0-9

الدراســـة قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق أداة اســـتبيان الحاجـــات الإرشـــادية مـــن  للتخكـــد مـــن الخصـــائص الســـيكومترية لأداة
طالبـــة  87( علـــى عينـــة اســـتطلاعية قصـــدية قوامهـــا )8104إعـــداد )احمـــد علـــي بركـــات، ناصـــر علـــي الحكمـــاني 

متزوجــة( مــن مجتمــع الدراســة الأصــلي والمتمثــل في الطالبــات المتزوجــات بقســم علــم الــنفو ليســانو ماســتر جامعــة 
، اـدف التحقـق مـن صـلاحية 8102فيفـري  81إلى  8102فيفـري 05أيام مـن 5، واسـتغرقت الدراسـة المسيلة

 أداة الدراسة لتطبيقها على أفراد العينة الأساسية من خلال حساب الصدق والثبات.
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -0-3

 طالبة. (87تم اختيار عينة قصدية من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو، تكونت من) 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية -0-4

 تمثلت نتائج الدراسة الاستطلاعية في نتائج حساب الصدق والثبات للدراسة.
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  حساب صدق وثبات الاستبيان الحاجات الإرشادية للطالبات المتزوجات: -
 لحساب هذه الخاصية هناك عدة طرق من بينها: :حساب الصدق

 حساب صدق الاتساق الداِلي: 
د تم حساب صدق الاتساق الداخلي استبيان الحاجات الارشادية للطالبات المتزوجات في الدراسة لق

الحالية باستخدام معامل الارتبا  بيرسون، استخرج معامل الارتبا  كل عبارة بالدرجة المحور الذي تنتمي إليه، كما 
 ظهر في الجداول التالية:

 :محور المجال الأكاديمي 
 ثل علاقة بنود محور الحاجات الأكاديمية بالدرجة الكلية للمحور.يم (:10جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتبا  بيرسون رقم البند
 دال 1.10 **1.65 10
 دال 1.10 **1.57 19
 دال 1.10 **1.74 13
 غير دال 1.66 1.30 14
 دال 1.10 **1.54 15
 دال 1.10 **1.74 16
 لدا 1.10 **1.54 17
 غير دال 1.22 1.38 11
 دال 041, 1.32 12

  - 1 الدرجة الكلية
 (1.10)**( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )
 (1.15)*( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )

حور من خلال الجدول يتضح أن أغلب بنود محور المجال الأكاديمي زا علاقة دالة إحصائيا مع الدرجة الكلية للم
( فمعاملات ارتباطها على 14،12(ماعد البنود التي تحمل الأرقام)1.15( و)1.10عند مستويي الدلالة )

 (.1.23( إلى)1.30بين ) قيمتهاالتوالي مع المحور ككل غير دالة إحصائيا. عموما تراوت ت
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  محور المجال النفسي 
 الكلية للمحور. يوضح علاقة بنود محور المجال النفسي بالدرجة(: 19جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتبا  بيرسون رقم البند

 دال 1.18 *1.43 01
 دال 1.10 **1.52 00
 دال 1.101 *1.42 09
 دال 1.10 **1.76 03
 دال 1.10 **1.52 04
 دال 1.10 **1.52 05
 دال 011, **1.64 06
 دال 001, **1.67 07

 دال - 1 الدرجة الكلية 
 (1.10*( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى ))*

 (1.15)*( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )
من خلل الجدول يتضح أن كل البنود زا علاقة مع الدرجة الكلية للمحور ككل، فهي دالة إحصائيا عند  

 .1.76و 1.43 الارتبا  بين(، إذ تراوحت معاملات 1.15( و)1.10مستويي الدلالة )
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 :محور المجال الاجتماعي 
 يوضح علاقة بنود محور المجال الاجتماعي مع الدرجة الكلية للمحور.(: 13جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتبا  بيرسون رقم البند
 دال 1.10 **1.71 01
 دال 1.10 **1.70 02
 دال 1.10 **1.74 91
 دال 1.10 **1.23 90
 دال 1.10 **1.52 99
 دال 1.10 **1.62 93
 دال 1.10, **1.76 94
 دال 1.10 **1.27 95

  - 1 الدرجة الكلية للمحور
 (1.10)**( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )
 (1.15)*( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )

مع الدرجة الكلية لمحور المجال من خلال الجدول يتضح لنا أن كل بنود محور المجال الاجتماعي زا علاقة  
(. عموما كل البنود تراوحت قيم 1.15( و)1.10الاجتماعي، وهي دالة إحصائيا عند مستويي الدلالة )

 (.1.27( و)1.52معاملات الارتبا  الدالة بين)
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 :ِمحور المجال المهن 
 ر .يوضح علاقة بنود محور المجال المهني مع الدرجة الكلية للمحو (: 14جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتبا  بيرسون رقم البند

 دال 1.10 **1.42 96
 دال 1.10 **1.78 97
 دال 1.10 **1.62 91
 دال 1.10 **1.76 92
 دال 1.10 **1.78 31
 دال 1.10 **1.62 30
 دال 1.10 **1.73 39
 دال 1.10 **1.65 33
 دال 1.10, **1.74 34

 - - 1 ورالدرجة الكلية لمح
 (1.10)**( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )
 (1.15)*( تعني أن البند دال إحصائيا عند مستوى )

من خلال الجدول يتضح لنا أن كل بنود محور المجال المهني زا علاقة مع الدرجة الكلية عند مستويي الدلالة 
  (.1.76( و)1.42(، إذ تراوحت معاملات الارتبا  بين )1.15( و)1.10)
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 :علاقة كل محور بالدرجة الكلية 
 يوضح علاقة كل محور بالدرجة الكلية لاستبيان الحاجات الإرشادية للطالبات.: (15جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتبا  بيرسون المحور

 ذال 1.10, **1.25 المجال الأكاديمي
 دال 1.10 **1.26 المجال النفسي

 دال 1.10 **1.20 الاجتماعيالمجال 
 دال 1.10 **1.21 المجال المهنِ

 - - 1 الدرجة الكلية للاستبيان
 (1.10)**( تعني أن معامل الارتبا  لإحصائيا عند مستوى )

من خلال الجدول يتضح أن، كل المحاور زا علاقة بالدرجة الكلية للاستبيان، وهي دالة إحصائيا عند  
وذلك ما أكد صدق  (.1.20( و)1.21، حيث تراوحت قيم معاملات الارتبا  بين)(1.10مستوى الدلالة )

 اتساق محتوى المحاور والدرجة الكلية للاستبيان الحاجات الإرشادية للطالبات.
 حساب ثبات الاستبيان:

 تم حساب ثبات استبيان الحاجات الإرشادية للطالبات بطريقتين:
 الثبات بطريفة التجزئة النصفية:

 يوضح ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية (:16رقم ) جدول
 1.70 معامل الارتباط بي النصفي

 1.23 معامل الثبات الكلي لسبيرمان براون
( وبالتعويض في معادلة التصحيحية 1.70تم حساب معامل الارتبا  بين نصفي والذي بلغت قيمته)

، وهذا ما يدل على أن الاستبيان يتمتع بثبات عال كما هو (1.23لسييمان براون بلغت قيمة الثبات الكلي )
 أعلاه.موضح في الجدول 
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 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:
 يوضح معامل ثبات الاستبيان بطريقة الاتساق الداخلي(: 17جدول رقم )

 معامل ثبات ألفا كرومباخ
1.234 

( عالي جدا، ما يعني أن 1.234الذي قيمته )من خلل الجدول ل نلاحظ أن معامل الثبات لاستبيان  
 الاستبيان يتمتع بدرجة عالية جدا من الثبات.

من خلال كل ما سبق نستنتج ان الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويقيو الخاصية التي وضع لأجلها في  
الصور النهائية للاستبيان في محور المجال الأكاديمي،  12و14البيئة المحلية، وعلى ذلك بعد حذف البندين 

 بند كما هو موضح في الجدول التالي: 38أصبحت تتكون من 
 يوضح توزيع عبارات الاستبيان على محاور استبيان الحاجات الإرشادية في صورته النهائية. (:11جدول رقم )

 العبارات المحور
 7-0 المجال الأكاديمي
 05-2 المجال النفسي

 83-06 المجال الاجتماعي
 38-83 المجال المهنِ

 الدراسة الأساسية: -9
 منهج الدراسة: -9-0

تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي، الذي يهدف كخطوة أولى إلى تع بيانات كافية، ودقيقـة عـن ظـاهرة   
أو موضــوع اجتمــاعي وتحليــل مــا تم تعــه مــن بيــانات بطريقــة موضــوعية كخطــوة ثانيــة للوصــول إلى العوامــل المكونــة، 

 رة على الظاهرة كخطوة ثالثة. ويتلاءم كل ذلك مع طبيعة الموضوع المدروس.والمدث
 :حدود الدراسة  -9-9

 تمثلت حدود الدراسة الحالية فيما يلي: 
 تم إجراء الدراسة الحالية بقسم علم النفو جامعة محمد بوضياف المسيلة. الحدود المكانية:

إلى  05/18/8102تطبيقــــي خــــلال الفــــترة الممتــــدة بـــــين:تم إجــــراء الدراســــة الحاليــــة فيشــــقها الالح    دود الزمني    ة: 
5/13/8102. 
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 تم إجراء الدراسة الحالية في شقها التطبيقي على الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو. الحدود البشرية:

 مجتمع الدراسة: -9-3
 تكون مجتمع الدراسة الحالية من كل الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو بجامعة المسيلة.

صائصها نة الدراسةعي -9-4  :وِ
توزعـت حسـب متغـيرات الدراسـة   .طالبـة متزوجـة 51تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية، تكونت مـن  

 كما في الجداول التالية:
 يوضح توزيع العينة حسب متغير المستوى الدراسي.(: 12جدول رقم)

 النسبة العدد المستوى الدراسي
 %41 20 ليسانو
 %60 30 ماستر
 %.100 50 موعالمج

طالبــة متزوجــة تحضــر شــهادة  (81( يتضــح أن عينــة الدراســة تكونــت مــن )12مــن خــلال الجــدول رقــم ) 
 (.%61( طالبة في ماستر بنسبة )31، و)(%41نسبة )ليسانو ب

 يوضح توزيع العينة حسب متغير الأولاد. (:01جدول رقم )
 النسبة العدد الأولاد

 56.0 28 وجود الأولاد
 44.0 22 د الأولادعدم وجو 

 100.0 50 المجموع
طالبــة  88، و%56طالبــة متزوجــة كــان لــديها أولاد بنســبة 82( يتضــح أن 01مــن خــلال الجــدول رقــم ) 

 .%44منهم لم يكن لديها أولاد بنسبة 
 يوضح توزيع العينة حسب متغير العمل. (:00جدول رقم )

 النسبة العدد العمل 
 58.0 29 عامل

 42.0 21 غير عاملة
 100.0 50 المجموع
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طالبــة مــنهن غــير  80، و%52طالبــة متزوجــة عاملــة بنســبة 82( يتضــح أن 00مــن خــلال الجــدول رقــم ) 
 .%48عاملة بنسبة 

 أداة الدراسة: -9-6
للحاجـات الإرشـادية  8104استعانت الدراسة الحالية باستبيان أحمد علي بركـات و ناصـر علـي الحكمـاني 

 محاور موزعة كما يلي: 4عبارة مقسمة على  34ن الخاصة، حيث تكون من للطلبة الجامعيين بجامعة عما
 يوضح توزيع عبارات الاستبيان على محاور استبيان الحاجات الإرشادية في صورته الأولية. (:09جدول رقم )

 العبارات المحور
 2-0 المجال الأكاديمي
 07-01 المجال النفسي

 85-02 المجال الاجتماعي
 34-86 نِالمجال المه

 
 كيفية تصحيح الاستبيان.-6-0-9 

 أعطي لكل بند من بنود الاستبيان الدرجة الموزونة التالية
 : يوضح تصحيح البنود المصاغة بشكل إيجابي لاستبيان(03جدول رقم )

 البدائل
 نوع العبارة

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 0 8 3 4 5 إيجابية

 عينة الدراسة على الاستبيان: تقدير استجابة-6-0-3
( والفـرق بينهمـا يمثـل مـدى الفئـة مقسـوم علـى عـدد الفئـات 0( وأدنى درجـة )5أعلى درجة في الاستبيان ) 

 وبناءً عليه تم تحديد المستويات التالية للاستعانة اا في تفسير النتائج: 1,2=5( ÷0-5المطلوبة وهي كالتالي: )
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 الخماسي لتحديد مستويات الموافقة على كل عبارات الاستبيان.يوضح المقياس  (:04جدول رقم)
 المتوسط الحسابي يتراوت بين تقدير الاستجابة

 (0,2 -0) قليل جدا

 (8,61-0.21) قليل

 (3,4 -8.61) متوسط

 (4.8 -3.4) كبير

 (5-4.8) كبيرة جدا

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -9-7
لدراســة تلــة مــن الأســاليب الإحصــائية لمعالجــة البيــانات، وذلــك بالاســتعانة بالحزمــة تم الاعتمــاد في هــذه ا

 في تطبيق الأساليب التالية: ،88الإحصائية للعلوم الاجتماعية النسخة رقم
  الإحصـــاء الوصـــفي باســـتخدام التكـــرارات والنســـب المئويـــة والمتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة لتحديـــد

 ومعرفة، المستويات.خصائص العينة 
 .استخدام معامل الارتبا  بيرسون لمعرفة معاملات الارتبا  في الصدق 
 .معامل ألفا كرومباخ لحساب الثبات 
 .اختبار ت لعينتين مستقلتين لاختبار فرضيات الفروق 

 ِلاصة:
ت في مــن خــلال مــا تم استعراضــه في هــذا الفصــل، نكــون قــد وضــحنا أهــم الإجــراءات المنهجيــة الــتي أتبعــ 

الدراســـــة الاســـــتطلاعية والميدانيـــــة لتســـــهيل عمليـــــة تـــــع وتحليـــــل البيـــــانات  يـــــث يمكـــــن الاعتمـــــاد علـــــى نتائجهـــــا.



 

 

 
 

 
 

 
 

 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة، تحليلها ومناقشتها

 
 تمهيد

 نتائج الفرضيات الجزئية للدراسة.وتحليل ومناقشة عرض  -0
 .تهاالفرضية العامة للدراسة تحليلها ومناقشعرض  -9
 استنتاء عام. -3

 ِلاصة
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 تمهيد:
بعـــد إجــــراءات المعالجــــة الإحصــــائية، باســـتخدام أدوات الدراســــة، ســــوف يــــتم عـــرض نتــــائج الدراســــة وفقــــا  

 لفرضيات الدراسة ومتغيراتها.
 عرض نتائج الدراسة: -0
 عرض نتائج المحور الأول وتفسيرها:  -0-0

وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكـل بنـد مـن بعد معالجة استجابات أفراد العينة وبالاعتماد على المت 
والدرجة الكلية للمحور، بالإضافة إلى ترتيـب كـل بنـد في المحـور، وبالاعتمـاد ور الأول )الحجات الأكاديمية( بنود المح

قليلـة جـدا( الـتي تم اعتمادهـا كمـا هـو موضـح في  -قليلـة  -متوسطة  –كبيرة   -على مستوى الحاجات )كبيرة جدا
 لفصل السابق، تم الحصول على النتائج الموضّحة في الجدول أدناه:ا

 (: يوضح نتائج المحور الأول )الحاجات الأكاديمية(.05جدول رقم )
رقم 
 البند

 العبارة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 وسطمت 7 1.125 2.86 التخلص من الاتجاهات السلبية نحو المواد الدراسية 0

 كبير 9 1.054 3.48 معرفة أفضل أساليب المراجعة 9

 كبير 4 1.146 3.44 كيفية التواصل الشخصي مع الأساتذة 3

 متوسط 5 1.443 3.28 التخلص من قلق الامتحانات 4

 متوسط 6 1.213 3.28 تطوير الدافعية للدراسة 5

 كبير 0 1.054 3.48 كيفية تنظيم الوقت في الدراسة  6

 كبير 3 1.147 3.46 مات عن الدراسات العليامعلو  7

 متوسط 3.39 4.92 23.28 المحور ككل

تراوحــت بــين الحاجــات الأكاديميــة مــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــظ قــيم المتوســطات الحســابية لبنــود محــور 
قــم (، حيــث كــان البنــد ر 15( وأعلــى قيمــة إجابــة هــي )10( مــع العلــم أم أدنى قيمــة إجابــة هــي )8.26-3.42)
( 10(، أمـــا البنـــد رقـــم )0.15( وانحـــراف معيـــاري قيمتـــه )3.42( في الرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي قيمتـــه )16)

ـــه ) ـــة الأخـــيرة بمتوســـط حســـابي قيمت ـــه )8.26احتـــل المرتب ـــاري قيمت (، والمحـــو ككـــل فقـــد بلـــغ 0.08( وانحـــراف معي
( هـذه 3.38ابي الـذي بلغـت قيمتـه )(، وبعـد حسـاب القيمـة الحقيقيـة للمتوسـط الحسـ83.82متوسطه الحسـابي )

. ومن ه نس تنتج أن مس توى (، أي أن مسـتوى الحاجـات الأكاديميـة متوسـط3.41-8.6القيمة تنتمي إلى المجـال )
 الحاجات الأكاديمية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفس جامعة المسيلة متوسط.
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عي لــــدى الطالبــــات المتزوجــــات، والمعرفــــة والخــــية الــــتي بالعــــودة إلى درجــــة الــــو يمكــــن تفســــير هــــذه النتيجــــة  
يكتسـبها مـن خـلال مسـارهن الدراسـي فهـن ذوات إدراك يوجـه مجهـوداتهن نحـو تحقيـق النجـات الدراسـي وأكثـر قــدرة 

 على التعلم الذاتي، والتغلب على الصعوبات وحل ما يواجههن من مشكلات دراسية. 
 :عرض نتائج المحور الثاني وتفسيرها-0-9

بعد معالجة استجابات أفراد العينة وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكـل بنـد مـن  
والدرجــة الكليــة للمحــور، بالإضــافة إلى ترتيــب كــل بنــد في المحــور، وبالاعتمــاد  ور الثــاني )الحاجــات النفســيةبنــود المحــ

قليلـة جـدا( الـتي تم اعتمادهـا كمـا هـو موضـح في  -قليلـة  -متوسطة  –كبيرة   -على مستوى الحاجات )كبيرة جدا
 الفصل السابق، تم الحصول على النتائج في الجدول أدناه:
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 يوضح المحور الثاني )الحاجات النفسية(.(: 06جدول رقم )
رقم 
 البند

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة

 متوسط 5 1.178 3.40 التخلص من الي س والكِبة 1

 كبير 9 1.110 3.54 القدرة على ضبط النفس والسلوك 2

 متوسط 1 1.196 3.28 اكتساب الثقة بالنفس 01

 متوسط 7 1.213 3.28 القدرة على صيا ة أهداف الحياة 00

 كبير 4 931. 3.50 اكتساب مهارات اتخاذ القرارات 09

براتي بطريقة فعالة 03  متوسط 6 1.039 3.32 استثمار مواه  وِ

 كبير 3 953. 3.52 تنمية القدرة على إثبات الذات 04

 كبير 0 819. 3.68 القدرة على التركيز ر م الضغوط الحياتية 05

 كبير 3.44 5.471 97.5911 المحور ككل

تراوحـــت بـــين الحاجـــات النفســـية مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نلاحـــظ قـــيم المتوســـطات الحســـابية لبنـــود محـــور  
(، حيــث كــان البنــد رقــم 15( وأعلــى قيمــة إجابــة هــي )10( مــع العلــم أن أدنى قيمــة إجابــة هــي )3.82-3.62)
( 01(، أمـــا البنـــد رقـــم )1.20( وانحـــراف معيـــاري قيمتـــه )3.62( في الرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي قيمتـــه )05)

ـــه ) ـــة الأخـــيرة بمتوســـط حســـابي قيمت ـــه )3.82احتـــل المرتب ـــاري قيمت (، والمحـــو ككـــل فقـــد بلـــغ 0.02( وانحـــراف معي
( هــذه 3.44(. بعــد حســاب القيمــة الحقيقيــة للمتوســط الحســابي الــذي بلغــت قيمتــه )87.58متوســطة الحســابي )

مس    توى  . من    ه نس    تنتج أن(، أي أن مســــتوى الحاجــــات النفســـية كبــــير4.81-3.41القيمـــة تنتمــــي إلى المجــــال )
 .م علم النفس جامعة المسيلة كبيرالحاجات النفسية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقس

يمكـــن تفســـير هـــذه النتيجـــة الـــتي يظهـــر فيهـــا أهميـــة تحقيـــق التوافـــق النفســـي لـــدى الطالبـــات في المجـــال النفســـي       
ولاســـيما أن الأدوار الـــتي تقـــوم اـــا الطالبـــات المتزوجـــات تفـــرض مراعـــاة النـــواحي النفســـية لـــدى الطالبـــات وذلـــك لمـــا 

ر كزوجة وأم عاملة وطالبة، هذا كله يجعلها  اجة ماسة إلى المساعدة والدعم سـواء مـن جهـة تعانيه من صراع الأدوا
 العائلة والزوج أو من جهة الجامعة. 

 عرض نتائج المحور الثالث وتفسيرها:-0-3
ن بعد معالجة استجابات أفراد العينة وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكـل بنـد مـ 
والدرجــــة الكليــــة للمحــــور، بالإضــــافة إلى ترتيــــب كــــل بنــــد في المحــــور، ور الثالــــث )الحاجــــات الاجتماعيــــة( بنــــود المحــــ

قليلـة جـدا( الـتي تم اعتمادهـا كمـا هـو  -قليلـة  -متوسطة  – كبيرة-جداوبالاعتماد على مستوى الحاجات )كبيرة 
  الجدول أدناه:موضح في الفصل السابق، تم الحصول على النتائج الموضّحة في
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 يوضح المحور الثالث )الحاجات الاجتماعية(. (:07جدول رقم )
رق               م 

 البند
المتوس                  ط  العبارة

 الحسابي
الانح                راف 

 المعياري
 المستوى الرتبة

 كبير 2 1.035 3.70 تطوير قدراتي على تكوين علاقات إيجابية مع الزملاء  06

 متوسط 4 1.216 3.30 القدرة على التكيف مع البيئة الاجتماعية 07

 كبير 3 1.216 3.50 الحصول على معلومات واقعية عن الحياة الجامعية 01

 متوسط 5 1.242 3.26 اِتيار أسلوب التفاعل الاجتماعي الأفضل 02

 كبير 1 1.175 3.74 اكتساب مهارة تكوين الصداقات  91

 متوسط 6 1.006 3.26 اكتساب مهارة إقناع الآِرين 90

 متوسط 8 1.443 3.20 على التفاهم مع الآِرين القدرة 99

 متوسط 7 1.333 3.24 السيطرة على الشعور بأننِ  ير محبوبة من قبل الآِرين 93

 كبير 3.41 6.76 27.20 المحور ككل

تراوحـت بـين الحاجـات النفسـية ( نلاحظ قيم المتوسطات الحسابية لبنـود محـور 07من خلال الجدول رقم ) 
(، حيــث كــان البنــد رقــم 15( وأعلــى قيمــة إجابــة هــي )10ع العلــم أم أدنى قيمــة إجابــة هــي )( مــ3.81-3.74)
( 88(، أمـــا البنـــد رقـــم )0.07( وانحـــراف معيـــاري قيمتـــه )3.74( في الرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي قيمتـــه )81)

ـــه ) ـــة الأخـــيرة بمتوســـط حســـابي قيمت ـــه )3.81احتـــل المرتب ـــاري قيمت و ككـــل فقـــد بلـــغ (، والمحـــ0.44( وانحـــراف معي
( هــذه 3.41(. بعــد حســاب القيمــة الحقيقيــة للمتوســط الحســابي الــذي بلغــت قيمتــه )87.81متوســطه الحســابي )

مس توى  . ومن ه نس تنتج أن(، أي أن مسـتوى الحاجـات الاجتماعيـة كبـير4.81-3.41القيمة تنتمـي إلى المجـال )
 .علم النفس جامعة المسيلة كبيرالحاجات الاجتماعية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم 

يمكــــن تفســــير هــــذه النتيجــــة أن الطالبــــات المتزوجــــات  اجــــة إلى مســــاعدة مــــن أجــــل تطــــوير قــــدراتهن لتكــــوين      
علاقات اجتماعية إيجابية في البيئة الجامعية لأن مراعاة هذه الحاجات يمكّن الطالبة من تقويـة علاقاتهـا الاجتماعيـة، 

ري، الدراســي أو الاجتمــاعي بالمعــنى الواســع، خاصّــة وأنهــا أهــم فــرد توكــل إليــه مهمــة تربيــة ســواء علــى المســتوى الأســ
 الأولاد، فكلّما كانت متوافقة اجتماعيا كلّما ساعدها ذلك على أداء أدوارها التربوية على أكل وجه. 

 
 عرض نتائج المحور الرابع وتفسيرها:-0-4

تماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكـل بنـد مـن بعد معالجة استجابات أفراد العينة وبالاع 
، بالإضــافة إلى ترتيــب كــل بنــد في المحــور، وبالاعتمــاد علــى مســتوى الحاجــات ور الرابــع )الحاجــات المهنيــة(بنــود المحــ
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ق، تم قليلـــة جـــدا( الـــتي تم اعتمادهـــا كمــا هـــو موضـــح في الفصـــل الســـاب -قليلــة  -متوســـطة  –كبـــيرة   -)كبــيرة جـــدا
 الحصول على النتائج الموضّحة في الجدول أدناه:

 يوضح نتائج المحور الرابع )الحاجات المهنية(.(: 01جدول رقم )
المتوس                           ط  العبارة رقم البند

 الحسابي
الانح                راف 

 المعياري
 المستوى الرتبة

 متوسط 4 0.34 3.04 إرشادي عن فرص العمل المتاحة بعد الجامعة 94

 متوسط 1 1.436 2.98 ابلة ناجحة للحصول على العملكيفية أداء مق 95

 متوسط 6 1.394 3.12 اِتيار التخصص المناسب في المرحلة الجامعية 96

 متوسط 5 1.229 3.14 اتخاذ قرار بالنسبة للتخصص الدراسي الذي يناسب ميولي 97

 متوسط 7 1.249 3.10 الحصول على معلومات عن المهن المختلفة 91

 متوسط 3 1.346 3.16 المهنة التِ تناسبنِتحديد  92

 متوسط 8 1.351 3.18 معرفة مصادر المعيقات المتعلقة بالمهن 31

 متوسط 0 1.189 3.34 الحصول على معلومات عن مجال العمل في أثناء الدراسة 30

 متوسط 2 1.286 2.98 تعلم مهارات اتخاذ القرار المهنِ 39

 توسطم 3.00 7.27 91.16 المحور ككل

تراوحـت بـين الحاجـات المهنيـة ( نلاحـظ قـيم المتوسـطات الحسـابية لبنـود محـور 02من خـلال الجـدول رقـم ) 
(، حيــث كــان البنــد رقــم 15( وأعلــى قيمــة إجابــة هــي )10( مــع العلــم أم أدنى قيمــة إجابــة هــي )8.28-3.34)
( 38(، أمـــا البنـــد رقـــم )0.02تـــه )( وانحـــراف معيـــاري قيم3.34( في الرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي قيمتـــه )30)

ـــه ) ـــة الأخـــيرة بمتوســـط حســـابي قيمت ـــه )8.22احتـــل المرتب ـــاري قيمت (، والمحـــو ككـــل فقـــد بلـــغ 0.82( وانحـــراف معي
( هـذه 3.00(، وبعـد حسـاب القيمـة الحقيقيـة للمتوسـط الحسـابي الـذي بلغـت قيمتـه )87.81متوسطه الحسـابي )

. ومن  ه نس  تنتج أن مس  توى ي أن مســتوى الحاجــات المهنيــة متوســط(، أ3.41-8.61القيمــة تنتمــي إلى المجــال )
 .  متوسط الحاجات المهنية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفس جامعة المسيلة

يمكــن تفســير ذلــك باهتمــام الطالبــات المتزوجــات بتنميــة خــياتهن المهنيــة ومســتوى تعلــيمهن وتــدربيهن واســتعدادهن 
والجسمية وتحديد ميـادين العمـل المناسـبة لقـدراتهن، حـتى يتسـنّى زـنّ التطـوّر مهنيـا، وتنفـتح أمـامهن وقدراتهن العقلية 

 آفاق العمل في مجال تخصصهن. 
 عرض نتائج دلالة الفروق بي أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدراسي:-0-5

بـات المتزوجـات تبعـا لمتغـير المسـتوى أسفر اختبار )ت( لدلالة الفـروق في مسـتوى الحاجـات الإرشـادية للطل 
 الدراسي على النتائج التالية:
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 .يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدراسي(: 02جدول رقم )
الانح                 راف  المتوسط الحسابي N المستوى المحاور

 المعياري
مس           توى  قيمة )ت(

 الدلالة
 الدلالة

الحاج                               ات 
 الأكاديمية

  ير دال 1.91 0.11 5.88 24.20 20 ليسانس
 4.17 22.66 30 ماستر

الحاج                            ات 
 النفسية

  ير دال 1.90 0.95 6.38 28.70 20 ليسانس
 4.719 26.73 30 ماستر

الحاج                            ات 
 الاجتماعية

  ير دال 1.92 0.16 7.810 28.45 20 ليسانس
 6.025 26.36 30 ماستر

  ير دال 1.45 1.74 8.955 29.1000 20 ليسانس الحاجات المهنية
 7.32 27.3667 30 ماستر

الدرج    ة الكلي     ة 
 للمقياس

  ير دال 1.02 0.30 95.65 001.45 30 ليسانس 
 06.42 019.63 20 ماستر

نلاحــــظ أن قــــيم )ت( كانــــت غــــير دالــــة إحصــــائيا في كــــل محــــاور اســــتبيان  (02)مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم  
تزوجــات، وكــذا الدرجــة الكليــة. ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا في الحاجــات الإرشــادية للطلبــات الم

مستوى الحاجات الإرشادية تبعا لمتغير المستوى لدى عينـة الدراسـة. إذ نلاحـظ تقـارب في قـيم المتوسـطات الحسـابية 
ادية لجميـــع الطالبـــات والانحرافـــات المعياريـــة بـــين طلبـــات الليســـانو والماســـتر وهـــذا مـــا يدكـــد ضـــرورة الحاجـــات الإرشـــ

بغـــــض النظـــــر عـــــن المســـــتوى الدراســـــي الـــــذي ينتمـــــين إليـــــه ويمكـــــن أن تعـــــزى هـــــذه النتيجـــــة إلى تقـــــارب الأهـــــداف 
والطموحــات لــدى الطالبــات، وكــذلك لأنهــن يعايشــن نفــو المشــكلات الدراســية ويمكــن تفســير ذلــك أن الظــروف 

ستر هي ظـروف متشـااة مـن حيـث قـدراتهم الإدراكيـة المحيطة بالطالبات المتزوجات سواء من مستوى ليسانو أو ما
للحاجــــات الإرشــــادية، ولعــــل هــــذا الأمــــر يظهــــر وجــــود اااهــــات مشــــتركة بــــين الطالبــــات المتزوجــــات فيمــــا يتعلــــق 

 بالحاجات الإرشادية. 
 نتائج دلالة الفروق بي أفراد العينة تبعا لمتغير الأولاد: عرض-0-6

توجد فروق ذات دلالة إحص ائية في مس توى الحاج ات الإرش ادية  نصت الفرضية السادسة على أنها: " 
 لدى الطالبات المتزوجات من عينة الدراسة تبعا لمتغير الأولاد.

أسفر اختبار )ت( لدلالة الفـروق في مسـتوى الحاجـات الإرشـادية للطلبـات المتزوجـات تبعـا لمتغـير المسـتوى  
 الأولاد على النتائج التالية:

 .يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة تبعا لمتغير الأولاد(: 91جدول رقم )
المتوس                    ط  N المستوى المحاور

 الحسابي
الانح                 راف 

 المعياري
مس            توى  قيمة )ت(

 الدلالة
 الدلالة
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الحاج                                 ات 
 الأكاديمية

  ير دال 1.19 1.99- 5.03 23.12 28 وجود الأولاد
 4.90 23.45 22 لايوجد أولاد

الحاج                             ات 
 النفسية

  ير دال 1.55 1.52 5.069 27.92 28 ود الأولادوج
 6.023 27.00 22 لايوجد أولاد

الحاج                             ات 
 الاجتماعية

  ير دال 1.55 1.96 6.072 27.73 28 وجود الأولاد
 7.719 26.54 22 لايوجد أولاد

  ير دال 1.22 1.00 8.187 28.07 28 وجود الأولاد الحاجات المهنية
 7.888 28.04 22 لايوجد أولاد

الدرج     ة الكلي     ة 
 للمقياس

  ير دال 1.67 1.40 02.24 016.15 91 يوجد أولاد
 99.05 014.36 99 لا يوجود الأولاد

نلاحــــظ أن قــــيم )ت( كانــــت غــــير دالــــة إحصــــائيا في كــــل محــــاور اســــتبيان  (81)مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم  
ع دم وج ود ف روق دال ة إحص ائيا في الكليـة. ممـا يـدل علـى الحاجات الإرشادية للطلبـات المتزوجـات، وكـذا الدرجـة 

. إذ نلاحـــظ تقـــارب في قـــيم المتوســـطات مس   توى الحاج   ات الإرش   ادية تبع   ا لمتغ   ير الأولاد ل   دى عين   ة الدراس   ة
الحسابية والانحرافات المعيارية بين طالبـات الليسـانو والماسـتر مـن العينـة وهـذا يدكـد ضـرورة هـذه الحاجـات لطالبـات 

جات بغض النظر عن وجود أولاد أولى وربما تكشـف زـن القـدرة علـى التكيـف مـع البيئـة الأسـرية والقـدرة علـى المتزو 
 تحمل أعباء المسدولية الأسرية سواء بعدم وجود الأولاد أو بوجودهم.

 نتائج دلالة الفروق بي أفراد العينة تبعا لمتغير العمل: عرض-0-7
مسـتوى الحاجـات الإرشـادية للطلبـات المتزوجـات تبعـا لمتغـير المسـتوى  أسفر اختبار )ت( لدلالة الفـروق في 

 الدراسي على النتائج التالية:
 يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة تبعا لمتغير العمل.(: 90جدول رقم )

المتوس                                ط  N المستوى المحاور
 الحسابي

الانح                 راف 
 المعياري

مس            توى  قيمة )ت(
 الدلالة

 الدلالة

الحاج                           ات 
 كاديميةالأ

  ير دال 1.22 -1.17 4.949 23.27 29 تعمل
 5.021 23.28 21 لا تعمل

الحاج                           ات 
 النفسية

  ير دال 1.25 1.55 5.255 27.48 29 تعمل
 5.887 27.57 21 لا تعمل

الحاج                           ات 
 الاجتماعية

  ير دال 1.03 0.19 6.236 28.03 29 تعمل
 7.501 26.047 21 لا تعمل

  ير دال 1.01 0.35 7.232 29.34 29 تعمل هنيةالحاجات الم
 8.770 26.28 21 لا تعمل
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الدرج    ة الكلي    ة 
 للمقياس

  ير دال 1.02 1.74 19.618 107.62 29 تعمل
 22.480 103.19 21 لاتعمل

نلاحــــظ أن قــــيم )ت( كانــــت غــــير دالــــة إحصــــائيا في كــــل محــــاور اســــتبيان  (80)مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم  
الإرشــادية للطلبــات المتزوجــات، وكــذا الدرجــة الكليــة. ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا في  الحاجــات

مســتوى الحاجــات الإرشــادية تبعــا لمتغــير العمــل لــدى عينــة الدراســة. إذ نلاحــظ تقــارب في قــيم المتوســطات الحســابية 
يكون ذلك راجـع إلى أن الوقـت خـارج البيـت هـو  والانحرافات المعيارية بين طالبات الليسانو والماستر من العينة قد

نفســـه ســـواء بالنســـبة الطالبـــة المتزوجـــة العاملـــة أو غـــير العاملـــة وكمـــا هـــو معـــروف أن النظـــام المعمـــول بـــه في القـــانون 
الأساســي للعمــل هــو تقلــيص ســاعات العمــل بالنســبة للطالــب ليتســنى لــه مزاولــة الدراســة وبتــالي فالطالبــة المتزوجـــة 

 ير العاملة امعهن نفو الحاجات الإرشادية.العاملة وغ
 عرض نتائج استجابات أفراد العينة على محاور الاستبيان ككل: -9

بعــد معالجــة اســتجابات أفــراد العينــة وبالاعتمــاد علــى المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لكــل محــور  
جة الكلية للمقياس، بالإضافة إلى ترتيـب كـل محـور من محاور استبيان الحاجات الإرشادية للطالبات المتزوجات والدر 
قليـل جـدا( الـتي تم اعتمادهـا، -قليـل -متوسـط–كبـير -في المقياس، وبالاعتماد على مستوى الحاجات: )كبير جدا

 تم الحصول على النتائج التالية:
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 يوضح نتائج استجابات أفراد العينة على محاور الاستبيان ككل. (:99جدول رقم )

( نلاحـظ قـيم المتوســطات الحسـابية لمحـاور مقيـاس الحاجـات النفسـية تراوحــت 88مـن خـلال الجـدول رقـم )
(، حيـــث كـــان 15( وأعلـــى قيمـــة إجابـــة هـــي )10( مـــع العلـــم أم أدنى قيمـــة إجابـــة هـــي )83.82-82.16بـــين )

( وتلتـه في 7.27( وانحـراف معيـاري قيمتـه )82.16ه )محور الحاجات المهنية في الرتبـة الأولى بمتوسـط حسـابي قيمتـ
ــــة الثانيــــة محــــور الحاجــــات النفســــية بمتوســــط قيمتــــه ) ــــه )87.58المرتب (، أمــــا محــــور 5.47( وانحــــراف معيــــاري قيمت

اري قيمتـــــه ( وانحـــــراف معيـــــ87.81( بمتوســـــط حســـــابي مقـــــداره )13الحاجـــــات الاجتماعيـــــة فاحتـــــل المرتبـــــة رقـــــم )
( وانحــراف معيــاري قيمتــه 83.82رابعــة محــور الحاجــات الأكاديميــة بمتوســط حســابي قيمتــه )(، وفي المرتبــة ال6.72)
( 015.75(،أما مقياس الحاجات الإرشـادية للطلبـات المتزوجـات ككـل فقـد بلـغ متوسـطه الحسـابي قيمـة )4.28)

ـــاري قيمـــة ) ـــتي بلغـــت قيمتهـــا )81.76وانحـــراف معي ـــة لمتوســـطه ال (، هـــذه 3.31(. وبعـــد حســـاب القيمـــة الحقيقي
( الــــذي يوافـــــق المســـــتوى المتوســـــط للحاجـــــات الإرشـــــادية 3.41-8.61القيمــــة تنتمـــــي إلى المجـــــال المحصـــــور بـــــين )
مس توى الحاج ات الإرش ادية ل دى عين ة م ن الطالب ات المتزوج ات  امع ة للطالبات المتزوجات، ومنـه نسـتنتج أن 

تــزاول دراســـتها في الجامعـــة لــديها مجموعـــة مـــن بمعـــنى أن الطالبـــة المتزوجــة والـــتي  محم  د بوض   ياف المس   يلة متوس   ط
أمـــا بالنســـبة  -كمـــا أشـــرنا إلى ذلـــك ســـابقا في تفســـير الفرضـــيات الجزئيـــة–الحاجـــات الإرشـــادية مهمـــا كـــان نوعهـــا 

لمستوى الحاجات، فقد وجدناه متوسطا بسبب، ربما،  تنوع حاجات هذه الطالبة، من أكاديمية، نفسـية، اجتماعيـة 
لســـبب كـــذلك إلى أن الطالبـــة المتزوجـــة، لـــديها تلبيـــة لـــبعض حاجاتهـــا الإرشـــادية خاصـــة منهـــا ومهنيـــة، وقـــد يرجـــع ا

 هو تلبية للحاجات النفسية والاجتماعية. –مثلما ظهر في نتائج الدراسة–الأكاديمية والمهنية، وأكثر ما تحتاجه 

الانح                        راف  المتوسط الحسابي المحور
 المعياري

 المستوى المتوسط الحقيقي الرتبة

 متوسط 3.39 4 4.928 23.28 الحاجات الأكاديمية
 كبير 3.44 9 5.47 97.59 الحاجات النفسية

 كبير 3.41 3 6.27 97.91 الحاجات الاجتماعية
 متوسط 3.00 0 7.27 91.16 الحاجات المهنية

 متوسط 3.39 - 20.76 105.76 الحاجات الإرشادية
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 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -9
 الأولى: الفرضيةمناقشة  -9-0

مستوى الحاجات الأكاديمية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم رضية الأولى على أن: "نصت الف
 النفس جامعة المسيلة كبير.

بعد عرض نتائج المحور الأول )الحاجات الأكاديمية( وتفسيرها، توصّلنا إلى عدم تحقق الفرضية الأولى، إذ وجدنا أن 
الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة متوسّط. على مستوى الحاجات الأكاديمية لدى عينة من 
أن الحاجات الإرشادية توصّل الباحث من خلازا إلى التي  (8117عكو ما توصّلت إليه دراسة الرواحي )

. في يظهر أهمية الحاجات الإرشادية الأكاديمية بالنسبة للطالب من الحجات الأخرى وهو ما أكثر شدةالأكاديمية 
حول تقييم  (8118) طحان وسهام أبو عطيةالدراسة محمد حين توافقت هذه النتيجة مع ما توصّلت إليه 
حيث انتهت الدراسة الى ترتيب الحاجات وكانت الحاجات ، الحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة ازاشمية
 الأكاديمية هي الثانية بعد الحاجات المهنية. 

 مناقشة الفرضية الثانية: -9-9
مستوى الحاجات النفسية لدى عينة من الطالبات المتزوجات من عينة ت الفرضية الجزئية الثانية على أن: "نص

 .الدراسة كبير
ت هذا ما دلّ  بعد عرض نتائج المحور الثاني )الحاجات النفسية( وتفسيرها، توصّلنا إلى تحقق الفرضية الجزئية الثانية.

( والتي توصلت إلى أن الطالبات المتزوجات 8112) ة عمران علي علياندراسعليه البحو  والدراسات التربوية ك
يعانين من مشكلات تدثر على حالتهن النفسية والصحية، وهذا ما يجعلهن عرضة لعدة أمراض نفسية، وصحية 
وبالتالي فهن  اجة إلى مساعدة، وتكفل نفسي حتى تتمكن من ودية أدوراهن كزوجات، وأمهات، وعاملات، 

 ت في الجامعة.وطلبا
 مناقشة الفرضية الثالثة: -9-3

مستوى الحاجات الاجتماعية للطالبات المتزوجات من عينة الدراسة  نصت الفرضية الجزئية الثالثة على أن: "
 كبير.

بعد عرض نتائج المحور الثالث )الحاجات الاجتماعية( وتفسيرها، توصّلنا إلى تحقق الفرضية الجزئية الثالثة، وهو ما 
من أبرز الحاجات التي يجب ، egbochuku et akpan( 9111ايجبو جيوكوواكيان )دراسة أظهرته 

لأن أغلب الطلبة  هي الحاجات الاجتماعية، أن تدخذ بالحسبان من قبل الجامعات في أغلب بلدان العالم
ابي بين والطالبات، وخاصة المتزوجات يعانون من وجود مشكلات تتعلق بإقامة علاقات تواصل وتفاعل الإيج

في بعضهم البعض ومنه لابد من تنمية مهارات الطلبة والطالبات الاجتماعية كالنقد والتفاهم مع الآخرين وإقناعهم 
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أهمية تلبية الحاجات الاجتماعية المتعلقة التي أكّدت ( 0223دراسة المفدى )هذا السياق. بالإضافة إلى 
والحاجة إلى  البال،الحاجة إلى الصداقة والحاجة إلى الأمن، وراحة بالطمخنينة الروحية والرغبة في مساعدة الآخرين، و 

 تنمية المواهب، والحاجة إلى الإنجاز. 
 مناقشة الفرضية الرابعة: -9-4

 مستوى الحاجات المهنية للطالبات المتزوجات من عينة الدراسة كبير.نصت الفرضية الجزئية الرابعة على أن: "
على اجات المهنية( وتفسيرها، توصّلنا إلى عدم تحقق الفرضية الجزئية الرابعة. بعد عرض نتائج المحور الرابع )الح

 egbochuku et( 9111ايجبو جيوكوواكيان )( ودراسة 8101ما أكدته دراسة عتيق وليام )عكس 
akpan تركيز اليامج الإرشادية على الحاجات المهنية لطلبة وطالبات ، حيث أكّدت كلا الدراستين على
، وبناء على ذلك لابد من التركيز على ربط الجامعة بعالم الشغل وذلك بربط الندوات والمدتمرات التي تعرض الجامعة

وتناق  خصائص ومتطلبات المهن والأعمال المختلفة واستضافة أفراد من مهن مختلفة لتحد  عن اارام المهنية 
عالجة ضعف المعلومات في مجال العمل في أثناء ونشر الكتب والدوريات حول المهن وفرص العمل، والتركيز على م

 الدراسة.
 نتائج الفرضية الخامسة: مناقشة-9-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحاجات الإرشادية لدى نصت الفرضية الخامسة على أنها: " 
 الطالبات المتزوجات من عينة الدراسة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

لالة الفروق بين أفراد العينة في مستوى الحاجات الارشادية تبعا لمتغير المستوى الدراسي، بعد عرض نتائج د
عدم وجود فروق التي توصّلت إلى  (9117الرواحي )دراسة توصّلنا إلى عدم تحقق الفرضية. هذا ما أكّدته 

دراسة ثاني والثالث(. و)الأول، ال للمستوى الأكاديميبين طلبة الجامعة في درجة الحاجات الإرشادية تبعا 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ( التِ أك دت 9116محمد الضامن وسعاد سليمان )

أبو عطية  سهامكلّ من محمد طحان و الطلبة على الحاجات الإرشادية ومستواهم الأكاديمي. أما دراسة  
بين  روق في حدّة الحاجات الإرشادية( فقد توصّلت إلى عكو ذلك، إذ تبيّن من خلازا وجود ف8118)

 طلبة المستوى الأول وطلبة المستويات الأخرى.

 الفرضية السادسة: مناقشة-9-6
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحاجات الإرشادية لدى نصت الفرضية السادسة على أنها: " 

 الطالبات المتزوجات من عينة الدراسة تبعا لمتغير الأولاد.
عرض نتائج دلالة الفروق بين أفراد العينة في مستوى الحاجات الارشادية تبعا لمتغير الأولاد، توصّلنا إلى بعد 

عدم تحقق الفرضية. مما يدلّ على أن ما تحتاجه الطالبة المتزوجة من إرشاد نتيجة للمشكلات الاجتماعية، 
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نت لديها أولاد أو لا. توافقت هذه النتيجة مع النفسية والدراسية التي يمكن أن تتعرّض زا، هو نفسه، سواء كا
التي توصّلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (،8112دراسة عمران على عليان )دراسة 

 الطالبات المتزوجات فيما يتعلّق بالمشكلات الاجتماعية تبعا لوجود أولاد أو لا.
 مناقشة الفرضية السابعة:  -9-7

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحاجات الإرشادية لدى أنها: " على السابعة نصت الفرضية
 الطالبات المتزوجات من عينة الدراسة تبعا لمتغير العمل.

بعد عرض نتائج دلالة الفروق بين أفراد العينة في مستوى الحاجات الارشادية تبعا لمتغير العمل، توصّلنا إلى عدم 
الحاجات الإرشادية للطالبة الجامعية المتزوّجة هي نفسها سواء كانت هذه الطالبة  تحقق الفرضية، مما يدلّ على أن

عاملة أو لا، بمعنى أن الوظيفة التي تزاوزا هذه الطالبة لا تلبّي زا حاجاتها الإرشادية، فنجدها متساوية مع الطالبة 
 غير العاملة في ذلك.

 مناقشة الفرضية العامة: 9-1
مستوى الحاجات الإرشادية لدى عينة من الطالبات المتزوجات  امعة محمد أن: "نصت الفرضية العامة على 

 بوضياف المسيلة كبير.
عرض نتائج استجابات أفراد العينة على محاور الاستبيان ككل، لمعرفة مستوى الحاجات بعد عرض نتائج 

ذ كان المستوى متوس ط. على الإرشادية لدى الطالبة المتزو جة، توص لنا إلى عدم تحقق الفرضية العامة، إ
الدراسات الحديثة أن الطالبة المتزوجة تتعرض لضغو  عديدة ومن مصادر متباينة كالبيئة الاجتماعية  تهأثبت عكس

في محيط الجامعة والمتطلبات الدراسية وأعباء الامتحانات بالإضافة إلى المشكلات الزوجية لذلك فان وجود 
لأطراف سواءاً الأسرة، الجامعة، الزملاء، قد يشكل دعما إيجابيا للطالبة مستوى معين من الدعم من تيع ا

"أكدت   كما(، 21. ص9111)شوكت. المتزوجة في حياتها الدراسية ومن ارتفاع في مستواها التحصيلي. 
كذلك معظم الدراسات على أهمية الجانب النفسي في حياة الطالبة، ومن حيث الدراسات التي، جاءت لإشباعها 

 (.9116)أبو ثلجة. كد على هذا الجانب دراسة". و



 عرض نتائج الدراسة، تحليلها ومناقشتها                       الفصل الخامس                                 
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 استنتاء عام:
  من خلال ما تم استعراضه في الدراسة النظرية والتطبيقية تم التوصل إلى النتائج التالية:

مستوى الحاجات الأكاديمية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة  -
 متوسط.

 ة لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة كبير.مستوى الحاجات النفسي -

 مستوى الحاجات الاجتماعية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة كبير. -

 .متوسطمستوى الحاجات المهنية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة  -

 فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير المستوى الدراسي.لا توجد  -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير الأولاد. -

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير العمل -



 مقترحات الدراسة 
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 متقرحات الدراسة: 
وهــذا في حــدود النتــائج المتوصــل  مــن النقــا لــتي توصــلت إزيــا الدراســة تقــترت الباحثــة مجموعــة انطــلاق مــن النتــائج ا

 إليها:
 توعية الطالبة الجامعية بما قد يعترضها من مشكلات اجتماعية في فترة دراستها الجامعية. -
 فتح مكاتب في الجامعات متخصصة بالإرشاد الزواجي. -
 لى وجود خدمات إرشاد زواجي داخل الجامعات.عمل دراسات مستقبلية عن مدى الحاجة إ -
تنظيم لقاءات مفتوحة بـين الطلبـة وأعضـاء هيئـة التـدريو للوقـوف علـى المشـكلات الـتي يواجههـا  -

 شخنها.بالطلبة بصفة عامة والطالبات المتزوجات بصفة خاصة وتقديم المقترحات الحلول 
جـات أكاديميـا، نفسـيا، اجتماعيـا، وضع برنامج إرشادي مقـترت لعـلاج مشـكلات الطالبـات المتزو  -

 مهنيا.
ــــدى الطالبــــات  - ــــه بالتحصــــيل الأكــــاديمي ل إجــــراء دراســــة للكشــــف عــــن التوافــــق الزواجــــي وعلاقت

 المتزوجات.
أهميــة وجــود مراكــز للإرشــاد والمســاعدة النفســية في كــل الجامعــات لتــوفير الــدعم النفســي والتوجيــه  -

 ة.للطلبة بصفة عامة والطالبة المتزوجة بصفة خاص
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 قائمة المصادر والمراجع

 المصادر:
 مطابع الملك فهد. مصحف المدينة المنورة. القران الكريم:- 
 (. المرأة العربية والحياة العامة. دار الأمين للنشر والتوزيع. القاهرة.0222إبراهيم، سعد الدين) -
 ية للطباعة والنشر. القاهرة..المكتبة الإسلام8وج0ج المعجم الوسيط. (.0261إبراهيم، مصطفى وآخرون ) -
 . دار صادر للنشر. بيروت.3(. لسان العرب.  8113ابن منظور، تال الدين محمد بن المكارم ) -
 . دار الحديث لطباعة والنشر والتوزيع. مصر.8(. لسان العرب ج8113ابن منظور، سعد) -
 لمسيرة لطباعة والنشر والتوزيع. عمان.. دار ا8(. علم النفو التربوي.  8111أبو جادو. صالح علي محمد ) -
(. الحاجـــات الإرشـــادية كمـــا يعـــي عنهـــا الطلبـــة وأوليـــاء أمـــورهم. دراســـة 8101أبـــو ســـعد، أحمـــد عبـــد الطيـــف ) -

 . مصر18. عدد:00مقارنة. مجلة العلوم التربوية والنفسية. مجلد:
 جرير للنشر والتوزيع. عمان. (. الإدارة المدرسية المعاصرة. د  . دار8116أبو كشك، محمد نايف ) -
(. النمــوذج البنــائي للعلاقــات بــين الســعادة النفســية والعوامــل الخمســة الكــيى 8101أبــو هاشــم، الســيد محمــد ) -

 للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية جامعة نبها مصر.
ت الى علــــم الــــنفو والمفــــاهيم والمبــــادص والأســــو دار ســــلمان للطباعــــة (. مســــارا8100) اشــــريني، أحمــــد زكــــريا. -

 والنشر. السعودية
 (. الأسرة والحياة العائلية. دار النهضة العربية. بيروت.0224الخولي، سناء) -
 (. مدخل إلى علم الاجتماع. دار المعرفة، الجامعية. الإسكندرية.8113الخولي، سناء) -
 . مدخل إلى علم النفو. دار الكتاب الجامعي. القاهرة.(8101الزغبي، أحمد محمد) -
 (. نظريات شخصية. دار قباء للطباعة والنشر. القاهرة.0222السيد، عبد الرحمان محمد ) -
 (. علم الصحة النفسية. دار النهضة العربية للطباعة والنشر. بيروت. 8114 الشرقاوي، مصطفي خليل -
 .دار صفاء. الأردن.0الاجتماعية للطفل.   (. التنشئة8110الشناوي، محمد ) -
 (. مدخل علم إلى علم النفو. )د  (. مكتبة الرشد. الرياض.8117الشي ، أسامة مرزوق ) -
علـم  .0  (. التعليم الجـامعي في الـوطن العـربي والتحـديات الواقعـة في المسـتقبل،8115الصغير، أحمد حسين. ) -

 الكتب. القاهرة.
(. الحاجــــات الإرشــــادية وعلاقتهــــا بــــبعض المتغــــيرات. جامعــــة ســــلطان 8117ان ســــعاد )الضــــامن منــــذر، ســــليم -

. الســــــــــــــــــــــــــعودية. مجلــــــــــــــــــــــــــة العلــــــــــــــــــــــــــوم العربيــــــــــــــــــــــــــة والنفســــــــــــــــــــــــــية. 12. العــــــــــــــــــــــــــدد:01قــــــــــــــــــــــــــابوس. المجلــــــــــــــــــــــــــد:
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 4.http://www.opak.mandouma.com  . ــــــه ــــــاري  اطُّلــــــع علي ــــــى  02/15/8108بت عل
 د31س .00عة:السا
 . مكتبة الفلات للنشر. العراق.0(. الإرشاد النفسي أسسه الفنية والنظرية.  8113الضامن، منذر ) -
 . دار الشروق للنشر والتوزيع. عمان.0(. تعديل السلوك في التدريو.  8115الفتلاوي وآخرون) -
 للنشر والتوزيع. الجزائر. همي. دار 0(. التوجيه والارشاد النفسي.  0220القذافي، محمد رمضان) -
 (. الإرشاد الأسري. )د  (. دار المعرفة الجامعية. مصر.8116الكفافي، علاء الدين) -
(. الحجات الإرشادية وعلاقتها بالتوافق النفسـي لـدى طلبـة 8114) المخلاوفي، عبد الحكيم وخالد، عبده قاسم -

 الأدب.  اليمن. كليةجامعة اليمن. الدارسين في الجامعات العربية. رسالة ماجستير 
الـــوراق للنشـــر والتوزيـــع.  .0النفســـي والتوجيـــه التربـــوي.   الإرشـــاد (. نظـــريات8115المعـــروف، عبـــد اللطيـــف ) -

 الأردن.
الابتدائيـة. المجلـد: النفسي والتربوي أهميته ومدى الحاجة ايـه في المدرسـة  (. الإرشاد0228المغيضب، عبد العزيز) -
 . قطر.16:.العدد88
 دار مكتبة ازلال. بيروت. لبنان. 4(. الإرشاد النفسي. 8116) ازاشمي، عبد الحميد محمد -
.دار الســـعودية. جـــدة. المملكـــة 8(. المســـاعدة الإرشـــادية والنفســـية. الطبعـــة 8118تـــل الليـــل، محمـــد جعفـــر ) -

 العربية السعودية.
دى طلبة كلية التربيـة. المجلـة العراقيـة للعلـوم (. دراسة لبعض المشكلات النفسية ل8111حسن الداهري، صالح ) -

 الإمارات العربية المتحدة. . جامعة2العددالتربية.
(. دراسة لبعض المشكلات النفسية لدى طلبة كلية التربيـة. المجلـة العراقيـة للعلـوم 8111حسن الداهري، صالح ) -

 الإمارات العربية المتحدة.  . جامعة2العدد.00التربية المجلد: 
 (. الاختيار للزواج والتغير الاجتماعي. دار النهضة للطباعة. بيروت.0220حسن الساعتي، سامية ) -
 (. الاختيار للزواج والتغير الاجتماعي. دار النهضة للطباعة. بيروت.0220حسن الساعتي، سامية ) -
 (. رعاية الأسرة. دار الكتب الجامعية. مصر.0222حسن، محمود) -
 .دار الطليعة للنشر والتوزيع. لبنان.3(. المرأة العربية وقضايا التغيير. 0225) لخليل، أحمد خلي -
 . دار الفكر. عمان الأردن.8(. مبادص الإرشاد النفسي. طبعة 8118)دروي  أبو عظيمة، سهام -
وم ( مشكلات الطالبات المتزوجـات. جامعـة بابـل مـن وجهـة نظـر الطالبـات. مجلـة العلـ8104عبيو ) رنا فليح، -

 . العراق10.العدد:81الإنسانية بجامعة بابل.المجلد:
 ، القاهرة.0(. التوجيه والإرشاد النفسي. عالم الكتب،  0277)زهران، حامد عبد السلام  -

http://www.opak.mandouma.com/
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 الكتب. القاهرة.عالم 4(. التوجيه والإرشاد التربوي. 8115زهران، حامد عبد السلام ) -
ـــايا. ترتـــة عمـــاد بـــدر الـــدين) - علـــم الـــنفو التربـــوي. منشـــورات ازيئـــة العامـــة الســـورية. للكتـــاب. (. 8112زيمني

 السعودية.
 (. المرأة في المجتمع المعاصر. دار العلم والثقافة. ليبيا.8118سلطان، عبد المحسن المقصود) -
 (. التربية العامة. منشورات جامعة دمشق.سوريا.0228سنقر، صالحة ) -
مشكلات طلبة الجامعة للإمارات العربية المتحدة. مجلة العلـوم الإنسـانية. (. 8113شوقي، عبد الحميد إبراهيم ) -

 .الإمارات.15.العدد03المجلد:
(. التوافــق الدراســي لــدى الطلبــات المتزوجــات وعلاقتــه ببعــدي الكفايــة 8111شــوكت، إبــراهيم أحمــد عواطــف ) -

 .دار القبة للنشر والتوزيع .القاهرة 01الشخصية والثبات الانفعالي. 
( وبروس ولاا. ترتة محمود عباس وآخرون. استراتيجية الإرشاد النفسي لتعديل 8112صمويل اوزيبيا،) -

 . دار المطبوعات الحديثة. الأردن.0  الإنساني.السلوك 
 . دار الفكر للنشر والتوزيع. عمان.7(. مدخل إلى علم النفو.  8117عدس، عبد الرحمان ) -
 . دار الفكر. الأردن 0مبادص علم النفو. طبعة  .(0222(عدس، عبد الرحمان  -
 . عمان الأردن. 0(. الإرشاد الأسري نظرية وأساليب العلاجية.  8110)عزة، سعيد حسين -
 (. دور المرأة في تنمية المجتمع. مدسسة شباب المجتمع. القاهرة. 8118عصام، نور) -
رشــادية لــدى طلبــة الجامعــات الخاصــة بســلطنة (.الحاجــات الا8104علــي أحمــد بركــات وناصــر علــي الحكمــاني.) -

 .عمان.18.العدد:08عمان. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفو.المجلد:
(. بعض المشكلات الاجتماعية الـتي تعـاني منهـا الطالبـات الفلسـطنيات المتزوجـات. 8112عمران علي عليان.) -

 . غزة فلسطين.13. العدد:00مجلة جامعة الأزهر بغزة. المجلد:
 . دار الخلدونية. الجزائر.0(. سيكولوجية الزواج والأسرة في المجتمع الجزائري.  8108غسيي، يمينة ) -
 . درا الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. القاهرة.0(. التشريعات الاجتماعية.  8117فهمي، محمد السيد) -
 . القاهرة.الطباعة والنشر. درا الوفاء لدنيا 0(. التشريعات الاجتماعية.  8117فهمي، محمد السيد) -
 . دار الفكر. الأردن.8(. علم النفو العام.  8115قطامي وآخرون ) -
 . دار الفكر. الأردن.8(. علم النفو العام.  8115قطامي وآخرون ) -
 (. مدخل إلى علم النفو. دار القلم. الكويت.0224كامل، إبراهيم )  -
 . دار النشر الدولي. الرياض.0مدخل علم النفو النمو.   (.8117كفافي وآخرون )  -
 . دار ازدى لطباعة والنشر. عين مليلة الجزائر.8(. السلوك التنظيمي.  8115(.لوكيا، ازاشمي -
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رســالة ماجســتير جامعــة  .الإرشــادية(. مشــكلات الشــباب الجــامعي وحاجاتــه 0270مامســر محمــد، خــير علــي) - 
 الأردن كلية الأدب.

 (. نظريات الشخصية. دار قباء للطباعة والنشر. القاهرة.0223مد، السيد عبد الرحمان)مح -
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 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 والاجتماعية كلية العلوم الإنسانية

 قسم علم النفس 

 تخصص إرشاد وتوجيه

 

رفة الحاجات الإرشادية اختي الطالبة يسرني أن أضع هذا الاستبيان البحثي بين يديكالكريمتين  الذي يهدف الى مع
  (*)بتعبئة الاستبيان من خلال وضع علامة  رةللطالبة المتزوجة في ضوء بعض المتغيرات، وعليه ارجو منك مشكو 

في الخانة التي ترينها مناسبة وتنطبق عليك، علما انه ليو هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، كما يرجى منك 
 الاهتمام الكافي من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة لتعم الفائدة للجميع.مراعاة الدقة في الإجابة، واعطائها 

 كما احيطك علما أن اجابتك ستبقى سرية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

:  البيانات الشخصية للمبحوَ

  -المستوى التعليمي:

 ............... 8ماستر   -................ 0ليسانو

 لا        وجود الأولاد: نعم 

 غير عاملة :............... -عاملة : ................... -الحالة المهنية: 
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 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 كلية العلوم الإنسانيةوالاجتماعية
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اختي الطالبة يسرني أن أضع هذا الاستبيان البحثي بين يديكالكريمتين  الذي يهدف الى معرفة الحاجات الإرشادية 
  (*)بتعبئة الاستبيان من خلال وضع علامة  رةللطالبة المتزوجة في ضوء بعض المتغيرات، وعليه ارجو منك مشكو 

عليك، علما انه ليو هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، كما يرجى منك  في الخانة التي ترينها مناسبة وتنطبق
 مراعاة الدقة في الإجابة، واعطائها الاهتمام الكافي من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة لتعم الفائدة للجميع.

 كما احيطك علما أن اجابتك ستبقى سرية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

:البيانات الشخصية   للمبحوَ

  -المستوى التعليمي:

 ............... 8ماستر   -................ 0ليسانو

 وجود الأولاد: نعم         لا
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 ملخص الدراسة:
ة المتزوجة في مستوى الليسانو، ماستر بقسم ازدف من الدراسة هو الكشف عن مستوى الحاجات الإرشادية للطالب

 علم النفو جامعة المسيلة.
تّم استخدام المنهج الوصفي، وتطبيق استبيان الحاجات الإرشادية من إعداد الباحثان أحمد بركات وناصر علي الحكماني 

 لماستر.( طالبة متزوجة من مستويي الليسانو وا51على عيّنة اخترناها بطريقة قصدية مكوّنة )8104
 خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:

 مستوى الحاجات الأكاديمية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة متوسط. -

 مستوى الحاجات النفسية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة كبير. -

 من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة كبير.مستوى الحاجات الاجتماعية لدى عينة  -

 .متوسطمستوى الحاجات المهنية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بقسم علم النفو جامعة المسيلة  -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير المستوى الدراسي. -

 ة في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير الأولاد.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي -

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية تعزى لمتغير العمل -
  Résumé : 

L’objectif l’étude est d’explorer le niveau des besoins de conseling chez l’étudiante mariée 

soit au niveau licence ou master, au département de psychologie à l’université de M’Sila. 

On a utilisé la méthode descriptive, et appliqué le questionnaire des besoins de conseling 

établit par Ali Ahmed Barakat & Nacer Ali Elhakamani en 2014 sur un échantillon choisis 

d’une manière conditionnelle, composé de (50) étudiantes mariées des deux niveaux Licence 

et Master. 

Nous avons conclus les résultats suivants :  

- Le niveau des besoins académique chez les étudiantes mariées au département de psychologie 

à l’université de M’Sila est moyen. 

- Le niveau des besoins psychologiques chez les étudiantes mariées au département de 

psychologie à l’université de M’Sila est grand. 

- Le niveau des besoins sociaux chez les étudiantes mariées au département de psychologie à 

l’université de M’Sila est grand. 

- Le niveau des besoins fonctionnaire sociaux chez les étudiantes mariées au département de 

psychologie à l’université de M’Sila est moyen. 

- Il n’existe pas de différences statistiques significatives dans les besoins de conseling liée à la 

variable du niveau scolaire.  

- Il n’existe pas de différences statistiques significatives dans les besoins de conseling liée à la 

variable des enfants.  

- Il n’existe pas de différences statistiques significatives dans les besoins de conseling liée à la 

variable du travail.  
 


