
 
 

 :نجنة انمناقشة

 زواق محمذ      جامعت محمذ بوضياف المسيلت      رئيســـــــــــا: (ة)الأستار 

 بلخير عبذ القادر    جامعت محمذ بوضياف المسيلت       مشرفا ومقررا: (ة)الأستار 

 بجاوي فاضلي       جامعت محمذ بوضياف المسيلت       مناقشــــــــــا: (ة)الأستار 

 
 

دور اننشاط انبدني انمكيف في انتقهيم من انضغظ اننفسي 

 ندي اعفال انتوحد 

  "بانمسيهةنمركز  انتوحد دراسة ميدانية " 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 ()اٌَت - سىسة ابشاهٍىنَئٍِْ شَكَشْتُىْ نَأَصٌِذَََكُىْ:قبل الله تعبلى

شكش الله عض وجم انزي وفقني  لإتمبو هزا انعًم المتىاضعأفي انبذاٌت 

 عهى إنجبص هزا انبحث  يتىجه ببنشكش الجضٌم  إلى كم يٍ سبعذٌأكًب 

صٌم انشكش  بجتقذو أ أٌ ي سىاء يٍ قشٌب أو يٍ بعٍذ ، كًب ٌسعذٌ

 وافق عهى الإششاف عهً انزي* انذكتىس بهخير عبذ انقبدس* إلى الأستبر المششف 

لم ٌبخم عهً بنصبئحه انقًٍت انتي يهذث لي انطشٌق لإتمبو هزا انبحث ، و لا ٌفىتني و

تقذو بجضٌم انشكش وانعشفبٌ أأٌ 

 ٌذ  كم يٍ قذو ليانىانذٌٍ انكشيمين حفظهًب الله  لي  وسعبهمب وإلى 

انعىٌ والمسبعذة   

 أٌ أَسى طهبت انسنت انثبٍَت يبستر قسى َشبط بذًَ يكٍف دوٌ 

 وكم أسبتزة وعًبل يعهذ انعهىو وتقنٍبث اننشبطبث انبذٍَت وانشٌبضٍت بجبيعت - دفعت 

 .محًذ بىضٍبف ببلمسٍهت
 

 



 
 

 

:إٌ الحًذ لله بذءا عهى إنجاص ىزا انعًم المخٌاضع  ً انصلاة ً انسلاو عهى اننبي انكشيى محًذ بٍ عبذ الله ً بعذ  

َْعًَْجَ عَهَيَ ًَعَهَى ًَانِذَيَّ ًَأٌَْ أَعًَْمَ صَانِذًا حَشْضَاهُيمٌل حعالى .  سٌسة اننًم(19) الآيت سَبِّ أًَْصِعْنِي أٌَْ أَشْكُشَ َِعًَْخَكَ انَخِي أَ

 .24:  سٌسة الإسشاءًَاخْفِضْ نَيًَُا جَنَاحَ انزُلِ يٍَِ انشَدًَْتِ ًَلُمْ سَبِّ اسْدًَْيًَُا كًََا سَبَيَاَِي صَغِيرًاإلى يٍ لال فييًا عض ًجم

تحميك آيالي ً انتي صسعج في الأيم إلى لشة عيني ًييجت لهبي ، سبيع أيايي ، إلى انتي فشدج بفشدتي ً حألمج لألمي ًسيشث لأجم 

ىبت انشبّ  ًكًال  انٌد  ًصفاء انمهب  إلى يٍ يعجض انهساٌ عٍ شكشىا ً كاَج دياحي فشدًسا بٌجٌدىا ، إلىًبسًت الحياة، 

  أيي..ًَت أبذا عهي       ــًالحٍ..       ًالمشخالت دائًا لي  ..     دًيا عني   إلى الحائشة 

أيي انغانيت أداييا الله  ننا  ل الله أٌ لا يحشيني يٍ دنانهاأأتمنى لها طٌل انعًش ً انصذت ً ً انعافيت أط

ثمشة جيذيّ إلى انشخص انزيّ لم يبخم عهي يٌيا بشًدو ًيانو إلى انشخص انزيّ يسعذ بسعادحي ًيحضٌ بحضَي سيض  أىذيّكًا 

إلى انزيّ عهًني أٌ الحياة يعشكت ، ًكافخ لأَال....إلى انزيّ حعب كي أسحاح ، رنك المماو انشاسخ في رىني ًأفكاسيّالأبٌة إلى

أطال الله في عًشه   أبي انغالي...المنخصش فييا  يٍ كاٌ سلادو انعهى ًالأخلاق 

 كًا أىذيّ عًهي ىزا الى إخٌحي الأعضاء دفظيى الله

 جميع الأصذلاء انزيٍ سافمٌَي طيهت يشٌاسيّ انذساسيإلى  إلى كم الأىم ًالألاسبّ

 دفظيى الله ً سذد خطاىى

اسمو كم يٍ يعشفني ًلشأ إىذائي ًلم يجذ إلى 
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الضغوط 

 النفسية
 

دور النشاط 

 لمكيفالرياضي ا

متغير 

 تابعمتغير  مستقل
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 غير دال

 غير دال

 0,01دال عند 

 غير دال

غير دال

غير دال

29,0000 5,15638 
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α

1,7778 ,42779 -,22222 -2,204 ,042 

2,0000 ,00000a ,44444 2,204 ,042 

 غير دال 056, 2,051- 27778,- 85559, 2,4444

 غير دال 187, 1,374- 16667,- 57451, 1,7222

1,8333 ,51450 -,33333 -2,915 ,010 

1,6667 ,48507 -,22222 -2,204 ,042 

11,4444 

 

2,20220 

 

-,55556 

 

-1,070 

 

,299 
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α
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1,1667 ,38348 -,83333 -
9,220 

,000 

1,2222 ,42779 -,77778 -
7,714 

,000 

1,2222 ,42779 -,77778 -
7,714 

   دال 000,

1,3333 ,48507 -,66667 -
5,831 

 دال 000,

1,1667 ,38348 -,83333 -
9,220 

 دال 000,

 غير دال 352, 957, 1,44444 6,40057 3,4444

1,3333 ,48507 -,66667 -
5,831 

,000 

1,7222 ,46089 -,27778 -
2,557 

,020 

1,4444 ,51131 -,55556 -
4,610 

   دال 000,

1,6111 ,50163 -,38889 -
3,289 

 دال 004,

15,6667 

 

7,27607 

 

-4,33333 

 

-
2,527 

 

,022 
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α
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1,6111 ,50163 -,38889 -3,289 ,004 

1,1111 ,32338 -,88889 -11,662 ,000 

 غير دال 163, 1,458- 11111,- 32338, 1,8889

 دال 000, 4,610- 55556,- 51131, 1,4444

 غير دال 104, 1,719 22222, 54832, 2,2222

2,0000 ,00000a -,11111 -1,000 ,331 غير دال 

1,8889 ,47140 -,11111 -1,458 ,163 

1,8889 ,32338 -,38889 -3,289 ,004 

14,0556 1,92422 -1,94444 

 

-4,287 

 

,000 
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70,1667 13,52666 -7,83333 -2,457 
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