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RESUME

Cette étude vise la connaissance de leftet du programme de sports récréatifs proposé sur la réduction du

degré de dépression chez les adolescents malentendants.

Le chercheur s’est basé sur la méthode expérimentale, L’échantillon de I'étude comprenait (12 des
adolescents malentendants divisées en deux groupes. Le premier : expérimental est composé de (06
individus agés de 13 a 15 ans avec une moyenne d’age de (14) ans avec une déviation de norme de (0,89) a
I'Ecole pour enfants Handicap visuel - Le martyr Thamer Al — Mabrouk- a m’sila, qui sont soumis au
programme de sports récréatifs proposé et le seconde : de controle composé de de (06y individus agés de 14 a
16 ans avec une moyenne d’age de (14,80y ans avec une déviation de norme de (0,75y a I’Ecole pour enfants
Handicap visuel - Le martyr Thamer Al — Mabrouk- a m’sila, les membres de ce groupe n’ont eu aucun
entrainement sur le programme sportif proposé dans I’étude.

La sélection de I'échantillon de I'étude a pris en compte son homogénéité en termes de: Age, sexe, nature
de I'incapacité et degré de dépression.

Les outils de I’enseignement que le chercheur a utilisé consistent en :

Echelle de mesure dépression de Birleson.
Programme proposé (préparation du chercheur.

Les résultats de I'étude ont abouti aux résultats suivants:

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives dans les degrés de dépression entre le groupe
témoin et le groupe expérimental dans la mesure préalable.

- Il n'y a pas de diftérences statistiquement significatives dans les degrés de dépression entre les mesures
avant et apres le groupe témoin.

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés de dépression entre les mesures
antérieures et postérieures du groupe expérimental et dans I'intérét du groupe expérimental.

- Il existe des diftérences statistiquement significatives dans les degrés de dépression entre le groupe
témoin et le groupe expérimental en télémétrie et en faveur de la télémétrie.

- Il n’existe aucune différence statistiquement significative entre les mesures avant et apres 'effet du
programme sportif récréatif proposé sur la réduction du degré de dépression chez les adolescents

malentendants en raison de variables (sexe, age, degré d’invalidité).
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ABSTRACT

This study aims to know the effect of the proposed recreational sports program in reducing the degrees of

depression in adolescents with hearing disabilities.

The researcher based on the experimental method, where the sample of the study included (12
adolescents with special needs hearing impaired, were divided into two groups, the first: experimental is
composed of (06y individuals aged 13 to 15 with an average age of (14) years with a standard deviation of
(0.89y at the School for Children with Visual Impairment - The Martyr Thamer Al - Mabrouk- a m'sila,
who are subject to the proposed recreational sports program and the second: of control composed of 06y
individuals aged 14 to 16 years with an average age of (14.80) years with a standard deviation of (0.75) at the
School for Children Visual Disability - The martyr Thamer Al - Mabrouk- a m'sila, the members of this
group had no training on the sports program proposed in the study.

The selection of the study sample took into account its homogeneity in terms of: Age, sex, nature of
disability and degree of depression.

The teaching tools that the researcher used are:

* Depression scale of Birleson depression.
* Proposed program (researcher preparation.

The results of the study resulted in the following results:

- There were no statistically significant differences in the degrees of depression between the control
group and the experimental group in the prior measure.

— There are no statistically significant diftferences in the degree of depression between measurements
before and after the control group.

— There are statistically significant difterences in the degrees of depression between the anterior and
posterior measurements of the experimental group and in the interest of the experimental group.

~ There are statistically significant differences in the degrees of depression between the control group and
the experimental telemetry group and in favor of telemetry.

— There is no statistically significant difference between measures before and after the effect of the
proposed recreational sport program on reducing the degree of depression in hearing impaired adolescents

due to variables (gender, age, degree of disability).



