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 شكر
 

 ٔجم انز٘ ٔفمُا فٙ إَٓاء ْزا عضزّ أٔلا ٔ لثم كم شٙء َشكش الله 

انعًم انًرٕاضع كًا َرمذو تانشكش انجضٚم إنٗ الأعرار انذكرٕس 

 ٔ انز٘ لذو نُا  َصش انذٍٚ تشكاذٙانًششف انشعًٙ عهٗ يزكشذُا

ٔ كزا  .ذٕجٛٓاخ يُٓجٛح ٔ َصائخ يٓذخ نُا انطشٚك لإذًاو عًهُا

إنٗ أعضاء نجُح انًُالشح الأفاضم عهٗ ذفضهٓى تمشاءج ٔ يُالشح 

. ْزِ انًزكشج

 نكم يٍ عاْى يٍ لشٚة أٔ يٍ تعٛذ فٙ انشزّكشكًا َرمذو تأخهص 

َٔخص تانزكش الأعرار انذكرٕس  َجاص ْزا انثذث،لإإيذادَا ٚذ انعٌٕ 

 َٔرمذو  سدًَٕٙ عثذ انًجٛذ الأعرار انًششف فٙ انرشتص انًٛذاَٙ

َا الأعضاء انكشاو ٔ إخٕاَُا أطال الله فٙ ئتجضٚم انشكش أٚضا إنٗ أٔنٛا

. عًشْى انزٍٚ عإًْا جًٛعا فٙ إَجادُا

 انز٘  الأعرار عًاس٘ عثذ انعضٚض 04يفرش انرشتٛح يماطعح دٌٔ أٌ َُغٗ 

ٔ أعاذزج انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح نهًماطعح َفغٓا انزٍٚ نُا ٚذ انعٌٕ  ودزّ ق

 . تًثاتح انشٚاح انًٕجٓح نششاع انغفُٛحاكإَ
 

 

  



 

 إىداء
  الى روح جدي الطاىرة رحمة الله عميو وأىدي ثمرة جيدي

إلى التي حممتني وىنا ووضعتني وىنا، إلى التي لو قضيت 
ىري فمن أوفييا حق قدرىا، إلى نبع ظ عمىحياتي وأنا احمميا 

الحنان إلى التي لو أعطيتيا كنوز الدنيا ما وفيت أجرىا، إلى 
، التي تسير الميالي كي أنام وعممت طوال الأيام الرؤومجدتي 

لتحقيق حمميا بأن تراني رجلا،  إلى الذي يشقى من أجل 
راحتي وسعادتي وعممني كيف أواجو الصعاب أبي العزيز  

 وابنائي تسنيم ، ادم ، ليان  واختيا وسامإلى الزوجة الكريمة
الى مدير ابتدائية محمد صابري السيد عمو موسى  

  موساوي ساسي  العامل بياالى السيد
الى صديق الطفولة و زميمي في العمل بوكوشة عز الدين  

الى امام مسجد تامسنة شيخ عبد العزيز 
إلى كل " بركاتي نصر الدين"دون أن أنسى الأستاذ المشرف 

.  ائي الذين لم أذكر أسمائيمقأصد
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 :يهخص انذساعح

تحقيؽ وعلبقة الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية تهذف هزه انذساست إنً معشفت 
، في الجية الشرقية لكلاية بجاية ، أىداؼ حصة التربية التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي

ك مدل تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية المعرفية ك الكجدانية ك الحركية النفسية، حيث اعتمدنا في دراستنا 
تـ الاعتماد عمى الطريقة العشكائية في تحديد عينة الدراسة الأساسية مف عمى المنيج الكصفي الارتباطي ، 

أستاذ حيث  (80)مجتمع الدراسة الأصمي بعد استثناء العينة الاستطلبعية حيث أصبح المجتمع يتككف مف 
مدل تحقؽ أىداؼ استبياف لقياس ، و تم استخدام استبيان مكون من أستاذ (67) بمغ حجـ العينة الأساسية

 عبارة تتكزع عمى ثلبث 15 يتككف مف مالذ (كالحركيةالمعرفية، الكجدانية، )حصة التربية البدنية كالرياضية 
 سيةالنؼ)تحقؽ الأىداؼ الحركية النفسية ، تحقؽ الأىداؼ الكجدانية ، تحقؽ الأىداؼ المعرفية: أبعاد كىي

بيف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية بكجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا كاطيرت الدراسة ،  (حركية
 لحصة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة  ك الحركية الكجدانية المعرفية كالبدنية كالرياضية كتحقيؽ الأىداؼ

 . الابتدائي التعميـ
 
 

          This study aims to determine the relationship between the cognitive 

competence of physical education and sports teachers and the achievement of the 

objectives of physical education and sports lessons in primary education، in the 

eastern part of the state of Bejaia، and the extent to which the cognitive، affective، 

and psychomotor objectives of physical education lessons are achieved. In our 

study، we adopted the descriptive approach. The random method was used to 

determine the main study sample from the original study population after excluding 

the pilot sample، so the population consisted of (80) teachers، and the size of the 

main sample was (67) teachers. A questionnaire consisting of 15 statements 

distributed across three dimensions was used to measure the extent to which the 

objectives of physical education and sports lessons (cognitive، affective، and 

motor) were achieved. The questionnaire consists of three dimensions: achievement 

of cognitive objectives، achievement of affective objectives، and achievement of 

psychomotor objectives. The study showed a statistically significant correlation 

between the cognitive competence of physical education and sports teachers and 

the achievement of the cognitive، affective، and motor objectives of physical 

education and sports lessons in primary education. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمذيح

 



 

 :مقدمة
تعتبر مرحمة التعميـ الابتدائي مرحمة جد حساسة في تعمـ الطفؿ كما تساىـ حصة التربية البدنية ك 

الرياضية في بناء شخصية المتعمـ بشكؿ متكامؿ مف الجانب البدني ك النفسي ك الاجتماعي ك المعرفي ك لا 
تقتصر عمى تنمية القدرات الحركية فقط ، حيث تسيـ في غرس القيـ ك تعزيز الميارات العقمية ك السمككية 
لدل المتعمميف ، ك يعتبر أستاذ التربية البدنية العنصر الأساسي في العممية التربكية ، ك لتحقيؽ كؿ ىذه 

  . الأىداؼ لابد مف تمتع الأستاذ بكفاءة معرفية عالية 
 التربية البدنية ك الرياضية الكفاءة المعرفية التي تعتبر مف ابرز أستاذ يمتمؾ أفمف الضركرم 

الكفاءات المينية ، لما ليا مف تأثير مباشر في جكدة التخطيط ك التنفيذ ك التقكيـ داخؿ الحصة ، حيث نجد 
 أىداؼ ك طرؽ مناسبة لتحقيؽ أساليب الذم يمتمؾ معارؼ عممية كبداغكجية يستطيع تكظيؼ الأستاذ فإ

 . البدنية ك الرياضية بصكرة فعالة ،  بما يتلبءـ مع خصائص ىذه المرحمةالتربيةحصة 
 ك تطكير بالأستاذ الاىتماـ أصبح شيد المجاؿ التربكم تطكرات كبيرة ، حيث الأخيرة الآكنةك في 

 ضركرية ك ذلؾ لتحسيف مركدية العممية التعميمية خاصة في الطكر الابتدائي الذم كفاءاتو المعرفية ك المينية
يعتبر أساس تككيف شخصية الطفؿ مف كؿ الجكانب  كتنمية قدراتو المختمفة ، ك انطلبقا مف جميع ىذه 

المعطيات تبرز أىمية تناكلنا ليذ المكضكع ك دراسة العلبقة بيف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية ك 
الرياضية ك تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي ، باعتبار تحقيؽ 

  . أىداؼ حصة التربية البدنية مرتبط بدرجة كبيرة بمدل امتلبؾ الأستاذ لمعارؼ ك كفاءة عالية 
كيسعى بحثنا ىذا إلى إظيار ككشؼ العلبقة المكجكدة بيف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية 
ك الرياضية ك تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية ، كذلؾ بالتعرؼ عمى مستكل ىذه الكفاءة كمدل مساىمتيا 

 . في تحسيف الأداء التربكم ك التعميمي داخؿ الحصة 
 :ك للئحاطة أكثر بالبحث تـ تقسيـ خطة البحث إلى ما يمي

 تـ التطرؽ إلى إشكالية الدراسة ، الفرضيات ، أىمية :الإطار العام لمدراسة : الفصل الأول 
البحث، أىداؼ البحث ، تحديد المصطمحات ك المفاىيـ ، كما تطرقنا إلى الدراسات المشابية كذات 

 .صمة بمكضكعنا
 تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى المفاىيـ النظرية لمكفاءة  : الكفاءة المعرفية :الفصل الثاني

عمى خصائص ك أىمية الكفاءة المعرفية إلى جانب دكر الكفاءة المعرفية في المعرفية مع تسميط الضكء 
 .حصة التربية البدنية

 تطرقنا إلى دكر كمكانة أستاذ التربية : أستاذ التربية البدنية و الرياضية: الفصل الثالث
مبادئ البدنية ككذا صفاتو ك مسؤكليتو ككذا كاجباتو تجاه المتعمـ ك المينة ك المجتمع ، كما تطرقنا إلى اؿ

 . يجب عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يمتزـ بيا التيساسية الأ

 أ



 

 تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ ك : حصة التربية البدنية و الرياضية: الفصل الرابع
أنماط حصة التربية البدنية كالرياضية ، إلى جانب مككنات ك خصائص حصة التربية البدنية ، إلى 

 .جانب تخطيط حصة التربية البدنية كفكائد كخصائص حصة التربية البدنية كالرياضية 
 الكصفي )تضمف كصؼ المنيج المستخدـ: الإجراءات المنيجية لمدراسة: الفصل الخامس

، حدكد الدراسة الزمنية ك ( استبياف)أدكات الدراسة، مجتمع ك عينة الدراسة، أدكات الدراسة  (لارتباطيا
 .المكانية، ككذا الخصائص السيككمترية  لأدكات الدراسة

 عرض نتائج إلىتـ التطرؽ : عرض نتائج و مناقشة الدراسة الميدانية:الفصل السادس 
 الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية بتحقيؽ أىداؼ الدراسة الميدانية الخاصة بعلبقة

ظيارحصة التربية التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي ،   المكجكدة بيف  العلبقة كا 
الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية كتحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية كالرياضية 
المعرفية ك الكجدانية ك الحركية النفسية  في مرحمة التعميـ الابتدائي، مع تفسير النتائج ككذا مقارنتيا 

 .ك الخركج باستنتاج عاـ مع اقتراحات مستقبمية, بالدراسات السابقة 
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 إشكالية الدراسة  .1
 التدريس مف القضايا التي تحظى باىتماـ بالغ لدل العديد مف الدكؿ، انطلبقنا مف القناعة يعتبر

ا   في تحقيؽ أىدافيا كتطمعاتيا المستقبمية، كذلؾ مف خلبؿ فعالاالراسخة بأف تطكير ىذه العممية يسيـ إسيامن
تييئة بيئة تعميمية ملبئمة، كتكفير المكارد المادية كالبشرية اللبزمة، بما يضمف حسف سير العممية التعميمية 

 .كرفع كفاءتيا
كالأزماف كىي محفكظة لو عمى صفحات التاريخ أينما التاريخ  مكانتو المعركفة عمى مر لممدرس

 ، كيكفي ىذه المكانة فخران أف سيد الخمؽ محمد صمى الله عميو كسمـ قد ذكر في قكؿ الله تعالىالإنسافقابميا 
كذِدوَ ) 2في سكرة الجمعة الآية  هُٓىهُ  نلۡأُ هًُ ٚهُعوَهمِّ ؤَ ذِٓىلۡأُ  ٛ كمِّ ٚهُضوَ ؤَ ذِّ   رذِ اٚوَ  ذِٓىلۡأُ ءوَ لٛۡأُ هوَ ااْ عوَ ههُٕ هُٓىلۡأُ ٚوَرلۡأُ لُۡأُ عهُٕلالٗا يمِّ وٍَ سوَ ٛمِّ ـۧ هُيمِّ وَٕ  نلَّزذِ٘ توَعوَثوَ فذِٙ  لألۡأُ بوَ ا  هُْ

لٍٖ  ثذِٛ للٖ يمُّ لاوَ  مهُ نوَفذِٙ ضوَ ٍ لوَثلۡأُ ااْ يذِ اَهُٕ إذٌِ كوَ ؤَ حوَ  وًَ كلۡأُ ذذِ
 فالأستاذ ىك الذم ينظـ الخبرات كيديرىا كينفذىا في اتجاه (ؤَ نلۡأُ

الأىداؼ المحددة لكؿ منيا، لذلؾ يجب أف تتكفر لدل الأستاذ خمفية كاسعة كعميقة عف مجاؿ تخصصو، إلى 
 الحياتية الأخرل، حتى يستطيع التلبميذ مف المجالاتجانب اكتسابو حصيمة لا بأس بيا مف المعارؼ في 

 العممية، كتككيف تصكر عاـ عف فكرت المجالاتخلبؿ تفاعميـ معو أف يدرككا علبقات الترابط بيف مختمؼ 
كحدت المعرفة كتكامميا، حيث أف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكران أساسيا في العممية التعميمية كالتربكية 

 ناىده)  التربكية كالسمككية التي تعينو عمى القياـ بدكره بنجاحالايجابية الاتجاىاتمع اتصافو بمجمكعة مف 
 (2004محمكد سعد،نيممي رمزم فييـ، مصر 

 الأستاذ التعميمية تكفاياكلما كاف إعداد أستاذ التربية البدنية كالرياضية يرمي إلى تطكير جميع 
الميمة التي ترفع مستكل الأداء لديو، ذلؾ لاف تحقيؽ الأىداؼ المرغكبة في تمؾ المرحمة مرىكف بدرجة كبيرة 

 ( 13 ص،2010نافز احمد بقيعي،)بكفاءة الأستاذ مف ناحية الأداء الجيد  
 العامة ك الخاصة ، فتعميـ ىذه المادة لأغمبية السيؿ الذم يتبادر بالأمر تدريس ىذه المادة ليس إف

 بكجكد ما يسمى بالكفاءة الضركرية بالتدريس ك التي إلا مؤىميف كلا يتضح ذلؾ أشخاص يعزل بو إفيجب 
 في سمكؾ المتعمـ بدرجة مف مالتغيير الأيجاب الفعمية عمى ممارسة الأدائيةبكاسطتيا يكتسب المربي القدرة 

 (148، ص 2002 الخكلي، أنكر أميف). الميارة ك الجكدة
كمما سبؽ يتضح أف التدريس فنا كعمما كلذلؾ فإننا نستطيع أف نصؼ المعمـ الناجح بأنو معمـ فناف 

فالمعمـ ىك الذم يقكـ تطكير أفكار التلبميذ مف مرحمة إلى غيرىا فالمقصكد بالتدريس ىك كافة الظركؼ 
مكانات يجب تكفرىا كالإمكانات  التي يكفرىا المعمـ في مكقؼ تدريسي معيف كىذا يعني أف ىناؾ ظركفا كا 

 (64 ، ص 2002 شمتكت،إبراىيـنكاؿ )
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 الكفايات التعميميةلاساتذة التربية البدنية ك الرياضية ، ك لما أىمية عف إليوك مف خلبؿ ما تطرقنا 
 في أثره في تنمية شخصية التمميذ مف جميع نكاحي الحياة المختمفة،ك الذم يتضح الأىميةليا مف اثر بالغ 

:  في التساؤؿ التاليالإشكالية ، عميو قمنا بصياغة ىذه ةالتربكية التعميميالعممية 
 حصة التربية البدنية أىداف التربية البدنية في تحقيق أساتذة الكفاءة المعرفية لدى  ذات دلالة إحصائية بين علاقةىل توجد

  ؟الابتدائيو الرياضية في الطور 
: ؿ التساؤلات الجزئية ك ىي كالنحك التاليؤكتتفرع  مف ىذا التسا

  التربية البدنية كتحقيؽ الأىداؼأساتذة بيف الكفاءة المعرفية لدل  ذات دلالة إحصائية علبقةتكجدىؿ  
   ؟لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي المعرفية

 ك تحقيؽ  التربية البدنيةأساتذة الكفاءة المعرفية لدل بيف  ذات دلالة إحصائيةىؿ تكجد علبقة 
 ؟  الابتدائي مرحمة التعميـ لحصة التربية البدنية ك الرياضية في الأىداؼ الكجدانية

 كتحقيؽ الأىداؼ  أستاذا لتربية البدنية  لدل الكفاءة المعرفيةىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف
 الحركية النفسية لحصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي؟

  الفرضيات  .2
الفرضية العامة  .1 .2  

 حصة أىداؼ تحقيؽ ك التربية البدنية أساتذة الكفاءة المعرفية لدل  ذات دلالة إحصائية علبقةتكجد 
 . الابتدائي مرحمة التعميـالتربية البدنية ك الرياضية في 

 : الفرضيات الجزئية.2 .2
 التربية البدنية كتحقيؽ الأىداؼأساتذة بيف الكفاءة المعرفية لدل  ذات دلالة إحصائية علبقةتكجد  

  .لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي المعرفية
 ك تحقيؽ الأىداؼ  التربية البدنيةأساتذة الكفاءة المعرفية لدل بيف  ذات دلالة إحصائيةتكجد علبقة 

   . مرحمة التعميـ الابتدائيلحصة التربية البدنية ك الرياضية في الكجدانية
 كتحقيؽ الأىداؼ  أستاذا لتربية البدنية  لدل الكفاءة المعرفيةتكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف

 .الحركية النفسية لحصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي

: البحث أىمية. 3  
 أىمية اختيار البحث فرضو كاقع الملبحظة الميدانية التي يجسدىا أساتذة التربية البدنية ك إف

 خاصة في عصرنا الحالي ككنيا تعتبر بالاىتماـالرياضية أثناء العممية التعميمية ، ىاتو الأخيرة التي تحضي 
سبيؿ التطكر كالتقدـ ، ك بما أف الأستاذ جزء لا يتجزأ مف ىذه العممية فلب يمكننا عزلو عنيا ككنو منشطيا ك 
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مكجيا، كقد نقؼ جميان عند أستاذ التربية البدنية كالرياضية الذم لا يقؿ دكره عف باقي الأساتذة فيك المعمـ ك 
النفساني في آف كاحد فعميو أف يحسف التصرؼ كالمعاممة ، ك أف يتحمى في ىذا الميداف بيدكء الأعصاب 

 أثناء تقديمو لدرس التربية البدنية ك الرياضية ك ذلؾ لأف الكفاءة المعرفية الانفعاؿكالتحكـ في نفس ك عدـ 
 .تنعكس نتائجيا عمى أداء الأستاذ ك حصة التربية البدنية 

: البحثأىداف . 4  
لا يزاؿ ميداف التربية البدنية كالرياضية ميدانا خصبا كىذا راجع لارتباطو ك اتصالو بباقي العمكـ فيذه الأخيرة 

مادة التربية البدنية كالرياضية بمكاكبة التقدـ فنحف نيدؼ بفي حركية دائمة ، الأمر الذم يحتـ عمى القائميف 
:                                                    مف خلبؿ بحثنا ىذا إلى ما يمي 

 أىداؼ التربية البدنية ك الرياضية ك مدل تحقيؽ أساتذة العلبقة بيف مستكل الكفاءة المعرفية لدل إبراز 
 التربية البدنية في مرحمة التعميـ الابتدائي

  الابتدائي التربية البدنية ك الرياضية في الطكر أساتذةتحديد مستكل الكفاءة المعرفية لدل. 
  أثناء ( الانفعاليةالمعرفية ، الميارية ،  ) حصة التربية البدنية لأىداؼ الأستاذالتعرؼ عمى مدل تطبيؽ 

 التدريس
  البدني ، التنظيـ، اختيار الأعداد) الأستاذ ك تييئة الدرس لدل تخطيط المعرفية عمى تأثيرا لكفاءةمعرفة 

 (الكسائؿ
  الحصة تبعا لاختلبؼ مستكل الكفاءة المعرفية لدل أىداؼالتعرؼ عمى الفركؽ في مستكل تحقيؽ 

 الأساتذة
 : تحديد المصطمحات و المفاىيم.5

: الكفاءة . 1. 5
 تدؿ كممة كفاءة عمى الميارة ك البراعة ك الحذؽ ، المقدرة المينية،لمقياـ بعمؿ ما في مجاؿ مف :لغة

 الرأم في بعض بأداء قدرة تخكؿ صاحبيا الحؽ أكمعرفة متعمؽ فييا ك معترؼ بيا " طيب:كفاءة "المجالات
 (123،ص2001المنجد في المغة العربية المعاصرة ، ) في مادة ما أكالمكضكعات 

 ، فحسب ىذه الباحثة فاف بأسمكب عمى انو مصطمح يدؿ عمى تنفيذ ميمة معينة ردكلا نشي تعرؼ :اصطلاحا
 التي الأنشطة الميمة التي تعبر عف إنما بو عندما نريد تعريؼ الكفاءة ليس ىك السمكؾ ك الاىتماـما ينبغي 
محمد ) دقيقة ينتظر مف المتعمـ القياـ بيا أفعاؿ الميمة أف آم ىك متكقع مف نتائج ايجابية، بانجازناتسمح 

 (22، ص2004بكعلبؽ ،
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 ك معمكمات ك ميارات ك قدرات ذىنية حقائؽ ىك مجمكع ما يممكو الفرد مف :الكفاءة المعرفية . 2. 5
 أك قصد مكاجية مشكمة ما تكظيفيا ك تجنيدىا ك بإثارتيا التعميـ ، ليقكـ أككخبرات اكتسبيا مف خلبؿ التجربة 

 (5 ، ص 2014محمد شككت ،)بكضعية محددة  مكقؼ تعميمي ك حميا
كيمكف تعريفيا إجرائينا بأنيا قدرة أستاذ التربية البدنية كالرياضية في التعميـ الابتدائي عمى اكتساب 

كتنظيـ كتكظيؼ المعارؼ النظرية كالمعمكمات التربكية المرتبطة بالمجاؿ الرياضي، بما يشمؿ المفاىيـ 
 . البيداغكجية المعاصرة، كالتكنكلكجيا التعميميةكالاتجاىاتالحديثة، كالقكانيف المستجدة، 

 جزء لا يتجزأ مف العممية التربكية ككؿ أنيا ببككر عرفيا تشارلز :حصة التربية البدنية و الرياضية. 3 .5
نيا      لمتلبميذالاجتماعية كالمياقة الانفعالي مجاؿ تبذؿ فيو الجيكد التي تستيدؼ النمك البدني ك العقمي ك كا 
 ( 04 ص1993احمد عمركني ، جماؿ محمد الباكر،  )

 بأنو الشخص الذم لا يقتصر الأستاذ  docker،1997 عرؼ دككر: التربية البدنية و الرياضيةأستاذ. 4.5
دكره عمى تقديـ المعمكمات فقط، بؿ يعمؿ عمى تكجيو الطلبب ك مساعدتيـ عمى تطكير مياراتيـ الذاتية مف 

 يخمؽ بيئة تعميمية محفزة، مالميسر الذ ىك الأستاذ أخرخلبؿ استراتيجيات تعميمية تفاعمية، ك في تعريؼ 
  في التعمـالاستقلبليةتشجع عمى التفكير النقدم ك 

 :الدراسات السابقة و المشابية . 6
 لالـ تعد التربية البدنية كالرياضية تقتصر عمى ممارسة الأنشطة الحركية فقط، بؿ أصبحت مجا 

 كالفسيكلكجية متعددة، مجالاتعممينا متكاملبن يتطمب مف معمميا امتلبؾ مجمكعة مف الكفايات المعرفية في 
كانطلبقنا مف ذلؾ، . الرياضية، كطرائؽ التدريس الحديثة، كعمـ النفس الرياضي، كتقنيات التدريب الرياضي

تبرز أىمية امتلبؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية ليذه الكفايات، لما ليا مف أثر مباشر في تحسيف جكدة 
 تطرقت التي بمستكل التحصيؿ الرياضي لدل الطمبة ، فيما يمي عرض الدراسات السابقة كالارتقاءالتدريس 

 : المكضكعإلى
 تحت عنكاف الذكاء الانفعالي كعلبقتو بالكفاءة المينية ك دافعية 2018/2019 مع دراسة قيموز مراد. 1 .6

 .الانجاز لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الطكريف الإكمالي ك الثانكم 
:  المطروحةالإشكالية .

؟ نذي أساتزة انتشبيت انبذنيت وانشياضيت وانكفاءة انمهنيتالانفعاني  بين انزكاء علالتتىجذ هم 

  استبياف: الدراسةأدوات
  المتكسط في مرحمة التعميـأستاذ 40:  عينة الدراسة.
  الإرتباطيالمنيج الكصفي:  المنيج المتبع.

الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية :  تحت عنكاف 2019دراسة شنيني عبد  المطيف . 2.6
 كعلبقتيا بالذكاء الحركي لمتلبميذ في الطكر الثانكم
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:  المطروحةالإشكالية .
 الحركي  التربية البدنية كالرياضية كالذكاءلأساتذةالتدريسية   إحصائية بيف الكفاياتدلالة ذات علبقةىؿ تكجد 
  في الطكر الثانكم ؟لمتلبميذ
  استبياف: الدراسةأدوات

  795ك تلبميذ الطكر النيائي  .  لثانكم في مرحمة التعميـأستاذ 85:  عينة الدراسة.

  المنيج الكصفي:  المنيج المتبع.
 في حصة التربية بالمعبدكر استراتيجيات التعمـ : تحت عنكاف  2023/2024 دراسة شرشافة خالد .3.6

  في الطكر الثانكم ؟ لمتلبميذ السمككيةالأىداؼالبدنية ك الرياضية في تحقيؽ 
:الإشكالية المطروحة  

  السّمككيّة ؟ الأىداؼ التّعمّـ بالمّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة كالرّياضيّة في تحقيؽ استراتيجياتما دكر
  استبياف: الدراسةأدوات

  لثانكم في مرحمة التعميـأستاذ 86:  عينة الدراسة.

المنيج الكصفي:  المنيج المتبع.  
، تحت دراسة مجادي رابح لنيل شيادة الماجستير في نظرية و منيجية التربية البدنية و الرياضية . 4 .6

 التربية البدنية و أساتذةرتباطية بالكفاءة في التدريس لدى الا و علاقتيا الانفعاليةعنوان بعض السمات 
 دراسة ميدانية بثانكيات كلاية المسيمة ، جامعة الجزائر معيد التربية البدنية ك الرياضية سيدم عبد الرياضية،
 2007/2008الله ،سنة 

العصبية الأكتئاب القابمية ) التالية الانفعالية بيف السمات ارتباطيوىؿ ىناؾ علبقة : المطروحةالإشكالية .
 التربية البدنية ك الرياضية ؟ أساتذةك الكفاءة في التدريس لدل  (للبستثارة

:   الدراسةأىداف .  
. ك معرفة علبقتيا بالكفاءة بالتدريستبالانفعالاك بالتحديد لظاىرة تعرؼ للؤستاذ دراسة لمجانب النفسي -   
.بالكفاءة بالتدريس ( ، القابمية للبستشارةالاكتئابالعصبية ، ) التاليةالانفعالية العلبقات السمات إبراز-   
  استبياف: الدراسةأدوات .
  في مرحمة التعميـ الثانكمأستاذ 20:  عينة الدراسة.
المنيج الكصفي المسحي:  المنيج المتبع.  
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: تمييد 
يُعدّ مفيكـ الكفاءة مف المفاىيـ الأساسية في التربية الحديثة، حيث لـ يعد التعميـ يقتصر عمى نقؿ 
 .المعارؼ فقط، بؿ أصبح ييدؼ إلى تمكيف المتعمـ مف تكظيؼ مكتسباتو في مختمؼ الكضعيات التعميمية
كتُعد الكفاءة المعرفية مف أىـ الكفاءات، لما ليا مف دكر في تنظيـ التفكير كالفيـ كالتحميؿ كاتخاذ 

كتكتسي الكفاءة المعرفية أىمية خاصة في حصة التربية البدنية، إذ لا يقتصر التعمـ فييا عمى الأداء  القرار 
ا عمى الفيـ المعرفي لمكضعيات الحركية، كاستيعاب القكانيف، كتحميؿ الأداء،  الحركي فحسب، بؿ يقكـ أيضن

 .كاختيار الحمكؿ المناسبة أثناء الممارسة، مما يمنحيا خصكصية داخؿ ىذا المجاؿ
كعميو، يتناكؿ ىذا الفصؿ مفيكـ الكفاءة كالكفاءة المعرفية، كخصائص الكفاءة المعرفية، كأىميتيا في 

. العممية التعميمية، إضافة إلى دكرىا كخصكصيتيا في حصة التربية البدنية
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:  مفيوم الكفاءة  . 1
 : لغة 1 . 1

النظير ككذلؾ الكفاءة كالكفؤ : جازاه كالكفي: كافأه، عمى الشيء مكافئة ككفاءة" جاء في لساف العرب 
 ( 3892 ، ص 1998بف منظكر، ا)" أم مسأكمة : ، مكافئةةلمكافئيقاؿ كافأه  عمى كزف فعؿ ك فعكؿ ،

 أف الكممة تدكر حكؿ معنى المجازاة كالمماثمة كالمعادلة، حيث لساف العربيتبيّف مف تعريؼ لفظ المكافأة في 
فالمكافأة تعني إعطاء ما يُعادؿ العمؿ أك . تُستخدـ لمدلالة عمى مقابمة الفعؿ بمثمو، سكاء كاف خيرنا أك شرنا

كيُفيـ مف ذلؾ أف . السمكؾ، كما يرتبط المفظ بمفيكـ الكفاءة كالكؼء أم النظير كالمساكم في القيمة أك القدر
 .المكافأة تقكـ عمى مبدأ العدؿ كالأنصاؼ، إذ تقُدَّـ كفقنا لما بذلو الفرد مف جيد أك ما أظيره مف سمكؾ

ا، كتُعد كسيمة تربكية  كعميو، فإف المكافأة لا تقتصر عمى الجانب المادم فقط، بؿ تشمؿ المعنكم أيضن
 مف الإنسانية، كتعزيز الدافعية، كتحقيؽ التكازف في العلبقات الايجابيكاجتماعية تيدؼ إلى تشجيع السمكؾ 

 .خلبؿ المعاممة بالمثؿ
كجاء في معجـ الكسيط أف الكؼء ىك المماثؿ كالقكم القادر عمى تصريؼ العمؿ، جمع أكفاء ككفاء؛ 

مجمع المغة )  .الكفاءة المماثمة في القكة كالشرؼ كالعمؿ، أم القدرة عميو كحسف تصريفو: كيقاؿ أيضا 
 (791، ص2004العربية،

الكسيط أف الكفاءة لا تعني المماثمة فقط، بؿ تشمؿ كذلؾ القكة معجـ يتضح مف تعريؼ الكؼء في 
فالكؼء ىك الشخص القادر عمى تحمؿ . كالقدرة كحسف الأداء في إنجاز العمؿ كتصريفو عمى الكجو الأمثؿ

 .المسؤكلية، المؤىؿ لإنجاز المياـ بكفاءة كجكدة، بما يعكس امتلبكو الميارات كالقدرات اللبزمة لذلؾ
كعميو، فإف مفيكـ الكفاءة يجمع بيف التماثؿ في القدرات كالجدارة في الأداء، سكاء في القكة أك الشرؼ 

كتُعد الكفاءة بذلؾ أساسنا . كالاجتماعيأك العمؿ، مما يجعميا معيارنا أساسينا في التقييـ التربكم كالميني 
 .للبختيار السميـ للؤفراد، كتحقيؽ العدالة، كضماف جكدة العمؿ كحسف تكجييو

مَدُ  (1)قُؿْ ىُكَ الله أَحَده : " الإخلبصيقكؿ الله تعالى في سكرة  ْـ يُكلَدْ  (2)الله الصَّ ْـ يَمِدْ كَلَ ْـ  (3)لَ كَلَ
" (4)يَكُفْ لَوُ كُفُكنا أَحَده 

كقد جاء نفي الكؼء . تضح أف لفظ الكؼء يُراد بو النظير كالمماثؿ كالمساكم في الصفات كالقدرة
عف الله سبحانو كتعالى تأكيدنا لكحدانيتو المطمقة ككمالو، كأنو لا مثيؿ لو كلا شبيو كلا مساكاة بأم كجو مف 

 .الكجكه
 لمكفاءة عمى أنيا المماثمة كالمساكاة، غير أف السياؽ كالاصطلبحيكبذلؾ يتأكد المعنى المغكم 

القرآني يبرز سمك ىذا المفيكـ عند نفيو عف الخالؽ عز كجؿ، مما يدؿ عمى أف الكفاءة تُستخدـ لمدلالة عمى 
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التكافؤ في الصفات كالقدرات، كىك ما ينسجـ مع ما كرد في المعاجـ العربية مف أف الكؼء ىك النظير 
 .كالمساكم

يتضح مف التعريفات المغكية لمكفاءة أنيا ترتبط بمعاني المماثمة كالقدرة كحسف التصرؼ في العمؿ، 
كلا تقتصر عمى مجرد التشابو بؿ تعكس التمكف مف أداء الفعؿ بإتقاف كفعالية كىك ما يشكّؿ الأساس لاعتماد 

 .مفيكـ الكفاءة في المجاؿ التربكم
: اصطلاحا  2 . 1

 (N. Chomsky) متشك مسؾىذا المصطمح استُمدّ مف الدراسات المسانية لمعالـ الأمريكي نعكـ 
تمكف الفرد مف إنتاج عدد غير محدكد مف الجمؿ  (عقمية)الذم يرل أف الكفاءة تعكس مجمكعة قكاعد 

باستخداـ الكسائؿ المغكية المحدكدة ك ىي تتميز بصفتيا المضمرة، مما يجعميا تختمؼ عف الأداء أك الكلبـ 
 (117-111، ص2008، متشك مسؾ ). الذم يمثؿ الجانب العممي مف ىذه الكفاءة 

 بأنيا قدرة لغكية عقمية كامنة، تتككّف مف قكاعد مضمرة تمكّف متشك مسؾتُعرَّؼ الكفاءة عند نعكـ 
الفرد مف إنتاج عدد غير محدكد مف الجمؿ بكسائؿ لغكية محدكدة، كىي تختمؼ عف الأداء الذم يُمثؿ 

 . الفعمي كالعممي ليذه القدرة في الكلبـالاستعماؿ
كحؿ المشكلبت ككذلؾ القدرة عمى التحكيؿ أم تكييؼ  ىي القدرة عمى التعمـ كالتكافؽ" فالكفاءة

كالتعامؿ مع الصعكبات التي قد يكاجييا المتعمـ كما أنيا ادخار الجيد  التصرؼ مع كضعيات جديدة
 (17-16، ص 2006سميماني، )". كالتكاصؿكالاستعدادزيادة عمى ذلؾ تعني المركنة   منو أكثركالاستفادة

فالكفاءة لدل سميماني ىي قدرة الفرد عمى التعمـ كفيـ المكاقؼ الجديدة، كالتكيؼ مع التغيرات، كحؿ 
 المستمر، إضافة إلى كالاستعدادالمشكلبت بفعالية، مع استثمار الجيد بشكؿ أمثؿ، كالمركنة في التصرؼ، 

 . لمكاجية الصعكبات كالتحديات المختمفةالآخريفالقدرة عمى التكاصؿ كالتفاعؿ مع 
فيي الكفاءة بأنيا مجمكعة مف المكارد كالقدرات كالمعارؼ المنظمة كالمجندة، بشكؿ يسمح بالتعرؼ 
عمى إشكالية كحميا، مف خلبؿ نشاط يظير فيو أداء أك ميارة المتعمـ في بناء معرفتو، ىي أيضا مجمكعة 

       .قدرات مدمجة، تمكف المتعمـ كبصفة تمقائية مف مكاجية كضعية ما، كالتعامؿ معيا بالطريقة ملبئمة 
 (17 ، ص 2016مزركع كآخركف ،)

 اللبزمة لأداء كالاتجاىاتالقدرة المتكاممة التي تشمؿ مجمؿ مفردات المعرفة كالميارات " كيعرفيا الفتلبكم 
 (28، ص 2003الفتلبكم،  )".ميمة ما أك جممة مترابطة مف المياـ المحددة بنجاح كفاعمية

قدرة عمؿ فاعمة المكاجية مجاؿ مشترؾ مف الكضعيات التي يمكف التحكـ فييا " كيعرفيا لبصيص 
بفضؿ التكفر عمى المعارؼ الضركرية كالقدرة عمى تكظيفيا عف دراية في الكقت المناسب، مف أجؿ التعرؼ 

 كليس تراكـ نكاتج الإدماجعمى المشاكؿ الحقيقية كحميا، كأف الكفاءة عبارة عف ىدؼ تككيني يستمزـ لتحقيقو 
 (101، ص2004لبصيص،  )" . التعمـ السابقة
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 الناجح لممجمكعة الاستخداـكعرفيا خير الديف ىني ىي الكفاءة التي تجعؿ المتعمميف قادريف عمى 
غير مألكفة  (إشكالية)مندمجة مف القدرات كالمعارؼ كالميارات كالخبرات كالسمككيات المكاجية كضعية جديدة 

كالتكيؼ معيا، بما يجعميـ يجدكف الحمكؿ المناسبة بسيكلة كيسر، متغمبيف عمى العكائؽ التي تعترض سبيميـ، 
نجاز المشاريع المتنكعة التي تختـ بيا محاكر الدرس ، 2005 ، ىني).  ككذلؾ حؿ المشكلبت المختمفة، كا 

 (56ص 
كمف تعريؼ خير الديف ىني، فالكفاءة ىي قدرة المتعمـ عمى تكظيؼ مجمكعة متكاممة مف القدرات 

كالمعارؼ كالميارات كالخبرات كالسمككيات لمكاجية كضعيات جديدة كغير مألكفة، كالتكيؼ معيا، كحؿ 
نجاز المشاريع المتنكعة بنجاح، بما يجعؿ التعمـ فعا  كيزيد مف لاالمشكلبت المختمفة، كالتغمب عمى العكائؽ، كا 

 . في مكاقؼ التعمـكالإبداع الاستقلبليةقدرة المتعمـ عمى 
ك المعمـ الكؼء ىك ... قدرة المعمـ عمى القياـ بعممو بميارة ك سرعة ك إتقاف " كعرفيا خطابية بأنيا 

 الذم يشجع عمى كالاجتماعيمف يؤدم دكره بكفاءة عالية ك يككف قادران عمى تكفير المناخ المادم ك النفسي 
 (138 -137، ص 2002خطابية، ) .التعمـ 

 تجمع بيف الجانب النظرم كالعممي لمكفاءة، فيي قدرة الفرد عمى أنيانجد مف التعريفات السابقة 
تكظيؼ المعرفة كالميارات بفعالية، كالتكيؼ مع الكضعيات الجديدة، كحؿ المشكلبت، بما يضمف الأداء 

 .الناجح كالمستداـ لممياـ
 :أنواع الكفاءات  . 2

تتعدّد الكفاءات التي ينبغي أف يمتمكيا المدرّس، حيث تشمؿ كفاءات معرفية كبيداغكجية كتقكيمية 
 .كتكاصمية، تسيـ مجتمعة في تحسيف جكدة التدريس كضماف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية بكفاءة كفعالية

 :الكفاءة المعرفية .  1 . 2
الضركرية لأداء الفرد . عبارة عف مجمكعة مف المعمكمات كالعمميات كالقدرات العقمية كالميارات

 .  كالأنشطة المتصمة بيذه المياـالمجالاتلميامو في شتى 
 :الكفاءة الوجدانية . 2 . 2

 كقيمو كمعتقداتو كسمككو الكجداني كىذه تغطى كاتجاىاتو كميكلو كاستعداداتوعبارة عف أراء الفرد 
 .  نحك المينةكاتجاىوجكانب كثيرة مثؿ حساسية الفرد كتقبمو لنفسو 

 :الكفاءة الأدائية . 3 . 2
 بالتككيف المتصمةىي كفاءات الأداء التي يظيرىا الفرد كتتضمف الميارات النفس حركية كالمكاد 

 . البدني كالحركي
 :الإنتاجيةالكفاءة . 4 . 2
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 تعد لتخرج الإنتاجيةكىي تعنى أثر أداء الفرد لمكفاءات في عممو كالبرامج التي تركز عمى الكفاءات 
 (91، ص2001مصطفى السايح،  ).  تشير إلى نجاح المتخصص في أداء عمموكالكفاءةمؤىلبن كفئان  

: الكفاءة المعرفية  . 3
في عالـ التعميـ كالتعمـ الحديث، أصبح التركيز ليس فقط عمى تراكـ المعارؼ، بؿ عمى القدرة الفعمية 

مف ىذا المنطمؽ، تبرز . لممتعمميف عمى تكظيؼ ىذه المعارؼ كالميارات في مكاقؼ جديدة كحؿ المشكلبت
أىمية الكفاءة المعرفية كعنصر أساسي لتقييـ مدل قدرة المتعمـ عمى التعمـ، التفكير النقدم، كاتخاذ القرارات 

 .المناسبة في مكاجية التحديات التعميمية كغير التعميمية
:  المعرفة .1 . 3

يرتبط مفيكـ المعرفة غالبنا بالعمـ، إذ يقكـ عمى تحصيؿ المعمكمات كالخبرات مف خلبؿ الممارسة 
 عمى الرصيد المعرفي السابؽ لفيـ الاعتمادكالتجربة، ثـ تحميؿ نتائجيا عبر التفكر في طبيعة الظكاىر، مع 

 .ما ىك غير معركؼ كالمساىمة في تنمية القدرات الذاتية
 عمى الكقائع أك الحقائؽ أك المبادئ، سكاء مف الدراسة أك مف التقصي، كقد الاطلبعفالمعرفة ىي 

 (06، ص2011يعقكب،  ).  الإنساف كالأفكار التي يحمميا كالإرشاداتيراد بيا إدراؾ السياقات كالمعمكمات 
فالمعرفة ىي قدرة الشخص عمى فيـ الحقائؽ كالمعمكمات كالأفكار كالمبادئ، سكاء اكتسبيا بالدراسة 
 .أك بالبحث كالتجربة، كىي الأساس الذم يمكّنو مف التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة كاتخاذ القرارات الصحيحة

:  الكفاءة المعرفية .2 . 3
ات التعمـ المستمد كاستخداـ ءات المعرفية عمى المعمكمات كالحقائؽ، بؿ تمتد إلى امتلبؾ كفاءالكفا

ات المعرفية إلى فرعيف ءأدكات المعرفة ك معرفة طرؽ استخداـ ىذه المعرفة في المياديف العممية ك تنقسـ الكفا
ىما 

جرادات عزت )  (محتكل المادة الدراسية )ك كفاءات المحتكل  (طرؽ التدريس  )كفاءات العمميات 
 (51، ص2008كآخركف ، 
الضركرية لأداء الفرد  تشير إلى المعمكمات كالعمميات المعرفية كالقدرات العقمية كالميارات الفكرية" 
 كالأنشطة المتطمبة بيذه المياـ، كيتعمؽ ىذا الجانب بالحقائؽ كالعمميات كالنظريات المجالاتفي شتى 
 (14، ص2001جامؿ، ).  "كالفنيات

فالكفاءة المعرفية ىي المعمكمات كالعمميات المعرفية كالقدرات العقمية كالميارات الفكرية الضركرية 
 كالأنشطة المتصمة بيذه المياـ، كىذا الجانب يتعمؽ بالحقائؽ المجالاتلأداء الفرد في ميامو في شتى 

 المؤسسة إستراتيجيةكالعمميات كالنظريات كالفنيات، كيعتمد مدل كفاية المعمكمات في ىذا الجانب عمى 
 (21-20، ص1978الناقة،  )التعميمية في الجانب المعرفي
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ات ء، كما تشممو الكفا"خبرات معرفية أكاديمية كثقافية تمكف الفرد مف أداء مياـ المينة بفعالية" فيي
اللبزمة التمكيف المعمـ مف ممارسة تدريس مادة بفاعمية ك اقتدار إلمامو بمادة  (المعرفية)الأكاديمية 

تقانو الحقائؽ كالمفاىيـ كالتعميمات الخاصة بالمادة التي يدرسيا  ( 170، ص2010عتيؽ، )"التخصص كا 
كفاءات : إف الكفاءات المعرفية تشتمؿ عمى نكعيف (1984)كقد صنؼ كؿ مف جرادات كقارم بكرش 

طرائؽ التدريس مثؿ قدرة المعمـ عمى معرفة ككصؼ الأساليب الفعالة لإدارة الصؼ، ككفاءات المحتكل 
 (25، ص 2011الشايب كبف زاىي،). كمعرفة الحقائؽ كالمعمكمات المتعمقة بالمادة الدراسية

مجمكعة المعارؼ كالميارات كالتكجيات التي : " كيعرفيا السايح كعبد المنعـ الكفاءة المعرفية بأنيا
يمتمكيا الأساتذة كالتي يمكف قياسيا كملبحظتيا عند أداء العممية التعميمية داخؿ غرفة الصؼ سكاء مف 

 (594، ص 2019المكمني كالعبد العزيز كأبك زيد، )" الناحية النظرية كالتطبيقية 
لا تقتصر الكفاءات المعرفية عمى المعمكمات كالحقائؽ بؿ تمتد إلى امتلبؾ كفاءات التعمـ المستمر 
كاستخداـ أدكات المعرفة، كمعرفة طرائؽ استخداـ ىذه المعرفة في المياديف العممية مثلب معرفة النشاطات 
البدنية كالرياضية، تكظيؼ المعارؼ العممية المرتبطة بيذه النشاطات، معرفة طرؽ تنظيـ العمؿ كالألعاب 

 (68عطاء الله، زيتكني، د ت، ص ). كاستراتيجيات تعمـ الميارات
يتضح مف التعريفات السابقة أف الكفاءة المعرفية تمثؿ مجمكعة مف المعارؼ، كالقدرات العقمية، 

كىي تشمؿ .  التعميمية كالمينيةالمجالاتكالميارات الفكرية الضركرية لأداء الفرد لميامو بفعالية في مختمؼ 
الحقائؽ كالمعمكمات، كالعمميات، كالنظريات، كالفنيات، كما ترتبط بتمكيف الفرد مف تكظيؼ ىذه المعارؼ 
كالميارات بشكؿ مناسب كفؽ متطمبات الكضعيات التعميمية، كىك ما يجعميا أساسية لضماف جكدة التعمـ 

 .كأداء المياـ التعميمية بفاعمية
 :خصائص الكفاءة المعرفية  . 4

تُعدّ الكفاءة المعرفية قدرة مركبة لا تقتصر عمى امتلبؾ المعارؼ، بؿ تقكـ عمى تكظيفيا في 
ّـ فإنيا تتميز بجممة مف الخصائص التي تبرز طبيعتيا الكظيفية كدكرىا في  كضعيات ذات معنى، كمف ث

: إنجاز المياـ كحؿ المشكلبت كىك ما سيتـ عرضو فيما يمي
 
: توظيف الموارد المعرفية.1 . 4

 كالمكارد المختمفة، كالمضاميف كالقدرات، حيث يتـ تكظيفيا كتنظيميا الإمكانات تتطمب مجمكعة مف 
 حسب مكاقؼ ككضعيات كمعطيات كمتطمبات كاقع العممية التعميمية

: ( المعرفيالانجاز)الغاية المنتيية .2 . 4
تتصؼ الكفاءة المعرفية في شكؿ مممح ذم غاية منتيية، بتكظيؼ جممة مف التعممات لغرض إنتاج  

  .شيء تعممي أك حؿ إشكاؿ مطركح
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: التحقق عبر الوضعيات .3 . 4
 ضمف الكضعيات التي تمارس فييا، حيث تُمكّف المتعمـ مف تكظيؼ إلالا يتـ تحقيؽ الكفاءات 

  .معارفو كقدراتو الذىنية
: (المجال الواحد) بالمجال الارتباط.4 . 4

بف )  ككضعيات تخص النشاط الكاحد، سكاء عمى مستكل المعارؼ أك الأداءبمجالاتتتعمؽ الكفاءة 
  (17-18ص  ،2000دريدم ،

 :أىمية الكفاءة المعرفية في العممية التعميمية  . 5
 أف كثيرا مف إلابأف تنمية الميارات العقمية لا تقؿ أىمية عف تنمية الميارات البدنية  "Nail تشير نيؿ

 .الأساتذة ييممكف ىذا الجانب بالرغـ مف أىميتو ك ذلؾ لأنو غير مممكس بشكؿ مادم
 عنو، كأف المعرفة الاستغناءإلى أف تعميـ كتدريب القدرات العقمية لا يمكف  Harre كأشار ىارم 

 الاختباراتتساعد عمى حسف تحميؿ المكاقؼ المختمؼ كالكضعيات المتنكعة داخؿ الفصؿ كانتقاء أفضؿ 
 (276، ص2001مركاف إبراىيـ ، )  في تنفيذىا كالإسراعكالحمكؿ لمكاجية متطمبات ىذه المكاقؼ 

: دور الكفاءة المعرفية في حصة التربية البدنية  . 6
في حصة التربية البدنية، لا يقتصر التعمـ عمى تحسيف المياقة البدنية أك اكتساب الميارات الحركية 
ا تطكير الكفاءة المعرفية لممتعمميف، أم قدرتيـ عمى التفكير، التحميؿ، كاتخاذ القرارات  فحسب، بؿ يشمؿ أيضن

فالكفاءة المعرفية تمكّف المتعمـ مف فيـ القكاعد، التخطيط لمحركات، . الصحيحة أثناء أداء الأنشطة البدنية
مكاجية التحديات المختمفة، كالتكيؼ مع الكضعيات الجديدة، مما يجعؿ التعمـ أكثر فاعمية كيعزز الأداء 

 .الرياضي بشكؿ متكامؿ
 :الدور الوجداني .1 . 6

   تسمح بإكساب خبرات كعلبقات تؤىؿ التمميذ  .الاجتماعيةتيدؼ إلى المشاركة الطكعية في الحياة
للبندماج في الجماعة كممارسة حؽ العضكية، الرغبة في التكيؼ مع الكضعيات الصعبة التي 

    . في الجماعة كالمجتمعالايجابية الاجتماعيةتقتضي عمى العلبقات 
  اجتماعي عاطفي،  .نفس عاطفي، لمتعبير عف الثقة بالنفس في التسيير التنظيـ، التحكـ في إمكانياتو

 فييا بفضؿ تبني المسؤكليات كالأدكار المفيدة التي كالاندماجلمتعبير عف قدرة التعايش مع الجماعة 
 .تخدمو
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: الجانب المعرفي .2 . 6
  القدرة في التعرؼ عمى النشاطات البدنية كالرياضية المقترحة القدرة عمى تكظيؼ المعارؼ العممية 

 المرتبطة بيذه النشاطات القدرة عمى معرفة طرؽ تنظيـ كتسيير العمؿ كالآنيةكالمعمكمات القبمية 
 .تيدؼ إلى ضماف الصحة كالكقاية كالأمف .كحسف التبميغ

تسمح بإكساب تكظيؼ المعارؼ عند مكاجية المكاقؼ، إمكانية تحرر عدة حمكؿ كالكاجبات باستثمار  
المعمكمات المكتسبة، القدرة عمى تكييؼ تصرفاتو الحركية كالمعرفية داخؿ كخارج الحيز المدرسي، كيأتي ذلؾ 

-101، ص 1988سامي ، )  .عف طريؽ ممارسة سمككيات اجتماعية بكاسطة النشاطات البدنية كالرياضية
102) 

: الدور الحركي النفسي .3 . 6
  القدرة عمى اتخاذ القرار  . التكازف التنسيؽ إنجاز حركات مختمفة الأشكاؿ كالأحجاـالإدراؾتنمية قكة

  .تنمية القدرة الحسية كالفكرية .المناسب لمفعؿ المرغكب فيو
  تيدؼ إلى تنمية الحركات المختمفة. 

 كالكضعيات المتاحة كالتعبير عف الحالاتتسمح بإكساب خبرات حركية تؤىؿ التمميذ للبستجابة لكؿ  
 (102-101، ص 1988سامي ، ) .إمكانياتو الحركية في محيط يسمح لو بتنمية كتطكير كفاءاتو

:  خصوصية الكفاءة المعرفية في التربية البدنية  .7
تُعتبر الكفاءة المعرفية في التربية البدنية عنصرنا مركزينا يميّز الممارسة التعميمية في ىذا المجاؿ، 

لأنيا تتطمب قدرة الأستاذ عمى ربط المعارؼ النظرية بالتطبيؽ العممي داخؿ الحصة التعميمية، مما يؤثر عمى 
.  جكدة التعمـ الحركي كتحصيؿ المتعمميف

كقد أظيرت الدراسات أف امتلبؾ المعمـ لمكفاية المعرفية يساىـ في تحسيف التعمـ، كليس فقط في نقؿ 
دارة المكاقؼ التعميمية المتغيرة خلبؿ النشاط البدني .  المعمكمات، بؿ في تنظيـ كا 

فالكفاءة المعرفية لمعممي المدارس الابتدائية في تدريس التربية البدنية كالرياضية تؤثر إيجابينا في 
                                                                             (306، ص 2023عادؿ، )  جكدة التدريس كفؽ متطمبات المناىج الحديثة

 
كما أف الكفاءات المعرفية لمعممي المرحمة الابتدائية في التربية البدنية ليا علبقة كبيرة باتجاىاتيـ 
نحك ممارسة التدريس، مما يبرز أىمية البعد المعرفي في بناء المكاقؼ التعميمية الفعالة داخؿ الحصص 

  (3، ص 2016قطاؼ، ) . الحركية
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فامتلبؾ أساتذة التربية البدنية لمكفاءة المعرفية في الحداثة الرياضية تختمؼ باختلبؼ الخبرة كالمؤىؿ  
فرحاتي، ). العممي، مما يعكس التفاكت في تطبيؽ المعارؼ المتاحة داخؿ الكاقع العممي لمحصص العممية 

2025) 
كلا يقتصر تأثير الكفاءة المعرفية عمى المستكل التعميمي فقط، بؿ يمتد إلى تعزيز الكظائؼ المعرفية 
لدل المتعمميف أنفسيـ، حيث أظيرت أبحاث دكلية أف تقييـ كفاءة أساتذة التربية البدنية يرتبط بشكؿ إيجابي 

 Arban et) . بتعمـ الطلبب المعرفي في سياقات الحركة، مثؿ الفيـ كالتطبيؽ كالذاكرة في الأنشطة البدنية
al.، 2023. p30)                                         

كبالتالي، تتجمى خصكصية الكفاءة المعرفية في التربية البدنية في ككنيا تجمع بيف المعرفة النظرية 
 :كالتطبيؽ العممي، كتمعب دكرنا محكرينا في

 .تصميـ الكضعيات التعميمية الحركية المناسبة  -
 .اتخاذ القرار البيداغكجي السريع داخؿ الحصة -
 .تقكيـ أداء المتعمميف كتحسينو مف منظكر معرفي كحركي -
 .ربط المعرفة الحركية بالممارسات التعميمية المتغيرة في البيئة التعميمية -

 : كفاءات التقويم والتطوير لممدرس . 8
تُعدّ كفاءات التدريس كالتقكيـ مف الأسس الجكىرية لنجاح العممية التعميمية، إذ تمكّف المدرّس مف 
التخطيط الجيد لمتعممات كتنفيذىا بفعالية، إلى جانب تقكيميا تقكيمان مكضكعيان يسيـ في تحسيف مستكل 

المتعمميف كتطكير الممارسة التربكية 
  : كتتضمف 
  .تشجيع التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي ، كالتنكع في استخداـ كسائؿ التقكيـ المكضكعية -
  .  كراسات التلبميذفي كتابة الملبحظات فيالقدرة كالتكفيؽ  -
 . العامة الامتحانات المكضكعية كأسئمة الاختباراتالقدرة عمى صياغة أسئمة  -
  . لمتلبميذ كفؽ الأىداؼ المحددةألتحصيميالقدرة عمى تحديد المستكل  -
 التدريس ، كالمساىمة في برامج تقدير كتقكيـ كتطكير البرامج فيالقدرة عمى تحميؿ أثر السمكؾ كمعمـ  -

  .التعميمية عمى ضكء المتغيرات التربكية
فساح المجاؿ أماـ التلبميذ لمتدريب عمى تبادؿ  - القدرة عمى كضع برامج تقكية كفؽ حاجات المتعمميف ، كا 

 .الآراء
 .القدرة عمى النقد البناء -
  (42، ص1999سامي محمد دغيدل، ) .الفني الفعالة لتكجييات الأشراؼ الاستجابةالقدرة عمى   -
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: خلاصة الفصل 
خمص ىذا الفصؿ إلى أف الكفاءة تمثؿ إطارنا مفاىيمينا شاملبن يعبّر عف قدرة الفرد عمى تعبئة مختمؼ 

. مكارده المعرفية كالميارية كالسمككية مف أجؿ مكاجية كضعيات متنكعة كتحقيؽ أىداؼ محددة بفعالية
 .فيي لا تقتصر عمى امتلبؾ المعرفة فقط، بؿ تتجاكز ذلؾ إلى حسف تكظيفيا في سياقات ذات دلالة

كما تبيّف أف الكفاءة المعرفية تُعدّ عنصرنا أساسينا ضمف منظكمة الكفاءات، لككنيا ترتبط مباشرة بالعمميات 
العقمية العميا، مثؿ الفيـ كالتحميؿ كالتفسير كحؿ المشكلبت، كتسيـ في بناء التفكير المنظـ كاتخاذ القرار 

. السميـ
كتكمف أىميتيا في تمكيف المتعمـ مف استثمار معارفو السابقة كربطيا بالجديد، بما يحقؽ التعمـ 

 .اليادؼ كالدائـ
المعرفية تتسـ بجممة مف الخصائص، كتؤكد ىذه الخصائص الدكر  كقد أبرز الفصؿ كذلؾ أف الكفاءة

المحكرم لمكفاءة المعرفية في تحسيف الأداء التعميمي كتكجيو الممارسات التربكية نحك تحقيؽ تعمـ فعّاؿ 
 .كمستداـ
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 :تمييد
يعتبر الأستاذ بصفة عامة كأستاذ التربية البدنية بصفة خاصة مف الشخصيات الميمة في المجتمع، 
بحيث يؤثر بسمككو كشخصيتو  بدرجة عالية عمى السمكؾ العاـ لأفراد مجتمعو عامة، كعمى سمكؾ متعمميو 

كتحصيميـ الدراسي بشكؿ خاص ، ارتأينا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مكضكع أستاذ التربية البدنية ك 
الرياضية، ثـ إلى الدكر الذم يمعبو أستاذ التربية البدنية في العممية التعميمية ك بعض أبعاد السمات 
 .كالصفات التي قد يتميز بيا أساتذة التربية البدنية كالرياضية كالتي تؤثر عمى أدائيـ التربكم كالتعميمي
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 : تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية . 1
يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية أك المربي الرياضي صاحب الدكر الرئيسي في عمميات التعميـ  

 أكجو النشاط المناسب لمتلبميذ في الدرس كخارجو بحيث يستطيع مف اختياركالتعمـ ، حيث يقع عمى عاتقو 
، 1997أكرـ زكي خطابية ،)" خلبليا تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التربكية كترجمتيا كتطبيقيا عمى أرض الكاقع 

 .("173ص
كما يعد أستاذ التربية البدنية كالرياضية أحد أىـ مقكمات العممية التربكية كأحد دعائميا الأساسية ،  

 بمساعدة ىذا المعمـ ، إلايتـ  التي تحدد مدل كفاءة التعميـ كمستكاه ، كما أف نحاج العممية التعميمية لا
 عف تحقيؽ أىداؼ النظاـ المسئكؿالخ، فيك .... المربي كالمخطط الباحث كالمتأمؿ ، القائد كالمرشد باعتباره

 صفات المكاطنة الصالحة كتكجيو سمككيـ إلى اكتسابالعاـ لمتربية كىذا مف خلبؿ مساعدة التلبميذ عمى 
  . المنتقاةالاجتماعيةتحقيؽ الأىداؼ 

 كما يمثؿ عنصرا أساسيا في العممية التعميمية كلسماتو الشخصية دكر ىاـ في فعالية ىذه العممية 
لأف ىذه السمات كالخصائص تشكؿ المداخؿ التربكية العامة التي تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ عمى 

  (.9،8ص2017كعيسى المصرم إيياب عبد الرؤكؼ عامر،طارؽ ). كالانفعاليةالمستكيات النفسية كالحركية 
: دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العممية التعميمية . 2
   :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية كناقل لممعرفة. 1 .2

يعتقد الكثير مف الناس أف الدكر الأساسي للؤستاذ ىك نقؿ المعرفة كما ىي مكجكدة في المقررات إلى 
تلبميذه، بؿ كيعمؿ جاىدا أف يحفظ التلبميذ عمى ظير قمب ىذه المعرفة مف خلبؿ تمقيف المعارؼ كالحقائؽ 
العممية ، كلكف دكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية يجب أف يكمف في مساعدة التلبميذ في معرفة أىداؼ كؿ 

الأنشطة البدنية كالفردية منيا كالجماعية ، مف خلبؿ تزكيدىـ بميارات معرفية لازمة تساعدىـ عمى حؿ 
 طرؽ البحث كمنيج التفكير العممي ، كىنا تكمف ميمة الأستاذ الرئيسية كمكجو باستخداـمشكلبت معينة 

كمرشد إلى مصادر المعرفة المختمفة التي تتناسب مع أنكاع   الأنشطة الرياضية المختمفة التي يقكمكف 
 (197،ص2004سعد زغمكؿ ،كمصطفى السايح محمد  ) .بدراستيا

: دور أستاذ التربية البدنية كمربي . 2 .2
تعد التربية الكظيفية الأساسية للؤستاذ داخؿ الكسط المدرسي ،كالتي تشمؿ تربية التمميذ مف جميع 

 ، كيكمف دكره كمربي في تنمية التمميذ مف الحالة الأكلى التي كالاجتماعيةالنكاحي الجسمية كالعقمية كالحركية 
 . الفطرية إلى أحسف حالة متكقعة تالاستعدادايجده عمييا ، أم مف 

 مف الطاقة الاستفادةفالمربي الذم يكطف نفسو عمى القياـ بعمؿ تربكم صالح يؤدم بو حتما إلى 
 التي بداخؿ التمميذ كتكجيييا نحك الأحسف ، كما أنو مف كاجب الأستاذ المربي إمداد التمميذ بكؿ مادرسو في 
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المعيد كتعممو، حتى يتـ تجييزه لمحياة المستقبمية سكاء  كانت المراحؿ الدراسية الأكلى أك التالية أك 
، 1994رفعت رمضاف ، محمد ). النشاطات اللبصيفية الخارجية ، كذلؾ بحسف المرافقة كحسف الأخذ باليد

  .(65ص
  : دور أستاذ التربية البدنية كمنشط في بيئة التدريس.3 .2

يككف التنشيط بتحريؾ كتفريغ كؿ ماىك في نفسية التلبميذ كجعميـ يشتغمكف كيستثمركف كؿ ما 
يممككنو مف مكاىب تعبيرية كأفكار إبداعية فيؤثر الكاحد في الأخر ، كتظير تجاكبات إيجابية بيف أطراؼ 

حداث التفاعلبت استثارةالجماعة التي يمثميا الأستاذ كالتلبميذ ، كذلؾ مف خلبؿ   الدكافع كتكجيو الميكلات كا 
 كالتكافؿ كدكره كمنشط يقكـ عمى تحديد كتقكية خصائص بالتضامف الإحساسكالعلبقات الجيدة التي تمنحيـ 

 فالتنشيط يكصؿ الحقيقيمجمكعتو مف خلبؿ الأنشطة الرياضية ، فيعيش بذلؾ أفراد جماعتو الحركة بمعناىا 
 بيا ، فالتربية كالاىتماـإلى تحقيؽ التربية المطمكبة كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة ، كىذه مسؤكلية ينبغي حفظيا 

كالتنشيط عاملبف يحققاف الفعالية في التدريس كذلؾ بإحداث التغيير المكجب في سمكؾ التمميذ بدرجة مف 
. (07،ص2004 ،  السيديسرل مصطفى ).الميارة 

 :الشخصية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية . 3
 تعتبر العلبقة بيف التمميذ كمدرس التربية البدنية كالرياضية مف أبرز العلبقات الحميمية داخؿ  

المؤسسات التربكية ، كليذا يعتبر ىذا الأخير مف أبرز أعضاء ىيئة التدريس تأثيرا في الأخلبؽ كالقيـ الرفيعة 
 .لمتلبميذ 

كفي ظؿ ىذه المعطيات لا يتكقؼ دكر المدرس عمى تقديـ مختمؼ ألكاف النشاطات البدنية كالرياضية 
مكانيات المدرسة كقدراتو الشخصية في تقديـ  بؿ يتعدل ذلؾ بكثير فيك يؤدم إلى المكازاة بيف ميكؿ تلبميذه كا 
الكاجبات التربكية في إطار بدني رياضي ، يستيدؼ النمك كالتكيؼ حيث تتصؼ ىذه الكاجبات بقدرتيا عمى 

 التمميذ الخصاؿ القادرة عمى باكتسابتنشيط النمك كتعجيؿ مراحمو عندما يسمح الأمر بذلؾ ، كما تتصؼ 
 ، النشاطات اللبصفية ، القكاـ الاجتماعيةجعمو متكيؼ مف خلبؿ القدرات كالميارات الحركية كالعلبقات 

عدناف دركيش كآخركف جمكف ).  النفسيةكالاتجاىاتالمعتدؿ ، الصحة العضكية كالنفسية ، المعارؼ الصحية 
 .(33،ص1994،
 :الصفات الواجب توفرىا في الأستاذ . 4
: الكفءالأستاذ . 1 . 4
 :ينبغي أف تتكفر في مدرس التربية البدنية كالرياضية صفات معينة مف أىميا  

 أف تككف شخصيتو قكية لكي تؤثر في نفكس النشء، كمف ثـ في سمككيـ 
  أف يككف معدا إعدادا مينيا لمكصكؿ بالتربية البدنية كالرياضية إلى أرقى المستكيات 
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  أف يككف ذك نشأة ثقافية كاسعة 
  علبقة مينية فعالة كالآخريفأف تككف علبقتو مع التلبميذ كزملبئو  
  أف تككف لديو القدرة أف يكضح للآخريف ماىية التربية البدنية كالرياضية كأىميتيا في مجتمعنا الحديث 
  أف يبدم رغبتو في العمؿ مع كؿ التلبميذ كليس مع المكىكبيف فقط 
  2008 ، عمر زينب عمى). بيا التلبميذ كيبث فييـ ركح الرياضة الحقيقيةيقتدمأف يككف قدكة حسنة ،

 . (60ص

: صفات الأستاذ الناجح  4 . 2.  
 صحيح البدف كيجيد التعبير عما في نفسو.   
 صحة التفكير كقكة الحدس كمحيط بالمادة التي يدرسيا كمكمف بقيمتيا.  
  كمتيف الأعصابالإشارةحسف .   
  (358،357ص1968جميؿ صيميا ،) .  معارفو كتحديدىا كماىر في طرؽ التدريستكزيعالرغبة في.  

: كقد أسفرت بعض الدراسات عمى الصفات المميزة لأنجح المدرسيف في أمريكا كالتي جاءت كما يمي 
  الميؿ إلى التدريس كحب المينة.   
 بالمادة ككيفية إيجادىا كتبسيطيا كنقميا إلى التلبميذ  الإلماـ .  
  حب المدرس لمتلبميذ كتعاطفو معيـ كاىتمامو بيـ كمعاكنتيـ.   
   كالثقة  *كالاحتراـجاذبية الشخصية كتتمثؿ في التكاضع كالقدرة عمى تككيف علبقات قكاميا الألفة

  .(80،ص1980السمكطي ،نبيؿ  ) .المتبادلة
 :صفات المدرس الجيد . 3 . 4

المدرس الجيد ذك شخصية قكية ،يتميز بالذكاء ، المكضكعية ك العدؿ ك الحزـ ، ك الحيكية ك 
التعاكف ، ك ىك شخص ذك سماحة في تقدير ظركؼ الآخريف ك دكافعيـ ، ك يتعامؿ معيـ بطريقة 

 .(18محمد سامي محمد دغيدم ، ص ).ديمقراطية
  :المسؤوليات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية  .5

  ر الأمكمراعاة أغراضيا مع الاعتبارالتخطيط لبرامج التربية البدنية كالرياضية كأدائيا مع الأخذ بعيف  
 كرغبات التلبميذالاحتياجات .  
  الميكؿ كالفركؽ الفردية.  
  تنكيع كتعدد أكجو النشاط.  
 تحديد الفترة الزمنية الملبئمة لتنفيذ ىذه الأنشطة كتحديد حجـ الفصؿ الدراسي.  
  المرحمة العمريةالاعتبارالأخذ بعيف .   
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  كالإمكانيات الأدكات.  
 عدد التلبميذ كالأحكاؿ المناخية كغير ذلؾ.   
 عدد المعمميف المكجكديف في المدرسة.   
 تطكير كاختيار الأنشطة كالمكاد التعميمية المناسبة لتعمـ التلبميذ.   
  التحضير كالتخطيط لمكحدة التدريسية كدركسو اليكمية مثؿ تجييز المعمكمات التي يجب أف يتعمميا

 الأنشطة الملبئمة لتطبيقيا كاختيار طرؽ التدريس المناسبة  اختيارخلبؿ درس أك أكثر ،ثـ التلبميذ
   . لتقييـ نتائج التلبميذ كنتيجة لمعممية التعميميةؿتحديد الكسائعمميا كمف ثـ 

 كانت طكيمة المدل كغير مباشرة أك قصيرة المدل  سكاءمعرفة أىداؼ التربية البدنية كالرياضية 
كمباشرة  

  الأجيزة الضركرية تحضير لمتعمـ كيشمؿ ذلؾ للبستعدادالأعداد كالتحضير لبيئة التدريس كتنظيميا 
،كالأجيزة المساعدة كالكسائؿ التعميمية كالمقاعد المطمكبة ككذلؾ تحديد الأدكات المشاركة التي سيقكـ 

 كالتيكية كالتدفئة كغيرىا مف مبادئ الصحة الإضاءة إلى بالإضافةبيا كؿ تمميذ أك عدة تلبميذ كفريؽ 
   .العامة

  تكفير القيادة الرشيدة كالحكيمة التي تساعد عمى تحقيؽ أغراض التربية البدنية كالرياضية كتأثير ذلؾ
 التلبميذ لشخصية المعمـ كتكجيياتو مما يساعد عمى تنمية كتطكير النكاحي البدنية استجابةعمى 

.  لدل التلبميذ كالاجتماعيةكالعقمية كالنفسية 
 تحديد الصعكبات كالمعكقات التي تكاجو عممية تنفيذ المنيج كالسعي لحميا.  
  إعادة تقكيـ برامج التربية البدنية كالرياضية بصفة دكرية مف خلبؿ نتائج القياس كالتقكيـ كتحميؿ ىذه

كالكسائؿ تحقؽ الأغراض  النتائج لمتحقؽ كمعرفة إذا كانت البرامج كالأنشطة ك طرؽ التدريس
المطمكبة  أك أنو في طريقيا لمتحقيؽ فإذا ثبت عدـ تحقيؽ تقدـ فمف الكاجب إعادة النظر في برامج 

 .(175 زكي خطابية مرجع سابؽ صأكرـ) .كأنشطة كطرؽ التدريس
 :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية  . 6

 بكاجباتو المينية التي تفرضيا عميو الالتزاـ في المجتمع عميو فعالايعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية فردا 
طبيعة مينة التدريس كتنقسـ ىذه الكاجبات إلى عامة كخاصة  

: الواجبات العامة . 1 . 6
 مف مجمكعة كاجباتو المينية في يتجزأتشكؿ الكاجبات العامة لأستاذ التربية البدنية كالرياضية جزءا لا 

المدرسة التي يعمؿ بيا ، كلقد أبرزت دراسة أمريكية حسب أميف أنكر الخكلي ، أف مديرم المدارس يتكقعكف 
 .(163 أنكر الخكلي مرجع سابؽ ، صأميف) :مف أستاذ التربية البدنية كالرياضية ما يمي

  بالاتزاف الانفعالي  لديو شخصية قكيو تتسـ 
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   معد إعدادا مينيا جيدا لتدريس التربية البدنية كالرياضية 
  يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة . 
  مستكجب لممعمكمات المتصمة بنمك الأطفاؿ كتطكرىـ كأساس لمتعمـ . 
 لديو القابمية لمنمك الميني الفعاؿ ، كالعمؿ الجاد المستمر .  
  يفيـ فمسفة التربية البدنية كالرياضية كمبرراتيا كقادر عمى تكضيحيا .  
 لديو الرغبة لمعمؿ مع كؿ التلبميذ بكؿ صفاتيـ .   
 كحدد أيضا أكرـ زكي خطابية  الكاجبات العامة لأستاذ التربية البدنية كالرياضية في النقاط التالية :  

 .(178، 176 زكي خطابية، صأكرـ)
 طكيمة المدل كغير مباشرة  أك قصيرة المدل  كانتمعرفة كفيـ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية سكاء  

 كمباشرة 
:  أغراضيا مع مراعاة الأمكر التالية الاعتبارالتخطيط لبرنامج التربية البدنية كالرياضية مع الأخذ بعيف 

 كرغبات التلبميذ  احتياجات  * 
الميكؿ كالفركؽ الفردية   *  
تنكيع كتعدد أكجو النشاط   *  
 المرحمة العمرية  الاعتبارالأخذ بعيف *   
عدد الأساتذة المكجكديف في المدرسة  *   
تطكير كاختيار المكاد كالأنشطة التعميمية المناسبة لتعمـ التلبميذ  *   

التحضير كالتخطيط لمكحدة التدريسية  كدركسيا اليكمية مثؿ تحضير المعمكمات التي يجب أف يتعمميا   * 
 طرؽ التدريس المناسبة ليا  اختيارالتلبميذ خلبؿ درس أك أكثر ثـ 

كالتعمـ ، كيشمؿ ذلؾ تحضير للبستعداد الأعداد كالتحضير لبيئة درس التربية البدنية كالرياضية كتنظيميا   * 
الأجيزة الضركرية كالأجيزة المساعدة ، كالكسائؿ التعميمية ك كذلؾ تحديد الأدكار التي سيشارؾ فييا كؿ تمميذ 

أك عدة تلبميذ كفريؽ  
تكفير القيادة الرشيدة كالحكيمة التي تساعد عمى تحقيؽ أغراض التربية البدنية   * 
استخداـ القياس كالتقكيـ لمدل معرفة تحقيؽ ىذه الأغراض  * 
تحديد الصعكبات كالعراقيؿ التي تكاجو عممية تنفيذ المنيج كالسعي لحميا  *  

إعادة تقكيـ برامج التربية البدنية كالرياضية بصفة دكرية مف خلبؿ نتائج القياس كالتقكيـ كتحميؿ ىذه  * 
  .النتائج
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 :الواجبات الخاصة . 2 . 6
ىناؾ كاجبات خاصة يتكقع أف يؤدييا مف خلبؿ تحممو بعض المسؤكليات الخاصة في المدرسة ، كتعتبر في 

     :نفس الكقت أحد الجكانب المتكاممة  لتقديـ عمؿ الأستاذ منيا
 . ىيئة التدريس كاجتماعات القسـ كلقاءاتواجتماعاتحضكر   *
 .التعاكف كالتنسيؽ مع الزملبء في نفس القسـ   *
  . الطمبة ليااستخداـالأشراؼ عمى غرفة تبديؿ الملببس أثناء   *
 . الأكلية الضركرية إذا دعت الحاجة بالإسعافاتالقياـ   *
دارة المباريات كالمنافسات الرياضية  *   .المشاركة في تنظيـ كا 
 .(165، 164 ، صخكلي أنكر اؿأميف).  تقسيـ الطلبب كفؽ الخطة التنظيمية   *
 
: واجبات المدرس تجاه تلاميذه . 3 . 6
 :نختصرىا فيما يمي  
 . ك تصرفاتو داخؿ ك خارج المدرسة ق أف يككف قدكة حسنة لتلبميذه في مظيره ك سمككيات*
 . أف يككف حازما ك عطكفا يفي تعاممو مع التلبميذ *
 . أف يعمؿ عمى إتاحة فرص التدريب عمى القيادة لمتلبميذ *
 أف يعمؿ عمى تنمية الكلاء ك الانتماء لمكطف بدءا مف الانتماء لمجماعة في الأنشطة الرياضية المختمفة      *

  .(33محسف محمد حمص ،ص).  بدرس التربية الرياضية
:  واجبات المدرس تجاه عممية التدريس.  4 . 6

  : نختصرىا فيما يمي 
 العناية بتحضير درس التربية الرياضية قبؿ تدريسو بمدة كافية ك الرجكع لممراجع العممية ذات الصمة بعممية *

 .التدريس لضماف التحضير ك الأعداد السميـ
 اصطحاب تلبميذه مف حجرة الدراسة ك اخذ الغياب قبؿ بداية الدرس اصطحابيـ بيدكء ك نظاـ إلى حجرة *

 .الدراسة عند نياية الحصة 
 العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ المكضكعة لمدرس كفقا لمعلبقة العضكية بيف الدرس ك محتكاه ك طرؽ التدريس *

. مما يستكجب عميو فيميا 
  .( 34محسف محمد حمص ،ص).  الاىتماـ بالتعميـ الفردم حسب القدرات الذاتية لكؿ تمميذ عمى حدة*
 :واجبات المدرس تجاه المينة و المجتمع.  5 . 6

 :نمخصيا فيما يمي
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.  المساىمة في كضع البرامج الرياضية لخدمة أىؿ الحي،كالتي تنفذ في المدرسة ك خارج أكقات الدراسة *
 .دراسة المجتمع المحيط ك نكاحي النشاط المتكافرة فيو *
  .(المعمميف، الميف الرياضية) الاشتراؾ في النقابات المينية *
 . (35محسف محمد حمص ،ص).  العمؿ المستمر عمى تنمية الثقافة العامة *
: المبادئ الأساسية لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  . 7

ىناؾ أربعة مبادئ أساسية ىامة يجب عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يمتزـ بيا ،كذلؾ إذا 
  (85، ص2021 عمي خفاجة كآخركف ،فت مير) :أراد لنفسو أف ينجح في عممو كحياتو كالمبادئ الأربعة ىي

 :الذات احترام . 1 . 7
أستاذ التربية البدنية كالرياضية لابد كأف يؤمف أف مينتو التدريسية مف أشرؼ الميف، كيضع في 

اعتباره أنو ليس ناقؿ لممعرفة كالمعمكمات كمعمـ لمميارات فقط كلكنو مربي رائد في عممو كمجتمعو كيحمؿ كؿ 
القيـ كالمثؿ كالمفاىيـ كبالتالي فاحتراـ الذات ضركرة ىامة  لممعمـ  فيذا يجعمو يعرؼ أيف ىك مكقعو مف 
العممية التربكية كالتعميمية كيعرؼ حقكقو ككاجباتو نحك نفسو كنحك تلبميذه كزملبئو في المدرسة كالمجتمع 

  العاـ الذم يمكنو مف دكره ككاجباتو عمى أكمؿ كجو الإطاركبالتالي يحدد 
 : المينةاحترام  .2 . 7

 الذات كعمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية أف يككف إيمانو قكم بأنو يعمؿ احتراـ المينة مف احتراـ
يمانو القكل يرتكز عمى  يتأكد الا إذا كاف   المينة  لااحتراـ ، كأف احتراـ لمينتوفي مينة شريفة مقدسة كا 

الأستاذ ممما بمادتو العممية كبكؿ أبعاد العممية التعميمية كيككف قادرا عمى أف يتعامؿ مع المتعمميف كيتفاعؿ 
 (86 صميرفث عمي خفاجة).  كتقديراحتراـمعيـ بكؿ 

:   المتعمم احترام. 3 .7
المتعمـ ىك المحكر الياـ في العممية التعميمية  كتتكقؼ عميو نجاح ىذه العممية فيك عنصر متصؿ 

 تاـ  فيتعاملبف كيتفاعلبف كينشأ بينيما ارتباط كثيؽ كمستمر كما تنشأ بينيما علبقات كدية إيصاؿبالمعمـ 
 المتعمـ كشخصيتو كأحاسيسو كمشاعره كعكاطفو كما يحممو مف قيـ كمكاقؼ احتراـطيبة  مبنية عمى 

 لممعرفة  بؿ ىـ أفراد ليـ ميكليـ استلبـكاتجاىات ، فلب يجب أف ينظر المعمـ إلى المتعمميف بأنيـ أداة 
كاىتماماتيـ كرغباتيـ ، كطمكحاتيـ فاحتراـ المعمـ ليـ ضركرة حتمية لنجاح العممية التعميمية كىذا بدكف شؾ 

 (86 صميرفث عمي خفاجة،).  لاحتراـ المعمـ لذاتو كمينتوامتداد
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: خلاصة الفصل
 يتصؼ بمجمكعة مف أف، فلببد منو الأجياؿ التربية البدنية ك الرياضية مربي ك صانع أستاذيعتبر 

 يككف مربيا مثؿ التكاضع ك النزاىة ك خلبقو العالية ، ك يبتعد عف الانفعالات التي مف أفالصفات التي تأىمو 
 عمى كفاءتو ثير في العمؿ ،بالتالي التأإرادتو تنعكس ك تأثر بشكؿ سمبي عمى مساره الميني ك عمى أفشأنيا 

 التربية البدنية التمتع بمجمكعة مف الخصائص التي تجعمو يتماشى أستاذفي التدريس ، ككذلؾ لابد مف 
 التربية البدنية في تمقيف المتعمميف بمعارؼ  بؿ يساىـ في بناء أستاذ ميمة كلا تقتصركالدكر  الذم يقكـ بو ، 

شخصية المتعمميف  المتكازنة كتنمية قدراتيـ المعرفية ك الحسية ك الحركية ك الاجتماعية ، كما يجب عمى 
 . يتميز بالحيكية  ك المركنة كاحتراـ المينة ك المساىمة في نشر الثقافة الرياضيةأف الأستاذ
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 :تمييد 
تُعدّ حصة التربية البدنية كالرياضية المبنة الأساسية في تنفيذ منياج التربية البدنية كالرياضية، إذ تمثؿ         
 التطبيقي الذم تُجسَّد مف خلبلو الأىداؼ المسطرة عبر كحدات تعميمية مكزعة عمى مدار السنة الإطار
كتكتسي عممية تخطيط كتنفيذ ىذه الحصص أىمية بالغة باعتبارىا مف صميـ مياـ أستاذ التربية . الدراسية

                                       .البدنية كالرياضية، لما تتضمنو مف أبعاد تربكية كتعميمية متعددة، تشمؿ الجكانب البدنية كالميارية كالمعرفية
     كما تتميز كؿ حصة بخصكصيتيا كأىدافيا المحددة التي تجعميا مختمفة عف غيرىا ضمف الكحدة التعميمية، 

  . كتُعد في الكقت ذاتو أصغر كحدة تنفيذية في البرنامج السنكم لمتربية البدنية كالرياضية بالمؤسسة التربكية
كمف ىذا المنطمؽ، فإف العناية بمضمكف الحصة كالتفكير الجاد في تنظيميا كتخطيطيا يُعدّ شرطنا أساسيان 

 .لتحقيؽ الأىداؼ التربكية كالتعميمية المرجكة
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 : والرياضية البدنية التربية حصة مفيوم . 1
 كافة نقدـ خلبلو مف الرياضية ك البدنية لمتربية الدراسي البرنامج أجزاء مجمكع مف الأىـ الجزء يمثؿ

 التي الصغيرة الكحدة ىي كالرياضية البدنية التربية حصة. المنيج أىداؼ تحقؽ التي التعميمة كالمكاد الخبرات
 يطمب الذم النشاط أكجو تشمؿ كالرياضية البدنية التربية لمنياج العامة ،فالخطة البرنامج خصائص كؿ تحمؿ
 مباشر كغير مباشر تعميـ مف ذلؾ يصاحب ما إلى الميارات يكتسب كأف التمميذ يمارسو أف

عداده تحضيره صفة عمى الدرس خطة نجاح كيتكقؼ خراجو كا  .  التمميذ حاجات أيضا مراعاة مع كا 
. (95عباس صالح السمراني، ص )
 :ةتعريف الحصة المدرسي. 1 .1

 الحصة ىي الشكؿ الأساسي الذم تتـ فيو عممية التربية ك التعميـ في المدرسة ، ك حصة التربية إف
الرياضية ىي أيضا الشكؿ الأساسي لمزاكلة الرياضة في المدرسة ك ذلؾ بجانب الأشكاؿ التنظيمية الأخرل 

الخ  ...التي يزاكؿ فييا التلبميذ الرياضة مثؿ الأعياد الرياضية ك الدكرات الرياضية
جزء أنيا  نميزىا بعدة خصائص فيي محددة زمنيا تبعا لقانكف المدرسة ، كما أف الحصة فيمكف أما

ناىدة محمكد ساعد ، نيممي رمزم فييـ ). مف كحدة متكاممة ك ىي المنياج التي تؤدم فييا الحصة كظيفة ما
  (71، ص 

 :تعريف درس التربية البدنية و الرياضية . 2 .1
 عمى أنو الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي، باعتبار أف مادة التربية "عباس الصالح" عرفو 

البدنية كالرياضية تشمؿ أكجو النشاط التي يمارسيا التلبميذ أثناء الحصة، كالتي مف خلبليا يتـ اكتساب 
 (95عباس احمد الصالح، ص)  .مختمؼ الميارات الحركية التي تتضمنيا ىذه الأنشطة

 :أنماط درس التربية البدنية و الرياضية . 2
 :نمط درس لغرض تنمية الصفات البدنية:أولا

السرعة ،التحمؿ ، الرشاقة،  (تنمية الصفات البدنية )إف مف أغراض دركس التربية الرياضية 
المركنة، كتقع أىداؼ ىذه الصفات ك تنميتيا في الرياضة المدرسية ليس فقط مف كاقع علبقتيا بتعميـ التقدـ 
بالميارات الحركية المكجكدة في المناىج المدرسية ليس فقط مف كاقع علبقتيا بتعميـ التقدـ بالميارات الحركية 

المكجكدة في المناىج المدرسية بؿ تتعدد لحاجات التمميذ إلييا في المجتمع فتنمية الصفات البدنية ترتبط 
بالسمات الإرادية ىذا مف جانب ك مف جانب أخر فاف تحسيف ىذه الصفات البدنية يرفع مف قدرتو مف رفع 

  الصفات يتميز بيا نكعتالخ ك عمى مدرس التربية البدنية مراعىا...مف مستكل الميارات الحركية الطبيعية
: الأداء المختار كىي
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 ف يككف ذك شدة متكسطةأ 
  أف يككف سيؿ ك معركؼ لجميع التلبميذ. 
  أف تككف البداية ك النياية كاضحة ك معمكمة لمتلبميذ. 
 (أزمنة ،عدد التكرارات)سيؿ القياس.  
  أف يراعي استخداـ الأدكات ك الأجيزة التي  تتكفر عكامؿ الأمف ك السلبمة. 
  مصطفى السايح محمد ، ).يفضؿ استخداـ الأجيزة ك الأدكات المختمفة في الأداء بالأسمكب الدائرم

  .(56ص
 :(تعميم و تنمية ميارات حركية )نمط دروس لغرض النمو الحركي :ثانيا

 :لدل المتعمـ ك الميارات الحركية تنقسـ بدكرىا إلى يقصد بالنمك الحركي تنمية الميارات الحركية
  ميارات  حركية أساسية. 
  ميارات حركية رياضية. 

  ىي حركات فطرية يكتسبيا الفرد ك يؤدييا دكف معمـ مثؿ الجرم ك المشي : فالميارات الحركية الأساسية
 .ك التسمؽ، الكثب، القفز، الحجؿ

ىي الأنشطة الرياضية المختمفة التي يؤدييا التمميذ تحت إشراؼ المعمـ مثؿ :أما الميارات الرياضية
جمباز، )ك الألعاب الفردية ... الميارات الخاصة لكؿ مف الألعاب الآتية كرة القدـ، السمة ، الطائرة، 

في ىذ النمط مف الدركس . ك ىذه الميارات يمكف تعمميا في درس التربية الرياضية (العاب القكل
يجب إف يكجو اىتماـ المدرس عمى الميارات الحركية للؤنشطة التي يتضمنيا المنياج التربية 
الرياضية ك التي سبؽ أف تعمميا التمميذ في الدرس العادم ، حيث يعمؿ المدرس عمى إكساب 

مصطفى ).التلبميذ ىذه الميارات الحركية المختمفة في إطار تدريبات معينة بيدؼ تكظيؼ الميارة
 . (59السايح محمد،ص

 : والرياضية البدنية التربية حصة مكونات . 3
 فالدرس ، التربكم التعميمي المنياج بناء في الأساسية الخمية كالرياضية البدنية التربية درس يعتبر

 التمييد في كاحد كؿ يساىـ كالذم بيا الخاصة الأجزاء خلبؿ مف المنشكدة للؤىداؼ تبعا الاىتماـ مركز يحدد
 :التالية المراحؿ مف الرياضية ك البدنية تربيةاؿ  درس كيتككف التالي، لممحكر
  .الختامية ، الرئيسية ، التحضيرية المرحمة

تُعدّ المرحمة التحضيرية المرحمة الأكلى مف حصة التربية البدنية كالرياضية، كتتراكح  :ةالمرحمة التحضيري:أولًا 
كتيدؼ ىذه المرحمة إلى تييئة .  دقيقة، كذلؾ تبعنا لأىداؼ الحصة كمحتكاىا20 ك15مدتيا الزمنية ما بيف 
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كتتككف ىذه المرحمة مف .  العاـ لممقدمة كالتحضيرالإطارالمتعمميف بدنينا كنفسينا لمجريات الحصة، كما تشكّؿ 
، إضافة إلى الألعاب التربكية التي الإحماء، كتماريف الإدارية الإجراءاتعدة عناصر أساسية، تتمثؿ في 

،  في النشاط البدنيالايجابيتسيـ في تنمية الدافعية كتحفيز الميكؿ لدل التلبميذ، بما يساعد عمى إدماجيـ 
 كالمفاصؿ، كالأكتار الدمكية الدكرة تنشيط عمى كالتركيز لمحمكلة المتدرجة الزيادة مراعاة المدرس عمى فيجب
 الألعاب مف الإكثار المدرسة في الرياضية ك البدنية التربية في يفضؿ كما ، الإصابة احتمالات مف يقمؿ مما

       الركتينية الحركات كمف بالممؿ التمميذ يشعر لا لكي كذلؾ كالمزاح كالحركة بالإثارة تتميز التي رياضية الشبو
  .(125 ص  ،1994، كآخركف دركيش عدناف)
 

 :ْذافالأ

تيدؼ المرحمة التحضيرية إلى تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ الأساسية، مف بينيا تييئة العضلبت         
كما تسعى إلى تنشيط . كتميينيا كتقكيتيا، لا سيما العضلبت التي يُعتمد عمييا خلبؿ النشاط البدني الرئيسي

إضافة إلى ذلؾ، تُخصص ىذه . الجياز التنفسي كتحفيز المتعمميف عمى مكاصمة أداء التماريف بركح إيجابية
المرحمة لمراجعة بعض الحركات أك التماريف البسيطة التي تُعدّ ضركرية للبنتقاؿ السمس كالفعّاؿ إلى المرحمة 

 .الرئيسية مف الحصة
 

 :انًذرٕٖ

تتضمف ىذه المرحمة مجمكعة مف التمرينات المتدرجة، تتمثؿ في تماريف الجرم كالتنقؿ اليادفة إلى         
تنشيط الجياز الدكرم الدمكم، إلى جانب تماريف خاصة بتمييف المفاصؿ المختمفة مثؿ الكتفيف كالجذع 

كما يمكف إدراج تماريف بسيطة باستخداـ الكرة أك بعض حركات الجمباز، تقُدَّـ في قالب . كالركبتيف كغيرىا
 .ألعاب تربكية لإضفاء جك مف المتعة كالتحفيز لدل المتعمميف

 الرئيسية.المرحمة:ثانيا
تُعدّ المرحمة الرئيسية المرحمة التي تمي مباشرة المرحمة التحضيرية، كتمثؿ جكىر حصة التربية البدنية         

إذ يتركز فييا العمؿ عمى تعميـ كتطكير الميارات كالتقنيات الحركية المستيدفة، . كالرياضية كمحكرىا الأساسي
 :كتتضمف ىذه المرحمة بدكرىا عنصرنا أساسينا يتمثؿ في. بما يخدـ تحقيؽ اليدؼ التربكم المسطر لمحصة

يُخصص النشاط التعميمي لتقديـ الميارات كالخبرات الحركية الكاجب تعميميا، سكاء تعمّؽ  :التعميمي.النشاط-أ
كتُعدّ الطريقة . الأمر بمعبة جماعية أك تقنية فردية أك جماعية، مثؿ الجرم، القفز، الكرة الطائرة أك كرة اليد

التعميمية المعتمدة عاملبن حاسمنا في مدل استيعاب التلبميذ لمميارات كالخبرات المقدمة، إذ تسيـ في تسييؿ 
 كما يتحدد الزمف المخصص لمنشاط التعميمي كفؽ طبيعة الميارة المقدمة،  ،التعمـ كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة
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 1992 ،  بسيكني عكض محمد الشاطئ، فيصؿ) .سكاء كانت جديدة، صعبة، أك سبؽ لمتمميذ التعرؼ عمييا

  .(110 ص ،

 الدراسي كالعاـ الدكرة مف الأكلى الدركس في خاصة كبيرا كقتا تستغرؽ قد قدرات ىناؾ أف كما
 الميارات تعمـ إما التعميمي النشاط مف اليدؼ يككف ذلؾ كعمى لمتمميذ الميارم الأداءعمى  أيضا منو كيتحدد
 عدة النشاط ىذا في كالرياضية البدنية التربية ستاذ أكيراعي مسبقا معركفة ميارات كتحسيف تثبيت أك الجديدة
 : أىميا نقاط
 فيما يستدعي ما ،كىذا ميارات مف لمتلبميذ الجيد الاستيعاب لغرض كىذا الشرح أثناء المناسب المكاف اتخاذ
  .(127  ص 1994 ، كآخركف دركيش عدناف) .المستمرة كالتابعة السند أساليب بعد

 العممي الكاقع نقؿ في الكعي لاستخداـ المفاىيـ ك كالشكاىد الحقائؽ نقؿ قبي كيقصد : التطبيقي النشاط  ب
 ك اليد ككرة الجماعية الألعاب كفي... كالمصارعة القكل كألعاب كالجمباز الفردية الألعاب في ذلؾ كيقدـ
 نجاح إلى يؤدم مما التلبميذ بيف التنافس ركح ىيبركز التطبيقي النشاط بيا يتميز ميزة كأىـ ... الطائرة
  . التعميمية الحصة

 ، القيادة عمى القدرة ك الكاحد الفريؽ ركح عمى لمتأكيد لممدرس سامحة فرصة التطبيقي النشاط يعتبر
 التلبميذ إشراؾ الأحياف بعض في ،كيمكف كالتسجيؿ التحكـ مثؿ أخرل ميارات لإبراز فرصة اكما أنو
  .( 96، ص 1981عباس صالح السمراني ، ) . المعفييف

 :الأىداف 
تُعدّ المرحمة الرئيسية مرحمة محكرية تتطمب التركيز عمى نشاط كاحد فقط، سكاء كاف مف الألعاب          

كتيدؼ ىذه المرحمة إلى تمكيف المتعمميف مف استيعاب الميارات الحركية مف خلبؿ تقديـ . الجماعية أك الفردية
كما . شرح كاضح لمتماريف المزمع إنجازىا، يتبعو أداء تجربة إجمالية تسمح بتككيف تصكر عاـ عف الحركة

تتضمف ىذه المرحمة تنفيذ تدريبات تحميمية متنكعة تعتمد عمى التطبيؽ التدريجي، لتنتيي في الأخير بتطبيؽ 
 .عممي حقيقي يُجسِّد الميارات المكتسبة في كضعيات قريبة مف الكاقع

 :المرحمة الختامية:ثالثا
 :كلمجزء الختامي ثلبث كاجبات ك ىي

 التكجو إلى أحاسيس التلبميذ 
 القياـ ببعض الكاجبات التربكية 
  تيدئة أجيزة الجسـ أك في بعض الأحياف زيادة الحمؿ مرة أخرل لمكصكؿ إلى نقطة تحميؿ قصكل

 ثانية 
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: تيدئة أجيزة الجسم أو في بعض الأحيان زيادة الحمل مرة أخرى لموصول إلى نقطة تحميل قصوى ثانية 
إذا كقعت حصة التربية البدنية في نياية اليكـ الدراسي أم إف الحصة لايتبعيا حصص لممكاد الأخرل ففي 
ىذه الحالة يمكف زيادة الحمؿ لمكصكؿ مرة أخرل إلى نقطة تحميؿ قصكل جديدة عمى أف يتبعيا فترة راحة 

كما يحدث عادة في التدريب الرياضي في ''فنش قكم''نيائية قصيرة أم إف تنتيي الحصة في الحقيقة ب 
 .النكادم

أك تدريبات ...كلمكصكؿ إلى نقطة تحميؿ النيائية يمكف القياـ بالألعاب الجماعية مثؿ كرة اليد أك كرة السمة
ناىد محمكد سعد ك نيممي رمزم ). سريعة مكثفة  أك القياـ بتدريب دائرم محفكظ لمتلبميذ أك تدريبات لمتحمؿ

 (85،86 ، ص 2004فييـ، طرؽ التدريس في التربية الرياضية ،

:                                           خصائص درس التربية البدنية و الرياضية. 4
  :أىميايتميز درس التربية البدنية ك الرياضية عف غيره مف الحصص التربكية بعدد مف الخصائص 

  الفركؽ الفردية لدل أنكاع ، مما يساعد عمى مصادفة جميع الأنشطةاعتماده عمى التنكع الكاسع في 
 . تزكد الشباب بحركة  ثقافية معرفيةإذالتلبميذ ، ك كذا ارتباطيا بالرياضة ، 

  تساعدىـ عمى احتراز مكانة اجتماعية. 
  اعتمادىا عمى المعب بشكؿ رئيسي للؤنشطة . 
   اكتساب القيـ ك الخصاؿ المتصمة بالمعايير ك الأخلبؽ ك الآداب ، غالبا ما يككف بطرؽ غير

 .مباشرة ك في ظركؼ دينامكية بعيدة عف التمقيف 
 بعض الإسيامات التربكية التي يمكف آف تعبر بكضكح عف طبيعة العلبقات 1987كقد أكردت كيست بكتشر

 :بيف حصة التربية البدنية ك الرياضية ك النظاـ التربكم نذكر منيا
  مساىمة التربية البدنية في زيادة التحصيؿ الدراسي. 
  الصمة القكية لمنشاط الحركي بالعمميات العقمية العميا. 
  مساىمة حصة التربية البدنية ك الرياضية في فيـ جسـ الإنساف مساىمتو في فيـ دكر الرياضة ك

 .الثقافة العالمية 
  مساىمتو في تكجيو حياة الفرد نحك أىداؼ نافعة. 
  مساىمتو في نشر مفاىيـ المعب الشريفة ك الركح الرياضية. 
  مساىمتو في تنمية الميارات التي يمكف أف تفيد في التركيح خلبؿ أكقات الفراغ. 

، ص 1992أميف أنكر الخكلي، )مساىمتو في تنمية الميارات الأساسية في المحافظة عمى البيئة الطبيعية  
147) 
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: مقومات نجاح درس التربية البدنية والرياضية .  5
يعد درس التربية البدنية أىـ جزء مف برنامج التربية البدنية كالرياضية، لأنو يحقؽ أىداؼ المنياج 
الدراسي المقرر لممراحؿ التعميمية المختمفة، كنظرا لمطبيعة التعميمية كالتربكية لمدرس يجب أف تتكفر بعض 

: ما يمي ؾ"نايف سعادة"  ك"أبو نمرة"كقد حددىا الشركط كالمقكمات لنجاح الدرس 
  المناسبةكالإمكانياتأف يككف ىدؼ الدرس كاضح كمحدد، كيتماشى مع احتياجات التلبميذ كالمجتمع . 
  أف تككف أنشطة الدرس مبنية عمى أساس صحيح مف الناحيتيف النفسية كالتربكية، كمف الأمثمة عمى

 .ذلؾ تلبئـ أنشطة الدرس لمستكل كقدرات التلبميذ كرغباتيـ
  في نفكس التلبميذ، مثؿ التعاكف كالمحبة الاجتماعية بث القيـ كالمعايير إلىأف يرمي الدرس 

 .كالشجاعة كبعث ركح المنافسة
  أف تتكافر في الدرس المقكمات الصحية كنظافة الممعب كخمكه مف العكائؽ كالحفر، كملبئمة أنشطة

 الكعي الصحي عف طريؽ تزكيد التلبميذ بالحقائؽ إثارةالدرس لحالة الطقس مف حرارة كبركدة، ككذلؾ 
 .كالمعمكمات الصحية أثناء ممارسة مختمؼ الأنشطة

  المتكافرة في المؤسسة مف أجؿ تنفيذىا بشكؿ صحيح الإمكاناتأف تتناسب أكجو أنشطة الدرس مع 
 .كلائؽ

  ،أف يتضمف نشاط الدرس كطرؽ تدريسو أسس العمكـ الأساسية لمتربية الرياضية مثؿ عمـ التشريح
 محمد خميس أبك نمرة، نايؼ سعادة ). الاجتماعية كعمـ كظائؼ الأعضاء، عمـ النفس، كالعمكـ 

 (.372، ص  2009،
 :والرياضية البدنية التربية حصة فوائد .  6

 التلبميذ لقكاـ السميـ البدني كالبناء بالصحة الاحتفاظ عمى المساعدة. 
 ممارستيا لكيفية الصحية القكاعد ككضع الحركية كالخبرات الميارات تكامؿ عمى المساعدة.  
 .القفز الرمي ك الكثب :مثؿ المؤسسة كخارج داخؿ
 الخ.....لمركنة  السرعة كالقكة :مثؿ البدنية الصفات تطكير عمى المساعدة 
 كالحركة السككف حالتي في القكاـ في التحكـ. 
 الفسيكلكجية  كأحكاليا ك البدنيةالحركية الأسس عمى كالمعارؼ كالحقائؽ المعمكمات اكتساب 

 .كالبيكميكانيكية كالبيكلكجية
 اللبئؽ كالسمكؾ الإرادية كالسمات المعنكية الصفات تدعيـ. 
 الرياضية للؤنشطة المنتظمة الممارسة عمى التعكد. 
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 عكض محمد) .الرياضية الأنشطة خلبؿ مف الرياضي النشاط ممارسة نحك الايجابية الاتجاىات تنمية 
 (96 ص1992 ، فيصؿ ياسيف الشاطئ، البسيكني

 :والرياضية البدنية التربية حصةمتطمبات  .  7
 العكائؽ مف كخاليا نظيفا لمحصة المعد الممعب يككف أف. 

 الشخصي بمظيره الاىتماـ الأستاذ عمى يجب. 

 لحصة المخصص المكاف إلى بيـ النزكؿ ثـ التلبميذ لمقابمة القسـ إلى الصعكد الأستاذ عمى يجب 
 .التلبميذ مف القسـ مسؤكؿ ذلؾ في كيساعده، كالرياضية البدنية التربية

 لمحصة المخصص المكاف إلى القسـ مف التلبميذ تكجو أثناء كالنظاـ اليدكء يسكد أف. 

 يمكف حتى كدقة بسرعة ذلؾ يتـ أف عمى الأستاذ أماـ الاصطفاؼ بعد التلبميذ غياب أخذ يجب 
 .الحصة زمف مف دقيقة بكؿ الانتفاع

 لذلؾ المكضكع لمنظاـ طبقا الحصة أجزاء تنفيذ يبدأ. 

 أف ك التلبميذ جميع كيفيمو يسمعو مناسب كبصكت كمفيدا مكجزا الحصة تنفيذ أثناء الشرح يككف أف 
 يككف فلب،  الحصة كمكاف التلبميذ عدد مع الأستاذ صكت يتناسب كأف النشاط عمى باعثا يككف
 .الممؿ إلى يدعك فاترا منخفضا كلا ، منكرا مرتفعا

 كيركنو التلبميذ جميع منو يرل مكاف في الأستاذ يقؼ أف يجب.  

 بصفة المكجبة بالمعززات كتشجيعيـ بالحركات قياميـ أثناء الميمة النقاط إلى التلبميذ إرشاد يحسف 
 .مستمرة

 أداءه منيـ يطمب ثـ التلبميذ أماـ كلا ألمحركات العممي بالتطبيؽ القياـ بالأستاذ يحسف. 

 التلبميذ بيف الفردية الفركؽ مراعاة الأستاذ عمى يجب. 

 الحصة أجزاء عمى الحمؿ بتكزيع الاىتماـ الأستاذ عمى يجب. 

 ذلؾ يتطمب الذم المناسب الكقت في سميـ بشكؿ التلبميذ بيف الأستاذ تحرؾ يككف أف يجب. 

 الحصة تنفيذ أثناء المناسب الكقت كفي مناسب بشكؿ، الصفارة استعماؿ الأستاذ عمى يجب 

 زيادة أك نقص بدكف لو المخصص الكقت الحصة أجزاء مف جزء كؿ يأخذ أف يراعي. 

 قرار اتخاذ عند لحظة أم في يتردد كلا الحصة أثناء نفسو مف كاثقا الأستاذ يككف أف يجب. 

 كاحدة معاممة كيعامميـ الحصة أثناء التلبميذ عمبجـ الأستاذ ييتـ أف يجب. 

 الحصة تنفيذ أثناء الجمالية بالناحية الاىتماـ يجب. 

 الممعب في انتشار حالة في كالتلبميذ الحصة أجزاء جميع تؤدل أف. 

 الحصة في التعميمية الكسائؿ استخداـ يجب. 
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التلبميذ مع تربكيا المناسبة غير الألفاظ استخداـ عد ـ.  

 ( 205،206 ، ص 2002، إبراىيـ المجيد عبد مركاف) .التكقؼ كعدـ بالاستمرارية الحصة تتسـ أف 

 

 :الدروس لإعداد التخطيط . 8
 أك المعمـ يضعو ككتابي ذىني تحضير عممية تمثؿ اليكمية لمدركس التخطيط إف

محددة  أىداؼ لتحقيؽ مختمفة عناصر عمى كيشتمؿ كافية، بفترة الدرس قبؿ المدرس
 :لمدرس التخطيط  أىمية. 1 .8

 كمترابطة منظمة محددة خطكات كفؽ الأدكار متقنة التدريس عممية يجعؿ 
 .الجزئية للؤىداؼ محققة كالعشكائية الارتجالية مف كخالية الأجزاء
 المحرجة الطارئة المكاقؼ مف الكثير المدرس أك المعمـ تجنب. 
 الميارية ك المعرفية المدرس أك المعمـ خبرات نمك في يسيـ. 
 كتقكيميا الدركس لتنفيذ المناسبة الإجراءات أفضؿ كتحديد رسـ عمى يساعد. 
 المثمى بالصكرة الدرس زمف مف الاستفادة عمى يعيف. 
 جكانب كتحديد الدراسية، المقررات مفردات عمى التعرؼ في التخطيط يسيـ 
 .لتحسينيا المقترحات كتقديـ فييا، كالضعؼ القكة

 عدادىا المناسبة التعميـ كسيمة اختيار عمى المدرس أك المعمـ يساعد  .كا 
 ككيفية كالخاصة العامة الأىداؼ عمى التعرؼ عمى المدرس أك المعمـ يعيف 
  .(158 ،ص 2018 القيسي، أيكبماجد )  .تحقيقيا

 :التخطيط  أنواع.2 .8
 :كىما المدرس، أك المعمـ ييما يقكـ أف ينبغي التخطيط مف نكعاف ىناؾ
 :السنوي التخطيط :أولا

 الفترة عمى المقرر بتكزيع كذلؾ الدراسي، العاـ بداية في المدرس أك المعمـ بو يقكـ عاـ تخطيط كىك
 في أك شير كؿ في بتدريسيا يقكـ أف يتكقع التي الدركس محددا الدراسي، العاـ طكاؿ لو المخصصة الزمنية

 أف يجب التخطيط ىذا أف عمى الدراسي، الجدكؿ في لممادة المخصصة الحصص عدد عمى بناء أسبكع كؿ
 لكي التخطيط ىذا أف ىك ىنا إليو يشار أف يجب كالذم لممقرر، العامة للؤىداؼ كفقا معدة خطة حسب يككف
 في العممية الخبرة عنو تسفر لما كفقا بتطكيره يقكـ أف المدرس كعمى مرنا، يككف أف ينبغي فإنو ناجحا يككف

 .تعديمو تقتضي التي الظركؼ مف يستجد لما ككفقا التدريس،
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 :اليومي التخطيط :ثانيا
 اليكمي الجدكؿ حسب حدة عمى درس لكؿ خاصة مذكرة في المدرس يعده الذم التخطيط كىك

 عمى يدخؿ أف كىي اليامة، الخطكة بيذه يقكـ أف عميو يجب فإنو طكيمة خبرتو كانت ميما فالمدرس لممقرر،
 بمكضكع عمـ عمى كىك طلببو
 الناجح فالمدرس السابقة، الأعكاـ في بتدريسو قاـ أف سبؽ بأنو يعتذر أف لو كليس عمييـ، سيمقيو الذم الدرس
 غير الأف يدرسيـ الذيف فالطلبب مرة، لأكؿ المكضكع يدرس كاف لك كما عدتو درس لكؿ يعد الذم ىك

 الفركؽ مف كبينيـ كميكليـ، كاستعداداتيـ ظركفيـ في يختمفكف كىـ الماضي، العاـ درسيـ الذيف الطلبب
 لمراجعة بحاجة جعمتو قد تككف ربما النسياف عكامؿ إف ثـ حدة، عمى حالة لكؿ يستعد أف يدعكه ما الفردية
 معينة مسألة

 (160 ، 159 ،ص 2018 القيسي، أيكبماجد )   .إيضاح كسيمة استعماؿ كيفية أك مفردة معنى أك
 :خصائص درس التربية البدنية و الرياضية الناجح . 9

ا بالغنا لمتخطيط المسبؽ لدرس التربية  يتعيّف عمى معمـ التربية البدنية كالرياضية أف يكلي اىتمامن
البدنية كالرياضية مف حيث الشكؿ كالمضمكف، إذ يُعدّ التخطيط ضركرة أساسية لا غنى عنيا ميما بمغت 

خبرتو في مجاؿ التدريس، لما لو مف دكر فعّاؿ في تنظيـ العممية التعميمية كتحقيؽ أىداؼ الدرس، عمى أف 
 :الآتيةيشمؿ ىذا التخطيط العناصر 

 إحراجيا في كالتفكير الدرس لمحتكيات الجيدة القراءة. 
 الدرس كمكاف لإمكانيات شاممة دراسة. 
 المتاحة كالملبعب المتكفرة الأدكات. 
 الدرس مف جزء كؿ كزمف لمحصة المخصص الزمف. 
 تحقيقيا يمكف ككيؼ كالميارية التربكية الدرس أغراض مكاجية. 
 العاؿ عبد بدكم الو عبد متكلي الديف عصاـ) .أدكات حرارة ،أمطار، الطكارئ مكاجية عمى العمؿ 

  .(101،102 ص ص ، 2006 ،الإسكندريةبدكم ، 
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               :                                                                                                             خلاصة
   حصة التربية البدنية كالرياضية باىتماـ متزايد مف سنة إلى أخرل، حيث تسعى مختمؼ الجيات  حظى ت

، كتحديث الإمكانيات بيا إلى المستكل المنشكد، كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ تكفير كالارتقاءالمعنية إلى تطكيرىا 
دخاؿ تعديلبت مستمرة عمى المنظكمة التربكية بقرارات صادرة عف مسؤكلي الدكلة كالكزا                                                                                                                                   .          رةالبرامج، كا 

كبعد التطرؽ إلى دكر الأستاذ كأىميتو في العممية التربكية، كمساىمتو الفعّالة في تنمية الجكانب النفسية، 
 لدل التمميذ، يصبح مف الضركرم تسميط الضكء عمى الكسيمة التي يتـ مف خلبليا كالاجتماعيةالخمقية 

إذ تيدؼ حصة التربية البدنية كالرياضية . التكاصؿ بيف الأستاذ كالتلبميذ، كالمتمثمة في الدرس أك الحصة
، الآخريفأساسنا إلى تنمية القيـ كالسمات الخمقية، كدمج الفرد داخؿ المجتمع، كتربيتو عمى الصبر كاحتراـ 

ة، كىذا إضافة إلى ترسيخ الكعي بأىمية ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كدكرىا في بناء شخصية متكازف
ما أدل بالييئات العميا لمبلبد بإدراج حصة التربية البدنية في الطكر الابتدائي ك التي تعكد بالفائدة عمى 

 .المتعمميف
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: تميـيد
 كؿ باحث مف خلبؿ بحثو يتحقؽ مف الفرضيات التي كضعيا، كيتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب       
 اعتمدت مجمكعة مف المكاد العممية، كذلؾ بإتباع منيج يتلبءـ كطبيعة الدراسة، حيث لاستخداـالعممي 

 .الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي كمنيج عممي ملبئـ ليذه الدراسة
 المنيجية لمبحث كالتي الإجراءات     كيشمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف، الفصؿ الأكؿ كيمثؿ 

 جمع أساليبتشمؿ عمى الدراسة الاستطلبعية كمنيج الدراسة ، متغيرات الدراسة ، مجتمع ك عينة الدراسة ، 
...  الدراسة لأدكات السيككمترية الخصائصالبيانات ، حدكد الدراسة ك كذا 

     أما الفصؿ الثاني فيحتكم عمى عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كمناقشتيا في ضكء الفرضيات مع 
 .الاستنتاج العاـ ك اقتراحات مستقبمية لمبحث
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:  الدراسة الاستطلاعية .1
  التربية البدنية لممنطقة الشرقية لكلاية بجاية ك ذلؾ لقرب المسافةلأساتذةقمنا بدراسة استطلبعية       

تسمح ىذه المرحمة مف مف تمكيف الباحث مف التكاصؿ المباشر مع العينة المستيدفة   ،إلييـكسيكلة الكصكؿ 
 25 الدراسة الاستطلبعية لت ، ك شـالأساسية، ك تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة تمييدية تسبؽ الدراسة 

 . لمدراسةالأساسية مف المنطقة الشرقية كلاية بجاية خارج العينة أستاذ
:  منيج الدراسة . 2  

اتبعنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الكصفي الارتباطي الذم يعتبر احد المناىج الكصفية ك يستخدـ 
الذم يُعّد أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ  (مستقؿ ك تابع)لقياس العلبقة بيف متغيريف 

ظاىرة أك مشكمة محددة تصكيرا كميا عف طريؽ جمع البيانات كالمعمكمات المقننة عف ىذه الظاىرة أك 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة كما أف المنيج الكصفي الارتباطي يأخذ بعيف . المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 

الاعتبار الأبعاد الزمنية كالمكانية لمظاىرة المدركسة، كيركز عمى تجريد أك انتقاء مظاىر معينة أك انتقاؿ 
. الجزء مف الكؿ، بالإضافة إلى تعميـ الحكـ المتعمؽ بفئة معينة عمى المجتمع الكمي لمدراسة

 :أدوات الدراسة  . 3
قاـ الطالب بالاطلبع عمى التراث النظرم المتعمؽ بالمتغيريف كقاـ ببناء أداتي قياس متغيرم الدراسة 

 :كفيما يمي كصؼ للؤداتيف
حيث كبعد الاطلبع عمى :الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةاستبيان :الأداة لأولى. 

التراث النظرم المتعمؽ بمتغيرم الدراسة لـ يتـ الحصكؿ عمى استبياف يتعمؽ بمتغير الدراسة كعميو لجأ 
الباحث إلى عممية البناء حيث قاـ ببناء استبياف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية الذم 

 :  عبارة تتكزع عمى أربعة أبعاد كىي22يتككف مف 
 :أبعاد التمكين المعرفي وىي. 
 . عبارات05ىذا البعد يتككف مف :البعد الأول المعارف العممية المرتبطة بالتربية البدنية -
 عبارات05ىذا البعد يتككف مف :المعارف البيداغوجية والتدريسية: البعد الثاني-
 عبارات07ىذا البعد يتكون من : المعارف التنظيمية واتخاذ القرار: : البعد الثالث-
 عبارات05ىذا البعد يتكون من : المعارف التقويمية: البعد الرابع-

غير مكافؽ . مكافؽ بشدة، مكافؽ، محايد، غير مكافؽ)كيتـ قياسيا باستخداـ مقياس ليكرت الخماسي 
مف خلبؿ مجمكعة مف العبارات التي تعكس مستكل الكفاءة . (1، 2، 3، 4، 5)كفؽ مفتاح تصحيح  (بشدة

 .المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية
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المعرفية، الوجدانية، )مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية الأداة الثانية استبيان . 
حيث كبعد الاطلبع عمى التراث النظرم المتعمؽ بمتغيرم الدراسة لـ يتـ الحصكؿ عمى استبياف : (والحركية

مدل تحقؽ أىداؼ يتعمؽ بمتغير الدراسة كعميو لجأ الباحث إلى عممية البناء حيث قاـ ببناء استبياف لقياس 
 عبارة تتكزع عمى ثلبث 15 يتككف مف مالذ (كالحركيةالمعرفية، الكجدانية، )حصة التربية البدنية كالرياضية 

 : أبعاد كىي
 . عبارات05ىذا البعد يتككف مف : تحقق الأىداف المعرفية:البعد الأول-
 . عبارات05ىذا البعد يتككف مف : تحقق الأىداف الوجدانية: البعد الثاني-
 . عبارات05ىذا البعد يتككف مف : (النفس حركية)تحقق الأىداف الحركية النفسية : البعد الثالث-

كفؽ (غير مكافؽ بشدة. مكافؽ بشدة، مكافؽ، محايد، غير مكافؽ)كيتـ قياسو باستخداـ مقياس ليكرت الخماسي 
تحقؽ أىداؼ حصة مف خلبؿ مجمكعة مف العبارات التي تعكس مستكل  .(1، 2، 3، 4، 5)مفتاح تصحيح 

 .:(المعرفية، الكجدانية، كالحركية)التربية البدنية كالرياضية 
 :مجتمع الدراسة . 4

  أستاذ105تككف مجتمع الدراسة الأصمي مف 
 :عينة الدراسة . 5
لمتأكد مف الخصائص السيككمترية لأداتي الدراسة، تـ تطبيؽ الأداتيف : عينة الدراسة الاستطلاعية.1 .5
مدى تحقق أىداف حصة التربية استبياف / الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية استبياف )

أستاذ مف  (25)عمى عينة استطلبعية عشكائية قكاميا  ((المعرفية، الوجدانية، والحركية)البدنية والرياضية 
 .(105)مجتمع الدراسة الأصمي كالمتمثؿ في 

 تـ الاعتماد عمى الطريقة العشكائية في تحديد عينة الدراسة الأساسية التي تـ :عينة الدراسة الأساسية.2 .5
مف مجتمع الدراسة الأصمي بعد استثناء العينة الاستطلبعية % 05اختيارىا بطريقة بسيطة كفؽ مستكل ثقة 

كذلؾ بالاعتماد . أستاذ (67) أستاذ حيث بمغ حجـ العينة الأساسية (80)حيث أصبح المجتمع يتككف مف 
 (Sampler Size Calculator)عمى مكقع حساب حجـ العينة 

https://select-statistics.co.uk/calculators/sample-size-calculator-population-
proportion/ 

 أستاذ فقمنا 67 استبياف بيدؼ الحصكؿ عمى العينة الممثمة لممجتمع كالمقدرة بػ 70حيث تـ تكزيع 
.  أستاذ60 استمارة قابمة لمتحميؿ الإحصائي كعميو قدر حجـ عينة الدراسة الأساسية بػ 60باسترجاع ما عدا 
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 : حدود الدراسة  . 6
 لممنطقة الشرقية لكلاية بجاية  المجاؿ الجغرافي: المجال المكاني . 
 25 ، تـ تكزيع الاستبياف مف 2025/2026 السداسي الثاني مف المكسـ الدراسي :المجال الزمني 

.  مارس 15فيفرم إلى 
: الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 7

 الصدق والثبات أداتي الدراسة: 
: صدق المحكمين بالنسبة لأداتي الدراسة:  أولا 

قاـ الطالب بالاطلبع عمى التراث النظرم المتعمؽ بالمتغيريف كقاـ بصياغة عبارات الاستبيانيف 
 محكميف كبعد الأخذ 05كعرض الاستبيانيف بصكرتيما الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف قدر عددىـ بػ 

بآرائيـ تـ إعداد الصكرة النيائية للبستبيانيف كتـ تحكيميما مرة ثانية حيث تمت المكافقة عمى عباراتيما بنسبة 
، كلمتأكد مف صدؽ كثبات الأداتيف قاـ الطالب ( محكميف05)مف طرؼ المحكميف البالغ عددىـ  % 100

 :بتطبيقيما عمى عينة استطلبعية أكلية مف مجتمع الدراسة كفيما يمي نتائج الصدؽ كالثبات
استبيان الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحمة الصدق والثبات . 1 .5

 :التعميم الابتدائي
 بطريقتينعف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي الكفاءة المعرفية استبيان  تـ حساب صدؽ :الصدق: 
 تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو: الطريقة الأولى  :

يكضح مصفكفة معاملبت ارتباط عبارات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي اليو : (1)جدكؿ رقـ 
 الكفاءة المعرفيةلاستبياف 

رقم 

العبارة 
معامل الارتباط 

مستوى 

الدلالة 

رقم 

العبارة 
معامل الارتباط 

مستوى 

الدلالة 

رقم 

العبارة 

معامل 

الارتباط 

مستوى 

الدلالة 
رقم العبارة 

معامل 

الارتباط 
مستوى الدلالة 

ااعارف العلمية :لاالمور  الأول

اارتبطة بالتربية البدنية 

ااعارف :لاالمور الثاني

لالبيداغوجية الأالتدريسية

ااعارف :لاالمور الثالث

لالتنظيمية الأاتخاذ القرار

المعارف التقويمية : المحور الرابع

1 
،935** 0،000 

6 
،704** 0،00

0 
10 

،849*

* 

0،000 18 ،906** 0،000 

2 
،877** 0،000 

7 
،901** 0،00

0 
11 

،839*

* 

0،000 19 ،846** 0،000 

3 
،878** 0،000 

8 
،926** 0،00

0 
12 

،742*

* 

0،000 20 ،807** 0،000 

4 
،905** 0،000 

9 
،906** 0،00

0 
14 

،877*

* 

0،000 21 ،770** 0،000 

5 
،847** 0،000 

10 
،866** 0،00

0 
15 

،861*

* 

0،000 22 ،832** 0،000 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

16 ،806*

* 

0،000 
*. La corrélation est significative au niveau 
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17 
،764*

* 
0،000 

0.05 (bilatéral)./**. La corrélation est 

significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط فقرات كؿ محكر مع الدرجة الكمية لممحكر الذم 
في العبارة رقـ  (0.934)حيث تراكحت معاملبتيا بيف  (0،01)تنتمي إليو جاءت دالة عند مستكل دلالة 

 (6)في العبارة رقـ  (0،704)ك (المعارف العممية المرتبطة بالتربية البدنية: المحور الأول)مف محكر  (01)
،كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي (المعارف البيداغوجية والتدريسية: المحور الثاني)مف محكر 

 .الكفاءة المعرفيةللبستبياف كمؤشر لصدؽ التككيف في قياس 
 الطريقة الثانية: 

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية للبستبياف كعف طريؽ حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية 
. لمبعد الذم تنتمي إليو

 .يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية للاستبيان وأبعاده الفرعية (2)الجدول رقم 
 حجم العينة مستوى الدلالة معامل الارتباط الكفاءة المعرفيةأبعاد الاستبيان

المعارف العممية المرتبطة بالتربية البدنية: المحور الأول  ،906** 0،000 25 
المعارف البيداغوجية والتدريسية: المحور الثاني  ،846** 0،000 25 
المعارف التنظيمية واتخاذ القرار: المحور الثالث  ،807** 0،000 25 

المعارف التقويمية: المحور الرابع  ،770** 0،000 25 
الكفاءة تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد استبياف 

،حيث تراكحت معاملبت ارتباطيا مع الدرجة (α= 0،01) دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة كمياالمعرفية 
كىذا ما يؤكد مدل التجانس (0،770)، ك (0،807)ك  (0،846)ك  (0،906)الكمية للبستبياف عمى التكالي 

 .الكفاءة المعرفيةكقكة الاتساؽ الداخمي للبستبياف كمؤشر لصدؽ التككيف في قياس 
 ثبات الاستبيان: 

تـ :  لمتناسق الداخميعف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرك نباخالكفاءة المعرفية تـ التأكد مف ثبات استبياف
 :حساب معامؿ الثبات ألفا كرك نباخ ليذا الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة التالية

 .الكفاءة المعرفيةيوضح معامل ألفا كرونباخ لاستبيان : (3)الجدول رقم 
عذد انعثاساخ يعايم أنفا كشَٔثار  انكفاءج انًعشفٛحأتعاد اعرثٛاٌ 

انمعاسف انعهميت انمشتبطت بانتشبيت انبذنيت: انمحىس الأول  0،931 5 

انمعاسف انبيذاغىجيت وانتذسيسيت: انمحىس انثاني  0،914 5 

انمعاسف انتنظيميت واتخار انمشاس: انمحىس انثانث  0،918 7 

انمعاسف انتمىيميت: انمحىس انشابع  0،888 5 

 22 0،974 انكفاءج انًعشفٛحالاعرثٛاٌ ككم 
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جاءت الكفاءة المعرفية يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد استبياف 
كىذا  (0،974)كللبستبياف ككؿ  (0،888 ك 0،918ك 0،914 ك0،931)مرتفعة حيث تراكحت عمى التكالي 

بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الاستبياف، كىذا يعني أف الاستبياف يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا 
. لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية

المعرفية، الوجدانية، )استبيان مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية الصدق والثبات . 2 .5
 :لدى تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي (والحركية
 المعرفية )مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية استبيان  تـ حساب صدؽ :الصدق

 :بطريقتينعف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي (الوجدانية، والحركية
 : تم حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو: الطريقة الأولى
يكضح مصفكفة معاملبت ارتباط عبارات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي اليو  : (4)جدكؿ رقـ 
 (المعرفية، الوجدانية، والحركية)مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية لاستبياف 

تحمك : انمحىس الأول

 الأهذاف انمعشفيت

تحمك الأهذاف : انمحىس انثاني

 انىجذانيت

تحمك الأهذاف انحشكيت : انمحىس انثانث

 (اننفس حشكيت)اننفسيت 

يعايم انعباسة 

الاسذثا

ط 

يغرٕ

 ٖ

انذلانح 

يعايم انعثاسج 

الاسذثاط 

يغرٕٖ 

انذلانح 

يعايم انعثاسج 

الاسذثاط 

يغرٕٖ 

انذلانح 

1 ،

697*

* 

0،

000 

6 ،777** 0،

000 
11 ،773** 0،000 

2 ،

912*

* 

0،

000 

7 ،903** 0،

000 
12 ،877** 0،000 

3 ،

811*

* 

0،

000 

8 ،875** 0،

000 
13 ،843** 0،000 

4 ،

859*

* 

0،

000 

9 ،901** 0،

000 
14 ،783** 0،000 

5 ،

929*

* 

0،

000 

10 ،930** 0،

000 
15 ،849** 0،000 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط فقرات كؿ محكر مع الدرجة الكمية لممحكر الذم 
في العبارة رقـ  (0.929)حيث تراكحت معاملبتيا بيف  (0،01)تنتمي إليو جاءت دالة عند مستكل دلالة 

مف محكر  (01)في العبارة رقـ  (0،697)ك (تحقق الأىداف المعرفية: المحور الأول)مف محكر  (05)
،كىذا ما يؤكد مدل التجانس كالاتساؽ الداخمي للبستبياف كمؤشر لصدؽ (تحقق الأىداف المعرفية: الأول)

. (المعرفية، الوجدانية، والحركية)مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية التككيف في قياس 
 :الطريقة الثانية

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية للبستبياف كعف طريؽ حساب ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية 
 .لمبعد الذم تنتمي إليو

 .يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية للاستبيان وأبعاده الفرعية (5)الجدول رقم 
مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية أبعاد الاستبيان

 (المعرفية، الوجدانية، والحركية)والرياضية 
مستوى  معامل الارتباط

 الدلالة
 حجم العينة

تحقؽ الأىداؼ المعرفية: المحكر الأكؿ  0، 922** 0،000 25 
تحقؽ الأىداؼ الكجدانية: المحكر الثاني  0، 961** 0،000 25 

النفس )تحقؽ الأىداؼ الحركية النفسية : المحكر الثالث
(حركية  

0، 925** 0،000 25 

مدى تشير البيانات المكضحة في الجدكؿ أعلبه إلى أف جميع قيـ معاملبت الارتباط لأبعاد استبياف 
 دالة إحصائيا عند كميا(المعرفية، الوجدانية، والحركية)تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية 

،حيث تراكحت معاملبت ارتباطيا مع الدرجة الكمية للبستبياف عمى التكالي (α= 0،01)مستكل الدلالة 
، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقكة الاتساؽ الداخمي للبستبياف كمؤشر (0،925)ك  (0،961)ك  (0،922)

المعرفية، الوجدانية، )مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية لصدؽ التككيف في قياس 
 .(والحركية
 ثبات الاستبيان: 

المعرفية، الوجدانية، )مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية تـ التأكد مف ثبات استبياف
تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كرك نباخ :  لمتناسق الداخمي طريؽ حساب معامؿ ألفا كرك نباخعن(والحركية

: ليذا الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة التالية
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مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية يوضح معامل ألفا كرونباخ لاستبيان : (6)الجدول رقم 
. (المعرفية، الوجدانية، والحركية)

 
مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية أبعاد استبيان 

 (المعرفية، الوجدانية، والحركية)
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

تحقؽ الأىداؼ المعرفية: المحكر الأكؿ  0،894 5 
تحقؽ الأىداؼ الكجدانية: المحكر الثاني  0،924 5 

(النفس حركية)تحقؽ الأىداؼ الحركية النفسية : المحكر الثالث  0،882 5 
 15 0،958 الاستبيان ككل

مدى تحقق أىداف حصة يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد استبياف 
 0،894)جاءت مرتفعة حيث تراكحت عمى التكالي (المعرفية، الوجدانية، والحركية)التربية البدنية والرياضية 

كىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الاستبياف، كىذا يعني  (0،958)كللبستبياف ككؿ   (0،882 ك 0،924ك
. أف الاستبياف يمتع بمعامؿ ثبات قكم مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية

 :الأساليب الإحصائية. 3 .7

 معامؿ الارتباط سبيرماف- 

 معامؿ الفا كركنباخ- 

 كولموغروفسميرنوف، واختبر شابيروا ويمكاختبار : اختبارم الاعتدالية - 

  SPSS V26برنامج - 
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عرض الأمناقشة نتائج الدراسة : انفصم انغادط 

 اايدانية

 

 

 
 



 

 :الدراسة الأساسية. 1
قبؿ البدء في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة كالملبئمة كجب أكلا 

: التحقؽ مف
الكفاءة المعرفية لدى ) بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة الحالية كالمتمثميف في شرط التوزيع الطبيعي 

، كالجدكؿ التالي (مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية-أساتذة التربية البدنية والرياضية
 :يكضح ذلؾ

 يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرين محل الدراسة (7)جدول رقم 
 القرار  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المتغيرات

درجة الإحصاءات 
الحرية 

درجة  الإحصاءاتمستوى الدلالة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

انكفاءة انمعشفيت 

نذي أساتزة انتشبيت 

 انبذنيت وانشياضيت

 دال 0،000 60 0،915 0،004 60 0،142

مذي تحمك أهذاف 

حصت انتشبيت انبذنيت 

 وانشياضيت

 غير دال 0،011 60 0،947 *200، 60 0،101

كولموغروفسميرنوف، مف خلبؿ المعطيات المبينة بالجدكؿ أعلبه نلبحظ كبناء عمى قيـ اختبارم 
الكفاءة المعرفية لدى أساتذة )متغير أف كؿ القيـ بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة كىما واختبر شابيروا ويمك 

 حيث نلبحظ أف بيانات  ،(مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية-التربية البدنية والرياضية
جاءت دالة إحصائيا عند مستكل  الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةالمتغير المستقؿ 

، كبالتالي فإف بيانات المتغير المستقؿ لا تتكزع تكزيعا طبيعيا، في حيف جاءت بيانات (α=0.05)الدلالة ألفا 
غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضيةالمتغير  التابع 

 ،كبما أف بيانات أحد المتغيريف لا تتكزع تكزيعا طبيعيا فإف ا، أم تتكزع تكزيعا طبيعي(α=0.05)ألفا 
الأساليب الإحصائية التي ستستخدـ  في معالجة مختمؼ فرضيات الدراسة الحالية ىي الأساليب الإحصائية 

 :اللببارامترية كما ىك مكضح في الأشكاؿ التالية
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 .الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةيوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير  (1)شكل رقم 

 

. تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضيةيوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير  (2)شكل رقم 

 :عرض نتائج الدراسة . 2 

:عرض نتائج الفرضية العامة. 1 .2  

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق -
كلمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ .أىداف حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي

 : ، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى(Rs) سبيرماناستخداـ معامؿ الارتباط 
 الكفاءة المعرفية وتحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضيةيوضح العلاقة بين  (8)الجدول رقم 

 القرار تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية 
 

 الكفاءة المعرفية 
الارتباط داؿ عند  0**929، معامؿ الارتباط

مستكل الدلالة ألفا 
0.01 

 0،000 مستكل الدلالة

 60 حجـ العينة

53 



 

بيف متكسطات رتب درجات أفراد سبيرمان معامؿ الارتباط قيمة مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
تحقيق أىداف حصة التربية البدنية كمتكسطات رتب درجاتيـ في الكفاءة المعرفية عينة الدراسة في 

 المعرفيةالكفاءة قوية جدا وموجبة أي طردية كمما زاد مستوى ىي قيمة و)) 0**929،))بمغ والرياضية 
دالة  نتيجة ىذا الارتباط جاءت، كما أف تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية زاد معو مستكل 

ينفي  الذم الصفري الفرض رفضتـ ، كمنو نستطيع القكؿ بأنو (α=0،01)عند مستكل الدلالة ألفا إحصائيا 
  لفرضيةمؤيدةيمكف القكؿ بأف النتيجة المتكصؿ إلييا جاءت كبالتالي ، البحثي الفرض وقبول، كجكد العلبقة

بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية بوجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا القائمة  العامة كالبحث
كنسبة التأكد مف ،  ''والرياضية وتحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي

 %.01 الكقكع في الخطأ بنسبة احتماؿمع % 99ىذه النتيجة ىك 
 :عرض نتائج الفرضيات الفرعية. 2 .2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية :  الفرضية الجزئية الأولى:أولا
 .البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي

، كبعد المعالجة الإحصائية تـ (Rs) سبيرمانكلمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط 
 : التكصؿ إلى

 تحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية و الكفاءة المعرفيةيوضح العلاقة بين  (9)الجدول رقم 

تحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية  
 والرياضية

 القرار

 
 الكفاءة المعرفية

الارتباط داؿ عند  0**825، معامؿ الارتباط
مستكل الدلالة ألفا 

0.01 
 0،000 مستكل الدلالة

 60 حجـ العينة

بيف متكسطات رتب درجات أفراد سبيرمان مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط 
تحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية كمتكسطات رتب درجاتيـ في الكفاءة المعرفية عينة الدراسة في 

الكفاءة كىي قيمة قكية جدا كمكجبة أم طردية كمما زاد مستكل )) 0**825،))بمغ البدنية والرياضية 
، كما أف نتيجة ىذا تحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية زاد معو مستكل المعرفية

 الفرض رفض، كمنو نستطيع القكؿ بأنو تـ (α=0،01)عند مستكل الدلالة ألفا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 
، كبالتالي يمكف القكؿ بأف النتيجة المتكصؿ إلييا البحثي الفرض وقبول الذم ينفي كجكد العلبقة، الصفري
بين الكفاءة بوجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا   لفرضية البحث الجزئية الأكلى كالقائمة مؤيدةجاءت 
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المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية 
مع احتماؿ الكقكع في الخطأ بنسبة % 99، كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىك  ''في مرحمة التعميم الابتدائي

01.% 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية :  الفرضية الجزئية الثانية:ثانيا

 .البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي
، كبعد المعالجة الإحصائية تـ (Rs) سبيرمانكلمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط 

 : التكصؿ إلى

  الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضيةقالمعرفية وتحقيالكفاءة يوضح العلاقة بين  (10)الجدول رقم 

وتحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية  
 والرياضية

 القرار

الارتباط داؿ عند  0**869، معامؿ الارتباط الكفاءة المعرفية
مستكل الدلالة ألفا 

0.01 
 0،000 مستكل الدلالة

 60 حجـ العينة

بيف متكسطات رتب درجات أفراد عينة سبيرمان معامؿ الارتباط قيمة مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
تحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية كمتكسطات رتب درجاتيـ في  الكفاءة المعرفيةالدراسة في 
 زاد الكفاءة المعرفيةقكية جدا كمكجبة أم طردية كمما زاد مستكل ىي قيمة ك**0،869))))بمغ والرياضية 
 نتيجة ىذا الارتباط جاءت، كما أف تحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضية معو مستكل 
 الذم الصفري الفرض رفضتـ ، كمنو نستطيع القكؿ بأنو (α=0،01)عند مستكل الدلالة ألفا دالة إحصائيا 

  مؤيدةيمكف القكؿ بأف النتيجة المتكصؿ إلييا جاءت كبالتالي ، البحثي الفرض وقبول، ينفي كجكد العلبقة
بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة بوجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا القائمة  الجزئية الثانية ك البحثلفرضية

التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم 
%. 01 الكقكع في الخطأ بنسبة احتماؿمع % 99كنسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىك ، .الابتدائي

 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية : الفرضية الجزئية الثالثة: ثالثا

البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الحركية النفسية لحصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم 
، كبعد المعالجة (Rs) سيبرمان كلمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط .الابتدائي

:  الإحصائية تـ التكصؿ إلى
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 وتحقيق الأىداف الحركية النفسية الكفاءة المعرفيةيوضح العلاقة بين  (11)الجدول رقم 
 القرار الصحة النفسية 

الكفاءة 
 المعرفية

الارتباط داؿ عند مستكل  0**839، معامؿ الارتباط
 0،000 مستكل الدلالة 0.01الدلالة ألفا 

 60 حجـ العينة

بيف متكسطات رتب درجات أفراد سبيرمان معامؿ الارتباط قيمة مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
بمغ تحقيق الأىداف الحركية النفسية كمتكسطات رتب درجاتيـ في  الكفاءة المعرفيةعينة الدراسة في 

زاد معو مستكل الكفاءة المعرفيةقكية جدا كمكجبة أم طردية كمما زاد مستكل كىي قيمة ((0**839،))
عند مستكل الدلالة ألفا دالة إحصائيا  نتيجة ىذا الارتباط جاءت، كما أف تحقيق الأىداف الحركية النفسية 

(0،01=α) الفرض وقبول، ينفي كجكد العلبقة الذم الصفري الفرض رفضتـ ، كمنو نستطيع القكؿ بأنو 
القائمة  الجزئية الثالثة ك البحث  لفرضيةمؤيدةيمكف القكؿ بأف النتيجة المتكصؿ إلييا جاءت كبالتالي ، البحثي

الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق بوجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين 
كنسبة التأكد مف ، ''الأىداف الحركية النفسية لحصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي

 %.01 الكقكع في الخطأ بنسبة احتماؿمع % 99ىذه النتيجة ىك 
 

: َرائج انذساعح ضٕء فٙ انفشضٛاخ يُالشح  .3

 

 : انعايح انفشضٛح َرائج يُالشح. 1 . 3
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية : عمى تنص كالتي انعايح انفشضٛح قبكؿ تـ

لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم 
كيمكف تفسير . (α=0،01)عند مستكل الدلالة ألفا دالة إحصائيا  نتيجة ىذا الارتباط جاءت كما أف .الابتدائي

النتائج أف امتلبؾ أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لمكفاءة المعرفية يحقؽ أىداؼ حصة التربية البدنية في 
 الطكر الابتدائي
 تحت عنكاف كفاءة أستاذ التربية البدنية ك 2021/2022دراستنا مع دراسة عادؿ بركاتي  تكافقت كلقد

الرياضية ك علبقتيا بتحقيؽ أىداؼ الحصة في ظؿ تطبيؽ البركتكككؿ الصحي خلبؿ جائحة ككركنا ، حيث 
أظيرت كفاءة أستاذ التربية البدنية ك الرياضية علبقة ايجابية بتحقيؽ أىداؼ الحصة في ظؿ تطبيؽ 

. البركتكككؿ الصحي خلبؿ جائحة ككركنا
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: الفرضية الجزئية الأولى نتائج مناقشة .2.3
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة  : عمى تنص  كالتيالفرضية الجزئية الأولىقبكؿ  تـ

المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية 
عند مستكل الدلالة ألفا كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا في مرحمة التعميم الابتدائي ، 

(0،01=α) كيمكف تفسير النتائج أف امتلبؾ أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لمكفاءة المعرفية يحقؽ ،
. الأىداؼ المعرفية في حصة التربية البدنية في الطكر الابتدائي

كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى إف الأستاذ الذم يمتمؾ رصيدا معرفيا جيدا يككف أكثر قدرة عمى 
. التخطيط الجيد عمى الحصة  كاستيعاب التلبميذ يككف اكبر

 تحت عنكاف الذكاء الانفعالي كعلبقتو 2018/2019دراستنا مع دراسة قيمكز مراد         كتشابيت
. بالكفاءة المينية ك دافعية الانجاز لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الطكريف الاكمالي ك الثانكم 

حيث تكصمت الدراسة إلى إف امتلبؾ الأستاذ لمكفاءات المينية ك المعرفية يساىـ بصكرة فعالة في 
نجاح العممية التعميمية ك تحسيف مخرجات التعمـ لدل التلبميذ ، ك ىك ما يتكافؽ مع نتائج الدراسة الحالية 

. التي أبرزت أىمية الكفاءة المعرفية في تحقيؽ الأىداؼ المعرفية لحصة التربية البدنية ك الرياضية
 

: الفرضية الجزئية الثانية  نتائج مناقشة . 3 .3
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة : عمى تنص  كالتيالفرضية الجزئية الثانيةتـ قبكؿ 

المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضية 
عند مستكل الدلالة ألفا كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا  .في مرحمة التعميم الابتدائي

(0،01=α) كيمكف تفسير النتائج اف كمما كانت كفاءة أستاذ التربية البدنية عالية كمما زاد تحقؽ الأىداؼ ،
 تساعده عمى للؤستاذ الكفاءة المعرفية أفالكجدانية لمتلبميذ في حصة التربية البدنية بالتالي يمكف القكؿ 

.  التعاكف ك الركح الرياضيةؿ الكجدانية مثالأىداؼ تحقيؽ إلى المناسبة التي تأدم الأنشطةاختيار الطرؽ ك 
دكر استراتيجيات التعمـ :  تحت عنكاف 2023/2024دراستنا مع دراسة شرشافة خالد  تشابيت كلقد

 كمما كانت كفاءة إف السمككية ، حيث يرم الأىداؼ في حصة التربية البدنية ك الرياضية في تحقيؽ بالمعب
.  الكجدانية لممتعمميفالأىداؼ التربية البدنية ك الرياضة عالية كمما  تحققت أستاذ

 
: الفرضية الجزئية الثالثة  نتائج مناقشة . 4 .3

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة :عمى  تنص  كالتيالفرضية الجزئية الثالثةتـ قبكؿ 
المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الحركية النفسية لحصة التربية البدنية 

عند مستكل الدلالة كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي 
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 التربية البدنية ك الرياضية مرتفعة كمما زاد أستاذ كمما كانت كفاءة إف، كيمكف تفسير النتائج (α=0،01)ألفا 
.  الحركية لمحصة بالتالي تنمية الجانب الحركي لممتعمميف الأىداؼمف تحقيؽ 

الكفايات التدريسية :  تحت عنكاف 2019ك لقد تشابيت دراستنا مع دراسة شنيني عبد  المطيؼ 
. لأساتذة التربية البدنية كالرياضية كعلبقتيا بالذكاء الحركي لمتلبميذ في الطكر الثانكم 

تـ التكصؿ إلى كجكد فركقات ذات دلالة إحصائية في مستكل الذكاء الحركي ، كالتكصؿ إلى كجكد 
 ذات دلالة إحصائية بيف أبعاد الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية كالذكاء ارتباطيوعلبقة 

 .الحركي لمتلبميذ في الطكر الثانكم 
: الاستنتاج العام . 4

لمبيانات في تناكؿ الارتباط بيف متغيرات  الإحصائي التحميؿ كفؽ الفرضيات نتائج مناقشة خلبؿ مف        
علبقة الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية ك الرياضية بتحقيؽ أىداؼ حصة التربية التربية الدراسة 

توجد  عمى : التكصؿ إلى قبكؿ الفرضية العامة التي تنص ، تـالبدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق أىداف 

سبيرمان  نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط .حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي 
بالتالي   (α=0،01)عند مستكل الدلالة ألفا    نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا )) 0**929،))كانت 

بيف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية كتحقيؽ أىداؼ كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا 
بمعنى كمما زاد مستكل الكفاءة المعرفية زاد معو  ، الابتدائي حصة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ

  تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية كالرياضيةمستكل 
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة :كما تـ قبكؿ الفرضية الأكلى  التي تنص عمى

المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف المعرفية لحصة التربية البدنية والرياضية 
                  كانتسبيرمان  نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط في مرحمة التعميم الابتدائي ،

عند مستكل الدلالة ألفا كما أف نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا  كىي قيمة طردية  )) 0**825،))
(0،01=α)  بيف الكفاءة المعرفية لدل أساتذة التربية البدنية بالتالي كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا

، كنسبة  كالرياضية كتحقيؽ الأىداؼ المعرفية لحصة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي
 كمما كانت الكفاءة المعرفية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية أف، كىذا يعني %99التأكد مف ىذه النتيجة ىك 

 .عالية كمما تحققت أىداؼ حصة التربية البدنية بشكؿ جيد
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة :كما تـ قبكؿ الفرضية الثانية  التي تنص عمى

المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الوجدانية لحصة التربية البدنية والرياضية 
كىي قيمة  **0،869))))كانت سبيرمان  نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط ، في مرحمة التعميم الابتدائي
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تحقيؽ الأىداؼ الكجدانية لحصة التربية البدنية كمما زاد مستكل الكفاءة المعرفية زاد معو مستكل مكجبة 
. كالرياضية

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة :كما تـ قبكؿ الفرضية الثالثة  التي تنص عمى
المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحقيق الأىداف الحركية النفسية لحصة التربية البدنية 

 **0.839 ))   كانتسبيرمان  نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط .والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي
. تحقيؽ الأىداؼ الحركية النفسيةكمما زاد مستكل الكفاءة المعرفية زاد معو مستكل كىي قيمة مكجبة 

 
 تالاقتراحا . 5

  استحداث استراتيجيات تعميمية حديثة مثؿ التعمـ النشط ك ذلؾ لتنمية كفاءتيـ المعرفية كتطكيرىا. 
  برمجة دكرات تدريبية  لتعزيز ميارات التخطيط. 
  خمؽ جك تعميمي تحفز المتعمميف عمى المشاركة كتكضيح أىمية التربية البدنية مف الجانب الصحي ك

 الاجتماعي ك الكجداني
  حث ك تشجيع الأستاذ عمى ضركرة استخداـ أساليب بيداغكجية حديثة ، التي تساعده عمى تحقيؽ

 .أىدافو المسطرة
  تسييؿ ك تشجيع  الأساتذة عمى الاطلبع كالبحكث كذلؾ مف اجؿ رفع مف مستكل الكفاءة المعرفية

 .   لأستاذ مف اجؿ تطكير كفاءتو المعرفية
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المراجع بالمغة العربية  . 1
: القرآن الكريم

  2سكرة الجمعة الآية 
  1،2،3،4سكرة الإخلبص الآية 

الكتب : أولا
 .مصر ،1 ط ،الرياضية التربية في التدريس طرق (  2004)فييـ رمزم نيممى سعد، محمكد ناىده- 1
 . كالتكزيع لمنشر المسيرة دار عماف، ،1 ط ،الفاعمة العممية التربية :(2010)بقيعي احمد نافز- 2
 ، دار الفكر العربي، مصر 2، طأصول التربية البدنية و الرياضية: (2002 ):أميف أنكر الخكلي- 3
 .،بيركت 2ط، ،دار المشرؽ،:(2001) المنجد في المغة العربية المعاصرة -4
 ، قصر الكتاب، البميدة، بالكفاءات التعميم لمقاربة مدخل :(2004)محمد بكعلبؽ- 5
 العربي، الفكر ردا ،الاجتماعية القوة نحو التوجو مقياس :(1993)البار محمد جماؿ عمركني، أحمد-6

 . القاىرة
. ، الجزائر1 طكتاب مقاربة التدريس بالكفاءات :(2005 )خير الديف ىني- 7
 منشكرات دار تطبيقات في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية :(2016)السعيد مزركع كآخركف- 8

. الخمدكنية، الجزائر
:  الطبعة الأكلى، عماف، الأردف التربية العممية الأسس النظرية وتطبيقاتيا :(2002)خطابية ماجد - 9

 .دار الشركؽ
 .،الإسكندرية1، طاتجاىات حديثة في طرق التدريس التربية البدنية:(2001)مصطفى السايح- 10
عطاء الله أحمد، زيتكني عبد القادر بف قناب الحاج، د ت، تدريس التربية البدنية كالرياضية في ضكء - 11

 .الأىداؼ الإجرائية كالمقاربة بالكفاءات ديكاف المطبكعات الجامعية بف عكنكف، الجزائر
. ، دار صفاء، عماف1 طالتدريس الفعال: (2008)جرادات عزت كآخركف - 12
 ، دار المعارؼ، لسان العرب، 1998 (ابف منظكرأبك الجماؿ الديف محمد بف مكرـ  ) منظكر ابف- 13

 .النيؿ، القاىرة
، عماف، 1، طوالأداءالكفايات التدريسية المفيوم والتدريب  :(2003)سييمة محسف كاظـ الفتلبكم، - 14

 .، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيعالأردف
 
، عماف، اتجاىات حديثة في طرق تدريس التربية الرياضية :(2001)إبراىيـمركاف عبد المجيد - 15

 .، مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيعالأردف
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 .مكتبة الشركؽ الدكلية: ، القاىرة4 ،طالمعجم الوسيط :(2004). مجمع المغة العربية- 16
دار التنكير،  والأىدافالتدريس العممي والفني الشفاف بمقاربة الكفاءات  :(2004)خالد البصيص -17

الجزائر  
:  ، ينظر جكف ليشتو خمسكف مفكرا أساسيا معاصرا 2008يسارم ، - نعكـ تشكمسكي مفكر ليبرالي - 18

 .، بيركت، لبناف1مف البنيكية إلى ما بعد الحداثة ، تر فاتف البستاني، المنظمة العربية لمترجمة، ط
،  مطبعة النجاح 1 ، ط الكفايات في التعميم من أجل مقاربة شمولية:(2006 )العربي السميماني- 19

  .الجديدة ، الدار البيضاء
، عماف، الأردف، دار 2، طالكفايات التعميمية في القياس والتقويم :(2001 )جامؿ عبد الرحماف- 20

 .المناىج لمنشر كالتكزيع
، جامعة المكصؿ، العراؽ، التربية البدنية والرياضية :( 1988)محمد صادؽ غساف الصفار سامي - 21

 .دار الكتب لمطباعة كالنشر
 .، الأردف1، دار الفكر، طالمناىج المعاصرة في التربية الرياضية: (1997)أكرـ زكي خطايبية- 22
، مؤسسة طيبة 1، ط أدوار وأداء المعمم: (2017) عيسى المصرمإييابطارؽ عبدالرؤكؼ عامر، - 23

 .لمنشر، القاىرة
،  وتأىيل معمم التربية الرياضيةإعدادتكنولوجيا ، (2004)محمد سعد زغمكؿ، مصطفى السايح محمد- 24
 .الإسكندرية، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، 2ط 
 .مصر ،)ط د(العربي، الفكر دار ،النفس وعمم التربية أصول:(199 ،) :رمضاف رفعت محمد -25
 كالتربية الفصؿ ميؿمع دليؿ ،المدرسية الرياضية التربية: (1994)كآخركف دركيش عدناف كفؿج -26
 .، د ط ، القاىرة العربي الفكر دار مية،ؿالع
 .ت بيرك الشركؽ، دار ،1 ط ،التربوي والتحديث المدرسي التنظيم :(1980)السنمكطي نبيؿ -27

. مصر ،1 ط الرياضية، التربية تدريس طرؽ إلى المدخؿ ،) ،السايح محمد كمصطفى خفاجة عمي ميرفت
 منشاة ، والرياضية البدنية التربية تدريس في المرشد: (1997 ,)حمص محمد محسف- 28

.  مصر الإسكندرية، جامعة ، المعارؼ
، 1، المكتبة الكطنية، ططرق التدريس في التربية البدنية والرياضية: (1987)عباس أحمد الصالح  -29
 .بغداد
 .مصر, 1ط, اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية ك الرياضية:(2001)مصطفى السايح محمد- 30
 . لبناف ، العربي الفكر دار ، 03 ط ، الرياضية التربية (1994 : )كآخركف دركيش عدناف- 31
  .بغداد ،والرياضية البدنية التربية في التدريس طرق: (1981 ،)السمراني صالح عباس- 32
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 :ملاحق الدراسة الاستطلاعية. 1
 :الصدق والثبات لأداة قياس المتغير المستقل. 1.1

س1 س2 س3 س4 س5

المحور الأول: 

المعارف العلمية 

المرتبطة بالتربية 

البدنية

س1 Pearson Correlation 1 ,837
**

,776
**

,801
**

,714
**

,935
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س2 Pearson Correlation ,837
** 1 ,674

**
,750

**
,633

**
,877

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س3 Pearson Correlation ,776
**

,674
** 1 ,765

**
,681

**
,878

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س4 Pearson Correlation ,801
**

,750
**

,765
** 1 ,735

**
,905

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س5 Pearson Correlation ,714
**

,633
**

,681
**

,735
** 1 ,847

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

المحور الأول: المعارف 

العلمية المرتبطة بالتربية 

البدنية

Pearson Correlation ,935
**

,877
**

,878
**

,905
**

,847
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

Correlations

 
Correlations

س6 س7 س8 س9 س10

المحور الثاني: 

المعارف 

البيداغوجية 

والتدريسية

س6 Pearson Correlation 1 ,573
**

,561
**

,480
*

,485
*

,704
**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,004 0,015 0,014 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س7 Pearson Correlation ,573
** 1 ,837

**
,772

**
,693

**
,901

**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س8 Pearson Correlation ,561
**

,837
** 1 ,812

**
,744

**
,926

**

Sig. (2-tailed) 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س9 Pearson Correlation ,480
*

,772
**

,812
** 1 ,809

**
,906

**

Sig. (2-tailed) 0,015 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س10 Pearson Correlation ,485
*

,693
**

,744
**

,809
** 1 ,866

**

Sig. (2-tailed) 0,014 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

المحور الثاني: المعارف 

البيداغوجية والتدريسية

Pearson Correlation ,704
**

,901
**

,926
**

,906
**

,866
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25 
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Correlations

س11 س12 س13 س14 س15 س16 س17

المحور الثالث: 

المعارف التنظيمية 

واتخاذ القرار

س11 Pearson Correlation 1 ,631
**

,591
**

,724
**

,772
**

,660
**

,464
*

,849
**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 0,020 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س12 Pearson Correlation ,631
** 1 ,555

**
,746

**
,732

**
,621

**
,536

**
,839

**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,004 0,000 0,000 0,001 0,006 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س13 Pearson Correlation ,591
**

,555
** 1 ,542

**
,534

**
,557

**
,515

**
,742

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,004 0,005 0,006 0,004 0,008 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س14 Pearson Correlation ,724
**

,746
**

,542
** 1 ,665

**
,678

**
,678

**
,877

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س15 Pearson Correlation ,772
**

,732
**

,534
**

,665
** 1 ,556

**
,625

**
,861

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,006 0,000 0,004 0,001 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س16 Pearson Correlation ,660
**

,621
**

,557
**

,678
**

,556
** 1 ,583

**
,806

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,001 0,004 0,000 0,004 0,002 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

س17 Pearson Correlation ,464
*

,536
**

,515
**

,678
**

,625
**

,583
** 1 ,764

**

Sig. (2-tailed) 0,020 0,006 0,008 0,000 0,001 0,002 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

المحور الثالث: المعارف 

التنظيمية واتخاذ القرار

Pearson Correlation ,849
**

,839
**

,742
**

,877
**

,861
**

,806
**

,764
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 
Correlations

س18 س19 س20 س21 س22

المحور الرابع: 

المعارف التقويمية

س18 Pearson Correlation 1 ,724
**

,736
**

,623
**

,686
**

,906
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س19 Pearson Correlation ,724
** 1 ,673

**
,502

*
,633

**
,846

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,010 0,001 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س20 Pearson Correlation ,736
**

,673
** 1 ,427

*
,495

*
,807

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,033 0,012 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س21 Pearson Correlation ,623
**

,502
*

,427
* 1 ,660

**
,770

**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,010 0,033 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

س22 Pearson Correlation ,686
**

,633
**

,495
*

,660
** 1 ,832

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,001 0,012 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

المحور الرابع: المعارف 

التقويمية

Pearson Correlation ,906
**

,846
**

,807
**

,770
**

,832
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25 
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Correlations
المحور الأول: 

المعارف العلمية 

المرتبطة بالتربية 

البدنية

المحور الثاني: 

المعارف 

البيداغوجية 

والتدريسية

المحور الثالث: 

المعارف التنظيمية 

واتخاذ القرار

المحور الرابع: 

المعارف التقويمية

 الكفاءة المعرفية 

لدى أساتذة التربية 

البدنية والرياضية

Pearson Correlation 1 ,849
**

,830
**

,874
**

,934
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

المحور الثاني: المعارف 

البيداغوجية والتدريسية

Pearson Correlation ,849
** 1 ,850

**
,869

**
,936

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

المحور الثالث: المعارف 

التنظيمية واتخاذ القرار

Pearson Correlation ,830
**

,850
** 1 ,915

**
,955

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

المحور الرابع: المعارف 

التقويمية

Pearson Correlation ,874
**

,869
**

,915
** 1 ,965

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

 الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

Pearson Correlation ,934
**

,936
**

,955
**

,965
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25

المحور الأول: المعارف 

العلمية المرتبطة بالتربية 

البدنية

 

 
 

 الصدق والثبات لأداة قياس المتغير التابع.2.1

ع1 ع2 ع3 ع4 ع5

المحور الأول: 

تحقق الأهداف 

المعرفية

ع1 Pearson Correlation 1 ,570
**

,494
* 0,337 ,511

**
,697

**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,012 0,099 0,009 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع2 Pearson Correlation ,570
** 1 ,721

**
,737

**
,815

**
,912

**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع3 Pearson Correlation ,494
*

,721
** 1 ,621

**
,666

**
,811

**

Sig. (2-tailed) 0,012 0,000 0,001 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع4 Pearson Correlation 0,337 ,737
**

,621
** 1 ,894

**
,859

**

Sig. (2-tailed) 0,099 0,000 0,001 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع5 Pearson Correlation ,511
**

,815
**

,666
**

,894
** 1 ,929

**

Sig. (2-tailed) 0,009 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

المحور الأول: تحقق الأهداف 

المعرفية

Pearson Correlation ,697
**

,912
**

,811
**

,859
**

,929
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

Correlations
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ع6 ع7 ع8 ع9 ع10

المحور الثاني: 

تحقق الأهداف 

الوجدانية

ع6 Pearson Correlation 1 ,565
**

,668
**

,584
**

,622
**

,777
**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,000 0,002 0,001 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع7 Pearson Correlation ,565
** 1 ,700

**
,821

**
,867

**
,903

**

Sig. (2-tailed) 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع8 Pearson Correlation ,668
**

,700
** 1 ,723

**
,770

**
,875

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع9 Pearson Correlation ,584
**

,821
**

,723
** 1 ,797

**
,901

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع10 Pearson Correlation ,622
**

,867
**

,770
**

,797
** 1 ,930

**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

المحور الثاني: تحقق الأهداف 

الوجدانية

Pearson Correlation ,777
**

,903
**

,875
**

,901
**

,930
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

Correlations

 

ع11 ع12 ع13 ع14 ع15

 المحور الثالث: 

تحقق الأهداف 

الحركية النفسية 

)النفس حركية(

ع11 Pearson Correlation 1 ,641
**

,588
** 0,352 ,580

**
,773

**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,002 0,085 0,002 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع12 Pearson Correlation ,641
** 1 ,621

**
,642

**
,708

**
,877

**

Sig. (2-tailed) 0,001 0,001 0,001 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع13 Pearson Correlation ,588
**

,621
** 1 ,637

**
,595

**
,843

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,001 0,001 0,002 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع14 Pearson Correlation 0,352 ,642
**

,637
** 1 ,652

**
,783

**

Sig. (2-tailed) 0,085 0,001 0,001 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

ع15 Pearson Correlation ,580
**

,708
**

,595
**

,652
** 1 ,849

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,000 0,002 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

 المحور الثالث: تحقق الأهداف 

الحركية النفسية )النفس 

حركية(

Pearson Correlation ,773
**

,877
**

,843
**

,783
**

,849
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25 25 25

Correlations
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المحور الأول: 

تحقق الأهداف 

المعرفية

المحور الثاني: 

تحقق الأهداف 

الوجدانية

 المحور الثالث: 

تحقق الأهداف 

الحركية النفسية 

)النفس حركية(

مدى تحقق أهداف 

حصة التربية 

البدنية والرياضية

المحور الأول: تحقق الأهداف 

المعرفية

Pearson Correlation 1 ,834
**

,753
**

,922
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25

المحور الثاني: تحقق الأهداف 

الوجدانية

Pearson Correlation ,834
** 1 ,859

**
,961

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25

 المحور الثالث: تحقق الأهداف 

الحركية النفسية )النفس 

حركية(

Pearson Correlation ,753
**

,859
** 1 ,925

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25

مدى تحقق أهداف حصة 

التربية البدنية والرياضية

Pearson Correlation ,922
**

,961
**

,925
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25

Correlations

 
Cronbach's Alpha N of Items

0,894 5

0,924 5

0,882 5

0,958 15

Reliability Statistics

 
 :ملاحق الدراسة الأساسية . 2

 :الاعتدالية.1.2
Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

 الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

0,142 60 0,004 0,915 60 0,000

مدى تحقق أهداف حصة 

التربية البدنية والرياضية

0,101 60 ,200
* 0,947 60 0,011

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
a

 
 الفرضية العامة. 2.2 

 الكفاءة المعرفية 

لدى أساتذة التربية 

البدنية والرياضية

مدى تحقق أهداف 

حصة التربية 

البدنية والرياضية

Spearman's rho  الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

Correlation 

Coefficient

1,000 ,929
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

مدى تحقق أهداف حصة التربية 

البدنية والرياضية

Correlation 

Coefficient
,929

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

Correlations
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 الفرضيات الفرعية.3.2

 الكفاءة المعرفية 

لدى أساتذة التربية 

البدنية والرياضية

المحور الأول: 

تحقق الأهداف 

المعرفية

 الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

Correlation 

Coefficient

1,000 ,825
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

المحور الأول: تحقق الأهداف 

المعرفية

Correlation 

Coefficient
,825

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

Correlations

Spearman's rho

 

 الكفاءة المعرفية 

لدى أساتذة التربية 

البدنية والرياضية

المحور الثاني: 

المعارف 

البيداغوجية 

والتدريسية

Spearman's rho  الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

Correlation 

Coefficient

1,000 ,869
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

المحور الثاني: المعارف 

البيداغوجية والتدريسية

Correlation 

Coefficient
,869

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

Correlations

 

 الكفاءة المعرفية 

لدى أساتذة التربية 

البدنية والرياضية

 المحور الثالث: 

تحقق الأهداف 

الحركية النفسية 

)النفس حركية(

Spearman's rho  الكفاءة المعرفية لدى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية

Correlation 

Coefficient

1,000 ,839
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

 المحور الثالث: تحقق الأهداف 

الحركية النفسية )النفس حركية(

Correlation 

Coefficient
,839

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 60 60

Correlations
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 : ملاحق أدوات الدراسة .3
 الهدف من الاستبيان

ييدؼ ىذا الاستبياف إلى قياس مستكل الكفاءة المعرفية لدل أستاذ التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ 
 .الابتدائي، مف خلبؿ معارفو العممية، البيداغكجية، كالتنظيمية المرتبطة بحصة التربية البدنية

 تعميمات الإجابة

ليكرت الخماسي مقياس المناسب،حسب الاختيار أماـ (✔)يرجى كضع علبمة   

لكفاءة المعرفية لدى أساتذة التربية البدنية  اناستبيا 
 والرياضية

غير موافق 
 بشدة

غير 
 موافقمحايد  موافق

موافق 
بشدة   المعارف العلمية المرتبطة بالتربية البدنية :المحور الأول 

      .أمتلك معرفة كافية بأسس ومبادئ التربية البدنية والرياضية .1

      .ألُمّ بالقوانين الأساسية للألعاب والأنشطة البدنية المقررة .2

      .أعرف الخصائص النمائية لتلاميذ المرحلة الابتدائية .3

      .أستحضر الجوانب الصحية والوقائية أثناء الحصة .4

      .أوُظّف المعلومات العلمية لتحسين الأداء الحركي للتلاميذ .5

      المعارف البيداغوجية والتدريسية :المحور الثاني 

      .أمُيّز بين طرق التدريس المناسبة لمختلف الأنشطة البدنية .6

      .أجُيد اختيار الأسلوب البيداغوجي الملائم لمستوى التلاميذ .7

      .أرُاعي الفروق الفردية عند تقديم الأنشطة .8

      .أخُطط للحصة وفق أهداف تعليمية واضحة .9

      .أوُظّف الشرح والتوضيح لتسهيل فهم المهارات الحركية .10

      المعارف التنظيمية واتخاذ القرار :المحور الثالث 

      .أمتلك القدرة على تنظيم التلاميذ داخل فضاء الحصة .11

      .أعرف كيفية تسيير الوقت المخصص للحصة بكفاءة .12

      .أجُيد التعامل مع الوضعيات الطارئة أثناء النشاط البدني .13

      .أختار الحلول المناسبة للمشكلات التي تظهر أثناء الحصة .14

      أعُدّل الأنشطة حسب ظروف الإمكانات والوسائل المتوفرة .15

      .أمتلك القدرة على تنظيم التلاميذ داخل فضاء الحصة .16

      .أعرف كيفية تسيير الوقت المخصص للحصة بكفاءة .17

      المعارف التقويمية :المحور الرابع 

      .ألُمّ بأساليب تقويم الأداء الحركي للتلاميذ .18

      .أستخدم التقويم لمتابعة تقدم التلاميذ .19

      .أمُيز بين التقويم التشخيصي والتكويني والختامي .20

      .أوُظّف نتائج التقويم لتحسين الممارسة التعليمية 21

      .أشُرك التلاميذ في التقويم الذاتي 22
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استبيان قياس مدى تحقق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: ثانيًا  

:الهدف من الاستبيان  

 (المعرفية، الوجدانية، والحركية)ييدف ىذا الاستبيان إلى قياس مدى تحقق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية 
 .نفس سلم التقدير السابق.لدى تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي

استبيان قياس مدى تحقق أهداف حصة التربية البدنية  
 والرياضية

غير 
 موافق
 بشدة

غير 
 افقمو

 وافقم محايد
وافق م

بشدة 
  الأهداف المعرفيةتحقق :الأولالمحور  

      .يفهم التلاميذ القواعد الأساسية للأنشطة الممارسة .1

      .يستطيع التلاميذ تفسير الحركات المطلوبة منهم .2

      .يطبق التلاميذ التعليمات المقدمة أثناء الحصة .3

      .يوظف التلاميذ ما تعلموه في وضعيات جديدة .4
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