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Abstract:

The study aims to know the effect of physical and sports activities on mental skills (focus
attention, mental perception, relaxation), where the researcher used the experimental approach
for its suitability to the nature of the study, the research community is represented by middle
school pupils, from whom an intentional sample of (26) pupils were taken and divided equally
into two groups (experimental - witness ), and to collect information and data, the researcher
relied on the following tools: Test- Attention Focus Network by (Dorthy Harris-1987) and its
Arabic picture was prepared by Mohammed Al-Arabi Shimon (96), mathematical mental
perception scale developed by (Martens1982) was Arabized and legalized by Muhammad Al-
Arabi Shimoun and Majda Ismail in the year (1996), scale of the ability of relaxation that was
designed by (Frank Vital-1981) under the title (Your Ability Relax) and its Arabic picture was
prepared by Muhammad Allawi and Ahmed Al-Swaify (1982), the data and information has
been processed using the social Sciences Statistical Package Program (SPSS), in addition to

the following statistical methods : Arithmetic average, standard deviation, torsional

coefficient, (K2) test, correlation coefficient (Pearson), test (T).

and the results of the study include:

= There are statistically significant differences at the significance level (a< 0.05) between
the average levels of mental skills (Attention focus, mental perception, relaxation) of the

experimental group between pre and post measurement.

There are statistically significant differences at the significance level (a< 0.05) between
the average levels of mental skills (Attention focus, mental perception, relaxation) of the

experimental and witness group in telemetry.

The proposed program has a positive impact on the development of mental skills (focus

attention, mental perception, relaxation) among middle school pupils.

Key words:

program, physical sportif activity, mental skills, attention focus, mental perception,

relaxation, adolescence.
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(06) Ealal)

SPSS galiy cilajis

Statistics
il i)
Valid 26 26
N
Missing 0 0
Frequency Table
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
iaslioa 13 50.0 50.0 50.0
Valid ERTEN] 13 50.0 50.0 100.0
Total 26 100.0 100.0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
SA 14 53.8 53.8 53.8
Valid il 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0




Group Statistics

Al N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ials 13 14.9231 1.18754 .32936
)
ERTPEN] 13 14.9231 1.18754 .32936
ialis 13 1.6546 .02634 .00730
Jshall
ERTPEN] 13 1.6585 .02703 .00750
idaslica 13 63.7692 2.58695 71749
oyl
ERTPEN] 13 63.7692 2.45472 .68082
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
Equal variances .000 1.000 .000 24 1.000 .00000 46579 -.96135 .96135
assumed
)
Equal variances not .000 | 24.00 1.000 .00000 46579 -.96135 .96135
assumed 0
Equal variances .091 .766 -.367 24 717 -.00385 01047 -.02545 .01776
assumed
skl
Equal variances not =367 | 23.98 717 -.00385 .01047 -.02545 01776
assumed 4
Equal variances .003 955 .000 24 1.000 .00000 .98909 -2.04139 | 2.04139
assumed
sl
Equal variances not .000 | 23.93 1.000 .00000 .98909 -2.04168 | 2.04168
assumed 4




Group Statistics

Al N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

ol 13 7.7692 3.05924 .84848
ERERETS

Aoy 13 7.8462 3.02341 .83854

iaslaa 13 33.4615 4.11532 1.14139
S8 _ela )

Aoy 13 33.7692 4.18636 1.16109

iaslaa 13 14.8462 2.79422 77498
8 radl sl

ERTPEN] 13 14.8462 2.79422 77498

Aol 13 12.923] 2.21591 .61458
S ) gl

danyan 13 12.8462 2.26738 .62886

Aol 13 15.0000 2.73861 75955
LR SNERRY

danyan 13 14.8462 2.67227 74115

Aol 13 14.7692 3.76727 1.04485
LR N PUN]

danyan 13 14.7692 3.76727 1.04485

Aol 13 15.3846 2.43374 .67500
S8 S e 5

A 13 15.3846 2.46774 .68443

Aol 13 72.9231 9.63900 2.67338
L P

A 13 72.6923 9.62102 2.66839

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the
Mean Std. Error

Difference
Sig. (2- | Differenc | Differenc
F Sig. t df tailed) e e Lower Upper
Equal variances .007 .933 -064| 24 .949 -.07692 | 1.19293 | -2.53901| 2.38516

PERENES

assumed




Equal variances -.064 | 23.99 .949 -.07692 | 1.19293 | -2.53902| 2.38518
not assumed 7
Equal variances .020 .890 -189| 24 .852 30769 | 1.62815 | -3.66804| 3.05265
assumed

ok ela )

) Equal variances -.189| 23.99 852 —-.30769 | 1.62815 | -3.66809 | 3.05271
not assumed 3
Equal variances .000 1.000 .000 24 1.000 00000 | 1.09599 | -2.26200| 2.26200
assumed

G oradl el
Equal variances .000 | 24.00 1.000 .00000 | 1.09599 | -2.26200 | 2.26200
not assumed 0
Equal variances .031 .862 087 | 24 931 .07692 87930 | -1.73787| 1.89172
assumed

el sl
Equal variances .087 | 23.98 931 .07692 87930 | -1.73792| 1.89177
not assumed 7
Equal variances .004 952 145 | 24 .886 L15385 | 1.06124 | -2.03645 | 2.34414
assumed

i el laY)

- Equal variances 145 | 23.98 .886 15385 | 1.06124 | -2.03652 | 2.34421
not assumed 6
Equal variances .000 1.000 .000 24 1.000 00000 | 1.47764 | -3.04971 | 3.04971
assumed

Sla eyl Al

“ Equal variances .000 | 24.00 | 1.000 .00000 | 1.47764 | -3.04971| 3.04971
not assumed 0
Equal variances .007 .934 .000 24 1.000 .00000 96128 | —-1.95399| 1.98399
assumed

S S e sy
Equal variances .000 | 23.99 1.000 .00000 96128 | —-1.95401| 1.98401
not assumed 5
Equal variances .000 .991 .061 24 952 23077 | 3.77720 | -7.56499 | 8.02653
assumed

BERRCIR
Equal variances .061 | 24.00 .952 23077 | 3.77720 | —-7.56499 | 8.02653

not assumed




Group Statistics

REPA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
gl 1.00 5 57.0000 4.18330 1.87083
2.00 9 78.2222 21.51614 7.17205
Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Variances Means
F Sig. df
gl 5.453 .038 -2.146 12
Equal variances
not assumed ~2:863 9042
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Sig. (2-tailed) | Mean Difference Difference Lower
Jsaill  Equal variances assumed .053 -21.22222 9.89105 -42.77297
Equal variances not assumed .019 -21.22222 7.41204 -37.97755

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Upper
el Equal variances assumed .32853
Equal variances not assumed -4.46690

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 28 100.0
Excluded? 0 -0

Total 28 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.882 20
Group Statistics
HEGWY IN Mean Std. Deviation Std. Error Mean
sl ) 1.00 7 26.2857 1.79947 .68014
2.00 7 36.7143 .75593 .28571




Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Variances Means
F Sig. t df
s Equ:;;a;:ces 6.027 030 ~14.136 12
Equal variances
not assumed -14.136 8.054
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) | Mean Difference Difference
AEG Y Equal variances assumed .000 -10.42857 73771
Equal variances not assumed .000 -10.42857 73771

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
PEG Y Equal variances assumed -12.03591 -8.82124
Equal variances not assumed -12.12776 -8.72938

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 28 100.0
Excluded? 0 -0

Total 28 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.884

15




Correlations

oLiY) S5 [ olaty) 5852
1 5Sxp Pearson Correlation 1 .887"
oLy
Sig. (2-tailed) .000
N 28 28
385 Pearson Correlation .887" 1
REIN)
Sig. (2-tailed) .000
N 28 28
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Sl ola¥) <5 7.7692 13 3.05924 .84848
Pair 1
G ola¥) S5 7.6154 13 3.35506 .93053
PERRICIWY 33.4615 13 4.11532 1.14139
Pair 2
G sla i) 33.0769 13 3.59308 .99654
G (gpall gl 14.8462 13 2.79422 77498
Pair 3
Gany_ (Gpail el 14.9231 13 2.81252 .78005
8 grand] sl 12.9231 13 2.21591 .61458
Pair 4
G randl gl 13.0000 13 2.16025 .59914
TR SRR 15.0000 13 2.73861 . 75955
Pair 5
G Sl bl 15.0769 13 2.75262 .76344
8 AdlaY) Al 14.7692 13 3.76727 1.04485
Pair 6
G Ayl Allall 14.8462 13 3.71587 1.03060
EERRCAC e 15.3846 13 2.43374 .67500
Pair 7
G Sl e 5yl 15.4615 13 2.47034 68515
RO 72.9231 13 9.63900 2.67338
Pair §
G S el 73.3077 13 9.68147 2.68516




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 G oliY) 55 & d ol S5 13 981 .000
Pair 2 G oY) & A8 clapay) 13 955 .000
& A& spall juall 13 .995 .000
Pair 3 )
G gradl sl
& A8 aaull el 13 .992 .000
Pair 4 T
Gim_ el gl
& A8 Sl salual) 13 .995 .000
Pair 5 o7
S Sl
& A ddleay) dlall 13 .997 .000
Pair 6 B
Gons allaidy) Alal
& & Sl e syl 13 .994 .000
Pair 7 .
Gors S e 50l
Pair 8 G M) el & AE ) sl 13 .998 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Std. Error
Mean Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
- Gkl elay) < .15385 .68874 19102 -.26235 57005 .805 12 .436
Pair 1 )
G oY) S5
- 8 A AW .38462 1.26085 .34970 -.37731 1.14654 1.100 12 293
Pair2  °
[ PHEG W]
- G padl sl -.07692 27735 .07692 —.24452 .09068 -1.000 12 .337
Pair3 °
G Srall Heaill
- A8 el ol -.07692 27735 .07692 —.24452 .09068 -1.000 12 .337
Pair 4 o
Gaxy_ grand] gl
S (Sl lual) -.07692 27735 .07692 -.24452 .09068 -1.000 12 .337
Pair5 -
G Sl sl




= S8 adleay) allall -.07692 27735 .07692 -.24452 .09068 -1.000 12 .337
Pair 6 )
Gny Adleisy) A
o Sl e 5yl -.07692 27735 .07692 -.24452 .09068 -1.000 12 .337
Pair 7 -
oy WSanll e 5yl
-G8 K el -.38462 .65044 .18040 -.77767 00844 -2.132 12 .054
Pair 8 T
Gx_ S sl
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
i olal 585 7.8462 13 3.02341 83854
Pair 1
s olady) €5 10.0769 13 2.10006 58245
AL RN 33.7692 13 4.18636 1.16109
Pair 2
G ela Yl 38.0000 13 2.79881 77625
S Gradl sl 14.8462 13 2.79422 77498
Pair 3
S Gradl sl 17.2308 13 1.53590 42598
o orandl sl 12.8462 13 2.26738 .62886
Pair 4
Gy grandl gl 15.8462 13 89872 .24926
ALK SN PFRRENY] 14.8462 13 2.67227 74115
Pair 5
G Sal_olaal) 17.2308 13 1.42325 39474
S Allaay) Alal) 14.7692 13 3.76727 1.04485
Pair 6
@ Allaay)_ Al 17.3077 13 1.03155 28610
Gl Sl e 5y 15.3846 13 2.46774 .68443
Pair 7
Gy oSl e 5yl 17.6154 13 1.12090 31088
LIPS 72.6923 13 9.62102 2.66839
Pair 8
G M sl 85.2308 13 2.68185 74381




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 G olil) 55 & A bolai) <k 13 .934 -000
Pair 2 G syl & E ) 13 377 204

& i gpall Hpaill 13 .009 .977
Pair 3 )

G gradl sl

& i L raudl el 13 .233 444
Pair 4 T

Lf*"-.‘_‘;'-‘“n_ Byl

& i Sall ulaal) 13 251 408
Pair 5 T

Gans Sl bl

& i adlady) Al 13 534 .060
Pair 6 .

S Adlaisy]_Alal)

& i o<l e syl 13 -.725 .005
Pair 7 .

PR
Pair 8 n Syl & 8 I el 13 142 .644

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Std. Error
Mean Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

- G ooVl Sy -2.23077 1.30089 .36080 -3.01689 -1.44465 | -6.183 12 .000
Pair 1 )

g olidy) <5

-G el -4.23077 4.06517 1.12748 -6.68733 -1.77421 -3.752 12 .003
Pair 2 )

[ AL )la\l\

— A8 gpall Hpall -2.38462 3.17644 .88098 -4.30412 -.46511 -2.707 12 .019
Pair 3 B

3 Spadl el




- 8 el el -3.00000 2.23607 .62017 -4.35124 -1.64876 | -4.837 12 .000
Pair 4 o

L_;Ag_gu...d\_ sl

Sl Sl alual) -2.38462 2.69377 74712 -4.01245 -.75678 -3.192 12 .008
Pair5 -

G Sall )

RAEE N PPN -2.53846 3.33205 92414 -4.55200 -.52492 -2.747 12 018
Pair 6 B

@oxs aullaidy) sl

AL g e -2.23077 3.37031 .93476 -4.26743 -.19411 -2.386 12 .034
Pair 7 -

Gon oSail) e 5y

R PV -12.53846 | 9.61436 2.66654 -18.34836 | -6.72856 | —4.702 12 .001
Pair 8 T

L_s_w_@sn_ By
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L'étude vise a connaitre I'effet de l'activité physique et sportif sur les compétences mentales (concentration
de Il'attention, perception mental, relaxation), ou le chercheur a utilisé I'approche expérimentale grace a sa
convenance a la nature de I'étude, la communauté de recherche est représentée par les éléves de
I’enseignement moyen, parmi lesquels un échantillon intentionnel de (26) €leves a été prélevé et divisé
également en deux groupes (expérimental - témoin), et pour collecter des informations et des données, le

chercheur s'est appuyé sur les outils suivants:

Test -Réseau de concentration de I'attention de (Dorthy Harris-1987), et son image arabe a été préparée par
Mohammed Al-Arabi Shimon (1996), échelle de perception mentale mathématique développée par
(Martens1982) a été arabisé et Iégalisé par Muhammad Al-Arabi Shimoun et Majda Ismail en 1996, Echelle
de la capacité de relaxation congue par (Vank Vital 1981 ) Sous le titre (Your Ability Relax) et son image
arabe a été préparée par Muhammad Allawi et Ahmed Al-Swaify (1982), les données et les informations ont



été traiteées utilisant le programme du progiciel statistique pour les sciences sociales (SPSS), en plus les
méthodes statistiques suivante: Moyenne arithmétique, écart type, coefficient de torsion, test (K?),
coefficient de corrélation (Pearson) , test (T).

et parmi les résultats de I'étude figurent les suivants :

» ]l existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification (a< 0,05) entre les
niveaux moyens de compétences mentales (Concentration de I’attention, perception mentale, relaxation)

du groupe expérimental entre pré et post mesure.

= ]l existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification (a< 0,05) entre les
niveaux moyens de compétences mentales (Concentration de I’attention, perception mentale, relaxation)

du groupe expérimental et témoin en télémétrie.

= Le programme proposé a un impact positif sur le développement des compétences mentales

(concentration de 1'attention, perception mentale, relaxation) chez les éléves de 1’enseignement moyen.

Mots-clés : programme, activité physique sportif, compétences mentales, concentration de I’attention,

perception mentale, relaxation, adolescence.

1 sl (adLal

The study aims to know the effect of physical and sports activities on mental skills (focus attention, mental
perception, relaxation), where the researcher used the experimental approach for its suitability to the nature
of the study, the research community is represented by middle school pupils, from whom an intentional
sample of (26) pupils were taken and divided equally into two groups (experimental - witness ), and to
collect information and data, the researcher relied on the following tools: Test- Attention Focus Network by
(Dorthy Harris-1987) and its Arabic picture was prepared by Mohammed Al-Arabi Shimon (96),
mathematical mental perception scale developed by (Martens1982) was Arabized and legalized by
Muhammad Al-Arabi Shimoun and Majda Ismail in the year (1996), scale of the ability of relaxation that
was designed by (Frank Vital-1981) under the title (Your Ability Relax) and its Arabic picture was prepared
by Muhammad Allawi and Ahmed Al-Swaify (1982), the data and information has been processed using
the social Sciences Statistical Package Program (SPSS), in addition to the following statistical methods :
Arithmetic average, standard deviation, torsional coefficient, (K7) test, correlation coefficient (Pearson), test
(T). and the results of the study include:

= There are statistically significant differences at the significance level (a< 0.05) between the average
levels of mental skills (Attention focus, mental perception, relaxation) of the experimental group

between pre and post measurement.



= There are statistically significant differences at the significance level (a< 0.05) between the average
levels of mental skills (Attention focus, mental perception, relaxation) of the experimental and witness

group in telemetry.

= The proposed program has a positive impact on the development of mental skills (focus attention, mental

perception, relaxation) among middle school pupils.

Key words: program, physical sportif activity, mental skills, attention focus, mental perception, relaxation,

adolescence
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Résumeé :

L'étude vise a connaitre I'effet de l'activité physique et sportif sur les compétences mentales (concentration
de Il'attention, perception mental, relaxation), ou le chercheur a utilisé I'approche expérimentale grace a sa
convenance a la nature de I'étude, la communauté de recherche est représentée par les éléeves de
I’enseignement moyen, parmi lesquels un échantillon intentionnel de (26) éléves a été prélevé et divisé
également en deux groupes (expérimental - témoin), et pour collecter des informations et des données, le

chercheur s'est appuyé sur les outils suivants:



Test -Réseau de concentration de l'attention de (Dorthy Harris-1987), et son image arabe a été préparée par
Mohammed Al-Arabi Shimon (1996), échelle de perception mentale mathématique développée par
(Martens1982) a été arabisé et légalisé par Muhammad Al-Arabi Shimoun et Majda Ismail en 1996, Echelle
de la capacité de relaxation congue par (Vank Vital 1981 ) Sous le titre (Your Ability Relax) et son image
arabe a été préparée par Muhammad Allawi et Ahmed Al-Swaify (1982), les données et les informations ont
été traiteées utilisant le programme du progiciel statistique pour les sciences sociales (SPSS), en plus les
méthodes statistiques suivante: Moyenne arithmétique, écart type, coefficient de torsion, test (K<),

coefficient de corrélation (Pearson) , test (T).
et parmi les résultats de I'étude figurent les suivants :

= || existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification (a< 0,05) entre les
niveaux moyens de compétences mentales (Concentration de I’attention, perception mentale, relaxation)

du groupe expérimental entre pré et post mesure.

= || existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification (a< 0,05) entre les
niveaux moyens de compétences mentales (Concentration de 1’attention, perception mentale, relaxation)

du groupe expérimental et témoin en télémétrie.

= Le programme proposé a un impact positif sur le développement des compétences mentales

(concentration de l'attention, perception mentale, relaxation) chez les éléves de I’enseignement moyen.

Mots-clés : programme, activité physique sportif, compétences mentales, concentration de I’attention,

perception mentale, relaxation, adolescence.

Ce mémoire et contienne de trois « 06 » chapitre
Chapitre 1: Le cadre général de I'étude

Chapitre 2 : Activité physique athlétique

Chapitre 3 : Compétences mentales

Chapitre 4 : Adolescence

Chapitre 5 : Procédures de terrain pour I'étude

Chapitre 6 : Analyser et discuter des résultats de I'étude a la lumiére des hypothéses



Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

Il n'y a pas de différences statistiguement significatives au niveau de signification
(o < 0,05) entre les scores moyens des habiletés mentales (concentration,
perception mentale, relaxation) du groupe témoin entre la mesure pré et post.

% Il existe des différences statistiguement significatives au niveau de signification
(0 < 0,05) entre les scores moyens des habiletés mentales (concentration,
perception mentale, relaxation) du groupe expérimental entre la mesure prée et
post.

s Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification
(0 < 0,05) entre les scores moyens des habiletés mentales (concentration,
perception mentale, relaxation) du groupe expérimental et témoin dans la

télémétrie.

Cela signifie que le programme proposé d'activités physiques et de sports pratiqués par le
groupe expérimental a contribue au développement des capacités mentales (concentration,
perception mentale, relaxation) chez les éléves de I'enseignement intermediaire.



