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178، ص1993)أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين السيد :  
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221 

HARRE 

 65، ص 2001)كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين :  

)حنفي محمود مختار  14

58ص1980،
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،  1990)مفتي إبراهيم حماد :  

 (.378ص
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 (.57مال محمدو صبحي حسانين : " مرجع سابق" ، ص)ك

 

 

 (.89)حنفي مختار:" مرجع سلبق " ص
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ANDREWS 
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0 92

0 90 

𝑟𝑝 =
n. ∑(x. y) − ∑x.∑ y

√[n. ∑ x2 − ∑(x)2][n. ∑ y2 − ∑(y)2]

01 0.920.95

020.900.94
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(Microsoft office Excel)
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 1

 الاسم و اللقب 
 كرة بالثانيةدون ب اختبار السرعة

 البعدي القبلي 

 4.33 4.35 01اللاعب 

 4.56 4.57 02اللاعب 

 4.57 4.56 03اللاعب 

 4.49 4.47 04اللاعب 

 4.48 4.5 05اللاعب 

 4.38 4.39 06اللاعب 

 4.54 4.55 07اللاعب 

 4.47 4.46 08اللاعب 

 4.39 4.4 09اللاعب 

 4.53 4.51 10اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 كرة بالثانيةالاختبار السرعة ب

 البعدي القبلي 

 4.94 4.91 01اللاعب 

 4.65 4.67 02اللاعب 

 4.73 4.75 03اللاعب 

 3.99 4.04 04اللاعب 

 4.76 4.74 05اللاعب 

 3.92 4.89 06اللاعب 

 4.95 4.98 07اللاعب 

 3.86 4.83 08اللاعب 

 4.88 4.9 09عب اللا

 4.03 4.05 10اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 كرة بالثانيةدون اختبار السرعة ب

 البعدي القبلي 

 3.51 4.23 01اللاعب 

 4.17 4.58 02اللاعب 

 4.13 4.53 03اللاعب 

 4.15 4.47 04اللاعب 

 4.19 4.42 05للاعب ا

 4.12 4.45 06اللاعب 

 4.1 4.59 07اللاعب 
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 4.14 4.44 08اللاعب 

 4.2 4.57 09اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 اختبار السرعة بالكرة بالثانية

 البعدي القبلي 

 3.44 4.55 01اللاعب 

 3.48 4.58 02اللاعب 

 3.45 4.56 03اللاعب 

 3.47 4.57 04اللاعب 

 3.49 3.59 05اللاعب 

 3.43 4.5 06اللاعب 

 3.42 4.54 07اللاعب 

 3.46 4.53 08اللاعب 

 3.41 4.52 09اللاعب 

 3.4 4.5 10اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 كرة بالثانيةدون اختبار السرعة ب

 القبلي في التجريبية في الضابطةالقبلي 

 4.23 4.35 01اللاعب 

 4.58 4.57 02اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 اختبار السرعة بالكرة بالثانية

 القبلي في التجريبية في الضابطةالقبلي 

 4.55 4.91 01اللاعب 

 4.58 4.67 02اللاعب 
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 سم و اللقب الا
 كرة بالثانيةدون اختبار السرعة ب

 في التجريبية البعدي في الضابطة البعدي

 3.51 4.33 01اللاعب 

 4.17 4.56 02اللاعب 

 4.13 4.57 03اللاعب 

 4.15 4.49 04اللاعب 

 4.19 4.48 05اللاعب 

 4.12 4.38 06اللاعب 

 4.1 4.54 07اللاعب 

 4.14 4.47 08اللاعب 

 4.2 4.39 09عب اللا

 3.58 4.53 10اللاعب 
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 الاسم و اللقب 
 كرة بالثانيةالاختبار السرعة ب

 البعدي في التجريبية في الضابطة البعدي
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https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%B7+%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D8%B7+%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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-http://www.iraqnla- iq.com/opac/fullrecr.php?nid=146502&hl=ara

-http://www.franchecomterugby.com/upload/rugby_a_7/article_v8_ 

test20m3 passes.pdf  
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Test-t 
Statistiques pour échantillonsappariés 

 
Moyenne N Ecart-type E standard moyenne 

Paire 1 
 0.02414 0.07633 10 4.4760 القبلي في الظابطة بالكرة

 0.02604 0.08235 10 4.4740 البعدي في الظابطة بالكرة

Paire 2 
 0.10918 0.34526 10 4.6760 الظابطة بدون كرةالقلبي في 

 0.14538 0.45972 10 4.4710 البعدي في الضابطة بدون كرة

Test échantillonsappariés 

 

Diff app 

t ddl 
Sig. 
(bil) Moy E-t E s m 

Paire 1 
البعدي في  -القبلي في الظابطة بالكرة 
 الظابطة بالكرة

0.002 0.015 0.004 0.408 9 0.693 

Paire 2 
البعدي  -القلبي في الظابطة بدون كرة 

 في الضابطة بدون كرة
0.205 0.403 0.127 1.605 9 0.143 

Test-t 
Statistiques pour échantillonsappariés 

 
Moyenne N Ecart-type E standard moyenne 

Paire 1 
 0.03438 0.10871 10 4.4680 بالكرةالقبلي في التجريبية 

 0.08141 0.25744 10 4.0290 البعدي في التجريبية بالكرة

Paire 2 
 0.09528 0.30130 10 4.4440 القبلي في التجريبية بدون كرة

 0.00957 0.03028 10 3.4450 البعدي في التجريبية بدون كرة

Test échantillonsappariés 

 

Diff app 

t ddl 
Sig. 
(bil) Moy E-t E s m 

Paire 1 
البعدي  -القبلي في التجريبية بالكرة 
 في التجريبية بالكرة

0.439 0.189 0.059 7.329 9 0.000 

Paire 2 
 -القبلي في التجريبية بدون كرة 
 البعدي في التجريبية بدون كرة

0.999 0.316 0.100 9.987 9 0.000 
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Test-t 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المجموعات

القبلي في التجريبية 
 بالكرة

 0.03438 0.10871 4.4680 10 التجريبية

 0.02414 0.07633 4.4760 10 الضابطة

القبلي في التجريبية 
 بدون كرة

 0.09528 0.30130 4.4440 10 التجريبية

 0.10918 0.34526 4.6760 10 الضابطة

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-
t 

القبلي في التجريبية 
 بالكرة

varéga 0.517 0.481 -0.190 18 0.851 -0.008 0.042 

varinéga 
  

-0.190 16.13 0.851 -0.008 0.042 

القبلي في التجريبية 
 بدون كرة

varéga 0.646 0.432 -1.601 18 0.127 -0.232 0.144 

varinéga 
  

-1.601 17.67 0.127 -0.232 0.144 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المجموعات

البعدي في التجريبية 
 بالكرة

 0.08141 0.25744 4.0290 10 التجريبية

 0.02604 0.08235 4.4740 10 الضابطة

البعدي في التجريبية 
 بدون كرة

 0.00957 0.03028 3.4450 10 التجريبية

 0.14538 0.45972 4.4710 10 الضابطة

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff 
é-t 

البعدي في التجريبية 
 بالكرة

varéga 6.177 0.023 -5.20 18 0.000 -0.445 0.08 

varinéga 
  

-5.20 10.82 0.000 -0.445 0.08 

البعدي في التجريبية 
 بدون كرة

varéga 82.79 0.000 -7.04 18 0.000 -1.026 0.14 

varinéga 
  

-7.04 9.07 0.000 -1.026 0.14 
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:الأول نرالتم  

ثم  م ثم القفز بكلى الرجلين2جري لمسافة 

ا الرجلين الجري إلى القمع الثاني و القفز بكلن
عةو العودة بأقصى سر  

 التمرين الثاني:

جري نفس التمرين السابق لأكن يكون 

م ثم القفز برجل واحد إلى الأعلى 5لمسافة 

،ثم تبديل الرجل.

 

  الثالث : التمرين

على شكل مجموعات كل لاعب يقوم 

 بالجري و الصعود فوق كرسي الاحتياط

 والقفز إلى الأعلى
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