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فالشكر والحمد لله    الاية {{لئن شكرتم لأزيدنّكم  }}:  قال تعالى
على توفيقو لنا لإنجاز ىذا العمل الدتواضع  والشكر الجزيل لكل من 

ية إخراجو في فكرة في الأذىان إلى غارعى لنا ىذا البحث منذ أن كان 
الدكتور زاىوي ناصر الذي الأستاذ الدشرف  ىذه الصورة ونخص بالذكر

           لم يبخل علينا بالدساعدة وتحمل معنا مشاق ىذا البحث.
كافة أساتذة وعمال معهد تقنيات ونتقدم بالشكر الخالص إلى  

من ساىم في إنجاز ىذا كل النشاطات البدنية والرياضية الدسيلة وإلى  
 .البحث سواء من قريـــب أو من بعيـــد

                                          

 فارس ابرادشة

                           

 



       

 

 

 إهداء                                           
 الى من بكى شوق ا لرؤيتنا رسولنا الكريم محمد صلى الله عليو وسلم     

ساكنة الروح والفؤاد , إلى من أضاءت لي درب الطريق بشعلة لدييا , إلى رمز  إلى    
الوف اء وفيض السخاء وجود العطاء عند البلاء , إلى التي رىنت حياتيا لطابع الأقدار  

سيرت على راحتي كل ىذه السنوات ووقتني بدعواتيا وغمرتني بدفء من فيض  
أم ي الغالي  ةساني  حنانيا , إلى أجمل و أحلى كلمة ينطق بيا ل  

إلى خير الآباء إلى من كان عظيما في عطاءه إلى نور الحياة وبيجتيا إلى الذي          
.أبي الغالي  ضحى من اجلنا بالغالي والنفيس إلى    

 دون أن أنسى شموع حياتي وصناع ابتسامتي في جميع أوق اتي إلى أخوتي و اخواتي
الله(  إلى الفقيد *ىشام * إبن خالتي )رحمو        

و    بلال صدام  ىشام فرسوس  مسعود  وليد  ميلود  نضال   موح السعيد  محمدإلى        
. جلال و رياضنسرين    

إلى كل من عرفتي  م في الدراس  ة           
إلى كل أصدق اء الجامع    ة                      

زاىوي ناصرالى الدكتور الف اضل :   
ىذا الإىداء ف اسمو مكتوب في ق لبي حتى و إن  إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال  

 لم يكتبو ق لمي.
   

 -الميير–الى كل سكان مدينة  
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Résumé de l'étude : 

Titre de l'étude: le rôles de l’utilisation de certaines méthodes 
d'enseignement sur la satisfaction loco moteur chez les élèves du niveau 
secondaire  tandis que la part de l’éducation physique et sportives du 
point de vue des professeurs . 

L'objectif de l'étude démontrent le rôle de certaines méthodes 
d'enseignement de bonne moteur . 

Importance de l'étude: identifier la manière dont le moteur atteint 
satisfaction . 

Problème de l'étude: est-que  les certaines méthodes d'enseignement 
pour les enseignants d'éducation physique et de sport a un rôle sur la 
satisfaction moteur lorsque les étudiants du la phase secondaire? 

Hypothèses de l'étude : 

Hypothèse générale : est-que la méthode prescriptive a un rôle 
positive sur la satisfaction moteur lorsque les étudiants du la phase 
secondaire? 

Hypothèses partielles : 

- la méthode prescriptive a un rôle positive sur la satisfaction moteur 
lorsque les étudiants du la phase secondaire? 

 -la méthode formation a un rôle positive sur la satisfaction moteur 
lorsque les étudiants du la phase secondaire? 

- la méthode résoudre le problème a un rôle positive sur la satisfaction 
moteur lorsque les étudiants du la phase secondaire? 



 -la méthode découverte guidée a un rôle positive sur la satisfaction 
moteur lorsque les étudiants du la phase secondaire? 

 

L' échantillon de l'étude : Certaines écoles secondaires au niveau de 
la wilaya de Bourdj-Bou-Arirrij constitué de 10 écoles secondaires , et 
dans mes recherches que l'échantillon est composé de 30 professeur et 
les a distribués un questionnaire formule 40 . 

Méthodologie: l'approche adoptée dans cette étude est une approche 
descriptive de la nature de la pertinence de cette étude 

Outils de l'étude : Dans cette étude, nous avons utilisé un 
questionnaire 

Les résultats obtenus : Après notre étude, nous avons constaté qu'il ya 
un rôle positive de certain méthodes d'enseignement sur la satisfaction 
locomoteur chez les étudiants du la phase secondaire. 

Suggestions: 

*Professeurs doivent choisir la méthode appropriée en situations 
éducatives rencontrées pendant la classe. 

* diversification de professeur de must dans la diversité des styles 
d'activités sportives durant la part de l'éducation physique et sportive à 
donner à l'étudiant un type d'activité , la vitalité, l' amour du travail et 
de la créativité . 

* être un personnage de professeur pouvoir choisir la méthode 
appropriée parce que le professeur personnel de l'éducation physique et 
le sport jouent un rôle important pour les étudiants de posséder les 
qualifications lui faire connaître la nature des élèves psychologiques, 



sociaux , et elle contribue à l'éducation des élèves des aspects de la 
physique, psychologique et sociale , qui se reflète sur le moteur 
Amlahalarza qu'ils ont. 

Travail sur un guide pour les enseignants d'éducation physique et de 
sport sera un mentor pour lui et l'aider à réaliser le meilleur moyen 
d'atteindre les objectifs souhaités. 
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                                                                                                            مقدمة:
، ولا شك في أن التقدم الذي بلغو افياثق مهنيا، ،يقدر عليو إلا من ىو مؤىل علميا تعد عملية التعليم فنا عظيما لا

 ، بحيث لا تعد ىذه الوظيفةبوي ومن ثم تطوير الدعلم ووظيفتوم كان لو أثر كبير في تطوير العمل التً يميدان التًبية والتعل
 وقادرة على العمل متكاملة ومنتجة إنسانيةإلى ىدف برقيق شخصية  ابذهتوإنما  قاصرة على مجرد تلقين الدعلومات،

                                                                                      والتفكير.
إن مدا لاشك فيو أن للعملية التعليمية التعلمية دورا ىاما في مستقبل الأمم الدتطلعة للتقدم، وعليو وجهت غالبية الدول 

يدرك أن ثمة تغيرات ظ اليوم والدلاح  اشيا م  مستجدات العصر،لعملية تمجل اىتماماتها للارتقاء بكل ما لو صلة با
،فبات من الصعب النظر إليو وإلى مكوناتو بدعزل عن الابذاىات عامة وبخاصة في ميدان التدريسجذرية في شتى العلوم 

النظر إلى التدريس صار من الصعب بدكان  العلمية والتًبوية الحديثة التي ىي عصارة أبحاث علمية منظمة ومتتابعة، كما
 بعيدا عن واق  الحياة وما تكتنفو من تغيرات وإشكاليات في جمي  المجالات وعلى كافة الدستويات.

و مقدراتو واستعداداتو فقد أشار وتسعى التًبية الحديثة اليوم إلى إتاحة الفرصة أمام الدتعلم لينمو إلى أقصى حد تؤىلو ل
كما تسهم في نمو  هدف شخصية الدتعلم من جمي  النواحي،تمية التًبوية تسبعض الدختصين إلى أن العملية التعلي

الشخصية نموا شاملا متزنا، ويتحقق ىذا بعدة مناشط نذكر منها: التًبية البدنية والرياضية باعتبارىا أحد النظم التًبوية 
ا ومعرفيا ونفسيا تبعا لقدراتو الدتعلم حركيلطاقات ة الدتكاملة التي تهدف إلى برقيق أقصى قدر من التطور والتنمية الشامل

 واستعداداتو وذلك من خلال الدمارسة الدوجهة والدنظمة للأنشطة البدنية والرياضية الدختلفة.
وعليو بات تفهم مجموعة أساليب التدريس وأبعادىا مطلبا أساسيا للعملية التدريسية في مجال التًبية البدنية والرياضية وفي 

كما تسمح للمدرسين بأن يكونوا أكثر  ذلك أنها أحد العوامل الدؤثرة في التدريس،س لاسيما الثانويات مختلف الددار 
 مرونة وتأثيرا وبركما في عملية التدريس وىي من أىم مديزات الددرس الفعال والدتميز باعتبار أن التدريس الناجح ىو فقط

  وىذا ما لن يتم بدعزل عن تفهم الأساليب التدريسية. الذي يحدث فيو تطبيق بين ما يقصد وما يحدث في الدرس،
ىي مادة كباقي الدواد الأخرى تعمل على تنمية شخصية و ، جزء من التعليم والتًبية العامة ىيوالتًبية البدنية والرياضية 

، معتمدة على النشاط الحركي، والذي يتغذى من الأنشطة جتماعيةوالا الفرد من مختلف النواحي منها الحركية والنفسية
البدنية والرياضية، من أجل العمل على برقيق أكبر قدر من تعلم الدهارات الحركية، ومن أجل برقيق غاية مقصودة وىي 

ة ومختلف نشطة رياضيمن حركات ومهارات وأ استوعبوه أو اكتسبوهالرضا الحركي لدى الدتعلمين أو الدتمدرسين، على ما 
يولوجية، وأصبح جمي  العاملين في مجال التًبية البدنية والرياضية يقدمون يد التشجي  والتحضير والدساعدة سالتقنيات الف

كتساب الدعارف والخبرات، وىذا من ات وزيادة دافعية ورضا الدتعلم لا من أجل تعليم وتلقين أكبر قدر من الدهارات والحرك



 مقدمة

 

 
 ب

محمد عوض )رجة من الرضا الحركي عن ىذه الدكتسبات التي يتم تعلمها.محاولة برقيق أكبر دأجل 
 (99،ص2991البسيوني،

ونظرا للتطور الذي طرأ على عملية التعليم والجدل القائم من أجلها تعددت أساليب التدريس فاختلفت في مضمونها 
يتبعها الددرس من أجل برقيق أىداف معينة وإذا كانت ىناك أساليب  التي مجموعة من الخطوات وشكلها، وما ىي إلاا 

متعددة، فإن ذلك يرج  إلى أفكار الدتخصصين في ىذا المجال عبر عصور الحياة البشرية وكذلك إلى ما توصل إليو علماء 
الحالة التي يكون  ختيار الأساليب التي تتفق م  موضوع درسو، وحسبااىية التدريس، وأصبح على الدعلم النفس عن م
 .فيها التلاميذ

الخلفية النظرية والدراسات السابقة التي حيث تناولنا في الفصل الأول  لقد تطرقنا في دراستنا ىاتو إلى خمسة فصول،
بردثنا فيها عن مختلف أساليب التدريس والرضا الحركي والدراىقة وكذا أستاذ التًبية البدنية والرياضية ثم انتقلنا إلى 

راسات السابقة التي تناولت أساليب التدريس أو الرضا الحركي، ثم انتقلنا إلى الفصل الثاني الذي خصصناه للكلمات الد
 الدالة في الدراسة، إشكالية الدراسة، ثم أهمية الدراسة وأىاف الدراسة وأخيرا فرضيات الدراسة.

للدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة ومجتم  وعينة حيث تطرقنا  وجاء في الفصل الثالث الاجراءات الديدانية للدراسة
الدراسة، كما تطرقنا لأدوات جم  البيانات، ثم انتقلنا إلى الفصل الراب  حيث قمنا بعرض النتائج وبرليلها ومناقشتها في 

ستنتاجات الذي خصصناه للا ضوء الدراسات السابقة والخلفية النظرية لدراستنا ىذه، لننهيها بعد ذلك بالفصل الخامس
 والاقتًاحات والافًاق الدستقبلية للدراسة وقد وضعنا ملخصا كخاتمة للبحث.
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 التدريس: أساليب-1

 تمهيـد:
الذي يختاره الدختصوف المحتوى ، ذلك أف الأىداؼ التعليمية و تدريس من مكونات الدنهج الأساسيةتعتبر أساليب ال     

لذلك يدكن اعتبار التدريس بدثابة همزة  ،الأساليب التي يتبعها في تدريسو، لا يدكن تقويدها إلا بواسطة الدعلم و في الدناىج
 .وصل بتُ التلميذ ومكونات الدنهجال
ث يبح ا الدعلم، والطريقة التي يتبعهاالتي ينظمهالتعليمية التي تتم داخل الفصل و الأسلوب بهذا الشكل يتضمن الدواقف و  

يب التدريس أسالو  لميذستاذ والتالألنا ىذا إلى سوؼ نتطرؽ في فصسو، و اقف فعالة ومثمرة في الوقت نفيجعل ىذه الدو 
 .التي ىي لزور دراستنا
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 :أساليب التدريس رواد-1
الرائد الأوؿ الذي بردث بإسهاب عن سلسلة أو طيف أساليب التدريس في التًبية البدنية  كا موستنسمو  يعتبر    

 الأمريكية.لأوؿ مرة في الولايات الدتحدة  استعملت، حيث والرياضية
قدـ لرموعة من أساليب  والرياضية قد البدنيةالتًبية على أف ميداف ىارسون  سأشورث وجويو  موستن من ويتفق كل

العديد من الأىداؼ التًبوية، إذ توفر العديد من الفرص لكي يتعلم   والتي برققالتدريس الخاصة بتعليم الدهارات الحركية 
، كما أنها تراعي الفروؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ، وإمكانياتو واستعداداتو وحاجاتو وميولو الدختلفةكل متعلم حسب قدراتو 

 التدريس الذاتي. وتنتهي بأسلوببالأمر  تبدأ وأساليب التدريس
على أنها لرموعة خبرات يتبعها الددرس من أجل برقيق أىداؼ العملية التعليمية مع الأخذ بعتُ  محمد حجيج يرى-

 وعمر الدتعلمالاعتبار الواجب الدراد تعليمو 
 التدريس:مفهوم أساليب -1-1

فالحصيلة ىذه أو الناتج  والدتعلم والدنهاج معاالدعلم )الدثلث البيداغوجي( أسلوب التدريس ىو الحصيلة النابذة من تفاعل 
بهذا الدعتٌ  والتدريس. وىلإحداث التفاعل يطلق عليو أسلوب  وتنفذ الأحداثىذا، لابد لو من طريقة معينة تطبق 

                            .الجزئي الإجرائي من طريقة التدريس التي يعتمدىا الدعلم لنقل أو إيصاؿ مادتو أو خبرات الناىج إلى الدتعلمتُ
 (67 ص، 2009السايح محمد:  )مصطفى

ىو الأسلوب الذي  التدريس أوىو الكيفية التي يتناوؿ بها الدعلم طريقة التدريس أثناء قيامو بعملية  وأسلوب التدريس
يرتبط  الطريقة، ومن بشةيتبعو الدعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة بسيزه عن غتَه من الدعلمتُ الذين يستخدموف نفس 

 .(142ص، 2008)عفاف عثمان عفاف، مة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلبصور 

الشكل العاـ الذي ينشأ عن استخداـ  وى»بأنو: ( أسلوب التدريس 1989الجمعية الأمريكية البريطانية ) وقد عرفت
 .(25ص2008)زينب علي عمر،التدريسية" الاستًاتيجياتلرموعة من 

أنو لا يوجد أسلوب واحد من أساليب التدريس يدكن أف يسهم في التنمية الكاملة للمتعلم  ويؤكد كثتَ من الباحثتُ
عن مداخل كل أسلوب لشا ينتج عنو  ويعرؼ الكثتَ تطيع أف يقدـ الجديد باستمرارلذلك فإف الدعلم الكفء ىو الذي يس

 أف يكوف موقف التلميذ ايجابيا لا مستقبلا لكل ما يلقى عليو.
ذلك أساليب لظهرت نتيجة وقد  تطور التدريس، والعلماء فيور لستلف العلوـ نتيجة لجهود الباحثتُ لقد أثر تط-

بإتباع خطوات مضبوطة مفروضة  وكاف ملتزماالتدريس الحديثة بعدما كاف في القدنً ينظر إلى الددرس على أنو كل شيء 
يصل إلى  لاولكن رس بإتباع أساليب تدريس معينة زماف يلتزـ فيو الدد فكا»السامرائي: عباس أبضد صالح  عليو يقوؿ
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كاف لربرا على   تدريسو فقدكانت عملية التدريس شكلية لا يدكن للمدرس خلالذا أف يبدع في   الدقصودة إذالأىداؼ 
 تنفيذ بنود الدرس حسب التسلسل الدقتًح".

الدرس بية إلى التفكتَ في بدائل جديدة لستَ ولقد بقيت عملية التدريس تعاني من عقم كبتَ لشا أدى بالدهتمتُ بحقل التً 
بدأ يظهر ىذا جليا في القرف العشرين بعد  القديدوفأتت الأساليب الحديثة التي ولدت ما يشبو بالثورة على الأساليب  وقد

 . أشورث سارةو  موستن لموساكعرؼ بالأساليب الحديثة يموعة أساليب تدريس حديثة أو ما اكتشاؼ لر
 ، ولقد أطلقكا موستنسمو  ( وكاف رائدىا1966تدريس سنة)"لقد ظهرت لرموعة أساليب الالكرنً:عبد  وتقوؿ عفاؼ

ىذه  وقد طبقتعليها اسم )طيف أساليب التدريس( بدعتٌ أنها سلسلة من أساليب التدريس الدرتبطة يبعضها البعض 
 ذلك الوقت يعمل بها الددرسوف بنجاح". والرياضية ومنذالأساليب بتوسع في لراؿ التًبية البدنية 

ودوره وعملية التدريس ىي عملية ىادفة تتسم بالحيوية عكس ما كانت عليو سابقا عندما كانت تعتمد على جهد الدعلم 
أف يبذؿ جهد في الحصوؿ  والتلقي دوفالدتعلم السلبي الذي كاف يعتمد على الإنصات  التعلم ودورفي عملية  المحوري

كفرد. بالتالي فإننا نلاحظ عدـ العناية بالدتعلم بعدـ إعطائو الفرصة من أجل إبراز خصائصو  و  إليويد الوصوؿ على ما ير 
مع ظهور لرموعة أساليب التدريس الحديثة تم الاعتناء بهذا الجانب الدهم بإعطاء الدتعلم الدور الفعاؿ في إبراز  نولك

ؼ بالاستقلالية في عملية ما يعر  الفهم وبروزتنمية القدرة على  الإبداععلى  الدبادرة والقدرةروح  بالنفوذطاقتو من ثقة 
 .(40-39ص، 2006)أحمد عطاء الله، سالتدري

ويربط أف أسلوب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضلو الأستاذ  ( إلى1912تشتَ دائرة الدعارؼ للبحوث التًبوية سنة)-
 المحددة لنوع أسلوب التدريس نذكر منها: ومن العواملالشخصية،  بخصائصو

 خصائص الأستاذ الشخصية. -
 البنية النفسية لو بكل جوانبها.-
 الدختلفة. وأساليب التدريسمعرفتو بالأساس النظري لطرؽ -
 .(56ص، 2008عقبة، محمد، بورغادبوتة )خبراتو السابقة في لراؿ بزصصو-

 طبيعة أىداؼ الدرس.-
 طبيعة لزتوى الدرس.-
 الدرحلة السنية للتلاميذ.-
 .(143ص، 2003)عفاف عثمان عثمان،والإمكانات الدتوفرةالزمن الدتاح -
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الأسلوب  والرياضية لأىداؼالتًبية البدنية  وإدراؾ مدرسإلى وعي  وتربوي يحتاجإف عملية التدريس ىي عمل علمي 
في الأنشطة الحركية لذلك تنوعت أىداؼ أساليب  ومدى مساهمتوىذه الأىداؼ إلى قدرة الددرس  ويرجع برقيقالتًبوي 

 يلي: فيما والرياضية لتتمثلالتدريس في التًبية البدنية 
 .وخاصةالتعرؼ على أساليب التدريس بصفة عامة  -
 كيفية نقل الدعلومات إلى التلاميذ حتى تؤدي إلى برقيق الغايات التًبوية التي تعمل من أجلها الددرسة. -
 يتصل بتحقيق رغبات وحاجات التلاميذ. فيمااستخداـ الوسائل العلمية  -
 اختيار انسب الأساليب لتدريس التًبية البدنية والرياضية. -
 مساعدة الددرس على فهم أوجو النشاط الحركي الخاصة بتعليم الحركات الدختلفة. -
 مرحلة. وخصائص كلمساعدة الددرس على فهم مراحل النمو الدختلفة  -
 .(60ص، 2006)إبراىيم محمد المحاسنة، وتفستَ السلوؾ التعليمي للتلاميذمساعدة الددرس على برليل  -

 أساليب التدريس المباشرة:-1-2
 وأفكار الدعلميعرؼ أسلوب التدريس الدباشر بأنو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكوف من آراء      

الأسلوب من الأساليب التي تبرز استخداـ الدعلم  ويعد ىذا، ونقد سلوكوالذاتية)الخاصة(وىو يقوـ بتوجيو عمل التلميذ 
 للسلطة داخل الفصل الدراسي.

ا مناسبة،  أنهالتي يرى ىو  التعليميةوالدهارات حيث لصد أف الدعلم في ىذا الأسلوب يسعى إلى تزويد الدتعلمتُ بالخبرات 
تذكرىم للمعلومات التي كما يقوـ بتقونً مستويات برصيلهم وفق اختبارات لزددة يستهدؼ منها التعرؼ على مدى 

 .(08ص، 2008حمص، )محسن محمداقدمها لذ

 تحليل أساليب التدريس المباشرة:-1-3
 الأسلوب الأمري:-1-3-1

 ماوىو ذلك الأسلوب الذي يعرض لزتواه الكلي في الدادة الدعروضة على الدتعلم في صورة نهائية مكتملة إلى حد        
جلال ع  عمر غادة)زينب علي تعرض أمامو فقط والدهارات التي واستقباؿ الدعارؼيقتصر دور التلميذ على تلقي 

 .(22ص، 2008الكريم،

التدريس بدعتٌ ابزاذ بصيع القرارات  وتركيب عمليةحيث يتميز ىذا الأسلوب بقياـ الدعلم بابزاذ بصيع القرارات في بنية 
ونقلها الدصادر الأساسية لتنظيم الدعرفة  أحدىو  والتقونً( وبالتالي فالدعلم التخطيط الأداء)الدرس الدتعلقة بدختلف مراحل 

لقن للمعلومات، بينما يكوف التلميذ مستقبلا لذذه الدعلومات دوف مناقشتها أو إبداء رأيو الد ويقوـ بدورالتلاميذ،  إلى
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الأسلوب الأمري تبتٌ على أساس الأدوار المحددة لكل منهما، فدور الدعلم  والدتعلم فيفالعلاقة بتُ الدعلم  فيها. وبالتالي
أي مناقشة أو سؤاؿ للوصوؿ إلى الأىداؼ  الدعلم بدوف وما يخططوىو تطبيق ما يريد  ودور التلميذىو وضع الذدؼ 

 (184ص، 2008)أحمد جميل عياش،                            .المحددة
 
 البنية الأساسية للأسلوب الأمري:-1-3-1-1

 .يؤدي فقط ما يطلب منو والتنفيذ والتقونً الدتعلميتخذ الدعلم بصيع قرارات الإعداد 

                                                                    
 يل البنية الأساسية للأسلوب الأمر ( يمث01جدول رقم )                                

 تطبيق الأسلوب الأمري:-1-3-1-2
الأسلوب تكوف الأدوار   والدتعلم وفي ىذاالثلاث تتباين أدوار كل من الدعلم  والرياضية بدراحلهاخلاؿ حصة التًبية البدنية 

 كما يلي:
 مرحلة التخطيط:-أ

خلاؿ بصلة من القرارات الدتخذة من طرؼ الددرس، كاختيار الأنشطة  والدتعلم منالإعداد للتفاعل بتُ الدعلم  وىي عملية
 قيقها من الدرس وكذا الزمن الدخصص لكل جزء من أجزاء الدرس.الرياضية، اختيار الدهارة، برديد الأىداؼ الدراد بر

 مرحلة التنفيذ:-ب
 فالقرارات: مكاتدريسها ومن ىذه  الدقصود وتطبيق الدهاراتبتنفيذ ويتضمن ىذا الجزء من الدرس كافة القرارات الدتعلقة 

، وقت بدء وأخرىلبدء تطبيق الدهارة، الوقت الفاصل بتُ مهارة  والظروؼ الدلائمةتنفيذ الدهارة، ترتيب تطبيق الدهارات 
 الحركي الدناسب للأداء. وكذا الإيقاعانتهاء تطبيق الدهارة 

 مرحلة التقويم:-ج

 الأسلوب            القرارات              متخذ القرار       

                   الإعداد               الدعلم          
 التنفيذ                الدعلم           رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأم       

 التقونً               الدعلم          
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 الدهارات، وكذلك حوؿإف القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية الراجعة حوؿ أداء 
 .(193-192ص، 2008)أحمد جميل عايش،اـ بالقرارات التي يتخذىا الددرسالالتز  ودوره فيمستوى أداء التلميذ 

 
 خصائص الأسلوب الأمري:1-3-1-3
 واحد. ويدثل مستوىالدوضوع الدراسي ثابت -
 تكرار الأداء. وعن طريقيتعلم التلميذ بالاستًجاع الدباشر -
 لا يراعي الفروؽ الفردية.-
 التلميذ بسرعة إلى التقدـ في الأداء. يصل-
 دور المدرس في الأسلوب الأمري:1-3-1-4
 برديد الدوضوع الدراسي الذي سوؼ يتم تنفيذه.-
التلاميذ  أحدتوصيف النشاط الحركي من خلاؿ الشرح اللفظي، مستعينا بنموذج سواء من قبل الددرس أو من -

 لدهارة.ا وخطوات تدرجالدمتازين، يوضح كيفية الأداء 
 التقونً. وتنفيذه وابزاذ قرارحيث اختيار الدوضوع الدراسي  القرارات منالددرس مسؤوؿ عن ابزاذ بصيع -
 .وتنظيمتشتمل على ما يجب أف يكوف عليو الدلعب من إعداد  الدستخدمةالددرس مسؤوؿ عن الإجراءات التنظيمية -
 الدرس. تقسيم التلاميذ وفقا للأشكاؿ التنظيمية الدستخدمة في-
 دور التلميذ في الأسلوب الأمري:-1-3-1-5
 يؤدي بصيع التلاميذ نفس التمرين في وقت واحد.-
 .وتعليماتو وبصيع قراراتوالاستجابة لأداء الددرس -
 التلاميذ. أحدالتقيد بالنموذج الذي يعرضو الددرس أو -
 (126-125ص2008جلال ع الكريم، عمر غادة)زينب علي  ذي يحدده الددرس عند تنفيذ الدرسالالتزاـ بالوقت ال-
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 الأمري: وعيوب الأسلوبمميزات -1-3-1-6

 المميزات                   العيوب                    

 عدـ مراعاة الفروؽ الفردية-
 يحد من مشاركة الدتعلمتُ في صنع القرارات-
 لا يساىم في إبداع الدتعلم في النشاط-

 الدتعلمتُ الصغاريستخدـ مع -
 اتار هيستخدـ مع الدبتدئتُ في تعلم الد -
يستخدـ في الأنشطة الصعبة للسيطرة على مسار -

 التعلم

 الأمري وعيوب الأسلوبمميزات  ل( يمث02جدول رقم)                              
 
 قبل التلميذ: درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمري تبعا لعملية اتخاذ القرارات من-1-3-1-7
 التنفيذ.لإتباع و ا هالتلميذ لا يتخذ القرار حوؿ تطويره البدني ما داـ دور  :ن الناحية البدنيةم-أ 

 التعاوف بتُ التلاميذ.و  فاعل، فالدعلم لا يتًؾ الفرصة للتبالنسبة للناحية الاجتماعية ذاتو الشيء الناحية الاجتماعية:-ب
يق الأوامر ويشعروف التمييز بتُ حالتتُ: فهناؾ نوع من التلاميذ يحبوف التطبيق عن طر ىنا يكمن و  الناحية السلوكية:-ج

بالتالي فموقعهم في ىذه القناة يتجو للحد الأعلى، أما الصنف الثاني فالعكس بساما فيكوف موقعهم في بفرح كبتَ، و 
 الابذاه السلبي.

لذا فإف ىناؾ أمور كثتَة لا يوفرىا ىذا  ىو التذكر،وحيد في ىذا الأسلوب العمل الفكري ال الناحية الذىنية:-د
 .(90ص، 2006)أحمد عطاء الله، الأسلوب فيكوف موقع التلميذ في الابذاه الأدنى

فيقوـ بعمل  يحدد الددرس للتلاميذ مهارة التنطيط في كرة السلة، مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري:-1-3-1-8
ثم يطلب الددرس من التلميذ أداء  الصحيحة الدصاحبة للنموذج، وطريقة الأداءالشرح للنقاط الفنية و  نموذج لذذه الدهارة،

رص التكرار على الأداء أف يكوف الأداء الحركي مطابقا لدا رأوه من النموذج، ويتًؾ للتلاميذ ف ويطلب منهم الحركة ككل،
 .(92ص، 1997)محسن محمد حمص، مع إصلاح أخطائو متابعتو لو،و  الدهارى

 الأسلوب التدريبي:-1-3-2
للمهارة المحددة، بدعتٌ  الدهارىيستخدـ ىذا الأسلوب بعد الأسلوب الأمري مباشرة، أي عند الانتهاء من عملية التعلم 

 التلميذ،الأسلوب يتم برويل قرارات التنفيذ من الددرس إلى  وإتقانها، وفي ىذاعند لزاولة برستُ الأداء الفتٍ للمهارة 
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 للتلميذ،مع عدـ إعطاء أي أوامر  والتقونً،بحيث يكوف دور الددرس في ىذا الأسلوب ىو ابزاذ بصيع قرارات التخطيط 
 .(137-128، ص2008زينب علي عمر،) التنفيذبحيث تتًؾ لو الفرصة ليتعلم كيف يتخذ قرارات 

 التدريبي:البنية الأساسية للأسلوب -1-3-2-1
من قرارات التنفيذ إلى  التدريبي(م ذكرىا في دور الددرس في الأسلوب تالقرارات التسعة )سيلوب يتم نقل في ىذا الأس

 (82ص، 2007)مصطفى السايح محمد،                                                      .الدتعلم

 
 الأسلوب                     القرارات                  متخذ القرار             

                                                                                                                               الإعداد             الدعلم               

 التنفيذ                     الدتعلم                يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتدري
 التقونً                    الدعلم               

 ( يمثل البنية الأساسية للأسلوب التدريبي 03جدول رقم )                            
 الأسلوب التدريبي: تطبيق-1-3-2-2

 يلي:يتجسد ىذا الأسلوب من خلاؿ الدراحل الدختلفة للدرس كما 
والاختلاؼ يتخذ الدعلم بصيع القرارات مرحلة التخطيط، كما ىو الحاؿ بالنسبة للأسلوب الأمري  التخطيط:مرحلة -أ

الدهارات التي تفضي إلى استخداـ  ختياروكذا ا الدرس،في الإلداـ بعملية انتقاؿ القرارات التي سوؼ تتم خلاؿ فتًة  يكمن
 الأسلوب.ىذا 
والتي  التنفيذ،رحلة قرار من القرارات الثمانية الخاصة بد وتنفيذ أييصبح التلميذ مسؤولا عن أداء مرحلة التنفيذ: -ب

 *.كا موستنس*مو  حددىا
)أحمد  التغذية الراجعة لجميع التلاميذ إعطاء وتشمل عموماتبقى ىذه الدرحلة من اختصاص الدعلم  مرحلة التقويم:-ج

 .(194-193-192ص، 2008جميل عايش،
 التدريبي:خصائص الأسلوب -1-3-2-3 

 خاصا.إعطاء وقت كافي للتلميذ ليؤدي عملا فرديا  -
     يضع الددرس ثقتو في التلاميذ أثناء التنفيذ. -
 يتحمل التلميذ مسؤولية التنفيذ بأكملها. -
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 أوؿ درجاتها.يدارس التلميذ الاستقلالية في  -
 العمل.تستخدـ ورقة  -
 وبشكل خاص.للمعلم بحيث يوجو تغذية راجعة لكل تلميذ على حدة  الوقت الكافي -
 التدريبي:دور المدرس في الأسلوب -1-3-2-4 

 والتقونً.الددرس مسؤوؿ عن ابزاذ بصيع قرارات التخطيط  -
 –الأوضاع  –وقت البداية  –مل الع نظاـ-الدكاف:) وىمقرارات تنفيذية للتلميذ  وبرويل تسعشرح كيفية التنفيذ  -

 الأسئلة( –الدظهر  –الراحة  –الانتهاء  –التوقيت 
 وجدت.الدستخدمة إف  والطريقة والوسيلة التعليميةعرض لزتوى الدادة  -
 للمتعلم.عدـ إعطاء أي أوامر  -
 حدة.ملاحظة الأداء وإعطاء التغذية الراجعة الخاصة بتصحيح الأخطاء لكل تلميذ على  -
   الإجابة على أي تساؤلات من قبل التلاميذ. -
 التدريبي:دور التلميذ في الأسلوب -1-3-2-5
 .الدعلم(التلميذ مسؤوؿ عن ابزاذ قرارات التنفيذ )القرارات التسعة المحولة من -
 الدكاف القريب من الزملاء الذين يديل إليهم. وبالتالي يختارالتلميذ ىو الذي يحدد مكاف الأداء  -
 بدفرده.كل تلميذ يعمل   -
 .(131-130ص، 2008جلال إبراىيم، علي غادة)زينب عمر  إلقاء أسئلة للتوضيح -

 التدريبي: وعيوب الأسلوبمميزات -1-3-2-6

 العيوب                     المميزات                    

 التلاميذ.يدكن استخدامو مع لرموعة كبتَة من  -
 الفردية.يساعد على إظهار الدهارات -
 يدنح زمنا كافيا للمتعلمتُ للممارسة الفعالة -
                                                     الصحيحة.يعلم الدتعلمتُ كيفية ابزاذ القرارات -

 السيطرة على الحركات ذات الأداء الدقيق.عدـ -
 
 الدرس.يأخذ وقتا طويلا من زمن -

                                                       
 وأجهزة كثتَة.يحتاج إلى أدوات  -
 

 (84ص، 2007مصطفى السايح محمد،) التدريبي وعيوب الأسلوب( يمثل مميزات 04جدول رقم )                
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 درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:-1-3-2-7
 ويقوـ بالتكرار.التلميذ يديل لضو الأعلى لأف التلميذ يتدرب بدفرده  البدنية: موقعمن الناحية -أ

سوؼ يؤدي  وبالتالي ىذاىذا الأسلوب يعطي للتلميذ الحرية في اختيار مكاف التنفيذ  الاجتماعية: إنمن الناحية -ب
 التلاميذ.إلى التفاعل الحر بتُ 

مشاعر طيبة  وذلك يخلقالناحية الاجتماعية بصفة ايجابية على الناحية السلوكية  السلوكية: تؤثرمن الناحية -ج
 للأعلى.ية يديل نوعا ما التلميذ من ىذه الناح وبالتالي فموقعللتلاميذ، 

بروؿ قليل إلى  وبالتالي فهناؾيشارؾ التلاميذ في عملية التذكر، تبعا للوصف الصادر من الدعلم الذىنية:  من الناحية-د
 الحد الأدنى.

 أساليب التدريس غير المباشرة:-1-4
من أساليب التدريس غتَ الدباشرة و التي تشجع على الكشف و الاكتشاؼ و حل الدشكلات، حيث  يستفيد الدعلم   

في الفراغ، و الاستمتاع بتعلم الحركة، و يتم ذلك  اتهم على التحرؾأنها توسع مدارؾ التلاميذ و تعرفهم بأجسامهم و قدر 
يض التلاميذ لسلسلة من الأسئلة و الدشكلات عن طريق الدعلم الذي لا يعطي النموذج للأداء الحركي، بل يتم تعر 

 الحركية، أو لرالات تفرض من الدعلم و يتم إعطائهم الفرصة لحل ىذه الدشكلات كيفما يرونها مناسبة، و أي حل عقلاني
 (.261ص  2006محمود عبد العليم، ) للمشكلة يعتبر صحيح

 يدكن برديد أىم أساليب التدريس غتَ الدباشرة كما يلي: -
 :المشكلات( )حـــل المتشعب أسلوب التفكير-1-4-1

ضع والبناء ويوالتساؤؿ التوجو  ويتطلب البحثالأسلوب ضمن أساليب التدريس الحديثة التوجو،  ويدخل ىذا     
 ) اقف عقلية فكريةتكوين مو و  وتدفعو للتفكتَجعو على البحث ، وتشوواقعو ومعقدة تتماشىلة أماـ قضايا شام الدتعلم

                                                                                                                                               .(21ص  2005جاحي فريد، 
عبد الحكيم.  وغادة جلاؿزينب علي عمر (   برقيقو" ىدؼ لزدد يراديحتوي معتُ على فالدشكلة ىي " موقف  

 (.   154ص  2008
نو ينمي قدرة التلميذ على التنويع أ والأسلوب السابقىذا الأسلوب  والفرؽ بتُ، أو حلاً  اىذا السؤاؿ يتطلب تفستًَ و 

 بالحركة. االتعبتَ عنهاكتشافو لعدة بدائل يدكن فيؤدي ىذا بدوره الى 
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 تطبيق أسلوب حل المشكلات:-1-4-2
 مرحلة التخطيط:-أ

 الدعلم في ىذا الأسلوب بتحديد القرارات الآتية: يقوـ
 الذدؼ الأساسي للدرس.

عبد  وغادة جلالعلي عمر  )زينبلاكتشاؼ وإيجاد الحلوؿاصورة لفظية أو حركية ليتًؾ المجاؿ للبحث و تصميم الدشكلة في 
 .(156ص  2008حكيم. ال

 مرحلة التنفيذ: -ب
تكوف ىناؾ إجابة واحدة فقط تكوف  والاستجابة فعندمايتضمن ىذا الأسلوب الدداخلات، الانعكاسات، الاختبار      

أكثر تعقيدا بالنسبة لتلاميذ الدرحلة الثانوية وتقل كلما قل  وتكوف الدشكلةىذه الدشكلة عبارة عن اكتشاؼ موجو، 
بالدشكلة( برديد الدشكلة  )الإحساسشكلة كما يلي: عرض الدشكلة خطوات حل الد وىنا تظهرالدستوى الذىتٍ للتلاميذ 

الحل الدناسب بتُ البدائل اختيار  – والتقييم والدناقشة واقتًاح البدائلالدلاحظة  –والاستكشاؼ التجريب  –وصياغتها 
 (. 265ص  2006عبد الحليم عبد الكريم،  )محمود القياـ بعملية تنفيذ الحل – ةالدمكن

 الدوجو(. الاكتشاؼواحد كما في الأسلوب السابق ) ىذا الأسلوب يكوف للتلميذ عدة بدائل بدؿ من حل في وبالتالي
 مرحلة التقويم:-ج

التلميذ ىو الدسؤوؿ عن تقييم الحلوؿ الدكتشفة، فإذا بسكن من رؤية نتيجة حل الدشكلة فلا حاجة إلى تأكيد صحة     
الحل من جانب الدعلم، فمثلا عند التصويب على الذدؼ في كرة السلة يدكن للتلميذ أف يرى نتيجة الأداء بدلاحظة مسار 

 وبالتالي يدكنولمشكلة، يستطيع التلميذ رؤية بعض الحلوؿ لنشطة لا الأ وىناؾ بعضالكرة في برقيق الذدؼ الدطلوب 
 (.265ص  2006عبد الحليم عبد الكريم،  )محمود ائل التعليمية أو عن طريق الددرسالاستعانة ببعض الوس

 مزايا أسلوب حل المشكلات:-1-4-3
 أنواع الحلوؿ التي تساعد على حل الدشكلة. والبحث على* يساعد التلميذ على تنشيط القدرات الفطرية، 

 .والأداء البدني* يعرؼ التلميذ العلاقة بتُ الإنتاج الفكري 
 (.265ص  2006محمود عبد الحليم عبد الكريم، ) ةجديد رابتكار أفكاإتاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج  *

 عيوب أسلوب حل المشكلات:-1-4-4

 استجابات الآخرين الدتشعبة.* عدـ قدرة التلميذ على تقبل 

 استجابات متشعبة لسؤاؿ واحد.* عدـ قدرة التلميذ على إنتاج 
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 كافي لعملية اكتشاؼ الحل.* يحتاج إلى وقت كبتَ و 

 حدود من اجل وضع مشكلات قابلة للحل في ومستوى تفكتَىم* يحتاج إلى مدرب جيد يدرؾ خصائص التلاميذ 
 (156ص  2008عبد الحكيم.  وغادة جلالزينب علي عمر ) القدرات الفردية للتلاميذ

 :مثال تطبيقي حول أسلوب حل المشكلات-1-4-5 .

لات، فهي تضع التلميذ في مواقف ومشكلات تعتبر الألعاب شبو الرياضية أفضل مثاؿ على أسلوب حل الدشك     
يذ في اكتشاؼ الفروؽ الفردية بتُ التلام تظهروىنا ار الحل من بتُ عدة بدائل، يالنقد واختو  حركية تتطلب منو التفكتَ

الدثاؿ على الألعاب شبو الرياضية ىي: لعبة التمريرات و عدة حلوؿ لدشكلة حركية واحدة و ـ حلا أالحل، فكل تلميذ يقد
 جلالوغادة علي عمر  زينب )والأرانبلدائرة، الثعلب الزميل في الدربع، صيد السمك، شد الزميل، مطاردة ا لدسالعشرة، 

      (.156ص  2008عبد الحكيم. 

 أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجو:-1-5

 شاف الموجو:تعريف أسلوب الاكت-1-5-1

سلوب يعتمد على توجيو الدعلم للتلاميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلاؿ القاء لرموعة من الاسئلة، بسثل أىو      
مثتَات حركية يعقبها استجابة حركية من التلاميذ في الابذاه الصحيح للأداء الحركي، مستخدمة في ذلك بعض العمليات 

انو يساعد على التعلم من  والحقائق كماالدعلومات والقواعد  سلوب شيق في اكتسابأ، وىو والخبرات الحركيةالعقلية 
 مواجهة الدواقف الدختلفة. والشجاعة فيسلوب يدنح للتلاميذ الثقة بالنفس أ وبالتالي فهوخلاؿ الاحتكاؾ بالبيئة، 

 تطبيق أسلوب التدريس بالاستكشاف الموجو: ويظهر من خلال المراحل التالية:-1-5-2

 مرحلة التخطيط:-أ

يقوـ الدعلم بتحديد الدوضوع الدراسي، وبناءا عليو يحدد لرموعة من الأسئلة توجو للمتعلم بالتدريج لكي تساعده     
 على اكتشاؼ الحل، كما أف كل سؤاؿ يبتٌ على الاستجابة التي يتم برقيقها في الخطوة السابقة.
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 مرحلة التنفيذ:-ب

الأسئلة أو إعطاء أسئلة تكميلية في حالة الابتعاد  ويتم مراجعةم على التلاميذ، وفيها يتم تطبيق الأسئلة من قبل الدعل     
                                      .عن الاستجابة الدقصودة، ويجب مراعاة عدـ إعطاء الإجابة للمتعلم بحيث يكوف الذدؼ لزل الاكتشاؼ

 (.147،148ص  2008عبد الحكيم،  وغادة جلالعلي عمر زينب )

 (.80ص 2007السايح محمد،  )مصطفى شفو بنفسكحيث يقوؿ بوليا أف أفضل سبيل لتعلم أي شيء ىو أف تكت
للتلميذ إمكانية إدراكو بنفسو لدختلف الدركبات  والرياضية يعطيإذف فاف تطبيق ىذا الأسلوب في درس التًبية البدنية  

 أديتها.الحركية للمهارة الدطلوب ت
 مرحلة التقويم:-ج 

التغذية الراجعة في كل  التعليمي وفيو تعطى ويتم الدوقفبردث قرارات التقونً الكلي عندما يتحقق الغرض الدطلوب      
 الصحيحة. وتعزيز الاستجابةخطوة من عملية الاكتشاؼ، وبالتالي فاف سرعة إعطاء التغذية الراجعة يساعد على الفهم 

 أسلوب الاكتشاف الموجو: مميزات-1-5-3
 *ينمي القدرات الفكرية للتلاميذ

 *يثتَ الحماس ويوطد العلاقة بتُ التلاميذ فيما بينهم وبتُ أستاذىم
 *يدخل التلاميذ في لحظات تركيز لابراز قدراتهم

 *يكسر الحواجز بتُ التلاميذ والأستاذ
 أسلوب الاكتشاف الموجو: عيوب-1-5-4

 طويلا في التعلم. ويستغرؽ وقتا* بطيء 
 .والدعلومات* يصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفوف بعض الحقائق 

 * يحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالية.
 (.149،150ص  2008عبد الحكيم،  وغادة جلالزينب علي عمر  ) * لا يلائم بصيع التلاميذ

 مثال تطبيقي حول أسلوب الاكتشاف الموجو:-1-5-5
 بسرينات لياقة بدنية ألعاب القوي. الموضوع:-
 اكتشاؼ تأثتَ القوة على مسافة الرمي. الهدف:-
 ىل تعرؼ القوة؟ سؤال:-

 ة من خلاؿ الحركة، فالبعض يؤدي مع الزميل لإبراز القػػوة.جابينفذ التلميذ الإ المتوقعة: جابةالإ-
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 الددرس استجابة التلاميذ(. )يتابعىل ىذه الأوضاع بسثل أقصى قوة عندؾ؟  سؤال:-
 .حركات لستلفة من التلاميذ لإبراز قوتهم الإجابة المتوقعة:-

 ىل يدكن إبراز قوتك باستخداـ الكرة؟ سؤال:-
 رمي الكرة لدسافة أبعد. الإجابة المتوقعة:-

يدكن إبراز  ف كيفويكتشفو إلقاء الأسئلة التي تؤدي إلى الاستجابة الصحيحة من طرؼ الدتعلم  ويواصل الددرس     
 القوة من خلاؿ الرمي لأبعد مسافة، ومن خلاؿ الفروؽ الفردية يظهر عامل الدنافسة.
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 خلاصة:
يختلف تلاميذ الدرحلة الثانوية و يتفاوتوف في القدرات العقلية و النفسية و الاجتماعية و الفيزيولوجية، و لذلك لا يدكن 

واحد أفضل لتدريس الدادة ، و لكن إذا لصح الدعلم في اختيار أسلوب قادر على توصيل الدهارة  أف لصزـ بأف ىناؾ أسلوب
إلى الطالب بشكل أفضل من غتَه فعندئذ يكوف ىذا ىو الأسلوب الأفضل في ىذا الدوقف التعليمي، و لا يشتًط أف 

ن تأكيد أف الأسلوب الأفضل مع السنة الأسلوب الناجح في مهارة ما يكوف ناجحا في مهارة أخرى ، كما انو لا يدك
الأولى يكوف ناجحا مع السنة الثالثة ثانوي ، كذلك يدكن أف يكوف الأسلوب الأفضل لستلف من التمرينات البدنية إلى 
الألعاب الفردية إلى الألعاب الجماعية ، كما أف الدرس لا يدكن أف يحتوي مهما قصدنا ذلك على أسلوب واحد من 

   يس و لكن قد يوجد بالدرس أكثر من أسلوب.أساليب التدر 
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 :الرضا الحركي-2
مكانة مرموقة في التقدـ الحضاري لدختلف المجتمعات معيارا بددلولو على مدى  والرياضية برتلأصبحت التًبية البدنية    

الأمور  والبشرية منالإمكانات الدادية  وأصبح توفتَلرتمع  والاقتصادي لأي والعلمي بلالفكري  وتقدـ الدستوىرقي 
 الرياضي.التدريبية لرفع الإلصاز  ولتطور العمليةالضرورية لتحقيق الدستويات الرياضية العالية 

من الحوافز الدافعة للاىتماـ كاف إف النجاح و برقيق التقدـ في أداء النشاط الحركي مرتبط بالرضا و الدتعة و مهما  
بية البدنية و الرياضية ىي خبرة اجتماعية عن طريق أنشطتها يدكن أف يخطو الأفراد خطوات واسعة بالنشاط الحركي ،فالتً 

رضا الأفراد عن ساسها رضا الأفراد عن معيشتهم ، و سريعة لضو التقدـ الاجتماعي و تكوين ابذاىات سليمة في الحياة أ
ق لذم النجاح و قحتقدراتهم و إمكانياتهم و بذلك ي لاستثمارجهد  الرياضية يكوف حافزا لبذؿ أقصىأدائهم في الأنشطة 

للمجتمع ،إف الرضا عن الأداء يجعل الفرد لزبا للأنشطة التي يؤديها مقبلا عليها و بذلك تتحقق رغباتو و طموحاتو 
 الرياضية . بدرجة كبتَة على لشارسة الأنشطة على الرضا الحركي ، و الذي يؤثر،ومن ىنا برزت أهمية الفصل للتعرؼ 

 الحركي:الرضا  مفهوم-2-1
الحركة ىي النشاط و الشكل الأساسي للحياة وىي في مضمونها استجابة بدنية و طريقة أساسية في التعبتَ عن     

الأفكار و الدشاعر و الدفاىيم بوجو عاـ وىي استجابة بدنية ملحوظة لدثتَ ما سواء كانت داخلية أو خارجية و أىم ما 
ت و قد أبصعت الآونة الأختَة على ما للحركة من أهمية كبتَة يديزىا ىو ذلك التنوع الواسع في الدفاىيم وحل الدشكلا

لدسار التطور العاـ للإنساف إذ يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي بالرضا و الدتعة و هما من الحوافز الدافعة إلى الاىتماـ 
ماعية أو النفسية البدنية أو الاجتلية و قعدورا ايجابيا سواء من الناحية البالنشاط الحركي إذ تلعب الأنشطة الرياضية 

 للمشتًكتُ فيها
 (293ص، 1990)شهير مصطفى المهندس، 

الدناسب لإشباع تعبر عن مدى ايشعر بها الفرد لضو نشاط معتُ و  يعرؼ الرضا الحركي بأنو حصيلة الدشاعر الوجدانية التي
 (101ص، 1989)محمود سمير طو، ق بهذا النشاطأىدافو التي من اجلها التح برقيق

  يوموالفرد لزبا لعملو مقبلا في بدء  والتي بذعلأما الرضا عن العمل فيعرؼ بأنو حصيلة العوامل الدتصلة بالعمل 
والعوامل  وتأثتَاتها العديدةد لضو مهنتو أو دراستو واء في الدهنة أو الدراسة يأتي نتيجة للابذاىات التي لدى الفر إف الرضا س

)محمد عفاف تظهر في صورة الرضا. وميولو التيبالفرد نفسو مثل مستوى طموحو وخصائص شخصية  الدتعلقة
 .(128ص، 2005محمود،
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تاما لداما إبالتدريس  ألمد إلى خبرات سارة مرضية فإذا ما يلعب الددرس أو الددرب الرياضي دورا ىاما في وصوؿ الفر 
أحسن  والوقت ويحقق نتائجدعى إلى اقتصاد الجهد أفإف ىذا  ةالبدنيلمهارات في لراؿ التًبية لطرؽ التعليم  بأحسن

 .(434ص، 1964)شارل بوكر،وشاملةعلى خبرة تعليمية سارة  وسيحصل الدتعلم

إف القيادة الرشيدة ىي مفتاح التعليم الجيد السليم، فيمكن للقائد أف يخلق مواقف سارة بذعل للأفراد يتذوقوف النجاح 
 خبرات سارة فيحققوف شيئا من الرضا. ويحصلوف على

إف الرضا عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في لشارسة الأنشطة الحركية فضلا على أف زيادة 
إلى أنو من (singerالشعور بالرضا عن مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي إذ يشتَ )

العوامل التي تسهم في برقيق الالصاز الرياضي ىو الشعور بالرضا عن مستوى الأداء لذا فإف قياسو يعطينا مؤشرا بتُ أىم 
عن حالة الرضا ،كما و يرتبط رضا الفرد بخبرات الفرد السابقة فإذا ما كانت خبراتو ناجحة و سليمة فإف ذلك يؤدي إلى 

عليها توجهات الفرد و رغباتو فيحيا حياة  م الأساسية التي تبتٌبارىا الدعائخلق مواقف مستقبلية سارة يدكن اعت
ف الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقق فيها "إ دفي ىذا الصدأسامة( تعة ويكوف قادرا كما قاؿ )يحة سعيدة لشصح

اط لشا يتيح فرصة اللاعب النجاح و الرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد و الرغبة في الاستمرار لدمارسة النش
 .(256،ص2001أسامة كامل راتب،)ة و الرضا نتيجة برقيق الأىداؼأفضل لتحستُ الدهارات الرياضية و الشعور بالسعاد

 الحركـــــــــــــي:أىمية الرضا -2-2
السلوؾ الدتوقع يحتل موضوع الرضا مكانة ىامة في علم النفس الرياضي لدا لو من أهمية كبتَة في الدساعدة على برديد نوع 

في  في الدواقف الدستقبلية ، فضلا على أف الرضا الحركي ، يأخذ بعدا كبتَا في لراؿ النشاط البدني و الرياضي ، إذ يساعد
في الأنشطة  مارسة بعض الأنشطة الرياضية دوف غتَىا ، و يلعب قياس النفس دورا ىامابرديد ميوؿ الفرد و دوافعو لد

شتى المجالات النفسية و تطوير مستوى الأداء من  تقدنً معلومات موضوعية عن الرياضيتُ في لىعالرياضية حيث يساعد 
("إلى أنو من أىم العوامل التي تسهم في برقيق الإلصاز singerخلاؿ تفهم أفضل للرياضي عن نفسو ، إذ يشتَ )

 الرياضي ىو الشعور بالرضا عن مستوى الأداء"
 ــــــي:متغيرات الرضا الحركـــــــ-2-3

 والدتغتَات تستوجب وىذه العواملتؤثر في الدوقف التعليمي  والدتغتَات التيكما ىو معلوـ فإف ىناؾ الكثتَ من العوامل 
فقد قاـ الكثتَ من  والتحكم بتأثتَاتهاحد سواء كي يستطيع ضبط ىذه الدتغتَات  والددرب علىالإدراؾ من قبل الددرس 
 :ومن أهمهاالعوامل - الباحثتُ إلى تقسيم ىذه
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 :العوامل ىي وأبرز ىذه المتعلم:العوامل الشخصية الخاصة بحالة -أ
 والجنس.العمر  -
 الخبرات السابقة. -
 الذكاء. -
 النضج الانفعالي. -
 العامة.القدرات الحركية  -
 لياقة الأجهزة الداخلية. -
 الدستوى الاجتماعي. -
 :المتعلم والخاصة بحالةالعوامل الخارجية  -ب
 وطرقو الدختلفة.برنامج التدريب -
 ومكانو ووقتو.أدوات التدريب  -
  .والبيئة الاجتماعيةالددرب  -
 والمتغيرات المتوسطة:العوامل  -ج

عليها من آثارىا  وحدوثها ويدكن الاستدلاؿىي عمليات تفتًض وجودىا  والدتغتَات الدتوسطةإف ىدؼ العوامل 
 العوامل ىي: وأىم ىذهالدواقف الدختلفة  ونتائجها في

 .الانتقاء-
 .التعزيز-
 .(256ص، 1990)شهير مصطفى المهندس،والتمييز التصميم-
 أما أىم العوامل التي يشتًط توافرىا لحدوث عملية التعلم فهي: -
 التعلم.لإبساـ  ورد الفعلتكوين روابط بتُ الدوقف  -
 الروابط.التكرار يساعد على تكوين ىذه  -
 للحادث من بعض الحركات يعمل على إضعاؼ الدتعلم. وعدـ الارتياحعامل الضيق  -
 الذدؼ.القياـ باستجابات متعددة قبل الوصوؿ إلى الاستجابة الصحيحة التي برقق  -
 الاستجابة.ضرورة وجود الإثارة التي برقق  -
 أما الأنشطة التي يتعلمها الفرد فقد قسمت على: -
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 والعادات.ت الدهارا -
 .والدعلومات والدعانيالدعارؼ  -
 السلوؾ الاجتماعي. -
 .(12ص، 2000)نغم حاتم حميد،للفرد السلوؾ الدميز  -

 الحركي: التعلمأىداف  2-4
تعاني كثتَا من ىذا الغموض فعندما  وعملية التعلم ومضيعة للجهدإف غموض الذدؼ لأي عمل يسبب ىدرا للوقت 

يبذلو فللتعلم الحركي أىداؼ   والجهد الذيتكوف الأىداؼ واضحة ومعروفة يكوف لذا أثر كبتَ من حيث استغلاؿ الوقت 
كثتَة وواضحة لذا أهميتها فعند تعلم الدبتدأ أي موضوع سواء كاف عمليا أو نظريا على الدعلم أو الددرس أو الددرب أف 

 هما:فتُ يقوـ بإيصالذا إلى التلميذ والذدفتُ يحقق ىد
 ىدؼ تعليمي -أ

 تربوي.ىدؼ -ب
 الهدف التعليمي: 2-4-1

تصحيح  والعمل علىيقتضي بنقل لزتوى الدادة إلى ذىن التلميذ أو الدبتدأ أي تزويدىم بالدعلومات الدوجودة لديو     
 حتى يتمكن من التقدـ في مستوى التعلم لضو الأفضل. وبعناية مركزةالأخطاء منذ البداية 

 
 الهدف التربوي: 2-4-2

لذا فإف  العملية،يقتضي بتوظيف الفكرة العامة للدرس اجتماعيا أي ضرورة الإفادة من مفهوـ الدرس في الحياة     
وبذلك فائدة كبتَة لأف التعلم عملية تطويرية  وتكوف ذاتأىداؼ التعلم الحركي لذا أثر كبتَ في معرفة حاجات المجتمع 

الدين  عدس محي)عبد الرحمن  لدتعلقة بتطوير الفرد لضو الأفضلالأىداؼ تساعد على فهم الدشكلة أو الدشكلات ا فإف
 .(87ص، 1995توفيق،

 الحركي:العوامل المِؤثرة على الأداء -2-5
 الرياضي: التدريب-أ

وحسب يعتبر التدريب الرياضي عملية ىادفة موجهة ذات بزطيط علمي لأعداد اللاعبتُ لدختلف مستوياتهم       
وبذلك لا يتوقف التدريب الرياضي على  لشكن،لأعلى مستوى  ومهاريا وخططيا ونفسيا للوصوؿإعدادا بدنيا  قدراتهم

ومن خلاؿ التعريف  وأساليب،ل مستوى طرؽ على إعداد الدستويات العليا فقط فلك وليس قاصرالدستوى دوف آخر 
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، 1996أحمد،سيدي يس)بسطو  الحركينستخلص بأف التدريب الرياضي يعد أحد العوامل الأساسية الدؤثرة على الأداء 
 . (65ص
 الضغوط البيئية:-ب

الدكاف، وغتَىا من العوامل الضغوط البيئية تنتج من مصادر لستلفة كالضوء أو الحرارة أو البرودة أو الازدحاـ أو تغيتَ      
 التي تدخل برت الضغوط البيئية.

فمستوى الضغط العالي يقلل من الكفاءة، ومن الدطلوب معرفة قدرة الفرد على برمل الضغوط وكذلك معرفة حدود 
 إمكانيات الفرد لتحمل ىذه الضغوط.

 ودقتوتج عنها دائما تغيتَ في شكل الأداء الضغوطات التي تفوؽ قدرة الإنساف على التحمل أو التًكيز ين والدلاحظ أف
 .(97-96ص، 1992بهاء الدين إبراىيم سلامة،)

 
 الحركي:إجراءات تكوين الرضا -2-6  

الرضا عن موضوع معتُ ىو حالة وجدانية تؤدي إلى قبوؿ التعامل معو، وىذه الحالة الوجدانية ىي لزصلة بتُ ما      
أف  وإشباعو لحاجاتو، والجدير بالذكرومن ثم فالرضا حالة نفسية تصاحب بلوغ الفرد لغاياتو  عليو،يريده الفرد وما يحصل 

فإف ىذا الدوضوع يكوف في موقع  جديد،الفرد أيا كانت الدرحلة العمرية التي ينتمي إليها عندما يتعامل مع أي موضوع 
أدى التعامل معو إلى درجة معينة من الإشباع كاف ذلك كفيلا بتكوين الرضا عنو بدرجة تتناسب مع درجة  اختباري، فإذا
 ىذا الإشباع.

فإف  لشارستو،حالة الرضا النفسي عن أي موضوع أو أي نشاط تتكوف خلاؿ الفتًة الأولى للتعامل معو أو  ونظرا لأف
حيث أف ىذه الدرحلة من حياة الفرد ىي  والدراىقة،على مرحلة الطفولة دراسة الرضا في المجاؿ الرياضي غالبا ما تنصب 

الرياضي لدا لو من خاصية إشباع الحاجة إلى الحركة والتي  وخصوصا النشاطبدثابة فتًة اختبار لكثتَ من الأنشطة الإنسانية 
 خاصة. والرياضي بصفةتعتبر من الحاجات الأساسية للإنساف بصفة عامة 

 :من الدتغتَات لرموعتاف ن الدمارسة الرياضيةية تكوين الرضا ععمل وتتحكم في
وىذه النوعية من الدتغتَات  عليها،الفرد الحصوؿ  والتي يريدفيها  والتي تتحدىي لرموعة الدتغتَات الشخصية الأولى: 

حاجة أو  وكذا إشباعكة لزاولة إشباع حاجاتو البيولوجية من الحر  وتتمثل فيمتوافرة لدى كل فرد يسعى لدمارسة الرياضة 
أكثر من حاجاتو النفسية تبعا لتكوينو النفسي أما المجموعة الثانية من الدتغتَات فهي تلك الدتغتَات البيئية التي تساعد 

 التالية:وىذه النوعية من الدتغتَات يدكن التحكم فيها من خلاؿ بعض من الإجراءات  وإشباع حاجاتو،على برقيق غاياتو 



.....الخلفية النظرية والدراسات السابقة............................................الفصل الأول.....  
 

 
24 

لدمارسة الرياضية بصفة عامة ولشارسة أي نوع من النشاط لرالا خصبا لإشباع حاجة الفرد إلى الحركة أف تكوف ا -
 لطاقتو الحركية الكامنة. ومتنفسا قويا

 أكبر قدر من النجاح. والعادة ولرالا لتحقيقأف تكوف الدمارسة الرياضية في جو انفعالي يسوده الدرح  -
حتى يكوف لرالا  والعقلية،شاط في تنظيم يتناسب مع مستوى قدرات منافسيو البدنية أف تكوف الدمارسة الرياضية للن -

 لإظهاره.خصبا 
أف تشمل الدمارسة الرياضية على إجراءات تدعيمو إيجابيا عن كل أداء ناجح على أف تكوف ىذه الإجراءات فورية  -

 سلبيا. دـ تدعيمووعالوقت يجب بذاىل الأداء الخاطئ  وفي نفس الأداء، ومناسبة لدستوى
لا تكوف  والحركية حتىناسب مع مستوى القدرات البدنية تالرياضية بدا يالأنشطة  والأجهزة لدمارسةتطوير الأدوات  -

 .والإحباطلرالا للشعور بالفشل 
 على مستوى مناسب لدرجة النضج الانفعالي الذيا في برنامج الدمارسة الرياضية و أف يكوف التنافس عنصرا أساسي -

 يكوف عليو الدمارسوف.
أجل بذنب الخبرات  وذلك منأف يتم تنظيم الدمارسة الرياضية بأسلوب يتجنب أي نوع أو درجة من الإصابة،  -

 نوع من أنواع الأنشطة الرياضية. وفي أيالانفعالية السلبية في الدمارسة الرياضية بصفة عامة 
ة بالطريقة الكلية التي تسمح باكتساب التوافق الأوؿ، الأمر الذي أف تكوف لشارسة أي نوع من أنواع الأنشطة الرياضي -

 .(265ص، 2001أسامة كامل راتب،) معو وتقبلو واستمرارية التعامليساعد على استيعابو 

 :أىمية الرضا الحركي-2-7
أصبح النشاط الرياضي البدني ضرورة من ضروريات الحياة الدعاصرة ويجب أف تكوف الدمارسة بالصورة التي توفر      

الفائدة الدرجوة منها و عن برقيق الفائدة و النجاح في أداء الأنشطة الرياضية يؤدي إلى شعور الفرد بالرضا الحركي الذي 
نفس الرياضي إذ يساعد على تقدنً معلومات موضوعية عن لشارستُ في شتى يعد أىم الأبعاد التي يهتم بها علماء ال

المجالات الدعرفية و الحركية و يساىم في برقيق الالصاز الرياضي و الدساعدة على تطوير مستوى الأداء من خلاؿ أفضل لذم 
يؤدي إلى الشعور بالارتياح  على مستوى رضاىم الحركي فضلا عن أف الإحساس بالرضا نتيجة استتَاد الأنشطة الرياضية

و السعادة لدمارسة تلك الألعاب و ىذا يؤدي إلى التغلب على الكثتَ من الصعوبات التي تواجههم عند عملية التدريب 
 .الرياضية و الدمارسة و يساىم في إثارة دافعية لديهم لضو الاستمرار في مزاولة الأنشطة
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  أستاذ التربية البدنية والرياضية:-3

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أحد أىم لزاور العملية التعليمية لدا يلعبو من دور بارز في حياة التلميذ فهو       
الذي يساعده على التطور وفقا للابذاىات الاجتماعية والتًبوية والعقلية، والواقع أف التًبية البدنية والرياضية إذا ما تم 

لصد أنها تتطلب درجة كبتَة من الطاقة العقلية والعصبية والحركية كما  ،وفقا لذذه الابذاىاتتدريسها بكفاية وعناية 
وبرتاج إلى كثتَ من الدراسة العميقة لكثتَ من العلوـ الطبيعية  ،تتطلب تفهما دقيقا لصفات الأفراد النفسية والاجتماعية

حتى  ،والاجتماعية والتًبوية، لذلك لصد أف الشخص الذي يقوـ بتدريسها يحتاج إلى إعداد طويل ويخضع لبرنامج شامل
 يدكنو أف يؤدي رسالتو كاملة كما يجب.

 رياضية:ستاذ التربية البدنية والالعناصر الواجب توفرىا في أ-3-1
أستاذ التًبية البدنية )الشخص وفي ضوء ما سبق يتضح لنا أف ىناؾ العديد من العناصر الواجب توفرىا في ىذا 

 والرياضية( 
 (86ص، 1999الشحات: دمحمد محم) يدكن الاطمئناف إلى أنو سيقوـ بالدهاـ الدوكلة إليو على أكمل وجو. حتى

 ويدكن تقسيم ىذه العناصر إلى:
 الشخصية-أ

 الاعداد المهني-ب
 الخبرة-ج
 الصحة-د
 شخصية الأستاذ:-أ

حد بعيد  والرياضية إلىىي من أوؿ العوامل الدؤثرة في مدى لصاح الشخص كأستاذ، ويتوقف لصاح برنامج التًبية البدنية 
 .وكفاءتوعلى شخصية الأستاذ 

بعض الصفات العامة  أف ىناؾ والرياضية إلاالدرغوبة في شخصية أستاذ التًبية البدنية  صعوبة حصر الصفات وبالرغم من
 التي يجب على كل أستاذ أف يتصف بها

 ومن ىذه الصفات ما يلي:
 أف يكوف لسلصا صادقا في أقوالو وأفعالو. -
 والشباب. الناشئأف يحب مهنتو ويؤمن برسالتها في تربية  -
 أف يكوف ملما بالطبيعة البشرية واحتياجاتها النفسية والاجتماعية.-
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 .ئوالناشأف يكوف حائزا على صفات القائد الذي يستطيع الاستحواذ على ثقة الشباب  -
 أف يكوف ملما بأصوؿ مادتو وما يتصل بها من حقائق ونظريات.-
 أف يكوف ذا قدرة على التنظيم والإدارة.-
 أف يستطيع أداء الدهارات الحركية بدستوى فوؽ الدتوسط. -
 فظ دائما على مستواه الصحي.أف يهتم بصحتو الشخصية ويحا-
 أف يكوف قادرا على الإنتاج لزلا للعمل.-
 أف يكوف ذا قدرة على التسامح والعفو. -
 ألا يكثر من الشكوى والتذمر بل يظهر الرضا والقناعة.-
 أف يكوف طبيعيا في تصرفاتو وأف يبتعد عن التصنع والتكلف.-
 أف يعتٌ بدظهره ويكوف نظيفا دائما.-
 واسع الصدر لزبا للمرح.أف يكوف -
 أف يكوف ذكيا لبقا حسن التصرؼ.-
 (87.88، ص1999)محمد م الشحات: أف يكوف ملما بتًكيب المجتمع ونظامو.-
 المهني: الاعداد-ب

وىو كل العمليات التًبوية التي يتعرض لذا الشخص في الددارس والذيئات الدماثلة والتي تهدؼ أو تساىم في إعداده       
أكدت احدى الدراسات أف أستاذ التًبية البدنية  حياتو وقدكأستاذ. فهي كل الخبرات التي يتعرض لذا الشخص طواؿ 

 لضرورية.أف يكوف ملما بدجموعة من الدراسات ا والرياضية يجب
 الدراسات الضرورية لأستاذ التربية البدنية والرياضية:

 تاريخ ومبادئ وفلسفة التًبية البدنية والرياضية. -
 )العمل العضلي(. الفيزيولوجياعلم  -
 علم النفس. -
 خصائص ولشيزات المجتمع الذي يعيش فيو. -
 علم التشريح.-
 وأوجو نشاطها. تنظيم وإدارة التًبية الرياضية-
 مدرسية وبيئية. الصحة بأنواعها شخصية،-
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 اللغة الوطنية ولغة أجنبية أخرى.-
 بالإضافة إلى التدريب على نواحي النشاط الحركي الدختلفة ومن أهمها:

التمرينات  –ألعاب القوى  –السباحة والرياضات الدائية  –الدلاكمة  –كرة اليد   –كرة الطائرة   –كرة السلة -كرة القدـ
 (99ص1987شحاتال)محمد محمد . الدختلفةالبدنية 

 :الخبرة-ج
 بعض الفوائد نذكر منها: والخبرة لذايقصد بها عدد السنتُ التي قضاىا الشخص في الدهنة      

 تزيد من ثقة الأستاذ بنفسو. -
 قد برسن من مقدرة الددرس. -
 تساعد على تقونً الددرستُ بطريقة أعدؿ.  -
نتيجة توافر الخبرة، فهذا ينشأ عن تعود الأستاذ على مواقف التدريس، وىو أمر يساعد على  فيما يتعلق بالثقة بالنفس -

 الذدوء ووضوح التفكتَ وحسن التصرؼ.
كما أف تعاقب الخبرات واستمرارىا وتنوعها يؤكد الدواقف الاجتماعية التي يوجد فيها الشخص وتصبح قدرتو على -

 نتهى إليو من خبرات إيجابية مفيدة.التعامل مع ىذه الدواقف ىو خلاصة ما ا
تعتبر مهلة عادلة يدنحها الدسؤولوف للأستاذ  عادلة، فالخبرةأما فيما يتعلق بالخبرة تساعد على تقونً الددرستُ بطريقة  -

بعض  لاكتسابالدبتدئ قبل أف يستطيعوا تقويدو كأستاذ ناجح أو فاشل، فتقونً الددرس بعد اتاحة الفرصة لو مدة معينة 
 (91شحات صال حمدم حمدم)مباشرة.تقويدو بعد بزريجو  والصواب منالخبرة بالدهنة يكوف أقرب إلى الصحة 

 الصحة الشخصية:- د
التًبية البدنية  وخصوصا أستاذإف انعداـ الصحة أمر لا يدكن معو القياـ بأي عمل، وبالتالي لا يستطيع الأستاذ      

 والرياضية أف يقوـ بالتدريس، بساما كما في حالة انعداـ الاعداد الدهتٍ أو ضعف الشخصية ضعفا بينا.
 فالددرس ضعيف الصحة يشعر بالتعاسة، وينعكس ىذا على تصرفاتو بصيعا وفي قيامو بأعباء وظيفتو.

الصحة العقلية  أعمق، فضعفقد يكوف أثرىا  الجسمية بلإف الصحة العقلية والنفسية لا تقل في أهميتها عن الصحة 
 النفسي لو اثار سلبية قد تنعكس على التلميذ.والاضطراب عائق أكبر من ضعف الصحة البدنية 

بها مع التلاميذ في حجرة الدراسة، او في  بالأستاذ الدصانفسية( بذعل وجود -عقلية-وىناؾ بعض الأمراض )بدنية
 تدريب أمرا بالغ الخطورة.الدلعب أو في صالة ال
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إجراء فحص طبي شامل على الددرس قبل تعيينو وإجراء فحوص  والددرستُ يجبوعلى ذلك ومن أجل بضاية التلاميذ 
 بالدهنة.دورية طواؿ فتًة عملو 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3-2 

 الواجبــات العامة:-أ 

لا يتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية في  والرياضية جزءاً تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية 
يبديها ابذاه الدؤسسة في  والفعاليات التيتعبر عن النشاطات  الوقتنفس  وىي في بها،الدؤسسة التي يعمل 

 سياؽ العملية التعليمية الددرسية.

 الدؤسسات يتوقعوف من مدرس التًبية البدنية والرياضية الجديد ما يلي: ديريمدراسة أمريكية أف  ولقد أبرزت
 .والاتزافلديو شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلاؽ  -
 .والرياضيةيعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التًبية البدنية  -
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة. -
 لخبرات التعليم.  وتطورىم كأساسطفاؿ يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأ -
 الدستمر لتحستُ مستواه الدهتٍ. والعمل الجادلديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ  -
 الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط. وليس معلديو الرغبة للعمل مع كل التلاميذ  -
 الواجبــات الخاصة:-ب 

يتوقع أف يؤديها من خلاؿ برملو بعض  بو،إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة 
 أحدنفس الوقت تعتبر  وىي فيبالتدريس اليومي في الددرسة،  متصلةالدسؤوليات الخاصة بالدؤسسة، وىي 

 :ومنهاالجوانب الدتكاملة لتقدير عمل الددرس بالددرسة 
 للخطة الدوضوعة.، تقييم التلاميذ وفقا ولقاءاتوحضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسم -
 (.إدارة برامج التلاميذ أصحاب الدشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية -
 لدى التلاميذ. والقدرات البدنيةتنمية واسعة للمهارات الحركية  -
 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية. -
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 .وعقليا وصحيا ورعايتهم بدنياالسهر على سلامة التلاميذ  -
 (154.، ص1998أنور الخولي، أمين) .وليةئلإشراؼ على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسا -

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي: 3-3

تنحصر ىذه النقطة في بذؿ الأستاذ لجهود مستمرة لضو برستُ عملو، فهو مطالب بالإبداع في 
معارفو العمل والبحث الدستمر في أمور ىؤلاء الذين يقوـ بتعليمهم، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على 

ما لو علاقة بدجاؿ وكل  ،علم النفسالتعليم و في ميداف التًبية و  جديدهتم بكل ما ىو فيجب أف ي السابقة،
عملو، لزاولا دمج كل ىذه الدعارؼ مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية، وىذا بدوره سينعكس إيجابا على  

 .علو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديويجكفاءتو الدهنية و 

الفاعل  الأستاذيتوقف مدى تقدـ التلاميذ ومقدار الخبرات التي يتعلمونها ونوعيتها على مدى إسهاـ 
 ،واجتماعية ،في برقيق ما يتطلع إليو المجتمع من تنشئة أفراده وفقاً لغايات وأىداؼ تربوية ،يويوالح

تعدت ذلك  وإنما، ليم، أي توصيل العلم إلى الدتعلمعلى التع الأستاذتقتصر وظيفة  لاوبذلك ف ،وإنسانية
مربي أولا وقبل كل شيء وعليو تقع مسؤولية تربية التلاميذ من النواحي الجسمية  لأستاذإلى دائرة التًبية، فا

الرياضية يجب أف يتصف ببعض السمات البدنية و التًبية  أستاذوعلى ذلك ف ؛والنفسية والاجتماعية
 ،ا الدختلفةولكونو مربيا قبل أف يكوف لشرننا لفنوف الرياضة وفعالياته ،والخصائص القيادية التي برتاجها مهنتو

 ،أو خبرات مكتسبة ،ولكوف ىذه السمات وتلك الخصائص ىي ليست لررد رغبة ولا ىي فحص معلومات
لها التجارب فكلها الدعرفة كما تصقولذا لقلة قليلة من الناس حيث بر وإنما ىي موىبة واستعداد لا تتهيأ إلا

 (.231.، ص1002)البدري، .لتحقيق الذدؼ وسائل وأساليب
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 المراىقة:-4
التي بردث فيها عدة تغتَات على كثتَ من  وأصعبها وىي الدرحلةتعتبر الدراىقة من الدراحل الأساسية في حياة الناشئ 

. والتوترالتي بذعلو كثتَ القلق  والتقلبات العاطفيةبعض صفات الاندفاع الدرحلة بالنمو السريع و  ىذهوتتصف الدستويات 
الدرحلة. أما في فصل ىذه الدراسة، سنحاوؿ الإشارة  ومتابعة ىذهكبتَة لدراسة   والتًبية أهميةعلماء النفس  ولذذا أعطى

يشهدىا الدراىق من كلا  والتغتَات التيإلى بعض التحديدات التي قدمها الدختصوف ثم نتطرؽ إلى بعض مظاىر النمو 
لبنات المجتمع   وبتُ بعضالتي تتكوف بينو  لاقاتوبعض العنتناوؿ دراسة الدشاكل التي بردث للمراىق  وبعد ذلكالجنستُ 
، سنسلط الضوء ونولي الاىتماـ للمراىقة ومرحلة التعليم الثانوي وفي الأختَالمجتمع في حد ذاتو.  والددرسة ثمكالأسرة 

 نقوـ بعرض خصائص التلميذ الدراىق في ىذه الدرحلة.و 

:تعريف المراىقة- 4-1
( على الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي، لضو النضج البدني Adolescenceيطلق اصطلاح الدراىقة )    

، 1984)عبد الرحمان عيساوي،    .باقتً  بدعتٌ-راىق-اللغوي يرجع إلى الفعل: . أما أصلها والجنسي والعقلي والنفسي
 .(87ص

مراىقا ... أي  ودخل مكةراىق الغلاـ أي قارب الحلم، "القاموس المحيط من معاني )راىق( ما يلي: ...  وجاء في...  
 (52ص،1985مخول،مالك سليمان " )د يفوتو التعريف أي الوقوؼ بعرفةآخر الوقت حتى كا

يصل عمر  والبنتُ حتىعند البنات  النضج وىي بستدبأف الدراىقة ىي الدرحلة التي تصل بالفرد إلى اكتماؿ  ويدكن القوؿ 
 (253ص، 1975)فؤاد البهي السيد،..عتٌ بستد من البلوغ إلى الرشد.الد والعشرين وىي بهذاالفرد إلى الواحد 

سن النضج أي حوالي الثامنة  وتنتهي فيتقريبا  13بأنها مرحلة النمو التي تبدأ في سن البلوغ أي في سن  ويعرفها البعض 
الفتاة قبل الفتى بنحو عامتُ  والانفعالي والاجتماعي وتصل إليهاالنضوج العقلي  وىي سن عشر أو العشرين من العمر

، 2000عبد الرحمن العيسوي،) .جوانب شخصية الدراىق ا تتناوؿ كلمن البلوغ الجنسي لأنه وأكثر شمولا وىي أوسع
 (63ص
 
 مظاىر النمو في مرحلة المراىقة:-4-2

والعقلي على الدستوي الجسمي  الدرحلة وىي مظاىرعلى الفرد في ىذه  وتغتَات تطرأتتميز مرحلة الدراىقة بعدة مظاىر     
 .والرشدتنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج  والاجتماعي بحيث
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 .اىقة بداية التفكتَ الراشد للفردالدر  والاحتمالات فتصبح وفهم النظرياتالنظر الدقابلة  وقبوؿ وجهةالقياس الدنطقي 
 (53ص، 2001محمود حمودة) 

 مظاىر النمو العقلي أو الدعرفي للمراىقة في ىذه النقاط: ويدكن تلخيص
 ينمو خيالو نموا خصبا.

 المجردات الدعقولات.ينتقل خيالو من المحسوسات إلى 
 .والإدراؾ الدنطقياستعمالو الرموز في التفكتَ 

 .والحفظ الآلياعتماده على الذاكرة 
 .والاطلاعميلو إلى القراءة 

 مظاىر النمو الاجتماعي:-
علاقاتو  آفاؽوتزداد وتتسع في مرحلة الطفولة فينمو الفرد  وشمولا عنوتتميز الحياة الاجتماعية للفرد بأنها أكثر اتساما »    

 (37ص، 1971)ميخائيل خليل عوض، .ةالنشأة الاجتماعي وتستمر عمليةالاجتماعية لتتابع مراحل النمو 
إف من أىم مظاىر النمو الاجتماعي للمراىق النفور من كل أشكاؿ السلطة الأبوية أو الدعلم في حتُ تراه ينصاع لأوامر 

الاجتماعية مصدرا  وتعتبر الحياة. وطرؽ تشكلهاالجماعة التي ينتمي إليها الأمر الذي يبتُ أهمية دراسة الجماعة 
لشارسة الحياة الاجتماعية  ومن خلاؿ. وبدوف مبررحتُ إلى آخر بدبرر  بردث من وثوراتو التيلامتصاص بعض انفعالاتو 

في  ويتعاوف معهممن معايتَ الناس  ويقتًب بسلوكو أنانيةما من  وواجباتو ويخفف نوعاينشأ لديو "الإدراؾ بحقوقو 
 نشاطهم.

 لذلك كاف لابد من استغلاؿ روح التعاوف أحسن استغلاؿ. 
لخلق الجو الدلائم من خلاؿ  تبرأحد أىم مظاىر النشاط الجماعي الذادؼ فيسعى مربي  يعتبروالرياضي  والنشاط البدني

تستقيم  وأساليبها حتىأف يرتفع بأف الدنافسة  وختَ للمراىقاقتًاح النشاط الدناسب التي تعزز فيو روح الدنافسة الشريفة". 
 وما تنطوي الدنافسة الجماعية التي تهيمن عليها روح الفريق أموره مع الأوضاع الاجتماعية، فيتحوؿ من الدنافسة الفردية إلى

 (40-39ص، 2001)جوادي خالد، .و ىذه الروح من تعاوف بتُ أفرادعلي
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 مشاكل المراىقة:-4-3

 ية:المشاكل الانفعال-أ
الانفعالي ليس  وىذا الاندفاع وحدتها واندفاعهاضحا في عنف فعاليتو إف العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدأ وا»    

جسمو لا يختلف عن  وشعوره بأف  أساسا نفسيا خالصا بل يرجع ذلك للتغتَات الجسمية فإحساس الدراىق بنمو جسمو 
أخرى من ىذا النمو الطارئ. كما يتجلى بوضوح  وبالحياد والخجل أحياناأجساـ الرجاؿ ىذا يقوده للافتخار أحيانا 

 وسلوكياتو. منو أف يكوف رجلا في تصرفاتو والتي تتطلبينتقل إليها تي ىقتُ من ىذه الدرحلة الجديدة الخوؼ الدرا
 (73-72ص، 2002)ميخائيل خليل عوض 

 المشاكل النفسية:-ب
 والدراىق يديلالتسرع في ابزاذ القرارات. عن الخجل و  والكبت الحاصلوتر الدراىقتُ عن التتنجم الدشاكل النفسية لدى     

والضياع  والشعور باليأسنفسو الإحباط  ، فينشأ عن ذلك فيوالددرسية والسلطة الأسريةالواجبات  والتملص منإلى الحرية 
الدراىق بتصرفاتو الكثتَ من  وقد يجلبيعتبر في المجتمع تنقص من قيمتو بغض النظر عن صلاحها أو ضررىا.  فالدراىق

، والتقاليدالدتاعب لأسرتو أو لرتمعو لذلك فهو يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرىا أحيانا التمرد على الأعراؼ 
والقهر ىذه الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنب  د تؤديوقفهو يعتقد أنع يجب على الجميع الاعتًاؼ بشخصيتو 

 إلى السلوؾ العدواني. والانعزاؿ أوبو إلى الاكتئاب  فيؤدي
 المشاكل الاجتماعية:-ج

 والإحساس بأنوالمجتمع  فيومكانة السيكولوجية مثل الحصوؿ على مركز إف مشاكل الدراىقة تنشأ من الاحتياجات      
من مصادر السلطة الاجتماعية  والددرسة والمجتمع كمصادرالإطار سوؼ نتناوؿ كلا من الأسرة  ىذا وفيفرد مرغوب فيو، 

 على الدراىق.
 الأسرة كمصدر سلطة: -د

الأسرة في شأنو فإنو يعتبر  وعندما تتدخلعالم الطفولة  والتحرر منإف الدراىق في ىذه الدرحلة من العمر يديل إلى الحرية 
لذا لصد أف الدراىق يديل إلى  الصغار،كما أنو لا يريد أف يعامل معاملة ،  نو واحتقارا لقدراتوشأىذا الدوقف تصغتَا من 

ىذا ما يجعل شخصية الدراىق تتأثر  ،يتقبل كل ما يقاؿ لو بسهولة وأفكار ولاما يعرض عليو من آراء  ونقد كلمناقشة 
 .وعدـ استسلاموالصراع إم ا لامتثالو أو بسرده  وتكوف نتيجة، وبتُ أسرتوبينو  والنزاعات الدوجودةبالصراعات 
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 للسلطة:المدرسة كمصدر  -و
 ،تتعرض لثورة الدراىق وسلطة الددرسةي فيها الدراىقوف معظم أوقاتهم الددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقض فإ     

فالتلميذ يحاوؿ أف يتمرد عليها بحكم طبيعة ىذه الدرحلة من العمر، بل إنو يرى أف السلطة الددرسية أشد من السلطة 
 (38ص، 2000محمد، بلقنييد رضا ول). الأسرية

 المجتمع كمصدر للسلطة: -ه
ىػػػؤلاء  والدراىػػق أحػػد ،الاجتماعيػػػة الػػتي لابػػد منهػػػا ويػػنهض بعلاقاتػػوإف كػػل فػػرد يريػػػد أف يحقػػق النجػػاح الاجتمػػػاعي »     

 بتقبل الآخرين وأف يشعرلو أصدقاء  وأف يكوف فيجب أف يكوف لزبوبا من الآخرين الأفراد...
الدراىػق إدا مػا  وثػورة وبسػردا مػنمقاومػة  وإننا نلاحظ، وفرديتو استقلالوويحقق كفرد بانتمائو إلى المجتمع   ويكوف الدراىقلو... 

 (40ص، 2000محمد، بلقنييد رضا ول) سلطة.أعيقت ىذه الرغبات من أي 
 وقد خلصت الكثتَ من الدراسات إلى أف أىم أسباب مشكلات الدراىقة ما يلي:

 *طبيعة الدرحلة  وخصائصها

 رحلة الطفولة*عدـ الإعداد لذا من م

 *إفتقاد القدوة

 *التقلص الكبتَ لدور الأسرة في ظل الددنية الحديثة

 *الدؤثرات الخارجية رفاؽ، إعلاـ.....

: المراىقة في المرحلة الدراسية الثانوية 
 المراىقة الوسطى:-

الدرحلة تتضاءؿ سرعة النمو الجنسي  وفي ىذهكذلك اسم الدرحلة الثانوية.   ويطلق عليهاسنة،  17إلى  14بستد من     
مصطفى )بذاتو.فيزداد بهذا شعوره  وقوة جسموالدراىق بدظهره الجسمي  اىتماـوالفيزيولوجية وكذا الجسمية  وتزداد التغتَات

 (10ص، 1996معروف رزيق،
الاجتماعية مع الآخرين كما ينمو  وإقامة العلاقاتنظرىم  وجهاتوتقديره كما تتميز ىذه الدرحلة بتفهم الدراىق للغتَ 

 عنده الضمتَ الذاتي بشكل أكبر وعيا من ذي قبل.
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 :والتوجهات الاستقلاليةالمراىق -4-5
عن نفسو...  وقدراتو وأف يعبر( أف كل فرد لزتاج بدرجة أو بأخرى إلى أف يظهر إمكاناتو 1981) 'رفاعي'يرى      

 وبدخولو مرحلةلة إلا أنو حاجتو الداسة إلى الاعتماد على الآخرين في مرحلة الطفو  وبالرغم منأف الإنساف  ويشتَ إلى
، نزوعا إلى مواجهة مشكلات الحياة وبتُ أسرتوالدراىقة يصبح في حاجة إلى التحرر من تلك العلاقات الاعتمادية بينو 

أجل  وىذا من. وقدراتوأجل إثبات وجوده  وىذا مناليومية بقدراتو الخاصة، فيتخذ قراراتو بنفسو دوف وصية من أحد، 
عبد الرحمن سيد ) الأسرة.خلاؿ قيامو بعلاقات ناجحة مع أفراد خارج نطاؽ  وىذا من، وقدراتوإثبات وجوده 

 (223ص، 1998سليمان،
، ذلك ونماذج التعبتَاللغوي  وأنماط السلوؾما يسايروف متطلبات بصاعة الأقراف فيتبنوف الدلابس الدشتًكة  والدراىقوف غالبا

والانفعالي  والأمن العاطفيتتمثل في الشعور بالانتماء،  اجتماعية للمراىقو أف ىذه الجماعات برقق اشباعات نفسية 
 . والشعور بالاستقلالية

: ىو ( أف أفراد بصاعة الأصدقاء ينجذب بعضهم لبعض لعدة أسباب لعل أهمها1974' )وجاييوجراي من ' ويضيف كل
، 1998)عبد الرحمن سيد سليمان،فضلا عن القيم. والاىتمامات والأىداؼ الاجتماعية وؿأنهم يشتًكوف معا في الدي

  (224ص
( أف 'لجماعة الأصدقاء في مرحلة الدراىقة 1990' )طلعت عبد الرحيمأما عن الدور الذي تؤديو بصاعة الأقراف فتَى '»

مكاف  والأبوين فيأهمية بالغة أكبر لشا لذا في أي مرحلة أخرى من مراحل النمو فيستطيع الطفل أف يضع الأخوة 
ما  ويفضي إليهميضع فيهم الثقة الكاملة  والزملاء الذينالأصدقاء بينما الدراىق من الصعب أف يتخلى عن الأصدقاء 

 ."ويفعليقوؿ  وتقديرىم لداهمهم لف وىو مطمئنيجوؿ بخاطره 
 :للمراىق بالنسبةوالرياضية التربية البدنية أىمية -4-6

لكي يحقق فرصة اكتساب  ونفسية الدراىق ومنشطة ومكيفة لشخصيةمساعدة  والرياضية مادةتعتبر التًبية البدنية     
الحياة فتجعلو يتحصل على القيم التي يعجز الدنزؿ على توفتَىا لو،  وتفاعلا فيالتي تزيده رغبة    والدهارات الحركيةالخبرات 

 وىذا بتكثيف. والنفسية لوالبدنية  وتطوير الطاقاتتفسح المجاؿ من أجل إنماء  لذذا يجب على مناىج التًبية البدنية أف
يعبروف عن مشاعرىم  والبدني وبذعل الدراىقتُساعات الرياضة داخل الثانوية من اجل استعادة نشاطو الفكري 

بزدـ  والدتناسقة التية طريق الحركات الرياضية الدتوازنة الدنسجم والعنف وىذا عنتتصف بالاضطراب  وأحاسيسهم التي
 (41ص، 1996)أمين أنور الخولي، .والعضوية والنفسيةلوظيفية ا وتنمي أجهزتهم
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واعتزازىم الحركية، فهي مرحلة تسيطر عليها نزعة التعلق بالأبطاؿ  والألعاب الرياضيةالدرحلة ألعاب الزمر  وتسود ىذه»
أفراد بصاعتو ... ففي  والرحلات معالدراىق فهو يهتم بألعاب الرياضة  والاستقلاؿ لدىوالشجاعة  وتبرز القوة، بذواتهم

                                                                 .وناضجةفتكوف شخصية كاملة  ...والدربتُ على عاتق الأساتذة  والدسؤولية ملقاةىذه الدرحلة الحساسة يكوف الدور 
 (155-154ص، 2000نبيل عبد الهادي،)
 

 سنة(: 17إلى14الفترة العمرية ) وأثرىا علىالممارسة الرياضية -4-7
يجعل قابلية التعلم للمراىق   والاستجابة لشا ما بتُ الدثتَ الفاصل الزمن وزيادة سرعةبستاز ىذه الدرحلة بدرحلة الإتقاف     

 نية ضرورة ملحة كالقوة البدنيةالحسية الحركية بصفة عامة، ىذا ما يجعل تنمية بعض القدرات البد وتزداد الدهاراتكبتَة 
لأفراد ىذه الدرحلة بحيث  مباشر أدائو وىو دافعالرياضية الدستمرة بذعل الدراىق يسعى من أجل برستُ  والتحمل فالدمارسة

 عضوية تتطلب من الفرد لزاولة إشباعها.  والرياضي حاجةيصبح النشاط البدني 
من طرؼ الأستاذ يجب أف يعتتٍ بجوانب عدة من بينها إشباع غريزة الاجتماع لدى  والرياضي الدقتًحالنشاط البدني إف  

واختيار من الدشاركة في إعداد الحصة  وبسكتُ التلميذروح رياضية  بكلوتقبلها  ومرارة الذزيدةالفوز  وتقاسمو نشوةالتلميذ 
 وبرمل الدسؤولية.  وبرمل الأمور الأمور الدبادرة والأخذ بزماـو روح ديل وتناسبو، فتنم والجماعة التي النشاط

 (43-42ص، 2001جوادي خالد،) 

أصعب الدراحل التي يدر  وأنها منالتقلبات و  تقدنً  ىو أف الدراىقة ىي فتًة النموال ىذا إف الشيء الذي يتجلى عندنا بعد

الشريحة، كانت النتيجة أن نا نكو ف أفرادا  والمجتمع لذذه والدؤسسات التًبويةبها الفرد، فكلما زادت الرعاية من طرؼ الأسرة 

الشريحة من المجتمع لتفادي التصادمات  وخصائص وعلاقات ىذهمعرفة مراحل  وىذا يتطلبصالحتُ يخدموف لرتمعاتهم، 

 .الجيد وعدـ التكوين
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 :والمشابهةالدراسات السابقة -5
بعدىا  وفجاءةتوجد دراسة أو بحث إلا  التًاكمي، فلاالدراسة العلمية تتميز بالطابع  والدعروؼ أفمن البديهي     

، أو اشتًؾ معها في الدوضوع أو في بعض جوانبو، حيث وجدنا في والتحليلدراسات وبحوث عديدة تناولتها بالشرح 
بقة التي تناولت موضوع بحثنا لصد وقد تناولناىا مرتبة على حسب الدراسات السا ومن بتُدراستنا ىاتو عدة مذكرات 

 تناولتها مع دراستنا الحالية.التشابو في الدتغتَات التي 
 
 الدراسات الجزائرية:-5-1
تأثير بعض أساليب التدريس على الرضا  :"تحت عنوان 2013 2012دراسة تيطالي رفيق  الأولى:الدراسة -1

 .شهادة ماستً جامعة الشلف الجزائر ، لنيل"الحركي لدى تلاميذ مرحلة الثانوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 حصة التًبية البدنية والرياضية من طرؼ الذدؼ من الدراسة التعرؼ على بعض أساليب التدريس الأكثر استعمالا في 

الأساتذة وأثرىا في برقيق الرضا الحركي لدى التلاميذ وإبراز أهمية اختيار الأساليب الدناسبة في عملية التعليم والتدريس، 
ىي: ما ىو أثر استخداـ بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء  مشكلة الدراسة

أساتذة  09حصة التًبية البدنية والرياضية والدنهج الدتبع في الدراسة ىو الدنهج الوصفي وكانت عينة الدراسة مكونة من 
 من الثانويات. تلميذ 276و

 فرضيات الدراسة:
 لوب الأمري على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية.يؤثر الأس-1
 يؤثر الأسلوب التبادلي على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية.-2
 يؤثر أسلوب حل الدشكلات على الرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية.-3
 لرضا الحركي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية. يؤثر أسلوب الاكتشاؼ الدوجو على ا-4

: معظم الأساتذة لا يحبوف استخداـ الأسلوب الأمري لأنو يؤثر سلبا على الرضا الحركي لدى التلاميذ أىم النتائج
الاقتًاحات: تنظيم تربصات ودورات صيفية أو خلاؿ العطل وحلقات البحث في التًبية البدنية والرياضية والعمل على 

 ارات الحديثة من كتب ومراجع تطوير أساليب التدريس لدى الأساتذة الدختصتُ وتزويدىم بالإصد
توسيع قاعدة التعاوف بتُ الأساتذة في لستلف الأطوار بغية برديد مسار واحد وأف يكمل كل طور الآخر من أجل أف 

 يكوف تكوين التلاميذ جيدا وعلى نمط واحد.
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ضا الحركي لدى دور نوع أسلوب التدريس في تحسين الر "بن التومي بلقاسم بعنوان  ةدراس» الدراسة الثانية:-2
لنيل شهادة الداستً  ، مذكرة"تلاميذ المرحلة الثانوية خلال حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر الأساتذة

 2015-2014جامعة الدسيلة، السنة الجامعية 
أسلوب التدريس دور في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية  لنوع لى :مشكلة الدراسة
 البدنية والرياضية؟
صة التًبية أسلوب التدريس دور في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ ح علنو  الفرضية العامة:
 البدنية والرياضية 

 الفرضيات الجزئية:
ية البدنية بالتدريس بالأمر دور في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التً  لأسلوب-1

 .والرياضية
لأسلوب التدريس التبادلي دور في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية -2

 والرياضية.
ستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية لأسلوب التدريس التدريبي دور في بر-3

 والرياضية.
لأسلوب التدريس الدتشعب دور في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية -4

 والرياضية.
 أستاذا. 33الوصفي، وشملت عينة الدراسة المنهج المتبع: المنهج
 .استبانة لأساليب التدريس ودورىا في برستُ الرضا الحركي مكونة من أربع لزاورالأدوات المستعملة: 

 نتائج الدراسة:
وجود دور متوسط للأسلوب الأمري في برستُ الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية -1

 والرياضية.
ب التبادلي في برستُ الرضا الحركي لتلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية وجود دور كبتَ وإيجابي للأسلو -2

 والرياضية.
وجود دور كبتَ وإيجابي للأسلوب التدريبي في برستُ الرضا الحركي لتلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية -3

 والرياضية.
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الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية البدنية  ذب في برستُ الرضا الحركي لتلاميوجود دور كبتَ وإيجابي للأسلوب الدتشع-4
 والرياضية.

 الاقتًاحات:
 توفتَ الأجهزة والعتاد الرياضي يساعد الأستاذ على اختيار الأسلوب الدثالي لتحقيق الرضا الحركي للتلاميذ.-5
 توسيع قاعدة التعاوف بتُ الأساتذة في لستلف الأطوار.-6
تأثير " عنوان:تحت ماستر لنيل رسالة  2013/2014دراسة للباحث كسيلي جمال الدراسة الثالثة: -3

 "م حواجز 110لدى الطلبة في سباق  استخدام كل من الأسلوب الامري التبادلي على درجة الرضا الحركي
على الرضا الحركي لدى الطلبة في سباؽ  والتبادلي تأثتَالامري  للأسلوبكاف   إذاالدراسة معرفة ما  من العاموالذدؼ 

على الرضا الحركي لدى الطلبة في  والتبادلي تأثتَالامري  للأسلوبىل  للدراسة:ـ حواجز، التساؤؿ العاـ  110
 ـ حواجز.110سباؽ

السنة طالب من طلبة  69الدنهج الدتبع في الدراسة ىو الدنهج التجريبي، وكانت عينة الدراسة مكونة من فوجتُ بدجموع 
  والرياضية بالدسيلةالبدنية  وتقنيات النشاطاتالأولى جذع مشتًؾ معهد علوـ 

 العينة بطريقة قصدية، الأدوات الدستخدمة ىي مقياس الرضا الحركي. وكاف اختيار
 اىم النتائج:

 ـ حواجز.110التبادلي يشعر الطالب بالرضا الحركي في سباؽ  بالأسلوبالعمل -1
 ـ حواجز.110الامري يشعر الطالب بالرضا الحركي في سباؽ العمل بالأسلوب -2
خلاؿ ارتفاع درجة الرضا الحركي  وىذا منـ حواجز 110من التبادلي في تعليم سباؽ  أفضلالأسلوب الامري -3

 التبادلي.الدتعلمتُ بالأسلوب الامري عن الدتعلمتُ بالأسلوب -4للطلبة 
 الاقتراحات:

 والسلامة.عوامل الامن  والتي تتطلبالاعتماد على الأسلوب الامري في تعليم الأنشطة الصعبة 
تكوف عملية الاستيعاب  والصعبة حتى والجماعية الدعقدة والألعاب الفردية للأنشطةبرلرة حصتتُ في الأسبوع بالنسبة 

  الدتعلم.من طرؼ  والتثبيت للمهارة
والرياضية التربية البدنية  لأستاذمهارات الاتصال " :بن سعادة عبد النور وعنوانها دراسة :رابعةالدراسة ال-4

مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ في منهجية ونظرية التًبية  "بالرضا الحركي لدى تلاميذ الأقسام النهائية  وعلاقتها
 (2008/2009، السنة الدراسية )بوعلي، الشلفحسيبة بن  جامعة، الرياضية
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 الدراسة: منهجية
 كانت التساؤلات كما يلي:

 عند تلاميذ الأقساـ النهائية؟ والرضا الحركيالتًبية الرياضية  لأستاذىل ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ مهارات الاتصاؿ -1
عند تلاميذ الأقساـ النهائية بتعبتَ خبرة  والرضا الحركيىل تتأثر العلاقة بتُ مهارات الاتصاؿ لأستاذ التًبية البدنية -2

 الأستاذ؟
عند تلاميذ الأقساـ النهائية بتغبر التكوين  والرضا الحركيالتًبية البدنية  لأستاذمهارات الاتصاؿ  ىل تتأثر العلاقة بتُ-3

 الدهتٍ للأستاذ؟
 دراستو وملائم لدوضوعاعتمد الباحث على الدنهج الوصفي الارتباطي كمنهج مناسب 

 تم اختيارىم بطريقة عشوائية تلميذا 300وأستاذ  30وكانت عينة البحث 
= الباقية لديهم 33.34ونسبة الأساتذة لديهم مهارات اتصاؿ عالية  ةلرموع عين'' من 66نتائج الدراسة: ىناؾ نسبة 

 مهارات اتصاؿ ضعيفة. 
أف التلاميذ  الرياضية، حيثالتًبية  لأستاذتصاؿ وقد جاءت نتائج مقياس الرضا الحركي لتؤكد نتائج اختبارات مهارات الا

 = برصلوا على درجات مرتفعة 66الاتصاؿ برصلوا على درجات عالية في اختبار مهارات  والأساتذة الذين
  في مقياس الرضا الحركي.

 
 : الدراسة الخامسة-5

بعض أساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي في التقليل من  ردو »بعنوان: دراسة بن دغفل رشيد 
" في إطار أطروحة مقدمة لنيل السلوك العدواني في الوسط المدرسي دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية المسيلة

وقد  الجزائر-3عة الجزائر شهادة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية بزصص النشاط الرياضي التًبوي بجام
 الدراسة للنتائج التالية: توصلت

الكلية لدقياس السلوؾ العدواني بتُ  ةإحصائية للدرجبرقق الفرضية الأولى التي مفادىا أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة -1
 على تلاميذ الطور الثانوي لصالح القياس البعدي. والبعدي للأساليبالتطبيق القبلي 

ية الثانية التي مفادىا أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التطبيق البعدي على الدرجة الكلية لدقياس برقق الفرض-2
 السلوؾ العدواني لتلاميذ الطور الثانوي تعزى لأسلوب التدريس.
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لدقياس عدـ برقق الفرضية التي مفادىا أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التطبيق البعدي على الدرجة الكلية -3
 السلوؾ العدواني لتلاميذ الطور الثانوي لأساليب التدريس الحديثة تعزى لدتغتَ الجنس لصالح الذكور.

برقق الفرضية الرابعة التي مفادىا أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للدرجة الكلية لدقياس السلوؾ العدواني لتلاميذ -4
 س الحديثة تعزى لدتغتَ نوع النشاط لصالح النشاط الجماعي.الطور الثانوي للتطبيق البعدي لأساليب التدري

برقق الفرضية العامة التي مفادىا أنو لأساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي )الأمري التدريبي التبادلي( دور -5
 في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط الددرسي.

 الدراسة كما يلي: وكانت أىداؼ
عن التساؤؿ الدطروح حوؿ مدى إسهاـ أساليب التدريس الحديثة في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط  الإجابة-1

 الددرسي.
 العدواني.بالسلوؾ  والدتعلقة أساسافي الأساليب في الجوانب النفسية  الاختلاؼمعرفة درجة -2
 بتُ الجنستُ بتطبيق الأساليب الحديثة فيما يتعلق بالسلوؾ العدواني. الاختلاؼمعرفة درجة -3
 ة من حيث إثبات الذات.ثمعرفة الأثر النفسي لأساليب التدريس الحدي-4
خلاؿ تطبيق أداة القياس الدتمثلة في الاستبياف ومقياس السلوؾ  وذلك منوقد استعمل الباحث الدنهج التجريبي   

تلميذ مراىق وتلميذة بدختلف  213وي حيث تم تطبيق الأساليب على عينة مكونة من العدواني العاـ لحسن علا
 ثانويات بوسعادة.

 ومن خلاؿ النتائج الدتوصل إليها قدـ الباحث لرموع توصيات كما يلي :
 لذلك.الاىتماـ بالجوانب النفسية للتلاميذ مثل إثبات الذات كالقيادة مع الأستاذ باختيار الأسلوب الأنسب -1
 في أحدث الأساليب. ممن التحكالرفع من جودة التكوين كتأىيل الأساتذة ليتمكنوا -2
 الابتعاد عن الأسلوب التقليدي التسلطي الذي يكبح قدرات التلميذ.-3
 
الدراسة السادسة: دراسة مقداري جمال تحت عنوان:" واقع أساليب التدريس للتربية البدنية والرياضية على -6

اضية جامعة بسكرة في التًبية البدنية والريضمن متطلبات الحصوؿ على شهادة الداجستتَ مستوى التعليم المتوسط". 
واقع استخداـ أساليب التدريس في درس التًبية ،حيث كاف الذدؼ العاـ للدراسة :معرفة  2011-2010الجزائر، 

 البدنية والرياضية على مستوى التعليم الدتوسط.
 : ما ىو واقع أساليب تدريس التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الدتوسط؟إشكالية الدراسة
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 التساؤلات الجزئية: 
 التًبية البدنية والرياضية؟ ماىي الأساليب التدريسية الأكثر استعمالا من طرؼ مدرسي-1
 ا ىو الأسلوب التدريسي الغالب في تدريس الرياضات الجماعية والفردية؟ م-2

 الدنهج الوصفي  منهج البحث:
 أستاذ من بلدية الأغواط تم اختيارىم بطريقة عشوائية  30 عينة الدراسة:

اضات يالأسلوب الغالب في تدريس الرياضات الجماعية ىو الأسلوب الحواري والأسلوب الأمري في الر  نتائج الدراسة:
 الفردية. 

 الاقتراحات:
 اليب الدناسبة للرياضات الدختلفة.الحرص على استخداـ الأس-1
    حصة التًبية البدنية والرياضية.نوع في استخداـ أساليب التدريس فييجب على الددرس أف ي-2
 .إقامة لقاءات وندوات لتدارس الأساليب التدريسية الدختلفة-3
 
  الدراسات الأجنبية:-5-2
تحت عنوان: "فعالية استخدام بعض أساليب التدريس في  وأحمد حنفينانا الضوي  راسةد الدراسة السابعة:-7

ضمن متطلبات الحصوؿ على درجة تحقيق أىداف درس التربية الرياضية لدى المتعلمات في المرحلة الإعدادية" 
 .2007/2008وىذا بكلية التًبية الرياضية بالقاىرة دكتوراه في فلسفة التًبية الرياضية 

 الدوجو التعليممدى تأثتَ استخداـ أساليب التدريس )الاكتشاؼ  ام»يلي: وقد طرحت الأستاذة إشكالية الدراسة كما 
  " التبادلي( على برقيق أىداؼ درس التًبية البدنية والرياضية

 :أما الفرضيات فجاءت على النحو التالي
 .والدهارية والحركيةفي بعض الدتغتَات البدنية  والقياسات البعيدةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياسات القبلية 

لصالح أسلوب التدريس التبادلي في بعض  والقياسات البعيدةة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياسات القبلي
 .والدهارية والحركيةالدتغتَات البدنية 

 .البحثلدى لرموعات  والدهارية والحركيةبزتلف نسبة التحسن في مستوي القدرات البدنية 
 :أما أىداؼ الدراسة فقد كانت كما يلي
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والدهارية والحركية التعرؼ على أفضل أسلوب تدريسي لو تأثتَ ايجابي أكثر من الأخر في برستُ مستوى القدرات البدنية 
 .الدتعلمات في الدرحلة الإعدادية لدى

إلى ثلاث لرمعات  والتي قسمتهاوقد اعتمدت الباحثة على الدنهج التجريبي حيث قامت باختيار عينة بالطريقة العشوائية 
 :ا يليكم

 متعلمة قامت الباحث بتدريبها بأسلوب التعليم التبادلي. 20: عددىا 1المجموعة 
 .متعلمة قامة الباحث بتدريبها بأسلوب الاكتشاؼ الدوجو 20: عددىا 2المجموعة 
 متعلمة قامة الباحث بتدريبها بأسلوب التدريس التقليدي. 20: عددىا 3المجموعة 

الأسلوب التبادلي نتائج جد أجابية عند أجراء القياسات البعدية وترجع  قالنتيجة: حقوقد برصلت الباحثة على ىذه 
الباحث ذلك إلى وجود تغذية راجعة قوية مع مراعاة الفروؽ الفردية إضافة إلى وجود دافعية قوية لضو تعلم   لستلف 

لقياسات البعدية، وتعزي الباحث ذلك إلى أسلوب الاكتشاؼ الدوجو فقد كاف لو تأثتَ ايجابي عند إجراء ا أماالدهارات، 
 .بنفسهن واكتشاؼ الدعلوماتاعتماد الدتعلمات على ذاتهن 

 .ديثةة باستخداـ لستلف أساليب التدريس الحوقد أوصت الباحثة بضرورة إجراء أبحاث ميدانية على عينات لستلف
تحت عنوان " تأثير استخدام بعض أساليب التدريس  يد الموافيساحمد ال صاحب الدراسة:ثامنةالدراسة ال-8

، 2004،الدنصورة بدصر الرياضية بجامعةبكلية التًبية الكرة الطائرة"  والمعرفي في المهارىعلى المستوى التحصيل 
لطائرة كرة ا  والدعرفي في الدهارىالباحث الإشكالية التالية " ما مدى تأثتَ أساليب التدريس على الدستوى التحصيل  وطرح

 .الرياضيةلطلبة كلية التًبية 
 :أما فرضيات الدراسة فقد كانت كما يلي

 الدهارىيؤثر البرنامج التعليمي باستخداـ أساليب التدريس للمجموعات التجريبية تأثتَ ايجابيا على مستوى التحصيل -1
 .في كرة الطائرة

البحث( للمجموعات التجريبية على مستوى التحصيل  قيد)التدريس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أساليب -2
 .كرة الطائرة  والدعرفي في الدهارى

 :أما عن أىداؼ البحث فهي
 تصميم برنامج تعليمي باستخداـ التدريس التي ىي قيد البحث

 .بناء اختبار معرفي في كرة الطائرة لعينة البحث
 لتدريس قيد البحثالتعرؼ على تأثتَ البرنامج التعليمي باستخداـ أساليب ا
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حيث استخدـ الدنهج  والوسائل التعليميةوقد تطرؽ الباحث في الجانب النظري للدراسة إلى أساليب التدريس الحديث 
 التجريبي

البرنامج التعليمي لأساليب التدريس لو تأثتَ ايجابي على الدستوى التحصيل  واىم نتائج الدراسة ىي على النحو التالي
 .في الكرة الطائرة لطلبة كلية التًبية الرياضية الدهارى

 وىذا مامساهمة كبتَة في برقيق أىداؼ المجاؿ الدعرفي في ميداف التًبية الرياضية  الحديثة يساىماستخداـ أساليب التدريس 
 الطائرة.أكدتو نتائج استخداـ الاختيار الدعرفي في كرة 

 :قتًاحاتأىم الا
 أكثر من أسلوب من أساليب التدريس الحديثة.إجراء دراسات بذمع بتُ -1
 .التعليميةالعملية  رفع الكفاءةبغرض  ستخدـ أساليب التدريس الدختلفةتضرورة القياـ بدزيد من الدراسات التي -2
  .والانفعالية والاجتماعيةالبدنية  عرؼ على تأثتَىا في منجزات أخرى مثل لستلف القدراتتإجراء دراسات مشابهة لل-3
 
 :والمشابهةالدراسات السابقة  تحليل ومناقشة -5-3

 موضوع الدراسة الحالية لم يحظ بالبحث الكافي ة نستنتج أفات السابقة والدشابهدراسلا ؿمن خلا
 (.2015-2004ذه الدراسات في الفتًة ما بتُ)أجريت ى-1
 كما تنوعت أىداؼ ىذه الدراسات وفقا للهدؼ العم لكل دراسة.-2
على  والبعض الآخروقد تنوعت ىذه الدراسات فيما بينها من حيث الدنهج فاعتمدت بعضها على الدنهج الوصفي -3

 الدنهج التجريبي.
 فمن بتُ الدراسات التي اعتمدت على الدنهج الوصفي لصد:

التومي  ودراسة بن( 2009-2008( ودراسة بن سعادة بدر الدين )2013-2012دراسة تيطالي رفيق )-
 (.2011-2010ودراسة مقداري بصاؿ ) (2015-2014اسم)بلق

سنعتمد عل الدنهج الوصفي في دراستنا  ولضن كذلكاعتمدت على الدنهج الوصفي لدراسة مواضيعها  تالدراساكل ىذه 
 الحالية لكونو مناسب لدوضوع الدراسة.

 الدراسات ىي: التجريبي، وىذهأما الدراسات الأخرى فقد اعتمدت على الدنهج 
وأبضد حنفي  يالضاو  ادراسة نان( 2004) بلزمد خطا فياالدو أبضد السيد  (، دراسة2012)ددراسة بن دغفل رشي-
 .(2014-2013( وكذا دراسة كسيلي بصاؿ )2008)
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لتنوع لرتمع الدراسة فمنها من طبقت على  وطرؽ اختيارىا، تبعاعينات الدراسات  وتنوع فيوقد كاف ىناؾ اختلاؼ 
 ميذ كما ىو الحاؿ في الدراسات التالية:الطلبة أو التلا

دغفل رشيد  ودراسة بن( 2008أبضد حنفي ) يالضاو نانا  (، دراسة2004دراسة أبضد السيد الدوافي لزمد خطاب )
 (.2014-2013( ودراسة كسيلي بصاؿ )2012)

 ومنها: والأساتذة معاطبقت على التلاميذ  رالآخوالبعض 
 .(2009-2008ودراسة بن سعادة بدر الدين )( 2013-2012رفيق ) تطاليدراسة 

 (.2015-2014ومنها من طبقت على الأساتذة كما في دراسة بن التومي بلقاسم )
ثانويات  بعض التعليم الثانوي على مستوى والرياضية لدرحلةفي حتُ ستكوف عينة دراستنا ىذه من أساتذة التًبية البدنية 

 .ولاية برج بوعريريج
 
 الدراسات السابقة وربطها بالدراسات الحالية:توظيف -5-4

سية في حصة التًبية فإف كل الدراسات تناولت الأساليب التدر  ودراستنا الحاليةنقطة التشابو بتُ الدراسات السابقة 
 .البدنية

البحث ننطلق من حيث ما وصلت إليو الدراسات السابقة ومن ىنا لضن ركزنا في ىذه الدراسة على ما لم تركز  وفي ىذا
تلعبو بعض الأساليب  والفعاؿ الذيبحثنا مكملا لذا في تطرقنا إلى الدور الكبتَ  وعليو يكوفعليو الدراسات السابقة 

 وية.التدريسية في الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثان
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 الكلمات الدالة في الدراسة:-1
 تمهيد:
اتبعنا في بحثنا ىذا على خطوات الإطار العاـ للدراسة، وىذه الخطوات تبدأ بتحديد متغتَات الدراسة والدفاىيم        

باحث يجد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل الأساسية لدصطلحات البحث، وذلك لأف أي 
وتعتبر الدفاىيم مفتاح  بدوضوع بحثو، ومن ثم فهو لربر بأف يتعرض إلى برديد الدفاىيم التي لذا علاقة مباشرة الدصطلحات،

الطريقة لفهم الدوضوع الدراد دراستو، للتداخل  والأساسية لتمهيدالدخوؿ للبحث وبرديدىا كما تعتبر الخطوة الأولية 
 (2008 دكتوراه:)كمال بن عقيلة، أطروحة . الدوجود بتُ لستلف الدفاىيم الدستعملة
سئلة برتاج ثم حددنا تساؤلاتها الجزئية التي تعتبر أ وضبطها ومنحيث بست صياغتها  وقد قمنا بتحديد إشكالية البحث،

حولذا إشكالية  والتي دارتتعتبر إجابات احتمالية للأسئلة الدطروحة  والتي بدورىازئية أتبعت بفرضيات جو  إلى تفستَ،
 البحث وبعدىا ذكرنا أىداؼ وأهمية البحث.
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 الأسلوب:-1-1
 تعريف الأسلوب:-1-1-1
الطريق والوجو فالأسلوب  أف السطر في الخيل وكل طريق لشتد فهو أسلوب، جاء في لساف العربلغة: -1-1-2

الأسلوب الفن: فيقاؿ أخذ فلاف أساليب من القوؿ أي أفانتُ و  ،وجمعو أساليب يقاؿ أنتم في أسلوب سوء، والدذىب،
  .منو

 (17ه، ص1300)ابن منظور، 
لرموعة من الدهاـ والقوانتُ والإجراءات التي تشمل على خبرة تعليمية متًابطة منطقيا الأسلوب : اصطلاحا-1-1-3

 وبالتالي فالأسلوب عملية منظمة تهدؼ إلى برقيق لرموعة من الأىداؼ الدعلن عنها مسبقا.
  (12، ص2007معمر حجيج،).نفسوبأف الأسلوب ىو الشخص  " بوفوف"حيث يقوؿ 

 (105، ص2008عزو إسماعيل عفافة،) .الإنسافويرى "غوتو" أف الأسلوب ىو التعبتَ عما في داخل 
الأسلوب لرموعة من القواعد التي يستَ عليها شخص معتُ وىاتو القواعد خاصة بو يتبعها للوصوؿ  اجرائيا:-1-1-4

 إلى أىداؼ لزددة وبرقيقها.
 التدريس:-1-2
السورة  ويقاؿ درستكلمة مأخوذة من الفعل درس فيقاؿ:" درس فلاف الشيء يدرس درسا ودراسة"  لغة:-1-2-1

 بتدريسو،وكلمة التدريس مشتقة من الفعل درس ودرّس الكتاب أي قاـ  حفظتو، أو الكتاب أي ذللتو بكثرة القراءة حتى
 وتدارس الشيء أي درسو وتعهده بالقراءة والحفظ، ومنو الدرس: وىو مقدار من العلم يدرس في وقت معتُ.

 (11، ص2008)عفاف عثمان، 
فهو وسيلة اتصاؿ تربوي ىادؼ يقوـ بها الأستاذ  التعليمية،يشتَ التدريس إلى تنظيم الخبرات  اصطلاحا:-1-2-2

)محمد زياد يهم وبرقيق لسرجات تربوية شاملة.إلى تلاميذه من أجل إحداث تغيتَ ف والقيم والدهاراتلتوصيل الدعلومات 
 (65، ص1989حمدان،

بأنو "عبارة عن سلسلة من الإجراءات والتًتيبات والأفعاؿ الدنضمة التي يقوـ بها الددرس بدءا بالتخطيط حتى  ويعرفو متولي
)عصام الدين متولي عبد  .بداية التنفيذ للتدريس ويساىم فيها التلاميذ نظريا وعمليا حتى يدكن أف يتحقق لو التعليم

 (15، ص2006الله،
ىو عبارة عن عملية تواصل بتُ الدعلم والدتعلم من أجل برقيق أىداؼ وبرصيل معارؼ وتكوين  إجرائيا:-1-2-3

 وفق ظروؼ وأحداث تشتًطها عملية التدريس. ويتم ذلكابذاىات وقيم وعادات 
 أساليب التدريس:-1-3 

التعليمية والمحتوى تعتبر أساليب التدريس من مكونات الدنهج التًبوي ذلك أف الأىداؼ التعريف اللغوي: -1-3-1
الذي يختاره الأستاذ والأساليب التي يعتمد عليها في تدريسو لذلك يدكن اعتبار التدريس بدثابة همزة وصل بتُ التلميذ 
ومكونات الدنهج والأسلوب بهذا يتضمن الدواقف التعليمية التي تتم داخل الفصل والتي ينظمها الأستاذ والطريقة التي 

 يتبعها.
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تعد  "السامرائيعبد الكرنً لزمود "والدكتور  "عباس أحمد السامرائي"وؿ الدكتور يقالتعريف الاصطلاحي: -1-3-2
أساليب التدريس أحد المحاور الدهمة في العملية التعليمية حيث يرتبط ببقية المحاور الأخرى ارتباطا وثيقا لذذه العملية 

 .وللمناىج
، ىو الكيفية التي يتناوؿ بها الددرس طريقة التدريس أثناء قيامو بعملية كما قاؿ عن مفهومها الدكتور "لزمد حمص"

 (7، ص2008الشلتوت، حمص نوالمحسن محمد ) التدريس.

ىو الكيفية التي يتناوؿ بها الأستاذ أسلوب التدريس أثناء قيامو بعملية التدريس أو ىو التعريف الإجرائي: -1-3-4
 الطريقة.الأسلوب الذي يتبعو الدعلم في تنفيذ طرؽ التدريس بصورة بسيزه عن غتَه من الدعلمتُ الذين يستخدموف نفس 

ؼ العملية التعليمية وفي دراستنا ىي ويدكن القوؿ على أنها : لرموعة خبرات يتبعها الددرس من أجل برقيق أىدا
 الأساليب الدباشرة كالأسلوب الأمري والتبادلي والتدريبي التي يعتمدىا الأستاذ في برقيق أىداؼ الحصة التًبوية . 

 الرضا الحركي:-1-4 
                                                                                                                       اللغوي:  التعريف-1-4-1 

     بطيبة خاطر.      القبوؿ والدوافقة، والارتياح والقناعة الاكتفاء عن رضاالرضا: 
 الرشيق والسريع الحركة()خفيف حركات( تغيتَ موقع الجسم من مكاف إلى آخر  )جمع الحركة:

الحركة ىي النشاط والشكل الأساسي للحياة وىي في مضمونها استجابة بدنية التعريف الاصطلاحي : -1-4-2
وطريقة أساسية في التعبتَ عن الأفكار والدشاعر والدفاىيم بشكل عاـ وىي استجابة بدنية ملحوظة لدثتَ ما ، سواء كانت 

فاىيم وحل الدشكلات ، وقد اجتمعت اآرراء في اآرونة داخلية أو خارجية وأىم ما يديزىا ىو ذلك التنوع الواسع من الد
الأختَة على ما للحركة من أهمية كبتَة لدسار التطور العاـ للإنساف إذ يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي والدتعة وهما من 

احية الفعلية والبدنية أو الحوافز الدافعة إلى الاىتماـ بالنشاط الحركي إذ تلعب الأنشطة الرياضية دورا إيجابيا من الن
                                                                النفسية للمشتًكتُ فيها.              أوالاجتماعية 

ىو إحساس الفرد بقدرتو على أداء الدهارات الحركية الرياضية وشعوره بالرضا عن الأداء التعريف الإجرائي: -1-4-2
)محمود سمير  يقوـ بو التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في لستلف الأنشطة الرياضية الدمارسة.الحركي الذي 

   (544ص  1989طو 
 المراىقة:-1-5
 الاقتًابتعتٍ:  والزيادة والدراىقة أي: الطفيافالرىق  والدراىقة منفعل رىق أي "لحق" أو "دنى"  من لغة:-1-5-1

الغلاـ إذ  مراىق، وراىقراىق الغلاـ أي بلغ الرجاؿ فهو  منظور،وجاء على لساف العرب لابن  والاكتماؿ والنمو والنضج
 .جارية راىقت وغلاـ راىق وذلك ابن العشر الى الإحدى عشر الحلم، ويقاؿالذي قارب  والدراىق الغلاـ، الاحتلاـبلغ 
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  (430، ص1997)أبو الفضل جمال الدين ابن منظور 
ىي لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل وىو الفرد الغتَ ناضج انفعاليا اصطلاحا: -1-5-2

الصحيح ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي  وبالدعتٌ العلميوجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ إلى الرشد ثم الرجولة. 
محمد جاسم )نهايتهاتها وظاىرة اجتماعية في بداي بيولوجية عضوية فيالنضج فهي بهذا عملية واكتماؿ  بالرشد
 (65، ص2004محمد،

ىي مرحلة بروؿ الفرد وانتقالو من الطفولة إلى الرشد، وتكوف حياة الفرد في ىذه الدرحلة مليئة إجرائيا: -1-5-3
 والأزمات نتيجة النضج والنمو الذي يحدث أثناءىا.بالدتناقضات 
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                                                                                                        الإشكالية:-2
واىتم الباحثوف في ىذا المجاؿ الحيوي ، التعليملت مساحة واسعة في حقل التًبية و إف فكرة التدريس الجيد قد احت      

تقدـ والتطور الحالي لزاولتُ وضع مسارات علاجية لإرساء قواعد مقبولة لدهارات الاىتماما جديدا في نصف القرف 
 .للعملية التدريسية

طبيعة خصصية و صعبة تستمد صعوبتها من طبيعة الدادة التنية لشتعة وفي نفس الوقت معقدة و لدا كاف التدريس مهنة إنساو 
 تكوف معرفة نظرية مهنية بالتاليفة تنبع من التخصص الفعلي و الدعر ف معرفة وفن ،والتدريس كأي مهنة من الدهن الدتعلم،
سبتها مع ظروؼ وقدرات الدتعلمتُ، كذلك اختيار طرؽ الدادة الدتعلمة ومنا ، أما فن التدريس فيتكوف عند اختيارثقافية

 التعلمية.أساليب التدريس الدناسبة لتوصيل الدادة الدتعلمة وبرقيق أىداؼ العملية التعليمية و 
كساب إالذي يدكنو من فلكل طريقتو وأسلوبو الخاص بو و  وبزتلف نضرات الأساتذة في استخداـ أساليب التدريس

 (03ص،2003)مصطفى محمد السايح، .خرىالتلاميذ الرشا الحركي أو أي من الصفات الا
العصبية كعمليات داخلية ،  و ينظر إلى الحركة في المجاؿ الإنساني ىي التفاعل في النواحي النفسية و الفيزيولوجية و

بالإضافة إلى النواحي أو الدظهر الخارجي للحركة متمثل في النواحي الديناميكية ،ومعرفة الحركة و دراستها أمر ضروري 
أف دراسة الحركة يجب أف لا تتوقف على الناحية  "ماينل"لكل العاملتُ في المجاؿ التًبوي و الددرسي خاصة ،وعلى ذلك

النظرية فقط بل يجب أف تتعدى ذلك إلى الدمارسة العملية و ىي الخطوة الأولى نحو التعليم الصحيح من خلاؿ ما تقدمو 
للرياضي من بيانات حسية و التي تشكل أفق مدركاتو و بها يعرؼ ما يتصل بنفسو و جسمو و عن طريقها ينمي الفرد 

                                                                  وغتَىا. الاجتماعي الدعرفي، ياقتو و مفاىيمو و قيمة الدستوى الحركي أساسا ، و أيضا على الدستوى الانفعالي،ل
                                                          (33ص1999ع كريم  سيبسطوي)
ن مدى الإشباع الدناسب تعبر عيشعر بها الفرد نحو نشاط معتُ و  الحركي بأنو حصيلة الدشاعر الوجدانية التي الرضاو 

 .(33ص1998)محمود سمير طو  .برقيق أىدافها التي من اجلها يتحقق بها النشاطلحاجاتو و 
خبراء الدسؤولتُ و  ـىتمااأف الأستاذ بلا شك العامل الرئيسي و الدؤثر في العملية التدريسية فهو يشغل حيزا كبتَا من 

التدريس الرياضي، و من ىنا كاف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مطالبا من التمكن من أساليب التدريس بغية الوصوؿ 
عملية التدريس الفعاؿ في لراؿ التًبية البدنية حيث أف لتبر من الركائز الأساسية إلى أىدافو خاصة و أف ىذه الأختَة تع

التدريس الفعل لا يعتبر لررد وظيفة يقوـ بها أي شخص بل ىو عملية تصميم مشروع متعدد الجوانب لو حدود و 
تتَىا وتعديلها من لستلف مرتكزات معلومة ترتبط مباشرة مع تلك الفئة التي يقوـ بتدريسها و التي يسعى الأستاذ ل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الجوانب نفسية كانت أو
 (134، ص2004، زغلولمحمد ). أو ثقافية تربوية أو اجتماعية أو حركية

، وقد اتفق معظم بها الفرد في حياتو من أىم الدراحل التي يدرولكوف مرحلة الثانوي تصادؼ مرحلة الدراىقة التي تعد 
، على ىذا صعبة يكتنفها الغموضالغتَ منتظم وعلى أنها مرحلة حلة تتميز بخاصية النمو السريع و العلماء على أنها مر 

الرياضية من بدنية و نهجها في حصة التًبية ال وجب على مدرس التًبية البدنية العناية البالغة بأساليب التدريس الواجب
 برقيق أكبر قدر من الرضا الحركي.برقيق أىداؼ العملية التعليمية و أجل 
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 يقودنا الذي سبق إلى طرح التساؤؿ التالي:و 
بعض أسػػػػػػاليب التػػػػػػدريس علػػػػػػى الرضػػػػػػا الحركػػػػػػي لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الدرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة أثنػػػػػػاء حصػػػػػػة التًبيػػػػػػة لػػػػػػدور  ىػػػػػػل ىنػػػػػػاؾ-

 البدنية والرياضية؟
 وتندرج ضمن ىذه الإشكالية التساؤلات التالية 

 أثنػػػػػػاء حصػػػػػػة التًبيػػػػػػة البدنيػػػػػػة الدرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة_ ىػػػػػػل للأسػػػػػػلوب الأمػػػػػػري دور إيجػػػػػػاذ في الرضػػػػػػا الحركػػػػػػي لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ 
 والرياضية؟

 ةنيػػػػػػأثنػػػػػػاء حصػػػػػػة التًبيػػػػػػة البد لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الدرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة_ىػػػػػػل للأسػػػػػػلوب التػػػػػػدريبي دور إيجػػػػػػاذ في الرضػػػػػػا الحركػػػػػػي 
 ؟والرياضية

أثنػػػػػػاء حصػػػػػػة التًبيػػػػػػة لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الدرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػة دور إيجػػػػػػاذ في الرضػػػػػػا الحركػػػػػػي  تىػػػػػػل لأسػػػػػػلوب حػػػػػػل الدشػػػػػػكلا -
 ؟والرياضية البدنية

أثنػػػػػػاء حصػػػػػػة التًبيػػػػػػة  كتشػػػػػػاؼ الدوجػػػػػػو دور إيجػػػػػػاذ في الرضػػػػػػا الحركػػػػػػي لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الدرحلػػػػػػة الثانويػػػػػػةىػػػػػػل لأسػػػػػػوب الا -
 ؟والرياضيةالبدنية 

 :الدراسةأىداف  -3
 .ستخدمة في حصة التًبية البدنية والرياضيةالتعرؼ على بعض الأساليب التدريسية الد -
 التعرؼ على الأساليب الأكثر استعمالا من طرؼ الأساتذة لتحقيق الرضا الحركي. -
 .يةالرياضركي أثناء حصة التًبية البدنية و التعرؼ على الدور الذي بردثو أساليب التدريس لتحقيق الرضا الح -
 التعليم.ليب الدناسبة في عملية التدريس و إبراز أهمية اختيار الأسا -
 . الرضا الحركيإبراز دور الأساليب التدريسية في التأثتَ على  -
 :أىمية الدراسة-4
 ىي فتًة الدراىقة.تمع خلاؿ فتًة و و حساسة جدا و ىذه الدراسة بسس شريحة ىامة من المج-
 الناجح الدستخدـ في عملية التدريس من أجل برقيق أكبر قدر من الرضا الحركي. التعرؼ على الأسلوب -
 .اشطتُ في لراؿ التًبية البدنية والرياضيةدعما للنىذه الدراسة تكوف مرجعا و  -
 فرضيات الدراسة: -5
حصة التًبية  أثناء الثانويةتلاميذ الدرحلة لدى لبعض أساليب التدريس دور إيجاذ في الرضا الحركي  الفرضية العامة:5-1

 .الرياضيةالبدنية و 
 
 الفرضيات الجزئية:-5-2
لتًبيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة أثنػػػػػػػاء حصػػػػػػػة ا ةالثانويػػػػػػػرحلػػػػػػػة للأسػػػػػػػلوب الأمػػػػػػػري دور إيجػػػػػػػاذ في الرضػػػػػػػا الحركػػػػػػػي لػػػػػػػدى تلاميػػػػػػػذ الد -1
 .الرياضيةو 
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تًبيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة أثنػػػػػػػاء حصػػػػػػػة ال ةالثانويػػػػػػػ حلػػػػػػػةر لػػػػػػػدى تلاميػػػػػػػذ الدللأسػػػػػػػلوب التػػػػػػػدريبي دور إيجػػػػػػػاذ في الرضػػػػػػػا الحركػػػػػػػي  -2
  .الرياضيةو 
تًبيػػػػػة البدنيػػػػػة أثنػػػػػاء حصػػػػػة ال ةالثانويػػػػػ لدرحلػػػػػةلػػػػػدى تلاميػػػػػذ الأسػػػػػلوب حػػػػػل الدشػػػػػكلة دور إيجػػػػػاذ في الرضػػػػػا الحركػػػػػي  -3
 .الرياضيةو 
أثنػػػػػػػاء حػػػػػػػص التًبيػػػػػػػة ة الثانويػػػػػػػ حلػػػػػػػةر لػػػػػػػدى تلاميػػػػػػػذ الدكتشػػػػػػػاؼ الدوجػػػػػػػو دور إيجػػػػػػػاذ في الرضػػػػػػػا الحركػػػػػػػي لأسػػػػػػػلوب الا -4

  .والرياضيةالبدنية 
 أسباب اختيار الموضوع:-6
 نقص الدراسات التي تناولت ىذا الدوضوع.-
إف موضوع الدراسة يدخل ضمن بزصصنا كطلبة في لراؿ التًبية البدنية والرياضية والتعلم الحركي وبصفتنا مقبلتُ على -

 الدمارسة الفعلية لعملية التدريس في الديداف.
والدور الذي تلعبو في الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ حصة التًبية معرفة الأساليب التدريسية الناجعة -

 البدنية والرياضية.



:الثالفصل الث   

الاجراءت الميدانية 
 للدراسة

تمهيد-  

الدراسة الاستطلاعية-1  

مجالات تطبيق الدراسة-2  

المنهج المتبع في الدراسة-3  

مجتمع وعينة الدراسة-4  

أدوات الدراسة-5  

الخصائص السيكو مترية-6  

خلاصة-  
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 تمهيد:
تعتبر الدراسة الديدانية وسيلة ىامة للوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة عن طريق الديدان، حيث نتمكن      

بعد إلدامنا بالجانب النظري وىذا ما كان  وتدعيمو،وىذا من أجل تدعيم الجانب النظري  من جمع البيانات و تحليلها،
لبحثنا والتطرق إلى لستلف العناصر الخاصة بموضوعو قمنا بالدراسة الاستطلاعية للوصول إلى البحث فاحتككنا بالوسط 

بكل  الثانوي من خلال توزيع الاستبيان على أساتذة في بعض ثانويات ولاية برج بوعريريج ومعرفة الإمكانيات الخاصة
ة من وجهة نظر الثانوي لدرحلةلى الرضا الحركي لدى تلاميذ امؤسسة ، وكان الذدف منها معرفة دور أساليب التدريس ع

، وقمنا بصياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة تمهيدا لبحثنا بطريقة معمقة، والتعرف على أىم الفروض التي  الأساتذة
 ن الإمكانيات العملية لإجراء البحث في أرض الواقع.يمكن إخضاعها للبحث العلمي وجمع البيانات ع
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
(  01بعد إجراء تعديلات على الاستبيان ، بعدما تم عرضو على المحكمنٌ قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية على )     

 و ذلك بهدف 6 أساتذة للتربية البدنية و الرياضية في الدرحلة الثانوية
 لا للاستخدام في صورتو النهائية. ليصبح قابأجلو  من التأكد من مدى صدق الاستبيان في تحقيق الذدف الذي و ضع-
التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجو أساتذة التربية البدنية و الرياضية في فهم مفرداتو واستيعاب بنوده و -

 الاستفادة من ملاحظاتهم .
ببرج بوعريريج، ثانوية الحمادية،  الثانويات التي تم زيارتها من أجل الدراسة الاستطلاعية" ثانوية عبد المجيد بورزق ومن بنٌ

 ثانوية عنٌ تاغروت، ثانوية بن داود، حيث تم توزيع الاستبيان على الأساتذة الدتواجدين في ىذه الثانويات.
و بعد مراجعة بيانات الاستبيان تبنٌ أن العبارات واضحة ومفهومة، ولم يجد الأساتذة أية صعوبات في  فهم عبارات   

كما ننوه أن القيام بهذه الدراسات كان للدراسة   ةالاستبيان ، و ىذا يؤكد صلاحية الاستبيان للتطبيق على العينة المحدد
 .الذين لم يبخلوا علينا بيد العونبمساعدة الزملاء من البلديات المجاورة 

 مجالات تطبيق الدراسة:-1-1
 المجال الزماني والمكاني:-1-1-1
        ثانويات ولاية  بعضيتمثل في الدكان الذي قمنا فيو بالدراسة الديدانية على مستوى  المجال المكاني:-1-1-2

 بوعريريج. برج
الدراسة لقد امتدت فترة الدراسة الاستطلاعية من منتصف شهر مارس إلى نهايتو أما  المجال الزمني:-1-1-3

 ة نفس الشهر.إلى نهاي 6102بداية شهر أفريل من امتدت فقد الديدانية 
ولاية ب ثانوية 01 تم تحديد لرتمع البحث من أساتذة التربية البدنية والرياضية موزعنٌ علىالمجال البشري: -1-1-4

 .بوعريريج برج
إن الدنهج الذي وجدتو مناسبا لذذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي، من أجل دراسة وتحليل  المنهج المتبع في الدراسة:-2

ىذا الأخنً )الدنهج الوصفي( ىو عبارة عن وصف ما  الدشكلة التي بنٌ يدي و استجابة لطبيعة موضوع البحث الدقترح،
بحث الوصفي بدراسة العلاقة بنٌ ما ىو كائن وبنٌ بعض الأحداث السابقة والتي يهتم الىو كائن ، وفي بعض الأحيان 

فالبحوث الوصفية تحدد الطريقة التي توجد بها  تكون قد أثرت أو تحكمت في ىذه الأحداث أو الظروف القائمة.
 (86،ص1997. )خير الدين علي أحمد عويس،الأشياء

 بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والدناىج البحثية تبنٌ لنا أن الدنهج الدلائم لدوضوع الدراسة ىو الدنهج الوصفي و 
وقد استخدمنا ىذا الدنهج للتعرف على الدور الذي تلعبو بعض أساليب التدريس في الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة 

 والرياضية من وجهة نظر الأساتذة.الثانوية أثناء حصة التربية البدنية 
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 مجتمع الدراسة و عينتو :-3
 مجتمع الدراسة : -3-1

تكون لرتمع الدراسة من جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية للمرحلة الثانوية بولاية برج بوعريريج  والدقدر عددىم      
ثانوية، بحسب إحصائيات  14وعريريج و الدقدرة بأستاذ ، موزعنٌ على مؤسسات التعليم الثانوي لولاية برج ب 061

  6102 -6101مديرية التربية و التعليم ،لولاية برج بوعريريج للسنة الدراسية 
 عينة الدراسة : -3-2

حرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية وطبقا للواقع قمنا باختيار عينة عشوائية بسيطة دون قيود أو      
خصائص و يمكن تعريف ىذه العينة كما يلي " ىي لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ " وىي ذلك النوع الذي 

 (20،ص 2000)بشير صلاح الرشيد، المجتمع الأصلي "  يعطي احتمالات متساوية و متكافئة للاختيار عن كل وحدة من
أو ىي عينة يتم سحب مفرداتها على أساس التساوي و التكافؤ في الفرص لاختيار جميع مفردات لرتمع البحث ، أي لا 

، و الأمر يقتضي منا يتم تحيز لأي مفردة على حساب الأخرى و ىذا يعني إتاحة احتمال متساوي مستقل لكل مفردة 
 (21،ص 2001)إبراىيم على إبراىيم عبد ربو، .العشوائية " السابق " القيام بوضع و حدات المجتمع في إطار  حقيق مبدألت

 بالدائة من لرتمع الدراسة.61ذة التربية البدنية و الرياضية، ما لرموعو و تتمثل ىذه في لرموعة من 6أسات
 ( يوضح توزيع أفراد العينة الدراسة حسب الثانويات 05جدول رقم )                      

 اسم الثانوية                       عدد أساتذة التربية البدنية والرياضية        

 -الدهنً-عبد الحق بن حمودة -0    03

 -البرج–علي ماضوي -6      04                         

 -الدنصورة-لزمد النذيربوشمال -3 02                         

 -بن داود-مباركةزيري -1 02                         

 -الدنصورة–عبد الحميد بن باديس -1 02                         

 -البرج–السعيد زروقي-2 04                         

 -البرج–لزمد الدقراني -3 04                         

 -اليشنً-ىواري بومدين-4 03                         

  -راس الوادي-لرقط الشريف-5 03                         

 -البرج-فرحات عباس -01 03                         

 المجموع  30                         
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 :خصائص العينة وطريقة اختيارىا -3-3
إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة الذي      

تجمع منو البيانات الديدانية ، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تأخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع 
 البحث .

نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو ، و فالعينة إذا ىي 6 جزء معنٌ أو 
 (334، ص  2007، .) رشيد زرواتيلك ا أو غنً ذوحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن

أنو إذ كان ىدفنا ىو الوصول إلى ينظر للعينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع و تتلخص فكرة دراسة العينات في 
 تعميمات حول ظاىرة معينة .

برج بوعريريج و حرصا منا في مدى تقدير  الدراسة على مستوى بعض ثانويات و في بحثنا شملت العينة جزءا من لرتمع
تمع الدراسة فرصا الثقة في النتائج و مصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي لجميع أفرد لر

 متكافئة و متساوية و لم نخص العينة بأي خصائص أو لشيزات و ذالك لسببنٌ 6
العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو صفات أحرى  الأول:-

 غنً التي حددىا الباحث .
 ( أساتذة.01لأنها ىي أبسط طرق اختيار العينات و قد شملت على )اختيار العينة العشوائية  الثاني:-
 أدوات الدراسة :-4 

 الاستبيان:-4-1
علومات مباشرة من ىو وسيلة لجمع الدعلومات تستعمل كثنًا في البحوث العلمية ، و عن طريق الاستبيان تستمد الد     

بدورىا إما مغلقة ، مفتوحة ، نصف مفتوحة ، أو اختيارية  التي تكونالدصدر الأصلي، ويتمثل في لرموعة من الأسئلة، و 
 تحليلها ثم استخلاص النتائج منها . فدراستها و  و يقوم الباحث بتوزيعها على العينة الدختارة ، ثم يقوم بجمعها

 سؤالا. 11من نوع النصف مفتوحة وعددىا  أسئلةصة بالأساتذة فقد شملت على أما بنسبة للاستمارة الخا
ىذا النوع من قمنا باختيار الاستبيان لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات و تحليلها بسهولة و يكون تعريف  و قد

 6الأسئلة كما يلي
 الأسئلة نصف مفتوحة : -

النصف الأول مغلقا أي الإجابة فيو تكون مقيدة ب " نعم " أو " لا "  يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على نصفنٌ ،     
 و النصف الثاني تكون فيو الحرية للمستجوبنٌ للإدلاء بآرائهم الخاصة .
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 للأداة: السيكو متريةحساب الخصائص -4-2 
 :(أساليب التدريس ثبات وصدق استبيانالدراسة )صدق أداة ثبات و  

 أ/ الثبات:
 كرونباخ:ألفا  

تم حساب ثبات ىذا الاستبيان بطريقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة على أساس تقدير معدل 
( بالنسبة للمحور 1.50( بالنسبة للمحور الاول و )1.52ارتباطات العبارات فيما بينها، فقد بلغ معامل ألفا كرونباخ )

( بالنسبة للاستبيان ككل، ومنو 1.50( بالنسبة للمحور الرابع و)1.51و)( بالنسبة للمحور الثالث 1.51الثاني و)
 يمكن القول بأن ىذا الاستبيان ثابت، كما ىو موضح في الجدول التالي6

( يوضح ثبات استبيان أساليب التدريس بمحاوره عن طريق التناسق الداخلي06الجدول رقم )  

العباراتعدد  معامل ألفا كرونباخ محاور الاستبيان   

 10 0.964 المحور الأول

 10 1.915 المحور الثاني

 10 0.945 المحور الثالث

 10 1.958 المحور الرابع

 40 0.914 الكلي

 
 ب/ الصدق:

 صدق الاتساق الداخلي:-
تم حساب صدق ىذا الاستبيان عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بنٌ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور 

  الذي تنتمي إليو6
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور الأسلوب الأمري:-4-2-1

تم حساب أو تقدير الارتباطات بنٌ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الأول )الأسلوب الأمري( بمعامل      
الارتباط بنًسون حيث جاءت الارتباطات بنٌ عبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية لو ككل كلها دالة إحصائيا عند 

( حيث 01، 5، 4، 3، 2، 1، 1، 3، 6، 0( عبارات، وىي )01( وعددىا )α=1.10مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة الكلية للمحور ككل 1، 3( كـأعلى ارتباط كان بنٌ العبارة )1953تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )
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ور الأول ( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول بأن المح0( كأدنى ارتباط كان بنٌ العبارة )1932و)
 )الأسلوب الأمري( صادق، كما ىو موضح في الجدول التالي6

( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الأسلوب الأمري مع درجتو الكلية07الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **0.886 6العبارة  **1.765 1العبارة 

 **1.886 7العبارة  **1.793 2العبارة 

 **1.886 8العبارة  **1.930 3العبارة 

 **1.863 9العبارة  **1.930 4العبارة 

 **1.856 10العبارة  **1.905 5العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) 

 
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور الأسلوب التدريبي: -4-2-2

تم حساب أو تقدير الارتباطات بنٌ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثاني )الأسلوب التدريبي( بمعامل      
الارتباط بنًسون حيث جاءت الارتباطات بنٌ عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية لو ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها 

( حيث 61، 05، 04، 06، 00( عبارات، وىي )1( وعددىا )α=1.10ماىو دال عند مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة الكلية للمحور ككل 06( كـأعلى ارتباط كان بنٌ العبارة )1956تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )

( α=1.11( والدرجة الكلية للمحور ككل، ومنها ماىو دال عند ألفا )61( كأدنى ارتباط كان بنٌ العبارة )1932و)
( كـأعلى 1933( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )03، 02، 01، 01، 03( عبارات، وىي )1ىا )وعدد

( 01، 03( كأدنى ارتباط كان بنٌ العبارة )1923( والدرجة الكلية للمحور ككل و)03ارتباط كان بنٌ العبارة )
سلوب التدريبي( صادق، كما ىو موضح في والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول بأن المحور الثاني )الأ

 الجدول التالي6
 
 
 



الإجراءات المنهجية للبحث        الفصل الثالث                                                             
 

 
59 

 

( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الأسلوب التدريبي مع درجتو الكلية08الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 *0.671 16العبارة  **0.807 11العبارة 

 *0.736 17العبارة  **1.926 12العبارة 

 **0.863 18العبارة  *1.675 13العبارة 

 **1.916 19العبارة  *1.675 14العبارة 

 **1.762 20العبارة  *1.683 15العبارة 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 

. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  * 

 
 العبارات والدرجة الكلية لمحور اسلوب حل المشكلات:الارتباط بين -4-2-3

تم حساب أو تقدير الارتباطات بنٌ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثالث )اسلوب حل الدشكلات(      
بمعامل الارتباط بنًسون حيث جاءت الارتباطات بنٌ عبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية لو ككل أغلبها دالة 

، 61، 63، 66، 60( عبارات، وىي )4( وعددىا )α=1.10ائيا فمنها ماىو دال عند مستوى الدلالة ألفا )إحص
( والدرجة 61( كـأعلى ارتباط كان بنٌ العبارة )1953( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )64، 63، 62، 61

لدرجة الكلية للمحور ككل، ومنها ماىو دال ( وا63( كأدنى ارتباط كان بنٌ العبارة )1940الكلية للمحور ككل و)
، 1931( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )31، 65( عبارة، وىي )6( وعددىا )α=1.11عند ألفا )

( كما هما على الترتيب، وعموما يمكن القول بأن المحور الثالث )اسلوب حل الدشكلات( صادق، كما ىو موضح 1.23
 في الجدول التالي6

( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور أسلوب حل المشكلات مع درجتو الكلية09ل رقم )الجدو   

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **1.887 26العبارة  **1.914 21العبارة 

 **1.779 27العبارة  **1.866 22العبارة 

 **1.880 28العبارة  **1.810 23العبارة 
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 *1.741 29العبارة  **1.979 24العبارة 

 *1.634 30العبارة  **1.845 25العبارة 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 

. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  * 

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور اسلوب الاكتشاف الموجو:-1-6-1
تم حساب أو تقدير الارتباطات بنٌ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الرابع )اسلوب الاكتشاف الدوجو(      

بمعامل الارتباط بنًسون حيث جاءت الارتباطات بنٌ عبارات المحور الرابع مع الدرجة الكلية لو ككل كلها دالة إحصائيا 
، 34، 33، 32، 31، 31، 33، 36، 30( عبارات، وىي )01( وعددىا )α=1.10عند مستوى الدلالة ألفا )

( والدرجة الكلية 33( كـأعلى ارتباط كان بنٌ العبارة )1951( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بنٌ )11، 35
( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول 34، 33( كأدنى ارتباط كان بنٌ العبارة )1933للمحور ككل و)

 ور الرابع )اسلوب الاكتشاف الدوجو( صادق، كما ىو موضح في الجدول التالي6بأن المح
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور أسلوب الاكتشاف الموجو مع درجتو الكلية10الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **0.852 36العبارة  **1.864 31العبارة 

 **1.773 37العبارة  **1.864 32العبارة 

 **1.773 38العبارة  **1.957 33العبارة 

 **1.920 39العبارة  **1.813 34العبارة 

 **1.784 40العبارة  **1.939 35العبارة 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 

. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  * 

 الظاىري و صدق المحتوى للأداة : الصدق
بالتأكد من صدق الأداة من خلال عرضها على لرموعة من المحكمنٌ ، و شمل ذلك متخصصنٌ ) طرق التدريس ( قمنا 

مة و رياضية لطور الثانوي ذوي الخبرة اللاز ، ) التحليل الإحصائي ( في قسم التربية البدنية ، أساتذة التربية البدنية و ال
  إبداء الرأي في الاستبيان ككل.لزكمنٌ ، و قد طلب الباحث من المحكمنٌ (11بلغ عدد المحكمنٌ )قد
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 خلاصــــــــــة:
لقد تم في ىذا الفصل عرض لستلف الإجراءات التي قمنا بها لإتمام الدراسة الديدانية و التي من خلالذا نستطيع التوصل الى 

أ الفرضيات التي تقوم على أساسها ىذه الدراسة ، بحيث تعتبر ىذه الإجراءات ضرورية نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خط
 للإجابة على الإشكالية العامة .



 

 الفصل الرابع:

 عرض تحليل ومناقشة النتائج

تمهيد-  

تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1  

تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-2  

تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3  

تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة-4  

تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة-5  

خلاصة-  
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 تمهيد:
يهدف ىذا الفصل إلى عرض النتائج كما أفرزتها الدعالجة الإحصائية للبيانات المحصل عليها بعد تطبيق أداة 

الاستبيان الدوزعة على أفراد البحث على العينة الددروسة، ونسعى من خلال ىذا الفصل إلى استعراض نتائج استمارات 
أستاذا للتربية البدنية والرياضية لبعض ثانويات برج بوعريريج( وكذا عرض لستلف النتائج في إطار  03عينة الدراسة،)

 التحقق من صحة الفرضيات الدصاغة في البحث.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:

للأسلوب الأمري دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء  "نصت الفرضية الأولى على:  

 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:حصة التربية البدنية والرياضية 

 يوضح دور الأسلوب الأمري على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية (11)الجدول رقم 

ور المح

 الأول

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 3.30دال عند  3.333 4.422  02 666.4 23.766 03 03

 

نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على  (00م)تائج الدبينة بالجدول أعلاه رقمن خلال الن

( أنو أعلى بقليل من الدتوسط النظري للمحور 23.76المحور الأول من الاستبيان ككل )الأسلوب الأمري( والذي بلغ )

لة الثانوية أثناء ، بناء عليو فإن للأسلوب الأمري دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرح03الاول والدقدر بـ 

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 4.42حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للمحور الأول 3.30الدلالة ألفا )

للأسلوب الأمري دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ  ث الفرعية الأولى والقائلة "وبالتالي تم قبول فرضية البح

%، مع احتمال الوقوع في 22"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي الدرحلة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

 %.0الخطأ بنسبة 
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 :ضوء الدراسات السابقةفي  شة نتائج الفرضية الجزئية الأولىمناق

 أن للأسلوب الأمري دور إيجابي على حول تحقق الفرضية الأولى والتي ىي من خلال ما قدم في العرض والتحليل والتعليق
حيث أن معظم الإجابات جاءت موافقة لصحة ىذه  ،ة الثانوية من وجهة نظر الأساتذةلدى تلاميذ الدرحل الرضا الحركي

الأوامر الدباشرة لذا دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ  ة يرون أنشكل إيجابي، حيث أن معظم الأساتذالفرضية ب
حيث يقوم  سلوب الأمري دور إيجابي على الرضا الحركي،ءت نتائج كل الجداول لتثبت أن للأوقد جاالدرحلة الثانوية، 

ومات وبالتالي فإن الأستاذ ىو لينما يكون التلميذ مستقبلا لذذه الدعالأستاذ باتخاذ جميع القرارات بمختلف مراحل الدرس ب
وتعليمهم الدهارات بطريقة تزيد من رضاىم، ولأن الدوضوع الدراسي في الأسلوب أحد الدصادر الأساسية لتنظيم الدعرفة 

ولذم بسرعة إلى التقدم في الأمري يمثل مستوى واحد فإن التلاميذ لا يجدون الصعوبة والتعقيد في التعلم وبالتالي وص
والتي تتفق نتائجها مع وىذا ما توصلت اليو لستلف الدراسات  الأداء، لشا يؤدي إلى تحقيق أكبر قدر من الرضا الحركي،

الذي توصل إلى أن العمل بالأسلوب الأمري ( 3112-3112) دراسة كسيلي جمال :نتائج دراستنا الحالية، ومنها
 في تعليم الأمري أففضل من الأسلوب التبادلي م حواجز، وأن الأسلوب003ي في سباق يشعر الطالب بالرضا الحرك

 صة الصعبة منها.م حواجز، وقد اقترح الباحث الاعتماد على الأسلوب الأمري في تعليم الأشطة خا003سباق 
الذي توصل إلى أن الأسلوب الأكثر استخداما من طرف  (3111-3111دراسة مقداري جمال )وتتفق أيضا مع 

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية ىو الأسلوب الأمري
ة هنستخلص أن الأسلوب الأمري لو دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وج ذا الدنطلقى ومن

ات ولاية برج بوعريريج، ومنو نقول أن الفرضية الأولى القائلة بأن نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض ثانوي
خلال حصة التربية البدنية والرياضية قد للأسلوب الأمري دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 

  تحققت.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

للأسلوب التدريبي دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء نصت الفرضية الثانية على: "  

 حصة التربية البدنية والرياضية "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:

 يوضح دور الأسلوب التدريبي على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  (13م)الجدول رق

المحور 

 الثاني

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 3.30دال عند  3.333 6.732 02 4.366 25.366 03 03

 

الدراسة على ( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة 20من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )

( أنو أعلى من الدتوسط النظري للمحور الثاني 06.06المحور الثاني من الاستبيان ككل )الأسلوب التدريبي( والذي بلغ )

، بناء عليو فإن للأسلوب التدريبي دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة 03والدقدر بـ 

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0..6ية، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )التربية البدنية والرياض

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للمحور الثاني وبالتالي تم 3.30ألفا )

دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية  للأسلوب التدريبي قبول فرضية البحث الفرعية الثاني والقائلة "

%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22أثناء حصة التربية البدنية والرياضية "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

0.% 
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 :في ضوء الدراسات السابقة الفرضية الجزئية الثانية نتائج مناقشة
العرض والتحليل والتعليق حول تحقق الفرضية الثانية والتي ىي أن للأسلوب التدريبي دور إيجابي على من خلال ما قدم في 

موافقة لصحة ىذه  ثانوية من وجهة نظر الأساتذة، وقد جاءت معظم الإجاباتالرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة ال
ت في الجانب التحضيري والختامي من الحصة ويترك يقوم بأخذ جميع القرارا الفرضية بشكل إيجابي، حيث أن مع الأساتذ

القرار للتلاميذ في الجانب الرئيسي، حيث يكون دور التلميذ القيام بأداء الدهارة كما عرضت عليو من قبل الأستاذ، مع 
م السلوك ترك الحرية لو في وقت البدء و الإنتهاء، حيث يظهر لنا عنصر بداي الاستقلالية واستعمال الحق الدمنوح وتدعي

أثناء حصة التربية البدنية  تلاميذ الدرحلة الثانويةالقيادي والإعتماد على النفس وىذا ما يحقق الرضا الحركي لدى 
دور إيجابي على الرضا الحركي، وىذا ما توصلت  الجداول لتثبت أن للاسلوب التدريبي ، وقد جاءت نتائج كلوالرياضية

 (3112-3113تيطالي رفيق ) دراسة :ائجها مع نتائج دراستنا الحالية، ومنهااليو لستلف الدراسات والتي تتفق نت
 ركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية، والذي اقترح الذي خلص إلى أن الأسلوب التدريبي لو تأثير كبير على الرضا الح

الذتمام بالجانب النفسي الذي اقترح ضرورة  (3113دراسة بن دغفل رشيد)كما تتفق دراستنا مع ماتوصلت إليو 
 للتلاميذ مثل إثبات الذات كالقيادة مع الأستاذ.

الذي قدم في مقترحاتو ضرورة التنويع في أساليب التدريس  (3111-3111ة مقداري جمال )دراسوتتفق أيضا مع 
 تداشيا مع مستوى التلاميذ.

الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلال حصة من خلال ما سبق نستنتج أن للأسلوب التدريبي دور إيجابي على الرضا 
 التربية البدنية والرياضية، ومنو فإن الفرضية الثانية للدراسة قد تحققت.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

لأسلوب حل المشكلات دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ نصت الفرضية الثالثة على: "  

 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية المرحلة

 يوضح دور أسلوب حل المشكلات على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة  (12الجدول رقم )

المحور 

 الثالث

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 3.36غير دال عند  3.406 8273. 02 4.856 00..03 03 03

 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على 00من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )

( أنو أعلى من الدتوسط النظري للمحور 0..03والذي بلغ )المحور الثالث من الاستبيان ككل )أسلوب حل الدشكلات( 

، بناء عليو لأسلوب حل الدشكلات دور متوسط على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 03الثالث والدقدر بـ 

إحصائيا عند ( وىي قيمة غير دالة 0..3أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة مقارب من الدتوسط الفرضي للمحور 3.36مستوى الدلالة ألفا )

لأسلوب حل المشكلات دور إيجابي على الرضا  الثالث وبالتالي تم رفض فرضية البحث الفرعية الثالثة والقائلة "

"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  ثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أ

 %.6%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26
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 :في ضوء الدراسات السابقة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة
ىي أن لأسلوب حل الدشكلات دور من خلال ما قدم في العرض والتحليل والتعليق حول تحقق الفرضية الثالثة والتي      

افقة مو  غير وية من وجهة نظر الأساتذة، حيث جاءت معظم الإجاباتإيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثان
و يتطلب أسلوب حل الدشكلات البحث والتساؤل والبناء ويضع التلميذ أمام قضايا  ،لصحة ىذه الفرضية بشكل كبير

وىذا  كما يتضمن ىذا الأسلوب الدداخلات، الانعكاسات، الاختبار والاستجابةو للبحث والتفكير  شاملة ومعقدة، تدفع
حيث لا يقدرون على إنتاج استجابات متشبعة لسؤال واحد وبالتالي يتعارض أحيانا مع قدرات الكثير من التلاميذ  ما

-3113دراسة تيطالي رفيق )مع  وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة فإنو يحتاج إلى وقت كبير لاكتشاف الحلول،
تطوير أساليب الذي توصل إلى أن أسلوب حل الدشكلات يؤثر على الرضا الحركي لدى التلاميذ حيث اقترح  (3112

 معوتتفق أيضا  التدريس لدى الأساتذة الدختصين وتزويدىم بالإصدارات الحديثة من كتب ومراجع خاصة بهذا المجال،
والذي وجد أن أغلب الأساتذة يقرون بمساهمة وضع التلاميذ في  (3112-3112) دراسة بن التومي بلقاسم

وضعيات يصعب فهمها في تنمية الرضا الحركي لديهم بشكل كبير لأن ىذه الوضعيات تنمي حب الإكتشاف لدى 
على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة  ومن ىنا نستخلص أن لأسلوب حل الدشكلات دور متوسطالتلميذ وتجعلو عليو، 

 ضية، ومنو نقول أن الفرضية الثالثة القائلة أن لأسلوب حل الدشكلات دور إيجابيالثانوية أثناء حصة التربية البدنية والريا
بية البدنية ركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلال حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التر على الرضا الح

 .لم تتحقق والرياضية لبعض ثانويات ولاية برج بوعريريج
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:

لأسلوب الاكتشاف الموجه دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ نصت الفرضية الرابعة على: "  

 "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: المرحلة الثانوية أثناء حص التربية البدنية والرياضية

 ( يوضح دور أسلوب الاكتشاف الموجه على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 12)الجدول رقم

المحور 

 الرابع

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
t 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 3.36غير دال عند  3.0.0 1.364 02 5.486 00.066 03 03

 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على 04من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )

الدتوسط النظري ( أنو أعلى من 00.06المحور الرابع من الاستبيان ككل )أسلوب الاكتشاف الدوجو( والذي بلغ )

، بناء عليو لأسلوب الاكتشاف الدوجو دور متوسط على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة 03للمحور الرابع والدقدر بـ 

( وىي قيمة غير دالة 0.06الثانوية أثناء حص التربية البدنية والرياضية، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

( وىذا يعني أن الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة مقارب من الدتوسط 3.36لفا )إحصائيا عند مستوى الدلالة أ

لأسلوب الاكتشاف الموجه دور إيجابي  الفرضي للمحور الرابع وبالتالي تم رفض فرضية البحث الفرعية الثالثة والقائلة "

"، ونسبة التأكد من ىذه  والرياضية على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أثناء حص التربية البدنية

 .%6%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26النتيجة ىي 
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 :في ضوء الدراسات السابقة مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة
الدوجو  من خلال ما قدم في العرض والتحليل والتعليق حول تحقق الفرضية الرابعة والتي مفادىا أن لأسلوب الإكتشاف

 غير دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة، حيث جاءت معظم الإجابات
، حيث أن معظم الأساتذة يرون بأن لأسلوب حل الدشكلات دور متوسط على افقة لصحة ىذه الفرضية بشكل كبيرمو 

كما يقوم بتطبيق الأسئلة على التلاميذ، وتحدث   بتحديد الدوضوع الدراسيالرضا الحركي لدى التلاميذ، وىنا يقوم الأستاذ 
ويعتمد ىذا الأسلوب على توجيو الدعلم للتلاميذ لإشراكهم في  قرارات التقويم الكلي عندما يتحقق الغرض الدطلوب،

من التلاميذ في الاتجاه  عملية التعلم من خلال إلقاء لرموعة من الأسئلة، تدثل مثيرات حركية يعقبها استجابة حركية
، ويكمن الخلل في ىذا الأسلوب أنو لا يلائم جميع التلاميذ حيث يصعب عليهم أحيانا اكتشاف الصحيح للأداء الحركي

سلوب ءت نتائج كل الجداول لتثبت أن لأ، وقد جاو يحتاج لوقت طويل لتحقيق التعلمبعض الحقائق والدعومات كما أن
، وىذا ما توصلت اليو لستلف الدراسات والتي تتفق لدى التلاميذ على الرضا الحركي طكتشاف الدوجو دور متوسالا 

 :ائج دراستنا الحالية، ومنها نتائجها مع نت
كتشاف الدوجو يؤثر على الرضا الحركي لدى التي توصلت إلى أن أسلوب الا  (3112-3113تيطالي رفيق)  دراسة

  يستخدمونو لدا يحققو لذم من سير جيد للحصة وتتفق أيضا مع دراسةالتلاميذ وأن الكثير من الأساتذة 
ايجابي أسلوب الاكتشاف الدوجو لو تأثير  وقد خلصت دراستهما إلى أن( 3112-3112وأحمد حنفي )الضوي  نانا

 ،بنفسهن واكتشاف الدعلوماتعند إجراء القياسات البعدية، وتعزي الباحث ذلك إلى اعتماد الدتعلمات على ذاتهن 
وعليو فإننا تستخلص أن لأسلوب الاكتشاف الدوجو دور متوسط على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء 

 ة من وجهة نظر أساتذة بعض ثانويات برج بوعريريج،ومنو فإن الفرضية الرابعة لم تتحقق.حصة التربية البدنية والرياضي
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 فرضية العامة:عرض ومناقشة نتائج ال

" لبعض أساليب التدريس دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية نصت الفرضية العامة على:  

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:

 المرحلة الثانوية على الرضا الحركي لدى التلاميذ( يوضح دور بعض أساليب التدريس 12الجدول رقم )

الاستبيان  

 ككل

حجم 

 العينة

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 3.30دال عند  3.333 4.075 02 15.098 20.00 3. 03

 

نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على ( 06من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )

، بناء عليو فإن لبعض 03( أنو أعلى تداما من الدتوسط النظري للاستبيان والدقدر بـ 23.91الاستبيان ككل والذي بلغ )

بدنية والرياضية، وىذا ما أساليب التدريس دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التربية ال

( وىذا يعني أن 3.30( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ).4.3أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )

الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة أعلى من الدتوسط الفرضي للاستبيان وبالتالي تم قبول فرضية البحث العامة والقائلة 

دريس دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لبعض أساليب الت "

 %.0%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 مناقشة الفرضية العامة: 
الأربعة نستطيع القول بأن الفرضية العامة التي تعتبر أن لبعض من خلال تحليل الجداول الخاصة بكل لزور من المحاور 

أساليب التدريس دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت 
 من خلال إثباتها احصائيا.



 

:الخامسالفصل   

 الإستنتاجات والإقتراحات

استنتاجات عامة-1  

اقتراحات-2  

الافاق المستقبلية في الدراسة-3  

المراجع المعتمدة في الدراسة-4  

الملاحق -5  

ملخص الدراسة-6  
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 :ستنتاجات الا1-
 :من خلال انتهاءنا من تحليل و مناقشة فرضيات الدراسة توصلنا إلى الاستنتاجات التالية   
 :استنتاج عام-أ

أثناء  رللة الاانويةتلاميذ الم لدىالحركي  دور على الرضا لأساتذة التربية البدنية و الرياضيةلبعض أساليب التدريس 
 لصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر الأساتذة.

 استنتاجات جزئية:-ب  

أثناء لصة التربية البدنية و   رللة الاانويةلدى تلاميذ المالرضا الحركي  دور إيجابي على مريالأللأسلوب -
 .الرياضية

أثناء لصة التربية البدنية و  ةالاانوي رللةلدى تلاميذ الم على الرضا الحركيدور إيجابي  دريبيللأسلوب الت-
 .الرياضية

أثناء لصة التربية البدنية و  ةالاانوي رللةلدى تلاميذ المالرضا الحركي  لل المشكلات دور متوسط علىلأسلوب -
 .الرياضية-

يذ المرللة الاانوية أثناء لصة التربية البدنية لأسلوب الاكتشاف الموجو دور متوسط على الرضا الحركي لدى تلام-
 والرياضية.
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 :قتراحاتالا -2
ىذا الموضوع ،  بهمووالتوصيات إلى كل من  الاقترالاتمن الدراسة وعلى ضوء النتائج يمكننا تقديم بعض  انطلاقا

ونخص بالذكر أساتذة التربية البدنية والرياضية في مختلف الأطوار التعليمية والتي نرجو أن تكون سبيلا من السبل 
 التي تجنبهم من المعيقات التي قد تصادفهم في ميدان العمل وىي كالتالي:

 الأسلوب المناسب لسب المواقف التعليمية التي يصادفها أثناء الحصة. اختياريجب على الأساتذة -

يجب على الأستاذ التنويع في الأساليب بتنوع الأنشطة الرياضية أثناء لصة التربية البدنية والرياضية لإعطاء -
 .وكسر الروتين ، الحيوية، لب العمل والإبداعنوع من النشاطالتلميذ 

الأسلوب المناسب لأن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  اختياركنو من أن يكون للأستاذ شخصية تم-
وذلك  والاجتماعيةمن مؤىلات تجعلو ملما بطبيعة التلاميذ النفسية  وتلعب دورا ىاما بالنسبة للتلاميذ لما يمتلك

 الحركي لديهم. الرضا عاملمما ينعكس على  والاجتماعيةيساعد في تربية التلاميذ من النوالي الجسمية والنفسية 

العمل على وضع دليل مدرسي للتربية البدنية والرياضية يكون مرشدا لو ويساعده على تنفيذ الأسلوب الأمال -
 لتحقيق الأىداف المنشودة .

د القيام بدورات تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وتبادلهم للخبرات والمعلومات يساعد على إثراء الرصي-
 المعرفي لهم والسير الحسن التعليمية .

توفير الأجهزة والعتاد الرياضي والجو الملائم يساعد الأستاذ على اختيار الأسلوب المناسب لتحسين الممارسة -
 الرياضية في المدارس والحصول على نتائج تعليمية مرضية.

ار بغية تحديد مسار مولد وأن يكمل كل طور توسيع قاعدة التعاون بين أساتذة التربية البدنية من مختلف الأطو -
 الآخر من أجل تكوين التلاميذ جيدا وعلى نمط والد.

 إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية مختلفة لمعرفة الدور الذي تلعبو أساليب التدريس على الرضا الحركي.-
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 الآفاق المستقبلية للدراسة: -3
خلال دراستنا يتبادر في أذىاننا نقاط يجب إتباعها في الدراسة لتفادي معظم المشاكل التي تعترض البالث و  من

 أيضا لرفع القيمة العلمية للدراسة من بينها:

 وفي مختلف التخصصات. إعادة دراسة ىذا الموضوع من زوايا أخرى*

 وإعادة تناولو بطرق متنوعة كاستخدام أساليب تدريس أخرى للدراسة. التعمق في المحتوى العلمي لهذا الموضوع*

 ضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس لتحقيق أكبر رضا لركي للتلاميذ على مختلف مستوياتهم.*

  .التركيز على الجانب التطبيقي للدراسة*

البدنية والرياضية على استخدام الأساليب المتنوعة شين والمهتمين بالتربية *تنظيم ورشات تكوينية للأساتذة والمفت
 للدراسة.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع



  قائمة الدراجع

 المراجع المعتمدة في الدراسة:
 القواميس:-أ

 ه.1311ابن منظور:"لسان العرب"،الجزء الأول،الطبعة الأميرية بولاق، القاىرة، (1
 :الكتب-ب

, عمان 1دار جرير للنشر و التوزيع , طابراىيم لزمد المحاسنة : " تعليم التربية  البدنية والرياضية ",  (2
2116 

 .2118،دار الدسيرة،الأردن،1حمد جميل عايش،أساليب تدريس التربية الفنية والدهنية والرياضية، طأ (3
أحمد عطاء الله: " أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية", بدون طبعة,دبوان الدطبوعات  (4

  .2116الجامعية,الجزائر , 
 .2111أحمد لزمد الزغبي،علم النفس النمو،الدكتبة الوطنية،عمان ،الأردن، (5
 .1996،القاىرة،مصر،1ر الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي،طأمين أنو  (6
 .1989، دار الفكر العربي ،القاىرة ،مصر،5أمين أنور الخولي، التربية الحركية للطفل،ط (7
 2111الإعداد النفسي للناشئين ، دار الفكر القاىرة ، سنة  أسامة كامل راتب : (8
تشااااااااااااااارل بويتشر:أسااااااااااااااس التربيااااااااااااااة البدنية، ترجمة(، ساااااااااااااان معو ،كمااااااااااااااال صااااااااااااااا ،مكتبة الأ لااااااااااااااو  (9

 .1964مصرية،القاىرة،
 .1996،دار الفكر العربي ،مصر العربية،1ي عبد الكريم،أسس نظريات الحركة،طيسبسطو  (11
 .2115، دار الخلدونية، الجزائر،1 اجي فريد، بيداغوجيا التدريس بالكفاءات،ط (11
 .1977 امد عبد السلام زىران، علم نفس الطفولة والدراىقة، دار الكتب،القاىرة،  (12
 سااااااااااان الشلتوت، سااااااااااان معاااااااااااو ،التنظيم والإدارة في التربياااااااااااة البدنياااااااااااة،دار الفكااااااااااار العاااااااااااربي  (13

 .2114،القاىرة،
 1ويس،دليااااااااااااال الب ااااااااااااا  العلماااااااااااااي،دار الفكااااااااااااار العاااااااااااااربي،طخاااااااااااااير الااااااااااااادين علاااااااااااااي أحماااااااااااااد ع (14

 .1997،القاىرة،مصر،
 .2111راتب أسامة كامل،الإعداد النفسي للناشئين،دار الفكر العربي،القاىرة،مصر، (15
،دار الفكاااااار 1طاااااارق تاااااادريس التربيااااااة الرياضااااااية،طزينااااااب علااااااي عمر،غااااااادة جاااااالال عبااااااد الكريم، (16

 .2118العربي،القاىرة،
السامرائي،بسااااااطيوي أحمااااااد البسااااااطيوي،:طرق التاااااادريس في التربيااااااة الرياضااااااية،ب عباااااااس أحمااااااد  (17

 .1994ط،بغداد،
 2عباااس صااا  السااامرائي،عبد الكااريم لزمااود السااامرائي:كفايات تدريسااية في طرائااق التاادريس،  (18

 .1988بغداد،



  قائمة الدراجع

 .2112عبد الرحمن العيسوي،التربية النفسية للطفل والدراىق،دار الراتب الجامعية،بيروت، (19
 2111،دار الفكر،عمان الأردن،1عبد الرحمن عدس،نايف قطامي،مبادئ علم النفس،ط (21
دار الوفاء،لدنيا الطباعة والنشر عفاف عثمان عثمان،استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية، (21

 .2118،الإسكندرية 
 فؤاد البهي السيد،الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي (22

 .1975،القاىرة،
 .1995فؤاد البهي السيد،الأسس التقنية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي ، (23
 .1997،منشأة الدعارف،الإسكندرية،1لزسن لزمد حمص،الدرشد في تدريس التربية البدنية،ط (24
لزسن لزمد حمص،نوال إبراىيم الشلتوت،طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية  (25
 .2118،الإسكندرية،1،طالرياضية،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشرو 
لزمد  سن علاوي التباين في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي،دار الفكر العربي  (26

 .1988،القاىرة،
لزمد  سن علاوي ،سيكولوجية النمو للمربي الرياضي،دار الفكر العربي  (27

 .1998،القاىرة،2،ط
 1996علم النفس الرياضي،مركز الكتاب للنشر،مصر، لزمد  سن علاوي مدخل (28
,مركز الكتاب للنشر 1لزمود عبد الحليم عبد الكريم :" ديناميكية تدريس التربية الرياضية",ط (29

 .2116والتوزيع, القاىرة,
 .2111،عمان الأردن،1لزمد عبد الرحمن ،عيس،تربية الدراىقين،دار الفكر ،ط (31
،دار الوفاء لدنيا الطباعة 1الب   في تدريس التربية الرياضية،ط مصطفى السايح لزمد،أدبيات (31

 .2113والنشر ،الإسكندرية ،مصر،
مصطفى السايح لزمد،علم الاجتماع الرياضي في التربية الرياضية، دار  (32

 .2117،الإسكندرية،1الوفاء،ط
 .1999،دار النهضة العربية،دمشق ،سوريا،2مصطفى معروف رزيق،خفايا الدراىقة،ط (33
 .2117مر  جيج،استراتيجية الدرس الأسلوبي، ب ط،دار الذدى للنشر،عين مليلة،الجزائر،مع (34
 .1971ميخائيل خليل عو ،مشكلات الدراىقين في الددن والأرياف،دار الدعارف،مصر، (35
،دار وائل للنشر،الأردن 1ثرىا في تعليم الأطفال، طنبيل عبد الذادي سيكولوجية اللعب وأ (36

2111. 
 :والرسائل والدوريات قائمة الأطروحات

 .2118كمال بن عقيلة ،أطرو ة دكتوراه،تطور منهج التربية البدنية والرياضية،في ضل الدقاربة بالكفاءات، (1



  قائمة الدراجع

لزمود سمير طو،بناء مقياس للرضا الحركي لدتسابقي الديدان والدضمار،لرلة علوم وفنون الرياضة،المجلد الأول  (2
 .1989الثاني كلية التربية الرياضية للبنات،القاىرة، العدد

تيطالي رفيق،تأثير بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدى تلاميذ الثانوية،مذكرة لنيل شهادة الداستر،  (3
 .2112جامعة  سيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر،

-17ية للفئة العمرية بين ،العلاقات الاجتماعية داخل  صة التربية البدنية والرياضجوادي خالد (4
 .2111،سنة،مذكرة ماجستير جامعة بسكرة، الجزائر،21

بوتة لزمد, بورغداد عقبة: " علاقة الفروق الفردية بين التلاميذ باختيار أسليب التدريس ف ي  صة التربية  (5
, جامعة جتماعيةالبدني و الرياضية",قسم التربية البدنية و الرياضية ,كلية العلوم الإنسانية و الإ

 .2119-2118بسكرة,
سامية فرغلي، زينب سيد  سن : مؤشرات الرضا الحركي لدى تلاميذ الدر لة الابتدائية لدمارسة الأنشطة  (6

الحركية بصفة عامة ونشاط الجمباز بصفة خاصة، مؤشرات الرضا لدى تلاميذ دراسات العلوم الإنسانية ، 
 ردن .عمان ، الأ1985أ، العدد الأول ، سنة  22المجلد 

 لزمد عفاف لزمود: الرضا عن مهنة التربية الرياضية وعلاقتها بمستوى الطموح وبعض الدتغيرات الأخرى لدى (7
 .1984تمر العلمي الخامس, جامعة  لوان مصر, ؤ معلمات الدر لة الإبتدائية, الد

عمور عمر اسهاما بعض أساليب التدريس الحديثة في تنمية الدهارات الحياتية لطلاب الدر لة الجامعية، مذكرة  (8
 . 2119-2118 -الجزائر–دكتوراه معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله 



 

 

 

 الملاحق 



 جامعة المسيلة 
ات النشاطات البدنية والرياضيةيمعهد علوم و تقن  

 قسم التربية البدنية
 الأساتذة الكرام

 تحية طيبة............وبعد

 إستبيان                                   
 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر:وذلك لإتمام إنجاز                              

 تحت عنوان:                                                   

                                          الرضا الحركي  على بعض أساليب التدريس انعكاس
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 
من سيادتكم المحترمة ملئ استمارة الاستبيان بكل مصداقية و موضوعية كما نحيطكم علما  نرجواوعليه  

 أن هذا الاستبيان يستعمل للأغراض العلمية البحتة .
 
 

 و شكرا                                                                                                                 
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أحيا لا
 نا

                                                     لعبارة  ا نعم

أساليب التدريس المباشرة المحور الأول:     

دور الأسلوب الأمري على الرضا الحركي لدى التلاميذ-1     
؟ في الحصة الحركي أثناء ممارستهميزيد من درجة رضاىم على الأداء الجيد  لتلاميذا تحفيز ىل-1     

 ىل ترى أن إشراك التلاميذ في تنفيذ أنشطة الحصة يزيد من رضاىم الحركي ؟-2   
 ىل تعمل الأوامر الموجهة للتلاميذ في دفعهم لتحسين أدائهم الحركي ؟-3   
 ؟صةالحىل تجبر التلاميذ على الإنتباه و التركيز أثناء -4   
 ؟صةالحىل تلزم التلاميذ باحترام الوقت أثناء -5   
 الحصة ؟ مراحلىل تشرك التلاميذ الموىوبين في تسيير -6   
 ؟ صةالحذ قرارات التنفيذ أثناء ىل تتيح الفرصة للتلاميذ في اتخا-7   
 الحركي ؟ ىل تقوم بتصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ حين وقوعها من أجل الرفع من رضاىم-8   
 ط الضعف المرتكبة خلال الحصة ؟اىل تبين للتلاميذ نق-9   
 ىل توجو الكثير من الأوامر في نشاط معين أثناء الحصة ؟11   
 دور الأسلوب التدريبي على الرضا الحركي لدى التلاميذ-2   
                                          ىل تسمح للتلاميذ بأداء مهارات تعبر عن اىتماماتهم بالانشطة الرياضية ؟-11   
 ىل تتيح للتلاميذ فرصة المبادرة و الابداع في حل وضعية تعليمية ؟-12   
 ل الدرس؟احىل تقوم بالتخطيط لجميع مر -13   
 ىل تقوم بتقديم النموذج الصحيح للتلاميذ بعد نهاية الحصة؟-14   
 ىل التكرار في أداء الحركات الرياضية يساعد التلميذ في زيادة التعلم الحركي ؟-15   
 ىل يسمح التعاون بين التلاميذ في اظهار المهارات الحركية التي يتحكمون بها؟                                   -16   
 التلاميذ؟                                               سلوب التدريبي يساعد على زيادة الرضا الحركي لدى ىل الأ-17   
 ىل يعتمد التلاميذ على انفسهم في اظهار المهارات الحركية المختلفة؟                                              -18   
                                         ىل تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ اثناء الحصة؟                         -19   
 ؟الحركات رغم صعوبتها ىل تترك للتلاميذ حرية الابداع في تأدية-21   
 ةغير المباشر  المحور الثاني: أساليب التدريس   



 

2 
 

                                   

 ل المشكلات على الرضا الحركي لدى التلاميذدور أسلوب ح-3   
 ؟                                             حصة التربية البدنية و الرياضيةممارسة  أثناء  يستشيرك التلاميذىل -21   
 ىل تضع التلاميذ في مشكلات يصعب فهمها ؟                                                                        -22   
                                          طرح الكثير من الأسئلة عليك ؟        بىل يقوم التلاميذ -23   
 ىل تقوم بوضع التلاميذ في مواقف متعددة الحلول المهارية و الحركية أثناء الحصة ؟-24   
 ىل تعطي التلاميذ حرية الابداع في تأدية المهارات رغم صعوبتها ؟                                               -25   
 ىل ترسم المواقف البيداغوجية خلال الحصة بشكل صعب و تطلب من التلاميذ حل ىذه المواقف ؟              -26   
 ىل أسلوب حل المشكلات يساعد على زيادة الرضا الحركي لدى التلاميذ ؟                                        -27   
 لميذ في إيجاد طريقة الحل المناسبة لها ؟                              ىل تقوم بوضع التمارين و تترك الحرية للت-28   
 ىل تترك للتلميذ الحرية في تقييم أدائو ؟                                                                               -29   
                                                                         ىل تتدخل في نتائج التقييم اذا كانت صحيحة ؟-31   
 دور أسلوب الإكتشاف الموجه على الرضا الحركي لدى التلاميذ-4   
                                                                                لتلاميذ؟   على اىل تطرح العديد من الأسئلة -31   
 ىل طريقة طرحك للأسئلة على التلاميذ متعاقبة؟                                                                     -32   
 اء نموذج للمهارة المقصودة ؟                              ىل تقوم بتوجيو التلاميذ نحو الأداء الحركي دون إعط-33   
 ىل تتيح الفرصة للتلاميذ لاكتشاف مهارات حركية بالاعتماد على أنفسهم ؟                                        -34   
                                           ىل تختبر مدى فهم التلاميذ للعمل المراد إنجازه عن طريق طرح أسئلة ؟-35   
 ىل تقوم بتنويع أساليب التدريس أثناء حصة ت ب ر مهما اختلف النشاط الرياضي؟                              -36   
                              ىل تساعد التلاميذ في فهم التمارين من خلال توجيههم نحو الأىداف المرجوة منها ؟-37   
 ىل تعطي حرية الابداع للتلاميذ في كيفية إيجاد حل للوضعيات التعليمية ؟                                         -38   
                                                               ىل تكرر نفس الأسئلة عدة مرات و لو بصيغة أخرى ؟-39   
 ىل تقدم نموذج صحيح للمهارة المقصودة بعد نهاية كل تدرين ؟                                                    -41   



 الدراسة أداة وصدق ثبات ملحق

 
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombre d'éléments المحاور

 10 0.964 1المحور

 10 0.915 2المحور

 10 0.945 3المحور

 10 0.958 4المحور

 40 0.914 الكلي

 
Corrélations 

Corrélations 

 
M1 

 
M1 

Q1 

Corrélation de Pearson 0.765** 

Q6 

Corrélation de Pearson 0.886** 

Sig. (bilatérale) 0.010 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q2 

Corrélation de Pearson 0.793** 

Q7 

Corrélation de Pearson 0.886** 

Sig. (bilatérale) 0.006 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q3 

Corrélation de Pearson 0.930** 

Q8 

Corrélation de Pearson 0.886** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q4 

Corrélation de Pearson 0.930** 

Q9 

Corrélation de Pearson 0.863** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q5 

Corrélation de Pearson 0.905** 

Q10 

Corrélation de Pearson 0.856** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 

N 10 N 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Corrélations 
Corrélations 

 
M2 

 
M2 

Q11 

Corrélation de Pearson 0.807** 

Q16 

Corrélation de Pearson 0.671* 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.034 

N 10 N 10 

Q12 

Corrélation de Pearson 0.926** 

Q17 

Corrélation de Pearson 0.736* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.015 

N 10 N 10 

Q13 

Corrélation de Pearson 0.675* 

Q18 

Corrélation de Pearson 0.863** 

Sig. (bilatérale) 0.032 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q14 

Corrélation de Pearson 0.675* 

Q19 

Corrélation de Pearson 0.916** 

Sig. (bilatérale) 0.032 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 10 N 10 

Q15 

Corrélation de Pearson 0.683* 

Q20 

Corrélation de Pearson 0.762** 

Sig. (bilatérale) 0.029 Sig. (bilatérale) 0.010 

N 10 N 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 
M3 

 
M3 

Q21 

Corrélation de Pearson 0.914** 

Q26 

Corrélation de Pearson 0.887** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q22 

Corrélation de Pearson 0.866** 

Q27 

Corrélation de Pearson 0.779** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.008 

N 10 N 10 

Q23 

Corrélation de Pearson 0.810** 

Q28 

Corrélation de Pearson 0.880** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 10 N 10 

Q24 

Corrélation de Pearson 0.979** 

Q29 

Corrélation de Pearson 0.741* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.014 

N 10 N 10 

Q25 

Corrélation de Pearson 0.845** 

Q30 

Corrélation de Pearson 0.634* 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.049 

N 10 N 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

 



Corrélations 
Corrélations 

 
M4 

 
M4 

Q31 

Corrélation de Pearson 0.864** 

Q36 

Corrélation de Pearson 0.852** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.002 

N 10 N 10 

Q32 

Corrélation de Pearson 0.864** 

Q37 

Corrélation de Pearson 0.773** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.009 

N 10 N 10 

Q33 

Corrélation de Pearson 0.957** 

Q38 

Corrélation de Pearson 0.773** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.009 

N 10 N 10 

Q34 

Corrélation de Pearson 0.813** 

Q39 

Corrélation de Pearson 0.920** 

Sig. (bilatérale) 0.004 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 10 N 10 

Q35 

Corrélation de Pearson 0.939** 

Q40 

Corrélation de Pearson 0.784** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.007 

N 10 N 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 



 الدراسة نتائج ملحق

 الفرضية العامة
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 2.75668 15.09895 91.2333 30 أساليب التدريس

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 80 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 11.23333 0.000 29 4.075 أساليب التدريس

 

 الفرضية الأولى
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.85189 4.66597 23.7667 30 الأسلوب الأمري

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 3.76667 0.000 29 4.422 الأسلوب الأمري

 

 الفرضية الثانية
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.79724 4.36667 25.3667 30 الأسلوب التدريبي

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 5.36667 0.000 29 6.732 الأسلوب التدريبي

 

 



 الفرضية الثالثة
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0.88660 4.85609 20.7333 30 المشكلاتأسلوب حل 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 0.73333 0.415 29 0.827 أسلوب حل المشكلات

 

 الفرضية الرابعة
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moy 

 1.00170 5.48656 21.3667 30 أسلوب الاكتشاف الموجه

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 1.36667 0.183 29 1.364 أسلوب الاكتشاف الموجه

 



 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة :

 ذة.انعكاس بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر الأسات :عنوان الدراسة 

 بعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.تبيان دور : هدف الدراسة 

 التعرف على الأسلوب الذي لو دور على الرضا الحركي.: أهمية الدراسة 

 ؟ةالثانوي رحلةتلاميذ الم لدىالرضا الحركي  على أساليب التدريس لأساتذة التربية البدنية و الرياضية ما ىو دور بعض :مشكلة الدراسة 

 :فرضيات الدراسة 

 ةالثانوي لمرحلةتلاميذ ا لدىالرضا الحركي على  دور إيجابي أساليب التدريس لأساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض : لفرضية العامةا

 : الفرضيات الجزئية

  .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ةالثانوي رحلةالرضا الحركي لدى تلاميذ المعلى  دور إيجابيللأسلوب الأمري -1 

 .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ةالثانوي حلةر الرضا الحركي لدى طور تلاميذ المعلى  دور إيجابي دريبيللأسلوب الت-2 

  .بدنية و الرياضيةأثناء حصة التربية الة الثانوي حلةر الرضا الحركي لدى تلاميذ المعلى  دور إيجابي حل المشكلاتلأسلوب -3 

 لأسلوب الاكتشاف الموجو دور إيجابي على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياصية.-4

 إستمارة إستبيانية. 31أستاذ ووزعت عليهم  31نثانويات،وفي بحثي ىذا العينة مكونة م 11بعض الثانويات على مستوى ولاية برج بوعريريج المكونة من :عينة الدراسة 

 المنهج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنهج الوصفي لملائمتو طبيعة ىذه الدراسة:المنهج المتبع

 استعملنا في دراستنا ىذه استمارة استبيان:أدوات الدراسة

 أن ىناك دور إيجابي لبعض أساليب التدريس على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية . بعد الدراسة التي قمنا بها توصلناإلى :النتائج المتوصل إليها

 :اتاستنتاج

  .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ةالثانوي رحلةالرضا الحركي لدى التلاميذ الم دور إيجابي علىللأسلوب الأمري -1

 .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ةالثانوي رحلةالحركي لدى تلاميذ المالرضا دور إيجابي على  دريبيللأسلوب الت -2

 .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ةالثانوي رحلةالرضا الحركي لدى تلاميذ الملأسلوب حل المشكلات دور متوسط على  -3

  لة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.لأسلوب الاكتشاف الموجو دور متوسط على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرح-4

 اقتراحات :

 ختيار الأسلوب المناسب حسب المواقف التعليمية التي يصادفها أثناء الحصة.ايجب على الأساتذة 

 اعالتلميذ نوع من النشاط، الحيوية، حب العمل والإبديجب على الأستاذ التنويع في الأساليب بتنوع الأنشطة الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لإعطاء 

يذ لما يمتلك من مؤىلات تجعلو ملما بطبيعة أن يكون للأستاذ شخصية تمكنو من إختيار الأسلوب المناسب لأن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تلعب دورا ىاما بالنسبة للتلام
 في تربية التلاميذ من النواحي الجسمية والنفسية والإجتماعية مما ينعكس على عمليةالرضا الحركي لديهم.التلاميذ النفسية والإجتماعية وذلك يساعد 

 .العمل على وضع دليل مدرسي للتربية البدنية والرياضية يكون مرشدا لو ويساعده على تنفيذ الأسلوب الأمثل لتحقيق الأىداف المنشودة

 



 ملخص الدراسة
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