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  وتقدير شكر  

  

الحمد  والصلاة والسلام على النبي المصطفى صلى ا عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد  

  مصداقا لقوله تعالى:" ولئن شكرتم لأزيدنكم "   

  الشكر  العلي القدير الذي لولاه لما تم هذا العمل. 

  ى وجوهنا. ونتقدم بالشكر إلى الوالدين الذين كافحوا من أجل أن يروا فرحة التخرج عل

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذنا الفاضل الدكتور مكفس عبدالمالك الذي تفضل بالإشراف على هذا  

  العمل فجزاه ا كل خير وله منا كل التقدير و الإحترام. 

 و الشكر موصول لكل من قدم لنا المساعدة مهما كانت. 

  

    



  داء ـــــــــــــــــــــــإه 
أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع إلى من ربياني صغيرا إلى 

والداي الذين تعبوا و سهروا من أجلي حتى أصل إلى ما أنا  

أسأل ا عزوجل أن يطيل في عمرهما وأن يرزقهما دوام   عليها لآن ،

  الصحة  والعافية . 

عرفته من مراحلنا الدراسية من علمه وم  استفدناكما أهديه إلى كل معلم 

  الأولى حتى لحظة تخرجنا. 



  م��ص  

�دفت الدراسـة إ�� التعرف ع�� واقع الرعاية النفسـية لدى المسـن�ن �� ولاية برج بوعر�ر�ج و  

،و التعرف ع�� أثر �ل من مسـتوى التوافق النفسـو�جتما�� ،و ر�اب التقدم �� السـن ،و مشـكلات  

)   23مســـتوى الأمراض الســـي�وســـوماتية  و قد ت�ونت عينة الدراســـة من ( التقاعد لدى المســـن�ن ،و 

حث باســـــتخدام الاســـــت�يان �أداة  الب ت مجموعة  ،وقد اخت��وا بالطر�قة العرضـــــية ،وقد قام  امســـــن

اجتما�� و ر�اب التقدم  -و �� التوافق النفسو�غطي أر�عة  أ�عاد   ) فقرة، 24للدراسة ت�ونت من ( 

صـــــــــــــــائص  التــأكــد من ا��  �عــد  ،و  تقــاعــد و الأمراض الســـــــــــــي�وســـــــــــــومــاتيــة  �� الســـــــــــــن و مشـــــــــــــكلات ال

  )الصدق و الثبات   (السي�وم��ية  

أشــــــارت نتائج الدراســــــة إ�� عدم  تحقق الفرضــــــية العامة ال�� تنص ع�� أن مســــــتوى الرعاية  

إ�� النفســــــــــية ال�� يتلقا�ا المســــــــــنون �� ا��زائر مرتفع ،وتحقق الفرضــــــــــية ا��زئية الأو�� ال�� �شــــــــــ��  

إجتما�� لدى المسـن�ن متوسـط ،و كذلك تحقق الفرضـية ا��زئية الثانية  -مسـتوى التوافق النفسـو

ـــــية ا��زئية الثالثة   ـــــن�ن مرتفع ، وتحقق الفرضـــــــ ـــــن لدى المســـــــ ال�� تق�س درجة ر�اب التقدم �� الســـــــ

و كـذلـك تحقق الفرضـــــــــــــيـة ا��زئيـة الرا�عـة أن مســـــــــــــتوى    مشـــــــــــــكلات التقـاعـد لـدى المســـــــــــــن�ن مرتفع،

و ذلك من خلال مؤشـــــــــرات ال��ر و الإحســـــــــاس    راض الســـــــــي�وســـــــــوماتية  لدى المســـــــــن�ن مرتفع،الأم

 بالضعف ا��سدي و الرغبة �� التواجد مع أسر حقيقية .

Abstract 

The study aimed to identify the reality of psychiatric care among the 

elderly in the state of Bouarig Tower and Msila, and to identify the impact 

of both the level of psychosocial compatibility, age phobia, retirement 

problems of the elderly and the level of psychosomatic diseases. (23) 

elderly, chosen in the occasional manner, and the researcher used the 

questionnaire as a study tool consisting of (24) paragraph, covering four 

dimensions, the psychometric properties have been confirmed, 

The results of the study indicated that the general hypothesis that the 

level of psychiatric care received by older persons in Algeria was not met 

and achieves the first partial hypothesis indicating the level of psychosocial 

compatibility of the elderly average, The second partial hypothesis 

measuring the degree of aging phobia in the elderly is also high. and the 

third partial hypothesis achieves high old-age retirement problems, Also, 

the fourth partial hypothesis is that the level of psychosomatic diseases in 

the elderly is high. And that's through indications of abandonment and a 

sense of physical vulnerability and a desire to be with real families. 



 

  

  

   

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فهرس المحتويات  



  : ����ات فه�س ال�

  ال�ف�ة  الفه�س  

    ش�� وتق�ی�

    إه�اء 

    فه�س ال�����ات 

    والأش�ال  قائ�ة ال��اول

  أ    مق�مة

    العام لل�راسةالإ�ار  ال��ه���:الف�ل 

  04  ال�راسة إش�ال�ة 

  05  أس�اب ال�راسة 

  05   أه��ة ال�راسة

  07  أھداف الدراسة 

  07  ت��ی� م��ل�ات ال�راسة

  10  ال�راسات ال�ا�قة 

  21  ف�ض�ات ال�راسة 

  ال����� الف�ل ال�اني: 

  23  ت�ه�� 

  23    مفه�م ال����� 

  24  خ�ائ� ال����� 

  27  ال����ات ال�ف��ة ل���لات ال����� 

  29  الاه��ام ب�راسة ال����� أس�اب 

  30  حق�ق ال����� 

  32  أن�اع دور ال�عا�ة

  33  خ�مات وزارة ال��ون الاج��ا��ة في م�ال رعا�ة ال����� 

  33  لاصة الف�لخ 



    الف�ل ال�ال� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال����� 

  35  ت�ه�� الف�ل

  35    تع��� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����

  36    ن��ة ال�ار���ة ع� ال�عا�ة ال�ف��ة لل�����

  37  ال�عا�ة ال�ف��ة لل����� أه�اف 

  38  أه��ة ال�عا�ة ال�ف��ة لل����� 

  39  رعایة نفسیة التي یعاني منھا المسنین والتي تحتاج النفسیة لمشكلات ا

  40  وعامة المسنین نفسیا  كیفیة رعایة

  41  ن بالمسنی   الرعایة النفسیةشروط 

  43  في مراكز الرعایة الصحیة الأولیة  رعا�ة ال�����نظام 

  44  دور ال��مة الاج��ا��ة في رعا�ة ال����� 

  45  دور الاخ�ائي ال�ف�ي في رعا�ة ال����� 

  45  بالمسنین صعوبة الرعایة النفسیة 

    الف�ل ال����قي 

  47  تمھید 

  47  ستطلاعیة الدراسة الا

  47  الدراسة الأساسیة

  48  الدراسةمنھج 

  49  الدراسة  مجتمع

  49  الدراسة حدود 

  50  أدوات الدراسة  

  51  عرض وتحلیل نتائج الفرضیات

  58  ال�ات�ة  

  60  ال��اجع   قائ�ة

  -  قائ�ة ال�لاح�  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 مقدمـــــــــــــــة  
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  ال�ق�مة 

ال��ات�ة رحل�ه  في  م�ع�دة  ���احل   ��� أن  الإن�ان  في  س�ة الله  �فلاً  ،  م��  ف���أ 

تعالى،  ض��فاً  قال  ض��فا.  ش��ا  ذل�  �ع�  �ع�د  ث�  ق��اً  شا�اً  مِّ�  :ث�  خَلَقَُ��  الَِّ��   ُ َّ�

َ�عْ� ِ  جَعَلَ مِ�  ثُ� َّ َ�عْ�ِ ضَْ�فٍ قُ�َّةً  جَعَلَ مِ�  َ�َ�اءُ  ضَْ�فٍ ثُ� َّ مَا  َ�ْ�لُُ�  ضَعْفاً وَشَْ�َ�ةً  قُ�َّةٍ 

  ].: ال�وم]54وَهُ�َ الْعَلِ�ُ� الْقَِ�ی�ُ 

ف�ها ث� م�حلة   ال�ي ی�عل�  ت��أ ��� ال�ف�لة  ح�� ���� الإن�ان م�احل ح�اة م��ای�ة 

تق�ی� إج��اعي  نف��ة وج���ة و  �ق�ة  ف�ها ق�راته  ت�ف��  ال�ي  إلى    ال��اهقة  ی���ل  ث�   ����

م�حلة ال����خة ال�ي ت���� ����ر في الع�لات و ق��ر في ال��اس و ���ة الأم�اض  

م� ال��ائف ال�ي ت���ه ال�ق�ی� و ال���ة و ��ام�ه وه�ه ال����ات   ی��للها ان��اب إج��اعي

ال��احي   ال����� م�  �ف�ة  إلى الاه��ام  ال�ول  العال� ت�عى  ال��حلة ص��ة ج�ا ففي  ت�عل 

الإج�� و  ح��  ال���ة  وال�ف��ة  لعال��ة  ا  ةال����  اع��اد:  العال�ي ال�����  على ا��ة 

س�ة     عل�ها   صادق�  وال�ي   �ال����خة   ال�اصة  ال�ول�ة  ف���ا   ع�ل  ل��ة  1982لل����خة 

  ل��ة  بها   قام�  ال�ي الإج�اع    إلى  �الإضافة،  نف�ها  ال��ة   في  ال����ة   للأم�   العامة   ال����ة

"فل���ف  رفع  أی�  1984عام    العال��ة  ال��ة  م���ة   الع��" و�ان�  ل����  ال��اة  شعار 

  ال��ت�� ,و ��ل�    الف�ة  ه�ه  ل��مة  ب��دها  ال�ول�ة  ال��ت��ات  خ���الإج�اع إن    ه�ا  ن�ائج 

  �ال�����   الاه��ام  ض�ورة  على  ی���  وال��،  1984  س��ي س�ة  في "م�����  ال��عق�  ال�ولي

في " ف���ا " س�ة    ال��عق�  ال�ولي  ال��ت��  ال��الات  �افة  في  لل�عا�ة  ت��اج  تا�عة  ف�ة�اع��اره�  

الأس���   �ال�����  ال��عل�  العل�ي  ال���وع  ق�اع�  وضع  على   ی���  1988 س�ة    ال��ت��" 

  ال����ة   الأم�   ه��ة   ��ام  ال�����   �ف�ة  خاصة  اق��اد�ة  ام��ازات  ت�ف��   على   ی���   1992

 ال��اسي الإعلان    ال�����  حاجات  ت��ل  ال��  ل��ار  دول�ة   س�ة   ���ا�ة   1999س�ة    ق�ار  �إص�ار

  الع�ی�   انعق�ت الإسلامي    ال�����   على , أما  2002  س�ة  لل����خة  ال�ول�ة  م�ر��  ع�ل   وخ�ة

  ال���ة   للعل�م  الإسلام�ة   ال����ة  عق�تها  ال�ي  ال��وةا  آخ�ه،  ال�����  ق�ا�ا  ل�راسة  ال��وات  م�
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  ال�����  ��ق�ق   الاه��ام  ض�ورة  على   اك�  1999  اک����  21الى    18الف��ة    في  ال����   ب�ولة

  مع   ت�اش�ا  ال��ائ�  في و  ,  أف�ل  ل��اة  ض�انا  له�  و�فال�ها  والإسلامي  الع��ي  العال�  في

أن    ال��ائ�   على  لازم  �ان  ال�����   ��ق�ق   ال��علقة  ال�ول�ة  وال��ت��ات  ال����ة  الأم�   ت�ص�ات 

في    10/11القان�ن    الف�ة   ه��  اس���ال   في  ال�����ة  اله�اكل  ت�ف��  على  جاه�ة  ت�عى 

  . ال�����  الأش�اص ���ا�ة ال��عل� 29-12-2010

ال����� م� ج��ع ال��احي ل�لافي ال��اكل ال�ي ق� �قع    رعا�ةوه�ه ال��امج ���ن ه�فها  

لل����� ح��    ال�ف��ة  ال�عا�ةواقع  ف�ها ال��� وم� ه�ا ال���ل� ی�ور م�ض�ع ����ا ح�ل  

   .ه� الف�ل ال��ه���  الأولف��ل الف�ل  أر�عة إلىال����  ت��ق�ا في ال�ان�

  ال�����  ال�اني �ع��ان ف�ل

  ال�عا�ة ال�ف��ة لل�����  ال�ال� �ع��ان وف�ل

  لف�ل ال�ا�ع �ع��ان ال�ان� ال����قي لل�راسة  ا

  



 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

  الإطار العام للدراسة    الفصل التم�يدي:

  اش�الية الدراسة  -

  أسباب الدراسة  -

  ا�مية الدراسة  -

  ا�داف الدراسة  -

  تحديد مصط��ات الدراسة  -

  الدراسات السابقة  -

  فرضيات الدراسة  -

  

  

 فصل تمهيدي
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  الإش�ال�ة: 

ح�� ن�� أن ت���� ال����ع  ،  ت��ل ال�عا�ة ال�ف��ة �ال����� في ال��ائ� أه��ة ق��� 

وه� رق� ���� ���اج إلى  ،  مل��ن م��  11ال��ائ�� و�ال�غ� م� أنه م���ع ش�اب إلا أن ه�اك

  �الغ خاصة إذا عل��ا �أن هاته الف�ة هي أ�اءنا وأج�ادنا.   اه��ام

وتق�م ال�ولة م���عة م� ال��مات لل����� م�ها: خ�مات إج��ا��ة ������ ب�امج ل�غل  

ف�اغه� الإج��ا��ة،  أوقات  الع�لة  و  ال�ح�ة  ال���  ت���  ،  وت����  و  إزعاجه�  وال�ع� ع� 

على    الاع��ادت���عه� على  ،  ال��� و�شعاره �أه���ه  �اح��امو خ�مات نف��ة  ،  ال��ار معه�

ال�قة في أنف�ه�،  أنف�ه� و�تاحة الف�ص له� لإس�غلال مهاراته� وخ��اته� وخ�مات  ،  وتع��� 

والإه��ام �ال�عا�ة ال��ن�ة لل����� و�ال�غ��ة  ،  ص��ة ���ف�� الع�ازات وال��اعات وال��ارات

ال���ة لل��مات الإق��اد�ة إتاحة دخل وأج�ر ثاب�ة م�اس�ة له� وم��ه� ت����ات أما � ،  ال���ازنة

  في ت�ال�� ال��مات ال�ي ���اج�نها. 

على    2018الع���س م�ى) ال�ي أج��� س�ة  ،  وت�صل� دراسة �ل م� (ش���ب ن�اة

ت��اس�  الع��ة إلى أن ال����� ی�� ت�ف�� له�ا لع�ا�ة ال���ة ال�ي   ع��ة م� ال����� في دار

وم�ا�عة ال����� م� ��ف أخ�ائ��� س�اء �ان�ا نف����  ،  مع م�ضه� و�ل م��لاته� ال����ة 

ال�عا�ة تق�م ب��ف�� له� �ل ال��مات ال��ف�ه�ة    ه�ه ال�راسة إلى أن دور  وت��� ،  أو ص����

ال��مات    وت�ف� له� ،  إت�اه ال��ان الإج��اعي   واح��اجاته�ا ل�اصة وتق�م ب����ة وضع��ه�

  خ�م�ه�. ج��ا��ة وال�قا��ة ه�ا م� أجل رعای�ه� و الإ

إلى أن ال��� ی�ع�ض �����عة    2017وت�اول� دراسة (ه�ام س�ع) ال�ي أج��� س�ة  

الأم� ال�� جعل م� ���ة وم�انة ال�����  ،  م� الإساءات وال��ا�قات س�اء لف��ة او ج���ة 

ا الأم�اض  ����لف  ال���  ��اب  الأس��ة  ال�غ��  و����  �ال����  ت�أث�  ل����س�مات�ة 

وت�اول� ه�ه ال�راسة إلى أن ال��� ی�أث� نف��ا وص��ا ���� ���ة أع�اد الأس�ة ،  وال�ها���
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ی��� م� تعق� ال��اة ال�ف��ة وتأزمها ل��   ال����ة وم���ها خ��صا م�اك� الع�ارة وه�ا ما

  �ع� ال����� وه�ا راجع لع�م ت�ف� ف�اءات ال�احة.

إلى    2014أس�اء الإب�ا���) ال�ي أج��� س�ة  ،  (ی�سف مق�اد�وت�صل� دراسة �ل م�  

ال�ضا ع� ال��اة ���� ز�ادة وق� الف�اغ وح��ه� ال�امل ع�   ان�فاضأن ال��� �عاني م�  

ل�یه� م�تفع ذل� راجع لع�م ق�رته� على إقامة علاقات إج��ا��ة    الاك��ابوم����  ،  ال��اة

  ت.وانع�ام ال�قة �ال�ف� وال�ق� في ال�هارا

  وعل�ه ن��ح ال��ال ال�الي: 

  ؟ في ولا�ة ب�ج ب�ع����ج  ال�����ال�ي ی�لقاها  ال�عا�ة ال�ف��ةم����  ما-

  ف�ع ع�ه م���عة م� ال��اؤلات: � و� 

  ل�� ال�����؟  الاج��اعي � ال�ف� ال��اف�  م���� ما -

  ما درجة رهاب ال�ق�م في ال�� ل�� ال�����؟ -

  ال�����؟ ما درجة م��لات ال�قاع� ل�� -

 ما م���� الأم�اض ال����س�مات�ة ل�� ال�����؟ -

  :الموضوع إختیار أسباب
  
  :منھا إعتبارات عدة إلى یرجع الموضوع ھذا إختیار أسباب من 
  

  :ذاتیة أسباب     
  

 .المسنین یحتاجھ ما على أكثر التعرف -
  
 .المسن بھ یحس و  یشعر ما ةمعرف -
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 .معھم التعامل كیفیة -
  

 .منھ یستفاد حیوي موضوع -
  

  :موضوعیة أسباب   
  

 .رعایتھم وكیفیة المسنین أھمیة لمعرفة -
  
 .المسن على تأثیرھا مدى و  الإجتماعیة و  النفسیة التغیرات على التعرف -
  
 .المسنین  سلوكیات ةمعرف -

  
 .المسن  یحتاجھ ما  توفیر  أجل  من -

  

  .المسنین  لخدمة  حلول إلى  الوصول -

 :  أه��ة 

ال�راسة في ت�اولها ل��غ�� واقع ال�عا�ة ال�ف��ة �ال����� في ال��ائ� م� اه�  ت���ل أه��ة  

ما ���� ت�اوله ��نها ت���� ما ی�لاقاه ال��� م� ب���ه م� م�اع�ات و�رشادات ودع� ت�ف�  

له ��ام�ه وتع�ز ال�قة �ال�ف� ع��ه على أساس أن م�حلة ال����خة م�حلة ح�اسة وت�ه�  

 :  أه��ة ال�راسة في

 ال�ع�ف على م�حلة ال����خة م� أجل ت�ج�ه القائ��� على رعای�ه�   _

 ح�ل ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����  اق��احات ال�ص�ل الى ن�ائج و  _

دراسة م�حلة ال����خة وال�ص�ل الى فه�ها م� خلال مع�فة ما ��� �ه ال��� في   _

 ه�ه ال��حلة وماهي اح��اجاته  
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  :  أه�اف ال�راسة 

  اج��اعي ل�� ال����� في ال��ائ� -��اف� ال�ف�� مع�فة م���� ال 

 مع�فة درجة رهاب ال�ق�م في ال�� ل�� ال����� في ال��ائ�  

  درجة م��لات ال�قاع� ل�� ال����� في ال��ائ�   مع�فة

  مع�فة م���� الأم�اض ال����س�مات�ة ل�� ال����� في ال��ائ�  

  ت��ی� م��ل�ات ال�راسة  

  ال�فاه�ـ�: 

: ال��� ه� �ل ان�ان أص�ح عاج�ا ع� رعا�ة نف�ه وخ�م�ها إث�  ال����� ) مفه�م  1

�ال�عف العام في ال��ة ونق�  ،  تق�مه في الع�� ن���ة م���عة تغ��ات ج���ة و نف��ة

الق�� الع�ل�ة و ضعف ال��اس وال�اقة ال����ة وال����ة و ضعف الان��اه وال�اك�ة و غ��ها  

  ) 69،  2017، ة.(علي سع�� خ��� م� ال��اس و ل�� ���� إعاقة عاد� 

  ) مفه�م ال���:  2 

،  : إس�ع�ال الع�ب �ل�ة ال��� لل�لالة على ال�جل ال���� ف�ق�ل: أس� ال�جل أ� ��� لغة

  م�ه.   ��� إس�انا فه� م�� وه�ا أس� م� ه�ا أ� أك��،  و��� ت��ه

لات  ال��� ال��قاع� ال�� وصل إلى س� الإحالة لل�عاش وال�� تقابله م��  اص�لاحا:

  إج��ا��ة ونف��ة �ع�� ع� ت�اولها وق� ی��ل� الأم� إل�اقه ���س�ات رعا�ة ال�����. 
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ك�ا �ع�ف على أنه ال��� ال�� ت��ه ق�ته وح����ه إلى الإن�فاض مع إزد�اد تع�ضه  

�الأم�اض  ال���ة  ،  لإصا�ة  ع��  والإجهاد  �ال�ع�  وت�ای� شع�ره  ال����خة  أم�اض  وخاصة 

 ). 3، 2018، (العاب� الإن�اج وت�قفه ع� الع�ل. ونق� ق�رته على 

  : للمسنین الإجرائي التعریف

  ھذه یصاحب فوق، فما سنة  60 سن من تبدأ فسیولوجیا الإنسان فیھا یتغیر مرحلة ھي      
  
  .الإنحدار و  بالھبوط فتبدأ المسن ووظائف قدرات في ضعف المرحلة 

  ) مفه�م ال����خة: 3     

و ال��خ ه� م� أدرك ال����خة  ،  هي م��قة م� فعل شاخ الإن�ان ش��ا وش���خة :  لغة

وه� ذو ال��انة م� عل� أو ف�ل  ،  و ه� ف�ق ال�هل و دون اله�م،  و هي غال�ا ع�� ال�����

  فاله�م ه� ��� ال��.، و �قال ه�م ال�جل ه�ما أ� بلغ أق�ى ال���،  أو رئاسة

هي م���عة تغ��ات ج���ة و نف��ة ت��ث في ال�لقة الأخ��ة   ال����خة:  إص�لاحا

م� ال��اة وم� ال�غ��ات ال����ة الع���ة ال�عف العام في ال��ة و نق� الق�ة الع�ل�ة  

أو هي حالة ���ح ف�ها  ،  و ضعف ال��اس و ضعف ال�اقة ال����ة وال����ة ب�جه عام

العقل�ة واض�ا ���� ��اسه وله أثارة على الع�ل�ات    في الق�رات ال�����ة وال��ی�ة و  الان��ار 

  ) 3، 2018، ال��اف��ة.(العاب�

  تع��� دور الع��ة (دور ال�عا�ة):  )4

: هي م�س�ة إج��ا��ة إن�ان�ة ته�ف إلى تق��� ال�عا�ة ال���ة وال�ف��ة و  إص�لاحا

ال���ر م�ه� والإناث  لل�����  إی�ائه� ف�ها ل��وف  ال�ی� لا ت���� أس�ه� م�  ،  الإج��ا��ة 

  م�ع�دة ق� ت��ن ه�ه ال��س�ة ح��م�ة أو أهل�ة. 
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ال�ادة   ال��ائ��ة ��� أن ت��� م�س�ات   4•ح��  لل��ه�ر�ة  ال�س��ة  ال����ة  م� 

ت�فلا إج��ا��ا  ،  مقابل ال��اه�ة ال�ال�ة،  و��اكل الإس���ال ال�ا�عة لق�اع ال��ام� ال���ي

،  الإ�عام،  ت��ل خ�مات في م�ال الإی�اء،  ال���ق�ل��  و���ا ونف��ا ملائ�ا للأش�اص ال����� 

 ). 20، 2017، وآخ�ون  رح�ا ن�ة(  وال��ا�ات ال�قا��ة وال��ف�ه�ة.، الف��ص ال���ة ، الأل��ة

  لإیواء مخصصة عمومیة إجتماعیة مؤسسة ھي:الرعایة بدور الإجرائي التعریف      
  
  رعایة أجل من و  المختلفة  حاجیاتھم تلبیة أجل من للمسنین الخدمات من العدید تقدم المسنین 

  
  .ونفسیا صحیا المسنین 

  تع��� ال��مة الإج��ا��ة ���ال رعا�ة ال�����:  5 )

  ) على أنها:  168، 2020، �ع�فها (ز��

ال�ي ��ارسها الأخ�ائ��ن الاج��اع��ن   الف��ة  ال��ه�دات وال��مات والإج�اءات  تل� 

  أو   رعا�ة ال����� ل��ق�� أف�ل ت��� م��� له� مع ب���ه� الاج��ا��ة �أف�ادفي م�س�ات  

  أع�اء �ال����ع.  أوج�اعات 

م�ال م� م�الات ال��مة الإج��ا��ة ال�ي ت�عامل مع ��ار  :  ك�ا �ع�فها ا��ا �أنها

  له�.  أف�لال�� لإش�اع حاجاته� وم�اجهة م��لاته� وت�ق�� ن�� ح�اة 

ع تع��فها   ���� الأخ�ائ���  وعل�ه  بها  �ق�م  ال�ي  وال��ه�دات  الأع�ال  �ل  أنها:  لى 

  ت��ه�ف ��ار ال�� ���ة ت�ق�� ن�� ت��� مع ب���ه� وح�اته�.   وال�ي ت�عامل او  الإج��اع���
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 ال�راسات ال�ا�قة  

  ت�اذر اله�اشة وعلاق�ه �ال�ع�ر �ال�ح�ة ال�ف��ة ل�� ال����� : الأولى  ال�راسة

و م���فى م��� ب�ض�اف م� دراسة م��ان�ة   ال�ح�ة  ب�ار  ال�����  إع�اد    لع��ة م� 

جامعة قاص�� م��اح ب�لا�ة ورقلة   م���ة ماس�� في عل� ال�ف� ال��اد�،  ال�ال�ة خ�قاني مل��ة 

  . 2019س�ة 

ت�اذر   م��اس  إس���م�  ال�راسة  ه�ه  ولإن�از  ال�صفي  ال��هج  على  إع���ت  ح�� 

ف�دا م�    61  أداة لل�راسة ح�� ت��ن� ع��ة ال�راسة م�اله�اشة و م��اس ال�ح�ة ال�ف��ة �

  : تـ� اخ��ار ىـ ����قة ع��ائ�ة وه�ف� ال�راسة إلى، ال�����

 ته�� ه�ه ال�راسة �ف�ة هامة وهي م����.   .1

 ال�ع�ف على دلالة الف�وق في ت�اذر اله�اشة ح�� ال���.  .2

 ال�ع�ف على دلالة الف�وق في ت�اذر اله�اشة ح�� ال��. .3

 على دلالة الف�وق في ال�ح�ة ال�ف��ة ح�� ال���   ال�ع�ف .4

 ال�ع�ف على دلالة الف�وق في ال�ح�ة ال�ف��ة ح�� ال��.  .5

 دراسات و���ث أخ��.  ���� الاس�فادة م� ه�ه ال�راسة في إج�اء .6

  :  ت�صل� إلى 

  ت�اذر اله�اشة.   �عاني أف�اد ع��ة ال�راسة ال����ن م� م���� م��س� م�  

 ل�راسة ال����ن م� م���� م��س� م� ال�ع�ر �ال�ح�ة ال�ف��ة�عاني أف�اد ع��ة ا .  

   ك�ا ��ف� ال�راسة ع�م وج�د ف�وق ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة في ت�اذر اله�اشة �ع��

    .ل��غ�� ال�� و ال���
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  وج�د ف�وق ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة م� ال�ح�ة ال�ف��ة    ك�ا ��ف� ال�راسة على ع�م

  �ع�� ل��غ�� ال��. 

 وج�د ف�وق في ال�ح�ة ال�ف��ة م� أف�اد ع��ة ال�راسة ل�الح الإناث. ك�ا ��ف �  

لا ����  ،  ح�ود ����ة و م�ان�ة و زم��ة   وفي الأخ�� ی�قى ه�ا ال��� دراسة أكاد���ة لها

  تع��ـ� ن�ائ�ها إلا في ه�ا الإ�ار ال�� ��ه� ل�ل�ة م� الأ��اث  

   واقع ال�عا�ة ال���ة ل��ار ال��: ال�راسة ال�ان�ة 

دراسة م��ان�ة لع��ة م� ال����� ب�ائ�ة تق�ت م� إع�اد ال�ال�ة لعاب� إ��ان م���ة ماس��  

  . 2018في ال����غ�ا��ا جامعة قاص�� م��اح ب�لا�ة ورقلة س�ة 

ل��ع ال�عل�مات ح��    ح�� إع���ت على ال��هج ال�صفي و�س���م� الاس��ارة �أداة 

اق��� ال��ورة إلى الل��ء لل�عای�ة ����قة الع��ة الق���ة ل�ه�لة ال�ص�ل إلى الأش�اص  

  �ناث ه�ف� إلى: و  م�� ذ��ر  100ال����� وال�ي ت��ن� م� 

ح�ل   .1 ال��  ��ار  آراء  على  ال�ع�ف  إلى  ال���  ون���ة  یه�ف  ال���ة  ال�عا�ة 

  ال��مات ال�ق�مة له�.  

  ال�ع�ف أك�� على ما ���اجه الق�اع ال��ي م� اجل ال��فل ال��� لل�����.   .2

 مع�فة م�� ت��ر ال��مات ال���ة ال�ق�مة ل��ار ال��. .3

 ال�ص�ل إلى ن�ائج و اق��احات ���ا ��� م�ض�ع ال�راسة. .4

  ت�صل� إلى: 

ال��������   الأف�اد إج�الي بلغ ح�� تق�ت دائ�ة بل��ات  ح��  الع��ة أف�اد ت�ز�ع ت� .1

��ا ت� أ��ا اس���اب �ع� العامل�� في م�ال ال��ة و�لغ    ف�د م�زع�� ح�� ال�ل��ات85

 أف�اد. 10ع�ده� 



العام للدراسة   الإطار ----------------------------------تمهيدي  فصل   

 

  

12 

 ع�� م��س� بلغ ��ا،  إناث  %  2,41%ذ��رو 8,58ف�دم�ه�  85الع��ة   أف�اد بلغ .2

 . 64وس��ها  و   س�ة 37,68الع��ة 

ال .3 أف�اد  ب���ةص�ح  لل��اع�ة  ���اج�ن  لا  �أنه�  ���اج�ن  7,74ع��ة  ال�ی�  %أما 

 % ���اج�ن ل��اع�ة في ت�اول ال�واء. 52.8لل��اع�ة فق� أجاب 

 في ال���.   % 6,47م�ه�    % 2,76  ص�ح أف�اد الع��ة �أنه� �عان�ن م� الع�� ب���ة  .4

 %أنه ���� ال�ق�م في الع��.  72أما ����ص س�� الع�� ص�ح  .5

  % 94  أراد الع��ة أنه� ���ل�ن على ال�عا�ة أث�اء ف��ة ال��ض ب���ةص�ح مع��   .6

أما ع� ال��� ال�� یه�� �ال��� أث�اء ال��ض ف�ان� ال���ة الأك�� م� ن��� الاب�ة ب���ة  

 . 22,5والاب� % %30 ث� یل�ه ال�وج % 3,38

غ��ات  م�انة ال��� في الأس�ة ال��ائ��ة �ال�س� ال���� في �ل ال�  ال�راسة ال�ال�ة:

  الاج��ا��ة ال�اه�ة  

ه�ام س�ع م���ة   دراسة م��ان�ة على ع��ة م� الأس� �ال��ق ال��ائ�� م� إع�اد ال�ال�

  . 2017س�ة  2ال����راه في ال����غ�ا��ا في جامعة م��� ل��� د�اغ�� س���  ل��ل شهادة

  الاس��ارة و ال�قابلة �أداة ح�� إع��� على ال��هج ال�صفي لإن�از ه�ه ال�راسة و�س���م  

أس�ة بها م���� ذ��ر  290ل��ع ال�عل�مات ��ا اس�ع�ل الع��ة الق���ة و ال�ي ت��ن� م�  

  :  ح�� ه�ف� إلى ، و إناث

تع�اده� على   - ال����غ�ا��ا م� خلال مع�فة  ال�اح�ة  ال����خة م�  دراسة م�حلة 

 ال����� ال���ي. 

� ال�اح�ة ال����ل�ج�ة م� خلال ��ف  ه�ف ه�ه ال�راسة إلى فه� م�حلة ال����� م -

وأه�   فل�ها  في  ی�ور  ما  الإن�ان ومع�فة  م�احل  الع���ة م�  ال��حلة  ه�ه  أس�ار 

  في �ل ال��ه�ر والع�� ال�� تعاني م�ه.  خ�ائ�ها. وما هي اح��اجاتها
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مع�فة أس�اب ع�م ق�رة �ع� الأس� على ال��فل ال�الي وح�ى ال��ي ل����ة   -

  وتأث�� ذل� في ارتفاع م�اك� الع��ة وال�����. ال����� 

الأس�ة  - في  ال��  ��ار  ع�  ال��لي  ل�اه�ة  ناجعة  حل�ل  إلى  ال�ص�ل  م�اولة 

ال��ائ��  ثقافة  ،  وال����ع  ال�ل�ل الاج��ا��ة لها ف�د�ا وأس��ا. م� خلال  وتق��� 

 ال��ام� في م��� عائلي م�ح� ب�� م��لف الأج�ال الع���ة. 

ال��ا - على  ت��ی�  ال�ق�ف  خلال  م�  وذل�  ال��  ل��ار  ال�����ة  الاج��ا��ة  نة 

  ص��ا ومال�ا ب�� أف�اد أس�ته وعائل�ه.  ، ت��ضع ال��� إج��ا��ا

أف�زتها - وال�ي  ال��ی�ة  ال����ع  أم�اض  �ع�  و    ت����  الاج��ا��ة  ال�غ��ات 

الإق��اد�ة ال�ال�ة في ال����ع ال��ائ��. وم�اولة ال��� ب��ها و��� ما ��� أن  

وال�ي ��� أن ت���� م�  ،  ���ن في إ�ار ال��اس� الأس�� وال���ي وال����عي

  ��� ال�ی� الإسلامي ال����.

الإج��ا��ة - ال�فالة  ��ق�  و��ي  ب�نامج  ت��ر  ال�ال�ة  ،  م�اولة  و��ا  ال���ة 

    .ل����ة ��ار ال�� في ال��ائ�

��� و م�اولة  ت�ض�ح اث� ال��مة الاج��ا��ة ال���ة و ال���ة في رعا�ة ف�ة ال�� -

 . الاس�فادة م�ها عل��ا 

ناح����   - م�  ال�����  �ف�ة  خاص  وم��اني  ن���   ��� إلى  ال�ص�ل  م�اولة 

ال����غ�ا��ة و��ا  م�  ،  ال��س��ل�ج�ة  ال����ة  به�ه  الاه��ام  ض�ورة  ث�ة  وم� 

  . ال����ع

  :  م�ها وت�صل� إلى الع�ی� م� ال��ائج

فالأس�ة ت���  ،  �ائ��ة ما زال� ق��ةرم��ة ال��� على أنه ل�� الأس�ة ال����ة ال�  . 1

وه���ها ورج�ل�ها في م��لف ال��اقف وال���ات ال�ي  ،  إلى ال��� ال��� رم� وق�وة للأس�ة

  . الأس�ة ت���ها
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ال�غ��    2- ع�امل  �فعل  ����ا  ت�أث�  ل�  ال����ة  الأس�ة  في  وسل��ه  الُ���  أب��ة 

��ل�ة وأب��ة جعل� م�ه ر���ة اساس�ة فال��� ال��� لا ی�ال ی���ع  ،  الإج��اعي وال�قافي

  . داخل أس�ته

،  ن��ب م�ارد �ع� الأش�اص ال����� ال�ال�ة وع�م �فای�ها في ���� م� الأح�ان   3- 

ال�����ة م�ان�ه�  تفق�ه�  به�،  ق�  ����    وت�د�  وعائلاته�  أس�ه�  أف�اد  ب��  ال��ه�ر  إلى 

  ال��اعات ح�ل ال���اث ال�الي 

نف��ا    4-  الُ���  ال����ةی�أث�  الأس�ة  أف�اد  ع�د  ���ة   ���� وم���ها  ،  وص��ا 

وه�ا ما ی��� م� تعق� ال��اة ال�ف��ة وتأزمها ل�� �ع� ال�����.  ،  خ��صا م�اك� الع�ارة

ال�ف�ي ���� ض�� ال����   القل� وال�غ�  ال��� ��ع� ب��ع م�  ���� ���ح ال��� 

  . م� الأح�ان وع�م ت�ف� ف�اءات لل�احة في ����، وتعق� ال��اة ال����ة

الإصا�ة   5-  إلى  �ه  أد�  الأس��ة  ال�غ��  م�  ل����عة  ال���  ال���  تع�ض 

    .ال�ها��� وغ��ها، القل� وال��ای��، ����لف الأم�اض �ال���� 

تع�ض ال��� ال��� ل����عة م� الإساءات وال��ا�قات س�اء �ان� لف��ة    6- 

� ت�أث� �فعل ع�امل تغ�� الأس�ة في  الأم� ال�� جعل م� ���ة وم�انة ف�ة ال���� ،  أو ج���ة 

 .ش�لها وح��ها وح�ى ب�اؤها

: الّ�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ها �ال�ضا ع� ال��اة والاك��اب ل�� ال�����  ال�راسة ال�ا�عة

  وال���ات ال������ في دور ال�عا�ة  

لع��ة م� ال����� ب�ور ال�عا�ة �الأردن م� إع�اد ال�ال�ان ی�سف م�سى   دراسة م��ان�ة

    .2014س�ة  �الأردنجامعة آل ال��� ،  �ل�ة العل�م ال�����ة، مق�اد� وأس�اء ب�ر� الإب�ا���
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م��اس ال�لا�ة ال�ف��ة  ح�� إع��� على ال��هج ال�صفي لإن�از ه�ه ال�راسة إس���م  

)  140الإك��اب ل�� ال����� ت��ن� ع��ة ال�راسة م� (  و م��اس   وم��اس ال�ضا ع� ال��اة

  م��ا ت� اخ��اره� �ال���قة الع��ائ�ة ال����ة ح�� ه�ف ال�راسة إلى: 

ئ�� لل�راسة في ال�ع�ف على ال�لا�ة ال�ف��ة وعلاق�ها ��ل م� ال�ضا  ت��ل اله�ف ال�  

  ل�� ال����� وال���ات ال������ في دور ال�عا�ة في الأردن. ، ع� ال��اة والاك��اب 

  هي:  ، و��ف�ع ع� ه�ا اله�ف أه�اف أخ�� 

،  ب : مع�فة ���عة العلاقة ب�� ال�لا�ة ال�ف��ة و�ل م� ال�ضا ع� ال��اة والاك��اأولاً 

  ل�� ال����� وال���ات ال������ في دور ال�عا�ة في الأردن. 

: ال��صل إلى �ع� ال�ق��حات وال��ص�ات ال�ي ���� أن تف�� في ت���� واقع  ثان�اً 

  ك�ار ال�� ال������ في دور ال�عا�ة.

  :  وت�صل� ال�راسة إلى ن�ائج ال�ال�ة

وال�غ��ات    � الأح�اثم���� ال�لا�ة ال�ف��ة ل�� ال����� وال���ات م��ف� ���  -

   .ال�ل��ة و��ع�ون �ع�م وج�د مع�ى ل��اته� 

م���� ال�ضا ع� ال��اة ل�� ال����� وال���ات م��ف� ���� ح��ه� ال�امل   -

 . ع� ال��اة وز�ادة وق� الف�اغ

م���� الاك��اب ل�� ال����� م�تفع ���� ع�م ق�رته على إقامة علاقات اج��ا��ة   -

   .�ال�ف� وال�ق� في ال�هاراتوانع�ام ال�قة 

و ه�ا    ال����� ل�یه� الق�رة على م�اجهة ال�غ�� وال���لات أك�� م� ال���ات -

ال�ي ��� بها ال����ن وال�ي ت���ه� الق�رة على م�اجهة ال�غ��    �ع�د إلى ال��ارب

   .وال��ا�ات ال�ي ت�لاءم معه�   ت�عله� أك�� ق�رة في اخ��ار اله�ف
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  ��ة ال�ف��ة لل����� : الال�راسة ال�ام�ة 

 ال�ال�ة  دراسة مقارنة ب�� ال��� في الأس�ة ال����ة والأس�ة ال��و�ة ���ی�ة ����ة م� إع�اد

��امعة ال��ائ� �ال��ائ� العاص�ة    ماس�� في عل� ال�ف� ال��اد�  راض�ة حاج ل��ل م���ة

  . 2008س�ة 

إس���م� الاس��ارة وال�قابلة   ح�� إع���ت على ال��هج ال�صفي ولإن�از ه�ه ال�راسة

م�   ال��اد�ة الع��ة  ت��ن�  و  الق�ان  ل�ام�ة  لل�����  ال��اف�  م��اس  و  م�جهة    ال��ف 

  .م�� م� م�ی�ة ����ة260

  :  وم� ب�� أه�اف ه�ه ال�راسة مایلي

ال�ع�ف على م�� تأث�� ���عة الأس�ة على ال��ة ال�ف��ة لل��� والعلاقة الارت�ا��ة  

  وذل� م� خلال ، �� ب�� ه�ی� ال��غ�� 

ه�ه   ب��  وم�  وال��اه�  الأ�عاد  في  م���لة  مه�ة  ع�اص�  إلى  الأس�ة  م�غ��  ت��ئة 

ال��اه� ن��� ت����ة الأس�ة ال�ي ت��ل عاملا م�ث�ا على ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي لل���  

  ح�� أن ن�ع الأس�ة س�اءا �ان� م���ة أو ن�و�ة له دور في درجة ال��اف�. 

  إلى:  وت�صل� ال�راسة

ال��� ال���اج� في الأس�ة ال����ة أك�� ت�افقا س�اء على ال����� ال�ف�ي أو الاج��اعي  

وأك�� ت��عا �ال��ة ال�ف��ة ع� ال��� ال���اج� في الأس�ة ال��و�ة و ی��ح ذل� م� خلال  

الف�وق ال�ي جاءت دالة ب�� ال����ع��� و ��ل� م� خلال ما جاء على ل�ان أف�اد ال����عة  

نف�ه  فع ال��اة و ���  �ال�أس و ال��ف م�  ال�ع�ر  ال�ع�ر ی��لله  ال��� به�ا  ��ما ��� 

  وح��ا في ال���ل الأ��اء ال�ي ت�اجهه ل�ا ی�قى ال��� دائ�ا ��اجة إلى الأس�ة ت�عاه 
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ك�ا أك�ت على أن ال��مان ال����� م� ال���ة ال�����ة ی�ث� تأث��ا ����ا على ش����ه�  

  الاج��اعي   وت�افقه� ال���ي و 

ال��ان�ة الاج��ا��ة ت�ت�� �ال�قا�ة م� الأم�اض ال�ف��ة و ��ل� ت�صل�ا إلى أن  -

ال��اصل مع أف�اد الأس�ة و الأص�قاء م� شانه أن �ق�م ف�صة لل��� للإف�اح 

ع� ال�ات و ال�فقة و ال�فاعلات ال���عة و تل� ال��اه� ت�اع� على ت��� ال�ح�ة 

   .ال�عادة و ال�ضاال�ف��ة و ت�ق�� 

م���� ال��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ة م� ال����� ال������ في دور  ال�راسة ال�ادسة:  

  ال�عا�ة الاج��ا��ة 

م�ی�ة   في  م��ان�ة  ال�ال�ة  اللاذ��ةدراسة  إع�اد  د���راه   م�  �ال�ة  ���اش  ق��  ،  رن�� 

  . 2019س�ة : س�ر�ة �اللاذ��ةجامعة ت����  ، �ل�ة ال����ة، الإرشاد ال�ف�ي

إع���ت في دراس�ها على ال��هج ال�صفي و�س���م� م��اس ��ن�ر وداف��س�ن وم��اس  

  :  م�� و م��ة و م� ب�� أه�اف ال�راسة ن���  57ال��ونة ال�ف��ة و ق� بلغ� ع��ة ال��� 

  م�تفع).  –م��س�  –م���� ال��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ة ال��� (م��ف�  

 ة ل�� ع��ة ال��� ت�عاً ل��غ�� ال��عالف�وق في م���� ال��ونة ال�ف�� .  

   الف�وق في م���� ال��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ة ال��� ت�عاً ل��غ�� م�ة الإقامة في دار

  أك�� م� س�ة). ، ال�عا�ة (أقل م�� ف س�ة

   الف�وق في م���� ال��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ة ال��� ت�عاً ل��غ�� ال�الة الاج��ا��ة

 أرمل).  –عازب  –(م��وج 
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  :  وت�صل� إلى

وأنه لا  ،  ال������ في دور ال�عا�ة  وج�د م���� م��س� لل��ونة ال�ف��ة ل�� ال�����

ب���ا ت�ج� ف�وق في ه�ا ال�����  ،  ت�ج� ف�وق في م���� ال��ونة ال�ف��ة تع�� ل��غ�� ال��ع 

 ت�عاً ال�الة الاج��ا��ة وم�ة الإقامة في ال�ار.  

  ��ة و دورها في ال�عا�ة الإج��ا��ة لل�����  دور الع: ال�راسة ال�ا�عة 

والع���س ن�اة  ش���ب  ال�ال����  إع�اد  م�  �الع�انة  الع��ة  ل�ار  م��ان�ة    م�ى   دراسة 

  . 2018م���ة ل��ل شهادة ال�اس�� في عل� الاج��اع ال����ة ��امعة ج��ل ولا�ة ج��ل س�ة 

ال�راسة إس���م� ال�قابلة وال�لاح�ة  ولإن�از ه�ه    ح�� إع���ت على ال��هج ال�صفي

  . الاس��ارة �أداة ل��ع ال�عل�مات

  ذ��ر و�ناث ح�� ه�ف� إلى:   25ك�ا إس�ع�ل ع��ة ال��ح ال�امل وال�ي ت��ن� م� 

 ال���� داخل  ال���  ی�لقاها  ال�ي  ال�عا�ة  على  واح��اجاته  ،  ال�ق�ف  م�اكله  وما��ة 

  . و����ة تأم��ها

لع��ة في ال��ائ� م� ح�� ���ل�ها ال�ع�ار�ة وال��مات ال�ي  • ال�ع�ف على واقع دو ر ا

  . تق�مها

• ال�ع�ف على ساك�ي ه�ا ال���� ووض��اته� الاج��ا��ة وال�ف��ة وال���ة ودراسة 

  . ال��اكل ال�ي �����نها

  وت�صل� إلى:  

 ی�لقى ال��� ال�عا�ة ال���ة ال�ي ت��اس� مع م�ضه.    

  أخ�ائي س�اء نف��ا أو ص��ای�� م�ا�عة م�ض ال��� م� ��ف .  
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  .ت�ف� دار الع��ة ال��مات ال��ف�ه�ة لل���  

  تق�م دار الع��ة ب����ة وض��ة ال��� ات�اه ال��ان الاج��اعي .  

  .ت�ف� دور الع��ة ال��مات الاج��ا��ة لل�����  

   ال��� وت�ه� على رعای�ه وه�ا �ع�ي أن دار الع��ة تق�م ب��ف�� �ل ما ���اج ه 

 وخ�م�ه. 

  : رعا�ة ال����� في ال���عة الإسلام�ة وال����عات ال�ول�ة ال�راسة ال�ام�ة 

جامعة ال��م�ك �الأردن س�ة  ،  ســ�� ز�ــ� ال��ــلاني �اح� دراسات عل�ا  م� إع�اد ال�ال�

2014 .  

الإس�ق�ائي  ال��هج  على  إع���  الاس���ا�ي    ح��  ال��ل�لي  ال��هج  ات�ع�  و��ل� 

واس���ا� ال�ق�ق وال�قاص� ،  �� و��ان دلالات ال���ص ومعان�هافي ت�ل�ل وتف�،  الاس��لالي 

ث� ات�ع� ال��هج ال�صفي في وصف  ،  والغا�ات ال�ي م� أجلها ش�ع� حق�ق ال����� ورعای�ه� 

  وتغ�� حالاته� ال�ف��ة وال���ان�ة.  ، ال��ان� ال�ي ن�اع�ها في ال����� 

  وه�ف� ال�راسة إلى: 

ان أس� وم�اه� رعا�ة ال���عة الإسلام�ة لل�����  ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ع�ض و��  

  ث� دور ال����عات ال�ول�ة في رعای�ه�.  

وما اخ��ه  ،  ��ا ته�ف ال�راسة إلى ب�ان ن��ة الإسلام إلى ال��� وم�ان�ه ال�����ة 

وق�ر له حق�قا ت��از ����ل��ها  ،  ال�ارع �أح�ام ت�ل���ة مع��ة على س��ل ال����� وال��خ� 

�ع�� على سل�ك وم�ارسات ال��ل��� في تعامله� معه. ل�ل� ته�ف ال�راسة إلى وت��عها ل�

وال�غ��ات ال�ي ت��أ  ،  م� خلال ت�ض�ح مفه�م ال���،  ب�ان رعا�ة الإسلام لل����� ���ل عام

، و��ان ال��انة ال�����ة ال�ي ق�رها له الإسلام،  وم�قف الإسلام م�ها،  على م�حلة ال����خة 
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ال��ائ  لل���وما ق�رته  ال�ول�ة  وال�عا�ة،  ع  ال�عاملة  تق�م  ،  م� ح��  ال�ي  ب�ان الأس�  مع 

�اع��اره م��لة عال��ة. ومقارنة  ، عل�ها ه�ه ال�عا�ة. �الإضافة إلى ب�ان ال���ة ال�ول�ة لل���

  ذل� مع ال���ة وال�عا�ة الإسلام�ة له.  

  وت�صل� إلى:  

الإن�ان ح�� ���أ ف�ها تغ��ات ����ة  م�حلة ��� ال�� م�حلة ع���ة م� م�احل ع��   - 1

الآخ���. ول� ی�ف� العل�اء على  إلى العام في ال��� وال��اس وال�ع�ر �ال�اجة  أه�ها ال�عف 

س� مع��ة م��دة لل����خة. و�ن �ان� الق�ان�� ال�ض��ة وال����عات ال�ول�ة ت�ف� على س� 

 ال���� أو خ�� وس���.  

ل�� �اع��اره حلقه م� حلقات ال�ار�خ وج�ءا لا  ��� ا  إلى ت��� ال���عة الإسلام�ة   -2

ت���ل في م�اعاته وتق�ی�    ل�ل� ت��أ ال��� م�انة م����ة في الإسلام ،  ال����عی���أ م� وج�د  

ال��ل���ة  ال�ول�ة  ،  ضعفه في الأح�ام  ال�ض��ة  وال����عات  الق�ان��  ت���  ال�����    إلى ب���ا 

 �اع��اره� م��لة ت�اجه العال� �أس�ه. 

ال�ول�ة ما ی��ز ح� ال��� في    ال����عات الإسلام�ة و��ل�    ال���عة ن��ص    ��� ت�  -3

 والإح�ان إل�ه م� ع��م ال�اس.  ال�عا�ة م�ص�ة ����� اه��ام وع�ا�ة �ه وال��ام على ش�ونه  

ال����عات والأح�ام ال��علقة �ال����� وال�ي ق�رتها ال���عة الإسلام�ة ت��ل ج��ع   -4

ح�اة   ال�اد�ة  ،  ال�����م�الات  ال��ان�  على  ال�ول�ة  وال��اث��  ال����عات  تق���  ب���ا 

 ال�����ة م� ح�اة ال����� وتغفل ال��ان� الأخ�� و��اصة ال�وح�ة.  

،  ح�� ت��أ �الأس�ة ب�� ذو� ال�ح�  ت�ع�د م�ادر رعا�ة ال����� في ال����ع الإسلامي  -5

���عات الغ���ة على ال�ولة م� خلال ال�عا�ة ب���ا تق��� ال�عا�ة في ال�،  ث� ال����ع فال�ولة

 ال��س��ة.  
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  ف�ض�ات ال�راسة  

  الف�ض�ة ال�ئ���ة  

  . م���� ال�عا�ة ال�ف��ة ال�ي ی�لقاها ال����ن م�تفع

  الف�ض�ات الف���ة  

  . م���� ال��اف� ال�ف�� اج��اعي ل�� ال����� م��س�-

    .درجة رهاب ال�ق�م في ال�� ل�� ال����� م�تفع -

    .درجة م��لات ال�قاع� ل�� ال����� م�تفع  -

  . م���� الام�اض ال����س�مات�ة ل�� ال����� م�تفع -



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  ت�ه��   -

  تع��� ال�����   -

  ال��ائ� ال����ة لل�����   -

  ال����ات ال�ف��ة ل���لات ال�����  -

  أس�اب الإه��ام ب�راسة ال�����  -

  حق�ق ال�����  -

  دور ال�عا�ة  أن�اع -

  خ�مات وزارة ال��ون الإج��ا��ة في م�ال رعا�ة ال�����  -

  

  

 الف�ل ال�اني 

 ال����� 
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  ت�ه��: 

تع� دراسـة ال��ـ��� م� ال��اضـ�ع ال��ی�ة �ال�راسـة لفه� أ�عاد ه�ه ال��حلة الع���ة ال�ي 

،  الاج��ــا��ــة ،  م��ایـ�اً في م��لف ال��ــالات (ال���ــة ً واه��ــامـاأصــــــــــــــ��ــ� ت��ــل م�ــانـاً �ـارز  

  .ال�ف��ة) وه�ا ما س�ق�م ���حه في ه�ا الف�ل

  مفه�م ال���: -1

الع�ب �ل�ة ال��ـــــــ� لل�لالة على ال�جل ال���� ف�ق�ل: أســـــــ� ال�جل أ�   اســـــــ�ع�ال:  لغة

  ��� إس�انا فه� م�� وه�ا أس� م� ه�ا أ� أك�� م�ه.،  و���ت س�ه،  ك��

ــ�لاحا: ال�ـــــــــ�� ال��قاع� ال�� وصـــــــــل إلى ســـــــــ� الإحالة لل�عاش وال�� تقابله   إصــــ

���ســـــــ�ـــــــات رعا�ة  م�ـــــــ�لات إج��ا��ة ونف�ـــــــ�ة �ع�� ع� ت�اولها وق� ی��ل� الأم� إل�اقه

  ال�����.

ك�ــا �ع�ف على أنــه ال�ــــــــــــــ�� الــ�� ت��ــه ق�تــه وح����ــه إلى الإن�فــاض مع إزد�ــاد 

وخاصـــة أم�اض ال�ـــ���خة وت�ای� شـــع�ره �ال�ع� والإجهاد ع��  ،  تع�ضـــه للإصـــا�ة �الأم�اض

 ).3،  2018،  (العاب�  ال���ة ونق� ق�رته على الإن�اج وت�قفه ع� الع�ل.
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  :ال����ة لل�����ال��ائ�   -2

ــ��ة  ــائ� ال��ـ : إن ن�� الف�د ی��امل في م�حلة ال�ـــــ�اب ث� ی���د ت�ر���ا في ال��ـ

فال��اس م�ل ال�ـــــ�ع وال��ـــــ� ��ـــــعف  ،  ســـــ� ال�ه�لة و��فاق� ال�ضـــــع في م�حلة ال�ـــــ���خة

ــ�� م� الع�� ــ� ال���ــــ ــ��� ی��ل��ن  ،  أداؤها م� ســــ ــ�ع نلاح� أن �ع� ال��ــــ ــ�ة لل�ــــ ��ال��ــــ

ــ�ت م�تفع �ي ��ـ ــــ ــ�ته���ـــ ــ�ع ع��ه�،  �ع�ا صـــ الأم� ال�� ،  وه�ا دل�ل على ت�ني ق�رة ال�ـــ

  ���ل صع��ات في الات�ال وال�فاعل مع الأخ���.

وأما �ال��ــــــــــــــ�ة ل�اســــــــــــــة ال��ــــــــــــــ� فأن الع�� تفق� ال���� م� م�ون�ها وه�ا ی�د� إلى  

ــ�اص ــع��ات في ال�ؤ�ة و ی�فاوت ذل� م� ف�د لآخ� ن��ا للف�وق الف�د�ة ب�� الاشـــ ��ا  ،  صـــ

ت�ـــــــــــل� ، �عاني ال��ـــــــــــ� م� �ع� الأم�اض ال��م�ة في الغال� م�ل: ارتفاع ضـــــــــــغ� ال�م

  أم�اض القل�..،  م�ض ال���، ال��ای��

وه�ه ال�عاناة ��� ذاتها ت��ل م��را ����ا للقل� ع�� ال����� ح�� ��ع� �ال��ف م�  

  دن� الأجل و���ى ال��ت و���ق إلى م�اع�ة الأخ���.

ــ���خة    54رق�    •وق� صـــــ�رت الأ�ة ال����ة ــ�رة ال�وم ه�ا ال���ل في م�حلة ال�ـــ م� ســـ

عْفٍ قُ�َّةً ثُ�َّ جَعَلَ مِ� َ�عِْ�  ﴿  في ق�لى تعالى: عْفٍ ثُ�َّ جَعَلَ مِ� َ�عِْ� ضـــــَ �َُّ الَِّ�� خَلَقَُ�� مِّ� ضـــــَ

  .﴾الْقَِ�ی�ُ قُ�َّةٍ ضَعْفًا وَشَْ�َ�ةً ۚ َ�ْ�لُُ� مَا َ�َ�اءُ ۖ وَهَُ� الْعَلِ�ُ�  

    ال��ائ� العقل�ة:

لعل  ،  أث��� ال�راســـات أن ��ار ال�ـــ� ��ـــ��ن م� ت�ه�ر في ���� م� ال��ائف العقل�ة

وق� �ع�ي ال�ع� م� م�اه� خ�ف ال���خة  ، م� أب�ز ه�ه ال��اه� ضعف ال�اك�ة وال���ان

ا ت��ــــــــــاءل  ��، ال�� ی���� ب���ار ال��ی� م�ات وم�ات وع�م ال�ع�ف على الأب�اء والأقارب

  ع�� ���� ال�� الق�رة على الإدراك و ال�ع�ف وت�عف الق�رة على ال�عل�.
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ك�ا أشارت �ع� ال�راسات إلى أن ال��اء ی��ه�ر مع تق�م الع�� وعلى الأخ� م�حلة  

  نق�ة ال��اء.  �25خة وق� ��ل ه�ا ال��ه�ر إلى نق� ی�لغ ح�الي � ال�� 

ــ�  ــ�ة ســ ــاســ اء �ان الإدارك أو ال�ع�ف والإح�فا�  وه��ا نلاح� أن م��لف الع�ل�ات الاســ

ــ��جاع ــا�ها  ،  والإســـــــــ ــا� خلا�ا ال�خ ال�ي ت��أ عل�ها تغ��ات ت�ث� على ن�ـــــــــ �لها ت�أث� ب��ـــــــــ

  وفاعل��ها ن���ة لل����خة.

  ال��ائ� الإنفعال�ة:

إن م�اه� ال�ـــــــــعف ال��ـــــــــ�ي وما �عان�ه ���� ال�ـــــــــ� في ���� م� ال��ائف العقل�ة 

  القل�.و ت�عله ع�ضة لل��ف 

لل�قــــاعـــ� وت�ك الع�ــــل و�ف�قــــاد �ع�  ،  فـــالأم�اض ال��م�ــــة ال�ي �عــــاني م�هــــا و�حـــال�ــــه 

  وع�م ت�ق�� ال���� ال���ي والإج��اعي على وجه سل��.، الأص�قاء ن���ة ال�فاة

ذل� أن ال��� ����ا ما �فق� ش��� ال��اة و��ل� فإن الأب�اء ی��ع�ون ع� ��اف إلى  •

  الأس�ة ن���ة لل�واج وت���� أس�ة م��قلة وه�ا ��ع� ال��� �الع�لة و إف�قاد ال��� أو ال�ع��. 

وق� دل� ���� م� ال�راســـات على أن ن�ـــ�ة ����ة م� ال��ـــ��� ����ـــ�ن في ال����عات  

ــ�ا��ة وح�ه� أو مع أزوا ــات م� قام �ه (روزمای�ال�ـــــــــ   ) 1972،  جه� فق� وم� ه�ه ال�راســـــــــ

٪  8وه�اك فق� ح�الي،  م� ��ار ال�ـــــــ� ����ـــــــ�ن وح�ه� أو مع زوج�ه� 91ح�� ت��� أن ٪

  �����ن مع أولاده�.
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  خ�ائ� نف��ة:

وم� ال��ائ� ال�ف��ة ال�ي ی��� بها ال��� ه� تع�� ل�اض�ه و للعادات و ال�قال�� 

��ل� ن��ه� في صــ�اع دائ�  ،  �ــ��ن �قف�ن م�قفا ع�ائ�ا م� �ل ج�ی�ال�ي ت��ــأ في �لها فال�

لأنه� ی�ون أن م� ح�له� ل� �ع�دوا ���ق�ن  ،  مع أب�اؤه� وأحفاده� وه�ا م�ـادر القل� ع��ه�

  له� أم�.

  ال��ائ� الإج��ا��ة:

إذا دقق�ا في م�حلة ال�ـــــ���خة نلاح� أن ��ار ال�ـــــ� ت�قل� علاقاته� الإج��ا��ة إلى 

لأنه م� ال�ع� ،  ���� ح�� تق��� على الأص�قاء الق�امى وال�ی� �����ن ق����� م�ه�ح� 

على ���� ال�ــ� أن ��ــعى إلى ز�ارة الأصــ�قاء ال�ی� �ق���ن �ع��ا ع�ه ن��ا ل�ــعفه و ع�م  

  ق�رته على إس���ام ال��اصلات العامة أو ال�اصة لل�ص�ل إل�ه�.

ــ�ل ع��ا ثق�لا  أما ال��ات و الأب�اء فق� ت�وج�ا وت���ا   ــ��� ز�ارته� ت�ــــــ ــ�ة و أصــــــ الأســــــ

  عل�ه.

إن تقل� علاقات ���� ال�ـــــ� �الأخ��� ت�ع� في نف�ـــــه ال�لل و ال�ـــــأم وال�ـــــع�ر �أنه  

و�ذا اف�ق� الف�د ذل� فأنه لا م�الة  ،  أصـ�ح �ائ�ا ی���� الأجل فلا أه�اف ولا ���ح ولا غا�ات

  ���ن ع�ضة لإض��ا�ات ال�ف��ة.

�ة �ع��ة ال��� ت��ــأ ن���ة ه�ه ال��ــائ� ولعل أب�زها ال�ــع�ر  ••ولا شــ� أن أثار نف� ــ

وال�ع�ر �الاح�ا� والف�ل ن���ة ال�عف وال��ض وال�لل وال�عاناة ،  �ال��ف و ع�م ال��أن��ة

  والع�لة.

ــ�ة والعقل�ة  ــا�ة �الأم�اض ال�ف�ــــــ ــا للإصــــــ ــ� أك�� تع�ضــــــ ــع ��عل ���� ال�ــــــ ه�ا ال�ضــــــ

�لها علامات ت�ل على ت�ه�ر ال�هاز الع�ـ�ي  وهي ،  كع�ـاب ال�ـ���خة أو ع�ه ال�ـ���خة

ــ�ة و ال��ت�ات ال�ي ت�عله �قع في الأم�اض   ــغ�� ال�ف�ـــــــ ــ� ومعاناته م� ال�ـــــــ ع�� ���� ال�ـــــــ
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،  (ســـــــ�� ســـــــلامة   ال�ف�ـــــــ�ة إلا اذا إم��ت له ی� الع�ن في وق� م��� لإنقاذه م� ه�ه ال�عاناة.

1997  ،42-47.(  

م��لات نف��ة �الع�وائ�ة وضعف    الـــــــ�ـــــــعلـــــــ�ـــــــ�: في خ�ائ� ال�ف��ة ل� ی��� �ع�

ح�� ن�� ال����  ،  ال�ي ت�ـــ�� لل��ـــ��� ال�ـــع�ر �الأل� ال�ف�ـــي،  ال�قة في ال�ف� و الإع��اد�ة

م� الأد�اء والفلاســـفة ع��ما ��ـــل�ن ل��حلة ال�ـــ���خة ی�لف�ن ال��� ال�ي ت�ور ح�ل ذواته�  

  لأنها ت��ح م��� و م��ر الإه��ام.

  ت ال�����:ال����ات ال�ف��ة ل���لا -3

ــ���ل�ج�ة   ــائ� ال�ــــــ ــ��� �ال�ع�ف على ال��ــــــ ــات ال�ي أج��� على ال��ــــــ ته�� ال�راســــــ

و��ع�فة ما ���أ على تل� ال��ــائ� ، والف�ــ��ل�ج�ة والإج��ا��ة وال�ف�ــ�ة ل�ــ��ــ�ة ال��ــ�

على العامل�� في م�ال ال��ـــــــــــ��� إ��اد  ،  م� تغ��ات واضـــــــــــ��لال �����ة لل�ق�م في الع��

الع�ل�ة ل��ـــــاع�ته� ح�ى ���وا ب�ل� ال��حلة ��ـــــلام نف�ـــــي و إج��اعي ���ة ال�ع�ف  ال��ق 

  وم� أه� ه�ه ال����ات ن���:، أك�� على ال����خة م� �ل ج�ان�ها الإ��اب�ة و ال�ل��ة

  ن���ة ف� الارت�ا�:

وتف��ض أن م�حلة ال�ـ���خة ت��ـ�� الإن�ـ�اب م�  ''  كان�ج و ه��� ''ع�ضـها �ل م�  

��اعي مع ت�اق� الأن�ـــــــــــــ�ة �����ة لف� ع�ل�ات ال�فاعل ب�� ال��ـــــــــــــ� و  ال�ـــــــــــــ�اق الإج 

ف�ف� ه�ه ال����ة فإن ال�ــــــ���خة ت�ــــــاح�ها م���عة م� ال�غ��ات م�ل: إن�فاض  ،  الآخ���

مع�ل تفاعل و فاعل�ة الف�د �ل�ا تق�م في الع�� و ح�وث تغ��ات في شـــ��ـــ�ة ال��ـــ� ح��  

  ال�ات.ی�غ�� م� إه��امه �الآخ��� إلى إه��امه � 
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  ن���ة ال��ا�:

وه� ی�ون أن ال��اف� ���ث    ''م�ل�،  ها����ســـــ�، ف���مان''م� م�ســـــ�ـــــي ه�ه ال����ة  

���ل فعال مع فق�ان الع�ل أو ال���فة و���ل� م� الف�د ال��� أن ��� ب�یلا ل�ل� الأه�اف 

و��� أصـــــــــــ�اب ه�ه ال����ة أن ،  و أن ی�اصـــــــــــل ن�ـــــــــــا�اته ��ا ��اف� على ت�ازنه ال�ع��� 

ل��ـا� ��ق� ال�ضـا ل�� ��ار ال�ـ� م�ا ��ـ�ح له� �الإن�ماج في ال����ع و��ـ�ح له� أ��ـا ا

ــ�ة أو ب�یلا ع�ها ــ�اقات ج�ی�ة أو  ،  �ال��ام ب�ع� الأن�ـــــ ــاب صـــــ ــلة �إك�ـــــ م� خلال ال��اصـــــ

ــا� الإج��اعي ــة �ع� أل�ان ال��ـــ ــادر  ،  م�ارســـ ف���ن ���اب�ة ال��یل ع� الع�ل ال�ف�ق� وم�ـــ

مای�اخ� على ن���ة ال��ـا� أنها لا ت�لائ� إلا ب��ـ�ة قل�لة م� ال��ـ���    و ، ج�ی�ة ل�خل الأسـ�ة

  ال��قاع�ی� ع� الع�ل وته�ل ���ة ال����� ال�ی� �عان�ن م� ال�ه��� و فق�ان ال�قة.

  ال����ة ال��ادل�ة:

إن ال��ـ�أ ال�ئ��ــــــــــــــي الـ�� ت�ــــــــــــــ��ـ� عل�ـه هـ�ه ال����ـة ه� م�ـ�أ الأخـ� و الع�ـاء ��ع�ى  

ــيء ی  ــ�ل على شـــ ــ� ه�ا ال���أ ،  ل�م رد م�ائل و���ن ذا ���ةال��ـــ ــ� ح�ـــ ��ال�الي ��ار ال�ـــ

���ـ� عل�ه� �ـال�قـابـل ال�د �ـال��ـل في ال���ـة ال��ـ�ال�ـة و ه� ،  ع�ـ�مـا ی�ـال�ن ال�عـا�ـة والإه��ـام

ــ��ا �ق�م�نه �ع�ما أف��ا ح�اته� في خ�مة الآخ��� ــى  ،  لا��ل��ن شـــــ إلا أن ه�ا ال���أ لا ی��اشـــــ

ال��ـ��� لأن ال�عامل معه� في ال����عات ال��ـل�ة لا �ق�م على م��أ الأخ� و  ولا ی�اسـ� مع  

ال�الــ�ی� و ال�عــامــل    لأن ب�،  فــإح��امه� و إك�امه� والإه��ــام به� ���ن بــ�ون مقــابــل،  الع�ــاء

�إح��ام مع ��ار ال�ـ� م� ال��اد� الإسـلام�ة وم� الأخلاق الفاضـلة ال�ي ��� على �ل ف�د 

  ال��لي بها.

  الأزمة:ن���ة 

ــأنه أن  الإع��اف �الأدوار ال����ة وال�ه�ة ال�ي �ق�م بها ال��ــــــــــ� داخل ال����ع م� شــــــــ

و���  ،  ی�ع� ه���ه و���ــ� علاق�ه مع الآخ��� م�ا ��ــاع�ه على ال��اف� ال�ف�ــي الإج��اعي
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أزمة لل��ــــ��� خاصــــة ع�� �ع� م�ه� ال�ی� �ع��ن    أصــــ�اب ه�ه ال����ة أن ال�قاع� ���ل

ــ�لة لل�فاعل ،  للع�لأه��ة ����ة   ــادر ال�زق وال�خل ووســـــ �إع��ار الع�ل ه� م�ـــــــ�ر م� م�ـــــ

  الإج��اعي والإح�اس �ال�ضا و إح��ام ال�ات.

وعل�ه فإن أصــ�اب ه�ه ال����ة ی�ون أن ال�قاع� ���ث لل��ــ��� ن�عا م� ع�م ال��ازن 

ــ�ل له  ــل��ة و ��ــ ــع�ره �ع�م الق�رة على الع�اء م�ا ���لف ل��ه أثار ســ ــ�ة ن���ة شــ ،  أزمة نف�ــ

ه�ه ال����ة أن إحالة الف�د إلى ال�قاع� ل�� ال�عامل الأوح� في ع�م شــــــــع�ر   ی�� معارضــــــــ�ا

  بل ه�اك ع�امل أخ��:،  ال��� ع� نف�ه

ال��ـــ��� الإق��ـــاد� و الإج��اعي و ال�الة ال�ـــ��ة و ال�ف�ـــ�ة ال�ي ت�ث� على ت�افقه 

  )18-17،  2018،  العاب�(  ال�ف�ي و تق�ی�ه ل�اته.

  أس�اب الإه��ام ب�راسة ال�����: -4

وله�ه ال��ادة أث�ها في إه��ام العل� ال��ی�  ،  ت�داد ن�ــــــــــــــ�ة ال��ار ســــــــــــــ�ة �ع� أخ�� )  1

خاصـــة ال��اه� ال��ـــ��ة و ال��ـــ�ة و العقل�ة ال�ع���ة و  ،  ب�راســـة ال�ـــفات ال�ئ��ـــ�ة لل��ار

  .الإنفعال�ة و العا���ة و الإج��ا��ة

وه� ال�ی� ی�جه�ن ســــــــــــ�اســــــــــــة ال�ولة  ، ادته م� ال��ارال����ع ال�� ن��ف� ه�اءه ق)  2

  .و�����ن ل���وع��ها الإق��اد�ة

ز�ادة الإه��ام ب�راســــــــــــة ال��ار م�� ف��ة قل�لة �ع� أن أك��ــــــــــــف عل� ال�ف� و العل�م )  3

ذل� لأن  ،  الأخ�� والعل�م ال���ـــــــــلة أه� ال��اص ال�ئ��ـــــــــ�ة لل��� في م�احل الع�� ال���لفة

  .اه� ال���ر ال�ف�ي للف�د و اك��ال ش����ه وفي ش���خ�ه و ضعفهم�حلة ال��ار هي م�

ل�ا فال�راســة العل��ة ال�ف�ــ�ة ،  ال��وة ال��ــ��ة م� أه� ال��وات ال��ج�دة في أ� م�ان)  4

وله�ا ��� أن نفه� و ن�رك ونع�ف ال���� ع�  ،  لل��ار ته�ف إلى مع�فة الإم�انات ال��ــــــ��ة

  .ة والإج��ا��ةسل���ات ال��ار في ح�ات�ا الف�د� 
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ــ�ــة الأم�ــة في العــال� ���ل ب�� الف�د و��� الإفــادة م� ق�اه و إم�ــانــاتــه  )  5 إرتفــاع ن�ــــــــــــ

  .ال����ة وال�راسة العل��ة ال�ف��ة لل��ار ت��ف ع� ال��ق ال����ة ل�عل� ه�لاء الأم���

  )45،  2017،  رح�ان�ة وآخ�ون (

  حق�ق ال�����: -5

ــ��� إب��اء م� ال��اة ال�����ة وال�ف�لةإت�اذ م��لف ال��اب�� ل�ف� صــــــــ�ة  • و  ، ال��ــــــ

وتق��ة شـ��ة العلاقات الإج��ا��ة في الأسـ�ة وال��رسـة ،  م�اصـلة ذل� ع�� ال��اهق�� وال�الغ��

ال��لي ــ�ی�،  وال�ي وال����ع  الــ ــال��  ب�عــ ــا� و�ل��امه�  �ــ ــة صــــــــــــــل�ه�  ــای�ه� م�  ،  وتق��ــ وقــ و 

  وال����ات وم�اف�ة تل�ث ال���ة.ال��ارسات ال�ارة: �ال��خ�� وت�اول ال���رات 

،  لاســ��ا ال�غ��ة ال���ازنة وال��ــا� ال��ني ال�عق�ل ،  ت���ة ال��ــ��� ��ا �ع�ز صــ��ه� •

و ال����ة  ،  و م�ارســـــــــــة اله�ا�ات ال��اســـــــــــ�ة وال�فا� على ما أم�� م� العلاقات الإج��ا��ة

  وت��ل ال����ة في ال�ف�.،  ال�وح�ة ال�ي تق�� الا��ان

، وال��ادات،  ا�ة ال��اســــــ�ة لل��ــــــ��� على م�ــــــ��� ال�عا�ة ال�ــــــ��ة الأول�ةت�ف�� الع�  •

وت���� ال��مات ال�ــ��ة ��ا ����ها م� أخ� إح��اجات  ،  وســائ� م�ــ���ات ال�عا�ة ال�ــ��ة

و ت�ر�� الأ��اء ال��ارسـ�� العامل�� على اك��ـاف وعلاج  ،  ال��ـ��� ال�اصـة �ع�� الإع��ار

  ي ق� ت��لف أع�اضها في ال����� ع�ها في ال��اب.الأم�اض ال�ف��ة و ال����ة ال� 

ت�ــ��ع إج�اء و ت���ل ال���ث ال��ضــ���ة وال���ان�ة ح�ل صــ�ة ال��ــ��� ال��ــ��ة   •

وج�ع �ل ما ی�عل� ���ارســــ�ه� و م�ــــ�لاته� ال�ــــ��ة م� ال�عل�مات وت�ل�ل ه�ه ،  وال�ف�ــــ�ة

ــ�اســــي ل��ــــاع�ته� على ات�اذ الق�ارات    ال�عل�مات ووضــــعها ت�� أن�ار أصــــ�اب الق�ار ال�ــ

  وس� الق�ان�� ال��اس�ة في شأن رعا�ة ال�����.

ــ���   • ــ�ل ال��� وال�عال�� ال�ی��ة ال�ي ت�� على ال�� �ال�ال�ی� وت�ق�� ال��ـــ تأك�� وتأصـــ

و لاســـــــــــ��ا م� خلال ت�ـــــــــــ��� ال��اهج في م��لف م�احل ال�عل�� العام م�ضـــــــــــ�عات ح�ل  
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و ضــــــ�ورة ال�فاء له� و معامل�ه�  ، قه� في الأســــــ�ةو إب�از م�ان�ه� وحق� ،  ال�ع��� �ال��ــــــ���

  و ز�ارته� في أماك� ت��عاته�.،  �ال���ى وال�ح�ة

ت��ــ�� ال�ــل�ات وأصــ�اب الق�ار �أه��ة ال��ــ��� و�ح��اجاته� ال�اصــة والع�ل على  •

إســــــ��ــــــ�ار أو إســــــ���ال ال��ــــــ��عات ال�اصــــــة ب�عا�ة ال��ــــــ��� في ضــــــ�ء أح�ام ال�ــــــ��عة  

ــلام�ة ��ا في ذ ــ� ال�قاع�الإســـــ ــاع�ة غ��  ، ل� رفع ســـــ ــ���اث عق��ة على العق�ق و م�ـــــ واســـــ

  القادر�� على إعالة ��اره�.

تق��� ج��ع الإم��ازات وال��ـــــه�لات ال��اســـــ�ة لل��ـــــ��� ولاســـــ��ا ت��عه� �الأول��ة في  •

الأماك� العامة و ت��ــــ�� مقاع� خاصــــة به� في وســــائل ال�قل العام و ال��ائ� وال��ــــارح  

،  ��ا��ة وال�قا��ة و ت�ف�� وســــــــائل ت��ــــــــ�� ح���ه� إن �ان�ا مع�ق�� أو عاج��� والأن��ة الإج 

وفي ال��اصــلات ال���ة وال����ة وال���ة وع�ــ��ة   وم��ه� ال�����ــات ال��اســ�ة في ال�ســ�م

  الأن��ة و سائ� ال��س�ات ال�ي تق�م ال��مات الإج��ا��ة وال��ف�ه�ة.

اح��اجاته� �أنف�ه� و إتاحة الف�ص له� لإس�غلال مهاراته�  ت���� ال����� م� ت��ی�   •

ــ�غلالا �املا ل�ا �ع�د �الفائ�ة عل�ه� وعلى ال����ع  ــ��ها في ح�اته� اســ ،  و خ��اته� ال�ي اك��ــ

و ت�ر��ه� على الإع��اد على أنف�ــــــــه� وم�ــــــــاع�ته� على ال��ام ،  و تع��� روح ال��ادرة ل�یه�

م�اناته� وعلى ت���� ج���ات ی��لاها ال��ــــ��ن أنف�ــــه�  �أن�ــــ�ة ت��اســــ� وم�ــــ��� ق�راته� و�

  )4،  2008،  ال�����(  و�����ن ف�ها ذواته� م� خلال م�ار��ه� الفعالة في ال����ع.

  :ان�ع دور ال�عا�ة -6

ه�اك تق�ـ��ات ع�ة وم�ـ��ات ��ل� في إسـ�ان ال��ـ��� و رغ� أن ه�ه ال�ور تع� مل�أ  

و���ا �أتي أن�اع الأماك� ال�ي �ق�م  ،  �ســـــــــ��احة و م�اك�إلا أنها ت��ل م���عة م� ال����ات و 

  ف�ها ال����ن:
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  ال��ازل ال�اصة:  

إن ال��قـة الغ��ـة م� ال��ــــــــــــــ��� وال�ي ت��لـ� وســــــــــــــائـل ال����ـه وال�ـ�مـة فه� ی�ق�ن في 

  ال��اف�ة على ه�ه ال�قال�� على ع�� الفق�اء ال�ی� لا ی�����ن م� تأد�ة ذل�.

  والأقارب:العائلة  

ر��ــا إن ال�ــــــــــــــ�� مع أحــ� الأولاد و ال��ــات في ال����عــات الغ���ــة نــادرة إلا أنهــا في 

  م���ع�ا لا زال� م�ج�دة وصلة ال�ح� لا زال� ق��ة.

  إس�ان ال��قاع�ی�:

ــة أو عامة ــغ�لها ت�� مل��ة خاصــــــــــ ــاك� ال��قاع�ی� ت��ن مل���ها وت�ــــــــــ أما ،  إن م�ــــــــــ

  أج�ر ال��� زه��ة.  وت��ن ، الإس�ان العام تق�مه ال�ولة

  ال������ات:

ــ��� م� ال�ع�ق��   ــ��ات الق���ة وقل�ل م� ال��ی�ة ع�ا�ة فائقة لل��ـــ ــ��ـــ تق�م �ع� ال��ـــ

الـــ�ی� ���ـــاج�ن لل�عـــال�ـــة ال��م�ـــة وال�عـــا�ـــة الـــ�ائ�ـــة وم� وقـــ� لآخ� ت��ن هـــ�ه ال�ـــ�مـــات  

ــابه� ال��ض في أواخ� أع�اره� �اص ح�� ت��ن ه�ه ال��مات للأش ـــ،  للأشـــ�اص ال�ی� أصـ

ــابه� ال��ض في أواخ� أع�اره� ــ�ـــات  ،  ال�ی� أصـ ح�� ت��ن الع�ا�ة ���� ال���� في م�سـ

  ال�عا�ة ونادرا ما ت��ن الع�ا�ة علاج�ة.

  ب��ت ال�����:

ــاع�ة ال��م�ة   ــ��� ال�ی� ���اج�ن لل��ـــ ــغ�ل ب��ت ال����� عادة لل��ـــ ــ��� وت�ـــ ی�� ت�ـــ

ال�ـ�مـات ل�� �قـ�رون على الإه��ـام �ـأنف�ــــــــــــــه�  رغ� أن ����ا م� ب��ت ال����� ت�ل� ب��  

والآخ��� م� ال��ضـــــى تق��ـــــ� على ال��ـــــ��� ال�ی� لا �ق�رون على م�اجهة م�ـــــاكل ال��اة 

  )55-54،  2008،  (ال�����  ال��م�ة ن��ا ل�ع�قات عقل�ة أو ب�ن�ة أو إن�فاض ال�خل.
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  :  خ�مات وزارة ال��ون الإج��ا��ة في م�ال رعا�ة ال����� -7

الع�ل على رفع ال�الة ال�ع���ة لل��ـــــــــــــ� م� خلال اشـــــــــــــ��اكه� في أع�ال ال�ار ��ا   -

  .ی�اس� ق�راته�

  .ت���� ب�امج ل�غل أوقات ف�اغه� -

  .ت�و�� ال�ار ����لف وسائل ال����ه �ال�ادی� وال�لف���ن  -

  .ت�و�� ال�ار �����ة ت�� ال��� وال��لات وال����عات -

  .س�� م��� إلى نف�سه�ت���� ح�اة ال��لاء في ج� أ -

ــ��  ( .دراســــة ال�الات ال�اصــــة وع�ضــــها على ال���� ال�عالج وت��ع خ�ة العلاج - ســ

 )248،  1997،  سلامة

  :خلاصة

ــه  ت� ما خلال م� ــل ه�ا في ع�ضـــــــ ــ���، تع���:  ��ه ت�اول�ا وال�� الف�ـــــــ  ال��ـــــــ

 ب�راسـة الاه��ام أسـ�اب ال��ـ���، ل��ـ�لات ال�ف�ـ�ة ،ال����ات لل��ـ��� ال����ة ال��ـائ�

 م�ال في الإج��ا��ة ال�ــــ�ون  وزارة خ�مات ال�عا�ة، دور أن�اع، ال��ــــ��� حق�ق  ال��ــــ���،

ــ���، رعا�ة ــ���خة م�حلة ان لاح��ا وم�ه ال��ـ ــة ال��احل م� ال�ـ ــاسـ  الف�د، ع�� في ال��ـ

ــ�، ف����ل�ج�ة و  ب��ل�ج�ة تغ��ات تع�ي لا فهي ــ�ة �اه�ة هي و�ن�ا ف��ـ  اج��ا��ة، و  نف�ـ

 وع�ضـه له ال���ق  سـ��� ما ه�ا و  خاصـة نف�ـ�ة رعا�ة إلى ���اج�ن  ال��ـ��� أن ن�� ح��

 .  �ال����� ال�ف��ة ال�عا�ة ف�ل ،القادم الف�ل في



 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  ال�����  ال�عا�ة ال�ف��ةتع���� 

 ال�����  ال�عا�ة ال�ف��ةع�  ن��ة تار���ة� 

 ال����� ال�عا�ة ال�ف��ة ه�اف أ� 

  أه��ة ال�عا�ة ال�ف��ة �ال����� 

  رعا�ة نف��ة ال�ي �عاني م�ها ال����� وال�ي ت��اج ال�ف��ة ال���لات 

 وعامة ال����� نف��ا  ك���ة رعا�ة 

  ال�����  ال�عا�ة ال�ف��ةش�و�� 

 ة الأول�ة ال��� ال�عا�ةال����� في م�اك�  رعا�ة ن�ام 

  ال�����رعا�ة في ال��مة الاج��ا��ة  دور 

  ال�����رعا�ة ال�ف�ي في   الأخ�ائيدور 

  ال����� صع��ة ال�عا�ة ال�ف��ة�

ال�ال� الف�ل   

 ال�عا�ة ال�ف��ة لل����� 
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 :   تمھید
  

 ال���  ���اج إذ ال�ف�ي، الأض��اب و ال����، ال�عف و  الع�� م�حلة ال����خة تع�     

  ال���  ���اجه ما جُل فإن و�ال�الي معه�، ���� ال�ی� الأش�اص ��ف م� وال��� الع�ن  إلى 

  . الف�ل ه�ا في  ش�حه إلى ال���ق  س��� ما وه�ا ال�ف��ة، ال�عا�ة ه�  ال��حلة ه�ه في

 :  تع��� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����   -    1

ع�ة �اح���    ه�اك الع�ی� م� ال�فا��� ال�ي تع�ي تع��فاً لل�عا�ة ال�ف��ة �ال����� م� وجهة ن��

 ن��� م�ها؛  

 :  تع��� ال�عا�ة ال�ف��ة

والاع��اءلغةً    : ال�عا�ة ال�ف�  ت�عى   وهي  جعل�ها  وأرع��ها  ر��اً  الغ��  رع��  م��ر  ال�عا�ة 

 )  35، 2016، رعى ال��� رع��ه ا� ت�لى ام�ها. (ح���  ال�لأ....

 ش�� ما  ، ن�ا�،  دع� ل��ث : ال�عا�ة

فهي ال�الة العامة في الإن�ان ال�ات�ة ع� م��ل ما ان��ت عل�ه ال�ف� م� م��ل   أما ال�ف��ة: 

 و�ن��اعات.   ون�اعات

 تع�ي الاه��ام وال�ع� �ال�الة ال�ف��ة للإن�ان. : وال�عا�ة ال�ف��ة 

 فق� ت� تع��فها ��ا یلي: : اص�لاحا أما ع� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����

�ال�����: ال�ف��ة  ال�عا�ة  وال���ة  ''   تع���  والاج��ا��ة  ال�����ة  ال�اجات  ج��ع  ت��ل 

 ) 98، 2021، (ح���  ''وال�ف��ة
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ت���ل في الع�ل على إخ�اج ال��� م�    : م� ال����ر الإسلامي  مفه�م رعا�ة ال����� نف��اً 

حالة الع�لة و�دخاله في ال�ورة الإج��ا��ة ال�����ة ��ا ی�اس� إم�اناته ال�ف��ة وال����ة وتار��ه  

 الإج��اعي. 

ز�ادة الإه��ام  هي    :مفه�م رعا�ة ال����� نف��اً في مقار�ة ��ار ال�� في ال��روث الع��ي

���ار ال�� وذل� على ج��ع ال�����ات وفي م��لف ال����عات ال��ق�مة م�ها والأخ�ة في ال���  

 )  131، 2021 (ح���  وال�ام�ة.

تع���    ���� ال���ل�  ه�ا  م�  �ال�����وعل�ه  ال�ف��ة  هي:  ال�عا�ة  وال�ع�    �الآتي  الاه��ام 

وذل�   وال���ة  والاج��ا��ة  ال�ف��ة  حاجاته  م��لف  تل��ة  خلال  م�  لل���  ال�ف��ة  �ال�الة 

�إخ�اجه م� حالة الع�لة و�دخاله في ال����ع وذل� �الع�ل على حل م��لف م��لاته م�ا ��ق�  

 له ال���� وال��اف� ال�ف�ي.  

 ن��ة تار���ة ع� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����؛  -2

��ان حق�ق ال����� لا ب� م� وج�د ن��ص قان�ن�ة ت��� رعا�ة ه�� الف�ة م� ال����ع  ل

،  2002  (هلالي:  وت���ه� م� م��لف أش�ال ال�ل� الاج��اعي وت���ل ه�ه ال���ص في الآتي

17  .( 

 :  على ال����� العال�ي: أولاً 

س�ة   - لل����خة  العال��ة  ال����ة  ال�ول�ة  1982اع��اد  ف���ا  ع�ل  ال�اصة   ل��ة 

�الإضافة   �ال����خة وال�ي صادق� عل�ها ال����ة العامة للأم� ال����ة في ال��ة نف�ها

أی� رفع شعار    1984إلى الإج��اع ال�ي قام� بها ل��ة م���ة ال��ة العال��ة عام  

و�ان� ن�ائج ه�ا الإج��اع ان خ��� ال��ت��ات ال�ول�ة    '' فل���ف ال��اة ل���� الع��''

 ة ه�ه الف�ة. ب��دها ل��م
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ال��عق� في- ال�ولي  ی��� على ض�ورة ،  1984س�ة    ''م����� س��ي''  ال��ت��  وال�� 

 الاه��ام �ال����� �إع��اره� ف�ة تا�عة ت��اج لل�عا�ة في �افة ال��الات.  

ی��� على وضع ق�اع� ال���وع العل�ي    1988س�ة    ''ف���ا''  ال��ت�� ال�ولي ال��عق� في -

 ال��عل� �ال�����. 

 ی��� على ت�ف�� ام��ازات اق��اد�ة خاصة �ف�ة ال�����.  1992  س�ة  ''الأس��� ''  ال��ت�� -

ال����ة �إص�ار ق�ار س�ة   - ���ا�ة س�ة دول�ة ل��ار ال�� ت��ل    ��1999ام ه��ة الأم� 

 حاجات ال�����. 

 .  002ع�ل م�ر�� ال�ول�ة لل����خة س�ة  الاعلان ال��اسي وخ�ة  -

 :  ثان�اً: على ال����� الاسلامي

ال����� - ق�ا�ا  ل�راسة  ال��وات  م�  الع�ی�  ال����ة    انعق�ت  عق�تها  ال�ي  ال��وة  آخ�ها 

اك� على ض�ورة    1999اك����  21الى18الإسلام�ة للعل�م ال���ة ب�ولة ال���� في الف��ة

 له� ض�اناً ل��اة أف�ل. ال� الع��ي والإسلامي و�فال�هاالاه��ام ��ق�ق ال����� في الع

 :  في ال��ائ� : ثال�اً 

ت�اش�ا مع ت�ص�ات الأم� ال����ة وال��ت��ات ال�ول�ة ال��علقة ��ق�ق ال����� �ان لازم   -

 على ال��ائ� ان ت�عى جاه�ة على ت�ف�� اله�اكل ال�����ة في اس���ال ه�� الف�ة.  

 ال��عل� ���ا�ة الأش�اص ال�����.  2010-12-29في  10/11القان�ن  -

  اه�اف ال�عا�ة ال�ف��ة لل�����: -3

  :  ) في ��ا�ه ��ا یلي2021،  102 ی�ض�ها (ح��� 
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  ت�ق�� ن�� ح�اة أف�ل له�   -

  رفع ال�وح ال�ع���ة م�ا ی�د� إلى سعادة ال���  -

  ت�ف�� ال��مات وال��امج ال�ي تع��ه� على ال��اة ال����ة   -

  ت�ق�� ال�فاء ل��ار ال�� -

  ت�ق�� ال�ان� الإن�اني وال�ی�ي  -

  ت�ق�� ال���� والاس�ق�ار ال�ف�ي   -

  ت�ق�� ال���� مع ال���ة  -

و����ة   - وم��لاته�  ال�ف��ة  ال�����  ��اجات  ال��ت��ة  وال������ة  ال�قائ�ة  ال��امج  ت�ف�� 

  ال�عامل معها 

  . علاج ال���لات ال�ف��ة ال�ي ق� ت�اجه �ع� ال�����  -

  .علاج ال���لات الاج��ا��ة ال�ي ت�اجه ال����� واس�ه� -

  . ت���ة ال�هارات الاج��ا��ة لل��� -

  ح�ای�ه� م� �ل أش�ال ال�ل� الاج��اعي.  -

  :  أه��ة ال�عا�ة ال�ف��ة لل�����  -4

  :  ت��لى فيوال�ي   ) 2021، 102 (ح���  قام �ع�ها

  . ت�ق�� الام� وال�ق�ی� والاه��ام �ال���  -

    .ت���� ال��ة ال�ف��ة لل����� م� خلال تأس�� ل��حلة ال����خة ���ل فعال وص�ي  -
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ض�ان ��وف م����ة م�اس�ة و����ة ونف��ة ت�ع� ال�فا��ة وت��ح لل��� ���� ان�ا�   -

    .ح�اة م��املة م� خلال ال�ع��� ال��ي �ال��ة ال�ف��ة

    .ع� على إش�اع ال�اجات العا���ة لل���ت�ا -

  . ت�اع� ال��� على ال�ع�ر �أه���ه في ال����ع م� خلال ما تق�مه له  -

    .تع��� ص�ة ��ار ال�� ووقای�ه� م� الام�اض وحل م��لاته� ومعال�ة علله� -

في   - إدماجه  خلال  م�  وذل�  الاج��اعي  ال��مان  م�  ال��ل�  على  ال���  م�اع�ة 

  . واشعاره انه وس� عائل�ه، �ه  والاه��ام، ال����ع

    . اع�ائه ف�صة لإب�اء رأ�ه وال�ع��� ع� م�اع�ه في ح��ة -

 :  ال���لات ال�ف��ة ال�ي �عاني م�ها ال����� وال�ي ت��اج لل�عا�ة ال�ف��ة  -5

وه�ه    الان�ان الى م�حلة م� الع�� وال��الة وال��ل والاع��اد على الغ��  مع تق�م الع�� ��ل

ت��ل�  ال��حلة   �عان�ن م� م�اكل م��لفة  ت��لف م� ش�� لآخ� الا ان اغل� الاش�اص 

 نف��ة ون��� م�ها:  رعا�ة

صلا�ة نف��ة و�ج��ا��ة في الإت�اهات ��ع� معها ال���� وال��اف� ال�ف�ي لل��� مع   -

م����ات ال��اة وم��ل�اتها م� علاقات وأن�ا� سل���ة ج�ی�ة مع ع�ة أج�ال م�ا ��عله 

 صع��ات ال��اف� ال��ور� لل��اة الهادئة. �عاني م� 

ی�� ال��� نف�ه إما م���فاً م� ال�ص�ل إلى ال����خة أو م���اً لها ولا �ع�ي لها �الاً   -

   .في ت��فاته

ال�ات - ب��ق��  ت�عل�  م�اكل  له  ت�ل�  ق�  ال�قاع�  س�  ال�����    م��لة  ب��ني  شع�ره� 

 ال�ع�ر �ال���.  ال����ي
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   .���� تق�م ال��شع�ره� �ع�م الأمان  -

 ) 45، 2009،  زها��� (مع���ة ام�اض ع���ة ام�اض س���س�مات�ة ، القل� الاك��اب -

ال��قف ع� الع�ل ی���� انق�اع الأدوار الإج��ا��ة الهامة وتقل� في ال�خل وتقل�ل   -

 ز�ادة ال�ح�ة والف�اغ. ، ف�ص الات�الات الاج��ا��ة

  ال��اس وضعف الإن��اه وع�م الق�رة على ال����� ال���لات ال�ه��ة ف���ة ن���ة ضعف  -

،  2009،  �(ال����  ���� ال�س�سة او الهل�سة.  ضعف ال�اك�ة وت���ها س�عة ال���ان م�ا

79 ( 

  :  وعامة ك���ة رعا�ة ال����� نف��اً -6

 : نف��ا 

نف��ة  �ع� ال�ص�ل إلى م�حلة ال����خة ���اج ال��� الى رعا�ة نف��ة �ع� تع�ضه ل���لات  

 ) 549، 548، 1984(زه�ان :  وت��ن ��ا یلي

والاه��ام �الف�� ال��ي ال�ور� لل��ف ع� أ� م��لة ص��ة  ، رعا�ة ال��ة ال����ة -

 فال��ة ال����ة م� ال��ة ال�ف��ة والع��. 

 الاه��ام ����لات ال��� و�ش�اع حاجاته ال�ف��ة.  -

س�ع دائ�ة ال��اقات ب�� ال���اف���  الاه��ام �ال��اف� الاج��اعي والعلاقات الاج��ا��ة وت�  -

 معه س�اً وثقافة وم���� ح�ى ی��ار��ا الاه��امات والات�اهات. 

ال��اة وت���عه على   - ت�قى ذاك�ته م���هة ل��ون  ال��� والإ�لاع ح�ى  ال����ع على 

 ت��ی� أه�اف في ال���ق�ل ��عى ل����قها. 
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ال�عا�ة ���� وقای�ه  اما في حال ما ل� ی�ع�ض ال��� ل���لات نف��ة ت��ل�  

وذل� ب�عای�ه نف��اً م� خلال الع�امل ال����ة ال�ي ���� اس�غلالها  ،  م� ال��اكل ال�ف��ة

   . و���ل ذل� ل�� اح��اجات ال���

 الاه��ام �ال��ة ال����ة وال�ف��ة ال�ي تق�م على ذات ال��� وأس�ته وأقار�ه وأص�قائه  -

���� له معاناة ال����خة م� اسقلال    وعلى �ل ما ���اجه �ي ی���� �ل ما ���� ان 

إج��ا��ة  وعلاقات  له    م��لفة  م���ي  ت���  ال�ي  واله�ا�ات  الأع�ال  ����لف  وال��ام 

 . م�عة

   . ت�ق�� الام� ال�ف�ي والانفعالي -

   . اش�اع ال�اجات وت�ق�� ع�ة نف� و�شعاره �ال�� وانه م�ل�ب وان اهله ��اجة له -

   .وق� ف�اغه ب�سائل ت�ل�ةت���ه اه��ام وم��ل ال��خ وملء  -

   .دفع وادماجه في ال��اة الاج��ا��ة والاه��ام �ال��ه� العام -

 ت���عه على م�ارسة اله�ا�ات لل����� م� م�اع� ال��اة.  -

 :  عامة  -

 .والانفعال�ة ال�ي ت��أ على ال��� ��� على الاس�ة ان ت�فه� ال�غ��ات ال�ف��ة -

   .ال��افة والاس���ام -

  .ال�� �ال�عا�ة ال���ة ال�املةإحا�ة ��ار  -

 ت والأس�ان الإص��ا��ة  ات�ف�� الع�ازات وال�سائل ال�ع��ة �ال��اعات وال��ار  -

 ) 176، 2008، ( ال�����  إش�اك ال��� في ال��اس�ات الاج��ا��ة والعائل�ة.  -

 ش�و� ال�عا�ة ال�ف��ة �ال�����:  -7

  امل�� ات�اعها وت��لى في:  ل�عا�ه ال����� ه�اك ش�و� لل�عامل مع ��� على ال��ع

  ت���ة ال��عامل�� مع ال����� ل��ف�� ال�� الاج��اعي ال��اس�  -
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    .مع�فة ما ��� ات�اعه وما��� ت���ه -

ت��� ال��اق�ات ال�ي تع�ل على إثارة اع�ا�ه او ت�عه في وضع ال���ئ ال�� لا �ف��  -

    . ����قة م����ة

الإم�ان ذل� لأن ال���ي أو الان�قاد الأراء أو إلقاء  ��� ع�م ت��ي ال��خ في ما �ق�ل ق�ر  -

ال��ء على ال�اذ م� ال���فات ل�ا ی��� ��امة ال��� و��فع �ه الى مقابلة اله��م به��م م�اد  

    .وع��� 

    .الاه��ام �ه وت����ه �الأمان وال�� وال��ان-

    .اس�ع�ال اس�ب ال�عا�ف لا الع�ف -

��ع ال��اقف وال�عاملات وه�ا ما ���عه الإع��اد  الاص�ار عل�ه �أن �ع�ي ��ا �أخ� وج  -

    . على نف�ه

    .ع�م الان�لاق في تعل� ال����� واج�لاب م�ضاته� -

    .ال�����  أح� الاب�عاد ع� ال���� ال�ج�اني الى جان�  -

    .ع�م ال�ف�قة في ال�عاملة ب�� ال��� والآخ� -

    .ع�م ات�اذ م�قف ع�واني ض� اح�ه�  -

ع�ض م��لات ال����ة او اس��ة على ال��� �ال���ة  ��� ال��� �ل ال��ر م�   -

    . للأخ�ائي

  ع�م رفع ال�لفة ح�ى ت�ل الف�اصل ال�ف��ة قائ�ة.  -
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 ن�ام رعا�ة ال����� في م�اك� ال�عا�ة ال���ة الأول�ة :  -8

�ق�م على اس� وان��ة  ،  لاب� م� وج�د ن�ام رعا�ة في م�اك� ال�عا�ة ال���ة لل�����

ال��� داخل   ال��� وت�ق��    ال���� وخارجهت��م  ال���� ول��مة  وذل� ل��� ت���� 

 ) 101، 100، 2021،  (ح���.  م�ل��ه 

 ال��ت��ات ال�ي تق�م عل�ها رعا�ة ال����� في الاسلام:  : اولا

   .الان�ان م�ل�ق م��م وم�ان�ه م���مة -

 . ان ج�اء الاح�ان في الاسلام الاح�ان -

   .ات ال����ع ال��ل�تق�ی� ال���� واك�امه وال���ه �ه م� س� -

 وج�ب تق��� ال�عا�ة ال�املة لل��� م� ق�ل ال�ولة.  -

 :  ثان�اً: أن��ة رعا�ة ال����� داخل ال���� ال��ي

 تق��� ال����� ح�� ف�ات ال���رة وال�ع�ض لل���   -

 تق��� ال��مات العلاج�ة الأم�اض ال�ائعة ب�� ال�����   -

 تق��� خ�مات تأه�ل�ة لل�����   -

 ثال�اً: أن��ة رعا�ة ال����� خارج ال���� ال��ي:

 ح�� ال����� في م��قة ع�ل ال���� ال��ي  -

 تق��� ال����� ال��ي لل����� وع�ائله�  -
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ال��ارات ال�ور�ة لل����� في أماك� س��ه� م�ة على الأقل س���اً م� ق�ل الف��� ال��ي   -

 و���ن اله�ف م�ه م�ا�عة ال�ضع ال��ي لل����  

 ال�عا�ة ال���ة ل�ع� ال��اكل ال���ة ال�ائعة  -

 ال��ف ال���� لل�الات   -

 ال����� ال�ق��.  -

  : دور ال��مة الإج��ا��ة في رعا�ة ال����� -8

  تق�مه م� ادوار هامة  الإج��ا��ة تع� م� ض�ور�ات م�س�ات رعا�ة ال����� وذل� ل�ا  ال��مة

  :  �ا یلي� ی��ح دورها �  في رعا�ة ال����� ح��

ُ�َ�ِ��ه� م� ال�غل� على م��لاته� وم�اجه�ها م� خلال ت�ف�� ال��مات ال����عة ل��ار   -

    . ال������� ال��لي وال���يال�� وال��امج ال�ي ی�� ال����� لها على 

  . ت���ة ال����ع ت�اه رعا�ة ال�����  -

یلع� الأخ�ائي الاج��اعي ال�ور الإج��اعي ب�اخل م�س�ات رعا�ة ال����� ��ا ُ�ع��ه�   -

(ز�� اح��    .على م�اجهة م�اكله� م� خلال ت���قه ل��ق ال��مة الإج��ا��ة ال���لفة

  )  169ص،  2020

ل�قة �ال�ف� وال���ة في ت���� ال�ه� ون�� ال�ضا ع� الع�ل  ز�ادة ال��ونة في الأداء وا -

    .والإ��ال عل�ه 

  مُ�اعاة ر��ات وحاجات الأع�اء ال�����ة ل�ق��ة أواص� علاقاته� الاج��ا��ة الإ��اب�ة. -

  ) 223، 2019، (ح�اج
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  : دور الأخ�ائي ال�ف�ي في رعا�ة ال����� -9

رعا�ة   في  دور  الاج��ا��ة  لل��مة  رعای�ه�  ك�ا  في  دور  ال�ف�ي  الأخ�ائي  ��ل�  ال����� 

  :  �ا ی��لى�� ) 26، 1988،  و��ض�ها (ع�� ال��ار

ت���ع معل�مات ع� اس�ة ال��� و��وفه داخل العائلة وأخ�ها �ع�� الاع��ار أث�اء ال�عامل   -

  . معه 

ت���� الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي �عاني م�ها ال��� وم�اع�ته على ال���� وال��اف�   -

    . ن��ام نف��اً والا

  . اع�اد تقار�� نف��ة دور�ة ح�ل أوضاع ال����� ال�ف��ة والعقل�ة والاج��ا��ة -

  وضع خ�� علاج�ة ل�الح ال���. -

  صع��ات ال�عا�ة ال�ف��ة: -10

  ) 90, 2007،  یلي: (فه�ي تع��� رعا�ة ال����� مه�ة ص��ة وت�ه� صع��اتها ���ا

  رعای�ها شأنها في ذل� شأن ال�ف�لة.ال��� ی���� في إ�ار م���عة ع���ة ��ع�   -

ی��� ال����� �ال���د ال�ف�ي و�ف�ق�ون الى ال��ونة ال�ف��ة ال�ي ت�عله� قابل�� لل�غ���   -

    .ال�� ان����ا ��ه 

    .الأخلا��ة م�ل حالات ال��قة ال��ض�ة �الأع�اضاخ�لا� الاع�اض ال�ف��ة  -

����ة ال�ي ���� معها ات�اع  ع�م الق�رة على وضع خ� فاصل ب�� ال�الات ال�ف��ة ال�  -

��ق ال��ج�ه ال�ف�ي و��� حالات ال���ن ال�املة ال�ي ��� أن ت��ع للعلاج العقلي 

    .وال�ف�ي

  .وال���لات ال�اد�ة  ارت�ا� ���� م� ال���لات ال�ف��ة ل�� ال����� �ال���لات ال���ة -

أنف�ه� ���ع�ا  ان  ال����ن  ی�ف�  ح��  للإس���ار  ال�ائ�  الاج�ال  م�    ل�عا�ة  ص�اع  غ��ه� 

  ال��اب.
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  : خلاصة     
  

   :في المتمثلة و  الفصل ھذا عناصر كل شرح إلى التطرق بعد
  
  وأھمیة أھداف بالمسنین، النفسیة الرعایة عن تاریخیة نبذة بالمسنین، النفسیة الرعایة تعریف 
  
  الرعایة شروط رعایة، إلى تحتاج والتي   نینالمس منھا یعاني التي المشكلات النفسیة، الرعایة 

  
   رعایة في الإجتماعیة الخدمة دور الأولیة، الصحة مراكز في المسنین رعایة نظام النفسیة، 

  
   النفسیة الصحة  من الجسدیة الصحة أن  نلاحظ  ومنھ  النفسیة، الرعایة  صعوبات سنین،مال  
  

    العكس،  و  الجسدیة الصحة على  سیؤثر ذلك فإن  سویة غیر للمسن النفسیة الصحة  تكون  فعندما
  
   ھذا  و  النفسیة  حاجیاتھ لھ  وتسد  بالأمان الشعور للمسن  تحقق  كونھا مھمة النفسیة فالرعایة إذا
  
  . الجسدیة و  النفسیة الصحة  و   إجتماعي-النفسو  التوافق لھ  یحقق ما
  



 

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  ت�ه��   -

  ال�راسة الاس��لا��ة   -

  ال�راسة الأساس�ة -

  م�هج ال�راسة  -

  ال�راسة  م���ع  -

  ح�ود ال�راسة   -

  أدوات ال�راسة  -

ال�ا�ع الف�ل   

 إج�اءات ال�راسة ال���ان�ة
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  ت�ه��  

إن اله�ف م� ه�ا ال�ان� ه� ع�ض م��لف ال���ات ال��ه��ة ال�ي إع���نا عل�ها  

،  ت��ق�ا إلى ال�ان� ال���� ال�� ت�اول�ا ��ه ت��ی� الإش�ال�ة��ع� أن  ، ل��ق�� أه�اف ال��� 

رعا�ة ال�ف��ة  ،  ال����� :  ت��ق�ا ��ل� إلى ف��ل ،  الأه�اف والأه��ة وت��ی� اه� ال���ل�ات 

ال��هج  :  إذ س���اول ��ه،  �ال����� وال�ان� ال����قي ال�� �ع��� جان�ا ذو أه��ة في ����ا ه�ا

  ��عة ال�راسة والأدوات ال�����مة في ال�راسةال�����م م�ان ال�راسة م�

  ال�ان� ال��ه�ي  

  :  ال�راسة الإس��لا��ة 

وذل� ل�ا ���� لل�اح� ت���قه  ،  تع� ال�راسة الإس��لا��ة أساسا ج�ه��ا ل��اء ال��� 

فهي أول خ��ة في سل�لة ال��� وهي ته�ف الى تع��� ال�ع�فة �ال��ض�ع ال��اد ،  م� خلالها

  ل�لاح�ات وال�ع�ف على أه��ة ال��� وت��ی� ف�وضه.  دراس�ه وت���ع ا

ی�ج�    ال�ح�ة لا  وج�نا دار  دار الع��ة  ة ول� ن�� لولق� ق��ا �الاس��لاع في ولا�ة ال��� 

لا �ق�� �ه س�� ثلاثة م����    ف��جه�ا ل�لا�ة ب�ج ب�ع����ج وج�نا م��� رعا�ة ،  بها م���� 

ح�� ت�صل�ا الى تع�ر ت���� ال�راسة في دور الع��ة ف��  ،  ب�ع� ال����� م� ال�ارج  فال�ق��ا

  .  اخ��ار ع��ة ال�راسة خارج دور الع��ة �ع�ها ض���ا م���عة أس�لة للإس���ان

  :  ال�راسة الأساس�ة

على ال�راسة ال���ان�ة وه�ه الأخ��ة ت���ل في تعل�    ق� ت� الاع��اد الاساسي في ����ا

وهي ���ا�ة ال�ع�ل ال�� ت��ج ��ه ال����ة  ،  م�هج ال�راسة ال���ان�ة م� خلال ال���ة  ال�اح�

وال�ي ���� نقلها �ع� ذل� إلى دراسة الأماك�  ،  على ال��اه�ة ال����ة وال�ف��� العل�ي  �ع���

  ال�ع��ة ع� ب���ه (ال�ع���) 



  الرعاية النفسية للمسنين   --- ------------------- ------ - ------الثالث    الفصل 

 

 
48 

ال�راسة       ال�صفي  :م�هج  ال��هج  اع��اد  ت�  ال��اهج  و�ع�    ق�  ال�صفي اح�  ال��هج 

العل��ة ال���ع�لة في العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة �ق�م على تق��ة ال�صف �أول خ��ة م�  

) على أنه ��ارة ع� ���قة  1999،  47،  خ��ات ال��� العل�ي و�ع�فه (م��� وال������ 

�ي ی��  ل�صف ال��ض�ع ال��اد ودراس�ه م� خلال م�ه��ة ع�ل ص���ة وت���� ال��ائج ال

تف���ها إل�ها على أش�ال رق��ة مع��ة و����    ) 72،  2009،  ح�� ی�ضح (ع��  ال��صل 

  خ��اته ��ا یلي: 

    ._ی��ل� ال�اح� العل�ي م� م��لة ��ع� بها إلى ت��ی� ه�ه ال���لة 

ب��ه و��� م�   قاع�ة م����ة  ل���ن  ���ه  ال�ي س���� عل�ها في  الإف��اضات  _���د 

    .ی�اجع�ن ال��� 

الف�وض ال�ي س��جه إلى ع�له في ال��� إن �ان ال��� على م���� م�    ی�ون   _

  ال�عق�� و���ل�م وضع ف�وض لع�ل ���ه�ف ال��ق� م� أم� ما لا أك�� ولا أقل. 

���د م���ع ال�راسة و�ق�ر إن �ان� ال�راسة س���اول م���ع �أك�له أو ع��ة م��قة    _

  م�ه. 

ا ال�اح� في ج�ع ال�عل�مات �الإس���انات  ی���ع� ذل� تع��� الأدوات ال�ي �����مه  _

  او ال�قابلة أو الإخ��ار أو غ�� ذل� وت��ع ال�عل�مات �ع� ذل�. 

بها   ت��ح  ال�ي  ال��ود  في  ال��ائج  وتع���  ال���  الإس���اج ع�  ال���ات  تأتي  _ث� 

  مع��ات ال�راسة.
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    ال�راسة م���ع 

  ع����ج. ی���ل في ج��ع م���� ولا�ة ب�ج ب� 

  :   ع��ة ال�راسة

ة م� الع��ات ال���فة ل�� وج�نا  ح�� تع��� ه�ه الأخ�� ،  ت� إخ��ارها ����قة ع�ض�ة

ح�� ی�� الل��ء الى ه�ا ال��ف م� الع��ة ع��ما لا ی��ف�لل�اح�  ،  أنها أك�� ملائ�ة ل�راس��ا

ت� إخ��ار أف�اد وق�  ،  أ� إخ��ار ل��� ع��ة �ق�م �ال��ق� على الع�اص� ال�ي تقع في ی�ه

ح�� ذه��ا إلى إح�� الأح�اء ال��ار�ة  ،  م�� اس��اع� م���عة ال��� ال�ص�ل إل�ه�  الع��ة

  23ووزع�ا عل�ه� الاس���انات وت� ت�ز�عها على  ،  الق���ة (ال�لاد ) ال�ي ی���ع بها ال����� 

  ف�د.

  :  ح�ود ال�راسة

�ع ف�ها ال�����  ��ار�ة ال�ي ���ال  الأح�اءلق� ت� إج�اء ال�راسة في إح��  :  ح�ود م�ان�ة

    . ع����جفي ولا�ة ب�ج ب� 

  .  حالة م� الأش�اص ال�����23ح�ود ����ة: ت��ل� في م���ع ال�راسة ال���نة م� 

  . 2022مارس 07مارس إلى  05ت� إج�اء ال�راسة: ح�ود زمان�ة 
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  : أدوات ال�راسة

،  لها ال�اح� ل��ع ال�عل�ماتتع��� أدوات ال�راسة ذات أه��ة فهي ���ا�ة مفات�ح یل�أ  

  :  ��ارة مق��ة على ار�عة م�اور  24وق� ت� الإع��اد على اس��ارة إس���ان م��نة م�  

    .ب��د 8اح��� على ، إج��اعي-م��ر ال��اف� ال�ف�� -

    .ب��د  5اح��� على ، م��ر رهاب ال�ق�م في ال��-

    .ب��د   5على  اح��� ، م��ر م��لات ال�قاع� -

    .ب��د 6إح��� على ، ل����س�مات�ة م��ر الأم�اض ا-

  ت� ت�ز�ع أداة ال�راسة على ع��ة ال��� ����ق���: 

  م���� م� الف�ة ال��عل��� ح�� وزع�ا عل�ه� الاس��انات وقام� �الإجا�ة عل�ه� �أنف�ه�. 

  م���� م� الف�ة الأم�ة اذ ق��ا �ق�اءة الاس���ان وش�حه له� و�ع� الاجا�ة ن�ون. 

  خ�ائ� ال����م���ة للأدوات: (ال��ق وال��ات)  

ص�ق ال������ �ع�ض الأداة على م���عة م� ال������ (ان��    ت� إخ��ار   ال��ق: 

رق� ی�ل�   )1ال�ل��  ل�  ح��  ال������  آراء  اس��جاع  ����ة  و�ع�  تع�یلات  ق��ل  ،  �أ�  ت� 

  الإس��ان. 

وهي  �0,70ا ���ة ث�ات بلغ�وت��ل،  ��وم �اخت ����قة ألفا  ت� اخ��ار ال��ا   ال��ات:

  .  ���ة ���� ال�ث�ق بها
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  ع�ض ال��ائج وال�عل�� عل�ها:  

  : الف�ض�ات

  الف�ض�ة ال�ئ���ة م���� ال�عا�ة ال�ف��ة ال�ي ی�لقاها ال����ن في ال��ائ� م�تفعة 

لل�أك� م� ه�ه الف�ض�ة ق��ا ���اب الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� وال���س�  

  وت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة  60ال�الغ الف�ضي 

رق� ال���س�  :  01ال��ول  و  الأداة  على  ال����ث��  اس��ا�ات  م��س�  ب��  الف�ق  ی��� 

   الف�ضي

  60ال���س� الف�ضي =       ال���ر 

درجة    ���ة ت   الان��اف    ال���س�    الع�د  ال�لي 

  ال���ة

  ال�لالة 

23  17.21  8.48  9.73  22  0.00  

) وه� اقل م� ال���س�  17.21م� خلال ���ة م��س� ال����ث�� على الاداة ال�الغ (

وهي اقل    0.00و��لالة    22ع�� درجة ح��ة    9.73) وم� خلال ���ة ت  60الف�ضي ال�الغ (

وال���س�    0.05م�   ال����ث��  م��س�  ب��  إح�ائ�ة  دالة  ف�وق  ت�ج�  �أنه  ن����ج  وم�ه 

  ال�عا�ة ال�ف��ة ال�ي ی�لقاها ال����ن في ال��ائ� م��ف�ة. م���� الف�ضي على الأداة أ� 

) ح�� ت�صل� إلى ان م���� ال�عا�ة  2019وتعارض� دراس��ا مع درسة رن�� ���اش(

  ال�ف��ة ل�� ال����� م�ل ال�راسة م��س�. 

و���� تف��� ن���ة ه�ه الف�ض�ة �انع�ام م�س�ات ال�عا�ة ال�ف��ة والاج��ا��ة لل�����  

ال�����،  ئ�في ال��ا ���ة ال��اكل الاج��ا��ة وال�ف��ة  ،  ��اب ب�امج ال�ع� ال���مي لف�ة 

  . خاصة في ضل م�اكل ال��� وال���ل ال�قافي في ال����ع ال��ائ�� 
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  اج��اعي ل�� ال����� م��س� -م���� ال��اف� ال�ف�� 1الف�ض�ة الف���ة 

الاس��ا�ات ال����ث�� على �ع�  لل�أك� م� ه�ه الف�ض�ة ق��ا ���اب الف�ق ب�� م��س�  

  ) ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة  20اج��اعي وال���س� الف�ضي ال�الغ ( -ال��اف� ال�ف�� 

ال��اف�  :  02ال��ول رق� ال����ث�� على م��ر  الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات  ی��� 

  اج��اعي وال���س� الف�ضي -ال�ف��

  

  20ال���س� الف�ضي =       ال���ر 

ال�ف�ي   ال��اف� 

    اج��اعي

درجة    ���ة ت   الان��اف    ال���س�    الع�د

  ال���ة

  ال�لالة 

23  21.7  4.81  1.68  22  0.10  
  

ال�الغ  اج��اعي  ال�ف��  ال��اف�  م��ر  على  ال����ث��  م��س�  ���ة  خلال  م� 

  22ع�� درجة ح��ة  1.68وم� خلال ���ة ت  20ه�اك�� م� ال���س� الف�ضي ال�الغ  21.7

اك�� م�    0.10ب�لالة   دالة إح�ائ�ة ب��    0.05وهي  �أنه ت�ج� ف�وق غ��  وم�ه ن����ج 

م��س� ال����ث�� و ال���س� الف�ضي على م��ر ال��اف� ال�ف�ي اج��اعي أ� إن ال��اف�  

  ال�ف�ي اج��اعي لل����� م��س�. 

ل��اف�  ح�� ت�صل� الى ان م���� ا  )2019ت��اف� ه�ه ال�راسة مع دراسة رن�� ���اش (

  ال�ف��اج��اعي ل�� ال����� م��س�. 

و���� تف��� ه�ه ال����ة ب : ���ة الارشادات ال�ی��ة في صلاة ال��عة م� ��ف امام  

ت�ث�   والاس��ة  الاج��ا��ة  العلاقات  ح�ل  ال���  �الإ��اب ال����  نف��ة  انق�اع  ،  على 

ل��� م�ا ��عله في قل�  العلاقات الاج��ا��ة ���� ال�قاع� ی�ع�� ���ل سل�ي على نف��ة ا

ادم ال��اة و  لل����� م� م�اع�  ال��ف�ه�ة  ال��اك�  انع�ام  الادائ� وضغ�� مع  �� في �ج 

وج�د  ،  ت�ف� ال�ولة لل��قاع�ی� ال��ان الاج��اعي،  ال��اة الاج��ا��ة ل����� الع�لة والان��اء

الاج��ا��ة والارشاد�ة   انع�ام ال��مات، وفائ�ته �أه���هال��� داخل اس�ته ومع اب�ائه ��ع�ه 



  الرعاية النفسية للمسنين   --- ------------------- ------ - ------الثالث    الفصل 

 

 
53 

وت�ج�هه�   كالأخ�ائ��� ل��ا�ع�ه�  والاج��اع���  ال�هارات .  ال�ف�ان���  �ع�  ال���  فق�ان 

الاج��ا��ة الا ان الاس�ة ال��ائ� �ة لازال� ت��� لل��� على انه رم� وق�وة للأس�ة تل�أ له 

  في م��لف ال��وف ال��ات�ة. 

درجة رهاب ال�ق�م في ال�� ل�� ال����� في ال��ائ�    2الف�ض�ة الف���ة ال�ان��ة  

  م�تفع  

لل�أك� م� ه�ه الف�ض�ة ق��ا ���اب الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على �ع�  

   و ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة12.5ال�الغ  رهاب ال�ق�م في ال�� وال���س� الف�ضي

ف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على �ع� رهاب ال�ق�م  ی��� ال :  03ال��ول رق�

  في ال�� و ال���س� الف�ضي  

  12.5ال���س� الف�ضي =       ال���ر 

رهاب 

في   ال�ق�م 

  ال��  

درجة    ���ة ت   الان��اف    ال���س�    الع�د

  ال���ة

  ال�لالة 

23  17.78  1.9  13.29  22  0.00  

وه�  17.78رهاب ال�ق�م في ال�� ال�الغ  م� خلال ���ة م��س� ال����ث�� على م��ر  

و    22ع�� درجة ال���ة    13.293و م� خلال ���ة ت    12.5اك�� م� ال���س� الف�ضي  

و م�ه ن����ج �أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ة ب�� م��س�   0.05و هي اقل م�   0.00ب�لالة  

ال�ق�م في ال��  ال����ث�� و ال���س� الف�ضي على م��ر رهاب ال�ق�م في ال�� أ� إن رهاب  

  لل����� م�تفع. 

ح�� ت�صل� الى ان م����    )2014ت��اف� ه�ه ال�راسة مع دراسة ی�سف مق�اد� ( 

  رهاب ال�ق�م في ال�� ل�� ال����� م�تفع 

ال��ف م� ال�قاع� وقلة ال�خل ،  و���� تف��� ه�ه ال����ة �الاتي: ال��ف م� ال��ت 

قلة ال��امع ال������ة والارشاد�ة ع� ه�ه ،  لفائ�ة  م�ا ��ع�ه �فق�ان ال���ة الاج��ا��ة و �ع�م

تع�ض  ،  ال��حلة وح�ل ����ة تق�ل ال��� في ال�� وح�ل ����ة ال�عامل مع ��وف ه�ه ال��حلة
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ال���   ���ة  جعل  ال��  الام�  ج���ة  او  لف��ة  �ان�  س�اء  وال��ا�قات  لإساءات  ال��� 

ال��ف م� ال��ض والع�� وم�  ،  ��ه  و��ام�ه ت�أث� و���ح ال�ق�م في ال�� ام� غ�� م�غ�ب

  .  ان ���ح ال��� غ�� قادر على ادارة ش�ونه او ان ی��ك وح��ا دون رعا�ة

  درجة م��لات ال�قاع� ل�� ال����� في ال��ائ� م�تفعة   3الف�ض�ة الف���ة ال�ان��ة 

م��ر  لل�أك� م� ه�ه الف�ض�ة ق��ا ���اب الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على  

  و ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة12.5م��لات ال�قاع� و ال���س� الف�ضي ال�الغ 

ی��� الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على م��ر م��لات    : 04ال��ول رق�

  ال���س� الف�ضي ال�قاع�

  12.5ال���س� الف�ضي =       ال���ر 

م��لات  

  ال�قاع�

درجة    ���ة ت   الان��اف    ال���س�    الع�د

  ال���ة

  ال�لالة 

23  17.04  2.77  7.863  22  0.00  

و ه�    17.04م� خلال ���ة م��س� ال����ث�� على م��ر م��لات ال�قاع� ال�الغ  

و    22و ع�� درجة ال���ة    7.863و م� خلال ���ة ت  12.5اك�� م� ال���س� الف�ضي  

دالة إح�ائ�ة ب�� م��س�  وم�ه ن����ج انه ت�ج� ف�وق    0.05و هي اقل م�    0.00ب�لالة  

ال����ث�� و ال���س� الف�ضي على م��ر م��لات ال�قاع� أ� أن م��لات ال�قاع� لل�����  

  .  م�تفع

ح�� ت�صل� الى ان درجة م��لات    ) 2017ت��اف� ه�ه ال�راسة مع دراسة ه�ام س�ع (

  ال�قاع� ل�� ال����� م�تفعة. 

تف���   م�ارد    ال����ةو����  �ع�  ن��ب  ال�����ة    ص�االأش�أن:  م�ان�ه�  تفق�ه� 

ف�اءات لل����� وال����ه    ���ة الف�اغ مع ع�م ت�ف� ،  وضعه� ال�ف�ي   ر وت�د� به� الى ت�ه� 

ع�م ت���ة وض��ة  ،  م�ا ی�ل� ع�ه ال�غ� والاصا�ة ����لف الام�اض ج�اء شع�ه �ع�م الفائ�ة
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لة ال�خل ی��� م� تأزم  و��ل� ���� ���ة ع�د اف�اد اس�ته وق،  ال��� ت�اه ال��ان الاج��اعي

  .  وضعه الاق��اد� ���ع� ب��ع م� القل� وال�غ� ال�ف�ي وتعق� ال��اة اك�� 

م���� الأم�اض ال����س�مات�ة ل�� ال����� في ال��ائ�    4الف�ض�ة الف���ة ال�ان��ة  

  م�تفع  

لل�أك� م� ه�ه الف�ض�ة ق��ا ���اب الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على م��ر  

  ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة و   15الأم�اض ال����س�مات�ة وال���س� الف�ضي ال�الغ 

ی��� الف�ق ب�� م��س� اس��ا�ات ال����ث�� على م��ر الأم�اض  :  05ال��ول رق�  

  و ال���س� الف�ضي  ال����س�مات�ة 

  

  15ال���س� الف�ضي =       ال���ر 

الام�اض  

  ال����س�مات�ة 

درجة    ���ة ت   الان��اف    ال���س�    الع�د

  ال���ة

  ال�لالة 

23  20.7  2.75  9.91  22  0.00  

 20.70م� خلال ���ة م��س� ال����ث�� على م��ر الأم�اض ال����س�مات�ة ال�الغ  

و    22وع�� درجة ح��ة    9.918وم� خلال ���ة ت    15وه� اك�� م� ال���س� الف�ضي  

انه ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ة ب�� ال���س�  وم�ه ن����ج    0.05وهي اقل م�    0.00ب�لالة  

  .  على م��ر الأم�اض ال����س�مات�ة أ� أن الأم�اض ال���س�مات�ة لل����� م�تفع   الف�ضي

)ح��  2018) س�ع و��ل� دراسة لعاب� ا��ان(2017ه�ام(ت��اف� ه�ه ال�راسة مع دراسة  

  م�تفع.  ت�صل �ل م�ه�ا الى ان م���� الام�اض ال����س�مات�ة ل�� ال����� 

: انع�ام اإم�ان�ات ال�ى ت��� لل��� وت�ف� له الف��صات ال���ة  ـ���� تف��� ال����ة ب 

���ة ال��اكل وال�غ��  ،  ع�م تلقى ال��� رعا�ة نف��ة وص��ة ت��اس� مع م�ضه،  ال�ور�ة

انع�ام ال��امع ال��ع��ة ح�ل ����ة ت��� الام�اض  ،  ت�ع�� على ال��ة ال����ة  ال�ف��ة ال�ي
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ال����ة ال� لل�فا� على ال��ة  ال�ف��ة  �ال��ة  وع�  ،  ���س�مات�ة وع� ض�ورة الاه��ام 

  م�ة تأث�� ال�ف��ة على ال���.  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  �ات�ةال
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  ال�ـــات�ــــــة: 

،  �ع� ال�ق�م في ال�� إح�� ال���لات ال�ي �عاني م�ها الف�د ع�� بل�غه م�حلة ال����خة 

و ال��ض و  ،  و الاع��اد�ة ،  ل�ا ت��له م� مع�ق�ات وآراء ال�ي ت�ف أف�اد ه�ه ال��حلة �الع�� 

�� م���لة ع� تغ��  وال�ي تع�،  وضعف في ال�اك�ة و ال��ه�ر في الع�ل�ات الإدراك�ة،  ال�ل��ة

ل�ا ��أ على ح�اته م� تغ��ات  ، سل�ك ��ار ال�� ؛ل�ا فه� ��اجة ماسة إلى ال�عا�ة و الاه��ام

وت��� ال��� ال��قاع� في ب���ه �ع��� على ق�رته على تع��� الأدوار ال�ي  ،  وع���ة ،  و����ة

  وم� ه�ا  وم���ه ���ل عام،  و ن�� أس�ته،  و ه�ا ح�ى ���ن أك�� ا��اب�ة ن�� ذاته،  فق�ها

ال���� و ال�عال�ة ال���ان�ة ت�صل�ا    ال��اول   ����ا في واقع ال�عا�ة ال�ف��ة لل����� و�ع�  فإن�ا

  ض��فة.  إلى أن واقع ال�عا�ة ال�ف��ة لل����� 

فهي ت��� �ال����ة وال�ق���  ،  نع��� ه�ه ال��ائج خاضعة لاس��ا�ات م���عة ال�راسة فق�

إذ أن دراسة الإن�ان ت���� إلى م��أ الف�وق الف�د�ة في  ،  على �ل ال�����  ولا ���� تع���ها

ب�� الأش�اص وال�ي ��ع� ض��ها  ،  والاج��ا��ة ،  وال����ة ،  والعا���ة،  ال��ائ� العقل�ة

ح�� اع���ت دراس��ا على اخ��ار ع��ائي للع��ة و��ن ه�ه الع��ة لا ت��ل م���ع  ب�ج  ، ����ا

ل�ا نأمل أن ی�� ت�اول ه�ا ال��ض�ع في دراسات أخ��    �ا تع��� ال��ائج  ب�ع����ج فانه لا ����

 . أك�� ت�سع  ���ه��ة 

  مق��حات ال�راسة  

  : ال��ص�ات 

  الأخ� ب�أ� ال����� في ال��اض�ع ال���لفة. الاح��ام و   1

  دمج ال��� في ال����ع.  2

  إحا�ة ��ار ال�� �ال�عا�ة ال���ة ال�املة. 3
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  وم�اع�ته� على ال��ل� م� م�اكله�. دع�ه� نف��ا  4

  ت�ل�� ال����� ب�ع� ال���ول�ات العائل�ة.  5

  ت�ف�� الأمان وال�� ال�لائ� ل�اح�ه� ال�ف��ة وال����ة.  6

  ال�اد�ة لل��� ال�ي لا �����ع ت�ف��ها ب�ف�ه.  الاح��اجاتت�ف��  7

  ل�احة وال��افة له�. ات�ف�� وسائل  8

 . لاج��اعيات�ف�� له�ا ل�واء وال��ان  9
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  ال��اجع ��ادر و ال  قائ�ة

  ال��اجع: 

    .رعا�ة ال����خة .)1977ی�سف (،  أح�� .1

وخ�ــائ�ــها. دار   ال�عا�ة الاج��ا��ة ت�ــ��عاتها .)2019ح�اج (،  إب�ا��� ع�� ال���ــ� .2

  ال�عل�� ال�امعي.

  عل� ال�ف� الإكل����ي م�اهج ال��ــ��� والعلاج ال�ف�ــي..  )1988ع�� ال�ــ�ار (،  إب�ا��� .3

  دار ال���خ لل���.

  عال� ال���..  ال��ة ال�ف��ة والعلاج ال�ف�ي. )1984حام� (، زه�ان .4

ــ�� (،  حام� .5 ــ� في العال� الع��ي: .)��2021ي ح�ـــــــــ ــ�ة وال��ض   ��ار ال�ـــــــــ ب�� ال�ـــــــــ

  .  وال�ع��ات ال�اه�ة وامال ال���ق�ل

ــ���خة (�  .)2008ال����� (، كامل عل�ان .6 ــ� .  )1عل� ال�ف� ال�ــــ ــة ال�راق لل��ــــ ــ�ــــ م�ســــ

  .  وال��ز�ع

ــ���خة (�  .)2009ال����� (، كامل عل�ان .7 ــ� 2عل� ال�ف� ال�ــــ ــة ال�راق لل��ــــ ــ�ــــ ). م�ســــ

  .  وال��ز�ع

  .  دار ال�فاء ل���ا لل��اعة وال���.  (د �)  رعا�ة ال����� .)2007فه�ي ( س��،  م��� .8

  .  ال����ة ال�ام��ة.  ال��اف� ال�ف�ي لل�����  .)2001(  ع�� ال����، م��� شاذلي .9

م�ه��ة ال��� العل�ي   .)1999اب� ن�ــــــــــــار عقلة ال����ــــــــــــ�� (،  م���،  م��� ع���ات . 10

  .  دار وائل.  )2الق�اع� ال��احل وال����قات (�

دار غ��� لل��اعة وال��ــ�  .  ال�ــ�ة ال��ــ��ة وال�ف�ــ�ة لل��ــ��� .)2005ی�ســف (،  ســ�� . 11

  .  وال��ز�ع

  .  لل�����ت� وال��� وال��ز�ع ال��� العل�ي  رعا�ة ال�����. .)1997سلامة اب�ا��� (،  س�� . 12
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ال��ج� في ال��هج ال��� في ال����ة والعل�م .  )2009ســـــــــــع� ع�� (، ســـــــــــ�� الاســـــــــــلام . 13

  الف��.  دار.  )1الان�ان�ة (�

ــع� . 14 ــع�  سـ ــة في   .)2002هلالي (،  م�ـ ــ� وأح�امه� ال�اصـ ــ��� ال��ار ال�عاصـ ــ�ة ال��ـ ق�ـ

  .  م�ل� ال��� العل�ي ل�امعة ال����.  الفقه الاسلامي "دراسة فقه�ة مقارنة

  .  دار الأرق� ب� ابي الأرق�.  ال����خة في الاسلام رعا�ة. )2016(  ح���،  ع�� ال�� . 15

ــام ف��ي . 16 دار .  ��ـاب ال�ـ�مـة الاج��ـا��ـة ورعـا�ـة ال�ــــــــــــــ�ـاب.  )2020ز�ـ� اح�ـ� (  ،ع�ــــــــــــ

  .  ال�ازور� العل��ة لل��� وال��ز�ع

ب��  . ال��� العل�ي أسـ�ـه وم�اه�ه وأسـال��ه و�ج�اءاته.  عل�ان (د ت )،  ر��ي م�ـ�فى . 17

  .  الاف�ار ال�ول�ة

    :ال����ات

واقع ال�عا�ة ال�ـ��ة ل��ار ال�ـ� (رسـالة ماج�ـ��� جامعة قاصـ��   .)2018ا��ان (،  العاب� .1

  .م��اح ورقلة)

ــع�� خ��� (،  علي اب�ا��� .2 ــائي   .)2017على ســــ ال�ور ال��صــــــ�ف وال�ور ال��ارس لأخ�ــــ

  .جامعة القاه�ة)،  رعا�ة ال����� لل�� م� ال���لات ال�����ثة (م���ة د���راه 

ــ�ي  ل���ة،  ز�غة.  وه��ة،  رح�ان�ة .3 ــ�ة (،  قاســـ ــ��� ال������  ، )��2017ـــ قل� ال��ت ل�� ال��ـــ

  .)1945ما� 8ب�ار الع��ة (م���ة ل��ان� جامعة  

    :م�لات

.  م�لة ش��ة العل�م.  الاض��ا�ات ال����ة وال�ف��ة ل�� ال���.  )����2009(  ، مع���ة .1

  .25الع�د

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قـائمة الملاحق  



 لملاحق: ================================= قـائمة ا 

 

  ال�لاح� 

  اس��ارة الاس���ان ): 01(ال�ل�� رق� 

 ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة 

 وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

 جامعة م��� ب�ض�اف _م��لة_  

  الإن�ان�ة و كل�ة العل�م الاج��ا��ة 

  عل� ال�ف� ق��:

 

  س��� ال����م ن�ع ب�� ی��� اس��ارة اس���ان ح�ل م���� ال�عا�ة ال�ف��ة ال�ق�مة لف�ة ال�����.     

ــ���م لغ�ض  ن�ج� م�� الإجا�ة على ��اراته ��ل صــــــ�احة ��ا نعل�� �ان ال�عل�مات ال�ي ت���ــــــل عل�ها ســــــ�ف ت�ــــ

  �ان. أ�ال��� العل�ي ول� ی�� الا�لاع عل�ها م� 

ت�ج� إجا�ة صــــــــــ���ة وأخ�� خا��ة ول�� الإجا�ة ال�ي   ال�جاء الإجا�ة ��ا ی��ادر إلى ذه�� لل�هلة الأولى ح�� انه لا

  �� ح��قة عل�� هي الإجا�ة ال�ف��ة. ال�ي تع

  

 الاستبیان
  :المعلومات الشخصیة-

  :السن 

  الجھاز الھضمي      الدم   غط ض      مراض: السكر     أھل تعاني من 

  المركز              عائلتك  :تقیم أین 

  جاري        ت   ثقافي   خیري           :ھل تمارس نشاط بعد التقاعد 

  تمارس ریاضة: ھل 

  اجتماعي نفسي أو  أخصائي ھل تزور : 

  أب�ا  نادرا  أح�انا  دائ�ا الاس��ا�ات على الأس�لة             

  

                                                                                                                              

الــ�ــف�ــــــــــــــــي  الــ�ــ�افــ� 

  الاج��اعي

          و����ة ت���قهاال�ف��ة  ح�ل فه�� ل�اجات� إرشاداتس�� وتلق��   

          .في م���� الآخ���ح�ل ����ة تق�ل  إرشاداتس�� وتلق��  

          أح�اث ال��اة. ح�ل ����ة ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي مع إرشاداتس�� وتلق�� 

وتلق��    دائ�ة    إرشاداتس��  ت�س�ع  و����ة  الاج��ا��ة  �العلاقات  الاه��ام  ح�ل 

  ال��اقات

        

          في ت�ف�� ج� اس�� آم� قُ�م� ل� ال��اع�ة س�� وأن

          ال�ف��ةتلق�� ال����ع في الاع��اد على نف�� وق�اء حاج�ات� س�� و 

 ال��ل مع� إزعاج� و�ثارةال������ �� ی�����ن  إنت�� 
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 .في تع��� ال�قة في نف�� والإرشاداتتلق�� ال��ج�هات س�� و 

  

        

  

  

فـي  ــ�م  الـ�ـقـــــ ــاب  رهـــــ

  ال��

          .ح�ل ����ة تق�ل ال��� في ال��  إرشاداتق�م� ل� س�� وان 

          ق�م ل� دع� نف�ي ح�ل قلق� �ان ی��ك �� وح�ك دون رعا�ة.

ــ�� وان ق�م� ل�  ال�ف�ـــــــي والانفعالي مع تق�م  الأم�ح�ل ����ة ت�ق��    إرشـــــــاداتســـــ

  .الع��

          

           .ح�ل ����ة ت�ق�� ع�ة ال�ف� مع تق�م الع�� إرشاداتس�� وان تلق��  

 س�� وق�م� إرشادات ح�ل ����ة ال�عامل مع ��وف ال�ق�م في ال��.  

  

        

  

  

  م��لات ال�قاع�

            .ش�ون ال��اة �ع� ال�قاع� إدارةح�ل ����ة  إرشاداتس�� وان ق�م� ل�  

 .ال�اس ان� بلا فائ�ة �ع� ال�قاع� أشع�ك

  

        

  . ح�ل ����ة ت�ق�� اس�قلال م���ي �ع� س� ال�قاع� إرشاداتتلق��  

  

        

          .على ح�ات� أث�تنف��ة  ضغ��س�� ل� ال�قاع� 

 .ح�ل ����ة ته��ة نف�� له�ا ال�غ��� إرشاداتتلق�� 

  

        

  

  

  

الأم�اض 

  ال����س�مات�ة

          .ح�ل م�� تأث�� ال��ة ال�ف��ة على ال��ة ال����ة إرشاداتس�� وان تلق�� 

 .�أم�اض القل� إصاب��على  أث�تال�غ�� ال�ف��ة 

  

        

          .ال����س�مات�ةالأم�اض ت�لقى الع�ا�ة ال��اس�ة ال�ي ت�اع�ك في ت���  

          .�ال�ها���إصاب�� قُ�م� ل� ال��ج�هات ح�ل تأث�� ال��ة ال�ف��ة على  

 . �ال���إصاب�� على  أث�تال�غ�� ال�ف��ة 

  

        

          . ��غ� ال�م إصاب��على  أث�تال�ف��ة  ال�غ�� 
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  الاساتذة المحكمین الاستبیان  قائ�ة ): �02 (ال�ل�� رق            

   

  

  الاساتذة المحكمین الاستبیان  

   

  ال�ت�ة   اس� ولق� الأس�اذ ال����

  - ا  –أس�اذ م�اض�   ب� ز�ة بل��ة 

  - ا  –أس�اذ م�اض�   ت�مي ال��� 

  أس�اذ م���لف   ر��ة دم�وم 

  - ا  –أس�اذ م�اض�   نق��ل ب�ج�عة 

  

  

   



 

  

  
   



 

  

  
   



 

  

  
  

  

 



 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


