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Résumé

La camomille est 'une des sources médicales les plus célebres au monde et est largement utilisée
en meédecine traditionnelle pour traiter de nombreuses maladies, y compris les infections les ma-
ladies neurologiques, les maladies psychologiques et digestives. Il est également utilisé comme
analgésique antispasmodique et antiseptique. Composes phénoliques dominent la camomille, y
compris les acides flavonoides et carminiques, ces propriétés permettent a la camomille de déve-
lopper des domaines pharmaceutiques et vétérinaires, dans notre recherche, nous avons donné un
apercu de 1’ethnobotechnologie qui comprend la classification environnementale, la description
de la camomille, chimie végétale, propriétés biologiques et application possible dans différentes
industries. Apres avoir résumé les généralités autour des plantes médicinales, depuis la création
de I’homme sur cette planéte nous avons eu une relation trés étroite avec les plantes que nous
avons pu nous protéger du froid et du soleil, nous avons également été en mesure de nous nourrir
et nous avons également appris a traiter les blessures et d’autres maladies, nous avons remis en
question ce qu’est le botanisme ethnique? C’est-a-dire, 1’association de I’homme avec le
royaume botanique. Le botanisme ethnique avec des origines grecques qui signifie les gens et les
herbes végétales, est une science qui étudie les relations entre les humains et leur environnement
vegétal, c.-a-d. la méthode d’utilisation et la fagon de I’utiliser dans différents pays du monde et
a différents moments, la méthode d’étude de [I’utilisation des plantes est: la mention
d’hypothéeses. Par exemple, s’ils savent qu’il y a une plante qui peut étre médicale, c¢’est quand
ils présentent leur idée, puis enquéter sur les livres dans leur propre environnement, puis compi-

ler des statistiques analyser les données interpreéter les résultats et vérifier leurs hypotheses.

Mots-clés : Plantes médicinales ethnologigques de botanique ethnique a camomille matricaire.



Abstract

Chamomile is one of the world's most famous medical sources and is widely used in traditional
medicine to treat many diseases, including infections, neurological diseases, psychological and
digestive diseases. It is also used as an antispasmodic analgesic and antiseptic. Phenolic com-
pounds dominate chamomile, including flavonoid and carminic acids, these properties allow
chamomile to develop pharmaceutical and veterinary fields, in our research we have given an
overview of ethnobotechnology which includes environmental classification, description of
chamomile, plant chemistry, biological properties and possible application in different industries.
After summarizing the generalities around medicinal plants, since the creation of man on this
planet we have had a very close relationship with plants that we have been able to protect
ourselves from the cold and sun, we have also been able to feed ourselves and we have also lear-
ned to treat wounds and other diseases, we questioned what is ethnic botanism? That is, the asso-
ciation of man with the botanical kingdom. Ethnic botanism with Greek origins meaning people
and plant herbs, is a science that studies the relationship between humans and their plant envi-
ronment, i.e. the method of use and how to use it in different countries of the world and at diffe-
rent times, the method of studying the use of plants is: the mention of assumptions. For example,
if they know that there is a plant that can be medical, it is when they present their idea, then in-
vestigate the books in their own environment, then compile statistics analyze the data interpret

the results and verify their hypotheses.

Keywords: Ethnological medicinal plants of ethnic botany to chamomile matricaria.
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Introduction

L'histoire de l'utilisation des plantes a des fins thérapeutiques remonte a plus d'un millé-
naire. les premiers &tres humains étaient principalement des chasseurs et des cueilleurs. la
terre était considérée comme la grande mere. Dans les communautés préhistoriques, ils con-
naissaient les propriétés curatives des plantes, des herbes et des racines, bien que leurs pra-
tiques n'aient pas été consignées par écrit, leurs traditions ont été transmises (Gregg, 2013), la
Matricaire camomille est une plante appartenant a la famille des astéracées, a une longue his-
toire dans la médecine traditionnelle sous la forme de thé a la Matricaire camomille. L'huile
essentielle de Matricaire camomille est largement utilisée dans les industries alimentaires,
cosmétique et pharmaceutique, c'est un traitement populaire pour de nombreux maladies, no-

tamment les troubles du sommeil, I'anxiété et la fessier.

De nombreuses propriétés médicinales de la Matricaire camomille sont attribuées a son huile
essentielle , plus de 120 constituants ont été reconnus dans I'huile essentielle de Matricaire
camomille (Ghasemi, 2016). Par ailleurs, Matricaire camomille, qui est largement cultivée
pour ses huiles essentielles et ses fleurs, est I'une des plantes traditionnelles les plus anciennes
et les plus utilisées, le but de notre mémoire de fin d’études est d’étudier ethniquement un

type de plante qui est le Matricaire camomille.

Matricaire camomille est l'une des plantes medicinales traditionnelles les plus anciennes et les
plus utilisées dans le monde, grace a sa teneur en substance phyto-chimique volatiles et bioac-
tive, elle a été utilisée pour traiter une variété de problemes, notamment la grippe, les douleurs
rhumatismales et les spasmes musculaires. en outre, la Matricaire camomille peut étre utilisée
pour traiter l'anxiété, les convulsions, les troubles gastro-intestinaux, les hémorroides, les in-
flammations cutanées et les ulcérations des muqueuses. Les huiles obtenues a partir de la ca-
momille sont également utilisées comme agents dans les parfums, les boissons alcoolisées, les
confiseries, les desserts, etc. boissons alcoolisées, les confiseries, les desserts et les cosmé-

tiques, elles sont aussi frequemment mélangees a d'autres thés (Tai et al., 2020).

En raison de la grande importance du sujet et de la grande préoccupation pour sa recherche
sous tous ses aspects afin que nous puissions I'utiliser autant que possible pour aider beaucoup
de gens, la revue bibliographique de cette étude est articulée en trois partie. la premiere
aborde des généralités sur I’ethnobotanique, la deuxieme traités les plantes médicinales et la

troisieme 1’étude ethnobotanique de Matricaire camomille.
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I. Ethnobotanique

.1 Définition d’ethnologie

L'ethnologie est née avec les historiens des centres universitaires européens qui se sont occupes
d'une étude compléte et critique des peuples en principe, de tous les peuples et nations. alors que
le premier groupe de chercheurs ajeté les bases d'une étude descriptive et exhaustive des peuples
et des nations, le second a développé I'ethnologie en tant que discipline théorique et comparative
(Darnell, 2015).

Le mot ethnologie vient des mots grecs ethnos, qui signifie "peuple” et logia, qui signifie 1’étude
Franz boas n'ébruitait que le but de I'ethnologie était d'abord de décrire et d'expliquer la culture,
puis de formuler des lois a son sujet, ¢’est une science qui étudie ’origine et le travail des cul-
tures humain, elle est généralement considérée comme I’une des principales branches de
I’anthropologie culturelle, 11 existe trois types d'ethnologie : I'ethnologie évolutive c'est le type
auquel appartient le sujet de notre étude, l'ethnologie comparative et I'ethnologie historique
(Barnouw, 1997).

1.2 Définition d’ethnobotanique

Depuis l'aube de la civilisation humaine, les hommes utilisent les plantes a des fins multiples
(nourriture, abri, médicaments, matériaux de construction, fabrication d'objets artisanaux et d'ou-
tils, combustible, peintures et poison). Les caractéres rituels des plantes ont été decrits et sont
employés pour un large éventail de propriétés. Aujourd'hui, les plantes sont étudiées sous l'angle
de la phytochimie, de la génétique et de l'ethnopharmacologie afin d'en tirer des bénéfices
(Sarova, 2017).

L’ethnobotanique est un domaine interdisciplinaire voir la (Figure 1), qui explore la relation
entre les plantes et les gens. Il combine I’ethnologie, 1’étude de la culture, la botanique et I’étude
des plantes, elle comprend les plantes utilisées comme nourriture, médecine, artisanat, cultures,
mauvaises herbes, sauvages ou cultivées, ainsi que les méthodes actuelles et passées de manipu-

lation, d’utilisation et/ou d’exploitation par les personnes (Wickens, 2001).
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Figure 1. Nature intégrative et pluridisciplinaire de lI'ethnobotanique (Sarova, 2017).

L'infection par le SRAS-CoV-2 est une maladie mortelle causée par une nouvelle souche de co-
ronavirus. Le vaccin des personnes saines et le méticuleux des personnes infectées sont les prin-
cipales préoccupations en de santé mondiale, certaines espéces végétales ont des effets contre les
infections virales, le matricaire est I'une des plantes médicinales les plus utilisées pour gérer la

grippe ou les symptémes de grippe en raison de sa bio activité antivirale (Chauhan et al., 2021).

A Tl'origine, lI'ethnopharmacologie était définie comme une science qui a comprendre, a partir de
travaux de terrain, l'univers des ressources naturelles utilisées comme médicaments du point de

vue des groupes humains (Martine, 2019).
1.2.1 Historique d’ethnobotanique

Le terme ethnobotanique a été utilisé pour la premiére fois en 1895 par le botaniste américain
john william harshberger dans un discours public a I'Association archéologique de l'université de
Pennsylvanie. Son concept des plantes utilisées par ce qu'il croyait étre des «peuples primitifs et

aborigenes» a peut-étre été considéré comme applicable en 1895, mais est certainement inaccep-
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table aujourd'hui (Wickens, 2001). Peut-étre pas terme, mais I'histoire du domaine commence
beaucoup plus tot carl linnaeus, pere de la botanique, qui a écrit "species plantarum" en 1753,
était aussi un ethnobotaniste pionnier, qui a fait des études approfondies les connaissances sur les
plantes n'ont pas été étudiées systématiquement jusqu'a la fin du 19eme siécle. un botaniste amé-
ricain richard evans schultes de harvard (1915-2001) ; peut étre considéré comme « le pére de
I'ethnobotanique », avec ses études systématiques a long terme parmi les peuples autochtones
d'amazonie et du mexique. Au cours du xxe siecle, I'ethnobotanique est devenue une discipline
avec ses diverses méthodes de collecte voir le (Tableau 1), de quantification et de conceptuali-
sation des données (Wickens, 2001).

Tableau 1. Relation entre I'ethnobotanique et les autres disciplines (Sarova, 2017).

Disclipline Révélation de |'ethnohotanigue

‘Agriculture Ftude de la domestication et de |a gestion des plantes par I'homme, en particulier les systémes agricoles traditionnels

‘Agroforesterie Ftude de |a gestion des terres pour la production simultanée d'aliments, de cultures et d'arbres.

‘Anthropologie L'étude de la fagon dont les différentes cultures utilisent les plantes.

‘Archéologie Paléo-ethnobotanique

‘Botanique L'étude des plantes

| Chimie Ftude de |a composition des substances et des produits chimiques actifs des plantes, notamment des plantes médicinales

!Ecologie Comment les interactions humaines avec les plantes et les ecosystémes affectent I'écologie végétale

| Economie Botanigue économigue

‘Sylviculture Etude de la gestion humaine des foréts et des arbres forestiers

!Horticulture Ftude de la gestion des plantes utiles (fruits, légumes, plantes ormementales) dans les jardins ou les vergers domestiques.

‘Linguistique Etuce de la terminologie linguistigue des plantes et des parties de plantes par des personnes de différents groupes linguistiques.

Médecine Ftude des usages médicinaux des plantes

‘Etudes religieus Utilisations rituelles des plantes par différentes cultures et religions

Sociologie Ftude de 'utilisation des plantes dans diverses sociétés
=

L'ethnopharmacologie est une discipline récente dans le monde académique, bien que le terme
ethnopharmacologie soit apparu pour la fois en 1967, "ethnopharmacological search for new
psychoactive drugs", de cette discipline avait déja été présentée en 1924 louis lewin dans son ou-

vrage intitulé "phantastica” (Martine, 2019).
Depuis son apparition, les humains ont reconnu la nécessité de traiter et de guérir les maladies.

les propriétés médicinales de la plante ont été signalées a I'nomme, des études historiques ont
montré que la région de la méditerranée orientale a peut-étre toujours été une riche source de

flore et que la médecine indigene arabe a contribué au développement de la médecine moderne
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en europe, le papyrus edwin smith et le papyrus ebers indiquent que les égyptiens utilisaient la
phytothérapie aux 16°™ 17°™ siécle, I'Ayurveda, la médecine traditionnelle grecque et chinoise

s'est également développée (Martine, 2019).
1.3 Usage botanique et ethno-médicinale

1.3.1. Taxonomie et synonyme
Environ 0,5 million d'espéces de plantes ont été identifiées et décrites par les taxonomistes au
cours des 230 dernieres années, cela ne représente que 10 % ou moins de 1 0 % des organismes
de la planéte, avant de commencer toute étude, il faut connaitre le nom scientifique correct des
organismes sur lesquels on va étudier. C'est important car le nom scientifique correct de l'orga-
nisme est une étiquette fonctionnelle, les informations concernant cet organisme, y compris tous
les travaux antérieurs effectués sur lui, peuvent étre récupérees et stockées pour en faciliter la

consultation (Durecu, 2011).

Actuellement, c'est le code International de nomenclature botanique (ICBN) qui régit la nomen-
clature botanique : « le présent code tend a établir une méthode stable de dénomination des
groupes taxinomiques, permettant d'éviter et de rejeter les noms qui peuvent étre source d'erreur
ou d'ambiguité ou qui engendrent la confusion dans la science » c'est donc aprés des siécles de
recherches et de querelles sur la nomenclature botanique que les scientifiques semblent s'étre mis
d'accord sur un « langage » scientifigue commun afin de faciliter leurs échanges cette nomencla-

ture reste indispensable a la communication entre scientifiques (Durecu, 2011).

1.3.2.  Description botanique et écologique
Les plantes présentent des variations naturelles dans leur forme et leur structure. Bien que tous
les organismes varient d’un individu a ’autre, les plantes présentent un autre type de variation. a
I’intérieur d’'un méme individu, on répéte des parties qui peuvent différer de forme et de struc-
ture par rapport a d’autres parties similaires, cette variation est plus facilement visible dans les
feuilles d’une plante, bien que d’autres organes tels que les tiges et les fleurs puissent présenter
des variations similaires. 1l y a trois causes principales de cette variation : les effets positionnels,

les effets environnementaux et la juvénilité ( Harold, 1987).

1.3.3.  Distribution géographique
Les plantes sont les principaux composants des écosystemes terrestres, ce sont des producteurs
primaires, et presque toute la vie terrestre est basée sur les plantes. Par conséquent, les plantes
déterminent l'aspect d'un territoire particulier, qui peut étre, par exemple, une prairie, une toun-

dra, ou une forét. ces types de végétation (c'est-a-dire des communautés végétales visuellement



Chapitre | :Ethnobotanique

différentes) seront ont une occurrence différente sur la terre. vous trouverez ci-dessous la liste

des types les plus importants (ils sont également appelés biomes) voir la (Figure 2) :

Toundra plantes de petite taille adaptées a la saison courte, aux sols humides et parfois aussi au
permafrost Taiga foréts de coniferes, a feuilles caduques, tempérées a larges feuilles. L'autre type
de foréts a feuilles caduques sont les foréts séches des climats tropicaux (Shipunov, 2021),
Comme les pays suivants: Prairie (Amérique du Nord), steppe (Eurasie), savane (Afrique et Aus-
tralie), llanos (nord de I'Amérique du Sud), pampa (sud de I'Amérique du Sud), arbustes Chapar-
ral (Amérique du Nord),maquis (Méditerranée), fynbos (Afrique du Sud), bush (Australie) et
aussi le désert qui se distingue de la zone arbustive par I'éloignement des plantes et la visibilité
de la surface du sol, et finnallement le forét tropicale Selva, forét tropicale humide : environne-
ment humide et chaud, le sommet de la biodiversité de la terre, donc naturellement, ces biomes
sont directement liés au climat, notamment aux températures les plus froides et a la quantité de
précipitations, si la Terre était un seul continent, alors types de vegétation seraient disposes d'un

pole a I'équateur exactement dans l'ordre de la liste (Shipunov, 2021).

B Forét tropicale () Verre tempéré/désert [T Forét boréale

I Forét tropicale saisonniére/savane [l Boisé/arbustif [C] Toundra
[ Forét saisonnieretempérée [ Apin

[ Désertsubtropical [ Forétpluviale tempérée ( ] Glace polaire

Figure 2. Biomes (types de végétation) de la Terre (Prentice, 1992).
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Certains biomes plus petits, en particulier différents types de zones humides comme les tourbiéres a
sphaigne ou les mangroves sont trés dispersés, parfois méme intra-zonaux ils se trouvent dans des zones

climatiques différentes (Shipunov, 2021).

1.3.4.  Utilisation ethno-médicale
Les données ethnomédicales sur un médicament traditionnel fournissent des informations sur
I'identité des matieres premieres, la méthode de préparation, lI'administration et Il'indication thé-
rapeutique du médicament. Ces données peuvent étre obtenues aupres de trois sources princi-
pales, a savoir les guérisseurs traditionnels, les personnes bien informées qui ne pratiquent pas la

medecine traditionnelle et diverses sources documentaires (Kokwaro, 1976).

1.4 Méthodologies de la recherche sur les souches végétales

Traditionnellement, les ethnobotanistes du monde entier ont participé a l'enregistrement des
plantes et de leur utilisation par les humains (y compris les formes médicinales dans le cas de la
phytothérapie). Ce type de procédure a permis de réaliser des avancées significatives dans la re-
cherche fondamentale et appliquée dans les domaines phyto-chimique et pharmaceutique, les
ethnobotanistes fournissant des ressources aux chercheurs dans les domaines respectifs et toutes

les données nécessaires aux analyses prévues (Albuquerque, 2017).
1.4.1. Méthode d’investigation

Comprendre les relations entre les personnes et les plantes n'est pas une tache facile, car de nom-
breuses variables peuvent interférer avec cette relation. Pour faire face a cette complexité, I'eth-
nopathologie a utilisé diverses méethodes issues de plusieurs disciplines scientifiques, telles que
I'anthropologie, la botanique, I'écologie et I'économie. La grande expérience des chercheurs en
ethnobotanique a favorisé I'utilisation de méthodes issues d'autres disciplines, considérant que la
définition des méthodes de toute science dépend des concepts théoriques qu'elle défend, ainsi

que des objectifs de la recherche (Albuquerque, 2017).
1.4.1.1  Entretiens individuels

Les entretiens individuels sont la technique de collecte de données la plus courante dans les
travaux ethnobotaniques. cependant, elle est souvent concue a tort comme un outil d'application
facile. Lorsqu'ils sont mal congus, les entretiens limitent I'obtention de données fiables, générant
des informations erronées, lorsque de la préparation d'un entretien, le chercheur doit avoir les
connaissances nécessaires pour proposer des questions appropriées qui n'induisent pas de
réponses et auxquelles les personnes ne sont pas difficiles a répondre de maniere authentique. Il

est recommandé d'utiliser des questions plus ouvertes, dans lesquelles I'informateur est libre de
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répondre selon ses propres idées, ses propre logique et ses propres concepts, lorsque cela est
approprié aux objectifs de la recherche (Albuquerque, 2017).

1.4.1.2  Observation participante

Dans l'observation participante, une méthode développée par I'anthropologue polonais bronislaw
Malinowski, le chercheur doit s'intégrer dans le groupe d'étude sans étre considéré comme un
intrus ou un étranger. Le chercheur doit partager les mémes habitudes, y compris les mémes ali-

ments, pour étre pergu comme semblable et donc digne de confiance (Albuquerque, 2017).

1.4.1.3 Liste d’enquéte

Certains auteurs considérent la liste libre comme une forme d'interview structurée, dont le but
principal est d'enregistrer des informations tres spécifiques sur les connaissances des informa-
teurs. Il s'agit notamment de demander aux informateurs d'inclure tous les éléments connus de la
recherche culturelle, tels que les noms de toutes les plantes médicinales connues. le principe
adopté pour l'analyse des données recueillies par cette technique est que les éléments les plus si-
gnificatifs culturellement apparaitront plus frequemment dans les différentes listes et seront men-
tionnés par ordre decroissant d'importance dans les études phylogenétiques, il n'est pas toujours
approprié de choisir une méthode de collecte de données qui enregistre les connaissances indivi-
duelles des individus de maniére isolée. Selon le type de probleme auquel I'enquéte répondra, il
est preférable d'adopter des procédures systéematiques qui enregistrent collectivement les con-

naissances et les perceptions des différents acteurs sociaux (Albuquerque, 2017).

1.4.1.4 Méthodologies participatives de I'étude ethnobotanique

Dans les études ethnobotaniques, il n'est pas toujours approprié de choisir une méthode de col-
lecte de données qui enregistre les connaissances individuelles des gens de maniére isolée. selon
le type de probleme auquel I'enquéte doit répondre, il est préférable d'adopter des procédures me-
thodologiques qui enregistrent collectivement les connaissances et les perceptions des différents

acteurs sociaux (Albuquerque, 2017).

1.4.1.5 Combinaison des méthodes

Cette étape demande du temps et de la réflexion, car la méthode choisie détermine la précision
des données pour répondre aux questions de recherche, au-dela du choix de la méthode de re-
cherche a utiliser, I'ethnobotaniste doit également s'efforcer de combiner différentes méthodes.
C'est vrai ! 1l est approprié que dans une méme recherche ethnobotanique, différentes méthodes
de collecte et d'analyse des données soient utilisées, nous utilisons cette stratégie afin de recon-
naitre les vertus et les faiblesses de chaque technique, lorsque nous utilisons la triangulation,

nous plagons chaque méthode en comparaison avec une autre, ce qui maximise la validité des
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résultats, l'autre ce qui maximise la validité des résultats dans le cas ou ils ménent aux mémes
conclusions. a l'inverse, si les données obtenues par les différentes méthodes sont contradic-
toires, cela peut étre interprétées comme un signe que l'une ou les deux méthodes utilisées pré-
sentent des problemes. de plus, les différences de résultats entre les méthodes employées peuvent
signifier que ces méthodes capturent des choses différentes, de sorte que le chercheur doit exa-
miner laquelle d'entre elles saisit ce qu'il souhaite réellement enregistrer dans la recherche
(Albuquerque, 2017).

1.4.1.6 L’importance de formuler des questions et des hypothése dans la recherche eth-

nobotanique

Nous avons constaté que I'émergence de l'ethnobotanique dépend non seulement de l'utilisation
correcte des methodes, mais aussi de la réflexion sur les hypothéses a tester et les scénarios théo-
riques auxquels la recherche contribue. depuis les années 1990, nous avons observé une augmen-
tation du nombre d'études ethnobotaniques qui utilisent des indices pour déterminer la connais-
sance des plantes par les gens. cependant, lI'augmentation du nombre de procédures appliquant
cette approche quantitative n'a pas conduit a la croissance theorique du systéeme. de nombreuses
études utilisent par erreur ces méthodes quantitatives sans précision. Il est courant d'entendre des
questions de la part de personnes qui débutent en ethnobotanique, ou méme de chercheurs expé-
rimentés, telles que "quel indicateur dois-je utiliser pour évaluer mon travail ?"* notez au lecteur
que la question initiale devrait étre "quelles sont ma ou mes questions de recherche et mon ou
mes hypothéses de recherche ?" ensuite, il faut se demander "quelle(s) méthode(s) corres-

pond(ent) le mieux a ma (mes) question(s) et a mes hypothéses ?" (Albuquerque, 2017).

1.4.2. Conditions qui nécessite d’avoir une formation spécifique
L'étude de I'ethnobotanique rassemble des chercheurs dont les formations comprennent des cou-
rants théorigues et épistémologiques variés. cette diversité est un élément positif dans la mesure
ou elle permet de créer des points de vue différents. cependant, le fait que le domaine utilise des
théories et des méthodes issues de différents points de vue scientifiques, comme I'anthropologie,
la botanique, I'écologie, la génétique, I'évolution et I'économie, peut contribuer en partie a l'idée
qu'étre ethnobotaniste ne nécessite pas de formation spécifigue. nous ne voulons pas sous-
estimer la contribution a l'ethnobotanique des chercheurs issus de différents domaines de con-
naissance. cependant, comme dans tout domaine de connaissance scientifique, il est essentiel que
les chercheurs aient une bonne formation et une maturité théorique et méthodologique pour re-

mettre en question leurs fondements et leurs développements malheureusement, il existe encore
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I'idée que pour mener des etudes ethnobotaniques, il n'est pas nécessaire d'avoir une formation de

base dans ce domaine (Albuquerque, 2017).

1.4.3.  La recherche ethnobotanique manque de nouveauté

La plupart des travaux actuels portent sur trois types de données : (a) les études descriptives, qui
visent généralement a identifier la gamme des plantes utiles dans une zone donnée, ainsi que les
catégories d'utilisation spécifiques a la population humaine examinée ; (b) les études de causalité
qui tentent d'identifier, a travers une logique hypothétique catégorielle 2 pour tester I'hypothese,
les facteurs qui pourraient expliquer l'utilisation, la connaissance ou la prévalence des plantes,
permettant une évaluation précise des variables choisies par le chercheur ; Mais (c) les études
diagnostiques, relativement nouvelles en ethnobotanique, qui cherchent a tester I'efficacité et la
faisabilité de certaines techniques et méthodes, comme l'effet du type d'échantillonnage choisi
par le chercheur (par exemple, des entretiens avec toute la communauté ou seulement avec des
informateurs clés, en utilisant différentes méthodes) pour collecter les données (Albuquerque,
2017).

1.4.4. L’intéret de I’ethnobotanique

Le sujet de I'ethnobotanique revét de multiples significations. L'étude des méthodes de produc-
tion alimentaire indigenes et des connaissances médicinales locales peut étre utilisee pour le dé-
veloppement d'une agriculture durable et la decouverte de médicaments nouveaux et rentables.
I'ethnobotanique met en lumiéere le lien entre la diversité culturelle et la biodiversité. en outre,

elle aide a comprendre l'influence des plantes sur les humains et vice-versa (Sarova, 2017).

Entre 1995 et 2017, la plupart des sociétés pharmaceutiques multinationales ont soumis 215 mé-
dicaments pour le traitement des cancers en soins palliatifs a la FDA américaine, qui les a ap-
prouvés pour la commercialisation a I'école, malgré cela, I'industrie pharmaceutique est a la re-
cherche de nouveaux médicaments pour traiter le cancer, avec une efficacité élevée et une toxici-
té et des effets les plus faibles, certains principes actifs pharmaceutiques obtenus par synthése
chimique sont efficaces dans le traitement de certains types de cancer, outre la production de
médicaments synthétiques, un certain nombre de molécules anticancéreuses biologigques ont éga-

lement été isolées a partir de plantes et leur utilisation a été approuvée (Martine, 2019).

L'ethnobotanique peut renforcer nos liens avec le monde naturel, elle est d'une importance capi-
tale pour comprendre I'expérience collective de I'numanité dans une série d'environnements ex-
trémement diversifiés et environnements extrémement diversifiés et utiliser ces expériences pour
relever les défis auxquels nous sommes confrontés. elle nous permet de tirer des enseignements

du passé et des diverses approches des plantes représentées par les différentes différentes cul-
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tures humaines qui existent aujourd'hui, I'ethnobotanique est a la fois une clé vitale pour pré-
server la diversité des plantes et pour ainsi que pour comprendre et interpréter les connaissances
par lesquelles nous sommes, et serons, en mesure de les traiter de maniere efficace et durable

dans le monde entier. L'ethnobotanique est donc la science de la survie (Kauai, 2007).

1.4.5.  Enquétes ethnobotaniques

Le terme ethnobotanique a été créé par le botaniste américain john harshburger, en 1896, dans le
but d'étudier les plantes utilisées par les peuples primitifs et aborigenes. d’étudier les plantes uti-
lisées par les peuples primitifs aborigénes. depuis lors, il a été défini comme le savoir tradition-
nel des communautés indigénes sur les plantes environnantes. connaissances traditionnelles des
communautés indigenes sur la diversité végétale environnante voir le tableau 2 et sur la fagon
dont les différentes personnes utilisent les plantes indigenes trouvées dans leurs localités.
plantes indigenes trouvées dans leurs localités. I'ethnobotanique implique I'étude de la maniére
dont les communautés d'une région particuliere utilisent les plantes indigenes dans la vie quoti-
dienne. région particuliere utilisent les plantes indigenes de la région pour se nourrir, se Vétir et

se soigner (Shosan, 2014).

Tableau 2. Méthodes de quantification des especes (Sarova, 2017).

hMiéthode Danndes requises Calculs

Limportance relative de chaque utillsatlon
est  attrilbuée subjectlvement  par e

Plusieurs types de technigues d'entretien etfou
¥R a v chercheur sur la base de son dvaluation de

Attribut] bijectl
Floution subjecthne d'obzervation directe

la significatlon eulturelle de chagque plante
ou utilisation.

Limportance de chague utillsation est
caloulde directement & partir du degré de
consensus  dans  les  réponses  des
infarmateurs,

Consensus des
informateurs Entretiens indépendants avee des infermateurs individue

Le nombre d'utilisations est additionné par
catdgorie d'utilisation de la plante, par
taxon ou par type de wigétation, Pas tris
bon car towtes les utilisations ont le mme
polds et le nombre total d'utilisateurs pout
gtre fonction de Meffort de recherche plutdt
gue de Mimportance réelle de la plante, du
type de végdtatlon, etc.

Total des utilisations Entretiens, parfois avec observation directe

L’ enquéte ethnobotanique au sein des ethnies comportent la recherche des renseignements sur
l'usage des plantes, techniques d'emploi, noms, folklores, croyances, thérapie, provenances,
I’enquéte directe est la source d'information la plus importante et satisfaisante (Aissaoui et al.,
2019).

11
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L'enquéte ethno médicale est essentiellement l'outil de collecte de données les plantes médici-
nales tribales et leurs utilisations, les données biaisées ont été recueillies par la telle enquéte au-
pres des praticiens medicinaux tribaux khyang exercant dans les communautés khyang de
khyaplong-para et shuanlo-para a dans le district de bandarban, au bangladesh, au total, 15 mem-
bres de la tribu khyang ont été interrogés, dont hommes et deux femmes, I'age varie de 37 a 70
ans, qui suggerent que, méme aujourd'hui, ces communautés Khyang n'ont pas abandonné leurs
traitements médicinaux traditionnels, les informations ethno médicales sont genéralement re-

cueillies par le biais avec les études triables, la présente ne faisant exception (Martine, 2019).
1.5 Les études ethnobotaniques en Algerie

Parmi les enquéte ethnobotaniques réalisées en Algérie, celles de la région d'Est ; Tébessa,
Guelma, Souk Ahras, El Tarf, Skikda. De plus, dans le cadre d'une collaboration avec le pro-
gramme d'union internationale pour la conservation de la nature (U.I.C.N) d'Afrique du nord,
une enquéte ethnobotanique a été realisée dans la région de Batna. Cette étude a permis de recen-
ser 200 plantes médicinales utilisées par la population, les plus utilisées et vendues par les her-
boristes sont, le romarin, armoise blanche, marrube blanc, globulaire et le thym. En outre, dans le
cadre de la valorisation de la flore médicinale Algérienne : le centre de recherche et développe-
ment du groupe SAIDAL a réalise plusieurs contributions a I'étude ethnobotaniste, qui ont été
réalisées dans certaines régions de I'Algérie, nous pouvons citer les plus importantes, une étude
ethnobotanique réalisée dans la region de Bordj Bou Arreridj et dans le Parc National de Chréa,
de plus, plusieurs enquétes ethnobotaniques ont été initiées a travers des mémoires de magistere
ou théses de doctorat et articles de différentes universités sur de nombreuses especes medicinales
dont :

¢ Inventaire et étude ethnobotanique de la flore médicinale du massif forestier d’Oum Ali

(Zitouna-wilaya d’El Tarf-Algérie).

e Diversité et utilisation des plantes spontanées du Sahara septentrional Algérien dans la phar-

macopée saharienne, cas de la région du Souf.

e Etude ethnobotanique de plantes médicinales de région du Jijel: étude anatomique, phyto-

chimique, et recherche d’activités biologiques de certaines espéces.

e Enquéte ethnobotanique dans la réserve de biosphére du Djurdjura, Algérie. Cas des plantes

médicinales et aromatiques et leurs utilisations.

12
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e Les espéces médicinales temporelles et étude ethnobotanique, cas d’Ouargla. Spontanées du

Sahara septentrional Algérien: distribution spatio-temporelle.

e Recherche et identification de quelques plantes médicinales a caractére hypoglycémiant de

pharmacopée traditionnelle des communautés de la vallée du M’Zab (Est Algérien).

e Ftudes floristique et ethnobotanique des plantes médicinales de la région de M’Sila (Aissaoui
etal., 2019).

Il existe au maghreb un systéme de santé traditionnel ou les plantes médicinales sont omnipré-
sentes. un savoir-faire ancestral sur la médecine traditionnelle d'une richesse existe encore dans
la région forestiére et montagnarde du national du djurdjura, méthodes : une enquéte ethnogra-
phique a été réalisée sur le terrain auprés de 31 informateurs des villages d'ait ouabane, allaoua et
darna, a l'aide de questionnaires et d'entretiens en face a face, résultats : ce sont surtout les
femmes illettrées, sans activité, de plus de 50 ans, qui détiennent le plus de connaissances sur
cette pratique médicinale traditionnelle. au total, 80 espéces végétales ont été designées, elles a
73 genres et 43 familles voir le( Tableau 3), la famille des lamiacées est la famille la plus citée
avec 12 espéces différentes. ces plantes aromatiques et médicinales sont en grande partie sponta-
nées ils ont été utilisés pour préparer 239 formulations thérapeutiques pour traiter un ensemble
de 70 maladies et symptomes. l'indigestion est la maladie la plus couramment traitée par les
gens, utilisant principalement des feuilles fraiches pour I'infusion, une préparation plus souvent.
plusieurs espéces végétales rares et endémiques sont parmi celles utilisées, telles que cedrus
atlantica, origanum vulgare subsp. routeulosum, thymus numidicus et isatis djurdjurae (enquéte
ethnobotanique des plantes médicinales, dans le parc national du djurdjura et sa zone d’influence
et donc ’algérie (Meddour, 2020).
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Tableau 3. Classement des familles selon le nombre des especes de parc national du djurjura
(Meddour, 2020).

Familles Nombre d’espéces Taux (%)
Lamiaceae 12 15
Asteraceae 10
Apiaceae 6,25
Rosaceae 6,25
Amaryllidacease =)
Oleaceae 3,75
25
25
2.9
25
25
2.9

]

Lythraceae
Plantaginaceae
Caryophyllaceae
Ericaceae
Thymeleaceae
Rutaceae

Autres familles (31)

PRI R | B M| R 3] &= LR A

5}
juiry

(@) des villages d’étude (b): ait allaoua et ait ouabane sont situés a I’intérieur du PND, le village de darna

est localisé a sa périphérie nord.
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1. Géniralité sur les plantes médicinales

1.1  Définition d’une plante médicinale

Une plante médicinale est une plante dont un des organes, par exemple la feuille ou I'écorce
possede des vertus curatives, et quelquefois toxiques selon son dosage (Bruneton, 1999).

Les plantes médicinales appartiennent a un grand groupe de plantes présentant un grand inté-
rét en raison de leurs applications pharmaceutiques, cosmétiques et nutritionnelles voir le
(Tableau 4), en outre, elles constituent également une alternative aux cultures traditionnelles

avec des espéces tres demandées sur le marché international actuel (Fomina, 2014).

Tableau 4. Zones Importantes pour les Plantes en Algérie Tellienne (llbert et al., 2016).

Les ZIP

Description

Données floristiques

El Kala 2
Péninsule de
I'Edough

Bélezma

Chaine des Babors

Massif de |'Akfadou

Djurdjura

Theniet El Had

Chreéa

Djebel Ouahch

Gouraya

EL Kala 1

Guerbés

Sahel d'Oran

Monts de la Medjerda
Monts et péninsule
Massif forestier
Massif forestier
Massif forestier

Massif forestier et pelouses
arophytiques

Massif forestier

Massif forestier et gorges
Milieux ouverts

Matorral et falaises calcaires

Complexe de zones humides et
littarales

Plaine, milieu marécageux

Falaises et dunes cotidgres

32 menacées, 20 endémiques
38 menacées, 11 endémiques
43 menacées, 12 andémiques
50 menacées, 23 endemiques
38 menacées, 28 endémiques

88 menacées, 40 endemiques

30 menacées, 19 endémiques
63 menacees, 22 endemiques
21 menacées, 12 andémiques
17 menacées, 11 endémiques

94 menacées, 20 endémigques

41 menacées, 4 endémiques

36 menacées, 2 endémiques

Les plantes contiennent une large gamme de composés naturels qui ont des effets curatifs et

inhibent ou réduisent l'inflammation. Une étude dirigée par Johnson a mis en évidence I'im-

portance de la recherche pour remédier aux pénuries de médecines alternatives, et pour déve-
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lopper de nouveaux médicaments et protocoles de traitement tels que ceux en admiration et
leurs métabolites chimiques connexes, I'inflammation est un fardeau majeur pour la santé hu-
maine et est impliquée dans de nombreuses maladies, bien qu'il existe de nombreux médica-
ments, beaucoup d'entre eux sont des anti-inflammatoires, avec des effets secondaires impor-
tants, dont l'utilisation clinique est limitée, le besoin de médicaments sirs et efficaces avec
des anti-infectieux est essentiel pour l'avenir des soins de la peau et de la cicatrisation des
plaies (Ghuman et al., 2019).

Ce sont toutes les plantes qui sont soit des substances, soit des substances pouvant étre utili-
sées a des fins médicinales ou comme précurseurs dans la synthése de médicaments utiles, le
groupe consultatif de I'OMS qui a développé cette formulation affirme également qu'une telle
description permet de distinguer les médicaments aux propriétés thérapeutiques des ingré-
dients aux plantes médicinales scientifiguement établies telles que, le groupe consultatif de
I'OMS qui a élaboré cette formule affirme également qu'une telle description aide a distinguer
les médicaments aux propriétés médicinales et aux ingrédients scientifiguement établis des

plantes medicinales (Sofowora, 2010).
1.2  Définition d’une espéce végétale

Les medicaments a base de la plantes sont utilisés depuis les temps les plus reculés, elles
constituent un élément vital de notre patrimoine naturel et médical, la culture, la récolte et la
transformation et de traiter les plantes médicinales pour un usage domestique. Prises raison-
nablement, et avec le respect di aux médicaments de toutes sortes, les plantes médicinales
peuvent améliorer considérablement la santé, peuvent grandement améliorer la santé
(Chevallier, 2016).

Le terme " espece végeétale " exprime la présence du principe actif dans une plante, elle est
utilisée en thérapeutique sans aucune préparation pharmaceutique, ce sont généralement,
les matiéres premiéres de plantes (sechées) qui servent a préparer des médicaments, admi-
nistrées directement, ou préparées sous forme de médicaments pharmaceutiques (Aribi,
2012).

L’espéce végétale peut étre : une plante entiere, une partie de la plante : feuille, racine,bouton
floral, sommités fleuries.), ou un suc : sécrétion élaborée par la plante . a partir d’'un
végétal voir la (Figure 3), des « précurseurs » de principes actifs peuventétre isolés ; ce sont

des substances
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inactives physiologiquement, mais qui servent, par hémisynthése, a la fabrication de com-
posees actifs, aprés isolement et purification, le principe actif peut étre utilisé directement
apres transformation pour le rendre plus actif, moins toxique, plus stable. On appelle hé-
misynthése le procédé qui consiste a transformer une substance d’origine naturelle dans le

but de modifier certaines de ses propriétés (Aribi, 2012).

»  Archaigques |

»| Lilidées et autres |

Monocotylédones |
~»| Monoaperturées | L»[ Evoluges

Commelinidées |

—»{ Dicotylédones archaiquesi—»| Magnolidées |

Noyau
des
eudicotylédones

Rosidées

Non classées |

Figure 3. Principaux ordres des angiospermes (Guignard, 2005).

Les temps anciens, I'numanité a utilisé diverses matiéres depuis comme source de meédica-
ments et les plantes ont probablement eu le role le plus important a jouer dans la médecine et
la santé publique. les troubles gastro-intestinaux sont des affections qui affectent les tubes di-
gestifs, c'est-a-dire I'absorption, la digestion ou I'excrétion des aliments et des liquides. ces
troubles sont causés par des infections dues a des types de bactéries, de virus et d'organismes
parasites. les troubles gastro-intestinaux les plus courants sont les maux dont la dysenterie, la
gastro-entérite, la constipation, les etc. traditionnellement, les plantes sont des sources fiables

pour les maladies dans les différentes parties du monde (Sulaiman, 2022).
11.2.1  Ktapes de préparation d’une espéce végétale
Dans le passé, les herbes médicinales ont été transformées en une variété extraordinaire de

formulations non seulement des infusions, des décoctions et des teintures, mais aussi des pré-
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parations telles que des oxymels et des élixirs. Faire la plupart des types de médicaments a
base de plantes n’est pas difficile, mais cela peut prendre beaucoup de temps si vous manquez
de temps ou d’équipement, achetez des remédes préts a ’emploi auprés d’un fournisseur a

base de plantes (Chevallier, 2016).

La contamination de l'air, de la terre et de I'élimination des produits de prévention corona
medicare tels que les désinfectants, les masques, les kits d'EPI et le poids des déchets hospita-
liers non traités pour la communauté inquiéetent la croissance et le développement des plantes,
en particulier médicinales. plantes, qui sont considérées comme une alternative prometteuse
pour contréler les virus humains (More, 2022), en général, une espéce végétale avant qu’elle

soit préte a étre utilisée, passe parplusieurs étapes :
1.2.1.1 Récolte et cueillette

Pour procéder a la cueillette des plantes, il faut choisir les endroits reculés et a ’abri des
retombées de la civilisation moderne, en évitant les accotements des routes fréquentées.
Les endroits souillés par les dépots de poussieres, d’hydrocarbures, ainsi que les cultures
traitées par insecticides, concernant le temps de la cueillette, il est conseillé de le faire au
début de la matinée, juste aprés le levé du soleil par temps sec, aprés avoir attendu
I’évaporation de la rosee, ne jamais cueillir les plantes lors de pluie, de brouillard ou par
temps humide (Aribi, 2012).

Mahmoudi (1998) énumere ces précautions ci-dessous, a prendre lors de la récolte et quisont
différentes selon la partie utilisée :

Plante entiere : il faut cueillir la plante au stade adulte apres floraison.
Feuilles : quand elles sont jeunes et saines, totalement développées, juste
avant que les fleurs ne s’épanouissent.

Fleurs : cueillir les fleurs justes avant I’épanouissement total.

Bourgeons : au printemps.

Fruits: a maturité.

Ecorce et racine : a la fin du cycle de développement des parties aéri-

ennes,habituellement pendant ’automne.
Graine : a maturité (Aribi, 2012).

v
v

ASRNENEN

\

11.2.1.2  Séchage

Sécher une plante, représente le retrait progressif de son humidité. en plein de soleil, les
plantes (feuilles et fleurs) récoltées perdent leurs principes volatilset leurs huiles essen-

tielles qui sont détruits par la chaleur, de plus, elles se décolorent sous I’action de la lu-
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miere vive, la température maximale admise pour une bonne dessiccation des plantes aro-
matiques est de 30°C, pour les autres cas, la température de dessiccation peut varier de
15C°-70°C (Aribi, 2012).

11.2.1.3 Conservation

Les plantes médicinales nécessitent des précautions particulieres au niveau de leur conser-
vation. une fois récoltée, la plante se fane rapidement et la dégradation est préjudiciable
liée a Dactivité thérapeutique de I’espéce, celle-ci est le plus souvent de nature enzyma-
tique (hydrolyse, oxydation, polymérisation), nécessitent la présence d’eau et peuvent donc
étre évitées par différents moyens (Aribi, 2012).

11.2.1.4 Dessiccation :

Elle se fait par séchage a I’air libre, pour des especes peu fragiles et si leclimat est chaud et
sec, ou par séchage a I’air chaud dans des séchoirs tunnels, ce qui estsouvent plus rapide et
permet d’opérer dans des conditions strictement définies comme la température et la durée
de séchage (Aribi, 2012).

11.2.1.5 Stabilisation

Elle dénature, de facon irréversible, les enzymes, qui ne pourront donc plus agir méme si la

plante et réhydratée. On utilise la chaleur seche (étuve), la chaleur humide (vapeur d’cau,

autoclave) ou le traitement par 1’alcool bouillant. Ce dernier procéde permet en méme temps

d’extraire les principes actifs solubles dans 1’alcool c-a-d préparation d’extraits alcooliques

stabilisés (Aribi, 2012).

11.3 Différents modes d’utilisation des plantes médicinales

La plupart des plantes couramment utilisées sont extrémement slres a utiliser, mais certaines

plantes peuvent produire des effets secondaires et, comme tous les médicaments voir le (Ta-

bleau 5), les remedes a base de plantes doivent étre traités avec respect, il est essentiel de ne

prendre ou d'utiliser certaines plantes que sous le sous la direction d'un praticien bien formé,

afin d'éviter toute conséquence négative (Chevallier, 2016).
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Tableau 5. Formes des médicaments (Ouedraogo et al., 2021).

Voies d’administration Formes principales

Orale Comprimes, gélules, solutions ou suspensions aqueuses

Parentérale Solutions aqueuses
Rectale Suppositoires
Vaginale Comprimes, solutions agqueuses

Ophtalmigue Solutions agqueuses, pommades.
ORL Solutions agqueuses pulveérisées ou non

Percutanée Pommades, créme et solutions.

aucun remede efficace n'a encore été trouvé pour le diabéte sucré, mais il peut étre géré a
l'aide d'agents antidiabétiques oraux, d'insuline et d'une modification du régime alimentaire.
Les plantes medicinales peuvent fournir une gestion alternative. L'accessibilite, le co(t, la to-
lérance et I'efficacité compromise sont quelques-unes des limites des médicaments antidiabé-
tiques conventionnels actuels. les plantes medicinales africaines sont frequemment utilisées

dans le traitement du diabéte sucré et constituent une thérapie alternative (Kifle et al., 2022).

Les plantes médicinales sont utilisées comme matieres premieres pour I'extraction de compo-
sants actifs sous forme pure par exemple, les alcaloides comme la quinine et la quinidine de
I'écorce de quinquina, I'émétine de la racine d'ipécacuanha, les glycosides des feuilles de digi-
tale, les sennosides des feuilles de séné (Joy et Mathew, 1998). Comme precurseurs de vita-
mines ou de stéroides synthétiques, et comme préparations pour les médicaments a base de
plantes et les médicaments indigenes. des produits tels que les racines de ginseng, de valé-
riane et de réglisse font partie du marché de I'herboristerie et des aliments diététiques, ainsi
que des industries des aromes alimentaires, des parfums et des cosmétiques. certains produits
végetaux sont exploités industriellement, comme la réglisse dans les confiseries et le tabac, la
papaine comme attendrisseur de viande, la quinine comme tonique pour boissons gazeuses et
le quinquina comme aréme de vin. Une grande quantité de plantes médicinales est utilisée
dans la préparation de tisanes et de thés médicinaux, par exemple la camomille. ces usages
phytothérapeutiques et alimentaires sont d'une grande importance, y compris pour les exporta-
teurs des pays en développement. des centaines de plantes médicinales sont des articles de
commerce, cependant des pays relativement peu nombreux sont utilisés dans la formulation

de remeédes a base de plantes (Joy et Mathew, 1998).
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1.4 Principes actives des plantes médicinales

Les plantes synthétisent les éléments du sol et de l'atmosphere qu'elles absorbent par les
racines et les feuilles : I'eau, I'acide carbonique et les matiéres minérales et inorganiques. Le
processus de base est l'assimilation photosynthétique du gaz carbonique : les premiers
produits de la photosynthese sont des substances a basse molécularité nommés métabolites
primaires : les oses (sucres), les acides aminés et les acides gras . Par la suite sont produits les
métabolites spécialisés. Certains possedent des vertus thérapeutiques (Bruneton, 1999), par-
mi les métabolites primaires, les oses entrent dans la préparation des comprimés de base aux
mucilages. Certains acides aminés ne sont pas produits par l'organisme, auquel ils sont
néenmoins indispensables et doivent par conséquent étre ingérés, les métabolites contenant
I'iode assurent le bon fonctionnement de la glande thyroide, les plus composés, comme l'insu-
line, forment la base des hormones mais aussi des antibiotiques, principaux sont les protéines

(Bruneton, 1999). Les principaux métabolites specialisés sont:

les flavonoides, la rutoside (ou rutine), qui renforcent les parois des capillaires sanguins,
les corps terpéniques (derives du terpéne, parmi lesquels le menthol, le camphre, etc. ).Les
corps terpenigques forment la base des steroides qu'on retrouve dans de nombreuses vita-
mines,

les principes amers, donnant la possibilité la digestion des matiéres grasses,

les saponines (sapo, savon), utilisées comme expectorants et diurétiques,

les alcaloides a effets thérapeutiques nombreux mais qui peuvent étre aussi des poisons

mortels.

D'autres métabolites spécialisés agissent contre les allergies, I'hypertension, les maladies in-
fectieuses et forment méme la base de produits anticonceptionnels (Bruneton, 1999). Depuis
le xviii siécle, des chercheurs ont commenceé a isoler les substances chimiques qu'elles con-
tiennent, les plantes médicinales doivent leur action a un ou principes actifs que I'on peut ana-
lyser chimiquement et qu'il est indispensable de connaitre pour comprendre comment elles

contiennent sur :

11.4.1 Les phénols

Il existe une trés grande variété de substances phénoliques, composés simples comme l'acide

salicylique, molécules donnant par synthése et des substances plus complexes comme les
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composeés phénoliques sont associes aux glucides, les phénols sont des anti-inflammatoires et
des antiseptiques, leur production par les plantes prémunies contre les infections les insectes
phytophages, les huiles essentielles aux nombreuses propriétés, telles que les substances es-
sentielles extraites de I'arbre mugho ou de l'eucalyptus, sont utilisées comme un bon reméde
contre la toux, de plus, la forte odeur de l'ail est due a la présence d'huiles essentielles dans
cette plante (Ozturk, 2018).

11.4.2 Flavonoides

Ce sont des pigments poly phénoliques qui contribuent a la couleur des fleurs et des fruits
jaunes et blancs, ils sont présents dans presque toutes les plantes, et ont un champ d'action
important et médicinal, antioxydants, ils sont particulierement actifs dans le maintien d'une
circulation, certains flavonoides ont des propriétés anti-inflammatoires et antivirales des effets
protecteurs sur le foie, des flavonoides comme I'hespéridine et la rutine, présents dans les
plantes, dont le sarrasin et le citronnier, renforcent les capillaires et préviennent l'infiltration
dans les tissus voisins, les isoflavones, que l'on trouve par exemple dans le rouge a effet oes-

trogenique, sont efficaces dans le traitement des troubles liés a la ménopause (Ozturk, 2018).
11.43 Tanins

Les tanins sont des substances constituées par un melange de glucosides et d'acide gallique, en
petite quantité, dans de nombreuses plantes, ce sont des substances phénoliques assez com-
plexes, fournies de tannantes, ce qui signifie qu'elles conferent aux peaux des imputrescibili-
tés, ils sont également astringents, cytostatiques et bactéricides car ils agissent également avec
les protéines protoplasmiques, c'est pourquoi on utilise, des préparations a usage topique, des

tanins, en cas de plaies, d'hémorroides, d'engelures et de brilures (Ozturk, 2018).
11.4.4  Anthocyanes

Les anthocyanes issues de I'nydrolyse des anthocyanures flavonoides maintiennent une bonne
circulation, notamment au niveau de la peau des mains, des pieds et des yeux, mire, vigne

rouge et aubépine en toutes quantités significatives (Ozturk, 2018).

11.4.5 Coumarines

Les coumarines, de différents types, se retrouvent dans les plantes et ont des propriétés tres,

par exemple : la coumarine de mélilot et de marronnier d'inde pour fluidifier le sang tandis
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que les furanocoumarines comme le bergapténe, contenu dans le céleri, soignent une affection

cutanée ou la khelline de khella est une puissante coronaire artére (Ozturk, 2018)

11.4.6  Saponines

Ils sont les principaux ingrédients de nombreux médicaments a base de plantes, qui existent
sous deux formes, les stéroides et les tris terpénoides, a moins d'activité hormonale. Ils déten-

dent géneralement les mucosités et facilitent I'absorption des aliments (Ozturk, 2018).

11.4.7 Alcaloide

Sont des substances azotées produites dans les plantes qui ont des effets particuliers sur les
humains et les animaux, en revanche, lorsqu'ils sont bien dosés, ils deviennent tout aussi puis-
sants, par conséquent, il est absolument nécessaire de les utiliser uniqguement sur ordonnance
et sous stricte surveillance médicale. aujourd’hui, on en connait environ un millier et ’on
considére que de 15 a 20% des plantes a fleurs en contiennent. un grand nombre d'entre eux
contiennent plusieurs alcaloides, dont trés souvent l'un est présent a des doses plus élevées.
Les noms de ces substances sont dérivés des noms des plantes en question, par exemple la ni-
cotine de nicotiana, la conine de conium maculatum ou la pruche. on peut aussi parler
d'opium, de strychnine, de théophylline, d'éphédrine, selon le national cancer institute, 35 000
especes de plantes sur 250 000 a 350 000 sont utilisees des ailettes anticancéreuses dans le
monde entier, tandis qu’aux 400 a 600 especes de plantes sauvages sur 6 sont susceptibles
comme ayant une valeur médicinale, saumya a rapporté que 60% des médicaments anticancé-
reux utilisés cliniquement sont obtenus a partir de sources naturelles, aprés des années de re-
cherches approfondies sur des médicaments aux propriétés chimiothérapeutiques, les scienti-
fiques ont découvert lI'anéthole, l'allicine, la catéchine, la curcumine, la capsaicine, le sulfure
de diallyle, I'ellagique, I'ellagique, le cvxugev, lI'edfmdf, la silymarine, la cystéine S-allylique,
le 6-gingérol, I'acide ursolique et d'autres substances similaires. les composés ont des proprié-
tés, les plantes médicinales ont été la source de produits qui ont été des composés phares dans
la découverte de médicaments pour de nombreuses maladies, en ouganda, des plantes médici-

nales ayant une activité contre les mycobactéries ont été signalées (Ozturk, 2018).

1.5 Domaines d’application des plantes médicinales

Les plantes ont été utilisées dans la production de boissons stimulantes (par exemple, le thé, le
café, le cacao et le cola) et des substances enivrantes ou toxiques (par exemple, le vin, la biéere

et le kava), vin, biére et kava dans de nombreuses cultures depuis l'antiquité, et cette tendance
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se poursuit aujourd'hui. jusqu’a aujourd'hui le thé (théa sinensis) a été consommé pour la
premiere fois en chine ancienne, tandis que le café (coffea arabica) a été cultivé pour la pre-
miere fois au yémen a des fins commerciales. Cultivé pour la premiere fois au yémen a des
fins ommerciales au 9°™ siécle noblesse aztéque avait I'nabitude de consommer des boissons
ameres contenant des feves de cacao brutes (théobroma cacao), de poivrons rouges et de di-
verses herbes. De nos jours, le thé, le café, et le cacao sont des produits de base importants
dont la consommation s'est répandue dans le monde entier. Les composants actifs de ces sti-
mulants sont & savoir la caféine, dérivés méthylés de la xanthine, la théophylline et la théo-
bromine, qui sont les principaux constituants du café, du café et du cacao. sont les principaux

constituants du café, du thé et du cacao, respectivement (Fomina, 2014).

11.5.1 Anti-inflammatoire

La réponse inflammatoire est une réponse adaptative engendrée en réponse a des stimuli no-
cifs telle qu’une infection (bactéries, virus ou parasites), immunologiques, traumatismes phy-
siques ou chimiques (intervention chirurgicale), et nécrose tissulaire, 1’inflammation peut
s’étendre au reste de ’organisme via la circulation sanguine, elle peut alors conduire a des
dommages tissulaires irréversibles locaux ou géneralisés, parfois dans les cas les plus graves
pouvant causer le déces, ce sont des médicaments qui limitent ’amplitude et la durée des ré-
actions inflammatoires, ils atténuent les signes de I’inflammation (Meradji et Merrakchi,
2020).

11.5.2 Activité immunomodulatrice

L’immunomodulation est un processus de modification de la réponse immunitaire, d’une
maniere positive ou négative, par l'administration d'un médicament ou d’une substance active,
I’immunomodulation utilisant les plantes médicinales est d'un intérét primordial dans le mi-
lieu scientifique car elle pourrait fournir une alternative a la chimiothérapie conventionnelle
pour une tres large gamme de maladies, 'immunomodulant est une substance d’origine na-
turelle ou synthétique qui peut moduler les composantes du systéme immunitaire par une
stimulation spécifique ou un effet suppresseur, les adjuvants naturels, les composés
synthétiques et les molécules biologiques tels que des anticorps et les cytokines sont utilisées

comme immunosuppresseur ou immunostimulants (Aichour, 2017).

Le corps humain est constamment exposé a une série des facteurs de stress, qui affaiblissent la

fonction de la réponse immunitaire générant I’immunosuppression. De plus, il n’existe aucun
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vaccin efficace contre certaines infections et maladies graves comme le VIH, le paludisme et
la méningite. par conséquent, la stimulation non spécifique du systeme immunitaire est con-
sidérée comme trés utile lorsque le systeme immunitaire de I'note est altéré, les immunostimu-
lants sont des médicaments ou des composes qui principalement conduisent a une activation
non spécifique des mécanismes de défense immunologiques et spécifique, ces mécanismes
sont liées a la fonction et I'efficacité des macrophages, systéme du complément, les granulo-
cytes, les cellules natural Kkiller (NK), les lymphocytes et également a la production de
molécules effectrices tels que les cytokines produites par les cellules activées, ces effets non
specifiques devraient fournir une protection contre les agents pathogénes, d'autre part, les
immunosuppresseurs sont utilisés dans des situations ou la réponse immunitaire est nuisible,
telles que les maladies auto-immunes, le rejet de greffe, les allergies immédiate et réactions
immunitaires d'hypersensibilité de type retardé (DTH), les deux types d’immunomodulation
importants pour la régulation de la fonction immunologique normale (Aichour, 2017).
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Chapitre 111

Etude ethnobotanique d’une

plante médicinale :

Matricaire camomille



I11. Etude ethnobotanique du Matricaire camomille

I11.1  Généralités

Matricaire camomille est une espece de plante médicinale voir la (Figure 4), bien connue de la
famille des astéracées, souvent qualifiée de « la plus ancienne parmi les espéces medicinales ».
De nos jours, c'est une plante médicinale est trés appréciée et trés utilisée dans la médecine popu-
laire et traditionnelle. Ses valeurs multi thérapeutiques, cosmétiques et nutritionnelles ont été
établies grace a des années d'utilisation et de recherche traditionnelles et scientifiques camomille
a un marché national (indien) et international établi, qui augmente de jour en jour. La plante dis-
ponible sur le marché est souvent frelatée et remplacée par des parents proches de la camomille
(Sivgh et al., 2018).

Figure 4. Différentes parties du Matricaire camomille (Chauhan et al., 2021).

Plante en fleurs (a) ; capitule (b); fleur ligulée (c); fleuron du disque (d); capitule I (e); dents/pétales du

fleuron du disque (f); anthéres (g); stigmatisation (h); la graine (je); récolte de fleurs fraiches (j).

Matricaire camomille, communément appelée camomille (également orthographiée camomille),

camomille italienne, camomille allemande, camomille hongroise (kamilla), camomille sauvage
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ou camomille parfumée, est une plante annuelle de la famille composite des astéracées . Matri-
caire camomille et la source la plus populaire de la camomille, un produit a base de plantes, bien
que dautres espéces soient également utilisés comme camomilles. Matricaire camomille se
trouve pres des zones peuplées de toute l'europe et de I'asie tempérée, et il a été largement intro-
duit en amérique du nord tempérée et en australie. Elle pousse souvent a proximité des routes,
autour des décharges et des champs incultivés comme de la mauvaise herbe, car les graines ont
besoin d'un sol ouvert pour survivre. L'un des principes actifs de I'nuile I'un des ingrédients le
principe actif de son huile essentielle est terpéne bisabolol. Parmi les autres ingrédients actifs
figurent le farnéséne, le chamazulene, les avonoides (y compris l'apigénine, la quercétine, la pa-
tuline et la lutéoline) et la coumarine la camomille séchée a la réputation (parmi les herboristes)
d'étre mal préparée car elle est séchée a une température supérieure au point d'ébullition des
composants volatils de la plante (Matsuda et al., 2006).

111.2 Nomenclature de Matricaire camomille

La camomille est souvent appelée camomille en grande-bretagne. L’orthographe anglaise la plus
courante ‘camomille’, correspondant a la source francaise immédiate, est la plus ancienne en an-
glais, tandis que 1’orthographe 'camomille’ correspond plus précisément a la source latine et
grecque ultime, chamaemelum nobile ou camomille romaine est souvent appelée vraie camo-
mille ou camomille anglaise, le nom camomille dérive, via le frangais et le latin, du grec cha-
maimélon signifiant 'terre-pomme’ chamai signifiant 'sur le terrain' et mélon signifiant 'pomme’,
pour leur parfum applelike, la camomille est aujourd’hui correctement connue sous le nom de
Chamaemelum nobile, mais certains livres se référent a son ancien nom Anthemis nobilis. Le
nom de genre Anthemis est tiré de 1’anthémon grec signifiant 'fleur’ pour leur floraison abon-
dante, le nom nobile signifie simplement 'notable’. 1l a été considéré comme la meilleure camo-
mile pour I'utilisation a base de plantes, la camomille est un nom courant pour plusieurs plantes

semblables a la marguerite, les deux méthodes les plus couramment utilisées sont les suivantes :

v Chamaemelum nobile (anciennement Anthemis nobilis), la camomille romaine vivace, la
camomille "pelouse™

v Matricaria recutita (syn. M. chamomille), la camomille annuelle allemande ou bleue,
couramment utilisée en médecine et dans les thés ne pas planter comme une pelouse —

c’est une plante annuelle et va mourir (Foulsham, 2002).
I11.3 Classifications de Matricaire camomille

Matricaire (ou Camomille allemande) il s’appele Matricaria récutita voir le (Tableau 6) :
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Appelée aussi petite camomille, abondamment cultivée en Europe centrale, elle est traditionnel-
lement utilisée, notamment, en tisane pour stimuler I’appétit et favoriser la digestion, et sous

forme de cataplasmes pour adoucir la peau et calmer des demangeaisons (Amélie, 2020).

Tableau 6. Classifications de Matricaire camomille (Hajjaj, 2017).

Régne Plantes (Plantae)
Sous-régne Tracheobionta
Division Plantes a graines (Spermatophyta)
Classe Plantes a fleurs (Angiospermae)
Sous-classe Dicotylédones (Dicotyledonae)

Ordre Asterales
Super-ordre Astendes (Asteridae)
Famille Astéracées (Asteraceae)
Genre Matricaria
Espéce Matricaria recutita

I11.4  Principes actives du Matricaire camomille

Matricaire camomille : est une plante annuelle de 50 cm sur 1,5 m de haut, dressee, ramifiée. Les
feuilles, alternes, sessiles, épaisses, charnues, abondamment divisées. Les fleurs, jaunes au
centre, blanches sur le pourtour parfumeées, sont groupées solitaires au sommet. Le fruit est trés
petit, jaune-blanc, legérement incurve. le genre contient les cdnes bulbeux (Geignard et al.,
1985). Au cours des éetudes chimiques sur les composées, différents types de composes chi-

miques :

Coumarines, flavonoides, terpenes et hétérosides ses qui terpenes lactones.

111.4.1  Les coumarines

Les coumarines isolées, et spécialement les furanocoumarinés constituent un groupe de compo-

sés naturels avant une large gamme d'activités biologiques voir le (Tableau 7) et (Figure 5).
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Tableau 7. Les coumarianes séparées du genre matricaria (Gray et Waterman, 2012).

Espece Origine Coumarines

scographigu

M.Chamomiila | Allemagne Umbelliférone

Scoparons

Hermiarine

Italie Hermniarine

Umbelliféerone

Hermiarine

Umbelliféerone

mathvyl ether

Umbelliférone

Scopolatine

Hermiarine

Umbelliféerone

Bulgarie Coumarine

Umbelliférone

Les coumarines constituent une grande classe d’hétérocycles. La plupart d’entre elles, sont
douées d’activités biologiques variées. Parmi elles, on peut citer, I’activité anticoagulante dont le
chef de file est la warfarine, I’activité anticancéreuse et hépatotrope dont le chef de file est
I’hymecromone, I’activité antibiotique, 1’activité analgésique et anti inflammatoire ou encore,
I’activité anti-HIV et photo-sensibilisante. Outre le domaine pharmaceutique, ces molécules

peuvent avoir diverses applications en agroalimentaire et en cosmétique (Kadi, 2018).
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Figure 5. Les coumarines simple séparées du genre matricaria (Harborne, 1977).

111.4.1.1 Intérét pharmacologique des coumarines

Certaines foranocoumarines sont photosensibles, voir le (Tableau 8) elles ont des effets cancéri-

genes qui tendent a réduire leur utilisation dans les maladies de la peau comme le psoriasis

(Bruneton, 1993).

Tableau 8. L'activité des coumarines issues du genre matricaria (Paneva et al., 1989).

Coumarines Activite

Herniarine Antisolaire Antifongique

Stimule les réponses allergiques

Umbelliférone Antimicrobienne

Photo active

Coumarine Antimicrobienne

Photo active

111.4.2  Les flavonoides

Flavonoide, est un terme générique pour des composées bases sur un squelette a 15 atomes de
carbone voir la (Figure 6) qui a son niveau le plus simple, consiste les deux cycles phényles,

les cycles A et B, connectés par un pont a trois carbones (Poethe et Bulin, 1969).
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Figure 6. Structure de flavonoide du matricaria (Redaelli et al., 1982)

111.4.2.1 Les flavonoides isolés

Les composes flavoniques sont des substances naturelles tres répondues dans la famille des com-
posées ou beaucoup de travaux ont éte réalisés chez le genre matricaria. On trouve essentielle-
ment des flavonoides glycosylés voir le (Tableau 9) comme 1’apygénine 7-glucoside et la lutéo-
line 7-glycoside I’étude chimique des espéces Matricaire camomille a permis également de

mettre en évidence des flavonoides aglycones (Kolinek et al., 1989).

Tableau 9. Les flavonoides isolés du genre Matricaria (Paneva et al., 1989).

31



Crriginme
eeocgraphicgue

Flawvonoide

a1

e rrcrr il

A Bl ey g e

Italie

Apgenine F-glucoside
Fatulitimne
Cruercemeatrirne
LutEolime F-glucos che
a,S"-dihydroxy-3", =,

[ =M

Tetramet hoxyflawome
ApdgeEmimne LutdEolirme
ChurercS tirme Apig S mine
F-ghycosicde

2", e " " diacétate

Apigenine F-gluco=side
Apigenimne 77—
acEryilglucosicde
Apigénine 7-glycoside
ZTT.e"" diacsetate

O i e e

Bulgarie

Apigénine Apigénine -

glucoside ApigEnine 7-
acetylglucoside

Framncs

Apigoriire

rRepubligue tchagua

Apiganine

Yougoslawie

Apigenine Apigénine 7-

glucosidese
Aapigdnine 7-

aoetyloivors icde

Apigenine F-glucosidea

111.4.2.2 Intéréts pharmacologiques des flavonoides isolés du genre matricaria

les flavonoides sont dotés de propriétés biologiques remarquables qui sont antihypertensifs, anti-
allergique, anti-inflammatoire, anti-hépatotoxique et antivirale ...etc, Comme beaucoup de com-
posite, le genre matricaria renferme des flavonoides voir la (Figure 7), de Les sesquiterpenes
séparés trois produits dont deux produits ont été séparés pour la premiere fois du genre cariérent
et plus particulierement de I’espéce Matricaire camomille : les 2 a-hydroxyarborescines et le di-
hydroridentine, est un produit qui a été séparé et identifié pour la premiere fois : la matricielle
(Poethe et Bulin, 1969).
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Figure 7. Structure de matricine et matricarine (Redaelli et al., 1982).

I11.5 Usage traditionnels de I’espéce Matricaire camomille dans le monde

La camomille est originaire de nombreux pays d’Europe et cultivée dans des pays comme
I’Allemagne, ’Egypte, la France, I’Espagne, I’Italie, le Maroc et certaines parties de I’Europe de
I’Est. Les differentes plantes de camomille sont trés distinctes et necessitent leurs propres condi-
tions de croissance. Par exemple, la camomille romaine est une plante vivace (ce qui signifie
gu’elle vivra plus de deux ans). Il pousse prés du sol et a de petites fleurs. Il a tendance a étre
amer lorsqu’il est utilisé dans les thés. La camomille allemande, quant a elle, est une variété plus
sucrée. C’est une plante annuelle qui peut pousser de grandes fleurs jusqu’a trois pieds de hau-
teur, le tableau étudiée les différents usages traditionnels voir le (Tableau 10) (Srivastava et
al., 2011).

Tableau 10. Usages traditionnels du Matricaire camomille de par le monde (Pekie et al., 1998).
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entiere de I'utérus Orgine Partie Usage

Italie Plante | Orale Sédative géométrique | tilisée

entiére Spasmolytique [y Russie flews |Externe | Contrele
République Plante | Orale Antispasmodique

Chamemilla vieillissement

tchéque entiére | Externe Anti- , .

prémature de la
inflammatoire
peau
Antiseptique

Allzmagne Spasmolytique
Plante Antimutagétrique 8 pPasmoyiq

. - Antiviral
entiére Eclaircissement de

la peau Hongrie Antimicrobien

Inhalation | Antimutagéne Arttrfongique

Externe [ Hydratant Bulgarie Intensifierle tonus L

I111.6  Données pharmacologiques

Composition chimique Matricaire camomille. contient un grand nombre de classes de composes
thérapeutiques et actifs. les plus importants sont les composants de I'huile essentielle, la partie
flavonoide. en plus d'eux, les groupes de composes suivants ont été découverts et caractérisés :
mucine, coumarine, phénolcarboxylique, acides aminés, phytostérols, choline et les substances
minérales, Les composants de Matricaire camomille sont mieux classés pour leur lipophilie on a
la fraction lipophile comprend les composants individuels de I'huile de coumarine, de I'aglyca de
flavone méthoxylée, des phytostérols et des "graisses et cires”. Mais la partie hydrophile com-
prend des flavonoides, des mucilages, des phénylcarboxyliques, des acides aminés et de la cho-
line dans une étude. L'huile essentielle de Matricaire camomille. du maroc ont été analysés par
chromatographie capillaire en phase gazeuse avec détecteur de spectrométrie de masse, on a 25
composés ont été identifiés dans I'huile essentielle, donc les principaux composants de I'huile

essentielle étant le chamazuléne, le cis-p-farnéséne, I'eucalyptol, la coumarine et le camphre :

4,3 % (Bachin, 2006).
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CONCLUSION



Conclusion

L'homme a utilisé, & des fins médicinales, des ressources naturelles (plantes, animales et miné-
rales) que l'on appelle "drogues brutes"”. Ces médicaments bruts ont contribué, dans une certaine
mesure a la préservation de la santé et a la guérison des maladies humaines depuis des périodes
reculées ou d'autres remedes n'étaient pas disponibles. Les connaissances concernant les drogues
brutes, indigénes a indigénes dans toutes les régions du monde, se sont accumulées parallélement
au développement de la civilisation.dans certaines régions, elles ont été systématisées sous forme

de médecines traditionnelles.

Le probléme qui se pose est de la possibilité des effets thérapeutiques de Matricaire camomille
et de son efficacité.

Dans cette revue actuelle de Matricaire camomille, nous avons rapporté la taxinomie et les syno-
nymes, la description de I'écologie végetale, la répartition géographique, les utilisations ethno-
graphiques, la phytochimie, les propriétés pharmacologiques, les applications medicinales les
résultats ont montre I'effet thérapeutique de cette plante sur unlarge éventail de maladies, no-
tamment les maladies nerveuses cardiovasculaires, gastro-intestinales, cutanées et reproductives,
l'obésité, les troubles métaboliques associés, les allergies et les dysfonctionnements oculaires

agissant comme un agent protecteur des reins, du foie, entre autres systemes.

Cependant, des études recentes révelent certains secrets cachés derriere Matricaire camomille.
Par exemple, une étude récente menée par des scientifiques américains a révelé une substance
qui peut supprimer et prévenir le syndrome de down pendant la période de développement de
I'enfant dans l'utérus, et selon ce que les chercheurs ont trouvé, cette substance est "l'apigénine™,
qui est I'une des parmi d'autres choses, les fleurs de Matricaire camomille aident dans le proces-
sus, soulignant ses avantages potentiels. Nous attendons avec impatience de nouvelles re-
cherches, car les allemands qualifient Matricaire camomille d'alles zutraut, ce qui signifie qu'elle
est capable d'a peu prés tout. En fait, Matricaire camomille était considérée comme une panacée,

un  écrivain  l'appelant  "la  bande  médicale de  I'époque  pré-mcgyver".
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Le nombre d’espéces botaniques distinctes voir le (Tableau 11) enregistrées dans le monde est
impressionnant. 500 especes de coniféres, 12 000 especes de fougéres, 14 000 especes de mouss-
es et 300 000 especes différentes de plantes a fleurs. Mais comment pouvons-nous nous
retrouver avec une telle diversité ? Au sein de ce groupe géant de plantes, les botanistes ont
imaginé des moyens d’organiser un peu les choses en décomposant les plantes en petits groupes
appelés familles botaniques, d’une part, chaque espéce de plante a fleurs prend 1’une des deux
formes lorsqu’elle émerge de la graine. Soit une espéce a une feuille quand elle pousse en prem-
ier, soit elle en a deux. Les plantes avec une seule feuille de graine sont appelées monocot-
ylédones, et les plantes avec deux feuilles de graine sont appelées dicotylédones. Les monocot-
ylédones sont moins courantes et représentent environ 50 000 espéces dans le monde, mais il y a
beaucoup d’autres caractéristiques qui aident les botanistes a mettre un peu d’ordre. La forme
des feuilles, les formations de graines et les types de fleurs ne sont que quelques-uns (Arnaud et
al., 2022).

Tableau 11. Classification des Asteraceae (Harkati, 2011).

SOUS-

] T
FAMILLE TUBULIFLORES | LIGULIFLORES | LABIATIFLORES RADIEES

homogames ou
heéteérogames

Capitules homogames homogames

hétérogames

Bll,abm&?s o Ligulées a 3 dents
periphérie

Tubuleuses +/- | Ligulées a 5 dents Tubuleuses au a la périphéne,

Fleurons Demi-Fleurons tubuleuses au
centre ou seulement
centre

Bilabiées

Libre interne non

Canaux Dans "'endoderme Dans I’'endoderme
sécrétear dédouble dédoublé

Articulés, en

Lactiféres .
rescau

Cellules Dans le liber de la
sécrétrices isolée tige

Canaux oléifére oul
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