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  :قال الله تعالى

ِّوَعَلَىِّوَالِدَيَِّّوَأَنِّْأعَْمَلَِّصَالِِاًِّتَ رْضَاهُِّ أَشْكُرِّ أَنِّْ أَوْزعِْنِِّ رَب ِّ ﴿ ِّنعِْمَتَكَِّالَّتِِِّأنَْ عَمْتَِّعَلَيَّ
 ﴾ وَأدَْخِلْنِِّبِرَحْْتَِكَِّفِِّعِبَادِكَِّالصَّالِِِيِّ

الِمدِّللهِّكماِّينبغيِّلجلالِّوجهوِّوِّعظيمِّسلطانو،ِّنحمدِّاللهِّتعالىِّوِّنشكرهِّعلىِّتوفيقوِّلناِّ
ف  يِّإعدادِّى     ذهِّالمذكرة،ِّفلولاِّفضلِّاللهِّوِّىداهِّل  ماِّوصلناِّإلىِّى   ذاِّالعملِّفالِم  دِّللهِّربِّ

 العالمي.

 قالِّرسولِّاللهِّصلِّاللهِّعليوِّوسلم

 "ِّمنِّلمِّيشكرِّالناسِّلمِّيشكرِّاللهِّ"

بالشكرِّالجزيلِِّّوجونتناِّلإتمامِّىذاِّالعملِّالمتواضعِّوِّشكرِّاللهِّعزِّوجلِّالذيِّوفقنفِِّالبدايةِّ
 بعيدمنِّإنجازِّىذاِّالبحثِّمنِّقريبِّأوِِّّفِمنِّساعدناِّكلِّّإلىِِّّ

 للدكتورةِّنامتناناقدمِّخالصِّنأنِِّّاكماِّيسعدن

 "شريفيِّحليمة" 



 
 

 ممخص:لا
ثانية ثانكم كما تيدؼ الدراسة السنة التيدؼ الدراسة الى البحث في مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ 

 .التخصص الدراسيمتغير يضا الى دراسة الفركؽ في مستكل التفكير ما كراء المعرفي تبعا لمتغير الجنس ك أ
 81سة عمى مجمكعة مف تلاميذ السنة ثانية ثانكم في التخصص العممي كالادبي بمغ عددىـ اشتممت عينة الدرا

جمع . طبّقنا بغرض طبيعة المكضكعل المناسبالمنيج الكصفي . تـ تطبيؽ ناثإ 38ذككر  43تمميذ بكاقع 
في  (1994)كدينسيكف  كااس التفكير ما كراء المعرفي لشر مقيعطيات الضركرية ليذه الدراسة البيانات كالم
 spssحصائي في العمكـ الاجتماعية برنامج الإالحصائية لمبيانات بكاسطة المعالجة الإ تتم .معربةصكرتو ال

تباط بيرسكف، المتكسط الحسابي معامؿ الار ) حصائيةساليب الإكذلؾ باستخداـ عدد مف الأ 22سختو نفي 
 : النتائج التالية لىإخمصت الدراسة  (.التكرارات، كالنسب المئكية ،نحراؼ المعيارمالا

  متكسط. ثانكم الثانية كراء المعرفي لدل تلاميذ السنة مستكل التفكير ما -
لا تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف أفراد العينة في مستكل التفكير ما كراء المعرفي تعزل لمتغير الجنس  -

 إناث(. –)ذككر 
د العينة في مستكل التفكير ما كراء المعرفي تعزل لمتغير ار فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أف لا تكجد -

 كتمت مناقشة ىذه النتائج في ضكء الاطار النظرم لمدراسة لمعينة. أدبي(. –التخصص )عممي 

 الكممات المفتاحية: التفكير، ما وراء المعرفي، المراىقة
Summary: 

The study aims to investigate the level of metacognitive thinking among second secondary 
students. The study also aims to study the differences in the level of metacognitive thinking 
according to the variable of gender and academic specialization. The study sample included 
a group of students in the second year of secondary school in the scientific and literary 
specialization, their number reached 81 students. With 43 males, 38 females, the study 
relied on the descriptive approach in line with the nature of the subject. We used a tool to 
collect the data and data necessary for this study, which is the Metacognitive Thinking Scale 
of Schröaudenssion 1994 in its Arabized form, and the statistical processing of the data was 
done by the statistical program in the social sciences, SPSS version 22, using A number of 
statistical methods are Pearson correlation coefficient, arithmetic mean, standard deviation, 
frequencies, and percentages. The results of the study concluded that: 

-The level of metacognitive thinking among students of the second year of secondary school 

- There are no statistically significant differences between the sample members in the level 
of metacognitive thinking due to the gender variable (males - females). 

- There are no statistically significant differences between the members of the sample in the 
level of metacognitive thinking due to the variable of specialization (scientific - literary). 

These results were discussed in the light of the theoretical framework of the study for the 
sample. 

Key words: thinking, metacognitive, adolescence



 

 
 

 
 
 

 
فهرس  

 حتوياتالم



 

 
 

ِّف   ه   رسِّال   م    وض   وع   ات
 ىداءِّوتشكراتإ

 تشكرات

 المحتوياتِّفهرس

 أِّمقدمة

 الفصل الأول: اشكالية الدراسة

 14ِّالدراسةِّإشكالية -1
 16ِّالدراسةِّفرضيات -2
 16ِّالدراسةِّأىداف -3
 16ِّأهميةِّالدراسة -4
 17ِِّّالمفاىيمِّالأساسيةِّللدراسةتحديدِّ -5
 18ِّالدراساتِّالسابقة -6
 21ِّمناقشةِّالدراساتِّالسابقة -7

 الفصل الثاني: التفكير ما وراء المعرفي

 ِّتمهيد

 23ِّالتفكيرِّمفهوم -1
 24ِّالاىتمامِِّّبالتفكيرِّماِّوراءِّالمعرفِ -2
 26ِّمفهومِّالتفكيرِّماِّوراءِّالمعرفِ -3
 27ِّالمعرفِِّوراءِّماِّالتفكيرِّمكونات -4



 

 
 

 30ِّيرالتفكِّمستويات -5
 31ِّمهاراتِّالتفكيرِّالأساسيةِّ-5-1ِِِِّّّّ

 32ِّمهاراتِّالتفكيرِّالعلياِّأوِّالمركبةِّ-5-2ِِِِّّّّ

 32ِّالمعرفِِّوراءِّماِّالتفكيرِّمهارات -6
 34ِّالمعرفةِّوراءِّماِّالتفكيرِّاستراتيجيات -7

 35ِّاستراتيجيةِّالنمذجةِّ)استراتيجيةِّولنِّوفليبس( 7-1
 37ِّالذىنِّالعصفِّاستراتيجيةِّ-7-2ِِِِِِّّّّّّ

 37ِّاستراتيجيةِّالتساؤلِّالذاتيِّ-7-3ِِِِِِِّّّّّّّ

 K – W- L ِِّّ38استراتيجية-7-4ِِِِِِِّّّّّّّ

ِّاستراتيجيةِّحلِّالمشكلةِّ-7-5ِِِِِِِّّّّّّّ

 39ِّ:المعرفِِّوالتفكيرِّالمعرفِِّوراءِّماِّالتفكيرِّاستراتيجياتِّبيِّالفرقِّ-6ِِّّ-7ِِِِِّّّّّ

 ِّخلاصةِّالفصل

 والاجراءات الميدانية الفصل الثالث: منهجية البحث

 ِّتمهيد

 43ِّالاستطلاعيةِّالدراسة -1
 44ِّمنهجِّالدراسة -2
 مجالاتِّالدراسة -3
45ِِّّالعينة،ِّخصائصهاِّوطريقةِّاختيارىا -4
 46ِّالدراسةِّمتغيرات -5



 

 
 

 46ِّأدواتِّالبحث -6
 50ِّدواتِّالاحصائيةالأ -7

ِِّّالفصلِّخلاصة
 

 نتائج الدراسةالفصل الرابع: 

 ِّتمهيد

 ومناقشتهاتفسيرىاِِّّالفرضيات،ِّنتائجِّعرض -1
 54ِّومناقشتهاِّتفسيرىاِّالأولى،ِّالفرضيةِّنتائجِّعرض -1-1
 55ِّومناقشتهاِّتفسيرىاِّالثانية،ِّالفرضيةِّنتائجِّعرض -1-2
 56ِّومناقشتهاِّتفسيرىاِّالثالثة،ِّالفرضيةِّنتائجِّعرض -1-3
 58ِّعامِّاستنتاج -2
 ِّخاتمة

 ِّالاقتراحات

 ِّقائمةِّالمراجع

 الملاحق
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 قائمة انجداول والأشكال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ِّ قائمةِّالأشكال:
 

قائمةِّالجداول 
 الصفحة العــــــنــــــــوان رقم ال

 54 خصائص عينة الدراسة 01

 56 يوضح معامل ثبات مقياس التفكير ما وراء المعرفي 02

يوضح تقييم المحكمين لصدق كل عبارات مقياس التفكير ما وراء  03
 المعرفي

57 

 45 ةنسبة اجابات لمقياس الذكاء ما وراء المعرفي لعينة الدراسة بأبعاده الثلاث  04

 44 الفرق بين أفراد عينة الدراسة في التفكير ما وراء المعرفي تبعا لمتغير الجنس  05 

 45  الفرق بين أفراد العينة في مستوى التفكير ما وراء المعرفي تبعا لمتغير التخصص  06

 الصفحة العــــــنــــــــوان الرقم 

 03 يوضح مكونات التفكير ما وراء المعرفي 01

 03 (1991)يوضح مستويات التفكير حسب تصنيف نيومان  02
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 مقدمة



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مقدمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعد الفترة الحالية  مف أكثر الفترات سرعة فالتطكر كالتغيرات السريعة سكاء  ــــــــــــــــــــــــ
يحتـ عمى الأفراد امتلاؾ مقكمات  مف الجانب العممي أك الثقافي كالاجتماعي، الػذم

الاجتماعية كاكتساب ميارات كالمركنة فالمعاملات كالتفاعلات الحياة العممية كالعمميػة 
كلأننا نعيش التغيرات السريعة  كجب مػف  ،التكيؼ الثقافي كالتأقمـ مع ىذه التغيرات

عف الحفظ  اع، بعيػدان التفكير العممي السميـ الػذم يسػيـ فػي تنميػة طاقػات الإبػد خػلاؿ
تمقػػي المعمكمػػة إلػػى ثقافػػة  كالتمقيف، كبرمجة العقػكؿ، كقػادر عمػى الخػركج مػف ثقافػة

تتمثػؿ فػي اكتشػاؼ علاقػات كظػكاىر  بنائيػػا، كمعالجتيػػا، كتحكيميػػا إلػػى معرفػػة
المعرفػة المعرفة إلى مرحمة ما كراء  تمكنػو مػف الانتقػاؿ مػف مرحمػة

(Metacognition.) 

التفكير فػي التفكيػر، فأصػبح اسػتثمار العقػكؿ ىػك الاسػتثمار  أم مرحمػة
 فػػي كافػػة المجتمعػػات، كذلػػؾ بإعػػداد المػػكاطف القػػادر عمػػى مكاجيػػة المنطقػي

ت العقميػة القػدرا متغيػرات الحيػاة كمتطمباتيػا، لػذا تيػتـ المؤسسػات المعنيػة بتطػكير
الػػتعمـ مػػدل الحيػػاة، كالاسػػتفادة  للأفػراد، كتنميػة التفكيػر لإعػداد مػكاطف قػادر عمػى

  ظيكرىا مع ىذا النمك المتسارع. مػػف العمػػكـ الجديػػدة التػػي يتكقػػع

ا كراء المعرفي، حيث لمفيكـ التفكير م حيث كرد عدد كبيػر مػف التعريفػات
كعي أك معرفة المتعمـ بعممياتػو المعرفيػة "بأنو:  Flavell (1976)عرّفو فميفؿ 

 Swanson andأمػا سكانسػكف كتكرىػاف ".كنكاتجيػا كمػا يتصػؿ بتمؾ المعرفة
Torhan (1996)  :كعػي الفػرد كسػيطرتو "فيعرفػاف التفكيػر مػا كراء المعرفػي بأنػو

يعد التفكير ما كراء المعرفة  ذإػػػػة بعمميػػػػػات الػػػػػتعمـ عمػى عممياتػػػػػو المعرفيػػػػػة الخاصػ
الجراح كعبيدات أف  أكّد كؿ مفكقد  ،حياة العممية كالعممية التعمميةالي عممية ميمة ف

التمميذ المفكر تفكيرا ما كراء معرفيا يقكـ بأدكار عدة في كقت كاحد عندما يكاجو 
يقكـ بدكر المكلد للأفكار كمخطط، كناقد  مشكمة أك في أثناء المكقؼ التربكم حيث



 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مقدمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،كمراقب لمدل التقدـ كمدعـ لفكرة معينة كمنظـ لخطكات الحؿ كيضع أمامو خيارات ــــــــــــــــــــــــ
  .كيقيـ كلا منيا

نظرا لأىمية ىذا المكضكع، ارتأينا أف نتناكلو لمعرفة مستكل التفكير ما كراء 
التعميـ مف حيث ي ة ميمة فثانية ثانكم كالتي تعد مرحمالسنة التلاميذ  المعرفي لدل
مرحمة المراىقة كما بكاديمي كمف الجانب النفسي كالتي يمر فييا التمميذ الجانب الأ

  .يحدث لمتمميذ مف تغيرات سمككية كنفسية

 :فصكؿ ةتـ معالجة البحث مف خلاؿ أربع

شكالية الدراسة إ تناكلنا فيو الإطار العاـ لمدراسة، كتضمف، :وؿالفصؿ ال  
جرائيايات كتحديد ككذا صياغة الفرض ،كأىدافيا ، المفاىيـ الأساسية، اصطلاحا كا 

 كعرض الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا.

 ، تضمّفتناكلنا فيو الخمفية النظرية لمكضكع الدراسة: الفصؿ الثاني
، كمككناتو كأىـ مياراتو ككذا كمفيكمو التفكير ما كراء المعرفي تكضيحات لنشأة

 استراتيجياتو كمستكياتو، كما تضمف عمميات التفكير ما كراء المعرفي.

لمدراسة، تضمف كالتطبيقية الإجراءات المنيجية  تناكلنا في :الفصؿ الثالث
الدراسة الاستطلاعية مف حيث الغرض منيا، كالمنيج المعتمد ككذا حدكد كخصائص 

لإحصائية التي اعتمدت العينة إضافة إلى كصؼ الأدكات المستخدمة كالأساليب ا
 .في معالجة معطيات الدراسة كتكضيح إجراءات تطبيؽ ىذه الدراسة

نتائج ل اكتفسير  اعرض : خصّصناه لنتائج الدراسة كتضمّفالفصؿ الرابع
 الدراسة كفقا لترتيب فرضيات البحث لننيي الدراسة بعدد مف الاقتراحات.
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 اندراسة

 :إشكالية الدراسة -1
عمالو أنعمو العقؿ كالتفكير الذم يكاجو ميز الله الانساف غيره مف المخمكقات ب

اكؿ لا يمكف ككيفيو التعامؿ مع الحياة فالإنساف خلاؿ مسيرتو يكاجو صعكبات كمش
ف أاذ القرارات الصحيحة التي تمكنو  بحضكر كاستعماؿ التفكير كاتخلاّ إتجاكزىا 

شمؿ التذكر تك  المستكيات الدنيا ،تكييفكقد قسـ التفكير الى مس ،يصبح ناجحا
حؿ  ،التفكير الناقد ،تتضمف اتخاذ القرارك  ،المستكيات العمياك  ،كالمقارنة كالتصنيؼ

حدث أخير مف كير ما كراء المعرفي كلعؿ ىذا الأالتفكير الابتكارم  كالتف ،المشكلات
الفلاسفة كالمفكريف نظر مكاضيع عمـ النفس التربكم كالذم حظي باىتماـ كبير كشد 

أىميتو في المجاؿ التربكم كما يقدمو مف مساعدات كحمكؿ لمتمميذ لما يقرره  بسبب
العصر الحالي مف قضايا كمشكلات كخاصة في مرحمة المراىقة التي" تعتبر مف 

رات الفيزيكلكجية التي يحدث أصعب المراحؿ التي يمر بيا الكائف الإنساني نظرا لمتغي
حيث تتميز بالسمكؾ المضطرب،  ،كط كالتكتر كالقمؽ كالصراع، كىي الضغفييا

حيث تعرؼ  ،تي جذبت اىتماـ كانتباه الباحثيففمرحمة المراىقة مف بيف المكاضيع ال
اشد مستقؿ عتماد عمى الآخريف إلى ر انتقاؿ مف طفؿ يعتمد كؿ الا عمى أنيا مرحمة

تفرضو ضركرات سمكؾ نتقاؿ يتطمب تحقيؽ تكافؽ جديد كلاشؾ أف ىذا الا ،بذاتو
البالغة في تككيف شخصية  كنظرا لأىميتيا ،الطفؿ كالسمكؾ الراشد في مجتمع ما

، حيث يتعمـ فييا الناشئكف تحمؿ المسؤكلية الاجتماعية ككاجباتيـ الأمر المراىؽ
الذم أدل إلى دراستيا بشكؿ دقيؽ مف خلاؿ فيـ جميع مظاىر النمك التي يمر بيا 

 . (2216، 52ص )حسناوي،رحمة" المراىؽ في ىذه الم

يتطمب الكعي كالتفكير ما كراء المعرفي الذم يجعمو تمميذا مسؤكلا  كؿّ ذلؾ
كىنا  ظيرت الحاجة إلى معرفة  ،يدرؾ نفسو كيقكدىا بشكؿ صحيح لمكصكؿ ليدفو

جتيد الباحثكف لدراسة المكضكع، اما كراء المعرفي لدل ىذه الفئة فمستكل التفكير 
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 اندراسة

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير ما  دراسة الخوالدة وآخروفمف بينيا 
كراء المعرفي كعلاقتيا بمتغير الجنس كالتخصص لدل طمبة المرحمة الثانكية كقد 
تكصمت نتائج الدارسة إلى أف مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل طمبة المرحمة 

كم بثانكية  مستكل التفكير ما كراء لكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الثانية ثان
 (2212 ،وآخروف )الخوالدة. المعرفي تعزل لمتغير الجنس كالتخصص الدراسي

التي أقيمت في كمية الحصف جامعة البمقاء  ريساتخكما أظيرت دراسة  
مة كاف مرتفعا لدل طمبة بالأردف حيث أظيرت أف التفكير ما كراء المعرفي بصفة عا

صالح ذكم التحصيؿ المرتفع ل يكؽ مستكل التفكير ما كراء المعرففلا أنو تإالجامعة 
 ( 99، ص2216ريسات، خ) .لمتغير الجنس ادلالة إحصائي ركؽف ىناؾ فكلـ تك

دراستنا مف حيث  عينة عمى عينة تشبو التي أقيمت  حملاويدراسة أما 
لى أنو لا إالجغرافية  كالتي قادت نتائجيا  ثانكم( مف حيث البيئة 2)المستكل الدراسي

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف أفراد العينة مف حيث متغير الجنس كالتخصص 
 (2218 )حملاوي، .كراء المعرفي لمستكل ميارات التفكير ما

في أدبيات ىذا المكضكع  مبريقيةاسات كالبحكث النظرية كالأرغـ كثافة الدر 
التفكير ما كراء المعرفي مازاؿ ىناؾ كثير مف التساؤلات حكؿ الممارسات العممية 
لتطكير ىذا النكع مف التفكير لدل ىذه الفئة بالذات كخاصة في مجتمعاتنا العربية 
فجاءت فكرة ىذه الدراسة لتقديـ إطار نظرم حكؿ مدل أىمية ىذا النكع مف التفكير 

أردنا مف خلاليا  ، باعتبارىـ في مرحمة المراىقة،ميذ السنة الثانية ثانكملدل تلا
 الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ؟ثانكم الثانية السنة تلاميذ لدل المعرفي كراء ماء التفكير مستكل ما -
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 اندراسة

لدل تلاميذ ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل التفكير ما كراء المعرفي  -
 ؟لمتغير الجنسسنو ثانيو ثانكم تعزل 

لدل تلاميذ ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل التفكير ما كراء المعرفي  -
 ؟تعزل لمتغير التخصص الدراسيسنو ثانيو ثانكم 

 :الدراسة فرضيات -2
 .مرتفع الثانية السنة تلاميذ لدل المعرفي كراء ما التفكير مستكل -
فركؽ دالة إحصائيا في مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ  تكجد -

 .إناث( –)ذككر  سنو ثانيو ثانكم تعزل لمتغير الجنس

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ  -
 أدبي(. –)عممي  سنو ثانيو ثانكم تعزل لمتغير التخصص الدراسي

 :الدراسة أىداؼ -3
 الدراسة الحالية لتحقيؽ الأىداؼ الإجرائية التالية: تسعى

 . ثانكم الثانية السنة تلاميذ لدل المعرفي كراء ما التفكير مستكل معرفة -
 معرفة الفركؽ ببيف الجنسييف في مستكل التفكير ما كراء المعرفي إف كجدت. -
تبعا لمتغير الجنسييف في مستكل التفكير ما كراء المعرفي معرفة الفركؽ  -

 التخصص إف كجدت.
 :الدراسة أىمية -4

 ما يأتي:تتضح أىمية ىذه الدراسة في

المعرفي في الكسط  تتضمف متغير التفكير ما كراء التي الدارسات عدـ كفاية -
 .-عمى حدّ اطلاعنا  –خاصة عند تلاميذ السنة الثانية ثانكم التربكم ك 
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 اندراسة

تقديـ إضافة جديدة في مجاؿ البحكث النفسية كالتربكية مف خلاؿ  محاكلة -
مف الكسط التربكم  ميمةير ما كراء المعرفي لدل فئة دراسة ميارات التفك

 .التي تمرّ بمرحمة المراىقة كىي فئة السنة الثانية ثانكم
التكعية بأىمية التفكير ما كراء المعرفي لدل التمميذ في مرحمة الثانية ثانكم  -

اختيار التخصص المناسب ككذا اكتساب الميارات ي باعتبارىا مرحمة ميمة ف
 التفكير ما كراء المعرفي. 

كما تكتسي ىذه الدراسة أىميتيا مف خلاؿ أىمية مكضكع التفكير ما كراء 
المعرفي باعتباره إحدل متطمبات التربية العصرية كما يكتسبو مف أىمية لنجاح 

 العممية التعميمية.

 تحديد المفاىيـ الساسية لمدراسة:  -5
 التفكير ما وراء المعرفي: -5-1
 :اصطلاحا -

بأنو التفكير في التفكير الذاتي لممرء " Guss Et Willy" عرفو غيس ككيمي
عادة بنائيا، كما يمعب دكرا ميما في  كىك يسمح لو بالتحكـ في أفكاره الذاتية، كا 

  (145ص ، 2211)الجراح وعبيدات،  التعمـ كحؿ المشكلات.

كقد عرفو حسني عبد البارم عصر بأنيا القدرة عمى تخطيط ميمات التعمـ 
 كتنفيذىا كمراقبة أفعاؿ لتساير الخطة كمراجعة كؿ الخطط كالتنفيذ في عممية التعمـ.

 (292، ص2223، )عبد الباري

ىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في السنة الثانية ثانكم في  إجرائيا: -
التخصص العممي كالأدبي، مف جنسي الذككر كالإناث )أفراد العينة( في 
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 اندراسة

 Shraw  et wadinsonمقياس التفكير ما كراء المعرفي لشراك ككدينسف  
 المطبؽ في الدارسة الحالية.

 المراىقة: -2 -5

 :اصطلاحا -
 كمعناه  ،Adolexence  مشتقة مف الفعؿ اللاتيني  Adolescene ةكممة مراىق

مي كالانفعالي. التدرج نحك التصبح الجسمي كالجنسي كالاجتماعي كالعق
 (139 ، ص1996)عويضة، 

ناث الذيف يتراكح سنيـ بيف  :إجرائيا - سنة، 17ك 15ىـ التلاميذ مف ذككر كا 
العممي كالأدبي بثانكية الذيف يدرسكف في السنة الثانية ثانكم في التخصص 

 مييدم بمقاسـ بمجدؿ. الشييد

 الدراسات السابقة: -6
 الدراسة الولى: دراسة عقيمة حملاوي -6-1

بعنواف: التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتو تقدير الذات لدى المراىؽ 
كقد استخدمت  -مسيمة  –المتمدرس دراسة ميدانية بثانوية صلاح الديف الايوبي 

إناث كاستخدمت كذلؾ  40ذككر ك 35فرد منيا  75قدرت ب المنيج الكصفي بعينة 
بصكرتو المعربة  1994دنيسكف ك  مقياس تقدير الذات لككبر سميث كمقياس شراك

رفي كتقدير لى التعرؼ عمى العلاقة بيف التفكير ما كراء المعإكقد ىدفت الدراسة 
ى الفركؽ في مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل التعرؼ عمالذات لدل المراىقة ك 
الجنس كالتخصص. ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل  مالمراىقة تبعا لمتغير 

 تقدير الذات لدل المراىؽ تبعا لمتغيرم الجنس كالتخصص.
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ اشكانية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اندراسة

أظيرت النتائج أنو تكجد علاقة ارتباطيو طردية ضعيفة دالة إحصائيا بيف 
 لذات لدل المراىؽ المتمدرس. كأنوالمعرفي كمستكل تقدير ا مستكل التفكير ما كراء

العينة في مستكل التفكير ما كراء  كؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفرادلا تكجد فر 
فراد أكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعرفي تعزل لمتغير الجنس. كأنو لا ت

ككذلؾ لا تكجد  خصص.العينة في مستكل التفكير ما كراء المعرفي تعزل لمتغير الت
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف افراد العينة في مستكل تقدير الذات تعزل لمتغير 

فراد العينة في مستكل تقدير الذات أكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنس كلا ت
 تعزل لمتغير التخصص.

 الدراسة الثانية: دراسة الجراح وعبيدات -6-2

ماوراء المعرفي لدى عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ مستوى التفكير بعنواف: 
التعرؼ عمى مستكل التفكير ما كراء  إلىىدفت الدراسة ، في ضوء بعض المتغيرات

المعرفي لدل طمبة جامعة اليرمكؾ في ضكء متغيرات  الجنس، كسنة الدراسة، 
ـ كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي الملائ كالتخصص كمستكل التحصيؿ الدراسي.
طالبا  (514)طالبا كطالبة، منيـ  (1102)لدراستو، كتككنت عينة الدراسة مف 

طالبة مكزعيف عمى السنكات الدراسية الأربعة لبرامج درجة البكالكريكس،  (588)ك
يمثمكف فركع كميات الدراسة العممية ك الإنسانية ك قد اختيرت بالطريقة المتيسرة، 

قياس التفكير ما كبغرض تحقيؽ ىدؼ الدراسة ،ثـ استخداـ الصكرة المعربة مف م
رت نتائج الدراسة حصكؿ أفراد العينة أظي (.1994راك كدينيسكف( )شكراء المعرفي )

عمى مستكل مرتفع مف التفكير ما كراء المعرفي عمى المقياس ككؿ، كعمى جميع 
أبعاده: معالجة المعرفة، كتنظيـ المعرفة، ثـ معرفة المعرفة، أما فيما يتعمؽ بمتغيرات 

ما كراء الدراسة، فقد كشفت النتائج كجكد أثر ذم دلالة إحصائية في مستكل التفكير 
المعرفي، كبعد معالجة المعمكمات كتنظيـ المعرفة يعزل لمجنس كلصالح الإناث كما 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ اشكانية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اندراسة

كشفت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التفكير المعرفي، كفي الأبعاد 
الثلاثة يعزل لمستكل التحصيؿ الدراسي ،كلصالح ذكم التحصيؿ المرتفع، أظيرت 

لة إحصائية في مستكل التفكير ما كراء المعرفي، النتائج أيضا عدـ كجكد اثر ذم دلا
يعزل لسنة الدراسة كلمتخصص ككجكد أثر ذم دلالة إحصائية في بعد تنظيـ المعرفة 

 يعزم لمتخصص الدراسي، كلصالح التخصصات الإنسانية.

  دراسة الخوالدة والربابعة والسميـالدراسة الثالثة:  -6-3

الثانوية في محافظة جرش لميارات  بعنواف: درجة اكتساب طمبة المرحمة
 .التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص الكاديمي والتحصيؿ

التعرؼ عمى درجة اكتساب طمبة المرحمة الثانكية في إلى ىدفت ىذه الدراسة 
محافظة جرش لميارات التفكير ما كراء المعرفي كعلاقتيا بمتغير الجنس كالتخصص 

 ي كالتحصيؿ.استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي المسحي لمناسبتو أغراضالأكاديم
( طالب كطالبة مف طمبة الصؼ الثاني الثانكم 220الدراسة، كقد تككنت العينة مف )

كما تـ استخداـ اختبار ميارات التفكير ما كراء المعرفي بعد أف  في محافظة جرش.
ي الثلاث )التخطيط كالمراقبة كالتحكـ تـ تقسيمو إلى ميارات التفكير ما كراء المعرف

كالتقكيـ(، لمكقكؼ عمى درجة اكتساب ميارات التفكير ما كراء المعرفي لدل أفراد 
عينة الدراسة قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار ميارات ما كراء المعرفة الذم قاما 

حمة الثانكية أشارت النتائج إلى أف طمبة المر  بترجمتو كتعديمو ليناسب البيئة الأردنية.
في محافظة جرش يكتسبكف ميارات التفكير ما كراء المعرفي بدرجة متكسطة ، كأف 
اكتسابيـ ليا كاف بدرجات متفاكتة، فقد كاف اكتسابيـ لميارة التخطيط بدرجة كبيرة، 
فيما كاف اكتسابيـ لميارتي المراقبة كالتحكـ، كالتقكيـ بدرجة متكسطة، كأظيرت 

( في a<=0.05كؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلاؿ )النتائج عدـ كجكد فر 
اكتساب الطمبة لميارات التفكير ما كراء المعرفي تعزم لمتغيرم الجنس كالتخصص 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ اشكانية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اندراسة

الأكاديمي، بينما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
(a=0.05في اكتساب الطمبة لميارات التفكير ما كراء المعرف ) ي تعزل لمتغير

 التحصيؿ.

 :مناقشة الدراسات السابقة -6-4
مف خلاؿ عرضنا لمدراسات السابقة كالتي تناكلت حصة كبيرة مف مكضكع 

الدراسة في ساسي ء المعرفي( كالذم يعد المتغير الأدراستنا )مستكل التفكير ما كرا
كالربابعة كالسميـ فبعض الدراسات مثؿ دراسة حملاكم كدراسة الخكالدة  ،الذم تناكلناه

التي ىدفت الى الكشؼ بيف الفركؽ مف خلاؿ متغيرم الجنس كالتخصص كىذا ما 
جراء إمرحمة و الى حد ما دراستنا كالتي تناكلت ىذاف المتغيراف كعامؿ أساسي بيش
ف الاختلاؼ كاف في عدة جكانب مثؿ تناكؿ جؿ البحكث الى ألا إاسة البحثية الدر 

طار الإفي متغير أساسي كاحد ككذلؾ اختلاؼ  اعتمدنا الىمتغيريف كنحف في بحثنا 
 المكاني كالزماني. 

ذم تـ اتباعو بالإضافة الى أف اغمب الدراسات استخدمت المنيج الكصفي ال
الجانب كلقد تمت الاستفادة مف الدراسات السابقة في فيـ  .في الدراسة الحالية

 وتحديد مشكمة الدراسة، أطر الدراسة الحاليةكالتعرؼ عمى  جيدة،  بصفةالنظري 
لاختبار  بعض أدوات ىذه الدراسات، كما تـ الاعتماد عمى تساؤلاتياوصياغة 

، كما ، كمقياس التفكير ما وراء المعرفي بأبعاده الثلاثةمتغيرات الدراسة الحالية
، حيث تفسير ومناقشة النتائجفي جانب  مف نتائج ىذه الدراساتتمت الاستفادة 

ج الدراسة الحالية ككذا دعميا.نتائ بمثابة البكصمة الذم تكجينا الى أنيا تعتبر
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انتفكير ما وراء انمعرفي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 تمييد:

اىتـ الباحثكف منذ القدـ بقضية التفكير كحاكلكا أف يدرسكا ماىيتو، كمككناتو 
كمستكياتو كغيرىا كأجمعكا عمى أىمية تعميـ التفكير كتعممو، حيث أكد التربكيكف 

كمياراتو في العممية التربكية، كاستيدؼ الكصكؿ إلى تمميذ مفكر عمى أىمية التفكير 
حافظ لممعارؼ فقط، يمكنو التعامؿ مع مشكلات الحياة، كمف ثـ كاف كاجبا  جيد لا

عمى القائميف عمى النظـ التربكية تضميف المناىج كتعميـ التمميذ ميارات مف خلاؿ 
كقدرة استيعابو، حتى نحقؽ  استراتيجيات كاضحة المعالـ، كملائمة لمرحمة نمكه

كراء المعرفي  النتائج الإيجابية المرجكة، لذا سنحاكؿ أف نستعرض مفيكـ التفكير ما
 كمككناتو، مستكياتو استراتيجياتو. 

  :التفكير مفيوـ -1

سعادة التفكير عمى أنو "مفيكـ معقد يتألؼ مف عمميات معرفية معقدة  يُعرّؼ
مثؿ حؿ المشكلات، كأقؿ تعقيدا كالاستيعاب كالتطبيؽ كالاستدلاؿ، كعمميات تكجيو 
كتحكـ فكؽ معرفية كمعرفية خاصة بمحتكل المادة أك المكضكع مع تكفر استعدادات 

 ( 42ص  ،2226)جودت، كعكامؿ شخصية مف اتجاىات كميكؿ". 

يقصد بالتفكير بأنو "نشاط عقمي يميز الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية 
الأخرل كيستخدـ فيو الصكر الذىنية كالمعارؼ كالألفاظ كالأرقاـ كالإشارات 
كالإيحاءات كالتعبيرات التي تحؿ محؿ الأشياء كالأشخاص كالمكاقؼ كالأحداث 

)عفانة  .مكضكع معيف أك مكقؼ معيف"المختمفة التي يفكر فييا الشخص بيدؼ فيـ 
 (7، ص2224ونشواف، 

كما يعرفو "جكدت" عمى أنو "عمميات عقمية محددة نمارسيا كنستخدميا عف 
قصد في معالجة المعمكمات كالبيانات لتحقيؽ أىداؼ متنكعة تتراكح بيف تذكر 
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كتقييـ المعمكمات ككصؼ الأشياء كتدكيف الملاحظات إلى التنبؤ بالأمكر كتصنيؼ 

 (45، ص 2226)جودت، استنتاجات."  الدليؿ كحؿ المشكلات كالكصكؿ إلى

مما سبؽ يمكف استخلاص أف التفكير سمكؾ ىادؼ كىك نشاط عقمي يشتمؿ 
عمى استخداـ الكثير مف  العمميات كالميارات المكتسبة مف خلاؿ الخبرات كالمعارؼ 

بة كبيرة كالمعمكمات السابقة بقصد أك دكف قصد ككمما كانت الخبرة المكتس
كالمكتسبات القبمية كفيرة ككمما سيؿ استذكارىا أك استرجاعيا سيمت عممية التفكير 

 كأصبحت أكثر اثراءن كأكثر جكدة كتككف عممية التفكير عالية.  

 :المعرفي وراء ما بالتفكير  الاىتماـ -2

كالتي  لقد خمؽ الله الإنساف كميّزه عف الكائنات الحية الأخرل بنعـ عديدة،
منيا نعمة التفكير الذم حظي باىتماـ العديد مف الباحثيف كالمربيف كالفلاسفة عبر 
التاريخ، كلقد عنيت جميع المدارس الفمسفية كالفكرية كالتربكية كالنفسية بتنمية الفكر 
لدل المتعمـ كي يصبح أكثر قدرة عمى مكاجية الصعكبات كالمشكلات التي تعترض 

لات الأكاديمية أك مناحي الحياة المختمفة مف جكانب اجتماعية سبيمو سكاء في المجا
 (17، ص 2226النعوـ والجراح، ) .أـ اقتصادية أـ أخلاقية أـ غيرىا

تشير القراءات التاريخية لنشأة تعميـ التفكير إلى أف الفمسفة الترابطية ىي التي 
القرف التاسع  سيطرت عمى مجاؿ تفسير العمميات العقمية عند الإنساف حتى أكاخر

عشر قبؿ بداية عمـ النفس كعمـ تجريبي عمى يد العالـ الألماني "فميمـ فكنت" في 
( كمع بداية عمـ النفس التجريبي عمى يد فكنت كافتتاح أكؿ مختبر لعمـ 1879عاـ )

النفس التجريبي في جامعة ليبزج، أخضع فكنت بعض القضايا العقمية المعركفة 
الدراسات التجريبية، كقد أثر فكنت عمى دراسة التفكير  قديما في عمـ النفس إلى
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، ص 2227)أبو جادو ونوفؿ،عندما قسـ العمميات في عمـ النفس إلى قسميف ىما: 

26) 

كالانعكاسات، الحس، كالإدراؾ النفسي، كالتي يمكف  عمميات نفسية بسيطة: -
 دراستيا بطريقة تجريبية مباشرة.

كىي تمؾ العمميات التي يصعب اكتشاؼ شيء عنيا في  عمميات نفسية عميا: -
 مثؿ ىذه التجارب. 

مفيكـ ما كراء المعرفة أك فكؽ المعرفة مف أحدث مكضكعات عمـ  يعتبر
النفس التربكم كالمعرفي، كمف أىـ إثارة لمبحث في ظؿ الآفاؽ الكاسعة التي يفتحيا 
لمدراسات التجريبية كالبحكث النظرية في مكضكع الذكاء كالتفكير كميارات التعمـ. 

يكـ يعكد في أصكلو إلى أصكؿ فإف ىذا المف 1995ككما يشير " جارماف كفافريؾ" 
عمـ النفس، كأف "كليـ جيمس" ك"جكف ديكم" قد كصفا العمميات ما كراء المعرفية 
التي تحتكم عمى التأمؿ الذاتي الشعكرم كالتي تشير ضمنيا إلى ميارات كقدرات ما 

 (266، ص2227، )العتوـ .كراء المعرفة التي نستخدميا ىذه الأياـ

أكؿ مف استخدـ مصطمح ما كراء المعرفة في  1976يعتبر جكف فلافؿ 
البحث التربكم، حيث لاحظ أف المتعمميف يقكمكف بعممية مراقبة لفيميـ الخاص 
كالأنشطة المعرفية الأخرل، أم أف ما كراء المعرفة تقكد التلاميذ للاختيار، كتقكـ 

جريت المياـ المعرفية كالأىداؼ كالاستراتيجيات حؿ المشكمة كاتخاذ القرار، كأ
دراسات كثيرة لمقارنة مستكيات ميارات التفكير فكؽ المعرفية لدل العادييف 
كالمكىكبيف كالأفراد الذيف يعانكف مف قصكر عقمي، كأظيرت نتائج ىذه الدراسات أف 
الأطفاؿ كالأفراد الذيف يعانكف مف قصكر عقمي يتصرفكف بصكرة متكررة، ككأنيـ 

و مف استراتيجيات أك أساليب الحؿ المشكمة، غير كاعيف لما ينبغي عممو أك إتباع
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كما أف إدارتيـ لسمككاتيـ الذاتية في مكاجية متطمبات حؿ المشكمة ليست فعالة كما 

 (43، ص 1999)جرواف، ىك الحاؿ لدل العادييف كالمكىكبيف. 

نستنتج مما سبؽ أف الباحثيف أكدكا في المجاؿ التربكم بأىمية نظرية ما كراء 
المعرفة كتطبيقاتيا التربكية، باعتبارىا طريقة جديدة في تعميـ التفكير، ككذلؾ أىمية 

دراؾ ما يقكمكف تعميـ استراتيجيات ما كراء المعرفة كفائدتيا الكبيرة  عمى تنظيميا كا 
 ينقسـ إلى مستكيات دنيا بسيطة، كمستكيات عميا معقّدة.، كما أف تفكير الفرد بو

 :المعرفي وراء ما التفكير مفيوـ -3

لقد تعددت التعاريؼ لمفيكـ التفكير ما كراء المعرفي حيث تناكلو العديد مف  
 الباحثيف، نذكر عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر:

(: "التفكير ما كراء المعرفي ىك كعي 1996)  تعريؼ سكانسكف كتكرىاف 
الفرد كسيطرتو عمى عممياتو المعرفية الخاصة بعمميات التعمـ"، كيعرفو زاکارم 

( بأنو: "المعرفة عف المعرفة فإذا كانت المعرفة الإنسانية تشير إلى المعرفة 2000)
يتحكـ في الداخمية، كعممية معالجة المعمكمات داخميا، ككيؼ يفكر الفرد ككيؼ 

( التفكير ما كراء المعرفي بأنو: "التفكير في 2007تفكيره"، كيعرؼ غيس ككيمي )
عادة بنائيا، كما  التفكير الذاتي لممرء، كىك يسمح لو بالتحكـ في أفكاره الذاتية كا 

 (145، ص 2211)الجراح وعبيدات، يمعب دكرا ميما في التعمـ كحؿ المشكمة". 

لفرد حكؿ تفكيره يسمى بالتفكير ما كراء أف تفكير ا 1997كيرل ىكيت 
المعرفي كىك المعرفة التي يمتمكيا الفرد حكؿ نظامو المعرفي، كتتضمف تفكيره في ما 

العتوـ، ) .تسير بيا عممية تعممو كتفكيره يعرؼ كما لا يعرؼ، كمراقبة الكيفية التي
 (268، ص 2211
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( التفكير ما كراء المعرفي بأنو: التفكير 1997) كيعرفو الباحث ليفينجستكف 

حكؿ التفكير، كالذم يتضمف عمميات التخطيط لمميمة التي سيقكـ بيا الفرد، كمف ثـ 
)أبو جادو  ا تقكيـ مدل التقدـ ليذه الميمة.مراقبة استيعاب ىذه الميمة، كأخير 

 (345، ص 2227ونوفؿ،

ة تعد مف أىـ مككنات السمكؾ كيعرفو فتحي جركاف بأنو "ميارات عقمية معقد
الذكي في معالجة المعمكمات كينمك مع التقدـ في العمر كالخبرة، كتقكـ بميمة 
السيطرة عمى جميع أنشطة التفكير العاممة كالمكجية لحؿ المشكلات كاستخداـ مكارد 

 ( 48، ص 1999)جرواف، الفرد بفاعمية لمكجية متطمبات ميمة التفكير". 

(، أنو "كعي الفرد الذاتي بعممياتو 2011كالعبيدات ) كما يعرفو الجراح
المعرفية، كبنائو المعرفي مكظفا ىذا الكعي في إدارة ىذه العمميات مف خلاؿ 
استخداـ مجمكعة مف الميارات مثؿ التخطيط، كالمراقبة، كالتقكيـ، كاتخاذ القرارات، 

 (21، ص2214)بمـ، يات الملائمة". كاختيار الاستراتيج

دراكو لما يقكـ بتعممو 2009راف )أما بد  (، فيعرفو عمى أنو "كعي الطالب كا 
كقدرتو عمى كضع خطط محددة لمكصكؿ إلى أىدافو، ككذالؾ اختيار الاستراتيجيات 
المناسبة كتعديميا أك التخمي عنيا، كاختيار استراتيجيات جديدة، كقدرتو عمى مراجعة 

 (21ص، 2214 )بمـ، ".ذاتو كتقكيميا باستمرار

  مكونات التفكير ما وراء المعرفي: -4

تبايف عمماء النفس المعرفي فيما يتعمؽ بمككنات التفكير ما كراء المعرفي، 
حيث ظيرت العديد مف التقسيمات التي تناكلت ىذا النمط مف التفكير، كمف أشير 

الذم يشير مف خلالو أف ىناؾ مككنيف أساسيف  (1979نمكذج فلافؿ )ىذه النماذج 
 (282، ص2227)العتوـ، لمتفكير ما كراء المعرفي ىما: 
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 كتتككف مف:  المعرفة ما وراء المعرفية: -4-1

تشير إلى معرفة الفرد كاعتقاداتو عف  المعرفة بمتغيرات الشخص: -4-1-1 
ف، كالمعرفة بمتغيرات نفسو كمفكر أك متعمـ، كما يعتقده مف عمميات تفكير الآخري

المينة، كتشير إلى المعرفة كالمعمكمات عف طبيعة الميمة المقدمة لمفرد، كتقكده ىذه 
 المعرفة نحك أدائيا كتزكده بالمعمكمات عف احتمالات النجاح في أداء الميمة. 

تتمثؿ بما يمتمكو الفرد مف  المعرفة بمتغيرات الاستراتيجية: -4-1-2
يجيات ما كراء المعرفية التي يمكف عف طريقيا أف ينجح في معمكمات عف الاسترات

تحقيؽ أىداؼ معرفية ميمة بالنسبة لو، بالإضافة إلى المعمكمات الظرفية التي تتعمؽ 
 بمتى كأيف، كلماذا تستخدـ ىذه الاستراتيجية. 

كىي عبارة عف خبرات معرفية تساعد الفرد في  خبرات ما وراء المعرفة: -4-2
الإستراتيجيات المتمی عند مكاجية ميمة ما، بحيث تجعمو يفاضؿ بيف عدد اختيار 

 مف الاستراتيجيات، كبالتالي الكصكؿ إلى الحمكؿ السميمة.

( يؤكد عمى أف ما كراء المعرفة تسعى إلى 1979نستنتج بأف جكف فلافؿ )
دراكيـ لمميمة  المقدمة ليـ تكعية الأفراد بمدل كعييـ بقدراتيـ كمفكريف كمتعمميف، كا 

 كالكصكؿ إلى أنسب الحمكؿ مف خلاؿ استخداـ أفضؿ الاستراتيجيات.

ىناؾ تقسيمات أخرل لمككنات ما كراء المعرفة جاءت بعد تقسيمات فلافؿ  
كتتضمف معرفة الفرد بذاتو، كالمعرفة بعمميات التفكير، كضبط عمميات التفكير، 

  (273، ص 2227)العتوـ، كفيما يمي تكضيح لكؿ منيا: 

كتتضمف المراقبة كالتحكـ الذاتي بعدد مف الأمكر : معرفة الفرد بذاتو -4-1
 منيا:
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 كيتعمؽ بالاختيار الكاعي لممكضكع كليس المشاعر كالتفصيلات.الالتزاـ:  -

 مثؿ المتابعة كالتعمـ مف الفشؿ. الاتجاىات الايجابية: -

كيككف التفصيلات، كلمصكر الكبيرة، كالقدرة عمى تحديد الصلات  الانتباه: -
 كالمركنة.

 كتتضمف: المعرفة بعمميات التفكير: -4-2

كىي المعرفة الضركرية لأداء الميمة تتضمف معرفة  :المعرفة التصحيحية -
 الفرد بذاتو كمتعمـ، كمعرفتو بماىية العكامؿ المؤثرة في أدائو.

كتتضمف كيفية القياـ بالميمة أك تنفيذىا، مثؿ كيفية مسح  :المعرفة الإجرائية -
 المثيرات كتمخيصيا.

كتتضمف المعرفة بآلية عمؿ بعض الاستراتيجيات كمتي  :المعرفة الشرطية -
 نستخدميا كلماذا تككف بعض الاستراتيجيات أفضؿ مف غيرىا.

 كيتضمف:ضبط عمميات التفكير:  -4-3

 كاختيار الإجراءات. كيتضمف اختيار مسار للأىداؼ، التخطيط: -

كيتضمف فحص التقدـ، كمراجعة المسارات كالإجراءات كالأىداؼ  التنظيـ: -
 كالمصادر.

 كيتمثؿ بتقييـ المعرفة الراىنة، ككضع الأىداؼ، كاختيار المصادر. التقويـ: -

( 1998التقسيـ الذم لخصو يكر كآخركف ) بعد الاطلاع استطعنا أف نتبنّى
 المكضّح في الشكؿ الآتي: 
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 (.39، ص2218(: يوضح مكونات التفكير ما وراء المعرفي )خيشة ،21الشكؿ رقـ )

 

خلاؿ عرضنا لتقسيمات مككنات التفكير ما كراء المعرفي يمكننا  مف
الاستنتاج أنو يتضمف المعرفة المتعمقة بالفرد كالتي يكتسبيا عف نفسو كقدراتو، 
كالمعرفة المرتبطة بعممية تفكيره كالتي تتضمف المعرفة الضركرية لأداء ميمة ما 

زمف استخداميا كطريقة اختيارىا، ككيفية أدائيا، ككذلؾ الكعي بعمؿ الاستراتيجيات ك 
 ككذلؾ تتضمف ميارات التخطيط كالتنظيـ كالتقكيـ اللازمة لضبط عممية التفكير.

 مستويات التفكير:  -5

في مجاؿ عمـ النفس التفكير إلى مستكييف أساسييف إلى درجة  ميز الباحثكف
التعقيد في التفكير، الذم يعتمد بصكرة أساسية عمى مستكل الصعكبة كالتجريد في 

( ميارات التفكير المختمفة في فئتيف 1991الميمة المطمكبة. حيث يصنؼ نيكماف )
 رئيسيتيف كما ىك مبيّف في الشكؿ أدناه:

 ما وراء المعرفة

 الادارة الذاتية لممعرفة التقويـ الذاتي لممعرفة

المعرفة 
 التقريرية

المعرفة 
 الاجرائية

المعرفة 
 الشرطية

 التقويـ التنظيـ التخطيط
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 (42، ص2218،(: يوضح مستويات التفكير حسب تصنيؼ نيوماف )خيشة 22الشكؿ رقـ )

 نقكـ فيما يأتي بتكضيح ىذه المستكيات كالآتي:

  ميارات التفكير الساسية: -5-1

كتعني بالأعماؿ اليكمية الركتينية التي يقكـ بيا الفرد، كيستخدـ فييا العمميات 
العقمية بشكؿ محدكد، كاكتساب المعرفة كتذكرىا، كالملاحظة، كالمقارنة، كالتصنيؼ، 
كالتفكير الحسي كالعممي، كما يشمؿ الميارات الدنيا في تصنيؼ بمكـ مثؿ : المعرفة، 

 كيرمستويات التف

 التفكير المركب التفكير الاساسي

 المجرد

 الناقد

 التأممي

 الابداعي

 الاستدلالي

 الاستقرادي

 ما وراء المعرفي

 الحسي

 العممي

 الملاحظة

 التصنيؼ

 التطبيؽ

 المقارنة

 التعريؼ

 التذكر
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إتقاف ىذه الميارات أمر ضركرم قبؿ الانتقاؿ إلى  كالاستيعاب كالتطبيؽ، كبعد

 (45، ص 2227، )العتوـمستكيات التفكير العميا. 

 ميارات التفكير العميا أو المركبة: -5-2

كتتطمب الاستخداـ الكاسع كالمعقد لمعمميات العقمية، كيحدث ىذا عندما يقكـ 
الفرد بتفسير كتحميؿ المعمكمات كمعالجتيا للإجابة عف سؤاؿ، أك حؿ مشكمة لا 
يمكف حميا مف خلاؿ معايير كمحكات متعددة لمكصكؿ إلى نتيجة، كتشمؿ ىذه 

معرم، كالاستدلالي، كالتأممي، كغيرىا. الميارات التفكير الناقد كالإبداعي، كما كراء ال
  (26، ص 2227، )العتوـ

كقد أبرز الباحثكف عمى أىمية تعميـ ىاتو الميارات باعتبار أف ميارات 
التفكير لا تنمك بالنضج كالتطكر الطبيعي كحده كلا تكتسب مف خلاؿ تراكـ المعرفة 

نا عمميا متتابعا يبدأ كالمعمكمات فقط بؿ لابد أف يككف ىناؾ تعميما منتظما كتمري
 بميارات التفكير الأساسية كيتدرج إلى عمميات التفكير العميا.

 ميارات التفكير ما وراء المعرفي:  -6

تعتبر ميارات التفكير ما كراء المعرفي مف أىـ كسائؿ التعمـ الفعاؿ كالناجح، 
فيي بالإضافة إلى مساعدة المتعمميف عمى التعمـ الذاتي، تعمؿ عمى الرفع مف 
كعييـ بعممية التفكير كتصميـ الخطط كتنظيـ خطكاتيا كمراقبة كتقييـ عممية التنفيذ، 

تي تناكلت تعريؼ ميارات ما كراء المعرفي كؿ كلقد تعددت كاختمفت كجيات النظر ال
حسب الزاكية التي يراىا كفي ما يمي جممة مف التعريفات التي نذكرىا عمى سبيؿ 

 المثاؿ: 
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"معرفة ككعي الفرد بعمميات المعرفة،  (:1992تعريؼ بوندس وبوندس ) -

يطرة كقدرتو عمى تنظيـ كتقييـ مراقبة تفكيره، بحيث تتيح ىذه المراقبة فرصة الس
 (268، ص2227، )العتوـبفاعمية أكثر عمى عمميات المعرفة لدل الفرد". 

"مجمكعة مف القدرات التي يستخدميا الطلاب  (:2222تعريؼ نولاف ) -
ليساعدكا أنفسيـ عمى التعمـ، كتذكر المعمكمات كتتضمف الميارات الخمس 

)بف بريكة، التالية: )كضع اليدؼ التخطيط، المراقبة، التنظيـ، التقكيـ(". 
 ( 268، ص 2227

"مجمكعة مف الميارات التي تتحكـ في تعمـ الفرد،  (:1999تعريؼ بورتر ) -
، 2228)کريماف،  ".كالتي تتضمف تخطيط كمراقبة كتقكيـ أدائيـ في أداء المياـ

 (186ص

ميارات عقمية معقدة تعد مف أىـ مككنات السمكؾ " (:1999تعريؼ جرواف ) -
المعمكمات كتقكـ بميمة السيطرة عمى جميع نشاطات التفكير الذاتي في معالجة 

العامة كالمكاجية لحؿ المشكمة كاستخداـ القدرات أك المكارد المعرفية لمفرد بفاعمية 
 (35، ص 1999)جرواف،  ت التفكير".في مكاجية متطمبا

سبؽ يتضح أف ميارات التفكير ما كراء المعرفي ىي: مجمكعة مف  مما
الميارات العقمية تتضمف عمميات )التخطيط، التنظيـ، التقكيـ( يستخدميا الفرد 

 لمسيطرة بفاعمية عمى العمميات المعرفية لديو.
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 استراتيجيات التفكير ما وراء المعرفة:  -7

تعد استراتيجيات التفكير ما كراء المعرفة متطمبا ضركريا كأساسيا، لأنيا 
تساعد الطمبة عمى تحقيؽ النجاح كالتعامؿ مع المكاقؼ الجديدة، كتجعؿ الطمبة 

  (11، ص 2221)أبو عميا والوىر، مفكريف كمتعمميف مدل الحياة. 

ة التعمـ كىذا ما جعميا مادة خصبة لمعديد مف الدراسات كالبحكث بعممي
كالتعميـ، كفي مجاؿ المناىج كطرائؽ التدريس لا سيما بارتباطيا بالعمميات العقمية 
المكجية لذلؾ، كفي ىذا يسعى الباحثكف في ىذا المجاؿ مف التحقؽ مف فاعمية ىذا 

 النكع مف الاستراتيجيات. 

 (: إلى أف استراتيجيات ما كراء المعرفة تتضمف الآتي:1999يشير جابر )
 (87، ص 1999)جابر، 

 استراتيجية الاستكشاؼ،  -

 الاستراتيجية الحكارية،  -

 استراتيجية حؿ المشكلات،  -

 استراتيجية المحاكاة،  -

 استراتيجية العصؼ الذىني،  -

 استراتيجية لعب الأدكار،  -

 استراتيجية التدريس الخاص المنفرد،  -

 استراتيجية البياف العممي، العرض العممي،  -
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 استراتيجية التقديـ،  -

 استراتيجية التفكير بصكت عاؿ،  -

 استراتيجية الذكاءات المتعددة،  -

 استراتيجية التدريس التبادلي،  -

 استراتيجية تفسير الكسائؿ البصرية،  -

 استراتيجية تعييف الأىمية،  -

 استراتيجية الجدكؿ الذاتي،  -

 استراتيجية طرح الأسئمة،  -

 استراتيجية التركيب،  -

 ة التعديؿ كالتصحيح، استراتيجي -

 استراتيجية التمخيص،  -

 استراتيجية المراقبة )مراقبة الذات(،  -

 استراتيجية الاستدلاؿ،  -

 كفي ما يمي سنستعرض بعض الاستراتيجيات عمى سبيؿ المثاؿ :
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 استراتيجية النمذجة )استراتيجية ولف وفميبس(: -7-1

في ضكء فكرة ما كراء المعرفة مدخلا ميما في  اقترح كؿ مف كلف كفميبس
، 2226)بدر، تدريس الميارات المعرفية، كيتضمف ىذا المدخؿ الخطكات التالية: 

 (17ص 

 التقديـ لمميارات:  -7-1-1 

ذلؾ بكاسطة المعمـ مباشرة، أك يتعمـ الطلاب ذاتيا مف خلاؿ مادة  كيتـ
تعميمية مقركءة يعدىا المعمـ حكؿ الميارة المراد دراستيا، مبينا فييا تعريؼ الميارة، 
كأىميتيا، كعمميات التفكير المتضمنة فييا كالصعكبات التي يتكقع كقكع الطلاب 

 فييا، ككيفية التغمب عمييا.

 جة بواسطة المعمـ: النمذ -7-1-2

حيث يقدـ المعمـ نمكذجا لمعمميات العقمية المتضمنة في الميارة، فيتظاىر 
بأنو يفكر بصكت عاؿ أماـ الطلاب، كقد يقرأ جيرا مقطعا مف الكتاب أماـ الفصؿ، 
كيكجو نفسو لفظيا ككأنو يفكر بصكت مسمكع مستخدما الاستجكاب الذاتي، ليعبر 

 لفظيا عما يدكر في فكره.

 النمذجة بواسطة المتعمـ:  -7-1-3

يطمب المعمـ مف طلابو نمذجة الميارة مثمما فعؿ، ثـ يقارف الطالب عمميات 
النمذجة التي اتبعيا بعمميات زميؿ لو يجمس بجكاره، بحيث يعبر كؿ منيما الآخر 
عما يدكر في ذىنو كبذلؾ يصبح المتعمـ مدركا لعمميات تفكيره، كالمعمـ يتأكد مف 

  .بناء عمى ما يقكلوفيمو 
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(، بأف العصؼ الذىني يعني " استخداـ الدماغ أك العقؿ 1999يرم جركاف )
في التصدم النشط لممشكمة كالذم ييدؼ أساسا إلى تكليد قائمة مف الأفكار التي 

 (122ص  ،1999)جرواف، مدار البحث. يمكف أف تؤدم إلى حؿ المشكمة 

ستراتيجية العصؼ الذىني مف ثلاث مراحؿ رئيسية يمكف تمخيصيا في ما اتتككف  
 (323، ص 2211مجيد، عبد ال)يمي: 

كيتـ تكضيح المشكمة كتحميميا إلى عناصرىا الأكلية ثـ تبكيبيا  المرحمة الولى: -
مف أجؿ عرضيا لممناقشة في جمسة العصؼ الذىني المرحمة الثانية: تبدأ ىذه 
المرحمة بقياـ قائد النشاط )المعمـ( بتكضيح كيفية العمؿ، كيطمب مف الأفراد 

حتى كلك كانت تجنب تقكيـ الأفكار التي يطرحيا المشارككف، كتقبؿ أم فكرة 
خالية أك كىمية كتقدـ أكبر عدد مف الأفكار مع الحرص عمى متابعة أفكار 

 الآخريف كالبناء عمييا. 

كىي تقكيـ الأفكار كاختبارىا عمميا، كقد تستغرؽ ىذه المرحمة  المرحمة الثالثة: -
 كقتا طكيلا ، حيث يمكف أف تظير أفكار أخرل جديدة يمكف الإفادة منيا.

 استراتيجية التساؤؿ الذاتي:  -7-3

ستراتيجية بكضع أسئمة تتناكؿ المادة الدراسية قبؿ يقكـ التلاميذ في ىذه الا
انفعاليا  ىذه الأسئمة إلى أنيا تخمؽ بناءن  كأثناء كبعد عممية تعمميـ، كترجع فعالية

ثر كمعرفيا، كتساعد عمى خمؽ الكعي بعمميات التفكير لدل التمميذ، حيث تجعمو أك
اندماجا مع المعمكمات التي يتعمميا، كما أنو يشعر بالمسؤكلية عف تعممو، كيقكـ 

 (213، ص 2224)عمي، بدكر أكثر إيجابية. 
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 تعممت(: -أريد أف أعرؼ -)أعرؼ   K – W – Lاستراتيجية -7-4

تيدؼ ىذه الاستراتيجية إلى تنشيط معرفة المتعمميف السابقة كجعميا نقطة  
انطلاؽ أك محكر ارتكاز لربطيا بالمعمكمات الجديدة، كتعتمد ىذه الاستراتيجيات 

 (22، ص 2228)بدر،  عمى أربع فنيات تدريسية ىي:

- (K)  لمدلالة عمى كممة(Know)   كيقصد بيا ما الذم أعرفو؟(what we know 

about ? subject) كىي خطكة استطلاعية، لمساعدة المتعمميف عمى استدعاء ،
 ما يعرفكنو عف المكضكع مع دراستو مف معمكمات كبيانات سابقة.

- (w)   لمدلالة عمى كممة(Want)  كيقصد بيا ما الذم أريد أف أعرفو؟(What 

We Know To Found Out) بو كفي ىذه الخطكة يزيد المعمـ مف دافعية طلا
لمتعمـ، كيساعدىـ عمى تعزيز كتحديد ما يرغبكف في تعممو عف المكضكع مع 
دراستيف بالإضافة إلى تحديد ما يبحثكف عنو كيرغبكف في اكتشافو. 

 (56، ص 2212،سميـ)

- (L)  لمدلالة عمى كممة(lean)   كيقصد بيا ماذا تعممنا؟(what we lean)  كىك
سؤاؿ تقكيمي لبياف مدل الإفادة، كيستيدؼ مساعدة المتعمميف عمى تعييف ما 

 (22، ص 2228)بدر، تعممكه بالفعؿ عف المكضكع الذم تـ دراستو. 

يتبيف مف خلاؿ ما تـ عرضو أف محكر الاىتماـ في استراتيجيات ما كراء 
المعرفة يرتبط بكيفية جعؿ المتعمـ يفكر بنفسو في أداء الميمة بدلا مف إعطائو 
إجابات محددة، أك إلقاء المعمكمات كالحقائؽ عميو ليقكـ ىك بحفظيا كاستظيارىا، 

ؿ إلمامو بالصعكبات التي يكاجييا في كما تيتـ بأفكاره كمداخمو في إنجازىا مف خلا
فيـ المكضكعات التي تمثؿ المشكمة، انطلاقا مف ضركرة تنظيـ التعميـ بصكت 
مرتفع بما يتناسب مع حاجات كاىتمامات المتعمـ كمستكی مياراتو الخاصة، إذ 
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يطمب مف المتعمـ أف يفكر بصكت مرتفع، أك أف يذكر بصكت مرتفع كؿ شيء عف 

 ؿ ذىنو لحظة أدائو الميمة. كؿ ما يحدث داخ

 استراتيجية حؿ المشكمة: -7-5 

يتعمـ الفرد حؿ المشكلات ليصبحكا قادريف عمى اتخاذ القرارات الصحيحة في 
حياتيـ، إذ تعد القدرة عمى حؿ المشكلات متطمب أساس مف متطمبات حياة الفرد، إذ 
إف المشكمة التي تكاجو الفرد نتيجة لمكقؼ معيف تتطمب حؿ، ككجكد المشكمة يتطمب 

 (96، ص 2213، وجاسـ )عناويالاتي: 

 يككف لدل الفرد رغبة أكيدة في أداء عمؿ ما. أف -

أف يحاكؿ الفرد جاىدا انجاز ىذا العمؿ، إلا أف احتمالية عدـ كفاية المعمكمات  -
 كالخبرات التي يمتمكيا لا تساعده عمى انجاز ىذا العمؿ.

البحث المستمر عف معمكمات كخبرات جديدة تزيد مف كفاءتو في انجاز العمؿ  -
 الذم يرغبو.

ية حؿ المشكمة يستعمؿ فييا الفرد خزينة مف المعمكمات كمياراتو التي إف عمم
 .قو في المكقؼ الجديد الذم يكاجيواكتسبيا، إذا يعيد تنظيـ ما تعممو سابقا كيطب

 الفرؽ بيف استراتيجيات التفكير ما وراء المعرفي والتفكير المعرفي: -7-6

كجميا بيف الاستراتيجيات  (، أنو ربما لا يككف فرقا كاضحا1979يرل فلافؿ ) 
المعرفية كالاستراتيجيات الماكرائية، كقد يمكف الفرؽ الكحيد بينيما في الكيفية التي يتـ 
فييا استخداـ المعمكمات كاليدؼ منيا، كعمكما يمكف إبراز الفرؽ بينيما عمى النحك 

 (82، ص 2228، الزغموؿ)الزغموؿ و تي: الآ



 

11 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انتفكير ما وراء انمعرفي: انثانيانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انتفكير ما وراء انمعرفي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ك مباشر مف الميمات )تعمـ خبرة، حؿ تستخدـ العمميات المعرفية عمى نح -

مشكمة...( أم أنيا تستخدـ لتحقيؽ ىدؼ معيف، في حيف تستعمؿ العمميات 
الماكرائية لمتخطيط لمعمميات المعرفية، ككيفية تنفيذىا كمراقبة سير عمميا كتقييـ 

 نتائجيا، أم التأكد مف تحقيؽ اليدؼ.

 بعد العمميات المعرفية. العمميات المعرفية الماكرائية قد تسبؽ أك تأتي -

العمميات المعرفية الماكرائية تصبح أكثر إلحاحا عندما تفشؿ العمميات المعرفية  -
في تحقيؽ ىدفيا، حيث يعتمد الفرد إلى مراجعة أنشطتو المعرفية كالحكـ عمى 

 مدل فعاليتيا.

كلاىما قد يستخدـ نفس الاستراتيجيات كالتخطيط كالتساؤؿ مثلا، كلكف مع  -
اليدؼ مف استخداميا، فالتساؤؿ في العمميات المعرفية ربما ستخدـ  اختلاؼ

كرائية كأداة ستخدـ في العمميات المعرفية الماكأداة لاكتساب المعرفة، في حيف ي
لمتأكد مف تحقؽ التعمـ أك الحكـ عمى فعالية العممية المعرفية في تنفيذ الميمة 

 التعميمية.

محاكلة لاختيار أحدىما بمعزؿ عف  كلاىما يعتمد عمى بعضيا البعض، فأم -
 الأخرل قد لا يعطي صكرة كاضحة عنيما.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انتفكير ما وراء انمعرفي: انثانيانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انتفكير ما وراء انمعرفي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 خلاصة الفصؿ:

تعرضنا خلاؿ ىذا الفصؿ إلى نمط مف أنماط التفكير ألا كىك التفكير ما كراء 
المعرفي مف خلاؿ تناكؿ مختمؼ الجكانب التي تخصو كمياراتو كاستراتيجياتو 
كتطبيقاتو في مجاؿ التربية، فالاعتماد عمى التفكير ما كراء المعرفي في ميداف التعمـ 

يسمح مف جية بإعطاء كسائؿ تطكر معرفي لتلاميذ كما أنو يعد جد ميـ، فيك 
يضمف مف جية ثانية الاستقلالية أثناء التعمـ كعميو لا بد أف يعي المعمـ كالمتعمـ أف 
اكتساب التفكير ما كراء المعرفي يرتبط بمجمكعة مف العكامؿ تتحقؽ بالتعمـ.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية: انثانثانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تمييد: ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ

في ضكء العرض السابؽ لمجانب النظرم كاشكالية البحث، كمف خلاؿ ما  
تـ عرضو مف أىمية كأىداؼ فإننا نحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى تصميـ البحث 
مف خلاؿ تحديد المنيج المتبع، عينة الدراسة مجالاتيا كأدكاتيا، بالإضافة إلى ذلؾ 

الإحصائية التي تـ الاعتماد عمييا في  تحديد الإجراءات العممية المتبعة، كالأساليب
 تحميؿ النتائج.

 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعد الدراسة الاستطلاعية دراسة مسحية استكشافية، إذ ىي مرحمة ىامة  

في البحث العممي نظرا لارتباطيا المباشر بالميداف، مما يضفي صفة المكضكعية 
 (135، ص1994)العشوي، عمى البحث. 

أف أىمية الدراسة الاستطلاعية تتضح في مساعدة الباحث عمى  منو نفيـ 
 التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة.

عمى ىذا الأساس قمنا بدراسة استطلاعية نظرية كأخرل ميدانية، فكاف  
اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية النظرية الاطلاع عمى التراث النظرم المرتبط 

ة ذلؾ المتعمؽ بمتغير التفكير ما كراء المعرفي لمعرفة مدل بمكضكع الدراسة كخاص
تكفر المادة العممية كالمقياس اللازـ لإجراء الدراسة، أما أىداؼ الدراسة الاستطلاعية 

 الميدانية فتمثمت في: 

 التعرؼ عمى ميداف الدراسة كتحديد خصائصو. -

 .الكشؼ عف الصعكبات التي يمكف مكاجيتيا في الدراسة الأساسية -

 التعرؼ عمى أفراد المجتمع الأصمي كاختيار العينة منيـ. -

 تحديد مدل قدرة التلاميذ عمى التعامؿ مع أداة الدراسة. -
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية: انثانثانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 تقييـ مدل صلاحية أداة الدراسة حيث الخصائص السيككمترية. -

 أجريت الدراسة الاستطلاعية بثانكية الشييد مييدم بمقاسـ

 منيج الدراسة: -2
يختمؼ المنيج المتبع في الدراسة باختلاؼ مكضكعيا، كاختلاؼ الأداة        

المستخدمة في جمع البيانات، كقد اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الكصفي الذم عرفو 
، بأنو "عبارة عف طريقة لكصؼ المكضكع المراد دراستو مف خلاؿ (2222)دويدري، 

منيجية عممية صحيحة كتصكير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية 
 (183)صمعبرة يمكف تفسيره". 

  :مجالات الدراسة -3
 المجاؿ البشري:  -3-1

الثانية يتمثؿ المجتمع الأصمي لمدراسة في التلاميذ المتمدرسيف في السنة  
ثانكم في التخصصيف العممي كالأدبي مف ذككر كاناث، اخترنا ىذا المستكل مف 
التعميـ الثانكم بالذات لتفادم كؿ مف المستكييف الأكلى ثانكم إذ أف التلاميذ في ىذا 
المستكل انتقمكا إلى مرحمة تعميمية جديدة ىي الثانكية تتخمميا غالبا تغيرات عديدة 

الدراسي كالعلائقي كالنفسي )امتحاف شيادة البكالكريا(، كتفاديا عمى كؿ مف المستكل 
لأم متغيرات دخيمة يمكف أف تؤثر عمى نتائج الدراسة في ىذه المرحمة، اخترنا 

ِّ تمميذا. 112مستكل السنة الثانية ثانكم فقط كالتي قدر فييا عدد التلاميذ بػ: 

ِّ

ِّ
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية: انثانثانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المجاؿ المكاني: -2-3 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ

ذك الحجة  2الشييد مييدم بمقاسـ  التي افتتحت بتاريخ تمت الدراسة بثانكية 
 2 17000.00، كىي تتربع عمى مساحة2016سبتمبر  4المكافؽ لػ ق  1437
 تمميذا مقسميف إلى ثلاث مستكيات:   290كتضـ 

 تمميذا. 89السنة الثالثة:  - تمميذا112السنة الثانية:   - تمميذ 89السنة الأكلى: 

 أستاذا في جميع التخصصات. 30الأساتذة بيا  كيقدر عدد

 المجاؿ الزماني: -3-3

أفريؿ  28أفريؿ ك  22تـ إجراء الدراسة السابقة في الفترة الممتدة بيف  
 بالثانكية المذككرة سابقا  2022

 العينة، خصائصيا وطريقة اختيارىا:  -4
تـ اختيار عينة البحث مف تلاميذ السنة الثانية ثانكم مف ذككر كاناث  

تمميذ كتمميذة، كتـ تكزيعيـ كما ىك  81بطريقة عشكائية طبقية قدر عدد أفرادىا بػ 
 مكضح في الجدكؿ:

 (: يبيف خصائص عينة الدراسة21الجدوؿ رقـ )

 انػػػػاث ذكػػػػػػػػكر عدد التلاميذ

 النسبة العدد النسبة العدد التخصص

 %51.51 22   %54.16 26 عممي

 %48.48 16 %45.83 17 أدبي
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الدراسة متغيرات -5 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 كمف المعرفي كراء ما التفكير مقايس كىك ميـ متغير عمى الدراسة اشتممت
 .المرتبطة المتغيرات بيف

 كاشتممت العينة عمى الذككر كالاناث مف تلاميذ سنة ثانية ثانكم. الجنس:

 التخصصيف يف الادبي  كالعممي. التخصص:

 أدوات البحث: -6
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كفحص فرضياتيا لابد مف تطبيؽ أداة تساعد عمى 

 جمع البيانات كبالتالي الكصكؿ إلى النتائج كبذلؾ اعتمدنا عمى:

ىذا  ،schraw et  denniso  شراك كدينيسكف مقياس التفكير ما كراء المعرفي- 
المقياس الذم قاـ الباحثاف" عبد الناصر الجراح"  ك"علاء الديف عبيدات" كالذم 

 استخدـ لقياس مستكل التفكير ما كراء المعرفي عند المراىقيف كالراشديف 

عبارة كبعد التحكيـ أصبح مككف  42تككف المقياس في صكرتو الأكلية مف 
ة، معرفة المعرفة كمعالجة أبعاد ىي تنظيـ المعرف 3عبارة مكزعة عمى  40مف 

 المعرفة.

 مفتاح تصحيح المقياس: -6-1

بما أف عبارات المقياس كمو إيجابية فقد تككف سمـ الإجابة مف خمسة 
 مستكيات:

 درجات. 5دائما أعطيت  -

 درجات. 4غالبا أعطيت  -
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 درجات. 3أحيانا أعطيت  -

 درجات.2نادرا أعطيت   -

 درجة 1إطلاقا أعطيت  -

 السيكومترية لمقياس التفكير ما وراء المعرفي:الخصائص  -6-2

حددت الخصائص السيككمترية ليذا المقياس مف طرؼ الباحث )عصاـ بمـ(، 
الذم طبقيا في البيئة الجزائرية كىي نفس بيئة دراستنا كذلؾ ضمف مذكرة تخرج 
ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماجيستير تحت عنكاف مستكل التفكير ما كراء المعرفي 

ائص كسنقكـ بعرض الخص 2020قتو بالتحصيؿ الميارم الخططي سنة كعلا
 :عمييا ناالسيككمترية التي تحصم

 ثبات مقياس التفكير ما وراء المعرفي: -6-2-1

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ إعادة التطبيؽ، حيث قاـ الباحث 
عاف عمى أفراد بتطبيؽ المقياس ثـ إعادة تطبيقو مرة أخرل بفاصؿ زمني قدره أسبك 

 ( كالجدكؿ التالي يكضح معامؿ ثبات المقياس:14العينة )ف =

 ( : يوضح معامؿ ثبات مقياس التفكير ما وراء المعرفي22الجدوؿ رقـ )

 مستكل الدلالة معامؿ الثبات بيف التطبيقييف الدرجة الكمية لممقياس

0.86 0.01 

مف خلاؿ الجدكؿ أف معامؿ الارتباط قكم كداؿ عند مستكل الدلالة  نلاحظ
 (.201،  ص 2011سميـ، ( كىذا بمثابة مؤشر عاؿ لثبات المقياس )0.01)
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية: انثانثانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صدؽ مقياس التفكير ما وراء المعرفي: -2-2-6 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ

( محكميف في 08الباحث بعرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى ) قاـ 
كذلؾ كعمـ النفس الرياضي مجاؿ عمـ النفس التربكم كمناىج كطرؽ التدريس كالتعمـ 

 لإبداء رأييـ حكؿ الملاحظات التالية:

 ىؿ العبارة فعلا تقيس ما كضعت لقياسو. -

 ىؿ ىي مناسبة لقياس البعد الذم كضعت فيو. -

ؿ أك حذؼ العبارة التي لا تتناسب كالبعد الذم تنتمي إليو، أك تمؾ اقتراح تعدي -
العبارات التي تكحي بالتكرار، كمف أجؿ ىذا كضعت العبارات في النسخة 

 المكجية لممحكميف لتقييـ مدل صدؽ كؿ عبارة.

 (: يوضح تقييـ المحكميف لصدؽ كؿ عبارات مقياس التفكير ما وراء المعرفي23الجدوؿ رقـ )

 النسبة رقـ العبارة النسبة العبارةرقـ 

1 87.50% 22 75% 

2 87.50% 23 87.5% 

3 100% 24 100% 

4 87.5% 25 87.5% 

5 87.5% 26 75% 

6 87.5% 27 100% 

7 100% 28 37.5% 

8 100% 29 100% 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية: انثانثانفصم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
9 37.5% 30 75% 

10 100% 31 87.5% 

11 100% 32 75% 

12 87.5% 33 100% 

13 75% 34 100% 

14 100% 35 100% 

15 87.5% 36 87.5% 

16 87.5% 37 100% 

17 100% 38 87.5% 

18 100% 39 87.5% 

19 87.5% 40 75% 

20 87.5% 41 87.5% 

21 75% 

مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف معظـ الفقرات سجمت نسبة قبكؿ عالية، 
التي تنتمي إلى البعد ( 09كما تـ تعديؿ بعض العبارات كتـ حذؼ عبارتيف ىما رقـ )

( التي تنتمي إلى البعد الثاني )معرفة 28الأكؿ  )تنظيـ المعرفة( كالعبارة رقـ )
( عبارة مكزعة عمى الابعاد 40المعرفة( كقد شكؿ المقياس بصكرتو النيائية مف )

 الثلاثة كما يمي:
 يتمثؿ في الفقرات التالية: بعد تنظيـ المعرفة -

(3/5/6/7/15/16/17/18/27/28/31/32/33/34/37/38/39/40 ) 

    :يشمؿ الفقرات التالية بعد معرفة المعرفة: -
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
(2/4/8/12/14/19/20/21/22/25 ) 

 : يشمؿ الفقرات التالية معالجة المعرفة: -

(1/9/10/11/13/23/26/29/30/35/36) 

 ، ص2211)بمـ، ( درجة 200-40المقياس ككؿ بيف ) تتراكح درجات
2224) 

 :حصائيةدوات الإال -7
( حيث تـ SPSSلقد تـ استخداـ الحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

ادخاؿ البيانات في جياز الحساب الالي، كبعد المعالجة ظيرت لنا النتائج جممة 
 كتفصيلا، كمف أىـ الادكات التي اعتمدنا عمييا ما يمي:

  :المتكسط الحسابي

        

 حيث:
 المتكسط الحسابي    

X القيـ المتحصؿ عمييا بعد عممية القياس 
N  ،(47، ص 2006حجـ العينة: )عدد القيـ(  )بكحفص 

 التبايف: 

 

 حيث:

 المتكسط الحسابي     :

X= القيـ 

n (.214، ص 2006)بكحفص،   حجـ العينة 
 في حالة عينتيف متساكتيف: (T(Studاختبار الفركؽ )
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 حيث:

 الحسابية المتكسطات

 

 التبايف لمعينتيف.

 

nِّ: (176، ص 2226)بوحفص،    حجـ العينة 

 معادلة سيبرماف براكف:

 (491، ص2227)بوعلاـ، رص: ىك معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار

  T(Stud) اختبار الفركؽ لعينتيف غير متساكيتيف

 حيث:

 المتكسط الحسابي لمعينتيف

 

 التبايف:

 

 حجـ العينتيف:

n2,n1 ِّ ،(176، ص2226)بوحفص 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ منهجية انبحث والاجراءات انميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 خلاصة الفصؿ:

مف خلاؿ ىذا الفصؿ تـ القياـ بالعرض المفصؿ لكؿ الإجراءات المنيجية 
لمدراسة، كاتباع أسمكب العينة العشكائية الطبقية في اختيار عينة الدراسة، كتـ ذلؾ 

الاعتماد عمى باستخداـ المنيج الكصفي الارتباطي لدراسة ظاىرة نفسية كتربكية، كتـ 
أداة مقياس التفكير ما كراء المعرفي كأخيرا تـ الاعتماد عمى مجمكعة مف الأساليب 
الإحصائية لمعالجة المعمكمات التي تـ جمعيا في الدراسة الحالية، كىذا لمكصكؿ 

 أخيرا لكؿ ما يمزـ مف بيانات كبراىيف لمعرض كالتحميؿ كالمناقشة.
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 عرض ومناقشة اننتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:  انرابعانفصم 

 تمييد:
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى عرض النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا كمناقشتيا، حيث 

فرضيات الدراسة تـ  تـ تفريغ البيانات التي المحصؿ عمييا، كلمتحقؽ مف صحة
إحصائيا باستخداـ الكسائؿ الملائمة، كمف ثـ، تـ استخلاص النتائج كالتي  تحميميا

ضكئيا نقدـ مجمكعة مف المقترحات مع فتح آفاؽ جديدة مكممة لممكضكع  في
 الحالي.

 ومناقشتيا: تفسيرىاعرض نتائج الفرضيات،  -1
 ومناقشتيا: تفسيرىاعرض نتائج الفرضية الولى،  -1-1

مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ  الفرضية الاكلى عمى أف: نصت
 كبعد المعالجة تـ الحصكؿ عمى النتائج التالية : .مرتفع الثانية ثانكمالسنة 

 لمقياس الذكاء ما وراء المعرفي  استجابات أفراد العينة (: يمثؿ 25وؿ رقـ)لجدا
 مجموع الدرجات  المقاييس

X مجموع العينات 
 )%( النسبة الانحراؼ المعياري

 61.58 4.638 4600 البعد الوؿ )بعد تنظيـ المعرفة(
 52.08 6.667 2500 البعد الثاني )بعد معرفة المعرفة(

 49.01 9.618 2160 البعد الثالث )بعد معالجة المعرفة(
 مجموع البعاد الثلاثة 

 )مقياس التفكير ما وراء المعرفي(
9260 8.124 54.22 

 

( أف مجمكع الدرجات لمقياس مستكل الذكاء ما كراء 05يبيف الجدكؿ رقـ )
المعرفي بأبعاده الثلاثة، بعد تنظيـ المعرفة، بعد معرفة المعرفة، بعد معالجة المعرفة 
 ككذلؾ الانحراؼ المعيارم، حيث يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة مقياس الذكاء ما

ما كراء المعرفي لدل تلاميذ . أنو يتبيف لنا الذكاء 54.22كم كراء المعرفي كالتي تسا
ككركنا ذلؾ لعدة أسباب مف أىميا كباء  ثانية ثانكم متكسط أك أكثر بقميؿ، كيرجع
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ج  كتقمص الحجـ افك مف تداعيات مثؿ نظاـ التدريس بالأ( كما رافقو 19)ككفيد
أثر التلاميذ بالعكامؿ الساعي لمحصص الدراسية كعمى غرار العكامؿ الأكاديمية، ت

الاجتماعية لنفس السبب التباعد الاجتماعي كىذا ما أثر سمبا عمى مستكل التفكير ما 
 كراء المعرفي.

ىذا ما لا يتكافؽ مع دراسة الجراح كعبيدات التي أظيرت نتائجيا أف مستكل 
أثر  التفكير ما كراء المعرفي مرتفع نكعا ما كىذا يدؿ عمى أف فترة الكباء كاف ليا

سمبي عمى عينة الدراسة عكس الفترة الزمنية التي أجريت فييا دراسة الجراح 
 كعبيدات

 ومناقشتيا: تفسيرىاعرض نتائج الفرضية الثانية،  -1-2
مستكل الفركؽ دالة احصائيا لدل تلاميذ نصت الفرضية الثانية عمى أف: 

ثانكم في مستكل الذكاء ما كراء المعرفي، تعزل لمتغير الجنس )ذككر  الثانيةالسنة 
 اناث(. –

 تبعا لمتغير الجنسعينة الؽ بيف أفراد والفر  نتائج حساب ( يوضح26الجدوؿ رقـ )
المتكسط  العينة الجنس 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

التفكير 
ما كراء 
 المعرفي

  3.01 142.03 43 الذككر
69 

 
-1.32 

 
- 

 
غير 
 داؿ

 4.59 149.1 38 الاناث

( الفرؽ بيف أفراد عينة الدراسة في مستكل تفكيرىـ ما كراء 06يبيف الجدكؿ )
المعرفي حسب متغير الجنس كىك غير داؿ إحصائيا حيث بمغت قيمة اختبار الدلالة 

 عند مستكل الدلالة. كىي غير دالة 1.32-

كالتي تنفي كجكد فركؽ ذات دلالة  H0بالتالي نقبؿ الفرضية الصفرية 
احصائية بيف افراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس، ذلؾ لأنو عند المقارنة بيف 
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المتكسطات الحسابية لكؿ مف الجنسيف تـ إيجاد فركؽ ضئيمة بينيما في التفكير ما 
ىذا الأمر يدؿ عمى تجانس بيف العينتيف، كيتضح أيضا مف كراء المعرفي كبالتالي 

خلاؿ مقارنة الانحرافات المعيارية لمعينتيف كجكد فرؽ ضئيؿ مما يدؿ عمى كجكد 
( بعدـ كجكد فركؽ بيف 2017تشتت قميؿ كىذا ما يتكافؽ مع دراسة حملاكم )

 الجنسيف في مستكل التفكير ما كراء المعرفي.

كر كالإناث لدييـ نفس الاستعدادات لتعمـ التفكير ما نُرجِع ذلؾ الى أف الذك
كراء المعرفي كما أف ذلؾ يعكد الى نفس الحيز المكاني بنفس المنياج الدراسي في 
العممية التعميمية التعممية، كما أنو لا يكجد فصؿ بيف الاناث كالذككر في التعميـ 

 .كيكفر نفس الفرص في تعمـ التفكير ما كراء المعرفي

 ومناقشتيا: تفسيرىاعرض نتائج الفرضية الثالثة،  -1-3
: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل نصت الفرضية الثالثة عمى أنو

التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ السنة ثانية ثانكم تعزل لمتغير التخصص 
 أدبي(. -)عممي

 يكضّح الجدكؿ أدناه نتائج المعالجة الإحصائية:

 بيف أفراد العينة تبعا لمتغير التخصص نتائج حساب الفروؽ ( يوضح27الجدوؿ رقـ )
المتكسط  العينة الجنس 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة

التفكير 
ما كراء 
 المعرفي

  3.36 145.10 48 عممي
69 

 
-

0.42 

 
- 

 
غير 
 داؿ

 5.65 140.55 33 أدبي

الدارسة في مستكل تفكيرىـ ما  ( الفرؽ بيف أفراد عينة07الجدكؿ رقـ ) يبيف
ء المعرفي حسب متغير التخصص كىك غير داؿ إحصائيا حيث بمغت قيمة راك 
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 عرض ومناقشة اننتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:  انرابعانفصم 

، كبالتالي نقبؿ 0.05كىي غير دالة عند مستكل الدلالة  0.42-اختبار الدلالة 
 بيف أفراد عينة الفرضية الصفرية  كالتي تنفي كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية

ء المعرفي حسب متغير التخصص، ذلؾ أنو عند راالدارسة في مستكل التفكير ما ك 
المقارنة بيف المتكسطات الحسابية كالمقارنة بيف الانحرافات المعيارية لكؿ مف 
المراىقيف المتمدرسيف في التخصص العممي كالأدبي فإنو تـ إيجاد فركؽ ضئيمة 

أك الانحرافات كىذا يدؿ عمى كجكد تجانس بيف العينتيف  بينيما سكاء في المتكسطات
 مع كجكد تشتت قميؿ. 

قد يعكد ذلؾ لعدة عكامؿ منيا الى تجانس أفراد العينة مف جية الكاقع البيئي 
كالإطار الثقافي الذم يعيشو التلاميذ، كطبيعة المكاد الدراسية كالخبرات المعرفية التي 

ينيما في القدرات العقمية، كلا كجكد لمتمييز بينيما في تعرضكا ليا إذ لا كجكد لفركؽ ب
أسمكب التعامؿ في الثانكية فالفرص كطرائؽ التدريس متاحة أماـ كؿ التخصصات، 

 2012كعبيدات  2018كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كؿ مف حملاكم 
ء ار ر ما ك لة الذيف في مستكل التفكيالمذاف تكصلا  إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلا

 المعرفي حسب التخصص الدراسي.
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 عرض ومناقشة اننتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:  انرابعانفصم 

 استنتاج عاـ:  -2

في حدكد إجراءات البحث كفي ضكء أىدافو كمف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لمنتائج 
 المتحصؿ عمييا أمكف التكصؿ إلى النتائج التالية:

  متكسط. ثانكم الثانيةمستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل تلاميذ السنة  -

تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف أفراد العينة في مستكل التفكير ما كراء  لا -
 إناث(. –المعرفي تعزل لمتغير الجنس )ذككر 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أؼ ارد العينة في مستكل التفكير ما  -
 أدبي(. –كراء المعرفي تعزل لمتغير التخصص )عممي 
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ضكع ميـ عمى الساحة العممية مك مف لاؿ دراستنا  قمنا بالتقرب أكثر مف خ
اىتماـ الباحثيف  كالمعرفي بصفة خاصة كبالرغـ مف مس عمـ النفس التربكمي ذمكال

الجانب الاكاديمي كتأثيره عمى عممية ي ما كراء المعرفي كخاصة ف لمكضكع التفكير
  .التحصيؿ

مستكل التفكير ما كراء المعرفي لدل  بالبحث حكؿفي ىذه الدراسة قمنا 
اكتسب ىذا البحث  ثانية ثانكم كالتي تعد مف فئة المراىقيف  كلقدالسنة التلاميذ 

 اأىميتو مف خلاؿ الافتقار ليذا النكع مف الدراسات عمى ىذه الشريحة إذ لـ يحظك 
بالاىتماـ رغـ اعتبار المرحمة التي يمركف بيا مرحمة حرجة في حياتيـ كىي أىـ 

 مرحمة مف مراحؿ النمك. 

 أفع مف جانبيو النظرم كالتطبيقي، كجدنا بعد محاكلة منّا الإحاطة بالمكضك 
مكضكع التفكير ما كراء المعرفي، قد حظي باىتماـ العديد مف العمماء كالباحثيف، كؿّ 
حسب كجية نظره، كحسب المنظكر الذم انطمؽ منو، إذ استطاعكا تعريفو كتحديد 

التي تيمنا أكثر_، كما تكصّمكا  –مفيكمو مف عديد النكاحيف خاصة الناحية التربكم 
العميا منيا كالدنيا، بالإضافة إلى مف التفكير، إلى كضع مستكيات ليذا النكع 

استخلاص مجمكعة مف الاستراتيجيات التي اعتبركىا ميارات يمتاز بيا الفرد 
 ظركؼ حياتو. كيستعمميا لمتكيؼ مع

لكف عند الخركج إلى ميداف الدراسة، كالتعامؿ مع تلاميذ السنة الثانية ثانكم، 
التفكير ما كراء المعرفي متكسط، كقد أرجعنا  بتطبيؽ أداة الدراسة، كجدنا أف مستكل

التي يمرّ بيا أفراد العينة ، كالتي بدكرىا  ذلؾ إلى الظركؼ الصحية كالاجتماعية
مف ( كما رافقو 19ككركنا )ككفيدمف أىميا كباء أثّرت عمى الظركؼ الدراسية، 
ية ج  كتقمص الحجـ الساعي لمحصص الدراسافك تداعيات مثؿ نظاـ التدريس بالأ
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كعمى غرار العكامؿ الأكاديمية، تأثر التلاميذ بالعكامؿ الاجتماعية لنفس السبب 
 التباعد الاجتماعي كىذا ما أثر سمبا عمى مستكل التفكير ما كراء المعرفي.

أما فيما يخصّ دراسة الفركؽ بيف أفراد العينة تبعا لمتغيرم الجنس )ذككر، 
د كجدناىـ لا فركؽ بينيـ في مستكل إناث( كالتخصص الدراسي )عممي، أدبي(، فق

تجانس أفراد العينة الذكاء ما كراء المعرفي، كقد أرجعنا ذلؾ لعدة اعتبارات أىميا، 
مف جية الكاقع البيئي كالإطار الثقافي الذم يعيشو التلاميذ، كطبيعة المكاد الدراسية 

قدرات العقمية، كلا كالخبرات المعرفية التي تعرضكا ليا إذ لا كجكد لفركؽ بينيما في ال
كجكد لمتمييز بينيما في أسمكب التعامؿ في الثانكية فالفرص كطرائؽ التدريس متاحة 

أف الذككر كالإناث لدييـ نفس الاستعدادات لتعمـ ، إضافة إلى أماـ كؿ التخصصات
التفكير ما كراء المعرفي كما أف ذلؾ يعكد الى نفس الحيز المكاني بنفس المنياج 

العممية التعميمية التعممية، كما أنو لا يكجد فصؿ بيف الاناث كالذككر في الدراسي في 
 .التعميـ كيكفر نفس الفرص في تعمـ التفكير ما كراء المعرفي
 اعتبارا لكؿّ ذلؾ كضعنا مجمكعة مف المقترحات.

 :الاقتراحاتبعض 

 في المستجدة التغيرات ظؿ في المدرسي كراء ما التفكير بمكضكع الاىتماـ -
 .(19ككفيد) ككركنا جائحة بسبب الدراسي النظاـ

إضافة متغيرات أخرل ذات أىمية إلى جانب متغيرات الدارسة الحالية  -
 كالتحصيؿ الدراسي كالإبداع.

زيادة الاىتماـ بدراسة مكضكع التفكير ما كراء المعرفي مف خلاؿ ربطو  -
 بمتغيرات أخرل ليا علاقة بالذات. 

تفكير ما كراء المعرفي كالعمؿ عمى تنميتيا كجعميا الاىتماـ الجدم بميارات ال -
 كمدخؿ أساسي لعممية التدريس.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ قائمة المراجع

 قائمة المراجع:
(. تعمـ التفكير 2007) .بكر ،محمد عمي نكفؿ كمحمد ،صالح ،جادك أبك-1

 دار الفكر. .. الأردف1بيف النظرية كالتطبيؽ. ط
درجة كعي طمبة الجامعة (. 2001. )محمكد ،محمد، كالكىر ،بك عمياأ -2

 للامتحاناتعداد المعرفية المتعمقة بميارات الإ ما كراءبالمعرفة  الياشمية
بمستكاىـ الدراسي كمعدليـ التراكمي كالكمية التي  كتقديميا كعلاقة ذلؾ

 ؾ.التربكية(. عماف. جامعة اليرمك  مجمة الدراسات )عمكـ. ينتمكف إلييا
أثر التدريب عمى استراتيجيات ما كراء المعرفة (. 2006) .محمد ر، ثنيةبد -3

أساليب التفكير لدل طالبات قسـ الرياضيات في كمية التربية بمكة  في تنمية
العربي لمتعميـ كالتنمية. مجمة مستقبؿ التربية العربية.  المركز. المكرمة
 . (94) التربية. جامعة عيف شمس. عددكمية  .القاىرة

لعلاقة بيف الكعي بالعمميات المعرفية (. ا2007) .عبد الرحماف ،بف بريكة -4
. الدراسي لدل طمبة المدارس العميا للأساتذة في مدينة الجزائر الإنجازكدافع 

 .جامعة الجزائر في عمكـ التربية. أطركحة دكتكراه دكلة
مستكل التفكير ما كراء المعرفي كعلاقتو بالتحصيؿ  .(2014) .عصاـ ،بمـ-5

 .الميارم الخططي، رسالة ماجستير قسـ نظرية كمنيجية التربية البدنية
  . الجزائر. الشمؼ .جامعة حسيبة بف بكعمي

حصاء المطبؽ في العمكـ الاجتماعية الإ(. 2006) .عبد الكريـ ،بكحفص-6
 ديكاف المطبكعات الجديدة.. . الجزائر3ط كالإنسانية.

 .2(. استراتيجيات التدريس كالتعمـ. ط1999) .جابر عبد الحميد ،جابر-7
 دار الفكر العربي. .القاىرة
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مستكل التفكير ما  .(2001) .علاء الديف، عبيداتك الناصر  عبد ،الجراح-8
عة اليرمكؾ في ضكء بعض كراء المعرفي لدم عينة مف طمبة جام

 .27العدد  .جمة الاردنية في العمكـ التربكيةالم .المتغيرات
العيف. دار  .ميارات كتطبيقات ،تعميـ التفكير(. 1999) .فتحي ،جركاف -9

 . الكتاب الجامعي
مستكل التكافؽ الاجتماعي كعلاقتو (. 2016. )ىاجر ،حسناكم  -12

بظيكر القمؽ لدل المراىؽ المتمدرس دراسة ميدانية بثانكيتي عبد لله بف 
 . جامعة المسيمة. الجزائر.مسعكد كصلاح الديف الأيكبي بالمسيمة

(. التفكير ما كراء المعرفي كعلاقتو بتقدير 2018حملاكم، عقيمة. ) -11
متمدرس دراسة ميدانية بثانكية صلاح الديف الأيكبي الذات لدل المراىؽ ال

 بمدينة المسيمة. مذكرة مكممة لتيؿ شيادة الماستر. جامعة المسيمة. الجزائر.
(. مستكل التفكير ما كراء المعرفي 2016. )خريسات، محمد سميماف  -12

كمية الحصف  جامعة الأزىر .مجمة كمية التربية لدل الطالب الجامعي. 
 .الأردف .جامعة البمقاء التطبيقية .الجامعية

بشار  ،جعفر كامؿ كالسميـ ،أحمد كالربابعة الله خالد عبد  ،الخكالدة  -13
كتساب طمبة الثانكية في محافظة جرش لميارات ادرجة (. 2012الله، )عبد 

 الأكاديميبمتغير الجنس كالتخصص  علاقتياالتفكير ما كراء المعرفي ك 
(.  3)العدد( 1)المجمد  .المجمة الدكلية التربكية المتخصصة .كالتحصيؿ
  الأردف.

التفكير ما كراء المعرفي كعلاقتو بقمؽ  .(2018) .خيشة، نجكل -14
جامعة  .قسـ العمكـ الاجتماعية .تحاف لدل طمبة العمكـ الاجتماعيةالام

 الجزائر. الكادم.
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أساسياتو النظرية  ،البحث العممي(.  2000) .رجاء كحيد ،يدرمدك  -15
 سكريا. . دمشؽ. دار الفكر المعاصر . كممارستو العممية

عمـ النفس  (.2008) عماد عبد الرحيـ ،رافع كالزغمكؿ ،الزغمكؿ -16
 .الأردف. دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع. عماف. 2ط . المعرفي

 .ط. بيركت د.(. الثقة بالنفس كتقدير الذات. 2003) .مريـ ،سميـ -17
 دار النيضة.

في (  K W L)استراتيجية أثر استخداـ (. 2012) .فداء أكرـ ،سميـ -18
مجمة الثقافة  .بكرة القدـ كالكعي بالعمميات المعرفية تنمية التفكير الخططي

 .01العدد(. 08)الرياضية. المجمد

 يداء البشرل فالأ تكنكلكجيا(. 2003. )براىيـإ ،عبد البارل -19
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 : 21الممحؽ رقـ 

 استمارة الاستبياف ما وراء المعرفي في صورتو النيائية
 

 تحية طيبة كبعد

ليسانس بعنكاف  مذكرةعداد إطار إيديكـ ىذه الاستمارة في أف اضع بيف أيسرني 
لذا أرجك منكـ التكرـ بقراءة التفكر ما كراء المعرفي لدل تلاميذ السنة الثانية ثانكم 

( مقابؿ الخانة Xجابة عمييا بمكضكعية كذلؾ بكضع اشارة )ه الاستمارة كالإبنكد ىذ
غراض ف بو مف معمكمات لف يستخدـ إلا لأف ما تدلك أعمـ ال يكـ معأعف ر  التي تعبر

 .عممية

 .كلكـ مني كؿ الشكر كالامتناف 

 البيانات الشخصية

 انثي   الجنس:          ذكر -1

 أدبي   التخصص : عممي -2
 

احيا غالبا دائما الفقرات الرقـ
 نا

 مطمقا نادرا

      المشكمة قبؿ أف أجيب أضع بدائؿ عدة لحؿ 01
      أستخدـ طرؽ في حؿ المشكمة ثبتت فاعميتيا في الماضي 02
      أتميؿ عند اتخاذ القرار لكي أمنح لنفسي وقتا كافي 03
      أدرؾ نقاط القوة والضعؼ في قدراتي العقمية 04
      أحدد ما أحتاج تعممو قبؿ أف أبدأ بميمة ما 05
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      محددة قبؿ البدء بالميمةأضع أىدافا  06
      أتميؿ قميلا عندما أواجو معمومات ىامة 07
      أعرؼ ما نوع المعمومات الميمة لصنع القرار 08
      أتمكف مف تنظيـ المعمومات بشكؿ جيد 09
      أركز انتباىي عمى المعمومات القيمة واليامة 10
      أستخدموأضع ىدفا محددا لكؿ استراتيجية  11
      أستخدـ استراتيجيات متنوعة لحؿ المشكمة تعتمد عمى الموقؼ 12
      أوجو أسئمة لنفسي عف الطرؽ الكثر سيولة لإنياء الميمة 13
      لدي قدرة تحكـ جيدة في صنع القرارات 14
      أقوـ بمراجعة دورية لفيـ بعض العالقات التي تساعدني في حؿ المشكمة 15
      أسأؿ نفسي أسئمة حوؿ القرار قبؿ اتخاذه 16
      أفكر بطرؽ متعددة لحؿ المشكمة ثـ اتخاذ الفضؿ 17
      ألخص ما قمت بو بعد أف أنيي الميمة 18
      أحفز نفسي عمى التعمـ عندما أحتاج ذلؾ 19
      أحدد أفضؿ الاستراتيجيات عند اتخاذ القرارات 20
      جميع قدراتي العقمية لتعويض نقاط الضعؼ عنديأستثمر  21
      أركز عمى معنى وأىمية المعمومات الجديدة 22
      أضع أمثمة مف تمقاء نفسي لجعؿ المعمومات ذات معنى 23
      أقيـ بشكؿ جيد مدى فيمي للأشياء 24
      تمقائيأجد نفسي مستخدما الاستراتيجيات مفيدة لحؿ المشكمة بشكؿ  25
      أتوقؼ بانتظاـ لكي أتفحص استيعابي 26
      أسأؿ نفسي عف مدى إنجازي للأىداؼ عندما أنيي العممية 27
أسأؿ نفسي فيما إذا أخذت بالاعتبار جميع الخيارات المتاحة بعد حؿ  28

 المشكمة
     

      أحاوؿ أف أصوغ المعرفة الجديدة بكمماتي الخاصة 29
      طريقتي في حؿ المشكمة عندما اؿ أستطيع فيـ الموضوع أغير 30
      أستخدـ المعمومات بشكؿ منظـ لتساعدني عمى حؿ المشكلات 31
      أقرأ التعميمات بحرص قبؿ أف أبدأ بالميمة 32
      أسأؿ نفسي فيما إذا كاف ما أقرأه ذو عالقة بما أعرفو سابقا 33
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      عند ظيور معمومات جديدةأعيد تقييـ افتراضاتي  34
      أتعمـ أكثر عندما أكوف ميتما بالموضوع 35
      أجزأ العمؿ إلى مياـ صغيرة ليسيؿ التعامؿ معو 36
      أسأؿ نفسي أسئمة حوؿ مدى صحة ما أعمؿ عندما أتعمـ شيئا جديدا 37
      أسأؿ نفسي فيما إذا تعممت ما يجب تعممو عندما أنيي الميمة 38
      أقوـ بمراجعة المعمومات غير الواضحة لاستعابيا أكثر 39
      أعيد قراءاتي عندما لا أجد المعمومات الكافية 40

 

يكضح قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف التفكير ما كراء  :22الممحؽ رقـ 
  SpSSالمعرفي كتقدير الذات باستخداـ  

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

يكضح الفركؽ بيف أفراد العينة في التفكير ما كراء المعرفي حسب متغير : 23الممحؽ 
 الجنس
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يكضح الفركؽ بيف أفراد العينة في التفكير ما كراء المعرفي حسب متغير  : 24الممحؽ 
 التخصص الدراسي

 



 

12 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الملاحق

 

 



 

11 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الملاحق

 

 

 


