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الحؼ كفقشا لإنياء ىحا العسل الستػاضع،  كجلالحسج لله. نذكخ الله عد 

" مغ لع يذكخ الشاس لع  كعسلا بقػؿ الخسػؿ الكخيع صمى الله عميو كسمع

يذكخ الله " حاكلشا أف نجسع شتات أفكارنا لشفي أصحاب الخيخ حقيع لكغ 

عبارات الامتشاف نتقجـ بأسسى التذكخ  المداف عجد عغ التعبيخ لحا بأبدط

 ** بغ رجع إدريذإلى الحؼ أضاء لشا الجرب ليحا العسل الستػاضع الأستاذ 

كالحؼ كاف عػنا لشا، فجداه الله عشا كل خيخ حيث لع يبخل عميشا بسعمػماتو 

كسا نتقجـ بالذكخ إلى أساتحة معيج عمػـ كتقشيات  الكيسة. كإرشاداتوكنرائحو 

لبجنية كالخياضية بجامعة السديمة قدع التجريب الخياضي عمى كل الشذاشات ا

التػجييات الكيسة التي قجمػىا لشا خلاؿ مخاحل الجراسة كعمى كقػفيع 

كمداعجتيع لشا كتقاسسيع معشا كل صعػبات كعكبات البحث كإلى القائسيغ 

 عمى فخيق الذباب الخياضي بخج الغجيخ. 

 مغج العػف كساىع في إخخاج ىحه السحكخة لشا ي  لكل مغ مج  ا جديلا  ذكخ  ف

 قخيب أك بعيج بالقميل أك الكثيخ.
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 :خز البحثمم
ػػػػػ  11)ـ القجعبي كخة للاساسية الأ السياراتبعس  لتحديغتجريبية اد كحجات البحث إلى إعجييجؼ  

 مجاعبة)ساسية الأ السياراتبعس  تحديغالتجريبية في  تالػحجا ىحه عمى تأثيخككحلظ التعخؼ  (،سشة 13
بحث جخؼ الكلتحقيق ذلظ أ (،سشة 13ػػػػػ  11) ـعبي كخة القجلاعشج  الترػيب(كالجقة في  ،التشقل بالكخة الكخة،
لاعبيغ كىي نفديا التي  10في  ( تسثمتسشة 13ػػػػػ  11)فخيق الذباب الخياضي بخج الغجيخ  مغ عيشة عمى

 فزلا   .ي كالبعجؼبمالقذك الكياس لمعيشة الػاحجة التجخيبي  الترسيعتع عمييا الاختبار، كقج استخجـ الباحث 
مشاسبة  ف ، كتكػ ـعب كخة القجلال السيارؼ انب كيذ الجتػػاختبارات مقششة ـ إلى استخجا المّجػء عتػذلظ  غع
التجريب الخياضي مجاؿ في  مختريغمع خبخاء  تع عخضيا كمشاقذتيا، كالتي قيج الجراسةفئات العسخية مل

الاهتمام نتائج، بزخكرة  مغ وصاستخلاعمى ضػء ما تع الباحث أكصى كسا  ،خاصة ـبرفة عامة ككخة القج

 فمختل تصػيخحتى ك  كتحديغبتعمع  متعمقةتجريبية  سل كحجاتع لياخلا يتع مغ عمسيةبإجخاء أبحاث 

اختبارات عسل ضخكرة كحلظ  .ا إلى السدتػػ العالييب لصػكالػ  ،ععبي كخة القجػللا الأساسيةالمهارات 
 .عبللاا ايمع البيئة التي يعير فيتتػافق  ـعبي كخة القجلال الأساسيةارات يسلم

 التجريبية ػػػ السيارات الأساسية ػػػ كخة القجـ ػػػ الفئة العسخيةالػحجات :  الكمسات الجالة    
 السمخز بالمغة الإنجميدية

Abstract 
        This research aims to develop training units to improve some basic skills for 

soccer players aged 11-13 years. Additionally, it seeks to understand the impact of 

these training units on enhancing specific basic skills such as ball control, 

dribbling, and shooting accuracy for soccer players in this age group. To achieve 

this, the research was conducted on a sample of Bordj Ghedir youth team players 

within the age range of 11-13 years, consisting of 10 players.  

       The necessary measurements were taken, including pre- and post-tests, using 

appropriate tests to measure the skills of soccer players. The research procedures 

and training units were supervised and directed by specialized professionals in the 

field of physical education and soccer training, ensuring the validity and reliability 

of the measurements and tests used on the previous age range.  

       The results highlight the need for conducting rigorous scientific research to 

address specific issues related to developing and improving the various basic skills 

of soccer players to improve achieve a high level of performance. Furthermore, it 

emphasizes the importance of creating basic skill tests for soccer players that align 

with their environmental context. 

     Functional words: Training units  -  Basic skills  -  Football  -  Age group   
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 مقجمة:
كاىتساميا ببشاء الإنداف  ،أصبحت الخياضة أحج السطاىخ الحجيثة التي تعكذ تقجـ الجكؿ كحجع رقييا 
حتى السحمية مشيا تعتبخ بسثابة محافل تتجمى فييا  قاءات العالسية كالأكلسبية كالقارية كالجكلية كفالمّ الستقجـ 

مشرة  ىركعة الأداء البجني كدقة الانجاز لرياغة الحخكات الخياضية في أفزل صػرىا، فرعػد الفخد عم
الحؼ خزع لمتصبيق تحت إشخاؼ قيادات مع عسػىػب كالالسجرب السستاز ك العب لّا مالتتػيج يعتبخ إشيارا عمشيا ل

 )15ص 2001عػيذ الجبالي،)                                                                       .كاعية كمؤىمة
العسمية التجريبية تصػرت بذكل مدتسخ بفزل السختريغ كالباحثيغ في مجاؿ التجريب بكخة القجـ ف  

راء عجيجة كنطخيات متصػرة أغشت العسمية آخاؤىا، حيث خمرػا إلى التي تع إجمغ خلاؿ البحػث كالجراسات 
فالتجريب الخياضي عسمية تخبػية تخزع للأسذ كالسبادغ العمسية، كتيجؼ مختمفة. التجريبية بأساليب كشخائق 

و، في نػع تدسح بو قجراتو، كاستعجاداتو، كإمكانياتأعمى مدتػػ رياضي  لى إعجاد الفخد لمػصػؿ إلىأساسا إ
                                    (32ص 1990) حدغ علاوي،         الشذاط الخياضي الحؼ يتخرز فيو، كالحؼ يسارسو بسحس إرادتو. 

نحغ نخػ مدتػػ الفخؽ الخياضية يتصػر يػما ك كخة القجـ مغ أنػاع الخياضات الأكثخ شعبية في العالع ف       
ارات يتسيد بالقػة كالدخعة كالأداء الفشي العالي، حيث يتع إنجازىا في شكل جساعي بعج يػـ كأصبح أداء السي

ب معخفة الصخيق الرحيح كتحجيج جق ىحا السدتػػ ك يحقتكل ،عالية مغ التفاىع كالإتقافكفخدؼ عمى درجة 
الرغخ بالكع كعمى ضػء ذلظ يتع إعجاد اللاعب مشح  .سشاسب كفقا لسا تتصمبو السبارياتالػسائل كالسحتػػ ال

جاز الػاجبات الفخدية كالجساعية نكفاءة ميارية كخصصية تسكشو مغ اكالكيف الحؼ يؤىمو لأف يكػف لاعبا ذك 
كخة القجـ الحجيثة تعتبخ السيارات قاعجة ميسة ف .ت السشاسب شػاؿ زمغ السباراة كسخعة اتخاذ القخار في الػق

يجابية لرالح الفخيق، كتؤثخ تأثيخا مباشخا في عسمية الإشتائج اللأداء المعبة، حيث تمعب دكرا كبيخا في تحقيق 
مجخيات المعب كالأداء،  إتقاف كنجاح الصخيقة التي يمعب بيا الفخيق مسا يؤدؼ إلى قجرتو في الديصخة عمى

الأىجاؼ. كمغ  و الػصػؿ إلى مخمى الخرػـ كإحخازيدتصيع الفخيق بفزل السيارات العالية لأعزائ كبالتالي
 مغ خفعلمكتشفيحىا  تحقيق ذلظ لابج مغ كضع بخامج تجريبية برػرة مقششة معتسجا عمى الأساليب العمسيةأجل 

 (127ص،  2002 )حدغ أبػ عبجه               السدتػػ كضساف نجاح العسمية التعميسية كتحقيق أىجافيا.
خة تحتػؼ عمى عجد مغ البخامج التجريبية تحتػؼ عمى عجد مغ الػحجات التجريبية، كىحه الأخيإف  

التساريغ كالتي لا بج أف يتع تصبيق أدائيا كفق بخنامج عمسي مقشغ كمسارستيا مغ حيث تدمدل التساريغ كشخؽ 
لا يتع ألكي يؤدييا اللاعبيغ بجافعية كنذاط كرغبة عالية، ك  كالخاحة فيياتشفيحىا كتكخاراتيا كفتخات العسل 

ف الأسمػب العمسي الحجيث الحؼ أمل كالزجخ في نفػسيع، "إذ عث الساستخجاميا بذكل كلاسيكي بحيث يب
  .يشادؼ بو خبخاء التعمع الحخكي كشخائق التجريب ىػ الجعػة إلى التشػع في الأساليب كالصخائق التجريبية

 (17-16ص، 1999، جاسع)                                                                           
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حيث يدتخجميا اللاعب  اليػمية،السيارات الأساسية أحج الأركاف الخئيدية في كحجة التجريب  تعتبخ 
كيتخح السجرب  السدتػيات،خلاؿ السباريات كالسشافدات كيحاكؿ إتقانيا كتثبيتيا حتى يتسكغ مغ تحقيق أعمى 

 لإتقاف كالتكامل في أداءلتحقيق ذلظ اليجؼ كل الإجخاءات الزخكرية اليادفة لمػصػؿ باللاعب إلى الجقة كا
ضل إشار  فيباراة ك الست ضخكؼ تحا برػرة آلية متقشة تأديتيحيث يدتصيع بلمعبة،  الأساسية السياراتيع جس

التشػع في  في تحقيقكتعج عسمية تشطيع التسخيغ مغ الأمػر السيسة كذلظ لأنيا تديع  .قانػف لعبة كخة القجـ
زلا عغ تدييل عسمية تعمع السيارة مع مخاعاة صعػبة السيارة السصمػب التساريغ السدتخجمة كأساليب تشفيحىا ف

 .سيػلتيا مغ خلاؿ التجرج كإتباع التشطيع في أساليب التسخيغ عشج أداء السياراتك تعمسيا أ
  (32، ص2002ناىجه الجليسي ،)                                                                                        

كلقج أصبح الاىتساـ بفخؽ الفئات العسخية الرغيخة أمخا  مألػفا في كافة الخياضات كفي كل السؤسدات  
الخياضية السشطسة، كيخجع ذلظ إلى إيساف السدؤكليغ عغ تمظ السؤسدات بأف الفئات العسخية الرغيخة ىع 

كلع ، قرج الاستفادة مشيا مدتكبلا   بيا كجب العشاية كبالتالي ،القاعجة الأساسية التي تعتبخ خدانا  لفخيق الأكابخ
 اىا،يقف الأمخ عشج حج اىتساـ السؤسدات الخياضية بسا تحػيو مغ أنجية أك مخاكد رياضية بل إف الأمخ تعج

سياسة الاحتخاؼ التي تتبشاىا كسا تعج  .ذلظ بتبشي حكػمات الجكؿ لعجد مغ السذاريع تزسغ ليا رعاية ىؤلاءك 
 ؿ تعتبخ فخصة مػاتية ليحه الفئة لتذخيف الألػاف الػششية كالجكلية.حكػمات الجك 

 فرػؿ حيث: ستةبحثشا إلى  كمغ أجل نتائج البحث كثساره قدسشا
 سػؼ نتصخؽ فيو للإشار العاـ لمجراسة، حيث قسشا بتحجيج إشكالية بحثشا كشخح التداؤلات :الأولالفرل 

  ا.كالسذابية التي تحيط بسػضػع بحثشة ىع الجراسات الدابقأ كصياغة الفخضيات ككحلظ 
ؽ كسا سشتصخ  التجريبية،الستسثل في الػحجات ك سشتشاكؿ فيو الستغيخ الأكؿ أؼ الستغيخ السدتقل  :الفرل الثاني

 .لى عشرخ التجريب الخياضيإفيو 
سية حيث قسشا لى الستغيخ الثاني أؼ الستغيخ التابع كالستسثل في السيارات الأساإسشتصخؽ فيو  :الفرل الثالث

 13إلى11بذخح لبعس السيارات قيج الجراسة، كسا تصخقشا إلى تعخيف لكخة القجـ كبعجىا ذكخ الفئة العسخية مغ
   .سشة كشخح مفرل ليا

فتسثل في الإجخاءات السيجانية لمجراسة كفيو قسشا بتحجيج مجتسع البحث كضبط الستغيخات  :الفرل الخابع
   .ككحلظ تحجيج الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة السيارية الاختبارات كإجخاءكاختيار عيشة الجراسة 

 سشقػـ بعخض كتحميل كمشاقذة الشتائج الستحرل عمييا في الجراسة.  :الفرل الخامذ
السدتقبمية شخح مجسػعة مغ الاقتخاحات كالفخضيات ككحا الاستشتاجات سشقػـ بعخض أىع  :الفرل الدادس

.في تصػيخ لعبة كخة القجـ كالسداىسةالسيارات تحديغ كتشسية ىحه ىع في تدا ربسا كالتي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الجانب 
السشيجـــي 

 لمجراسة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

  الفرل الأول        
 الإشار العام

لمجراسة   
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 إشكالية الجراسة: / 1/ 1
ػا كبيػػػخ   حيث العالػػػع،تعػج لعبػة كػػػخة القػػجـ المعبػة الذعبيػة الأكلػى فػي   ل ػغ قبا مػلاقػت ىػػحه المعبػة اىتسام 

السجربيغ كالستابعيػغ كالسحمميػغ كالشقػاد، كلقػج تصػرت تصػر ا كبيػخ ا كممحػض ا في الدػشػات الأخيػخة، إذ أدىذػت 
العجػيػػج مػغ الفػػخؽ العالسيػة الستابعيػػغ كالسحمميػػغ كالشقػػاد كالخػبػخاء فػي ىػػحا السجػػاؿ بالسدتػػيػػػات كالإنجازات 

الاندجاـ كالتكامل كالتشاغع اليائل بيغ الجػانب البجنيػة كالسياريػة كالخصصيػة كالػضيفية لتمظ الكبيخة فزلا  عغ 
كإنسا يخجع ىحا إلى التصػر العمسي الكبيخ فػي شخائػق كأساليػب  عذػائي،الفخؽ، ككل ىحا لع يأت بذكل عفػؼ 

 الشفدي،ػػـ كجسيع السجػػػالات مػغ )البيػلػجػي، التجريػػب السدتشػجة إلػى الحقائػق العمسية التي تقجميا مختمف العمػ
 اللاعػػب....( بيجؼ تحديػغ تشفيػح العسميػة التجريبيػة فػي إعجاد الاجتساعػي.ك 

كيخػ مفتػي إبخاىيػع أف التجريب الخياضي يختكػػد عمػػى جػانب أساسيػػة كىػي الإعجاد البجنػػي كالسيارؼ  
جسيعػيا في خط كاحج لتحقيػق اليجؼ الخئيدػي، كىحا لا يأتي إلا مغ كيجب أف يتكامل  كالحىشي،كالخصصػي 

 ( 200ص ،2001، )حساد          عمسية.خلاؿ خصة رشيجة شػيمة السجػ ليا أىجاؼ محجدة مبشية عمى أسذ 
 كخة يكاتخحت نطخياتػو مشحػى ججيج لسػاكبػة الاتجاىػػات الحجيثة فػػ ،برػرة سخيعةتصػر عمػع التجريب ف        

كفػي ضػل انتذػار الاحتخاؼ  عاليػػة،مػغ شػخؽ لعب كأداء ميارؼ كفشي كتحخكػات خصصيػػة كقجرات بجنيػػة  القػجـ
ا كتصػر ا كجب إتباع كػل ماىػ ججيج فػي عمػع التػجريػب الخياضي ضخكرة لابج  كما يتصمبػو مػغ أداء أكثػخ تعقيج 

 (15، ص2001)شعلال، وعفيفي،  جريب ككضع البخنامج الخاص بيا.مغ الأخػػح بيا عشج التخصيػػط لعسميػػة التػ
الحجيثة كنطخ ا إلى أف الػصػؿ بسدتػػ اللاعبيػػغ إلى الجرجػة التي تسكشيع مغ تحقيػػق متصمبات المعب        

تخصيصيػ ا ذىشي ػا  فشي ػا، مياريػ ا، بجني ػا،السختمفػة يدتمػدـ تأسيذ اللاعب مشح الرغخ كفػػق بخامج مقششػػة  بعشاصخه
بالإضافة لسحتػػ أكثخ تصػر ا مغ التجريبات التي تتلاءـ مع قجرات كإمكانيات الشاشئيػغ كالتػػي تزػع  كنفدي ػا.

                                                           الخاصة. كبسا يخمػق جيلا مغ أصحاب السػاىب كالقجرات الشرء،الأساس الرحيػح لبشاء القاعػجة مغ 
 (15ص ،2001 وعفيفي، شعلال،)                                                                        

 إف عسمية الإعجاد السيارؼ في كخة القجـ تيجؼ إلى تعميع السيارات الأساسية التي يدتخجميا اللاعب       
السجرب في  كيتخػػح السدتػيات.ا كتثبيتػيا حتػى يسكػغ تحقيػق أعمى لاؿ السباريػات كالسشافدػات كمحاكلػة إتقانيخ

 أداء جسيع تحقيق ذلظ اليجؼ كل الإجخاءات الزخكرية كاليادفة لمػصػؿ إلى الجقة كالإتقػاف كالتكامل في
قانػف ضل إشار  كفي السباراة،السيارات الأساسيػة لمّعبة بحيػث يدتصيع تأديتيػا برػرة آلية متقشة تحت ضخكؼ 

 (28ص ،2010 ،حدغ الديج أبػ عبجه)                                                             المعبة.
كيقػػرػج بالإعػػجاد السيػػارؼ كالفشػػي إكػػداب اللاعبػػيػغ السيػػارات الأساسػػية مػػغ خػػلاؿ التػجريبػات كالعسػل       

كتتحػػجد تمظ السيػػػارات فػػي   .ػتحكػػع كدقػػػة خػلاؿ مػاقػف المعػػب كأثشػاء السباراة عمػى إتقانيػا ثػػع اسػتخجاميا ب
ركػلات القػجـ كضػخب الكػخة بػالخأس كالجػخؼ بػالكخة كالػديصخة عمييا كالسخاكغة كالسياجسة لاستخلاصيا كأداء 

 (29ص ،2014)أحسج عصية فتحي،                                        .رمية التساس كميارات حارس السخمي
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إف إتقاف السيارات الأساسية لمعبة يعتبخ مغ أىع العػامل التي تحقق لمفخيق الفػز كالانترار، كأف أؼ  
فخيػق يتػقػف عمػى مػجػ استصاعػة لاعبيػو جسيعا أداء السيارات الأساسية بأنػاعيا السختمفػة بتفػػؽ كبأقػػل قجر 

أف إتقػاف السيػػارات يػػتػػع مػػغ خػػػلاؿ ثػػػلاث مخاحػػل كىػي مخحمػة الػذكػػل الأكلػػي خكؼ مغ الخصأ. ككسا ىػ مع
كيتػػع التخكيد  .للأداء كيعقب ذلظ مخحمػػة الػصػػػػؿ إلػى آليػة الأداء ق الجيجللأداء ثع مخحمة اكتداب التػافػػ

عسميػة التعمػيػػع لأداء السيػػارات في السخاحػػل الدشيػة عمػى اسػتخػجاـ التػجريبػػات الخاصػة بتمظ السخاحػل عشػػج 
خية أكثخ تقجما أؼ تمي مخحمػة ػكنطػخ ا إلى أف مخحمة الشاشئيغ تعج مخحمة عس كالبخاعع،السبكػػخة كلجػ السبتجئيػػغ 

فيػة اسػتخػػػجاـ تمػظ السيارات الػتعمػػع فإف أسػاليػػب كشػػػخؽ التػػجريػب لابػج كاف تتخػػػح شػكػلا آخػػػػخ يتػاكػب مػػع كي
 (30ــ  29سابق ص فتحي، مخجعأحسج عصية )                                        .خلاؿ الأداء التشافدي

التجريب  مشيجيةكفق  مقشغككحجات تجريبية مشطسة تشطيػع  جب كضع بخامجكلتصػيخ ىحه السيارات ي 
كالػحجات فالبخامج  ،ي ييتػع بيا العاممػف في مجاؿ التجريب الخياضيىا مغ أىع الأعساؿ التاؤ كيعج بشالخياضي 

 السقششة ىي الزساف الػحيج لإحجاث الشسػ السصمػب.
انصلاقا مغ أىسية مدتػػ الأداء كتحديشو لسختمف السيارات الأساسية لجػ لاعب كخة القجـ كخاصة ك  

تػيات عغ شخيق اختبارات كقياسات كفػق بخامج حاكلشا تحجيج تمظ السد (سشة13ػػػ  11) لجػ الفئات الرغخػ 
أك كحجات تجريبية مشطسة تعسل عمى تصػيخ مدتػػ السيارات التي كجج فييا الباحث مدتعيشا بخبخاتو السيجانية 

السحجدة  في مجاؿ التجريب كالتعميع كأساليب عمسية كالسلاحطة نقرا كتبايشا في مدتػػ انجاز السيارات
 .كالسقتخحة في دراستشا

أداء ىحه السيارات الػحجات التجريبية السقششة كالسشطسة لمخفع مغ مدتػػ  عخفة دكركعمى ىحا الأساس كلس
 كلشا صياغة التداؤؿ العاـ لجراستشا كفق الصخح التالي:اح
 ؟القجـفي كخة ىل لمػحجات التجريبية السقتخحة أثخ في تحديغ بعس السيارات الأساسية ــــ  

 ئية:ــ التداؤلات الجد  2
 ؟مجاعبة الكخةفي ميارة  كالبعجؼىل ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦
 ؟قيادة الكخةفي ميارة  كالبعجؼىل ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦
 ؟ترػيبال دقة في ميارة كالبعجؼىل ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦
 الجراسة:فخضيات /  2 / 1
 ــ الفخضية العامة:أ 

 القجـ.لمػحجات التجريبية السقتخحة أثخ في تحديغ بعس السيارات الأساسية في كخة 
 ب ــ الفخضيات الجدئية:

 البعجؼ لرالح الاختبار في ميارة مجاعبة الكخة  كالبعجؼتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي ♦
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 لرالح الاختبار البعجؼ.في ميارة قيادة الكخة  كالبعجؼذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي تػجج فخكؽ ♦
 الاختبارالبعجؼلرالح دقة الترػيب في ميارة  كالبعجؼفخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي تػجج ♦
 الجراسـة:/ أىسيـة  3/  1

 خفػػة قيسػػة كأىسيػػة الػحجات التجريبيػػة في تحديػغ أداء السيػػارات الجراسػػػة في مع تتجمػى أىسية البحث أك    
في ككػػحا الخفع مغ مدتػاىع سشة(.  13ػػػ  11) لكخة القجـ ي بخج الغجيخلشاشئي فخيق الذباب الخياضالأساسيػػة 

  أخخػ.مغ جية  الخصيج العمسي لمسجربيغ مغ جية، كإثخاء السكتبػة العمسيػة كالديادة فػػيتحديغ الأداء 
 الجراسـة:/ أىجاف  4/  1
في ميارة مجاعبة الكخة     كالبعجؼىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  معخفػة ما إذا كاف ــ

 لرالح الاختبار البعجؼ.
الكخة يادة في ميارة قإذا كػػاف ىشػاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيػغ الاختبػار القبػمي كالبعػجؼ ما معخفة ــ 

 .الاختبار البعجؼ لرالح
 ترػيب دقة الفي ميارة  كالبعجؼمعخفػة ما إذا كاف ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي ــ 

  الاختبار البعجؼ. لرالح
 الجراسـة:/ تحجيج مفاليع ومرصمحات  5/  1
 التجريبية:  ـــــ الػحجات 
 ا ككحجة  انفخد بشفدو فيػ كحيج ، كحج  ‘: ػػ كحجات: كحجَ، يحجلغة   

ده بالذيءدرّبو  درّب،ػػ تجريبية:   (194ـــ  904، ص1973)البدتاني،  كفيو كعميو فتجرّب أؼ عػّده إيّاه فتعػ 
ا  كحجة التجريب ىي الخمية أك ىي الجدء الأصغخ لخصة التجريب الدشػية، أؼ أنيا تعتبخ الخمية :اصصلاح 

 أكثخ مغ أىجاؼ يي الجدء الأىع، ففيو يعسل السجرب عمى أف يتحقق ىجؼ أكالأساسية لعسمية التخصيط ف
 تؤدػ الػحجة، حيثتكػف محتػػ ىحه  كىي التيخصة التجريب العامة مغ خلاؿ مجسػعة مغ التسخيشات،  

                             (58ص ،2005)عساد الجيغ عباس أبػ زيج،             الػحجة.التسخيشات داخميا بجقة كإتقاف لتحقيق ىجؼ 
   التجريب ىي الأساسية لعسمية التخصيط كىي تسثل اِلحرة التجريبية اليػمية كتشقدع إلى ثلاثة  : كحجةإجخائيا

 .أجداء، الجدء الخئيدي، الجدء الإعجادؼ، الجدء الختامي
 الأساسية ـــــ السيارات 
 معخفة . كفيو كبػو ححؽ فيػػ ماىػخ ا في صشاعتو، أتقشيا ذيءميارة ، الميػر ا، ك  ميخ ا،مَيَخَ،  السيارة:: لغة   

ا كالجسع أسذ كآساس أصل البشاء كمبتجأ  :الأساسية   الذيء.أسّ كأسّذ جعل لو أساس 
 (750ص ،1973)البدتاني،                                                                                      

ـا  "ىي كل الحخكات الزخكرية التي تؤدػ بغخض معيغ في إشار قانػف كخة القجـ نياؼ بأتعخ : اصصلاح 
 (32ص  ،1998، )قاسع حدغ حديغ                     سػاء كانت ىحه الحخكات بالكخة أك بجكنيا ". 
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 ذباب الخياضيلفخيق ال (سشة 13ػػػ  11)فئة كخة القجـ يمجسػعة ميارات حخكية يقػـ بأدائيا لاعب : ىيإجخائي ا
في مػاقف مختمفة أثشاء السشافدة بذكل ثابت سػاء بالكخة أك بجكنيا مع دقة في الأداء كاقتراد في  بخج الغجيخ

  .الجيج
 القجم كخة ــــ

ـا: كخة: جسع كخات ككخػ أؼ الكخة كل جدع مدتجيخ، كمشو الكخة الأرضية، كالكخة ىي أداة مدتجيخة مغ  لغػي 
 )282 ص ،2000 مؤنذ رشاد الجيغ،)             ....القجـ، اليج، التشذ أنػاع كخةكىي  بيا الجمج كنحػه يمعب

ـا ىي لعبة تتع بيغ فخيقيغ يتألف كل مشيسا عمى إحجػ عذخ لاعبا في ممعب مدتصيل الذكل : اصصلاح 
 يحاكؿ كل فخيق ادخاؿ الكخة في مخمى مخمى،يدتعسمػف كخة مشفػخة كفي نياية كل شخؼ مغ شخفييا 

 (9، ص1998 ،مأمػر الدمسان)  الشقاط.عل السشافذ في إحخاز  كلمتفػؽ  ىجؼ(الحارس لمحرػؿ عمى نقصة )
 محجدة.لاعبا كفق قػانيغ  11: ىي لعبة جساعية تمعب بيغ فخيقيغ كل فخيق مكػف مغ إجخائي ا

  (:سشة )الشرء 13العسخية أقل مغ  ـــــ الفئة 
 (793ص ،1973)البدتاني،          كناشئةٌ.حج الرغخ كالجسع نرء كنذأٌ الغلاـ أك الجارية إذا جاكزا  :لغة 

ـا  ػػػػ 9سشة لمحكػر كيخػ البعس أنيا تبجأ مغ  12ػػػػ  6سشػات للإناث كمغ  10ػػػػ  6مغ سغ  ىي: اصصلاح 
  .سشة كىي تقابل مخحمة السجرسة الابتجائية تقخيبا   12

      اضج انفعاليا كجدسيا كعقميا مغ مخحمة البمػغ ثع الخشج فالخجػلةشاللفطة كصفية تصمق عمى الفخد غيخ أك ىي 
 ( 241، ص1989 تخكي، )                                                                              

ية ػرة عامة أكثخ جج: يصمق البعس عمى ىحه السخحمة مرصمح قبيل السخاىقة حيث يربح الدمػؾ برإجخائي ا
 .ة التي تعتبخ مخحمة إعجاد لمسخاىقةفي ىحه السخحم

 والسذابية:/ الجراسات الدابقة  6/  1
محكخة لشيل شيادة ماستخ( جامعة السديمة كالتي جاءت تحت ) 2020 رفيقلبػخ دراسة  :الأولىالجراسة 

 .) سشة 12- 9القجـ )أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لتعمع بعس السيارات الأساسية في كخة  عشػاف:
 فئةة لجػ لاعبي كخة القجـ ػبعس السيارات الأساسيترسيع بخنامج تجريبي لتعمع  تيجؼ ىحه الجراسة إلى حيث

 .ليحه الفئة كمعخفة مجػ تأثيخه عمى تعمع بعس السيارات الأساسيةسشة(  12ػػ  9)
 ة، حيث استخجـ الباحثة كالتجخيبيككحا معخفة الفخكؽ في نتائج الاختبارات السيارية بيغ العيشة الزابص

، كأضيخت الجراسة أف لمبخنامج التجريبي السقتخح أثخ كتجػخيبيةالسشيج التجخيبي بأسمػب العيشة الستكافئة ضابصة 
ػػ  9فئة )الكخة بالخأس لجػ لاعبي كخة القجـ  كضخبدقة الترػيب  بالقجـ،إيجابي في تعمع ميارة ضخب الكخة 

 . سشة( 12
 أف:صحة الفخضيات ك إلى  خمرت الجراسة كسا
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الكخة  كضخبدقة الترػيب  بالقجـ،بخنامج التجريبي السقتخح لو أثخ إيجابي في تعمع ميارة ضخب الكخة ػػػػػ ال 
 .الجراسةبالخأس لجػ عيشة 

 .الشاشئيغىي مخحمة  في كخة القجـ الأساسيةأمثل كأحدغ مخحمة في تعمع السيارات ػػػػػ  
 أثخ :عشػاف( جامعة السديمة تحت ماستخلشيل شيادة محكخة ) 2018 لصخش إلياسدراسة  :الثانيةالجراسة 

الأساسية لجػ لاعبي كخة  ة باستخجاـ شخيقة التجريب الجائخؼ في تحديغ بعس السياراتكحجات تجريبية مقتخح
 سشة. 15القجـ أقل مغ 

ة التجريب الجائخؼ في ػػشخيقة باستخجاـ ػػخ كحجات تجريبية مقتخحػػة تأثيػمعخف إلى:تيجؼ ىحه الجراسة  حيث
استخجـ الباحث السشيج كسا  .سشة 15أقل مغ السيارات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ  سػػغ بعػتحدي

كذلظ لسعخفة الفخكؽ في نتائج الاختبارات السيارية بيغ  كتجػخيبيةضابصة بأسمػب العيشة الستكافئة  التجخيبي
مقدسة  لاعب لفخيق جيل مدتقبل العمسة 20تتكػف مغ  قرجيةيشة عكقج كانت  العيشة الزابصة كالتجخيبية.

 لاعبيغ. 10لاعبيغ كتجخيبية مغ  10 مجسػعتيغ ضابصةإلى 
 :أفصحة الفخضيات ك  إلىالباحث كقج تػصل 

في تحديغ السيارات الأساسية في كخة  باإيجا تػحجات التجريبية السقتخحة بصخيقة التجريب الجائخؼ أثخ ال ػػػػ 
 .جػ عيشة الجراسةالقجـ ل

 .الشاشئيغىي مخحمة  في كخة القجـ الأساسيةالسيارات  لتجريب في تحديغا مخاحلأحدغ ػػػػػ  
 : أثخعشػافتحت  مدتغانع( جامعة ماستخلشيل شيادة محكخة ) 2015 مباركي أسامة دراسة :الثالثةالجراسة 

 . سشة13عشج لاعبي كخة القجـ تحت بالكخة  مقتخح عمى تصػيخ بعس السيارات الأساسية يامج تجريبنبخ 
الكذف عغ أثخ البخنامج التجريبي السقتخح في تصػيخ بعس السيارات الأساسية  كمغ بيغ أىجاؼ ىحه الجراسة

ـ في ىحه جأىسية السيارات الأساسية في كخة الق مجػعغ ككحا الكذف  القجـ أصاغخ لاعبي كخةبالكخة عشج 
كالتي  ،كتجػخيبيةضابصة العيشة الستكافئة كبأسمػب  السشيج التجخيبي ثالباح ـكقج استخج ،العسخيةالسخحمة 

 .ناشئي جسعية أفاؽ مدتغانعمغ لاعب  28مغ  مكػنةكانت 
 أف:الشتائج الستػصل إلييا كمغ أىع 

ثانية  30الكخة لسجة ى مختبار الديصخة علاختبار البعجؼ لاية لرالح العيشة التجخيبية في افخكؽ معشػ  كجػدػػػػ 
  .الكخةى مارة الديصخة عيحا يعشي كجػد تصػر في مدتػػ مىك 

حا ىمتخ ك 25ختبار الجخؼ الستعخج بالكخة لاختبار البعجؼ الاية لرالح العيشة التجخيبية في كجػد فخكؽ معشػ ػػػػ 
  .بالكخةارة الجخؼ ييعشي كجػد تصػر في مدتػػ م

حا ىالتسخيخ القريخ ك ختبار قياس دقة لابار البعجؼ ختالاية لرالح العيشة التجخيبية في كجػد فخكؽ معشػ ػػػػ 
 .التسخيخارة يجػد تصػر في مدتػػ مك يعشي 
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ارة التسخيخ بالبخنامج التجريبي الديصخة عمى الكخة كميارة الجخؼ بالكخة كمي كجػد ندبة تحدغ في ميارة ػػػػ
 .الأخخػ السقتخح أفزل مغ البخامج التجريبية 

تأثيخ بخنامج تجريبي  عشػاف:"مجمة عمػـ التخبية الخياضية" تحت  2012 د معسخلبادراسة  :الخابعةالجراسة 
سشة كالتي كاف اليجؼ مشيا إعجاد بخنامج  12في تصػيخ بعس السيارات الأساسية للاعبي كخة القجـ دكف 

تأثيخ  ككحا التعخؼ عمى مجػ .سشة 12تجريبي لتصػيخ بعس السيارات الأساسية للاعبي كخة القجـ دكف 
 البخنامج التجريبي في تصػيخ بعس السيارات الأساسية ليحه الفئة.

كقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة الجراسة، حيث قاـ الباحث باختيار العيشة بالصخيقة 
سشة بػلاية السديمة إذ اشتسمت  12العسجية مسثمة لسجتسع البحث الأصمي مغ مجتسع لاعبي كخة القجـ دكف 

   .لاعبا تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ إحجاىسا التجخيبية كأخخػ ضابصة 30عيشة الأساسية عمى ال
  :كمغ أىع الشتائج السدتخمرة

)الجخؼ  الاختبارات السياريةبيغ الكياس القبمي كالبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في  إحرائيةكجػد فخكؽ دالة ػػػػػػ  
 .رالح البعجؼلك الستعخج ػػ دقة الترػيب( 

عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائية بيغ الكياس القبمي كالبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في اختبار الترػيب عمى ػػػػػػ  
 .السخمي لكياس دقة الترػيب

   .سشة 12ترسيع بخنامج تجريبي مقتخح لمتجريب السيارؼ للاعب كخة القجـ تحت ػػػػػػ  
 الحالية:/ مسيدات الجراسة  7/  1

 ة ػعمى الجراسات الدابقة تسكغ مغ الػصػؿ كتحجيج الشقاط السيسة في الجراسات الدابقبعج إشلاع الباحث 
 :كالجراسة الحالية ككانت عمى الشحػ التالي

  جسيػػع الجراسات اتفقت عمى أف التخصيط لمبخامج التجريبية السبشية عمى أسذ عمسية ليا تأثيػخ إيجابي فػػػيػػػػػػ  
 عمى تحديغ أداء العسل في كلة تقميز السجة اكىحا ما أدػ بشا إلى محاسية تحديغ كتشسية السيارات الأس

 .السيارات مغ خلاؿ ترسيع كحجات تجريبية خاصة لبعس السيارات كمجػ تأثيخىا عمى ىحه السيارات
بيشسا استخجـ  كتجػخيبيةضابصة بأسمػب العيشة الستكافئة جسيع الجراسات استخجمت السشيج التجخيبي ػػػػػػ  
 لسلاءمتو لصبيعة الجراسة.لباحث ترسيع السجسػعة الػاحجة ا

 :يـــة فــات الدابقــغ الجراسـث مـالباح استفـــادكسا    
 .ةػػاـ لمجراسػالإشار الع جػػتحجيكحا ة كفخكضيا ك ػػة أىجاؼ الجراسػػػصياغػػػػػػ  
 .غػػػػػ أحدغ مخحمة لمتعمع كتحديغ السيارات الأساسية ىي مخحمة الشاشئي 
 الػاحجة.ػػػػػ استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لمعيشة  
  لمجراسة.اقتخاح كحجات تجريبية ؼ عمى أىع الاختبارات السيارية ك ػػػػػ التعخ  
 .تحجيج كسائل كأدكات جسع البيانات الستسثمة في الاختبارات السدتخجمة ككيفية قياس متغيخات البحثػػػػػ  
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  .السدتخجمة لسعالجة البيانات السدتخجمة مغ الكياسات لإحرائيةا الأساليبتحجيج نػع ػػػػػ  
 .لعخض الشتائج كمشاقذتيا الأمثل الأسمػبتحجيج كاختيار ػػػػػ  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفرل الثاني
 التجريب   

 الخياضي            
 و         

 الػحجات  
 التجريبية           
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 تسييج: 
الخياضي إلى بالتجريب الخياضي يدتشج عمى أسذ عمسية كمبادغ تخبػية مخحمية مػجية لمػصػؿ إف       

" مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة فالتجريب ىػ . مسكغ في لعبة أك فعالية رياضية معيشة أعمى مدتػػ 
      ."ما غخض ما في مجاؿ أك لتحقيق ىجؼ ةكمػجي، يتع تشفيحىا كفقا لذخكط محجدة كالسبيشة عمى أسذ عمسية

  (2ص ،1998البداشي، )                                                                                            
حػاؿ الخػض في العسمية التجريبية الأأؼ حاؿ مغ  عمع قائع بحاتو فلا يسكغ فيالتجريب الخياضي ف      

 فيمبشية عمى أسذ عمسية ككحجات تجريبية صصة مخيتع إعجاد بخامج تجريبية  لع ما الخياضييغعمى  كالإشخاؼ
نطخة شاممة  كذلظ بإعصاءاح العسمية التجريبية جإن ا الفرل كجب عميشاؿ ىحكمغ خلااؿ التجريب الخياضي مج

لى قا مغ معخفتشا إلاكىحا انص صحيح،ي مسأسمػب عالػحجات التجريبية كباز إنج في كدقيقة عمى كل ما يداعج
 ككل ماىػ مختبط بيا. مغ خلاؿ معخفة مكػناتيا كأجدائيا كأنػاعيا كيفية بشاء الػحجة التجريبية
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 / التجريب والتجريب الخياضي1ــــ  2 
 التجريب والتجريب الخياضي / 1 /1ـــ  2

إف مرصمح التجريب لا يختبط بالزخكرة بشػع الشذاط الخياضي أك رياضة السدتػيات فقط بل يتزسغ مجالات 
 ..الخ.التجارية.أخخػ غيخ الشذاط الخياضي كالسجالات الحخفية أك 

التجريب يعشي مجسػعة مغ الإجخاءات السخصصة كالسبشية عمى أسػذ عمسية كالأىع يتع تشفيحىا كفقا   كمرصمح 
لذخكط محجدة كمػجية لتحقيػق ىجؼ أك غخض ما في مجاؿ ما. كمغ خلاؿ ىحا نخػ كجػد تبايغ في آراء 

 التخرز.العمساء في تحجيج تعخيف مذتخؾ لمتجريب الخياضي تبعا  لميجؼ كمجاؿ 
"مجسػعة مغ التسخيشات أك السجيػدات البجنية السػجية التي  ة يعخؼ التجريب أنوجية نطخ عمساء الفمدففسغ ك 

 ".الجدع الجاخمية التحقيق مدتػػ عاؿ كأعزاءتؤدؼ إلى إحجاث تكيف أك تغيخ كضيفي في أجيدة 
   (02، ص1998 البداشي،الله  )أمخ                                                                                    

مسبادغ العمسية كالتخبػية السدتيجفة لكيذيخ مفيػـ التجريب الخياضي إلى عسمية التكامل الخياضي السجارة كفقا 
شطع في كل مغ القجرة إلى مدتػيات مثمى في إحجػ الألعاب كالسدابقات عغ شخيق التأثخ السبخمج كالس

 (13ص ،2002 محمد،و ،)وججي                                                   للأداء. توكجاىديللاعب 
 الأساسية(السيارات ) التكشيظخ المياقة البجنية كتعمع جسيع العسميات التي تذسل بشاء كتصػيخ عشاصكسا انو 
 لأسذ عػخاض ،ادؼىك مبػخمج  عمسي ارإشغ ػة ضسػة العقميػخ القابميػػكتصػي ة(ػارات الخصصيػ)السيكالتكتيظ

   (14ص  ،1988 وحديغ،نريف، )  .السسكشةة بقرج الػصػؿ بالخياضي إلى أعمػى السدػتػيات الخياضػية ػتخبػي
 لتخبػية التي تيجؼ إلى تشذئة كإعجادالتعميسية كالتشسػية ا" العسميات لتجريب الخياضي العمسي الحجيث ىػكفي ا

خلاؿ التخصيط كالكيادة التصبيكية السيجانية بيجؼ تصبيق أعمى اللاعبات كالفخؽ الخياضية مغ  / اللاعبيغ
 مدتػػ كنتائج مسكشة في الخياضة التخررية كالحفاظ عمييا لأشػؿ فتخة مسكشة.

 (21، ص2001)مفتي إبخاليع حساد،                                                                        
 كخمكيا عغ كنفديا،"إعجاد اللاعب فديػلػجيا، تكتيكيا عقميا ريب الخياضي ىػ:ف التجأـ 1976كيخػ ماتفيف 

 يب "شخيق التسخيشات البجنية كحسل التجر 
   :الخياضيالأىجاف العامة لمتجريب /  2/ 1ـــ  2

   :فيتشحرخ أىجاؼ التجريب الخياضي 
 الشفدية ،الفديػلػجية ،الإيجابية اتخلاؿ التغيخ  مغللإنداف، ضيفية عسل الأجيدة الػ  بسدتػػ  لارتقاءاػػػػ 

  ة.كالاجتساعي
لات الثلاثة السجامحاكلة الاحتفاظ بسدتػػ الحالة التجريبية لتحقيق أعمى فتخة ثبات لسدتػػ الإنجاز في ػػػػ 
عمى أف الرفات الشفدية  السجاؿكتذيخ نتائج الجراسات كالبحػث في ىحا  الاجتساعية( ،الػضيفية، الشفدية)
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بسدتػػ الإنجاز الحخكي يختبط ارتباشا كثيقا  الآخخ، كالارتقاءلبجنية مختبصاف كيؤثخ كل مشيسا في كالأسذ ا
                                                                  (04، ص1998)أمخ الله أحسج البداشي                                               بالجانب التخبػؼ أيزا.

  :الخياضيواجبات التجريب  / 3/ 1ـــ  2
لزساف كصػؿ الفخد إلى أعمى مدتػػ رياضي يجب عمى عسمية التجريب الخياضي تحقيق الػاجبيغ الاثشيغ 

   المحيغ يختبصاف ارتباشا  كثيقا  كيكػناف كحجة كاحجة كىسا:
 خبػية  الت الػاجبات ●الػاجبات التعميسية كالبشائية               ●         

 الػاجبات التعميسية والبشائية : 
تتزسغ جسيع العسميات التي تدتيجؼ التأثيخ في الرفات البجنية كالسيارات الخياضية كمعمػمات عغ الفخد 

   كتذسل:الخياضي كمعارفو 
لحالة كالعسل عمى الارتقاء با الخ(كالدخعة كالتحسل ...  )القػةالذاممة الستدنة لمرفات البجنية  / التشسية أ

 .الرحية لمفخد
  .ب/ التشسية الخاصة لمرفات البجنية الزخكرية لشػع الشذاط الخياضي الحؼ يتخرز في الفخد

 .السيارات الأساسية لشػع الشذاط التخرري الػصػؿ إلى أعمى مدتػػ  كإتقاف / تعمعج
  .يد/ تعمع كإتقاف القجرات الخصصية السشافدات الخياضية كفي الشذاط الخياضي التخرر 

ق/ اكتداب السعارؼ كالسعمػمات الشطخية عغ الشػاحي الفشية كالخصصية كشخائق التجريب السختبصة بالشذاط 
 .الخياضي التخرري كعغ القػانيغ كالمػائح الخاصة بالأنذصة الخياضية السسارسة 

  التخبػيةالػاجبات:  
 كتذسل:خمكية كالإرادية تتزسغ كل السؤثخات التخبػية السشطسة التي تدتيجؼ تصػيخ الدسات ال

 .الشرء عمى حب الػشغ تخبية ػػػػ أ 
 ب ػػػ تخبية كتصػيخ الدسات الخمكية الحسيجة كالخمق الخياضي الدميع.

 ج ػػػ تذكيل كاستغلاؿ مختمف الجكافع كحاجات الفخد كميػلو نحػ نذاط معيغ كالارتقاء بيا برػرة تدتيجؼ 
 أساسا خجمة الػشغ.    

 ػيخ الخرائز كالدسات الإدارية كسسة السثابخة كضبط الشفذ كالذجاعة كالجخأة كالترسيع.د ػػػ تخبية كتص
  (13, 12ص ،2013 وريان،، معتد)                                                                 
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 الاجتساعية:أضاف العمساء ناحية أخخى ىي  كسا    
 اء علاقات اجتساعية كتحسل السدؤكلية كتصػيخ العلاقات مع الآخخيغ.تيجؼ إلى إعجاد الخياضي ببش

 كمغ خلاؿ ذلظ حجد نطاـ التجريب الخياضي مغ حيث الأىجاؼ كالػضائف كسا ىػ مػضح في الذكل: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 

 المعب الجساعي السيارة الحخكية التخبية العقمية

 جتساعياليجؼ الا التعميسياليجؼ  التخبػؼ اليجؼ  الرحي اليجؼ

 رفع المياقة الرحية

 علاج التذػىات
 كالعيػب الجدسية

 رفع القجرة  
 الػضيفية  

 تحسل السدؤكلية التكشيظ الحخكي التخبية الخمكية

 تصػيخ العلاقات  الإبجاع الحخكي التخبية العمسية
 الاجتساعية  

التخبية 
 نيةالبج

التخبية 
 الجسالية

 ( :   نطام التجريب الخياضي مغ حيث الأىجاف والػضائف01شكل )
 ( 26، ص 2014)عامخ فاخخ شغاتي،                                 
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 التجريب:أىسية /  4/ 1ـــ  2
  :يميلمتجريب الخياضي أىسية تتزح فيسا    

  .ىخ التقجـ الحزارؼ كرقي الجكؿ كتقجميامطيخ مغ مطا 
  .تكدب مدتػػ اقترادؼ متسيد لمذعػب السيتسة بالخياضة 
تقجـ كاستسخار البحث العمسي مغ اجل التعخؼ عمى إمكانيات كقجرات الإنداف في التغمب عمى  

 .السقاكمات كالطخكؼ الرعبة مختمف
  .اليػميت الفخاغ كالتقميل مغ تػتخ العسل مع كدب المياقة الرحية كإشغاؿ كق جانبا  تخكيحيا  يعج  
  .يشسي الدسات الخمكية كتحسل السدؤكلية كحب الػشغ 
  .تشسية القجرات العقمية كالحىشية مغ ذكاء كتخكيد كانتباه 
 (32ص ،2012 ،السالحعبج  فاشسة، و )العبيجي               .كاللاعبيعج مرجر تسػيل مالي لمسجرب  

 ريبية الػحجة التج/  2ـــ  2
   :التجريبيةتعخيف الػحجة /  1/ 2ـــ  2

كتحتػؼ الػحجة  عامة،تعج كحجة التجريبية أصغخ مكػف في البشاء التشطيسي لعسمية التجريب برفة       
كتكػف مػجية نحػ تحقيق كاجبات فخدية تكػف متذابية في محتػياتيا  التسخيشات،عمى مجسػعة مغ التجريبية 

شبقا ليجؼ  الاتجاه السخكب( ككلاىسا يختمف عغ الآخخ)محتػياتيا سشفخد( أك متشػعة في الستكخرة )الاتجاه ال
 (127ص ،1998 ،البداشي)                                                              الػحجة التجريبية.

لخمية الأساسية لعسمية التجريب كا التخصيط،الأساسية لعسمية  كالخكيدةتعتبخ كحجة التجريب اليػمية القاعجة كسا 
 لمػصػؿ إلى أىجاؼ التجريب.  كالتعميسيةكمغ خلاليا تتحقق الػاجبات الخئيدية التخبػية 

 ( 353ص ، 2001 الديج ، )حدغ                                                                                     
اس الستكخر لبشاء الييكل التجريبي ليذ فقط بالشدبة لمجكرة التجريبية الرغخػ اِلحجخ الأس ىي الػحجة التجريبيةك 

ك بحلظ يتػقف نجاح خصة التجريب الدشػية عمى التذكيل الجيج  الكبخػ،بل تستج إلى الجكرات الستػسصة ك 
ساسا عمى لمػحجات التجريبية في كل مػسع مغ مػاسع التجريب ك الحؼ تحتػيو الجكرات السختمفة حيث يعتسج أ

 .تقشيغ حسل التجريب في كل كحجة مغ تمظ الػحجات
الػحجة التجريبية مخة كاحجة في اليػـ أك مختيغ أك ثلاث مخات، ك ذلظ حدب ضخكؼ كمقتزيات  قج تؤدػك 

 (330-331، ص  1999 ،)بدصػيدي .شذاط السسارس ك اليجؼ مغ كل كحجةالتجريب ك الحؼ يتسثل في نػع ال
غخ كحجة بشائية في التخصيط الخياضي يتع مغ خلاليا تشفيح مفخدات تجريبية لتحقيق أىجاؼ الػحجة التجريبية أص

كتعج الػحجة التجريبية السكػف  يؤدؼ تخاكسيا إلى إحجاث التصػر السشاسب كأىجاؼ الإنجاز السخحمية كالشيائية.
الستػسصة كالكبخػ كحلظ، كبحلظ الأساس لبشاء الييكل التجريبي ليذ بالشدبة لمجائخة الرغيخة فقط بل لمجكائخ 

                                                                 ( 153ص ، 2014)الحدشاوي،      يعتسج نجاح خصة التجريب الدشػية عمى جػدة تذكيل الػحجات التجريبية .
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 : بشاء الػحجة التجريبية/  2/ 2ـــ  2
  :يميعشج تخصيط كحجة التجريب كىي كسا ىشاؾ عجة اعتبارات يجب أف تخاعي 

  .أف يعسل كل تسخيغ مغ تساريغ الػحجة عمى تحقيق أىجافيا  
  .أف يكػف تختيب التساريغ يجعع تحقيق الأىجاؼ  
  .تحجيج الأزمشة السخررة لكل تسخيغ مغ تساريغ الػحجة  
  . تحجيج درجات حسل التجريب كتذكيمة لكل تسخيغ مغ التساريغ  
  . دكات السدتخجمة في كل تسخيغتحجيج الأ  
  .تحجيج التذكيلات إف كججت كالسداحات التي تذغميا كعجد اللاعبيغ في كل مشيا  
  .السدتغخؽ  يالدمغ الكم ككحلظ تجكيغ تاريخ الػحجة  
   .أف تتزسغ الأجداء الخئيدية الثلاثة كىي الإحساء كالجدء الخئيدي كالتيجئة  

 ( 126ص ، 2012،  عبج السالح فاشسة، و العبيجي )                                                                   
    ة:السكػنات الأساسية لتذكيل الػحجة التجريبي /  3/ 2ـــ  2    

يجب أف نعمع بأف الػحجة التجريبية بسكػناتيا كمحتػاىا كحسػلة التساريغ ناتج مغ مخصصات سابقة جدئية  
 ف تذكيل السكػنات الأساسية لمػحجة عمى أسذ تتسثل في الييكل التالي: يتػق .كسشػية

 (2002)يحيى الدعج الحاوي،                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

           
      

      
 

 .السكػنات الأساسية لمػحجة التجريبية     (02شكل )
 ( 40ص   2018 / 2017قارة الشحيخ  )

 أصش تشكٍم انٕحذح

أْذاف انٕحذح 

 ٔانٕاججبد

 انتًرٌُبد انًضتخذيخ

َٕػٍخ انتغٍراد 

 انفٍزٌٕنٕجٍخ

خَظبو انؼًم ٔانراح  

 الأػًبلحجى  

 انتذرٌجٍخ
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    :تذكيل السكػنات الأساسية لمػحجة التجريبية عمى عجة عػامل تذسل ما يمي يتػقف

   .الأىجاؼ كالػاجبات 
   .نػعية التغيخات الفديػلػجية السختبصة بتأثيخ تذكيل محتػيات الػحجة التجريبية 
   .حجع الأحساؿ التجريبية السذكمة لمػحجة التجريبية 
   .  التجريبيةتحجيج التسخيشات السدتخجمة في الػحجة  
   .نطاـ العسل كالخاحة خلاؿ الػحجة التجريبية 

الجدء التسييجؼ  كفي ضػء العػامل الدابقة يسكغ تقديع الػحجة التجريبية إلى ثلاثة أجداء أساسية تذسل
 (Fritz Belger. 1993. p 34 )                                                    . كالأساسي، كالختامي

 :اء كسا يميد تشقدع كحجة التجريب إلى أج  :جداء الػحجة التجريبيةأ/  4/ 2ـــ  2  
 حساءلإ: كيذسل السقجمة كاالقدع التسييجي 

عبيغ في تذكيل حخ مع تػضيح أىجاؼ لاا مقابمة اللاليسجخل لػحجة التجريب كيتع مغ خىي ال :السقجمة   
  .الػحجة التجريبية

حساء لإجؼ ايلػحجة التجريب, كيمغ السخرز د % مغ ال 20 - 10غ اء ما بيحسلإيتخاكح زمغ ا حساء:لإا   
   .ارات الحخكية العامة كالخاصة بالخياضة التخرريةييئة لمسيكالت الإعجادإلى 
 القدع الخئيدي:   

 ا التأثيخ الخئيدي في تحقيق أىجاؼ الػحجة التجريبية, ك زمغ ىحا القدع يعادؿييذسل التساريغ التي يكػف ل
مع مخاعاة التدمدل السثالي لسحتػيات الػحجة التجريبية في القدع  ,مغ السخرز لمػحجةد مغ ال % 80 -70

  :الخئيدي ك ىػ
 .الخصصيداء الفشي أك لأتحديغ عشاصخ ا 
 . تشسية الدخعة أك قػة سخيعة 
 . تشسية القػة 
 . تشسية السصاكلة العامة 

يسكغ تصبيقو شبقا لخرػصيات المعبة أك الفعالية ه يسكغ عجه كجليل عاـ ك لاإف التدمدل السقتخح أع 
   .الخياضية السسارسة كمتصمبات تجريب الخياضي

بيشسا تشسية  ،التجريبيةي في القدع الػسصي مغ القدع الخئيدي لمػحجة يداد برػرة تجريجية كتشتد الذجة ت
  .التجريبيةاية القدع الخئيدي لمػحجة يفي ن دالسصاكلة يجب أف تشج

 
 



 انفصم انثبًَ                                                      انتذرٌت انرٌبضً ٔانٕحذاد انتذرٌجٍخ

 

22 

  التيجئة)الختامي القدع ( : 
 إلىالحيػية  أجيدتيع أداءكصل  أفالحالة الصبيعية تقخيبا بعج  إلىعبيغ لاالعػدة بال إلىء د جؼ ىحا الجيي

 . درجات عالية
  ,التجريب مغ السخرز لػحجةد مغ ال % 10-7 يء حػالد يدتغخؽ ىحا الج
                       ( 62ـــ  61ص ، 2009، عبج مالحفاشسة ، و جي العبي)        .جئةتيكال الاستخخاءء عمى تساريغ د يحتػؼ ىحا الج

 كقج مثميا الجكتػر محمد حدغ علاكؼ في السخصط التالي:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مكػنات الػحجة التجريبية03شكل )                                
 ( 47ص  ، 2017شحيخ قارة ال )                                         

 
 
 

إحًبء خبص    انزيــٍ            اَخفبض تذرٌجً       

ترتٍت انتًرٌُبد     اصتشفبء            

 يكَٕبد انٕحذح انتذرٌجٍخ

انقضى انتًٍٓذي      انقضى الأصبصً     انقضى انختبيً     

إحًبء ػبو        ٔالاصتشفبءانتؼت       تٓذئــخ             
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 كعشج التجريبية العسمية نجاح لزساف السثمى التشطيسية الصخيقة ك الداكية حجخ اليػمية التجريب كحجة تعتبخ
  :يمي ما مخاعاة يخجى البخاعع تجريب لػحجة التخصيط

 .ةالأساسي الػاجبات كتحجيج التسخيشات اختيار يكػف  ضػئو عمى رئيدي ىجؼ تجريبية كحجة لكل إف  -1
 مدتمدمات إعجاد حيث مغ الإعجاد جيجة ف تكػ  كاف كنطاـ محتػػ  ذات التجريبية الػحجة محتػػ  يكػف  فأ - 2

 .كمتدمدلا انديابيا التجريب يكػف  حتى السشاسب كالسمعب الزخكرية كالأدكات التجريب
     تشفيحه. عشج الكافية السخكنة تتػفخ اف كيجب الأىجاؼ مغ كثيخ تحتػؼ  لا قميمة التجريب مكػنات تكػف  أف - 3
 .الحاجة عشج كجساعيا الإمكاف بقجر فخديا الأخصاء ترحيح يكػف  أف - 4
 .تبجيميا كأ التسخيشات تغييخ عشج الػقت ضاعةإ عجـ - 5
 .كالتبجيل التغييخ بكثخة يتسيد كألا كاحجة كتيخة عمى التجريب يديخ لا أف يجب - 6
 .كالسخح التػجيو عامل إىساؿ اك إغفاؿ عجـ عم مخىقة التجريب كحجة تكػف  لاأ يجب - 7
 .بإيجاز كنتائجيا مدارىا تقييع يجب التجريبية الػحجة نياية في - 8
 .حخكتو لشياية كالسفرل بالعزمة يرل لا لأنو بسفخده البخازيمي الإحساء عغ الابتعاد - 9

 فأك  كالسجرب اللاعبيغ بيغ سبةمشا السدافة تكػف  كاف الذخح أثشاء لمذسذ اللاعبيغ ضيخ يتجو أف يجب -10
 .اكمخترخ  كاضحا الرػت يكػف 

كقج اختمفت شخؽ التجريب كفقا لاختلاؼ اليجؼ الحؼ يزعو السجرب ، فقج أصبح التجريب الحجيث يعتسج 
  كخة القجـ مغ بيغ الصخؽ التجريبية أساسا عمى استعساؿ الألعاب السرغخة، "كتعتبخ التجريبات السرغخة في

  .كثخ فعالية، فأغمبية السجربيغ يحزخكف لاعبييع في مخبعات صغيخة كفي مداحات ضيقةالحجيثة كالأ
                                                                     Batty , 1981, p. 28) Eric ) 
 التقػيع والستابعة/  5/ 2ـــ  2 

 التقػيع والستابعةـــ تعخيف  1/  5/ 2ـــ  2
السحرمة كيػضح السجرب الشتائج ع كالستابعة مغ الػسائل السيسة لزسغ عسمية التحزيخ بحيث يػجو التقػي

جيج لعسمو السخحمي  عمييا للاعبيغ كالتصػرات الستػاصمة اليػمية أك عمى الأقل الأسبػعية كىحا لزساف تقييع
 .الخرػصب أك الدشػؼ كمجػ تصػر مدتػػ للاعبيغ مغ الجانب البجني كالتقشي كالخصصي

 أنػاع التقػيع   ـــ 2/  5/ 2ـــ  2
 :  التقػيع في غزػن الحرةأ / 

 .ىي نتيجة تأثيخ التسخيشات في الحرة، ىحا التقػيع السباشخ يخز الحرة ذاتيا بتعاقب العسل كالخاحة
  :ب/  التقػيع في الأسبػع 

سيكل، دكرة قريخة السجػ( ج )ميكخك تعاقبة في الأسبػع الػاحىي نتيجة تأثيخ تسخيشات جسيع الحرز الس     
 .كتحقق بيغ الحرز كتدسح بجسع السعمػمات اللازمة كالكافية لتحقيق أىجاؼ الحرز السقبمة
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( تدسح بجسع السعمػمات بعج تخاكع   Mesocycle) دكرة متػسصة السجػ ،  ج/ التقػيع في عجة أسابيع  
كمدتػػ تشسية الرفات البجنية، مدتػػ  لكل رياضي الفخدية الشػع يدسح لشا مغ تحجيج الخرائزالتعب كىحا 

 .في كمسة كاحجة جدء مغ مدتػػ المياقة البجنية  ؼ التحزيخ السيار 
كل ما يخصط لو ليذ بالزخكرة أف يصبق كميا انصلاقا مغ ىحا يسكغ لمحرة التجريبية أف تجخػ حدب 

 .الطخكؼ الستاحة كىحا بتعجيميا آنيا دكف الخخكج عغ نصاؽ أىجافيا
تتزح أنيا غيخ ملائسة فعمى السجرب مخاجعة محتػاه آنيا بتغييخ كالتي كسا يسكغ لمتسخيغ أك الحسػلة السقتخحة 
  مثلا.التسخيغ إلى الأسيل كتقميل مغ الحسػلة 

 .بحرة نطخيةكتعػيزيا كسا يسكغ لمسجرب بدبب الأحػاؿ الجػية الديئة مثاؿ إلغاء حرة تصبيكية 
  ( 43ص   ، 2017)قارة الشحيخ ،                                                                                   

 أنػاع الػحجات التجريبية/  6/ 2ـــ  2
   . أكلا  : كحجات تجريبية ىجفيا تصػيخ عشرخ أك أكثخ مغ عشاصخ المياقة البجنية العامة كالخاصة 

   .نقل الأداء السيارؼ الخاص بالشذاط : كحجات تجريبية ىجفيا تعميع أكثانيا  
   .كحجات تجريبية ىجفيا تعميع أك نقل الجػانب الخصصية في الشذاط ثالثا :
   .كحجات تجريبية تجسع ما بيغ اثشيغ أك ثلاثة مغ الػحجات الدابقة رابعا :

 . عادة الاستذفاء كالتخمز مغ الحسل: كحجات تجريبية ىجفيا استخامدا  
   .تجريبية ىجفيا اختبار مدتػػ القجرات البجنية العامة كالخاصة : كحجاتسادسا  
 : كحجات تجريبية ىجفيا اختبار السدتػػ السيارؼ كالخصصي.سابعا  

  . (يذسل الشػعيغ الدابقيغ معا  ): كحجات تجريبية ىجفيا اختبار السدتػػ الفعمي لمتشافذ ا  ػثامش
التدمدل الدابق ذكخه كالػقت السشاسب ككحا مجسػعات  عاةا مخ حجة التجريبية يدتمدـ الأمخ كلتشطيع أمثل لمػ 

العسل كالأدكات كالػسائل اللازمة، كيتحقق اليجؼ مغ الػحجة التجريبية برفة أساسية خلاؿ الجدء الخئيدي مغ 
 ( 131ص ، 1998 ،لبداشي اأمخ الله أحسج )    .كحجة التجريب

 زمغ الػحجة التجريبية:  / 7/ 2ـــ  2
لػحجة التجريبية عمى العسػـ يخجع إلى عػامل عجة مغ أىسيا محتػيات الػحجة التجريبية ككاجباتيا ك إف زمغ ا 

نػع الفعالية أك المعبة الخياضية كػنيا مغ الألعاب التي تتسيد بالقػة أك الدخعة أك التحسل، فزلا عغ عجد 
   . التكخارات السشفحة ك زمغ الخاحة بيغ التكخارات أك السجسػعات 

عمى ىحا الأساس يسكغ تقديع ساعات ك  5أك  4دقيقة إلى  30مغ  زمغ الػحجة التجريبية يسكغ أف يستجك 
 الآتي:الػحجات التجريبية حدب الدمغ السدتغخؽ فييا إلى 

  . (  دقيقة 90إلى  30كحجات قريخة ) مغ  ػػػػػػػ
 ساعات ( . 3الى  2كحجات متػسصة ) مغ  ػػػػػػػ
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 ( 154ص،  2014 ،وي حدشالا)  (. ساعات 3أكثخ مغ ة ) شػيمكحجات ػػػػػػػ 
ربية في جخ أف الاختلاؼ الأعطع في زمغ الػحجات التطيلذامل لدمغ الػحجات التجريبية يح اسدمغ خلاؿ ال ك
قارب كبيخ تقية بخ الف اببالألعبيشسا تسيدت الػحجات التجريبية الخاصة ية فخدلألعاب كالفعاليات الخياضية الا
 . التجريبية  ياكحجات في زمغ ت ندبياثابك 

أقداـ الػحجة  يكػف فييا زمغ دقيقة ( كيسكغ أف 120ؿ زمغ الػحجات التجريبية ىػ ) عجم إفػـ فعسكعمى ال
 :التجريبية كسا يمي

 الأربعةالػحجات التجريبية ذات الأقدام  ــــ 
 ( دقائق  5 السقجمة ) 
 (  دقيقة 30إلى  20الإعجاد )  
 ( دقيقة 75 إلى 40القدع الخئيدي )  
  (دقائق  10 إلى 5امي ) ختالقدع ال 
 الػحجات التجريبية ذات الأقدام الثلاثةــــ  
 (دقيقة 35 ىإل 25القدع الإعجادؼ )  
  ( دقيقة  85 إلى 75القدع الخئيدي ) 
 ( 155ص  ، 2014 ،وي حدشالا)            ( دقائق10القدع الختامي ) 
 

. 
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  :خلاصة
كتصخقشا برفة خاصة  عمى التجريب مغ حيث الأىجاؼ كالػاجبات كأىسيتو تصخقشا في ىحا الفرل لمتعخؼ    
التجريبي السشاسب ليا لأف ذلظ يعتبخ مغ أىع كزمشيا الػحجات التجريبية كالإشارة إلى أنػاعيا كمكػناتيا  إلى

 .عػامل نجاح الػحجة التجريبية
لحا يجب عمى أؼ  لخياضات،ا جسيع السيارات الأساسية في جسيعلأفخاد فالػحجة تعتبخ مغ أىع شخؽ تعميع ا  

 كعمى .مجرب أف يعصي اىتساما كبيخا لمػحجة التجريبية كخصصيا مغ أجل نجاح السدار التجريبي في حياة الفخد
 جربق فخديا الأخصاء ترحيح السجرب يدتصيع كسا ،الأساسية الػاجبات كتحجيج التسخيشات اختيار يكػف  اضػئي

 اللاعب. أداء مدتػػ  مغ لمخفع كىحا ،الحاجة عشج كجساعيا الإمكاف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

       

 

 

  الثالث الفرل     
 الفئة العسخية

كــخة القجم   
 السيارات الأساسية
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 :تسييـــج
الأكلػيات  ىجـ أصبحت في كقتشا الحالي مغ أكلإف عسمية تصػيخ أنطسة كشخؽ الإعجاد التقشي لشاشئ كخة الق

كلى مغ العسمية التعميسية كانت أك فالأخصاء السختكبة في السخاحل الأ الخياضة،قرج تصػيخ ىحا الشػع مغ 
 كلمػصػؿ. ى بمػغ اللاعب السدتػيات العاليةكحت ،الدمبية بعج مخكر سشيغ عجيجة تياالتجريبية قج تعصي تأثيخا

بسدتػػ اللاعبيػػغ إلى الجرجػة التي تسكشيع مغ تحقيػػق ذلظ يدتمػدـ تأسيذ اللاعب مشح الرغخ كفػػق بخامج 
 .درجة ىػأقر ىػإل بسدتػاىع اءػالارتق يػف عػػػتداى كالتي، ذىشي ػا كنفدي ػاتخصيصيػ ا،  ،ػ ا، فشي ػاي ػا، مياريمقششػػة بجن
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   السخحمة العسخية ـــ 1/ 3  
  ( سشة13 - 11التعخيف بالسخحمة العسخية ) ـــ 1ـــ  1/ 3 

راىق أك دنى فيي تفيج الاقتخاب كالجنػ مغ الحمع  التعخيف المغػؼ: إف كمسة السخاىقة مذتقة مغ كمسة ●   
 ( 257 ص ، ) فؤاد بيي الديج          لحؼ يجنػ مغ الحمع كاكتساؿ الشزج.فالسخاىق بياذ السعشى ىػ الفخد ا

كسا جاء في معجع الػسيط ما يمي : " الغلاـ الحؼ قارب الحمع كالسخاىقة ىي الفتخة السستجة مغ بمػغ الحمع إلى 
  ( 275، ص 1972وآخخون  أنيذ)                                                            .شجسغ الخ 

صمق مرصمح السخاىقة عمى السخحمة التي يحجث فييا الانتقاؿ التجريجي نحػ : يالتعخيف الاصصلاحي ●    
  ( 100، ص1999 وي ،االعيد)                                  كالشفدي.الشزج البجني كالجشدي كالعقمي 

دسيا كعقميا مغ مخحمة البمػغ ثع الخشج عمى الفخد الغيخ ناضج انفعاليا كجأك ىي لفطة كصفية تصمق 
      .فالخجػلة

    ( 241، ص1989 ، تخكي)                                                                             
   شسػ:مخاحل ال ـــ 2ـــ  1/ 3

 يسكغ أف نقدع مخاحل الشسػ في العسل مع الأشفاؿ الرغار " الشاشئيغ إلى مخحمتيغ:      
    .سشػات 6إلى  2السخحمة الأكلى: لمصفل الشاشئ قبل سغ السجرسة مغ  ػػػػ أ 

   :ب ػػػػ السخحمة الثانية: الصفل الشاشئ في سغ الجراسة كتشقدع إلى
 ات سشػ  9إلى  7ػػػػػػ مغ سغ      
 سشة  12إلى  10ػػػػػػ مغ سغ      
 سشة  15إلى  13ػػػػػػ مغ سغ      
 ( 48، ص 2017، كذظ )                                            سشة  18إلى  16ػػػػػػ مغ سغ      

 سشة ( :12ــــ   9مخحمة الصفػلة الستأخخة ) ـــ   3ـــ  1/ 3
 :مفيػم الصفػلة الستأخخة ●أ    

 ىي مخحمة إتقاف الخبخات كالسيارات المغػية الحخكية كالعقمية الدابق اكتدابيا حيث يشتقل الصفل تجريجيا مغ  
مخحمة الكدب إلى مخحمة الإتقاف، كالصفل في حج ذاتو ثابت كقميل السذاكل الانفعالية ، كيسيل الصفل ميلا 

إلى الانتساء إلى الجساعات السشتطسة بعج أف كاف شجيجا إلى السمكية التي تبجأ في الشسػ قبل ذلظ، كسا يتجو 
 ( 15ص،  1980عبج الخحسان )                             يسيل قبل ذلظ لسجخد الاجتساع لسغ في سشو.

إف شفل ىحه السخحمة يأخح الأمػر بججية تامة كيتػقع الججية مغ الكبار ،إذ نجج ىشاؾ صعػبات يججىا الكبار 
اصة أنشا نتحبحب في ىحه السعاممة ،فتارة نصمبو أف يكػف كبيخا ،كتارة أخخػ نحكخه انو مازاؿ في معاممتيع لو كخ

  .عغ السشدؿ عاتبشاه لأنو شفل صغيخكإذا ابتعج  عاتبشاه لأنو ليذ بصفل صغيخ، فإذا بكى مثلا، شفلا صغيخا،
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خاىق أك شفل الخابعة أك سيعكذ ال كلسا كانت معاييخ الأشفاؿ في ىحا الدغ تختمف عغ معاييخ الكبار،
 ، الحؼ يدعى في إرضاء مغ حػلو كتقجيخىع ،كلسا كانت ىحه السخحمة مغ الدغ تتسيد ببجء انصلاقوالخامدة

كنطخا لصاقة الشذاط التي تسيد أشفاؿ ىحه   .خارج السشدؿ فيربح إرضاء أصجقاءه أىع في إرضاء كالجيو
ؿ في المعب،كيرعب عمى الأسخة كعمى الكبار انتداعو السخحمة ،نجج أف الصفل يرخؼ جل كقتو خارج السشد 

 ( 200ـــ  198، ص 1991) سعج جلال ،                               مغ بيغ أصجقاءه في المعب.      
  :مسيدات الصفػلة الستأخخة ●ب   
  :مغ أىع مسيدات ىحه السخحمة نجج   

 اكتداب السيارات اللازمة للألعاب العجية .  
 مؤنث ؾ دكره محكخ أكإدرا.  
 ،كالحدابكالكتابة  تشسية السيارات الأساسية لمقخاءة.  
 سية السفاليع اللازمة لمحياة اليػميةتش .  
 سخعة الاستجابة لمسيارات التعميسية .  
  كسا أف الاختلاؼ بيغ الجشديغ غيخ كاضحكالإناث، اقتخاب في مدتػػ درجة القػة بيغ الحكػر. 

 ( 21 -20ص ، 1976 ، سيج خيخي )                                                                    
 لمصفػلة الستأخخة:الخرائز الجدسية الحخكية ●ج  

  سشة لمحكػر، كلحلظ يتحدغ  12سشة للإناث،  11تتسيد ىحه الفتخة بصفخة نسػ قبل البمػغ في سغ
  .لجييع التػافق كالتحكػع الحخكي

 لعزمي كتدداد العطاـ قػة كتتحدغ الشدب الجدسية بيغ الػصلات كتكػف قخيبة الذبو يتدايج الشسػ ا
  .مغ الخاشج

  يتحدغ الحذ العزمي لمصفل أك الشاشئ ككحلظ التػافق كمغ ثػع تدداد قجرتو عمى التعمع كأداء
  .السيارات بذكل مقشغ

 فييتخاكح معجؿ الديادة في نياية ىحه السخحمة ك الصػؿ لكل مغ الحكػر كالإناث  تػجج شفخة في  
  .كغ ػ 4 -3سػشػات كالػزف مغ  8 – 6الصػؿ مغ         
  سشة كتكػف ندبة الجىغ عشج البشت أكثخ مغ  12 - 9يدداد شػؿ ك كزف الحكػر عغ الإناث في عسخ 

 ، كبرفة عامة تتسيد البشات بالتصػر فيكػف لجػ الحكػر أكثخ مغ الإناثأما الشديج العزمي  الػلج،
 سشة،  12-8فديػلػجي عغ البشيغ بحػالي سشة تقخيبا ، حيث تطيخ التغيخات الفديػلػجية لمبشات مغ سغ ال

  ( 63ص ، 2017 كذظ ، )      .سشة 13 - 9كلمحكػر مغ سغ  
 محتػيات بخنامج الشذاط الحخكي لأشفال ىحه السخحمة ●د    

 لحخكية السكػنة لياالتخكيد عمى إتقاف السيارات الحخكية الأساسية كالشساذج ا.  
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 الخبط الجيج كالاندياب الحخكي لأداء الػاجبات الحخكية السخكبة.   
 نذصة الخياضية التخررية الفخدية كالجساعية لأساسية العامة للأارات ايبجاية أداء بعس الس

  . )التخرز السبكخ)
 الكخة الصائخة ،ةمة الدكخ ، كخة اليج ـ،كخة القج :لعابالأارات الخاصة بخياضات يكتجريب الس تعميع ،

 .ايتقانلإارات يداء السلأالتايكػنجك...الخ، كالتكخار الكبيخ  ،السرارعة ،الجػ دك :ت الفخديةلاكالسشاز 
 عب كزيادة درجة التصبيقات ممجسػعات ال غبي ف كالتعاك التفاعل خ يتط يى التجريبات التمالتخكيد ع

  .ساسيةالأخصط العامة مالستعجدة ل
  بالفخاغ كبحخكات جدسية يحداس كالػعالإ ي لجػ الصفلتشس التيبات التجريتذكيل. 

  ( 67، ص 2017 ، كذظ)                                                                                          
 :الأسذ العمسية لتجريب الشاشئيغ ـــ 4ـــ  1/ 3

 إلىاف التصػر السدتسخ كلجعل الخياضييغ قادريغ عمى الػصػؿ يعج التجريب مغ أفزل الصخائق لزس      
إف التجريب   .الفخد البجنية كالػضيفية كالشفدية السدتػيات الخياضية العميا مغ خلاؿ تشسية كتصػيخ قجرات

الخياضي لا يتػقف عمى مدتػػ دكف آخخ كليذ محجدا  عمى إعجاد السدتػيات العميا فقط، فمكل مدتػػ 
ليبو التجريبية، كعمى ذلظ فالتجريب الخياضي عسمية تحديغ كتقجيع كتصػيخ مدتسخ لسدتػػ شخائقو كأسا

الخياضييغ في السجالات الخياضية السختمفة، كسا يعتسج التجريب الخياضي عمى السعارؼ كالسعمػمات كالسبادغ 
الحيػية كعمع  كالسيكانيكاالعمسية السدتسجة مغ العجيج مغ العمػـ الصبية كالعمػـ الإندانية كالصب الخياضي 

 .الحخكة كعمع الشفذ الخياضي.. كغيخىا مغ العمػـ السختبصة تصبيقاتيا بالسجاؿ الخياضي
كمغ السعخكؼ أف تجريب الشاشئيغ ييجؼ في السقاـ الأكؿ إلى تييئتيع كإعجادىع لمتقجـ بسدتػاىع كفقا      

تشسية كتصػيخ قجراتيع البجنية كالبيػلػجية كالشفدية، لخرائز السخحمة الدشية )العسخية( التي يشتسػف إلييا، ك 
 إبخاليعكتعج مخحمة تجريب الشاشئيغ قائسة بحاتيا يتجاخل فييا تجريب السبتجئيغ مع الستقجميغ، كيعخؼ )مفتي 

ا، ( عام 14 ػػػػػػػ 6حساد الشاشئيغ بأنيع )ىع الرغار مغ الجشديغ البشيغ كالبشات الحيغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ )
سشػات تقخيبا ، كمخحمة الصفػلة ( 10ػػػػػػػ  7)   كتشجرج ىحه الدشػات تحت كل مغ مخاحل الصفػلة الستػسصة

سشة(، كغالبا  ما يػصف الشاشئيغ بأنيع  14( سشة تقخيبا ، كمخحمة السخاىقة حتى سغ )13ػػػػػػػ  11الستأخخة )
         .الفخدية بيشيع في سغ البمػغ الاختلافاتالخغع مغ ( سشة برفة عامة عمى 15ػػػػػػػ  13الأكلاد الأصغخ مغ )

 (227ص ،2014، )شغاتي                                                                            

 :علاقة العسخ بسخاحل التجريب والاختراص الخياضي ـــ 5ـــ  1/ 3
ا، كسا تختمف الأعسار السشاسبة لمتجريب مغ فعالية إلى أخخػ، تختمف الفعاليات كالأنذصة الخياضية فيسا بيشي

 فزلا عغ مخاحل التجريب الأساس كسا أف لكل نذاط رياضي فييا عسخ تخرري خاص بو. 
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نجج  القسة التي يبجع كيعصي الانجاز الخياضي فييا فتكػف في الأعسار الستقجمة بالشدبة لمخجاؿ، في حيغ أما
 . سشة( في الػصػؿ إلى القسة 2إلى 1)بفارؽ كافة  عسارالأعشج الشداء تقجـ حجكد 

 العسخ التجريبي كسا يمي:مخاحل فقج قدع  القجـ ةكخ فسثلا في 
 سشػات 10العسخ السشاسب لمتجريب ػػػػػػ    
 سشة 13إلى  10مخاحل التجريب الأساس مغ ػػػػػػ    
 سشة 17إلى  14الخياضي الخاص ػػػػػػ    
 سشة 18ة القسمخحمة ػػػػػػ    
 ( 58ص ،2014 شغاتي،)                      سشة 28إلى  22العسخ السشاسب لمحرػؿ عمى القسة ػػػػػػ    
 القجم:كخة ـــ  2/ 3
 القجم:مفيػم كخة  ـــ 1ـــ  2/ 3
ذات  مدتجيخة،يدتعسمػف كخة مشفػخة  لاعبا،عذخ  أحجىي لعبة جساعية تتػع بيغ فخيقيغ. كل فخيق مغ       

كيحاكؿ  اليجؼ،في كل شخؼ مغ شخفيو مخمى  محجدة،في ممعب مدتصيل ذك أبعاد  محجد،ياس عالسي مك
   كل فخيق إدخاؿ الكخة فيو عمى حارس السخمى لمحرػؿ عمى اليجؼ. 

  (9ص ،1998 سميسان،أحسج )                                                                           
 : أىسية كخة القجم ـــ 2ـــ  2/ 3
ككخة القجـ  ،تسع إذ تعتبخ كسط لحجكث التفاعل الاجتساعي بيغ أفخادهالسجإف لمخياضة دكر كبيخ داخل  

 :  العشاصخ التالية في" خية تؤدؼ بجكرىا أدكار عجيجة كالتي يمخريا " أنػر الخػلي يباعتبارىا رياضة جساى
القجـ كشطاـ اجتساعي حيث تقجـ لشا شبكة معتبخة مغ العلاقات بذتى كخة : الجور الاجتساعي /1 ـــ 2ـــ  2/ 3

التعارؼ.... كسا  –السثابخة  –تسع كالتعاكف السجأنػاعيا سػاء الخاصة بالفخد في حج أك ذاتو بيغ مختمف أفخاد 
   .اجتساعياتعسل ىحه الخياضة عمى تكػيغ شخرية متدنة 

تمعب دكر في ىاـ سج الفخاغ القائع الحؼ يعاني مشو الأفخاد، كسا  :الجور الشفدي التخبػي  /2 ـــ 2ـــ  2/ 3
 –لاقية كالخكح الخياضية تمعب دكرا ىاما في تخقية السدتػػ الأخلاقي للأفخاد كنحكخ أىع ىحه السػاصفات الأخ

 .كالشطاـتقبل الكيادة  –اكتداب السػاششة الرالحة  –خخيغ تقبل الآ
إف ىحا الجكر الحؼ تمعبو كخة القجـ تدد لع أىسيتو إلا مؤخخا، حيث ضيخت  :ديقتراالاالجور  /3 ـــ 2ـــ  2/ 3

ىشاؾ دراسات متعجد حػؿ اقتراديات الخياضة، كيعتقج " ستػكفيذ " عالع اجتساع ىػلشجؼ أف تكامل 
الأنذصة الخياضية مع السرالح الاقترادية قج أدػ إلى احتلاؿ الخياضة مكانة عالية كرفيعة في الحياة 

مجاخيل  –التسػيل  –جتساعية كباعتبار كخة القجـ إحجػ ىحه الخياضات فإف دكرىا الاقترادؼ )الإشيار الا
   .الػقتمع مخكر  يكػف أكبخ أسعار اللاعبيغ(  –السشافدات 
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لع تقترخ الخياضة عامة ككخة القجـ خاصة عمى الأدكار سالفة الحكخ بل  :الجور الدياسي /4 ـــ 2ـــ  2/ 3
لى الجكر الدياسي فأصبحت مختمف الييئات الدياسية في العالع تحاكؿ كدب أكبخ عجد مسكغ مغ ا إتيتعج

الجسعيات الخياضية لرالح أىجافيا الدياسية كسا تمعب دكرا في ىاما التقارب بيغ مختمف كجيات الشطخ 
   (132ص ،  1996خػلي، )أنػر ال كالتخفيف مغ حجة الشداعات مثمسا جخت بيغ أمخيكا كإيخاف في مػنجياؿ فخندا.

 الأساسية:السيارات ـــ  3/ 3
   :ات الأساسيةالسيار  مفيػم ـــ 1ـــ  3/ 3   

إف السيارات الأساسية تعشي " كل الحخكات الزخكرية اليادفة التي تؤدؼ لغخض معيغ في إشار قانػف كخة 
 (142، ص1992الخذاب، )  .يابجكنالقجـ سػاء كانت ىحه الحخكات بالكخة أك 

السيارات الأساسية في كخة القجـ ىي عبارة عغ نػع معيغ مغ العسل كالأداء يدتمدـ استخجاـ العزلات 
كىي بيحا الذكل تعتسج أساسا عمى الحخكة  .لتحخيظ الجدع أك بعس أجدائو لتحقيق الأداء البجني الخاص

 الأداء.ل في كتتزسغ التفاعل بيغ عسميات معخفية كعسميات إدراكية كججانية لتحقيق التكام
 .(44ص ،1997، مختار)                                                                                        

 :ع السيارات الأساسيةيتقد ـــ 2ـــ  3/ 3  
 إلى قدسيغ: تقدع السيارات الأساسية

 ميارات أساسية بجكف كخة       ●    
 أساسية بالكخة ميارات ●                

 
    

 
 

 
  
 
 
 
 
 

04شكل  (110، ص 2017)أحسج عصية فتحي،                                   

السيارات الأساسية بجون كــخة ●  

 انًٓبراد الأصبصٍخ

 ثذٌٔ كــرح

انخذاع ٔانتًٌّٕ 

 ثبنجضى

انجري ٔتغٍٍر 

 الإتجبِ

 انٕثت

ٔقفخ انلاػت 

 انًذافغ
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 (08جامعة الفيـػم صلتخبية الخياضية الأولى كمية ا )الفخقة                                 

 
 كتتسثل في:: السيارات الأساسية بجون كخة ● 1 ـــ 2ـــ  3/ 3
 الجخؼ كتغييخ الاتجاه   السجافع / الػثب /اللاعب  / كقفة   و بالجدعالخجاع كالتسػي 

 في:كتتسثل  :ساسية بالكخةالأيارات الس ● 2ـــ  2ـــ  3/ 3
 الكرة / التماس / مهاجمة المرمى / رميةحارس  ية( / مهارات)التصى ضرب الكــرة تالقدم

 بالخأس.الكخة  / ضخب السذي بالكخة الكخة( / ميارة مجاعبةالديصخة عمى الكخة ) السخاكغة /
 كعمى ضػء دراستشا سشحكخ أىسيا:

 :الديصخة عمى الكخة/ أ 
س أك التعػد عمى الكخة قاعجة الأداء السيارؼ يعتبخ الإحدا :التشصيط(أو  الكخةمجاعبة الإحداس بالكخة )ــــ    

زنيا، مخكنتيا عشج جخيو بيا كحتى سخعتيا كاتجاىيا في ك شكميا، ك ار الكخة )الدميع، فاللاعب يتعخؼ عمى أسخ 
ا  السباراة.اليػاء مسا يجعل اللاعب يديصخ عمييا تحت أؼ ضخؼ مغ ضخكؼ  كتسخيشات الإحداس تسثل جدء 

                                                     ة تجريبية يػمية. أساسيا دائسا في كل كحج

05شكل   

 كخةساسية بالالأسيارات ال ●

 ثبصتخذاوانًٓبراد 

 كــرحثبن
يٓبراد حبرس 

 انًريى

 ريٍــخ انتًبس

 يٓبجًــخ انكــرح 

 انجري ثبنكــرح

 انًرأغــخ

ضرة انكــرح 

 ثبنرأس

انضٍطرح ػهـى  

 انكرح

 ضرة انكــرح 

 ثبنقذو
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 (96 ،1997، )مختار           . بكل أجداء الجدع الفخح،عمى  الخأس،عمى  القجـ،مذط  بػ:الكخة تشصيط 
اس بالكخة حدبة كالتي تتصمب قجرا كبيخا مغ الإالرع الأساسيةتعج ميارة تشصيط الكخة في اليػاء مغ السيارات 

كالثقة بالشفذ كتؤدؼ إلى اتخاذ مػاقف أفزل مسا يدسح بكدب الػقت كالسداحة لمترخؼ بالكخة بأسمػب 
        (Telmane Rene . 1990. p 73 )  سمسيةصحيح كبصخيقة 

  :الجخي بالكخة/ ب 
خكة الدخيعة مع تغييخ الجخؼ بالكخة مغ السيارات الأساسية كالسيسة لكل لاعب، كالكخة الحجيثة تعتسج عمى الح

الأماكغ كالسخاكد سػاء بالكخة أك دكنيا. فعشجما يجخؼ اللاعب بالكخة عمى زميمو أف يجخؼ دكنيا في مكاف 
آخخ في السمعب كذلظ مغ أجل تدييل ميسة اللاعب الحؼ معو الكخة كلتشفيح خصط المعب، كيختمف الجخؼ 

 .جرة اللاعب كحداسيتو عمى الكخةبالكخة مغ لاعب لآخخ ككحلظ يعتسج الجخؼ عمى مجػ ق
 :أنػاع الجخي بالكخةـــ    
 الجخي إلى الأمام: 
الجخؼ إلى الأماـ كيدتخجـ فيو الػجو الأمامي لمقجـ بحيث تكػف أصابع القجـ مػجية الأماـ كالجاخل كتذيخ ػػػػػ 

    .للأسفل
   .الجخؼ بسلامدة مذط القجـ للأرض أكلا ثع باقي القجـػػػػػ 

   .ػزع بيغ الكخة كالسمعبالشطخ م
     .ل الجدع للأماـ قميلا كالكخة ملاصقة لمقجـ لا تبتعج كثيخا عشيايمػػػػػ 
  الكخة.الخجل غيخ الزارية تكػف بجانب ػػػػػ 
عشج الجخؼ بالكخة بباشغ القجـ عادة ما تكػف السدافة قريخة أك متػسصة كيختمف كضع الخجل فييا بحيث ػػػػػ 

 . يخة لمخارجتكػف الأصابع مذ
  الجخي إلى الجانب 
   .حدب ضخكؼ المعب الاتجاهيدتخجـ فيو أجداء القجـ السختمفة كيكػف لسدافات قريخة كذلظ بتغييخ ػػػػػ 
   .صعػبة الجخؼ إلى الجانب تتجمى في الػضع غيخ العادؼ بالشدبة لمخجميغ كحخكة مفرل الفخحػػػػػ 
 الجخي إلى الخمف 
   الجفاع.يكػف غالبا دكف كخة كفي حالة الجخؼ إلى الخمف ػػػػػ 
                       الجخؼ إلى الخمف بالكخة يكػف لسدافة قريخة كذلظ لتعجيل كضع اللاعب فقط كيدتخجـ فيو نعل القجـ غالباػػػػػ 
                       (130-129مختار، صو  ،)اليداع                                                                         
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 :الترػيب/ ج

ف الترػيب ليذ ميارة قائسة بحاتيا، كلكشيا مجسػعة مغ السيارات الستجاخمة كمغ أىع ىحه إ  
كسيمة لمػصػؿ إلى مخمى فخيق الخرع فإف  خب بالخأس.. كإذا كاف التسخيخ ىػالسيارات التسخيخ كالز

اليجسة الجساعية التي شارؾ فييا  لإنياءػـ بتأديتو لاعب كاحج الترػيب ىػ غاية ىحا التسخيخ، كالحؼ يق
 .أفخاد الفخيق. كقج يفذل في الترػيب فتكخر السحاكلة مشو أك مغ غيخه مغ اللاعبيغ

كالترػيب يعتسج اعتسادا كبيخا عمى المياقة البجنية الستكاممة كخاصة القػة العزمية مع مخكنة  
عمى ذكاء اللاعب كحدغ ترخفو كقجرتو كحلظ يعتسج فيػ  ذلظ فحدب  ليذ .السفاصل كسخعة الأداء كدقتو

 .عمى التخكيد كاستغلاؿ الفخص التي نتاج إليو بدخعة كفي أقرخ كقت مدتخجما سخعة التفكيخ كسخعة التشفيح
كمكاف الكخة  كاتجاىيا كحخكة اللاعب كسا أف قػة الترػيب كنػعو يختمف مغ لاعب إلى آخخ كمدتػػ الكخة

مغ السخمى أك بعيج عشو( بجانب السخمى أك مػاجيا لو كالكخة ثابتة أك متحخكة، كمغ الأفخاد أك  )قخيب
 الػثب بالقجميغ أـ بالخأس .... إلخ( -مغ )الجخؼ  -بالسذاركة 

  (206 -205 -204ص ،مختارو  ،اليداع)                                                                
رعب عمى الحارس السشافذ أف عشج تدجيج الكخة يجب أف تػجو حيث يكػف مغ ال :التدجيجقػة دقة و  

، كمغ ىحا السشصمق نجج أف دقة التدجيج ك قػتو ليسا دكرا أساسيا في نجاحو ، ككل ما زادت خبخة يرجه
 . اللاعب ك تجريبو زادت مقجرتو عمى إرساؿ القحفات القػية بجقة في مكاف محجد

إما بدبب   غالبا ما ييجركف فخصا ذىبية لتدجيل الأىجاؼ،فإنيع قميمػ الخبخة ك التجريب أما اللاعبػف 
مغ  فيشاؾ مغ يخكد عمى القػة أثشاء التدجيج ك ىػ قخيب ججا كحجىا،تخكيدىع عمى القػة كحجىا أك عمى الجقة 

ك بحلظ القػة ى حداب كسا أف ىشاؾ مغ اللاعبيغ مغ يدجدكف الكخة بجقة عم .ةالسخمى فتكػف الشتيجة بعيج
  يعصي الػقت الكافي لمحخاس لمتحخؾ ك صج الكخة.

كيجب عمى اللاعب دائسا أف يػازف بيشيسا أثشاء  إذف فالقػة ك الجقة مصمػبتاف عشج تدجيج الكخة عمى السخمى،
  .الترػيب حدب السػقف الحؼ يػاجيو

 : ثشاء التدجيج في الحالتيغ التاليتيغ؟ تدداد ندبة القػة عمى الجقة أ متى تتغمب القػة عمى الجقة* 
   .في معطع حالات التدجيج أك الترػيب البعيجة -أ

  .في حالات التدجيج القخيبة مغ زكايا يرجىا الحارس -ب 
؟ تدداد ندبة الجقة عمى القػة أثشاء التدجيج في حالة ما إذا  متى تتغمب الجقة عمى القػة أثشاء التدجيج* 

  .اللاعب تسكغ مغ الداكية التي يدجد إليياالحارس غيخ م السخمى ك خاصة إذا ما كاف كانت الكخة قخيبة مغ
 (138.139ص ،  1991 مفتي ابخاليع،)                                                                          
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  :القجمتعمع السيارات الأساسية في كخة  ـــ 3ـــ  3/ 3
    القجم:ىي عرب الأداء في كخة  السيارة ــ 1 ـــ 3ـــ  3/ 3 

تتػقف نتائج  . " السيارة تعشي "كل الحخكات الفخدية اليادفة التي تدتخجـ في المعبة في إشار قانػف كخة القجـ
السبادرات عمى إجادة اللاعبيغ لمسيارات الأساسية السختمفة كقجرتيع عمى تػقيفيا لرالح الأداء الجساعي 

 .لمفخيق
 المعب.دة السيارات تحجد إمكانية تشفيح خصط إجا

 .الفخيقأىسية خاصة في  كيكدبعب ذك قيسة لااللاعب الستسيد في أداء السيارات 
 الستعجدة لكخة القجم يكسل كل واحج مشيا الآخخ: السياراتــ  2 ـــ 3ـــ  3/ 3

يجخؼ بالكخة لا بج أف يكػف قج فاللاعب کي  بعزا.ميارات متشػعة كمتعجدة تكسل ميارات كخة القجـ بعزيا 
ككحلظ غالبا ما تختبط السخاكغة بالترػيب  فييا،ككحلظ إذا راكغ لا بج أف يكػف متحكسا تساما  عمييا،سيصخ 

 .شػيلاأك التسخيخ سػاء كاف قريخا أك 
 أفزل مخحمة عسخية لتعمع السيارات: ــ 3 ـــ 3ـــ  3/ 3
   .الشاشئيغتعمع السيارات غالبا ما يتع في مخحمة   -
  .الآخخمعطع اللاعبيغ خاصة الشاشئيغ يجيجكف أداء ميارات معيشة كلا يجيجكف أداء البعس  - 
 مغ الأىسية أف يتعمع الرغار أداء السيارات برػرة صحيحة كيتجرج صحيح - 

 :السيارات( تعمع )آليةميکانيدم  ــ 4 ـــ 3ـــ  3/ 3
 :اللاعبتكػيغ الرػرة الحىبية لمسيارة في ذىغ 

 .لمسياراتػػ مغ الأىسية أف يعخؼ السجرب ما يحجث في أذىاف اللاعبيغ خلاؿ تعمسو 
ػػ إذا كانت السيارة سيمة أألجاء ففي ىحه الحالة يتع تعمع الأداء مغ خلاؿ تصػيخ كتحديغ الرػرة الحىشية التي 

 .أدائياتشصبع فيو مغ خلاؿ تكخار 
الترػيب خلاؿ الجكراف فإنو يتع تعمسيا مغ خلاؿ استجابات متعجدة إذا ما كانت السيارة صعبة كمعقجة مثل 

 .السخمختمفة يشتج عشيا صػرة تشصبع في 
الرػرة الحىشية التي تشصبع في مخ اللاعب نتيجة تكخار أداء السيارة سػؼ يدتفيج مشيا فقط في الحالة التي 

لابج أف تكػف ىشاؾ  السباراة،لمسيارة خلاؿ كلكي يدتفيج اللاعب مغ الرػرة الحىشية في أدائو  عمييا،تشصمق 
ليتع التػفيق بيشيا لاختيار الرػرة السشاسبة لمسػقف  الألػؼ،صػرة ذىشية متعجدة السيارة فيو ترل إلى 

 .الستػاجج بو اللاعب
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فانو يكػف مغ الرعب الػصػؿ إلى  اللاعب،حتى في كجػد الآلاؼ مغ الرػر الحىشية لمسيارة في ذىغ 
لدخيع فيسا بيشيا كالحؼ يتػافق في سخعتو مع السػاقف الستلاحقة الستغيخة خلاؿ السباراة إذا لع تكغ الاختيار ا

 . (35-34، ص   1999، مفتي إبخاليع حساد  (ىحه الرػرة مػجػدة كاضحة كمجعسة في مخ اللاعب   

 مخاحـل تعميـع السيـارات الأساسيـة ـــ 4ـــ  3/ 3
رة الأساسية لا يتع بيغ يػـ كليمة كإنسا تدتسخ عسمية التجريب عمى السيارات زمشا لسا كاف تعميع السيا       

شػيلا قج يرل إلى سشتيغ حتى يرل اللاعب إلى الإتقاف الكامل السصمػب لحلظ يجب عمى مجرس التخبية 
ارة اللاعب الخياضية كالسجرب أف يعمسا أف تعمع السيارات الحخكية يسخ بثلاث مخاحل متجاخمة قبل أف ترل مي

 .إلى الجقة كالكساؿ في الأداء
   :الأوليالتػافق  مخحمة ● 1 ـــ 4ـــ  3/ 3

عشج تعمع اللاعب ميارة حخكية ججيجة نجج أف حخكتو ليدت سميسة الأداء تساما إذ أنو يجخل عمييا        
ية في السجيػد كسا حخكات بأجداء مختمفة مغ جدسو لا ضخكرة ليا، كيعشي ىحا أف تكػف الحخكة غيخ اقتراد

 لحلظمتقصعة، تذشجات عزمية كتكػف الحخكة  ا، بل بياياب الحخكة لا يكػف سمد  ىػ مصمػب، كسا أف اند
  :يكػف كاجب السجرب في ىحه السخحمة الكياـ بالخصػات التالية

 .عسل نسػذج لمحخكة كإف أمكغ استخجاـ الرػر كالأفلاـ الديشسائية ػػػػػػ
بصخيقة سيمة مبدصة كشاممة لمسيارة، بحيث يدتػعب اللاعبػف الذخح كذلظ خلاؿ عسل فع الذخح بالمّ  ػػػػػ

 )98ص  ،1994 ،مختــار)                                                            .    الشسػذج لمحخكة
الحخكة كيدداد تػافقو يبجأ اللاعب في الإحداس ب .الأداء ب بأداء السيارة، كمغ خلاؿ تكخاريقػـ اللاع ػػػػػ

العزمي العربي، كأثشاء أداء اللاعبيغ لمسيارة يقػـ السجرب بإصلاح الخصأ كشخح الصخيقة الرحيحة في أداء 
  .السيارة

    :مخحمة التػافق الجيج ● 2 ـــ 4ـــ  3/ 3 
التعميع يقػـ  مع تكخار أداء اللاعب لمسيارة كالخبط بيغ شخيقتي الفيع كالسحاكلة كححؼ الخصأ في       

اللاعب بالارتقاء بسدتػػ أدائو حتى يرل إلى اكتداب السقجرة كالجقة في أداء الحخكة، كىشا يجب عمى 
السجرب أف يػجو اللاعب دائسا إلى الصخيقة الرحيحة لأداء السيارة كشخح دقائقيا كإصلاح الأخصاء 

 .باستسخار
   :تثبيت السيارة مخحمة ● 3 ـــ 4ـــ  3/ 3 

ي أف يرل اللاعب إلى التػافق الجيج فيدتصيع أف يؤدؼ السيارة بجقة كلكغ لا بج لو أف يرل بيحه لا يكف
الجقة إلى الجرجة التي يربح فييا قادرا عمى أداء السيارة بجقة في أؼ لحطة مغ السباراة كتحت أؼ ضخؼ مغ 

شحرخ تفكيخه فقط في أف تكػف ضخكفيا، أؼ يرل إلى أف يربح ىحا الأداء آليا متقشا بجكف تفكيخ، كعشجئح ي
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السيارة كسيمة لتشفيحىا ناحية خصصية معيشة، كلكي يرل اللاعب إلى ىحه السخحمة يتسخف عمى السيارة تحت 
 .ضخكؼ تقخب مغ ضخكؼ السباراة كبحلظ تثبت السيارة كيرل اللاعب إلى مدتػػ مغ الأداء الجقيق الستقغ

 (98ص ،1994 ،مختــار)                                                                                            
 
  الأساسيةأساليب التجريب عمى السيارات  ـــ 5ـــ  3/ 3

 داءالأ ف تعميع كتصػيخلأ الإحساءاشخة مب في الإعجاد  ب أف يكػف بعجيج الأساسيةيارات لسإف التجريب عمى ا
أف بج كلا .يجامجعب لاكيد عشجما يكػف التخ كغ أف يتع ىحا اليس لاك  التخكيديتصمب مقجرة عالية مغ  يارؼ سلا

المعب  قفتجريبات تذبو مػا فيشافذ السضغط  تحت الأساسيةيارات السجرب تجريب الشاشئ عمى السيخاعي 
   .كيكيةحلا

                                    :الأساسية السياراتكمغ أساليب كشخؽ التجريب عمى 
 :بالكخة الإحداستجريبات  ● 1 ـــ 5ـــ  3/ 3
 تحت الشاشئ كالكخة كتكػف  يغيث تداعج عمى خمق صجاقة كألفة بح السياراتكىي سيمة كأساسية لتعميع  

 خلاؿالديصخة عمى الكخة يكػف مغ  فيكىحا التحكع  ت،اىاجتالايع جسسػاء عالية أك أرضية كمغ سيصختو 
 اتجاىات فيا بيجخؼ لكامثل دحخجة الكخة  السجربخل مباشخ مغ تجدكف بشفدو  اللاعبتجريبات يؤدييا 

التجريبات تعصى  ه، كىحالسختمفة كالجدعتمفة، ككحلظ تشصيط الكخة كالديصخة عمييا بأجداء القجـ خمكمدافات 
   .الأساسيةفتأخح مكانا مغ الػحجة التجريبية  البخاععي عبجة التجريبية، أما بالشدبة للابجاية الػح في
  :تجريبات فشية إجبارية ● 2 ـــ 5ـــ  3/ 3

مغ  التجريبي البخنامج في، كتػضع الأساسية السياراتأداء  يف اللاعبلتجريبات مدتػػ دقة  هكتػضح ىح
اء أك بعج سحالإالتجريبات أثشاء  ىحه، كتعصى الحخكةلػقػؼ أك مغ ا مغ سػاء للاعبؿ كاجبات معيشة لاخ

  .برػرة مدتسخة الأخصاءالتجريبات بجقة مع ترحيح  ليح اللاعبة أداء صح يلاحعأف  السجربكعمى 
عمى سخعة  اللاعبلو شابع خاص يداعج  الأسمػبىحا  :غ كخةمتجريبات باستخجام أكثخ  ● 3 ـــ 5ـــ  3/ 3

 خصصيةالأثشاء المعب كيديج كفاءتو  السلاحطةعمى  اللاعببجقة كاممة كيخفع مغ قجرة  الأساسيةلمسيارة  الأداء
 ( 116،ص 2002حدغ الديج أبػ عبج ، )      .الخئيدي مغ الػحجة التجريبية الجدء فيالتجريبات  ىحهكتعصى 

  :ع ربصيا بالقجرات البجنيةمتجريبات لتشسية السيارة  ● 4 ـــ 5ـــ  3/ 3
ي مغ الػحجة دء الخئيدجلبجاية ا فيالتجريبات  هخكبة كتعصى ىحلسلمتجريبات ا لامجخ الأسمػبىحا  بخيعت

 فيالتجريبات  ىحهب أف تؤدؼ يجبتصػيخ الدخعة مثاؿ  السختبصة السياراتالتجريبية، فعشج التجريب عمى أداء 
 فيأما تجريبات التحسل فتعصى الخاحة الشدبية،  فتخةدء الخئيدي مغ الػحجة التجريبية مع مخاعاة شػؿ الجبجاية 
التجريبات  تحقق تىح قريخةراحة  كفتخات السثيخدكاـ  فتخةشػؿ  مغ الػحجة التجريبية مع مخاعاة الثاني الجدء

 .مشيا اليجؼ
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  :السياري السخكب الأداءتجريبات  ● 5 ـــ 5ـــ  3/ 3
الػحجة التجريبية اليػمية، كيدتخجـ ىحا  مغالخئيدي  الجدءبشاء  في الأساسيةىحا الشػع مغ التجريبات  يعتبخ

التجريبات كمغ  ىحهمداحة كزمغ أداء  تحجيج كيسكغ، يجابيأك إ بيع سمالتجريبات مع كجػد مجافمغ  الأسمػب
 (116،ص 2002حدغ الديج أبػ عبج ، )                       .كميارتو اللاعبكع عمى قجرة لحكغ ايس ثع
  :الرغيخة الألعابتجريبات فشية لتشسية السيارة باستخجام ػ ● 6 ـــ 5ـــ  3/ 3

كيشطخ إلييا  السختمفةكحدغ تصبيق خصط كشخؽ المعب  الأساسية السياراتلتشسية  الرغيخة الألعابتدتخجـ 
 . كالتذػيق الإثارةتربح الػحجة التعميسية كالػحجة التجريبية بصابع  التي اليامةكأحج الػسائل 

لتسييجية كا الرغيخة كالألعابسارسة كخة القجـ، لس اللاعبإعجاد  في اليامة التخبػيةا تعج مغ الػسائل نيكسا أ
 لمسػاقف مذابية فمػاق في الأساسية السياراتداء لأ اللاعبجيث حيث تعج الحح كسائل التجريب نجأتعج مغ 

 الأساسية السيارات كتعتبخ .السختمفة فػاقالستكدبو حدغ الترخؼ أماـ  تىح السباراة أثشاء  اللاعبتقابل  التي
 كيحاكؿ كالسشافدات السباريات خلاؿ اللاعبيدتخجميا  كحجة التجريب اليػمية، حيث فيالخئيدية  الأركافأحج 

 الإجخاءاتكل  اليجؼلتحقيق ذلظ  السجرب، كيتخح السدتػياتأعمى  تحقيقيتسكغ مغ  تىكتثبيتيا ح إتقانيا
 بحيثلمعبة،  الأساسية السيارات جسيعأداء  فيتقاف كتكامل كإدقة  إلى باللاعبلمػصػؿ  اليادفةالزخكرية 

                                                                 .ضل إشار قانػف لعبة كخة القجـ فيك  السباراة حت ضخكؼ تبرػرة آلية متقشة  يدتصيع تأديتيا
 (97ص ، 2012/2013 يقبق كًبل)
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 خلاصة:
مفرل ا بذكل شيم بعس كالتي تحجثشا عغ عشيا،ارات لا يسكغ الاستغشاء مى ميتعتسج كخة القجـ ع 

كييجؼ إلى فة خصط المعب السختمسة في تشفيح الػسائل السي حيث يعج الإعجاد السيارؼ مغ الفرل،ىحا في 
كسا تصخقشا إلى أىع  لمػصػؿ بيا إلى أعمى مدتػػ مسكغعبة إتقاف كتثبيت السيارات الحخكية الخاصة بالم

عمى التعمع كأداء السيارات بذكل  ةقجر فييا الدداد تكالتي  مخحمة الصفػلة الستأخخة كالتي ىيمخحمة عسخية 
الفئة مغ  ليحه ريةك الزخ  الستصمباتك  الاحتياجاتك رائز خاليعخؼ  فأ السجربجب عمى ك شا ىمغ ك  .مقشغ

قجراتيع.تجريبية تتػافق مع  كضع بخامج تعميسية أك كحلظ ك تػاصل، ك قيق تفاعل تحذلظ مغ أجل ك  الأفخاد
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 :تسييج
عمى  يجب تيالبحث العمسي ال فيأىع خصػة  اصة بياخلا السيجانية كالإجخاءاتمشيجية البحث  بختعت 

ثو بحعل مغ جت بصخيقة مشصكية الخصػات مختمف يغب الانتقاؿبج لو أف يتسكغ مغ لاالباحث أف يجركيا، حيث 
كيفية  لظحه العسمية، ككحيباصة الخ الأدكات تمفمخدراسة مشطسة كمشدقة، كعميو أف يجرؾ شخيقة استعساؿ 

جب ي يالت الإجخاءاتىحه  مختمف يغىحا الفرل سشبنحغ في خجمة ىجؼ البحث، ك  في ايلالصياغتيا كاستغ
سيتع إجخاء فييا  يتال السجالاتذكمة البحث، كسشػضح لسحل  ىعمييا مغ أجل الػصػؿ إل الاعتسادعميشا 

از ىحا جلإنتبع لسشيج اسختارة لحلظ كنػع السجتسع الجراسة كالعيشة المد كسشحج يكزمان يالبحث مغ مكان
 السدتعسمةدكات الجراسة لأسيحتػؼ الفرل عمى عخض مفرل كسا  .اخجػ مشيالسجؼ يلاقيق تحػضػع ك الس

 السدتعسمةختمف الصخؽ كالػسائل مضبط  سشتصخؽ إلىىحا الفرل كفي  .ككيفية معاجمتيا كتدجيل نتائجيا
اضات تخ تمف أراء كافمخخيخ تبك  معصيات تعسل عمى تفدخ لىحػيميا إتىحه الشتائج معاجمة عمسية، ك  عاجمةلس

 .ذكمة البحثساد حمػؿ لجص بالجراسة، ككحا إيالخاجؼ يقيق التح ىتدعى إل تيالبحث، كال
لمذباب ـ لحا سشحاكؿ في ىحا الجانب التكمع عغ الجراسة السيجانية التي تع تصبيقيا عمى فخيق كخة القج 

  سشة(. 13ػػػػ  11) الخياضي بخج الغجيخ
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   :الاستصلاعيةالجراسة / 1ــ  4 
تعج التجخبة الاستصلاعية " تجريبا عسميا لمباحث لمػقػؼ عمى الدمبيات كالإيجابيات التي تقابمو أثشاء    

       (107ص ،1999 وآخخون،)السشجلاوي،                                               الاختبارات لتفادييا" 
حتى نعصي لسػضػع دراستشا ك  الاستصلاعيةالأكلى عمى الجراسة  تياإف أؼ دراسة ميجانية تعتسج في خصػا

و، ىحا كبرفتي مجرب التذاكر معاقتخاح مػضػع الجراسة مغ شخؼ الأستاذ السذخؼ كبكبعج  الريغة العمسية،
حيث قسشا بجراسة ميجانية  الذباب الخياضي لكخة القجـ ػػ بخج الغجيخػػ ، لفخيقسشة( 13ػػػػػ  11لمفئة العسخية )

تست  الفخيق يمدؤكلكبالسػافقة مغ شخؼ ، الفخيق مع مخاعاة أكقات التجريب الإمكانيات الستػفخة لجػكب
ث لاعبيغ مغ ، كقج تست الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة مكػنة مغ ثلالائسةتػفيخ الطخكؼ السالسػافقة ك 

تع إعادة الاختبار   19/01/2024أؼ يػـ كبعج ستة أياـ  13/01/2024يػـ حيث تع إجخاء الاختبار الفخيق 
  .عمى نفذ السجسػعة

 ا في الجراسة الاستصلاعية مايمي:الستحرل عميي أىع الشتائجمغ ك 
 ػػػػػ ضبط الاختبارات. 
 ػػػػ ضبط إشكالية كتداؤلات كفخضيات البحث. 
 سشة(   13ػػػ  11)الجراسة ضبط مجتسع كعيشة ػػػ  
 .(03و 02أنطخ الججول )صحتيا. لمتأكج مغ  كالثبات(ػػػ حداب الخرائز الديكػمتخية )الرجؽ  
 السيجانية.ػػػ ضبط السجاؿ الدماني كالسكاني الخاص بالجراسة  

   :الدمانيو السجال السكاني  ●    
  السكاني: السجالــ  أ   

 .الغجيخبخج  البمجؼعب السمالكياس البعجؼ بك مغ الكياس القبمي تع إجخاء كل 
  الدماني:السجال ــ  ب   

 2024/  04/  20ك 2024/  02/  16: في الفتخة السستجة بيغالتجخيبية تع إجخاء الجراسة 
يشة قيج لمع 2024/  04/  20كالبعجية يػـ  2024/  02/  16يػـ كسا تع إجخاء الاختبارات السيارية القبمية 

 .  مع تصبيق الػحجات التجريبية السقتخحة لعيشة البحث الجراسة،
   :الجراسةمشيج  /2 ـــ 4 

السذكمة في مجاؿ البحث العمسي يعتسج اختيار السشيج السشاسب لحل مذكمة البحث بالأساس عمى شبيعة 
   .إليواليجؼ الحؼ يػد الباحث الػصػؿ  لاختلاؼلتختمف السشاىج الستبعة تبعا  نفديا

 (42ص  1989 وآخخون،)الدساك                                                                                  
التي  يعتبخ ىحا السشيج مغ أكثخ السشاىج العمسيةك مذكمة إتباع السشيج التجخيبي.  استػجبتكفي بحثشا ىحا     

 فيػ يبجأ بسلاحطة الػاقع كفخض الفخكض كإجخاء التجارب كاضحة، تتسثل فييا معالع الصخيقة العمسية برػرة
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كتسثل  ،الػصػؿ إلى القػانيغ التي تكذف عغ العلاقات القائسة بيغ الطػاىخ الفخكض، ثعلمتحقق مغ صحة 
البحػث التجخيبية أدؽ أنػاع البحػث العمسية التي يسكغ أف تأثخ عمى العلاقة بيغ الستغيخ التابع كالستغيخ 

    .دتقلالس
 : اشتسمت الجراسة عمى الستغيخات التالية :الجراسةمتغيخات / 3ـــ  4
  في الػحجات التجريبية.كيتسثل  الستغيخ السدتقل:ـــ  3/1ـــ  4
 ىػ السيارات الأساسية كتتسثل في )مجاعبة الكخة ػػػػ قيادة الكخة ػػػ دقة الترػيب( والستغيخ التابع: ـــ  3/2ـــ  4
  وعيشة الجراسة:جتسع م /4ـــ  4

سػعة السجتكػف ىحه  العيشة، كقجسػعة الأصمية التي تؤخح مغ السجىػ" تمظ  الاصصلاحيةمغ الشاحية        
 سع العمع كيسكغاكيصبق السجتسع الإحرائي  "سكاف أك كحجات أخخػ  تلاميح، فخؽ، عبارة عغ مجارس،

 الإحرائي،ات القابمة لمسلاحطة كالكياس كالتحميل سالدكل الأشياء التي تستمظ الخرائز ك تحجيجه عمى أنو 
لكخة  الذباب الخياضي بخج الغجيخفخيق بأف يكػف مجتسع البحث خاص  كارتأيشاكلحا فقج اعتسجنا في بحثشا 

 .سشة( 13ػػػػ  11القجـ )
 الترسيع التجخيبي لمعيشة الػاحجة:ـــ   

فحػصيغ قبل إذ يقػـ الباحث بسلاحطة أداء السيتصمب أبدط ترسيع تجخيبي مجسػعة كاحجة مغ السفحػصيغ 
  .أبعاده، كيكيذ مقجار التغيخ الحؼ يحجث إذا ما كجج تغيخ في أدائيع كبعج تصبيق متغيخ أك

 (327ص  ،1993 ،)وجيه                                                                                                                    
 :عيشة البحث وكيفية اختيارىا/ 5ـــ  4
 العيشة:ــ  5/1ـــ  4

جدء مغ الكل بسعشى أنو تؤخح  السيجانية، كتعتبخىي مجتسع الجراسة الحؼ نجسع مشو البيانات  
بة معيشة مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أف تكػف مسثمة لمسجتسع لتجخػ عمييا الجراسة فيي جدء معيغ أك ند

شػارع أك مجف أك غيخ ذلظ.  أحياء، أك، ككحجات العيشة قج تكػف أشخاصا كسا تكػف السجتسع كمو مغ أفخاد
 (14 ص، 2003 الجيغ،محمد نرخ )               . الشفذ كعمػـ التخبية البجنية تكػف أشخاص كبالشدبة لعمع

عيشة كخة القجـ ل غجيخالذباب الخياضي بخج المغ فخيق  يغلاعب 10كتتسثل عيشة البحث في دراستشا مغ 
 كتع اختيارىع بصخيقة قرجية. ة،تجخيبي

   :اختيارىاكيفية ـــ  5/2ـــ  4
كالعيشة  بحثشا،العيشة بالصخيقة القرجية نطخا لتػفخىا عمى الذخكط التي تلائع  باختياركفي بحثشا ىحا قسشا 

كلا يتع تعسيع نتائجيا إلى بعج تسع الأصمي بصخيقة مقرػدة لسجالقرجية ىي مجسػعة مغ الأفخاد تؤخح مغ ا
  ( 72ص ،2009 ،اللهعصاء و  بػداود، )                                        دراسة أخخػ. كإجخاءالسقارنة 
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  :العيشةخرائز ـــ  5/3ـــ  4
   .سشة 13ك 11 غما بيتتخاكح أعسار العيشة ػػػػػ 
  .ـ 1,60ـ إلى  1,40 يتخاكح شػليع مغػػػػػ 
    كغ 44,2تػسط الػزف م ػػػػػ

 :ـــ تجانذ العيشة 5/4ـــ  4
السشيج التجخيبي ىػ ضبط جسيع الستغيخات كالعػامل التي قج تأثخ في عسمية  كتشفيحمغ أساسيات تصبيق 

العػامل السدتقمة قسشا  ىلإ كججتإف يخجع الفخؽ بيغ نتائج البحث  كلكيتصبيق التجخبة الخئيدية لمبحث 
  .العسخ( الصػؿ، الػزف،يغ أفخاد العيشة عيشة الجراسة بالشدبة لبعس الستغيخات )بإجخاء التجانذ ب

 (54ص ،2019 أيسغ، )لرقع                                                                                        
  .لػزن تجانذ العيشة مغ حيث الصػل والعسخ وا( يسثل 01ججول )                   

   

 الستغيخات
 السجسػعة التجخيبية

 الالتػاءمعامل  الػسيط العجد السعيارؼ  الانحخاؼ الستػسط الحدابي
 2,45 12 10 0,48 سشة12,40 الدغ
 ػػػػ 0,23 1,54 10 0,13 ـ1,53 الصػل
 ػػػػ 0,23 44,5 10 3,86 كغ44,2 الػزن 

 
لجسيع الستغيخات ىحا يجؿ عمى  [ 3ك 3 ػػػػػػ بيغ ]ػرة نلاحع أف قيسة معامل الالتػاء محرمغ خلاؿ الججكؿ 

 ، الصػؿ، الػزف(.)الدغأف البيانات مػزعة تػزيعا معتجؿ أؼ ىشاؾ تجانذ لمعيشة مغ حيث الستغيخات 
  :أدوات جسع البيانات/ 6ـــ  4

نة بالسرادر بميػغخافية أك السادة الإخبارية، حيث تتسثل في الاستعايالتي يرصمح عمييا بالسعصيات الب
كتب محكخات، انتخنت.. الخ، كالتي يجكر محتػاىا حػؿ مػضػع بحثشا،  مػسػعات،كالسخاجع مغ قػاميذ، 

ككحلظ مختمف العشاصخ السذابية التي تخجـ مػضػع البحث، سػاء كانت عخبية أك أجشبية، أك دراسات ذات 
    .صمة بالسػضػع، كاليجؼ مشيا ىػ تكػيغ خمفية نطخية عغ السػضػع

   :السدتخجمة السياريةالاختبارات ػػػ  6/1ـــ  4
   :    )مجاعبة الكخة( بالتحكع بالكخة والأساسار الديصخة باخت :اسع الاختبار أولا 

 . الجدع أجداءسخعة القجرة عمى التحكع بالكخة في اليػاء بجسيع  قياس: الاختباراليجف مغ  ●       
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 الأدوات السدتخجمة : 
   كخة قجـػػػػػ 
  ـ  x   2.5 2.5الاختبار  لأداءمدافة محجدة ػػػػػ 

 تػقيت الكتخكنية  ػػػػػ ساعة
 الاختبار  إداريا 

 مدجل يقػـ بالشجاء عمى اللاعبيغ السختبخيغ 
  الاختبار  أداءكيدجل عجد مخات 

 البجء كالشياية مع  إشارة إعصاءمؤقت / 
 الاختبار الأداءالتػقيت كملاحطة صحة 

  ءالأداشخيقة 
 القجميغ عمى  بإحجػبخفع الكخة  يقػـ السختبخ 

 الأرض كتشصيصيا في اليػاء باستخجاـ أؼ جدء
  بأقرىبيا الجدع كالاحتفاظ  أجداءقانػني مغ  

 (.ثا 30عجد مغ التكخارات خلاؿ )
  تعميسات الاختبار 
 .  خارات التي عسميافذل السحاكلة كيدجل لو عجد التكت الكخة كإذا سقصت بإسقاطيحق لمسختبخ  لا  ػػػ 1
   جل لو عجد التكخاراتلا يد توبالكخة عمى كفق مداحة محجدة كإذا اجتاز السداحة كالكخة بحػز  التشصيط ػػػ 2

  .الاختبار حةالتي عسميا إلى أف تعػد إلى مدا
  الأفزل.ل السحاكلة تعصي لمسختبخيغ محاكلتاف كتدج  ػػػػ 3
  مداحة الاختبار ل صحيح كقانػني داخلت تشصيط الكخة بذكيدجل لمسختبخ عجد مخا :التدجيلشخيقة 

  (56ص ،1987 شامل، )                                                 .كيحدب عجد السخات
 متخا بيغ الذػاخز 25اختبار الجخؼ بالكخة لسدافة اسع الاختبار:  ثاني ا:

خة أثشاء التقجـ في السمعب ككحلظ السخاكغة مع كالقياس القجرة عمى الجخؼ ب :اليجف مغ الاختبار ●  
   .السشافذ، ككحا صػرة مغ صفة الخشاقة الخاصة

 الأدكات كالإمكانيات:  
   .أكتاد، كخات كساعة إيقاؼ 
 
 
 

 

 يسثل( 06)شكل 
 الكخة( )مجاعبة بالتحكع بالكخة والأساسار الديصخة باخت
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  الأداءشخيقة:   
 ـ بيغ كل 2شػاخز جيجا بسدافة  5بعج تثبيت 

 ـ مغ الذاخز الأكؿ  4.5كاحج كآخخ كعمى بعج 
 يقػـ اللاعب عشج الإيعاز   .يخسع خط البجاية

 كيعػد بالشفذ الصخيقة  بالجخؼ بالكخة بيغ الذػاخز
   .حتى يرل إلى نقصة البجاية

  التدجيلشخيقة:                                     
 يحتدب الدمغ الأقخب عذخ مغ الثانية في قصع ىحه

                  (259ص ،1989 وآخخون،و إسساعيل )ش         .السدافة تسشح لكل لاعب محاكلتاف كتدجل أحدشيا 
  حخة:اختبار دقة التدجيج مغ ركمة  :اسع الاختبار ثالث ا: 

  التدجيج.قياس قجرة اللاعب عمى دقة  مغ الاختبار اليجف ● 
 الأدوات السدتخجمة:  

  صغيخة، أقساع، مخمى 5 مدصح،ميجاف 
 ساعة إيقاؼ، صفارة، دفتخ  قجـ،كخات 

  شخيط متخؼ. تدجيل،
  الاختبار:وصف  

 مغ كضعية كقػؼ يقػـ اللاعب بتدجيل الكخة 
 السػضػعة عمى الأرض في السخمى السقابمة 

 امة في تمع حخية  ،متخ 10 كالحؼ يكػف عمى بعج
   .ثانية 15يدخػ في غزػف  يسشى، القجميغ استعساؿ

 حداب الشتيجة : 
 (Philippe Leruax. 2006.p238. 239)      ت.محاكلاتدجل عجد السحاكلات الشاجحة فقط عمى خسذ 

 ــ الخرائز الديكػمتخية لأداة البحث: 6/2ـــ  4
 ثع الاختبارحا ى فيرصجت درجات كل فخد ك فخاد الأمغ  مجسػعةاختبار ما عمى  ؼ إذا أجخ  ثبات الاختبار: -

 فت الشتائج عمى أدلك رصجت أيزا درجات كل فخد ك  سػعة،السجحه ىعمى نفذ  الاختبارحا ىأعيج إجخاء 
حرل عمييا  تيي نفذ الجرجات الى الاختبارلتصبيق  في السخة الأكلىحرل عمييا الصالب  تيالجرجات ال

 في تتغيخ لعنتائج الكياس  لأفاما تسثابتة  الاختبارنتائج  فالثانية، استشتجشا مغ ذلظ أ السخة فيالصمبة ء لاؤ ى
 (75ص ،1999 ،عبج السجيج)   .الأكلى سخةال فيالثانية بل ضمت كسا كانت قائسة  السخة

 يسثل  (07)شكل
 متخا بيغ الذػاخز 25اختبار الجخي بالكخة لسدافة 

 يسثل  (08) شكل
 مغ ركمة حخة الترػيباختبار تقشي لكياس دقة 
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مغ صشف الشاشئيغ  03بمغ عجدىا  خجمشا شخيقة الاختبار كإعادتو عمى عيشةكفي دراستشا ىحه است 
لاعب ككانت السجة بيغ  30لشفذ الفخيق مغ السجسػعة التي تع استبعادىا مغ الجراسة كمجتسع البحث السقجر 

لاختبار كبعج الحرػؿ عمى الشتائج كبالاعتساد عمى بخنامج السعالجة أياـ، حيث شبق عمييع ا 6الاختباريغ 
 كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي: الارتباط بيخسػف قسشا بحداب معامل  24ندخة  SPSSالإحرائية 

 ( يسثل ثبات الاختبار02ججول )                                     
 

عيشة  اري السعي الانحخاف الستػسط الحدابي الستغيخات
 البحث

درجة 
 ختبارثبات الا الحخية

مجاعبة 
 الكخة

 02 03 6,71 20,00 قبمي
0,95 

 02 03 10,47 21,00 بعجي
 قيادة
 الكخة

 02 03 0,73 12,00 قبمي
0,97 

 02 03 1,10 12,33 بعجي
دقة 

 الترػيب
 02 03 0,73 02 قبمي

01 
 02 03 1,03 02 بعجي

 
 :كانت كالتالي لثبات للاختباراتلكيسة الستحرل عمييا ا مغ خلاؿ الججكؿ يتزح أف

 0,95 مجاعبة الكخة 
  0,97قيادة الكخة         
  01دقة الترػيب 

يبيغ أف معامل الارتباط قػؼ كيبغ أؼ أف الاختبار ذك درجة ثبات  01كانت قخيبة مغ الػاحج  الشتائج كجسيع
 عالية.

لأكثخ أىسية بالشدبة لمسقاييذ كالاختبارات كىػ يتعمق تعتبخ درجة الرجؽ ىي العامل ا :الاختبارصجق  -
 )  321ص 1996غزـبغ ، ، و عـلاوي )                                               أساسا بشتائج الاختبار 

  .يحجد "كيػرتغ" الرجؽ باعتباره تقجيخ للارتباط بيغ الجرجات الخاـ للاختبار كالحكيقة الثابتة ثباتا تاماك 
 (75ص ،1999 ،عبج السجيج)                                                                                 

في بحثشا ىحا عمى معامل الرجؽ الحاتي باعتباره أصجؽ الجرجات التجخيبية لمجرجات الحكيكية  كقج اعتسجنا
ىػ مػضح في الججكؿ  كساالثبات سعامل الكياس كالحؼ يقاس بالجحر التخبيعي ل أخصاءخمرت مغ شػائبيا 

 التالي:
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 الرجق الحاتي (03ججول رقع )                                       
 

 الرجق الحاتي ثبات الاختبار درجة الحخية عجد العيشة الاختبارات
 0,97 0,95 02 03 مجاعبة الكخة
 0,98 0,97 02 03 قيادة الكخة

 1 1 02 03 دقة الترػيب
 
 :كانت كالتاليالكيسة الستحرل لمرجؽ الحاتي  يتزح أف (03) غ خلاؿ الججكؿم

  0,97مجاعبة الكخة    
  0,98قيادة الكخة      
  01دقة الترػيب 

 .كىحا ما يجؿ عمى أنيا تترف بجرجة عالية مغ الرجؽ كػنيا قخيبة مغ الػاحج
البحث  ىج التأثيخ الذخري لمباحث عمالتي تبع الإجخاءاتيقرج بيا تػفخ القجر الكافي مغ السػضػعية: 

السخاد  رختباللاكىحا يتصمب تعميسات محجدة  الاختبار ححيكتر إعجادالحكع في عسمية  أك الخأؼالستسثل في 
 الاختبارتكػف كحجات  فأيجب  ػ أخخ كمغ كجية ، جاباتكمفتاح للإ وحيحكشخيقة محجدة لتر وتعسالاس

 .لمتأكيل السفحػص واؿ فيمج لامذ كس حكاض ػبممفيػمة كمراغة بأس
الستعارؼ عمييا  توالتجخيبي قيسث يكػف لمبح لاة لمسشيج التجخيبي اذ بجكنيا يساسالأنيا: السيدة أب حلظتعخؼ ك

 كميارة عالية  كدقةتدجيل الطاىخة مػضػع الجراسة بأمانة  ىيقبل عم أف والباحث يجب عمي أفكالسقرػد بيا 
 (60، ص2019أيسغ  )لرقع                                                                                         

الريغ الخياضية أك  ىي (statistical methods) الإحرائية الأساليبـــ الأساليب الإحرائية:  7/ 4
 لاؿكغ مغ خحيث يس الخاـ،مبيانات ل الإحرائيعسمية التحميل في التي يتع استخجاميا  كالتقشياتالشساذج 

 (23ص ،1989 ،زايجمرصفى )        . التي يخيج الباحث الحرػؿ عمييا تصبيقيا الحرػؿ عمى السعمػمات
 24 الاجتساعيةلمعمػـ  الإحرائيةمغ بيغ الػسائل التي استخجميا الباحث في دراستو كىػ بخنامج الحدمة ك  

SPSS يطيخ فيو الػسائل السدتخجمة كالتالي كالتي:   
 راتالاختبا -
- SPSS 24 
  الستػسط الحدابي -
  ؼ السعيار  الانحخاؼ -
 "ف خسػ " ب الارتباطمعامل  -
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 خلاصة: 

يعتبخ الجانب التصبيقي أىع جانب في البحث حيث مغ خلالو أعصيشا نطخة عغ السشيج السدتخجـ،ككحلظ 
لتعخؼ عمى عيشة الجراسة كأدكات جسع البيانات كتع ا التعخؼ عمى جسيع متغيخات الجراسة كسا تعخفشا عمى

بعس الاختبارات السيارية، ككحا الأساليب الإحرائية التي تع استعساليا في استخخاج الشتائج لمكياـ بعخضيا 
  كتحميل كمشاقذة نتائجيا. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 الخامذ الفرل
 عخض ــ تحميل

 ومشاقذة
 الشتائــج
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 في ضل الفخضيات / عخض، تحميل ومشاقذة الشتائج 5
 (04عخض نتائج الججول رقع )ـــ  1ـــ  1 / 5
 القبمية والبعجية لمسيارات قيج الجراسة لمعيشة التجخيبية: الاختباراتتائج ن

            
 يبيغ الشتائج القبمية مع البعجية لمعيشة التجخيبية الخاصة (04)ججول رقع 

 الكخة( )مجاعبةالديصخة عمى الكخة بسيارة                               
 

عجد  الاختبار الستغيخات
 قيسة الانحخاف لستػسطا العيشة

 ـ ت ـ
درجة 
 الحخية

 الجلالة
 القخار 0,05

 اختبار
ميارة 

الديصخة 
عمى الكخة 
)السجاعبة

) 

 6,71 21,00 10 قبمي

3,
04

 ــــ 

09 

0,
01

 

 دال
 09 10,47 26,30 10 بعجي

 
 (04ـــ تحميل ومشاقذة نتائج الججول ) 2ـــ  1/  5

الخاص بسدتػػ دلالة الفخكؽ الإحرائية لمسجسػعة التجخيبية بيغ ( 04نتائج الججكؿ رقع ) مغ خلاؿ     
كجػد فخكؽ ذات دلالة  تبيغ لشاالاختباريغ القبمي كالبعجؼ في اختبار ميارة الديصخة عمى الكخة )مجاعبة الكخة( 

 ؼ خاؼ معيار انح( ك 21,00) الحؼ يداكؼ بار القبمي تالستػسط الحدابي للاخ ذلظ عشجيطيخ لشا حيث إحرائية 
 (.6,71) ػػقجر ب
( 10,47) ػقجر ب ؼ معيار  بانحخاؼ( ك 26,30) ػالحدابي قجر ب الستػسطبالشدبة للاختبار البعجؼ فاف أما      

كىحا ما يجؿ عمى كجػد  (0،05)دلالة مدتػػ ( كىي أقل مغ 0,01قجرت بػػ ) دلالةك ( 9عشج درجة حخية )
 فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجؼ.

 :ةمشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيـــ  3ـــ  1/  5
 الفخضية الأولى: ــــ  
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لرالح الاختبار في ميارة مجاعبة الكخة  البعجؼك تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦ 
  .البعجؼ

لديصخة عمى الكخة كالبيانات التي تحرمشا عمييا باستخجاـ اختبار ا (04)مغ خلاؿ نتائج الججكؿ رقع       
)مجاعبة الكخة( كالتي سجمت كجػد فخكؽ بيغ نتائج الاختبارات القبمية كالبعجية لرالح الاختبار البعجؼ. كىحا 

فخكؽ ذات دلالة معشػية بيغ نتائج الاختبارات التي أكج فييا كجػد  (2012")لباد معسخ" ما تػافق مع دراسة 
مباركي  " ككحا دراسةعمى الكخة )مجاعبة الكخة(  ميارة الديصخةفي  القبمية كالبعجية لرالح الاختبار البعجؼ

ية لرالح العيشة التجخيبية في كجػد فخكؽ معشػ كالتي أكجت صحة الفخضية التي تؤكج  (2015")أسامة
ارة الديصخة يحا يعشي كجػد تصػر في مدتػػ مىثانية ك  30الكخة لسجة ى مختبار الديصخة علاختبار البعجؼ لاا

ليا أثخ في تصػيخ السيارات  كاف أف البخامج التجريبية السقششة كالسجركسة بصخيقة عمسية حيث ،لكخةاى مع
 الأساسية.
استخجاـ تساريغ الديصخة عمى الكخة مغ خلاؿ  ىػىحا التحدغ  مغ بيغ أسبابكيخػ الباحث أف  

خلاؿ العسل بأكبخ عجد مغ أثخت إيجابا عمى تحديغ ىحه السيارة مغ كالتي الػحجات التجريبية السقتخحة 
أف اللاعب في ىحه السخحمة العسخية يشذىء علاقة صجاقة مع الكخة فيػ دائسا ما يخػ الكخة ممظ  . حيثالكخات

 لو، لحا يجب عمى السجرب تخؾ اللاعب حخ في بعس الأكقات كخاصة السخحمة التحزيخية.
سل عمى زيادة قجرة اللاعب في استيعاب أف تساريغ الإحداس بالكخة تع " (حشفي مختار)كىحا ما أكجه  

السيارة كتصػيخ قجرتو في استخجاـ ىحا التشفيح الحؼ يتصمب درجة كقجرة عالية لمجياز العربي في عسمية 
 (88ص 1994حشفي مختار )                 ". الاستثارة لكي يشفح الأداء السيارؼ في حداسية عالية

ا أساسيا دائسا في كل كحجة تجريبية، لأف التعػد عمى الكخة كأف تسخيشات الإحداس بالكخة تسثل ج  دء 
ىػ قاعجة الأداء السيارؼ الدميع. فاللاعب يدتصيع الديصخة عمى الكخة تحت أؼ ضخؼ مغ ضخكؼ السباراة 

              معيا.الػزف كحتى اتجاىيا كسخعتيا كشخيقة التعامل  أكسػاء مغ حيث الذكل ، سخارىاألأنو تعخؼ عمى 
 . (96ص 1997حشفي مختار)                                                                               

أبدط كأسخع. كسا يحىا مع مخكر الػقت أسيل، كيخػ الباحث أف التكخار في أداء أؼ ميارة يكػف تشف 
في تحديغ نػعية ككع ارية كسا ساىست أف الػحجات التجريبية أعصت مجػ فعاليتيا في نتائج الاختبارات السي

إحرائية بيغ  ةتػجج فخكؽ ذات دلال ، كالتي أتت نتائجيا عمى أنوقيج الجراسة ةالأداء كبالتالي تحدغ السيار 
جراسة الككحلظ تصابق نتائج  لرالح الإخبار البعجؼ مجاعبة الكخةالاختبار القبمي كالبعجؼ في تحديغ ميارة 

  .ةجراسمفي الجانب الشطخؼ ل شاهما تشاكلك  تع تشاكليا في البحثقة التي جراسات الدابالمع نتائج 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  كمغ خلاؿ كل ىحا نقػؿ إف فخضيتشا الأكلى التي تشز عمى أنو 

 لرالح الاختبار البعجؼ في ميارة مجاعبة الكخة قج تحققت. البعجؼك بيغ الاختبار القبمي 
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 (05ض نتائج الججول رقع )عخ ـــ  1ـــ  2/  5

 يبيغ الشتائج القبمية مع البعجية لمعيشة التجخيبية الخاصة بسيارة قيادة الكخة (05)ججول رقع       
 

عجد  الإختبار الستغيخات
 قيسة الإنحخاف الستػسط العيشة

 ـ ت ـ
درجة 
 الحخية

 الجلالة
 القخار 0,05

إختبار 
ميارة 
الجخي 

 بالكخة
 

 0,73 12,10 10 قبمي

1,
00

 
  

09 

0,
34

 

غيخ 
 دال

 09 1,10 11,90 10 بعجي

 
 (:05تحميل ومشاقذة نتائج الججول )ـــ  2ـــ  2/  5 

( الخاص بسدتػػ دلالة الفخكؽ الإحرائية لمسجسػعة التجخيبية بيغ 05نتائج الججكؿ رقع ) مغ خلاؿ     
حيث كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عجـ  لشا تبيغ ،ميارة قيادة الكخةالاختباريغ القبمي كالبعجؼ في اختبار 

 ػػقجر ب خاؼ معيارؼ كانح( 12,10) الحؼ يداكؼ بار القبمي تالستػسط الحدابي للاخ ذلظ عشجيطيخ لشا 
 ػقجر ب ؼ معيار  بانحخاؼ( ك 11,90) ػالحدابي قجر ب الستػسطبالشدبة للاختبار البعجؼ فاف أما  (.0,73)
كىحا ما يجؿ  (0،05) مدتػػ دلالة( كىي أكبخ مغ 0,34قجرت بػػ ) ةدلالك ( 9)( عشج درجة حخية 1,10)

 عمى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجؼ.
 ـــ مشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية:  3ـــ  2/  5 
 الفخضية الثانية:  ــــ

الكخة لرالح الاختبار  ميارة قيادةفي  البعجؼك تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦     
  البعجؼ.

أؼ  (0،05) مدتػػ دلالة( أكبخ مغ 0,34)قيسة الجلالة  لاحطشا أف( 05مغ خلاؿ نتائج الججكؿ رقع )    
البعجؼ في ميارة قيادة الكخة لرالح الاختبار ك تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  لاأنو 

تػجج  القائمة:الفخضية  التي أكجت (2012" )لباد معسخ" كجراسة ف الجراسات الدابقة خال ماالبعجؼ، كىػ 
  البعجؼ.لرالح الاختبار في ميارة قيادة الكخة  البعجؼك فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي 
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ختبار لاية في اية لرالح العيشة التجخيبكجػد فخكؽ معشػ الحؼ أكج  (2015) " أسامة مباركي"  دراسة ككحا 
 ـ. 25الجخؼ بالكخة مدافة ارة يحا يعشي كجػد تصػر في مدتػػ مىالكخة ك ب الجخؼ ختبار لاالبعجؼ 

الحرز بعس كيخػ الباحث أف مغ بيغ أسباب عجـ تحقق الفخضية يخجع إلى غياب اللاعبيغ عغ  
الجػ )الأمصار(، أك  بدبب رداءة االتجريبية الخاصة بيحه السيارة، ككحا إلغاء بعس الحرز كتأجيمي

أثخ سمب ا عمى ما حتى أسبػعيغ  الحؼ كصلالتجريبات الأكابخ ما أدػ إلى التباعج الكبيخ بيغ الحرز 
تحقيق اليجؼ السخجػ. أك ربسا التساريغ في حج ذاتيا لع يدتػعبيا اللاعبيغ. كسا تع إجخاء حرة كاحجة 

ضافة إلى ذلظ عجد الػحجات التجريبية السقتخحة لع تكغ أسبػعيا أثشاء فتخة الفخكض كالاختبارات السجرسية. كإ
 كافية لتحقيق اليجؼ بدبب تباعج الحرز، كل ىحه الأسباب أدت إلى عجـ تحقيق الفخضية.  

 (06عخض نتائج الججول رقع )ـــ  1ـــ  3/  5
 

 الترػيب( يبيغ الشتائج القبمية مع البعجية لمعيشة التجخيبية الخاصة بسيارة دقة 06ججول رقع )
 

عجد  الاختبار الستغيخات
 قيسة الانحخاف الستػسط العيشة

 ـ ت ـ
درجة 
 الحخية

 الجلالة
 القخار 0,05

 
إختبار 

ميارة دقة 
 الترػيب

 

 0,73 1,90 10 قبمي

3,
04

 ــــ 

09 

0,
01

 

 دال
 09 1,03 2,80 10 بعجي

 
 (:06تحميل ومشاقذة نتائج الججول )ـــ  2ـــ  3/  5 

( الخاص بسدتػػ دلالة الفخكؽ الإحرائية لمسجسػعة التجخيبية بيغ 06نتائج الججكؿ رقع ) ؿمغ خلا     
حيث كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية  تبيغ لشا دقة الترػيبالاختباريغ القبمي كالبعجؼ في اختبار ميارة 

 ػػب قجر ارؼ خاؼ معيانحك  (1,90) الحؼ يداكؼ بار القبمي تالستػسط الحدابي للاخ ذلظ عشجيطيخ لشا 
(0,73.) 

( 1,03) ػقجر ب ؼ معيار  بانحخاؼ( ك 2,80) ػالحدابي قجر ب الستػسطبالشدبة للاختبار البعجؼ فاف أما      
كىحا ما يجؿ عمى كجػد  (0,05)دلالة مدتػػ ( كىي أقل مغ 0,01قجرت بػػ ) دلالةك  (9)عشج درجة حخية 

   فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجؼ.
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 ـــ مشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضية:   3ـــ  3/  5
 الفخضية الثالثة: ــــ 
لرالح الاختبار في ميارة دقة الترػيب  البعجؼك تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  ♦   

  .البعجؼ
 بار دقة الترػيب كالتي ( كالبيانات التي تحرمشا عمييا باستخجاـ اخت06مغ خلاؿ نتائج الججكؿ رقع ) 

 نتائج الاختبارات القبمية كالبعجية لرالح الاختبار البعجؼ. كىحا  إحرائية بيغسجمت كجػد فخكؽ ذات دلالة 
إلى  ، كالتي تػصمت نتائجيسا(2018") لصخش إلياس" ك (2020" ) لبػخ رفيق "ما تػافق مع دراسة كل مغ
السيارة أثختا تأثيخا إيجابيا عمى تحديغ  السقتخحة مغ كلا الباحثيغية الػحجات التجريبأف البخامج التجريبية ككحا 

  البعجؼ.الاختباريغ لرالح الاختبار لة إحرائية بيغ فخكؽ ذات دلا لجػ عيشة الجراسة كأف ىشاؾ ةالأساسي
عمى كجػد فخكؽ ذات  (2020" ) لبػخ رفيق" ك (2012")لباد معسخ "كما كافق كحلظ دراسة كل مغ 
عشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية كالبعجية لرالح الاختبار البعجؼ في ميارة الجقة في الترػيب دلالة م

ككانت الشتائج السدتخمرة أيزا أف البخامج التجريبية السقششة كالسجركسة بصخيقة عمسية أثخت تأثيخا إيجابيا في 
  الأساسية.تصػيخ السيارات 

ككمسا زادت خبخة اللاعب  الشجاح،لتيجيف كقػتيا ليا دكر أساسي في " دقة ا (مفتي إبخاليع)كىػ ما أكجه 
 (99ص ،1994 إبخاليع،)مفتي         كتجريباتو زادت مقجرتو عمى التيجيف بقػة كدقة في السكاف السحجد ". 

أف " الترػيب سسات نفدية خاصة يجب زرعيا في اللاعب مشح بجاية عيجه  (شعلال وعفيفي)كأكجه أيزا 
 (158ص ،2001 وعفيفي،)شعلال،          جريب كالثقة بالشفذ، كالتخكيد، كاتخاذ القخار أثشاء الأداء" في الت
فييا  تجريبية تأخحكيخػ الباحث أف الاختبارات السيارية تعصي نطخة دقيقة حػؿ كيفية ترسيع كحجات      

ا مغ الػحجة كيكػف الترػيب فييا الترػيب  تسخيشات فات مختمفة يؤدؼ إلى الػصػؿ مغ كضعيات كمداجدء 
 استخجاـ تساريغ الترػيب عمى الأىجاؼ الرغيخة تؤدؼ إلى الديادة في الفعالية أثشاءلشتائج جيجة، كسا أف 

 كمغ كل ما سبق ندتشتج أف الفخضية قج تحققت. حتى دقة التسخيخ التدجيج أك
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 الاستشتاجات:  ــــ 1/  6
صالب كعمى ضػء الشتائج السحرل عمييا كالتي تست معالجتيا إحرائيا كبيا  تلتجخبة التي قاممغ خلاؿ ا 

 كفي حجكد عيشة البحث تع التػصل إلى مايمي:
لجػ لاعبي  الترػيب( كدقة مجاعبة الكخةميارتي )الػحجات التجريبية السقتخحة أثخت ايجابيا في تحديغ ػػػ 

  .سشة (13ػػػ  11فخيق الذباب الخياضي لكخة القجـ )
  .لجػ لاعبي عيشة البحث (الكخة ميارة )قيادةأثخ ايجابيا في تحديغ لع تالػحجات التجريبية السقتخحة ػػػ 
 .الكخةلرالح البعجؼ في اختبار مجاعبة  كالبعجؼفخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  تػججػػ 

 قيادة الكخة.البعجؼ لرالح البعجؼ في اختبار ي ك ر القبمفخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبا ػػ لا تػجج
 .دقة الترػيبلرالح البعجؼ في اختبار  كالبعجؼفخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي  تػججػػ 
 كدقة الترػيب( مجاعبة الكخة) في رفع مدتػػ أداء السيارات الأساسية تأسيس الػحجات التجريبية السقتخحةػػػ 

  .إحرائيا  كخة القجـ الشاشئيغ عيشة البحث كذلظ مغ خلاؿ الفخكؽ الجالة للاعبي 
 ::الاقتخاحات والفخضيات السدتقبميةــــ  2/  6 

 :عمى ما تػصل إليو الباحث كفي ضػء نتائج كأىجاؼ البحث يػصي الباحث بسا يمي استشادا
كالتي يسكغ ة السياريمغ الشاحية تػػ الشاشئيغ باعتبارىا مؤشخا  ىاما  لسعخفة مد إجخاء الاختبارات السياريةـــ 

 .ككحا انجاز كحجات خاصة بالسيارات السخاد تحديشيا عمى أساسيا تخصيط البخنامج التجريبي
 تياخة القجـ عمى السيارات الأساسية لأىسيرفع السدتػػ السيارؼ لشاشئ كعمى يجب التخكيد عشج التجريب  ـــ

 .لسيارؼ كباعتبارىا مغ أساسيات الأداء ا
)السخاكغة(  الأساسيةارات يكالس كالتػازف(البجنية الحخكية )الدخعة الرفات  بتصػيخ ـتساالاىضخكرة زيادة ـــ 

 .خاصة الفئات الرغخػ  ـكخة القج للاعبي
 (.السخاكغة) الأساسيةارات ي( مع السف التػاز -الرفات البجنية )الدخعة غكبخامج مسدكجة بي غتساري إدماجـــ 
 .كالتحزيخ لمتجريبة ئسلاكالبيئة الس اللازمة كالإمكانيات لرغخػ ة اىتساـ الشػادؼ بالفئات ازيادـــ 
في  لظذ يعالدشية قبل كضع أك تدصيخ أؼ بخنامج تجريبي حيث يد احلالسخ  فدراسة خرائز مختم ـــ

 .حمةمتصمبات ىحه السخحمة كالتدصيخ الدميع لمبخامج التجريبية كفق متصمبات كل مخ  ىالتعخؼ عم
مشيا  ادخاؿ السجربيغ في التخبرات كالجكرات التكػيشية كالسمتكيات العمسية كالأياـ الجراسية حتى يدتفيجك إـــ 

 .تيع السعخفية كالتجريبيةار ػر الخياضي العمسي كيخفعػا مغ قجكيػاكبػف التص
   .شج الشاشئيغإجخاء أبحاث حػؿ تأثيخ الرفات البجنية كعلاقتيا بتشسية السيارات الأساسية ع ـــ
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 :ثبنؼرثٍخ قبئًخ انًراجغ

 القػاميذ:            

 ، انتذارات ناصخ خدخو، شيخان، إيخانالسعجع الػسيط(: 1972نيذ وآخخون )أإبخاليع  (1
 .، السصبعة الكاثػليكية، بيخوت13، طمشجج الصلاب(: 1973فؤاد إفخام البدتاني ) (2
 .، دار الخاتب الجامعيةغ في السعاني والكلامكمس(، 2000مؤنذ رشاد الجيغ ) (3

 الكتب:
 الأردن.الأمل إربج،  ، دارالتجريديةفي العسمية  والتقػيع الكياس(: 1998) أحسج سميسان (4
  القجم.ي كخة فالسيارات الأساسية  ىالتجريبـــــــات التصبيكية عم أحـــــجث( 2014)أحسج عصية فتحي  (5
 ، بجون دار نذخ 2، طات تجريب كخة القجمأساسي(: 2017أحسج عصية فتحي ) (6
 ، جامعة بابل.ميارات التجريب الخياضي (:2014) أحسج يػسف متعب الحدشاوي  (7
 . جامعة الػصل وزارة التعميع والبحث العمسي، كخة القجم :(1992) الخذاب (8
  جامعة الفيـػم ،السيارات الأساسية في كخة القجم: الفخقة الأولى كمية التخبية الخياضية (9

 الإسكشجرية. -مصبعة الانترار    وقػاعج التجريب الخياضي أسذ(: 1998لبداشي )اأمخ الله أحسج  (10
 سكشجرية.، الاوفيدتألصباعة  الانترار، مصبعة وتصبيقاتوالتجريب الخياضي  (:1998)امخ الله احسج البداشي  (11
 داب، الكػيت.، السجمذ الػششي لثقافة والآالخياضة والسجتسع(: 1996أميغ أنػر الخػلي ) (12
 .مرخ بي،دار الفكخ العخ  ،أسذ ونطخيات التجريب الخياضي (:1999)بدصػيدي احسج  (13
  . 1، ديػان السصبػعات الجامعية طأصػل التخبية والتعميع(: 1989) تخكي رابح (14
ع ، مكتبة الإشعا8ط ،الإعجاد السياري للاعبي كخة القجم ــ الشطخية والتصبيق(: 2010حدغ الديج أبػ عبجه ) (15

 الفشية، مرخ.  
 .مكتبة الإشعاع الفشية، الإسكشجرية ،القجمالإعجاد السياري للاعبي كخة (: 2001) عبجه بػحدغ الديج أ (16
مجيشــة نرــخ  العــخبي،دار الفكــخ  يخنامج التجريب الدشػي في كخة القجم، (:1994) مختــارحشفــي محســػد  (17

  .مرخ
 يصر.رح، ْ، انقبثًدار انفكر انؼر ،نهُبشئٍٍ وكرح انقذ(: 1997) حشفي محسػد مختار (18
 . القاىخة ،العخبيالفكخ  ، دار2، طالصفػلة والسخاىقة (:1991) سعج جلال (19
  .مصبعة حكػمة الكػيت الدابع،السجمج  ،الصفػلةالشسػ الجدسي في مخحمة  :(1976) سيج خيخي  (20
 .بغجاد، السختار لمصباعة والتجميج ؤسدةم ،القجمالسختكدات الحجيثة لكخة  (:1987)شامل كامل كاضع الخبيعي  (21
 ، مخكد الكتاب والشذخ، القاىخة.1ط كخة القجم لمشاشئيغ(: 2001)عفيفي إبخاليع شعلال، محمد  (22
، دار الفكخ كخة القجم بيغ الشطخية والتصبيق ــ الإعجاد البجني في كخة القجم ـــ(: 1989شو إسساعيل وآخخون ) (23

 العخبي، مرخ.
مكتبة ، 1ط ،العميا عمع التجريب الخياضي نطع تجريب الشاشئيغ لمسدتػيات(: 2014)عامخ فاخخ شغاتي  (24

 الأردن. ، عسان ،السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع
 عسان، الأردن. 1ط ،نطع تجريب الشاشئيغ لمسدتػيات العميا (:2014) عامخ فاخخ شغاتي (25
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 دار الخاتب الإندانية، بيخوت.  ،انيدراسات في تفديخ الدمػك الإند(: 1999)عبج الخحسان العيداوي  (26
 ، العخبية، بيخوتدار الشيزة ، 1، طسيكػلػجية الشسػ(: 1980) عبج الخحسان عيداوي  (27
 الجدائخ.، ديػان السصبػعات الجامعية، السخشج في البحث العمسي (:2009)عصاء الله  أحسج، و عبج اليسيغ بػداود (28
 ،سذ العمسية لبشاء وععجاد الفخيق في الألعاب الجساعيةالتخصيط والأ(: 2005)عساد الجيغ عباس أبػ زيج  (29

 ، مشذأة السعارف الإسكشجرية.1ط
 القاىخة. الفكخ العخبي،دار  الأسذ الشفدية لمشسػ مغ الصفػلة إلى الذيخػخة الديج:فؤاد بيي  (30
 الجدائخ.، 2جامعة باتشة  "، مصبػعة، التخصيط والبخمجة في التجريب الخياضي( : " 2017) قارة الشحيخ. (31
، مصابع الاختبارات والكياسات في التخبية الخياضية وفي التخبية البجنية : (1999)السشجلاوي، وآخخون قاسع  (32

 التعميع العالي، السػصل.
  ، مكتبة الحكسة، السػصل. 1ط ،عمع التجريب الخياضي( 1998قاسع حدغ حديغ ) (33
 .دار بغ حدم بيخوت، لبشان ،الذخعيةلسفاسج كخة القجم بيغ السرالح وا (:1998الدمسان )حدغ مأمػر بغ  (34
 السػصل. ،الشذخدار الحكسة لمصباعة و  ،العمسيالأصػل في البحث  (:1989) وآخخون  ،محمد أزىخ الدساك (35
 السيارات الأساسية لكخة القجم  أحسج مختار ، و اليداعمحمد  (36
 قاىخة.، دار السعارف، ال11، طعمع التجريب الخياضي :(1990) محسـج حدـغ عـلاوي  (37
 لتخبيـة الخياضـية وعمـع القيـاسالقيـاس في ا (:1996)محسـج نرـخ الـجيغ غزـبغ ، و محسـج حدـغ عـلاوي  (38

 مرخ.    القاىخة، العخبي،كخ دار الف 3ط ،الخياضـي
 بيةالأولسية خ القم أما مكتبة أوفيذ ،1، طتجريب الشاشئيغ في السجال الخياضي(: 2017محمد شػقي كذظ ) (39

  .السشرػرة
 القاىخة. ،دار الفكخ العخبي ،ر-ب-الاستجلالي في عمػم ت الإحراء (:2003) محمد نرخ الجيغ رضػان (40
الإحرائية للاختبارات والكياس في التخبية  العمسية والصخق الأسذ  (:1999) يعلمخوان عبج السجيج إبخا (41

  عسان، الأردن. ،ةيالخياض
 والشذخ، مرخ.ار العمػم لمتحقيق والصباعة د ،2، طالبيانات ووصف الإحراء(: 1989) مرصفى زايج (42
 .، السػصلأساسيات التجريب الخياضي (:2013)ريان عبج الخزاق الحدػ و معتد يػنذ ذنػن،  (43
 .القاىخة دار الفكخ العخبي، ،اليجػم في كخة القجم(: 1991إبخاليع )مفتي  (44
، دار الفكخ العخبي، للاعب كخة القجم الججيج في الإعجاد البجني والسياري والخصصي(: 1994مفتي إبخاليع حساد ) (45

 القاىخة.
 .الفكخ العخبي ــ القاىخة ــ مرخ دار القجمبشاء فخيق كخة : (1999)مفتي إبخاليع حساد  (46

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة. التجريب الخياضي الحجيث ــ تخصيط وتصبيق وقيادة ــ(: 2001مفتي إبخاليع حساد ) (47
 .بغـجاد، مصبعة التعميع العالي ،التـجريبمبادئ عمع  (:1988) ،سع حدغحديغ قانريف، عبج العمي، و  (48
التجريب الخياضي لصمبة السخحمة الخابعة في كميات التخبية  (:2009) العبيجي ــ فاشسة عبج مالحنػال ميجي  (49

 بغجاد.  ، الخياضية
الخابعة في كميات التخبية  التجريب الخياضي لصمبة السخحمة (:2012) فاشسة عبج مالح، و نػال ميجي العبيجي (50

    بغجاد.، الخياضية
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، دار الخياضي للاعب والسجربلمتجريب  الأسذ العمسية(: 2002) لصفي الديج محمدو ،مرصفى الفاتح وججي (51
   .اليجى، ألسانيا

 ، دار الحكسة لمصباعة والشذخ، بغجاد.شخائق البحث العمسي(: 1993) وجيو محجػب (52
 

 :الجراسات الجامعية    
 

القػة  أثخ البخنامج التجريبي السقتخح بصخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة لتشسية(   " 2019) أيسغ.رقع ل (53
 ،السديمة جامعة والخياضية،. معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية ماستخ رسالة "، الانفجارية للأشخاف الدفمية

 .الجدائخ
عاب الرغيخة والقرز الحخكية في بعس القجرات البجنية أثخ بخنامج الال (:1999) جاسع محمد نايف الخوسي (54

                         .جامعة السػصل ،كمية التخبية الخياضية ،دكتػراه أشخوحة، والحخكية لأشفال الخياض
التجاخل في أساليب التسخيغ عمى التعمع وتصػر مدتػى أداء ميارتي  (: تأثيخات2002ناىجه عبج زيج الجليسي ) (55

 .جامعة بغجاد دكتػراه،ل الداحق والزخب الداحق بالكخة الصائخة، أشخوحة الإرسا
مقاق كسال: أثخ تساريغ بجنية بصخيقة التجريب التكخاري عمى الألجاء السياري لجى لاعبي كخة القجم صشف  (56

 .(2012/2013أصاغخ، أشخوحة لشيل شيادة الجكتػراه، غيخ مشذػرة، معيج ت.ب.ر، جامعة الجدائخ،)
 

 سخاجع الأجشبيةال  
 

57) Eric Batty, (1981). Entraînement a l’européenne, édition vigot, paris, France  

58) Fritz Belger, (1993). L'entrainement des jeunes. Broodcoorens  
59) Philippe Leruax )2006  ( . Football planification et Entrainement. Edition Amphora 

60) Telmane Rene (1990). Football performance, Edition Amphora, france  
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 :السلاحق

 

 الكياسات الديكػمتخية لعيشة البحثججول يسثل    :1ممحق           

 سشة 13ـــ  11(    ـــ بخاعع C.R.B.Gفخيق الذباب الخياضي بخج الغجيخ )
 )كغ( ػزن ال )م(الصػل العسخ اللاعب الخقع

 51 1,65 13 1اللاعب  01
2اللاعب 02  12 1,60 45 
3اللاعب 03  13 1,45 40 
4اللاعب 04  13 1,60 49 
5اللاعب 05  12 1,35 38 
6اللاعب 06  13 1,60 45 
7اللاعب 07  12 1,50 41 
8اللاعب 08  12 1,50 44 
9اللاعب 09  12 1,53 42 
10اللاعب 10  12 1,55 47 
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 لعيشة البحث الاختبارات السياريةججول يسثل نتائج        :2ممحق          

خقــع
ثا 30الكخة مجاعبة  الإســع والمقب ال 525الجخي بالكخة  ثا 15الترػيب    

 قبمي        بعجؼ بعجؼ قبمي بعجؼ قبمي
 4 2 11,3 12,2 41 27 1اللاعب  01

2اللاعب 02  25 26 12,1 11,2 1 2 
3اللاعب 03  22 28 12,3 11,5 1 1 
4اللاعب 04  22 29 11,9 11,5 2 3 

5اللاعب 05  22 34 13,6 13,7 2 3 
6اللاعب 06  10 17 11,3 11,3 2 4 
7اللاعب 07  12 10 12,8 12,8 1 2 
8اللاعب 08  29 36 12,3 12,0 3 3 
9اللاعب 09  14 11 12,2 12,1 3 4 
10اللاعب 10  27 31 13,3 14,3 1 2 
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 : 3ممحق 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 moda3aba1 21,0000 10 6,71648 2,12394 

moda3aba2 26,3000 10 10,47802 3,31344 

Paire 2 Vites1 12,1000 10 ,73786 ,23333 

Vites2 11,9000 10 1,10050 ,34801 

Paire 3 taswib1 1,9000 10 ,73786 ,23333 

taswib2 2,8000 10 1,03280 ,32660 

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 moda3aba1 & moda3aba2 10 ,886 ,001 

Paire 2 Vites1 & Vites2 10 ,835 ,003 

Paire 3 taswib1 & taswib2 10 ,554 ,097 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 moda3aba1 - moda3aba2 -5,30000 5,49848 1,73877 -9,23338 -1,36662 -3,048 9 ,014 

Paire 2 Vites1 - Vites2 ,20000 ,63246 ,20000 -,25243 ,65243 1,000 9 ,343 

Paire 3 taswib1 - taswib2 -,90000 ,87560 ,27689 -1,52636 -,27364 -3,250 9 ,010 
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 :4 ممحق
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 الػحجات التجريبية : 5ممحق 

 كخة القجم الشذاط:
 السكان: بخج الغجيخ 01وحـجة تجريبية رقع صالب: عادل شيايبةال

 السمعب البمجي
 70'السجة: في الكخة ــ التشقل بالكخة ــ اليجف: التحكع سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 .السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 .نرف السمعبــ جخي خفيف حػل 

 .تدخيغ خاص عام ــــ تدخيغ 

 
 
 

'5 
'5     '20 
'10 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنطخ الذكل : 1تسخيغ 
 510السدافة بيغ اللاعبيغ 

لاعبيغ متقابميغ مثشى مثشى  4كل فػج مكػن مغ 
   مع التغييخجية. تسخيغ واحج لكل الأفػاج  وكل في

 التشقل بباشغ القجميغ  ●1 
حتى القسع الأخيخ  التشقل بالكخة بباشغ القجميغ ●2

 ثع الخجػع خمفيا بأسفل القجم
 التشقل بالكخة بيغ الأقساع ●3
التشقل بالكخة في نفذ الػقت بيغ اللاعبيغ  ●4

الستقابميغ ثع التسخيخ في الجية السقابمة بيغ 
الأقساع واستكبال الكخة الأخخى وأخحىا والجوران 

الجية الأخخى وتخك الكخة لمدميل وععادة العسمية في 
 وىكحا. 
 كل لاعب بكخة في مداحة محجدة : 2تسخيغ 

 الكخة بالقجم ــ مجاعبة   
 الكخة بالخأس   ــ مجاعبة   
 الكخة بالفخح    ــ مجاعبة   
   حخ بالكخة )مجاعبة( ــ عسل   

 : 3تسخيغ 
 7/ 7مشافدة      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجة العسل
' 2 X 4   

 
        '12 

 
 راحة بيشية

'1 X 4 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

"30'1 X 4  
        '10 

 راحة بيشية
'1 X 4 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

'8 X 2   
        '18 

 راحة بيشية
'2 X 1 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة
 ـ استخخاء العزلاتتساريغ إشالة ــ

 
        '10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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 كخة القجم الشذاط:
 السكان: بخج الغجيخ 02وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة

 ــ السمعب البمجي ــ
 70'السجة: تحديغ التشقل بالكخة اليجف: سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:

 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 ـ التحية ــ شخح ىجف الحرةالسشاداة ـ
 55 بتدارع ــ تساريغ تػافكية مع إنياء كل عسل

 وع للأشخاف ســ تسجيجات عزمية  والخجػع مذي ا

 
 
 

'5 
         '20 

'15 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كسا في الذكل   :1تسخيغ
عمى شكل أفػاج كل ثلاثة بكخة والسدافة بيشيسا 

 م10
 خكيا لمدميل السقابل الحي الجخي بالكخة وت

 ـــ الجية الخارجية لمقجم
 ـــ أسفل القجم جانبيا

 ـــ بباشغ القجميغ مع ا
 ـــ أسفل القجميغ التشقل خمفيا

 
  السقابل الذكل :2تسخيغ 

 56عمى شكل مثمث البعج 
ــ التشقل بالكخة ثع تخكيا لمدميل الحي بجوره يقػم   

 بشفذ العسل مع تغييخ الأماكغ 
 
 :3خيغ تس

 لاعبيغ  5إجخاء مشافدة ثلاث أفػاج كل فػج مغ 
 فخيقيغ في السشافدة وفخيق يقػم بسجاعبة الكخة 

 التدجيل بيغ الأقساع )نقصة(
 الجخي بالكخة بيغ الأقساع)نقصتيغ(

 الفخق  ـــ تبادل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '2 X 4    
         '14 

 راحة بيشية
"30'1 X 4  

 
 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجة العسل
  '5 X 2 

         '14 
 راحة بيشية

  '2 X 2 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
         '12 

 '4 X 3 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة مشاقذة
 العزلات استخخاءتساريغ إشالة ـــ 

 
          '10 
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 قجمكخة ال الشذاط:
 السكان: بخج الغجيخ 03وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة

 ــ السمعب البمجي ــ
 75'السجة: في الكخة والتحكع ةاليجف: الديصخ  سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:

 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 نرف السمعب ــ جخي خفيف حػل

 ــ تدخيغ عام ــ تدخيغ خاص

 
 

 
         '20 

 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1تسخيغ 
 م3لكل لاعبيغ متقابميغ كخة السدافة  
 تسخيخ الكخة باليجيغ والإرجاع بــ : 
 / باشغ القجم1 
 / مقجمة الخجل2 
 / الخأس )الجبية (3 
 م/ الاستكبال بالفخح والتسخيخ بالقج4 
 / الاستكبال بالرجر والتسخيخ بالقجم5 

 ــ تبادل الأدوار كل خسذ محاولات
 تغييخ الػضعية كل دقيقتيغ●

 كل لاعب بكخة في مداحة محجدة  :2تسخيغ 
 مجاعبة الكخة :   ــ بالقجم  
 ــ  الخأس   
 ــ الفخح 

 ــ مجاعبة الكخة   
 

 :3تسخيغ 
 إجخاء مشافدة في نرف السمعب

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '2 X 5 
 

         '15 
 

 راحة بيشية
'1 X 5 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

'2 X 4 
         '12 

 راحة بيشية
'1 X 4 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

'8 X 2 
        '18 

 راحة بيشية
'2 X 1 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة 
 العزلات استخخاءتساريغ إشالة ـــ 

 
 
 

         '10 
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 كخة القجم الشذاط:
 الغجيخ السكان: بخج 04وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة

 السمعب البمجي
 75'السجة: بالكخة، الترػيب اليجف: التشقل سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 حزيخيةالت

 السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 ــ تدخيغ عام 

والحي 1ضج  4DSDDN 4ـــ لعبة الخونجو 
 يزيع الكخة يجخل إلى الػسط.

 
 
 
 

'5 
'7      '20 
'8 

 
 
 
 
 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 

 الذكل السقابل :1تسخيغ
 أربع أفػاج كل فػج بكخة.

 Bسخيخ إلىيتشقل بالكخة حتى القسع ثع الت Aــ 
 ويقػم بعسل تػافقي مغ خلال عبػر حمقات 

 .B( ثع يحىب خمف الفػج قجم،ــ  )قجميغ
B  نفذ عسلA  الأقساع.ثع التشقل بيغ C  نفذ

 مع ا،ثع القفد فػق الحػاجد بالخجميغ  Bو Aعسل 
D  نفذ العسل والكيام سلا لػم 

السدافة بيغ اللاعبيغ  السقابل لالذك :2تسخيغ 
 .58ة الترػيب والسخمى مشصق وبيغ 55

بجوره  التشقل بالكخة وتخكيا لمدميل الحي Aـــ فػج 
بالكخة إلى  إلى اللاعب الآخخ وىكحا والأخيخ يتجو
 السشصقة لمترػيب نحػ اليجف باليسشى.

نفذ العسل الدابق ولكغ بجل التشقل  Bـــ فػج 
بالكخة يقػم بالتسخيخ والأخيخ يرػب نحػ اليجف 

 باليدخى.
 الفػجيغ.ل بيغ التباد●

 (515/525) ةمشافد :3تسخيغ 
 الترػيب عمى القسع )نقصة(●
 التشقل بالكخة وتػقيفيا أمام القسع)نقصتيغ( ●

 الفخق  ـــ تبادل  بالكخة.التشقل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '6 X 2 
         '16 

 راحة بيشية
'2 X 2  

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 العسل مجة

 '8 X 2  
        '20 

 راحة بيشية
'2 X 2  

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
'09 

 مجة العسل
 '3 X 3       

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة ـ مشاقذة
 دورتيغ خفيفتيغ ــ تساريغ إشالةـ

 
        '10 

 

 

 

 

C 

B 

A 

D 

 

 

 

 
A 

B 
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 كخة القجم الشذاط:
 السكان: بخج الغجيخ 05ية رقع وحـجة تجريب الصالب: عادل شيايبة

 السمعب البمجي
 75'السجة: في الكخة والتحكع اليجف: الديصخة سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل
 السخحمة

 التحزيخية
 

 السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 ــ كل لاعب بكخة مجاعبة الكخة

 وتسجيج عزمي ــ تدخيغ عام ـــ تدخيغ خاص

 
 
 
 

'5 
'5      '20 
'10 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1تسخيغ 
 حدب الذكل

 عسل تػافقي في كل الػرشات●
 القجميغ بالتشاوب بباشغالتشقل بالكخة  1فػج 
باليسشى ثع اليدخى التشقل بالكخة جانبيا  القفد 2فػج 

 بأسفل القجم.
 الكخة داخل الأقساع.التشقل الجانبي ثع التشقل ب 3فػج 
 بأسفل القجميغ الخمفي بالكخة الحجل ثع التشقل 4فػج 

 بالتشاوب.
التشقل الخمفي بيغ الأقساع ثع التشقل بالكخة 5فػج

 لمقجم.بالجية الخارجية 
 
 

 :    2تسخيغ 
 7/  7مشافدة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '1 X 5 
         '24 

 شيةراحة بي
 '1 X 5   
 
 سلاسل 2
 راحة 
 '2 X 2 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 مجة العسل
 '8 X 2 

        '21 
 راحة بيشية

"30 '2 X 2 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة 
 العزلات استخخاءتساريغ إشالة ـــ 

 
 
 

      '10 

 

 ❶ 

❷ 

❸ 

❹ 

❺ 

 



 

 

75 

 
 كخة القجم الشذاط:

 بخج الغجيخ السكان: 06تجريبية رقع وحـجة  الصالب: عادل شيايبة
 السمعب الجػاري ــ السخكب الخياضي ــ

 75': السجة والترػيببالكخة  اليجف: الجخي  سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 مداحة محجدةـ مجاعبة الكخة كل لاعب بكخة في 

 ـ تدخيغ عام ــ تدخيغ خاص

 
 
 

'5 
'5      '20 
'10 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حدب الذكل :1تسخيغ 
الحي بجوره يعيج لو الكخة ثع يشتقل 2يسخر إلى  1●

ويعيجىا  4غكخة حدب الذكل ليدتمع الكخة مبجون 
 .وفي وقت واحج 2يقػم بشفذ عسل  3 ،لو وىكحا

ويشتقل بيا إلى 1يدتمع الكخة مغ  2 نفذ العسل●
ويعػد بجون كخة ليقػم بشفذ العسل  4ليسخرىا لـ 

 . 2يقػم بشفذ عسل3الدابق.
 التشاوب في العسل كل دقيقة.●تبادل الأدوار●

  حدب الذكل :2تسخيغ 
 يتجو يتشقل بالكخة بيغ الأوتاد ثع1ػجالأول مغ الف

 يقػم بشفذ2الفػج ويدجد نحػ السخمى السقابل. 
. تغييخ اتجاه العسل لاستعسال الخجل 1عسل الفػج 

 تبادل الأدوار بيغ الفػجيغ ●  السخالفة
 7 / 5207 / 520مداحة   :3تسخيغ 

 عغ السخمى .   510مشصقة التدجيج تبعج 
تسخيخات صحيحة دون قصع  5كل فخيق يسخر  

الكخة مغ الفخيق الآخخ يشصمق اللاعب الحي لجيو 
إلى زميل آخخ ويدجد نحػ أي يسخر الكخة  الكخة أو

جية مغ السخمي . الفخيق الحي يدجل أكبخ عجد 
 مغ الأىجاف ىػ الفائد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '4 X 2 
'12 

راحة بيشية   
'2 X 2 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجة العسل
 '6 X 2 

'15 
راحة بيشية   

'1 X 2 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 مجة العسل
 '7 X 2 

'18 
راحة بيشية   

'2 X 2  

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة 
 تساريغ إشالة ـــ استخخاء العزلات

 
 
 

'10 

1         2                3      4 

 

1 

2 
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 كخة القجم الشذاط:

 السكان: بخج الغجيخ 07وحـجة تجريبية رقع الصالب: عادل شيايبة
 السمعب البمجي

 75'السجة: الديصخة عمى الكخة ــ التشقل بالكخة اليجف: سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 السخاحل التذكيلات التساريغ السخاحل

 
 السخحمة

 التحزيخية

في ●السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة 
نرف دائخة السمعب ، كل لاعبيغ بكخة واحج يتشقل 

مع تبادل الأدوار عشج سساع كل  خمفوبيا والآخخ 
 إسقاشيا بكخة تسخيخ، مجاعبة وعجم 2كل  ●إشارة

 
 
 
 

'5 
         '20   

'15 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (512 / 512مداحة) :1تسخيغ
ــ حدب الذكل أربع أفػاج كل فػج بكخة والعسل 

 يكػن في نفذ الػقت 
التشقل بالكخة بيغ الأقساع والخجػع مباشخة بالكخة ●

 إلى الدميل .....
كخة إلى الػتج ثع التشقل خمفا بأسفل التشقل بال●

 الفػج  السقابل وتغييخالقجميغ بالتشاوب إلى القسع 
  .3نحػ 4/ 2 نحػ 3/ 1نحػ  2 /4 نحػ 1

السقابل أربعة أفػاج وثلاث كخات:  لالذك :2تسخيغ
يتجو نحػ الكخة 1يسخر الكخة نحػ السشترف.2

يسخرالكخة نحػ 3. 2ويتشقل بيا إلى الفػج 
ويتجو نحػ الفػج  1فذ عسلن2السشترف و

 4يسخر و 4.1يشتقل بالكخة إلى3يسخر و3.4
 .1يشتقل بالكخة إلى

 (525 / 515)مداحة  :3تسخيغ
ثلاث أفػاج فػجيغ في السشافدة وفػج يقػم 

أقساع بسجاعبة الكخة. كل فخيق يجافع عمى أربع 
فخيق يحاول إسقاط أقساع الفخيق الآخخ عغ  كل

عب بالتشقل بيغ شخيق الترػيب أو مخور اللا
 تبادل الأدوار. ●قسعيغ تحدب نقصة.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '6 X 2 
         '16 

راحة بيشية   
'2 X 2 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجة العسل
 '5 X 2 

         '14 
راحة بيشية   

'2 X 2 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 العسل مجة

'5 X 3 
          

'15 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة
 العزلات استخخاءتساريغ إشالة ـــ 

 
 '10 

 

1 

2 
3 

4 

2 

3 

4 

1 

 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 
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 كخة القجم الشذاط:
 بخج الغجيخ السكان: 08وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة

 السمعب الجػاري ــ السخكب الخياضي ــ
 75'السجة: عمى الكخة ــ التشقل والترػيب يصخةاليجف: الد سشة 13إلى  11مغ الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 السشاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرة
 ــ كل لاعب بكخة ويقػم بسجاعبة الكخة

 ــ تدخيغ عام   ــ تدخيغ خاص

 
 
 

 
       '20 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 512/512في مداحة  السقابل لذكلا :1تسخيغ
يدتقبل الكخة و  2ويأخح مكانو 2يسخر إلى  1●

التشقل بالكخة بيغ الأقساع إلى  3، 3يتشقل بيا إلى 
يتشقل  والكخة  يدتقبل 5 ،5يسخر الكخة إلى  4، 4

ىيتشقل بالكخة بيغ الأقساع والحي بجور  6 بيا إلى 
وعضافة   4إدماج كخة ثانية عشج  ● ... 1حتى

 عب في الػسط .    العسل في نفذ الػقت.لا
 لكل لاعب كخة يقػم بــ : : 2تسخيغ 

ــ  مجاعبة الكخة بالقجم   ــ  مجاعبة الكخة   
 بالخأس  

 ــ  مجاعبة الكخة بالفخح  ــ مجاعبة الكخة عسل حخ   
 فػجيغ في العسل كسا في الذكل :3تسخيغ 

حي ال2يتشقل بالكخة بيغ الأقساع ثع يسخر إلى  1
لمتدجيج نحػ السخمى 1بجوره يييئ الكخة إلى 

 يعػد خمف الفػج .  2،  2ويأخح مكان 
 الفػج الآخخ يقػم بشفذ العسل ●

 7 / 5207 / 520مداحة  :4تسخيغ 
 عغ السخمى .   510مشصقة التدجيج تبعج 

تسخيخات صحيحة دون قصع  5كل فخيق يسخر  
يو الكخة مغ الفخيق الآخخ يشصمق اللاعب الحي لج

الكخة أويسخر الكخة إلى زميل آخخ ويدجد نحػ أي 
جية مغ السخمي . الفخيق الحي يدجل أكبخ عجد 

 مغ الأىجاف ىػ الفائد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '5 X 2 
       '13 

 راحة بيشية     
 "30'1 X 2 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

 '1 X 4 
       '08 

ة بيشية   راح
'1 X 4 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

 '6 X 2 
       '14 

 راحة بيشية  
  '2 X 1 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

        '10 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة
 تساريغ إشالة ـــ إستخخاء العزلات

 
         '10 

 

1 

2 

3 

4 

5 6 

 1 

2 
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 كخة القجم لشذاط:ا

 بخج الغجيخ السكان: 09وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة
 السمعب الجػاري ــ السخكب الخياضي ــ

 70'السجة: بالكخة التشقل والتسخيخ اليجف: التحكع سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:
 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل

 السخحمة
 التحزيخية

 ة ــ شخح ىجف الحرةالسشاداة ــ التحي
ي يفقج الح 4/1ــ لعبة الخونجو ـــ عام تدخيغ 

 تدخيغ فــالكخة يجخل إلى السشتر

 
 
 

'5 
'8      '20 
'7 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حدب الذكل :1تسخيغ 
 لاعبيغ  4كل فػج مكػن مغ  

 الحي 2يشتقل بالكخة بيغ الأقساع ثع يسخرىا إلى  1
 3تكبال الكخة وتسخيخىا إلى بجوره يقػم باس 

 مع تبادل الأماكغ. 
 العسل بكخة ثع كختيغ.

 
 

  :2تسخيغ 
 ــ الجخي بالكخة ثع تخكيا لمدميل الحي بجوره يقػم

 بالتسخيخ مع تغييخ الأدوار وفق الذكل السقابل    
 العسل بكخة ثع الديادة في عجد الكخات .   

 العسل في الإتجاىيغ●
 
 
 
 :3سخيغ ت

 7ضج  7افدة  إجخاء مش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مجة العسل
 '5 X 2 

'12 
راحة بيشية   

'1 X 2 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 مجة العسل

 '6 X 2 
'16 

راحة بيشية   
'2 X 2 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

'12 
 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة
 العزلاتتساريغ إشالة ـــ إستخخاء 

 
 '10 

 
 

 

 

 

 

 
1 

2 
3 
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 كخة القجم الشذاط:
 الغجيخ السكان: بخج 10وحـجة تجريبية رقع  الصالب: عادل شيايبة

 السمعب الجػاري ــ السخكب الخياضي ــ
 75'السجة: اليجف: التحكع في الكخة ــالترػيب سشة 13إلى  11مغ  الفئـة:

 الدمغ التذكيلات التساريغ السخاحل
 السخحمة

 التحزيخية
 شاداة ــ التحية ــ شخح ىجف الحرةالس

 ــ جخي خفيف حػل نرف السمعب
 ــ تدخيغ عام ـــ تدخيغ خاص

 
 
 
 

'5 
'5      '20 
'10 

 
 
 
 

 السخحمة
 الخئيدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 1تسخيغ 
 53كل لاعبيغ بكخة السدافة بيشيسا 

 ــ تسخيخ واستكبال مع الديادة في السدافة 
 التسخيخ لمدميلــ مجاعبة الكخة بالقجم و  
 ــ تسخيخ الكخة بالخأس وعجم إسقاشيا 

 الذكل السقابل :2تسخيغ 
 مخمى كخة اليج مشترف مخمى كخة القجم. ●
 (2مخمى صغيخ ) ●

يشتقل إلى السخبع السذكل مغ الأوتاد  1لاعب مغ
واستكبال الكخة مغ السجرب وتػجيييا ثع الترػيب 

ال والتشقل لمجية الأخخى لاستكب 1عمى السخمى
والترػيب بباشغ القجم اليدخى نحػ  2الكخة مغ 
الترػيب باليسشى 2. نفذ العسل الفػجBالسشصقة 

 تبادل الأدوار ●.       Aنحػ السشصقة 
مشصقة  تقديع السمعب إلى ثلاث مشاشق :3تسخيغ 

 عغ السخمى في الجيتيغ.  510التدجيج تبعج 
 . 520 / 520مشصقة المعب مداحة 

تسخيخات صحيحة دون  5بــ الفخيق الحي يقػم 
لو الحخية في التدجيج في  مغ الخرع قصع لمكخة

أي لاعب لو كسا  أي مخمى شاء دون اعتخاض
مغ نفذ  يدتصيع اللاعب أن يسخر الكخة لمدميل

 السدجمة.تحدب الأىجاف  لمتدجيج.الفخيق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مجة العسل

 '1 X 6 
'10 

راحة بيشية   
''30 X 6 
 
 
 

 مجة العسل
 '7 X 2 

'16 
راحة بيشية   

'1 X 2 
 
 

 مجة العسل
 '7 X 2 

'18 
راحة بيشية   

'2 X 2 

 السخحمة
 الختامية

 العػدة إلى الخاحة
 العزلات استخخاءتساريغ إشالة ـــ 

 
 '10 

1 2 

A B 
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 :خز البحثمم
ػػػػػ  11ـ )القجعبي كخة للاساسية الأ السياراتبعس  لتحديغاد كحجات تجريبية البحث إلى إعجييجؼ  

 )مجاعبةساسية الأ السياراتبعس  تحديغالتجريبية في  تالػحجا ككحلظ التعخؼ عمى تأثيخ ىحه (،سشة 13
جخؼ البحث (، كلتحقيق ذلظ أسشة 13ػػػػػ  11ـ )عبي كخة القجلاعشج  التشقل بالكخة، كالجقة في الترػيب( الكخة،
لاعبيغ كىي نفديا التي  10( تسثمت في سشة 13ػػػػ ػ 11فخيق الذباب الخياضي بخج الغجيخ ) مغ عيشة عمى

 فزلا   .ي كالبعجؼبمالقذك الكياس لمعيشة الػاحجة التجخيبي تع عمييا الاختبار، كقج استخجـ الباحث الترسيع 
مشاسبة  ف ، كتكػ ـعب كخة القجلال السيارؼ كيذ الجانب تػػاختبارات مقششة ـ إلى استخجا المّجػء عتػذلظ  غع
التجريب الخياضي مجاؿ في  مختريغمع خبخاء  تع عخضيا كمشاقذتيا، كالتي قيج الجراسةسخية فئات العمل

الاهتمام نتائج، بزخكرة  مغ وصاستخلاعمى ضػء ما تع الباحث أكصى كسا  ،خاصة ـبرفة عامة ككخة القج

 فمختل تصػيخحتى ك  بتعمع كتحديغ متعمقةتجريبية  سل كحجاتع لياخلا يتع مغ عمسيةبإجخاء أبحاث 

اختبارات عسل ضخكرة كحلظ  .ا إلى السدتػػ العالييب لصػكالػ ع، عبي كخة القجػللا الأساسيةالمهارات 
 .عبللاا ايمع البيئة التي يعير فيتتػافق  ـعبي كخة القجلال الأساسيةارات يسلم

 فئة العسخيةالػحجات التجريبية ػػػ السيارات الأساسية ػػػ كخة القجـ ػػػ ال:  الكمسات الجالة    
 السمخز بالمغة الإنجميدية

Abstract 
        This research aims to develop training units to improve some basic skills for 

soccer players aged 11-13 years. Additionally, it seeks to understand the impact of 

these training units on enhancing specific basic skills such as ball control, 

dribbling, and shooting accuracy for soccer players in this age group. To achieve 

this, the research was conducted on a sample of Bordj Ghedir youth team players 

within the age range of 11-13 years, consisting of 10 players.  

       The necessary measurements were taken, including pre- and post-tests, using 

appropriate tests to measure the skills of soccer players. The research procedures 

and training units were supervised and directed by specialized professionals in the 

field of physical education and soccer training, ensuring the validity and reliability 

of the measurements and tests used on the previous age range.  

       The results highlight the need for conducting rigorous scientific research to 

address specific issues related to developing and improving the various basic skills 

of soccer players to improve achieve a high level of performance. Furthermore, it 

emphasizes the importance of creating basic skill tests for soccer players that align 

with their environmental context. 

     Functional words: Training units  -  Basic skills  -  Football  -  Age group   


