
 
 وزارة التعـــــــــــــميم العالي والبحث العممي

 جـــــامعة محمد بوضياف ــــــ المسيمة
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

عمم النفس قســــــــــــم   
 2018الرقم التسمسمي ......../

 1335082876رقم التسجيل : 

 

 

ساءة الوالدية في رسومات عينة من المراىقين مؤشرات الإ  

رسم العائمة   ختباراعبر   

 - دراسة ميدانية بالمسيمة-
 

  العيادي عمم النفس مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في
 شعبة :  عمم النفس                       تخصص : عمم النفس العيادي 

 

   :ستاذةإشراف الا                :                                   ةإعداد الطالب

 بسمة شرقي                                                     بن زطة بمدية 

 
 

 (2017/2018السنة الجامعية: )



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 شكر  وعرفان:

 المصطفى وعمى آلو ومف وفى.بسـ الله وكفى، والصلبة والسلبـ عمى الحبيب 

الحمد لله القائؿ في محكـ كتابو"لئف شكرتـ لأزيدنكـ"  لإعانتي توفيقي عمى إتماـ ىذا 
 العمؿ

و إقتداءا بقوؿ رسولو الأكرـ "مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله" أتوجو بجزيؿ الشكر 
كاف بجميؿ صبرىا  والعرفاف الى الأستاذة بف زطة بمدية المشرفة عمى ىذه المذكرة، والتي

وحجـ تواضعيا، ودقة ملبحظتيا، وتوجيياتيا القيمة، الدور الكبير في ظيور ىذا العمؿ 
حيث كانت بمثابة الدليؿ الذي نسير عميو، فجزاؾ الله في الدنيا سرورا وفي الفردوس يمنحؾ 

 خمودا.

المذكرة كما اتقدـ بالشكر والتقدير الى أعضاء لجنة المناقشة عمى تفضميـ بمناقشة 
 وتحمؿ عباء قراءتيا وتقويميا وتنويري بآرائيـ وملبحظتيـ القيمة.

كما لا أنسى اف أشكر كؿ مف ساىـ وساعد في إنجاز ىذا العمؿ مف قريب أو مف 
 بعيد

 

 

 

 

 

 



 

 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة 
عبر إختبار رسـ العائمة إعتمدت الباحثة عمى المنيج العيادي بإستخداـ أداة مف المراىقيف 

 دراسة الحالة لإستخراج المؤشرات.

ولجمع المعمومات قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الإساءة الوالدية لإستخراج العينة 
تراوح أفراد مراىقيف بولاية المسيمة ت 4ومعرفة نوع الإساءة، حيث تـ إختيار عينة قواميا 

 سنة( تعرضوا لإساءة والدية بمختمؼ أنواعيا المعنوية والجسدية.18-14أعمارىـ بيف )

ثـ قامت الباحثة بتطبيؽ إختبار رسـ العائمة لإستخراج مؤشرات الإساءة الوالدية، 
عتمادا عمى الجانب النظري الذي تبنتو الدراسة جاءت النتائج التالية:   وا 

 ة في رسومات عينة مف المراىقيف عبر اختبار رسـ العائمة.تظير مؤشرات الإساءة الوالدي

 تظير مؤشرات الإساءة المعنوية في رسومات المراىقيف عبر اختبار رسـ العائمة.

 تظير مؤشرات الإساءة الجسدية في رسومات المراىقيف عبر اختبار رسـ العائمة.

 

 

 

 

 

 



 الممخص بالمغة الاجنبية

 

Résumé : 

La présente étude vise à identifier les indicateurs de l'abus des parents dans 

les dessins d'un échantillon d'adolescents par le biais d'un test de dessin de 

famille qui s'appuyait sur le chercheur du curriculum clinique en utilisant l'outil 

d'étude de cas pour extraire les indicateurs. 

Pour recueillir des informations, le chercheur a appliqué la mesure de l'abus 

parental pour extraire l'échantillon et pour identifier le type d'abus, où un 

échantillon de 4 adolescents a été choisi dans l'état d'un âge liquéfié (14-18 ans) 

ont été soumis à l'abus de ses parents de diverses sortes, à la fois morale et 

physique. 

Le chercheur a ensuite appliqué le test de dessin de la famille pour extraire 

les indicateurs de la violence parentale et, selon l'aspect théorique de l'étude, les 

résultats suivants ont été obtenus: les indicateurs de violence parentale 

apparaissent dans les dessins d'un échantillon d'adolescents à travers un test de 

dessin de la famille. 

Des indicateurs de l'abus moral apparaissent dans les dessins des 

adolescents à travers le test de dessin de la famille. 

Des indicateurs de violence physique sont montrés dans les dessins des 

adolescents à travers le test de dessin de la famille. 
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 مقدمة 
 

 أ 

 مقدمة :

تعد الإساءة الوالدية مشكمة اجتماعية خطيرة تواجو كثيرا مف المجتمعات في العالـ ، 
تكويف النظاـ وىي قديمة قدـ الإنساف وكانت تعتبر مف وقت قريب مصاحبة للؤسرة منذ 

الأسري فمـ يكف القانوف في أغمب الدوؿ يعتبر بعض أشكاؿ الإساءة جريمة بؿ كانت جزءا 
مقبولا مف التفاعؿ بيف الأبناء والآباء ، كما اعتبر الأبناء ممكية خاصة للآباء يتصرؼ بيا 

طفاؿ كيؼ يشاء ومما يزيد مف خطورة ىذه الظاىرة أف غالبية مف تقع عمييـ الإساءة ىـ الأ
 المراىقوف الذيف يمروف بمراحؿ إنمائية ىامة تؤثر في توافقيـ النفسي.

لذا فقد حظي موضوع الإساءة لممراىقيف باىتماـ العديد مف الباحثيف لما لو مف دور 
ىاـ في بناء شخصية المراىؽ في جميع جوانبيا الانفعالية والاجتماعية والمعرفية والجسمية ، 

المشكلبت الاجتماعية القديمة الحديثة حيث يعاني منيا أي مراىؽ بصرؼ وتعد الإساءة مف 
النظر عف طبقتو الاجتماعية أو الاقتصادية أو الثقافية ، إذا اتجيت ىذه الأبحاث نحو إلقاء 
المزيد مف الضوء عمى ىذه الظاىرة وفيميا وربما يعود الاىتماـ الكبير بيا إلى زيادة 

 تخمفة.انتشارىا في المجتمعات الم

وتتعدد أشكاؿ الإساءة الوالدية فمنيا الإساءة الجسدية والإساءة الانفعالية والإساءة 
الجنسية حيث ليا تأثير عمى كافة الأصعدة فيي تصيب الخمية الأولى في المجتمع بالخمؿ ، 

بف بوالديو وطبيعة مكاف حدوث الإساءة العلبقات لدى الفرد وىي علبقة الإوتؤثر عمى أىـ 
خفاءىا أسيؿ وتأثيرىا عمى فيي  تحدث في مكاف مغمؽ وىو المنزؿ مما يجعؿ إنكارىا وا 

 المراىقيف لا ينتيي بؿ يصاحبيـ خلبؿ مراىقتيـ وحتى إلى رشدىـ. 

بينت العديد مف الدراسات أف الإساءة التي تمارس ضد المراىقيف تؤدي إلى تطور 
ية مف الإساءة الوالدية سواء بالضرب السموؾ العدواني لدى المراىؽ ، فممارسة مستويات عال



 مقدمة 
 

 ب 

أو الطرد مف البيت أو الحبس أو التوبيخ فإنيا قد تؤدي إلى مستويات مرتفعة مف السموكات 
 العدوانية لدى المراىقيف.

 (2011)مزعؿ وسعدوف ، 

وأكثر مف ذلؾ فإنيا قد تؤدي إلى سوء التكيؼ وظيور العديد مف المشكلبت السموكية 
 لدى المراىقيف.

مف خلبؿ دراستنا أردنا أف نستخرج مؤشرات الإساءة الوالدية مف رسومات المراىقيف و 
 سواء كانت ىذه المؤشرات مؤشرات إساءة جسدية أو مؤشرات إساءة معنوية.

وقد تـ تناوؿ الموضوع مف خلبؿ خطة دراسة احتوت عمى مقدمة واتبعت بإشكالية 
إلى الدراسات السابقة ، أما بالنسبة لمفصوؿ وفرضيات وأىمية الدراسة وأىدافيا ، بالإضافة 

فقد قسمناىا إلى جانبيف جانب نظري ويشتمؿ فصميف الفصؿ الأوؿ خاص بالإساءة الوالدية 
، أما الفصؿ الثاني فيخص سيكولوجية المراىقة والجانب الثاني مف الدراسة ىو الجانب 

، النتائج  ومناقشة ميؿلبحث فصؿ عرض وتحفصؿ منيجية ا فصميف ،التطبيقي والذي يضـ 
 .الخاتمة ، قائمة المراجع وأخيرا الملبحؽ اقتراحات الدراسة و وبعدىا استنتاج عاـ ثـ تأتي
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 إشكالية الدراسة:-1

تعتبر الأسرة المؤسسة الأولى المسؤولة عف التنشئة الاجتماعية، فيي إتحاد تمقائي يتـ 
نتيجة الإستعدادات والقدرات الكامنة في الطبيعة البشرية التي تنزع الى الإجتماع، وتمعب 
الأسرة دورا أساسيا في تشكيؿ سموؾ الأفراد بطريقة سوية مف خلبؿ النماذج السموكية التي 

صغارىا، فأنماط المعاممة الوالدية والتفاعلبت التي تدور داخؿ الاسرة ىي النماذج تقدميا ل
يجابا في تربية الأبناء وفي توافقيـ النفسي   .التي تؤثر سمبا وا 

وتعتبر أساليب المعاممة الوالدية مف أىـ العوامؿ التي تشكؿ شخصية الطفؿ، ففقداف 
جز عنو آثار عميقة وخطيرة عمى خصائصيـ وعمى الرعاية الوالدية للؤبناء ولفترة طويمة، ين

 شخصياتيـ وبالتالي عمى مستقبؿ حياتيـ.

والمعاممة الوالدية تختمؼ مف أسرة الى أخرى، إذ قد تتسـ بالرفؽ والميف والمعاممة 
 الجيدة للؤبناء، أو قد تقوـ ىذه المعاممة عمى التشدد والقسوة والإساءة الوالدية.

نكية أف الأسرة المضطربة تنتج أبناءا مضطربيف، وأف كثيرا حيث أثبتت دراسات إكمي
مف إضطرابات الأبناء ما ىو إلا عرض مف أعراض إضطرابات الأسرة، المتمثمة في 
الظروؼ الغير مناسبة ويقوؿ في ىذا الصدد شافير) أف الخبرات المبكرة والتي يتعرض ليا 

حياتيـ، وتمعب دورا ميما في تكويف الطفؿ في محيط الأسرة تترؾ أثرا ممحوظا عمى مراحؿ 
 شخصياتيـ(.

( اف تأثير الممارسات الوالدية 30،ص2008وفي ىذا الإيطار ايضا يرى)شاكر مجيد،
في تنشئة الطفؿ عامؿ ميـ في تطوير شخصيتو بكؿ حواسيا، ويعد فرويد مف الأوائؿ الذيف 

ذ يرى أف ما يزرعو الوالديف في تناولوا المعاممة الوالدية في إصابة الابناء بالمرض النفسي، ا
نفوسيـ في السنوات الأولى سيظير عمى شخصياتيـ، إذ تنمي المعاممة القاسية فييـ مشاعر 

 عدـ الإطمئناف الذي يجعميـ يمجئوف الى اساليب غير مناسبة لجذب الإنتباه. 
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 (.2،ص2000)بركات،                         

ءة التي تحدث للؤبناء داخؿ الأسرة مف قبؿ كما تشير الإحصائيات الى أف الإسا
الوالديف تؤدي الى ظيور العديد مف الإضطرابات عمى مستوى السموؾ مثؿ الخجؿ والعزلة 
والإنطواء...الخ، والإساءة ليا عدة مظاىر الجسدية والجنسية والنفسية فضلب عف الإىماؿ 

ي في سياؽ عممية التأديب وكثيرا ما يتعرض الأبناء الى العقاب الجسدي والنفسي القاس
وتعتبر الإىانات المفظية والشتائـ والرفض والتيديد والإىماؿ، مف أشكاؿ الإساءة التي تمحؽ 

(، فأصبح العنؼ الأبوي يشكؿ خطورة عمى 2،ص2014الضرر بسلبمة الأبناء)المفتي،
عرقمة حياة الفرد والمجتمع، فيو مف جية يعيؽ نسؽ الأسرة ويعيبيا بالخمؿ، ويؤدي الى 

انتاج انماط السموؾ والعلبقات الغير سوية بيف أفراد الأسرة ليصبحوا أفراد جانحيف في 
 المجتمع نظرا لفقدانيـ الجو الأبوي الملبئـ الذي يشبع حاجاتيـ النفسية والعاطفية.

 (.7،ص2015) خرايش،   

ساسية والمراىؽ ىو جزء مف ىذه الأسرة وقد يتعرض ىو كذلؾ لمعنؼ الوالدي، ورغـ ح
ىذه المرحمة وصعوبتيا والصراعات النفسية الموجودة فييا والتطورات النمائية اليائمة، وكذلؾ 
بعض التعقيدات المختمفة التي قد ترتبط بيذه المرحمة الحساسة والحرجة سواء مف الناحية 

 الاجتماعية او الانفعالية او الفيزيولوجية.

ة تشعر المراىقيف بفقداف الأمف وتضع في ويؤكد عمماء النفس عمى أف المعاممة السيئ
أنفسيـ بذور التناقض الوجداني، وتنمي فييـ مشاعر النقص والعجز عف مواجية مصاعب 
الحياة وتعودىـ كبت إنفعالتيـ، وتوجيو الموـ الى أنفسيـ، وعندما يكبروف توقض صراعات 

 اب. الحياة الجديدة الصراعات القديمة لدييـ، فتظير العصابية والإكتئ

 (75،ص1992)الحنفي عبد المنعـ،                                       
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ويرى أف الرفض والإىماؿ يؤدياف الى تكويف صيغة سمبية لمذات تجعؿ الطفؿ يركز 
عمى جوانب الفشؿ ىذه النظرة تمتد الى العالـ مف حولو فيشعر بأنو غير آمف فيبالغ مف 

مف شأف قدرتو عمى مواجيتيا مما يزيد مف شعوره بالعجز شأف ما يواجيو مف أحداث، ويقمؿ 
 وعدـ القيمة فيصاب بالإكتئاب.

 (.2000)بركات اسيا،                                                            

كما يرى ىورني أف شعور الأبناء بعدـ الأمف في علبقاتيـ مع والدييـ يسبب ليـ القمؽ 
يره المستقبؿ، فنظرتيـ المتشائمة لممستقبؿ وشعورىـ بالإحباط نتيجة عدـ ىذا الأخير الذي يث

القدرة عمى تحقيؽ اىدافيـ أو الفشؿ في تحقيقيا وكذلؾ الإحباط الذي تزداد شدتو في مرحمة 
الشباب كؿ ذلؾ لابد أف يؤدي الى الإحباط والقمؽ المتعمؽ بالمستقبؿ، كؿ ىذه الصراعات 

يقتيا، لذا كثيرا ما يمجا الأخصائيوف الى الإختبارات والمقاييس يصعب الكشؼ عمييا وعف حق
لمكشؼ عنيا وعف شدتيا، وتعتبر الإختبارات الإسقاطية مف الأساليب الميمة لكشؼ عف 
ىذه الجوانب، ومف بيف الإختبارات الإسقاطية، يعتبر اختبار رسـ العائمة أداة ميمة لمكشؼ 

يث يعكس المراىؽ مف خلبؿ رسمو الجو العائمي عف إدراكات المراىقيف نحو الآباء، ح
وطبيعة العلبقات والأدوار والروابط عوامؿ الحصر والقمؽ، كما أنو يقوـ بوصؼ الكيفية التي 

 يستشعر بيا المراىؽ ذاتو أماـ أفراد عائمتو.

تساقا مع ما سبؽ تأتي ىذه الدراسة لمبحث عف مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات  وا 
 المراىقيف عبر إختبار رسـ العائمة.عينة مف 

 لذا فإف مشكمة الدراسة الحالية تتحدد بالإجابة عمى التساؤلات التاليو:
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 التساؤل العام:

ىؿ تظير مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر إختبار -
 رسـ العائمة.

 التساؤلات الفرعية:

 في رسومات المراىقيف عبر إختبار رسـ العائمة.ىؿ تظير مؤشرات الإساءة المعنوية -

 ىؿ تظير مؤشرات الإساءة الجسدية في رسومات المراىقيف عبر إختبار رسـ العائمة.-

 أىمية الدراسة: -2

تتجمى أىمية الدراسة في كونيا تبحث في جانب ميـ مف جوانب المشاكؿ الأسرية ألا 
في مجالات حياة الابناء النفسية والسموكية وفي  وىي الإساءة الوالدية، وفي تأثيراتيا السمبية

دراكيـ لذواتيـ.  علبقاتيـ مع الاخريف وا 

كما تتضح أىمية الدراسة مف خلبؿ العينة المدروسة حيث تعتبر فترة المراىقة فترة 
مميئة بالتغيرات الجسمانية والفيزيولوجية والنفسية لتتميز بذلؾ عمى باقي مراحؿ العمر، كما 

ا مرحمة منفصمة مف مراحؿ العمر مفردة مف ناحية خصائص النمو فييا ومف تعتبر أني
 ناحية المشاكؿ والصراعات التي تصاحبيا.

أما مف الناحية التطبيقية فقد تجمت أىمية الدراسة في تميزىا بإستخداـ إختبار رسـ  
والعلبئقي  العائمة الذي يعتبر أداة ىامة لمتعرؼ عمى المراىؽ وكيفية بناء نظامو الداخمي

داخؿ اسرتو، والكشؼ عف صراعاتو التي عادة لا يقوـ المراىؽ بالتعبير عنيا لغويا بؿ 
يطرجميا عف طريؽ سموكات وافعاؿ عادة ما تكوف ىذه السموكات سمبية، فيجيؿ فيميا 

 والتعامؿ معيا داخؿ الأسر ومقابمتيا بالإساءة الوالدية.
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 ىداف الدراسة:أ-3

 اليدف الرئيسي:

رؼ عمى مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر اختبار التع-
 .العائمة رسـ 

 الأىداف الفرعية:

التعرؼ عمى مؤشرات الإساءة المعنوية في رسومات المراىقيف عبر إختبار رسـ -
 العائمة.

التعرؼ عمى مؤشرات الاساءة الجسدية في رسومات المراىقيف عبر إختبار رسـ -
 العائمة.

 تحديد المفاىيم اجرائيا:-4

 ساءة الوالدية:الإ-1

ىي الأفعاؿ التي يقوـ بيا أحد أعضاء الأسرة وتمحؽ ضررا معنويا أو ماديا، أو كمييما 
بأحد الأبناء في الأسرة وبالتحديد تعني الضرب بأنواعو والسب والشتـ والإحتقار ،والطرد 

مجموعة مؤشرات، سواء كانت معنوية أو جسدية  والتيديد، وتشير إجراءيا في دراستنا الى
 والتي تظير في رسومات المراىقيف عبر تطبيؽ إختبار رسـ العائمة.

 المؤشرات المعنوية تظير في:

 غياب الالواف. 
 رؤوس صغيرة. 
 فـ كبير.  
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 رسـ نفسو صغير. 
 الخطوط المستقيمة والزوايا الكثيرة. 
 خط متكرر. 
 تباعد الاشخاص. 
 رؤوس صغيرة جدا. 
 غياب اليديف. 
 حذؼ الأشخاص أو شطبيـ. 

 المؤشرات الجسدية تظير في:

 الخط القوي. 

 التشويو. 

 رسـ الشخوص العصوية.  

 رسـ اليديف الى أعمى. 

  الحذؼ. 

 حركات الخدش. 

 رسـ الذراعات ضعيفتاف. 

 قدماف متباعدتاف. 
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 المراىقين:-2

الجسمية والانفعالية المراىقة مرحمة انتقالية تتمحور في العديد مف التغيرات 
والإجتماعية التي تعرقؿ التوزاف الداخمي لمموضوع التي تعرؼ بإعادة بناء الأنا، والبحث عف 

 وسائؿ جديدة لإثبات الذات.

سنة(  18-14ويقصد بالمراىقيف في ىذه الدراسة ىـ الأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
ستخراج مؤشرات الإساءة الوالدية مف والذيف قمنا بتطبيؽ اختبار رسـ العائمة عمييـ  وا 

رسوماتيـ وعددىـ أربع أفراد تـ إستخراجيـ مف ثانوية عبد الرحماف بف عوؼ ومتوسطة سعد 
 بف ابي وقاص ببمدية عيف الخضراء ولاية المسيمة.

 ومما سبؽ تأتي فرضيات الدراسة كالآتي :

 الدراسات السابقة -4
بعد مراجعتنا لبعض الأدبيات والدراسات السابقة حوؿ متغيرات الدراسة ،نستعرض 

 ماحصمناه في حدود إطلبعنا في ىذا العنصر ما يمي 
 الدراسات العربية : -1
 :( الجزائر2014دراسة ميري نادية وزندوح زينة )-

، ىدفت تأثير سوء المعاممة الوالدية عمى ظيور الخواؼ المدرسي  عنوان الدراسة :
وذلؾ  ،الدراسة إلى معرفة تأثير المعاممة الوالدية عمى ظيور الخواؼ المدرسي عند الطفؿ

عتمادا عمى أدوات المنيج الإكمينيكي والمتمثمة في إلبؿ دراسة ثلبث حالات إكمينيكية مف خ
المقابمة نصؼ المواجية واختبار رسـ الشجرة ، وقد توصموا مف خلبؿ نتائج الدراسة إلى أف 
سوء المعاممة الوالدية تعتبر مف أىـ العوامؿ النفسية القائمة وراء ظيور الخواؼ المدرسي 

 لدى الطفؿ ويتظاىر ذلؾ في محوريف أساسييف.
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عدـ توفر الأمف والاستقرار العائمي كأحد أىـ الحاجات النفسية لمنمو السنوي وذلؾ  -
 مف خلبؿ توتر العلبقات الوالدية.

ة تمثمت في الإىماؿ ، السيطرة الوالدية ، النقد السمبي أشكاؿ مختمفة مف الإساء -
 والرفض الوالدي.

 ( السعودية : 1986الدراسة كمال مرسي )-
عنواف الدراسة : علبقة مشكلبت التوافؽ في المراىقة بادراؾ المعاممة الوالدية في 

 الطفولة.
ة في الطفولة مف بحثت في علبقة مشكلبت التوافؽ في المراىقة بادراؾ المعاممة الأبوي

دراؾ المعاممة الوالدية في الطفولة ، عينة الدراسة  خلبؿ توضيح مفيومي مشكلبت التوافؽ وا 
 82( سنة و 25ػ17طالبا في كمية التربية أعمارىـ ما بيف ) 62طالبا ،  (144)مؤلفة مف 

جود ( سنة حيث كانت نتائج الدراسة و 19ػ16طالا مف المدرسة الثانوية أعمارىـ ما بيف )
ارتباط مشكلبت التوافؽ الاجتماعي والانفعالي والعاـ بادراؾ عدـ التقبؿ في المراىقة مع 

 إدراؾ عدـ التقبؿ مف الوالديف وتناقضيما مع إدراؾ والحث عمى انجاز منيا في الطفولة.
 ( الأردن : 2013دراسة احمد عبد المجيد صمادي وىديل صايل الطعاني )-

لإساءة الوالدية كما يدركيا المراىقون ومستوى توافقيم النفسي عنوان الدراسة : أنماط ا
 في ضوء بعض المتغيرات.

ىدفت الدراسة إلى استقصاء أنماط الإساءة الوالدية مف جية نظر المراىقيف ومستوى 
وأثر جنس المراىؽ وعمره والمستوى التعميمي لوالديو ومستوى دخؿ أسرتو  ،توافقيـ النفسي

 الشيري.
استخدـ في الدراسة مقياس الإساءة الوالدية حيث قاـ الباحثاف بتوزيعيما عمى عينة 

مف الصفوؼ الثامف الأساسي وحتى الصؼ الثاني ثانوي  ،طالبا وطالبة(  575)تكونت مف 
، أشارت النتائج إلى أف المراىقيف يتعرضوف لأنماط إساءة والدية بشكؿ متدني ، ومستوى 
التوافؽ النفسي لدييـ مرتفع وأف مستوى التوافؽ لدى الذكور أعمى مف الإناث ، كما بينت أف 
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لأـ بدرجة أكبر مف الإناث كما تبيف أنو كمما الذكور يتعرضوف للئساءة الصادرة مف الأب وا
ارتفع دخؿ أسرة المراىؽ الشيري تقؿ الإساءة الصادرة عف الأـ نحوىـ ، كما دلت النتائج 
أيضا إلى وجود علبقة ارتباط سالبة وذات دلالة إحصائية بيف أنماط الإساءة الوالدية 

 المراىقيف.الصادرة عف الأب والأـ وبيف مستوى التوافؽ النفسي لدى 
 :( الجزائر2012دراسة زرماني وداد )-

: أثر خبرات الإساءة الوالدية في مرحمة الطفولة عمى ظيور الضغط عنوان الدراسة 
 النفسي في مرحمة المراىقة

 ركزت الدراسة عمى الأثر الممكف أف تحدثو الإساءة الوالدية التي تمقاىا الطفؿ في
مدى انتشار أنماط الإساءة الوالدية التي تعرض ليا وعف ،لطفولة خلبؿ مرحمة المراىقة ا

المراىقوف في مرحمة الطفولة والبحث في الفروؽ في درجات الضغط النفسي بيف المراىقيف 
الذيف تعرضوا للئساءة الوالدية في مرحمة الطفولة والذيف لـ يتعرضوا ليا ، استخدـ في 

فرد  218دية حيث تكونت العينة مف الدراسة مقياس الضغط النفسي ومقياس الإساءة الوال
ذكور ومف بيف النتائج المتوصؿ  144إناث و 104مف طلبب الجامعة وطلبب الثانوي ، 

 إلييا : 
الأبويف ىما أكثرا لناس تأثيرا عمى النمو النفسي والاجتماعي والعقمي للؤبناء ، كما 

عدـ وجود فروؽ بيف توصمت إلى وجود اختلبؼ في توزيع أنماط الإساءة الوالدية والى 
الذكور والإناث في درجة التعرض للئساءة الوالدية في مرحمة الطفولة وأيضا إلى وجود فروؽ 
بيف درجات الضغط النفسي بيف المراىقيف الذيف تعرضوا للئساءة في مرحمة الطفولة 

 والمراىقيف الذيف لـ يتعرضوا.
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 :( السعودية 2011دراسة عموان صالح الشيري )-
: العلاقة بين إساءة المعاممة الوالدية وتحصيل طمبة المرحمة المتوسطة ن الدراسة عنوا

 .بمدينة تبوك
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة تعرض المرحمة المتوسطة بمدينة تبوؾ في 
المممكة العربية السعودية لإساءة المعاممة الوالدية والكشؼ عف أثر ذلؾ عمى التحصيؿ 
الأكاديمي لدييـ ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المقياس الذي أعده سواؽ والطروانة 

( طالبا وطالبة وتوصمت الدراسة إلى عدد مف 992وائية )طبقت الدراسة عمى عينة عش
 النتائج أبرزىا : 

أف درجة تعرض المرحمة المتوسطة مدينة تبوؾ في المممكة العربية السعودية لإساءة 
المعاممة الوالدية بدرجة متوسط ، وكذا وجود علبقة عسكية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

الوالدية )الجسدية ػ الإىماؿ ػ النفسية( والتحصيؿ الأكاديمي أي ( بيف إساءة المعاممة 0.01)
 انو بزيادة إساءة المعاممة الوالدية ينخفض التحصيؿ الدراسي.

 :( عمان2012دراسة حنان عبد الحميد ومريم أرشيد الخالدي وعبد الرؤوف )-
متغير الجنس : الإساءة الوالدية الجسدية والعاطفية لمطفل وعلاقة ذلك بعنوان الدراسة 

 والعمر لدى عينة من طمبة المرحمة الأساسية في مدينة عمان
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف درجة الإساءة الوالدية لمطفؿ وعلبقتيا بجنس الطفؿ 

( 120وعمره ، واستخدمت مقياس الإساءة مف إعداد الباحث ، وتكونت عينة الدراسة مف )
الإحصائية التالية آلفا كرونباخ واختبار ػ ت ػ طفمة وطفلب ، وقد تـ استخداـ الأساليب 

والمتوسطات الحسابية حيث توصمت نتائج الدراسة إلى أف الدرجة الكمية للئساءة كانت 
متوسطة وتوصمت أيضا إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإساءة الجسدية 

ف الإناث أكثر عرضة والعاطفية ، والدرجة الكمية للئساءة تعزى لمتغير الجنس حيث تبيف أ
للئساءة مف الذكور ، وكذلؾ توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإساءة 
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ػ  10الجسدية والدرجة الكمية للئساءة تعزى لعمر الطفؿ وقد اتضح أف الأطفاؿ في عمر )
 سنة(. 09ت  08سنة( أكثر تعرضا للئساءة مف أطفاؿ في عمر ) 11
 : ( السعودية 2008دراسة مي كامل محمد يقري )-

إساءة المعاممة البدنية والإىماؿ الوالدي والطمأنينة النفسية والاكتئاب لدى : عنوان الدراسة 
 عينة مف تمميذات المرحمة الابتدائية.

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف إساءة المعاممة البدنية والإىماؿ الوالدي وكؿ مف 
ينة النفسية والاكتئاب ، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ في متوسط درجات كؿ مف الطمأن

الطمأنينة والاكتئاب بيف التمميذات اللبتي تعرضف للئساءة والتمميذات اللبتي لـ يتعرضف لنا 
، منيج الدراسة كاف وصفي استخدمت الباحثة ثلبث مقاييس ىي : مقياس الطمأنينة ، 

ىمالو إسماعيؿ ومقياس إساءة معاممة الط ، ومقياس الاكتئاب الأطفاؿ  1996فؿ البدنية وا 
طالبة حيث كانت النتائج (  472)المقنف عمى البيئة السعودية ، طبؽ عمى عينة مقدارىا 

 ىي : 
توجد علبقة دالة إحصائيا بيف إساءة المعاممة والإىماؿ الوالدي والاكتئاب لدى تمميذات 

 المرحمة الابتدائية. 
ة دالة إحصائيا بيف إساءة المعاممة والإىماؿ الوالدي والطمأنينة لدى توجد علبق

التمميذات ، وتوجد فروؽ دالة في متوسط درجات الطمأنينة النفسية بيف التمميذات اللبتي 
 تعرضف للئساءة والتمميذات اللبتي لـ يتعرضف للئساءة.

 : ( 2012دراسة عمي )-

كتئاب لدى والرفض الوالدي وبين أعراض الإ ول : العلاقة بين القب عنوان الدراسة
 المراىقين

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف القبوؿ والرفض الوالدي وبيف أعراض الاكتئاب 
مراىقة تتراوح أعمارىـ  154مراىقا و 165لدى المراىقيف ، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
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ة بيف إدراكيـ لمرفض مف سنة وتوصؿ إلى وجود علبقة ارتباطية موجب 18ػ  16بيف 
ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف إدراكيـ لمقبوؿ مف الوالديف ،الوالديف وبيف درجات الاكتئاب 

وبيف درجات الاكتئاب لدييـ ، ولـ يجد فروؽ بيف الجنسيف في إدراؾ القبوؿ والرفض مف 
ض مف الأب وشدة الأـ وفي شدة الاكتئاب ووجود فروؽ بيف الجنسيف في إدراؾ القبوؿ والرف

 الاكتئاب وكانت الفروؽ لصالح الإناث.
 :( الجزائر2012دراسة خموفي فاطمة )-

عنواف الدراسة : أثر المعاممة الوالدية وطريقة إدراكيا في سموؾ المراىؽ )دراسة لخمس 
 حالات عيادية(

ؽ وىؿ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ أثر المعاممة الوالدية وطريقة إدراكيا في سموؾ المراى
يختمؼ الأثر بالاختلبؼ جنس المراىؽ حيث قامت الباحثة باستخداـ المنيج العيادي المتمثؿ 
في دراسة حالة مستعينة بكؿ مف الملبحظة العيادية والمقابمة العيادية بالإضافة إلى تطبيؽ 

 عمى خمس حالات وكانت النتائج :  T.A.Tاختبارات الروشاخ وتفيـ الموضوع 
 المعاممة الوالدية وطريقة ادراكو كما في سموؾ المراىؽ .يمكف أف تؤثر 

يتأثر سموؾ المراىؽ بطريقة إدراكو لأنماط معاممة الوالدية وكذلؾ يتأثر سموؾ المراىؽ 
 وطريقة إدراكو لأنماط المعاممة الوالدية بجنس المراىؽ.

 الدراسات الأجنبية : 
 ( : 1962دراسة ىيمبرن وماكنمي )-

ضطراب النفسي عند لإا ظيور موالديف فيالسيئة لمعاممة النمي أثر س ىيمبرف وماكر د
طالبة تشير درجاتيف في اختبار الشخصية إلى وجود  56المراىقات ، أجريت الدراسة عمى 

طالبة درجاتيف في اختبار الشخصية عادية ،  52أعراض أولية للبضطراب النفسي ، و 
عانيف مف الاضطراب النفسي يدركف أمياتيف وتوصلب إلى أف الطالبات المراىقات اللبتي ي

 عمى أنيف أكثر تسمطا وسيطرة وتحكما وعدوانية مف السويات.
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 ( : 1987دراسة ماركون )-
درس ماركوف الوحدة النفسية التي تمثؿ جانبا مف جوانب الاكتئاب تودي  إلى عزلة 

خريف الجيد وطبقت المراىقيف وانطوائيـ وتبعدىـ عف المواقؼ التي تتطمب التفاعؿ مع الآ
سنة ووجد أف الوحدة النفسية  17ػ  11مراىؽ تراوحت أعمارىـ بيف  424الدراسة عمى 

 ترتبط لدييـ بالأبعاد المتعمقة بالآباء أكثر مف تمؾ المتعمقة بالرفاؽ والأصدقاء.
 :  (1999ز )دراسة بيك-

التشدد قد تقوـ إما والتي خمصت إلى أف أساليب المعاممة الوالدية التي تقوـ عمى 
لمخضوع والتبعية وعدـ القدرة عمى الإبداع أو إلى العدواف كما قد تؤدي الأساليب التي تقوـ 

 عمى التسامح إلى الإبداع والى سموكات اجتماعية واستقلبلية في الشخصية.
 التعميق عمى الدراسات السابقة : -أولا

قشتيا مف حيث الأىداؼ التي بعد أف تـ استعراض الدراسات السابقة لابد مف منا
حددت ليا والعينات التي اعتمدتيا والأدوات المستخدمة في الحصوؿ عمى البيانات والوسائؿ 
 الإحصائية التي استخدمت لمعالجة البيانات وما توصمت إليو الدراسة مف نتائج واستنتاجات.

 من حيث الأىداف : -1
الدراسات السابقة التي تناولت شيوع أبعاد سعت أغمب التي تناولت الإساءة الوالدية : 

الإساءة الوالدية حيث ىدفت بعض الدراسات إلى التعرؼ عمى درجة شيوع ىذه الظاىرة 
( والتي سعت إلى معرفة 2012وعلبقتيا بببعض المتغيرات مثؿ دراسة )حناف عبد الحميد ، 

العمر ( ودراسة )عمواف  علبقة الإساءة الوالدية الجسدية والعاطفية وعلبقتيا بػ)الجنس ،
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف علبقة الإساءة الوالدية وتحصيؿ 2011صالح الشيري ، 

( حيث ىدفت دراستو إلى معرفة العلبقة 2008طمبة مرحمة المتوسطة و )دراسة مي كامؿ ، 
دراسة بيف إساءة المعاممة البدنية والإىماؿ الوالدي وكؿ مف الطمأنينة النفسية والاكتئاب و 
 عمي والتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف القبوؿ والرفض الوالدي وبيف أعراض الاكتئاب.
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( 2014كما أف ىناؾ دراسات تناولت أثر الإساءة الوالدية مثؿ دراسة )ميري نادية ، 
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير سوء المعاممة الوالدية في ظيور الخواؼ المدرسي ، 

( حيث درس أثر 1986( و )دراسة كماؿ مرسي ، 2013عبد المجيد ، ودراسة )أحمد 
( فدرست أثرىا 2012الإساءة الوالدية عمى التوافؽ النفسي ، أما دراسة )خموفي فاطمة ، 

 عمى السموؾ.
أما الدراسة الحالية فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات 

اختبار رسـ العائمة ، وىدفت كذلؾ إلى التعرؼ عمى مؤشرات عينة مف المراىقيف باستخداـ 
 الإساءة الجسدية والإساءة المعنوية مف خلبؿ رسوماتيـ.

 من حيث العينات : -2
أجريت بعض الدراسات السابقة عمى عينة المراىقيف مثؿ دراسة )كماؿ مرسي ، 

 82( و 25ػ  17) طالبا في كمية التربية أعمارىـ ما بيف 144( التي أجريت عمى 1986
( 2012( ودراسة )زرماتي وداد ،  19-16طالبا مف المدرسة الثانوية أعمارىـ ما بيف )

إناث  104فرد مف طلبب الجامعة وطلبب الثانوي ،  218حيث تكونت عينة دراستيا مف 
 ذكور. 114و 

مراىؽ تراوحت (  424)( فقد طبقت دراستو عمى 1987أما دراسة )ماركوف ، 
سنة كانت العينات التي ذكرت سابقا متقاربة أما بالنسبة لاكبر عينة  17-11أعمارىـ بيف 

طالبا وطالبة (  575)( فقد تكونت عينتو مف 2013فقد كانت لدراسة )احمد عبد المجيد ، 
( فقد  2012مف صفوؼ الثامف الأساسي وحتى الصؼ الثاني ثانوي وكذلؾ دراسة )عمي ،

سنة ،  18-16مراىقة أعمارىـ بيف  (154)مراىقا و  (165)عينة الدراسة مف تكونت 
(  56)( حيث أجريت الدراسة عمى1962وبالنسبة لأصغر عينة دراسة )ىيمبرف وماكنمي ، 

 .طالبة
أما الدراسة الحالية فقد شممت عينة المراىقيف وىي بذلؾ تشابيت مع العينات لمدراسات 

 سنة( 18-12أفراد مراىقيف يتراوح سنيـ بيف ) 4أفراد العينة سابقة الذكر فقد كاف عدد 
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  من حيث أداوت الدراسة :-3
قامت بعض الدراسات السابقة باستخداـ مقياس الإساءة الوالدية مثؿ دراسة )أحمد عبد 

( وكذلؾ دراسة 2011( ودراسة )عمواف ، 2012( ودراسة )زرماتي ، 2013المجيد ، 
 (.2008( ودراسة )مي كامؿ ، 2012)حناف عبد المجيد ، 

( فقد 2012( ودراسة )خموفي فاطمة ، 2014أما بالنسبة لدراسة )ميري نادية ، 
استخدمتا المنيج العيادي في دراستيما مما اقتضى عمييما استخداـ كمـ ف أدوات الملبحظة 

فيـ ( واختبار الروشاخ وت2014والمقابمة واختبار رسـ الشجرة بالنسبة لدراسة )ميري ، 
 (.2014الموضوع بالنسبة لدراسة )خموفي فاطمة ، 

أما بالنسبة لمدراسة الحالية فقد استخدمت مقياس الإساءة الوالدية لاستخراج عينة 
 4الدراسة والتي ىي عينة مف المراىقيف الذيف تعرضوا للئساءة الوالدية والذي كاف عددىـ 

 تخراج مؤشرات الإساءة الوالدية.أفراد ثـ طبؽ عمييـ اختبار رسـ العائمة مف أجؿ اس
 التعقيب عمى الدراسات السابقة : -ثانيا
 ختلاف بين الدراسات فيما بينيا : أوجو الشبو والإ-1

( ودراسة )عمواف صالح 2012رأت الباحثة أف الدراسات كؿ مف ) حناف عبد الحميد ، 
لتعرؼ عمى  ( تشابيت مف حيث ىدفيا فيا2008( ودراسة )مي كامؿ ، 2011الشيري ، 

درجة شيوع ظاىرة الإساءة الوالدية وعلبقتيا ببعض المتغيرات ، أما دراسة )ميري نادية ، 
( فتشابيت في 1986( ودراسة )كماؿ مرسي ، 2013( ودراسة )أحمد عبد المجيد ، 2014

 دراسة أثر الإساءة الوالدية .
يا تناولت في كما تشابيت الدراسات السابقة الذكر في العينات حيث كانت معظم

( ودراسة )حناف عبد الحميد، 2008دراستيا عينة المراىقيف ما عدا دراسة )مي كامؿ ، 
( اختمفت في دراسة العينة حيث درستا تلبميذ المرحمة الابتدائية وتلبميذ المرحمة 2012

 الأساسية.
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 كما تشابيت الدراسات مف حيث استخداـ أداة المقياس للئساءة الوالدية مثؿ دراسة
( ودراسة 2011( ودراسة )عمواف ، 2012( ودراسة )زرماتي ، 2013)أحمد عبد المجيد ، 
 (.2008( ودراسة )مي كامؿ ، 2012)حناف عبد الحميد ، 

( في 2012( ودراسة )خموفي فاطمة ، 2014واختمفت كؿ مف دراسة )ميري نادية ، 
 استخدميما الأدوات الاسقاطية.

 لدراسات السابقة والدراسة الحالية : ختلاف بين اأوجو الشبو والإ-2
تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في العينة ألا وىي فئة المراىقيف ، كما 
تشابيت في الأدوات فقد استخدمت الدراسة الحالية مقياس الإساءة الوالدية لاستخراج العينة 

خدـ اختبار رسـ العائمة حيث المراد دراستيا واختمفت معيا في أف الدراسة الحالية ستست
لاحظت الباحثة أف الدراسات السابقة لـ تستخدـ اختبار رسـ العائمة برغـ أف ىذا الاختبار 
يكشؼ العديد مف الصراعات والمشاعر التي يوجييا المراىقوف إلى الوالديف كما اختمفت 

ة الحالية إلى الدراسة الحالية عف الدراسات سابقة الذكر في الأىداؼ حيث ىدفت الدراس
استخراج مؤشرات الإساءة الوالدية مف رسومات المراىقيف سواء كانت ىذه المؤشرات جسدية 

 أو معنوية وىذا ما لـ تتطرؽ إليو الدراسات السابقة.
 أوجو الاستفادة من ىذه الدراسات : -3

لقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة التي حصمت عمييا في صياغة أسئمة 
اسة وتحديد أىدافيا واختيار المنيج المناسب لذلؾ ، وكما استفادت الباحثة مف الجانب الدر 

النظري ليذه الدراسات ومف خلبؿ العرض السابؽ وما اطمعت عميو الباحثة مف دراسات في 
ىذا المجاؿ لـ تجد ػ عمى حد عمميا ػ دراسة تناولت مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات 

يف عبر اختبار رسـ العائمة خاصة لمبيئة الجزائرية مما دعا الباحثة إلى عينة مف المراىق
إجراء ىذه الدراسة مع فئة ميمة مف فئات المجتمع ألا وىي فئة المراىقيف والذيف يشكموف فئة 

 ىامة وحساسة في المجتمع.
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 الفرضيات:-5

 الفرضية العامة:

ختبار رسـ إساءة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر تظير مؤشرات الإ-
 .العائمة

 :الفرضيات الجزئية 

 .ختبار رسـ العائمةمعنوية في رسومات المراىقيف عبر إساءة التظير مؤشرات الإ-

 ختبار رسـ العائمة.لجسدية في رسومات المراىقيف عبر إساءة اتظير مؤشرات الإ-
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 تمييد 

مف المشكلبت القميمة التي ظيرت نتيجة لأساليب معاممة الوالديف والتي تمثؿ جزءا مف 
أساليب المعاممة الوالدية والتي نالت اىتماـ الدارسيف والباحثيف في مجاؿ عمـ النفس ىي 

ىناؾ أشكاؿ عديدة للئساءة منيا مايسمى بإساءة معاممة  ، مشكمة إساءة معاممة الأبناء
ساءة معاممة الأبناء البدنية والمعنوية   الأبناء الجنسية وا 

فمو قمنا والديف لقمنا أسرة ولو قمنا أسرة لقمنا ىي الوحدة الاجتماعية الأولى ونواة 
ساس لجميع المجتمع التي تيدؼ إلى المحافظة عمى النوع الإنساني لذلؾ أصبحت ىي الأ

 النظـ وما ييدـ الأساس ىو العلبقة القاسية 

 الخمفية التاريخية للاىتمام بدراسة الإساءة الوالدية  -1

تعد مشكمة إساءة معاممة الأطفاؿ مشكمة عالمية تعاني منيا العديد مف المجتمعات 
اؿ غير ففي العصور الماضية كاف الأطفاؿ يقدموف كقرباف والأطف ،الإنسانية  فيي قديمة

 المرغوب فييـ خاصة البنات كاف يتـ تركيـ في الصحراء وعمى سطوح الجباؿ حتى الموت .

ؾ واضحا وفي العصر الجاىمي قبؿ الإسلبـ كاف يساء للؤطفاؿ خاصة لمبنات ويبدو ذل
البنات الذي يعد مف أقدـ صور الإساءة لمطفؿ وأكثرىا شيوعا آنذاؾ في المجتمع  أدفي و 

العديد مف الآيات القرآنية إلى ذلؾ حيث قاؿ سبحانو وتعالى في سورة الإنساني وتشير 
ذا الموءودة سئمت بأي ذنب قتمت " التكوير أية  .  وفي الصيف القديمة كاف  08التكوير :"وا 

الأطفاؿ الصغار مف البنات غالبا مايتـ إىماليـ في أوقات المجاعة أو يتـ بيعيـ خلبؿ 
القرف الرابع ميلبدي كانوا يمقوف بأطفاليـ مف الذكور والإناث  فترات الفقر وفي انجمترا خلبؿ

فقد كاف اكتشاؼ حالة  ،في مياه النير لكي يغرقوا دوف أف يستثير ىذا الأمر استنكار الناس
التي أسيئت معاممتيا بمثابة نقطة  1874الطفمة " ماري ويمسوف التي تبمغ عشرة سنوات عاـ 

 (  75،ص2008)حسيف طو،       ،اءة معاممة الأطفاؿالبداية في الاىتماـ بموضوع إس
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فقد تعرضت ماري للئساءة الشديدة حيث كانت أميا تربطيا في السرير وتضربيا بشدة وقد 
كانت بيذه الحالة الأثر الكبير لدى المجتمع الأمريكي للبىتماـ والتركيز الذي كاف موجيا 

لمعاممة وفي الوقت الذي كانت تتـ فيو آنذاؾ لمحيواف إلى وقاية الطفؿ مف القسوة وسوء ا
الإساءة لماري ويمسوف لـ يتمكف احد مف التدخؿ وحمايتيا لعدـ وجود أي إجراءات قانونية 

 مع المعتديف عمى الأطفاؿ.لتعامؿ 

ىذه الحاثة شجعت إلى دراسة استراتيجيات الوقاية مف الإساءة للؤطفاؿ وعمى إثرىا 
الأطفاؿ مف الأذى والضرر في نيويورؾ وأصبحت  لحماية 1874ظيرت أوؿ جمعية عاـ 

ىذه المنظمة تضـ الأطفاؿ المساء معاممتيـ والتعامؿ بصورة ايجابية مع الأطفاؿ المعدميف 
 الذيف ماتوا بائيـ.

عقب نشر مقالة طبية  1960وتعزز الاىتماـ بمشكمة الطفؿ المساء معاممتيـ عاـ 
ؿ المعذب في مجمة الرابطة الأمريكية الطبية قدميا كيمب وزملبئو تحت عنواف تناذر الطف

كمينيكية لإساءة معاممة الطفؿ وموضحا فييا العوامؿ واصفا في ىذه الدراسة الظروؼ الا
النفسية التي تمثؿ عوامؿ ميمة في محاولة فيـ وتفسير أسباب الإساءة الجسمية لمطفؿ 

بأنو عبارة عف إلحاؽ ويمكف تمخيص ىذه المقالة في أنيا تصؼ تناذر الطفؿ المضروب 
عف طريؽ الآباء والقائميف عمى رعايتيـ وانو  أو الإصابات الخطرة بالأطفاؿ،الأذى والضرر 

صابات متعددة  غالبا ماينتج عف ىذه الإصابات كدمات وكسور وتجمعات دموية بالدماغ وا 
في الأنسجة الرخوة وعجز دائـ وحدوث وفاة وكاف ليذه الدراسة صدى واسع الاىتماـ 

اىتماـ  يدزا، فتالطفؿ وعمى ىذا يعد كامب أوؿ مف أشار إلى لفظ إساءة معاممة ،بالموضوع 
وتبمور عنو إعلبف  1923المنظمات العالمية بيا فصدر أوؿ إعلبف لحقوؽ الطفؿ في عاـ 

 .الإعلبف 1959. ثـ اعتمدت الجمعية العامة للؤمـ المتحدة في عاـ  1924جنيؼ في عاـ 
 1989عاما دوليا لمطفؿ وفي عاـ  1979وأعقب ذلؾ إعلبف عاـ ؿ ،العاـ لحقوؽ الطف

 (                             80،ص2008،)طو حسيف ،ت اتفاقية حقوؽ الطفؿصدر 
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اية وتغريز حقوؽ الطفؿ ودعـ نموه ومناىضة جميع أشكاؿ ومسببات بحمالتي تعيدت 
مف الاتفاقية حماية الطفؿ مف  19وتضمنت المادة ،العنؼ او الإساءة التي قد توجو ضده 

ووجوب اتخاذ الدولة ،والعقمي والاستغلبؿ الجنسي وغيره كافة أشكاؿ العنؼ والإيذاء البدني 
ىماليـ  الإجراءات الكفيمة لمنع ذلؾ. وعمى اثر ذلؾ حظيت ظاىرة معاممة الأطفاؿ وا 

ومف مظاىر الاىتماـ عقد  ،بالاىتماـ المتزايد خاصة بعد اقرار اتفاقية حقوؽ الطفؿ
الذي خصصتو الرابطة الأمريكية لعمـ المؤتمرات والندوات المتعمقة بيذا الأمر مثؿ المؤتمر 

 .2001النفس عف ظاىرة إساءة معاممة الأطفاؿ عاـ 

ىماليـ بؿ  ،وـاليظاىرة مستحدثة وجديدة  وىكذا لـ تكف مشكمة إساءة معاممة الأطفاؿ وا 
ىي موجودة منذ زمف بعيد في المجتمعات الإنسانية ولكنيا حظيت في السنوات الأخيرة 
بمقدار كبير مف الاىتماـ لموقوؼ عمى أنواعيا المختمفة والأسباب التي تقؼ وراءىا والعمؿ 
عمى اتخاذ الإجراءات الوقائية والعلبجية لمحد مف أثارىا المختمفة ومناىضتيا بكؿ الطرؽ 

    .والسبؿ 

 (. 96ص ، 2008،)حسيف طو عبد العظيـ                                  

 : تعريف الإساءة الوالدية-1

 لغة: -1

جاء في المعجـ الوسيط أساء فلبف :أي أتى بسيئ .السيئ:لـ يحسف عممو والحؽ بو   
مايشينو ويضر. فلبنا أساء :أساء لو. إليو وعميو وبو ساءت ألحقت بو مايشينو وبقبحو ويقاؿ 

 إف اخطات فخطئي إف اسئت فسوي عمي .قبح عمي.

 متفقة عمى:وتشير الإساءة في معجـ العرب ولساف العرب كانت جميعيا 

 أساء فلبف: أي آتى بسيئ.
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 الإساءة :تعني إلحاؽ الضرر .

 الإساءة: تعني خلبؼ الإحساف القباحة والكراىية.

 ( 86ص  ،2006 ،) أبو راش حسيف وآخروف                                     

 اصطلاحا: -2

ىماؿ في علبج تعرؼ الإساءة عمى أنيا الإيذاء الجسدي أو العقمي أو الجنسي أو الإ
سوء التغذية للؤطفاؿ دوف السف الثامف عشر مف قبؿ الشخص المسؤوؿ عف رعاية الطفؿ 

 ومما يعرض الطفؿ ونموه لمخطر. ،وسلبمتو

 ( 17ص، 2011،)محمد سميـ                                                    

نيا الايذاء الجسدي او .الاساءة با 2001وتعرؼ ادارة الصحة والخدمات الانسانية 
وذلؾ بواسطة  18او سوء المعاممة لمطفؿ تحت السف  ،المعاممة القائمة عمى الاىماؿ

شخص يكوف مسؤوؿ عف رعاية الطفؿ ورفاىيتو تحت ظروؼ تتعرض فييا صحة الطفؿ 
 للبذى او التيديد .

 ( 25ص ،2011،) بف حميمـ أسماء                                                 

الإساءة  ،قد عرفت مؤسسة حماية الأسرة ووقاية الطفؿ مف أعماؿ الإساءة والعنؼ
عاية الطفؿ والذي ر مف يقوـ عمى  بأنيا أي فعؿ او فشؿ في القياـ بالفعؿ مف احد الوالديف أو

 ينجـ عنو موت أو أذى جسمي أو استغلبؿ جنسي للؤطفاؿ دوف سف الثامف عشر .

 ( 18ص ،2011،)محمد مسمـ                                                    
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أف دائرة الأطباء السرية وضعت تعريفا للئساءة ينص عمى أف  1997ويذكر جيمبرت 
والذي يحدث للؤطفاؿ مف  ،كؿ نمط غير طارئ مف العنؼ العاطفي او الجسمي او الإىماؿ

 بإحداث ضرر عاطفي أو جسدي لمطفؿ. الوالديف أو الأوصياء والذي يحدد

اف وجود مستويات مرتفعة مف الإصابات الى  ،bugeental etal  2002و يشير
او مشكمة التغذية  ،مثؿ الكسور و الجروح و الأمراض و الكدمات )أمراض الجياز النفسي (

مثؿ رفض الرضاعة و التي تعكس وجود مشكلبت صحية كميا تدؿ عمى تعرض الطفؿ 
 المعاممة . لإساءة

 (  39ص  ،2007،)المسحر ماجدة                                                

سوء معاممة الطفؿ بأنيا عبارة عف إيذاء نفسي وجسمي والإساءة  1998ويعرؼ وولؼ 
مف العمر وذلؾ عف طريؽ  18والاستغلبؿ الجنسي والإىماؿ للؤطفاؿ ممف ىـ تحت سف 

 رعايتيـ .شخص يكوف مسؤوؿ عف 

 ( 42ص،2008 ،)حسيف طو عبد العظيـ                                           

 أنواع الإساءة :  -3

 الإساءة الجسدية :-3-1

يسيؿ اكتشافيا لاف أعراضيا ظاىرية ويشكؿ الوالداف والقائموف عمى رعاية الطفؿ 
 في إيقاع ىذا الأذى . الرئيسي المصدر 

الجسدية بأنيا سموؾ التدخؿ المقصود أو عدـ التدخؿ المقصود مف وتعرؼ الإساءة 
قبؿ الوالديف القائميف عمى رعاية الأطفاؿ والذي يؤدي إلى حدوث إصابات وجروح جسمية 

 تعوؽ نموىـ النفسي والاجتماعي ويؤثر عمى شخصيتيـ تأثيرا سمبيا.
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 (171ص  ،1999 ،عيسي)ال                                                      

وتعد الإساءة الجسمية مف أكثر أنواع الإساءة شيوعا وسيمة التشخيص لاف علبمات 
إلى أف الإساءة  1993وتشير بيكور اتاؿ  ،الاعتداء البدني تظير واضحة عمى الطفؿ

عمى  نيوىي تشمؿ الضرب والاعتداء البد ،الجسدية تتمثؿ في أي ضرر جسدي مقصود
فيا كذلؾ بأنيا استخداـ قصدي وليس مصادفة لمقوة كالجزء مف تعامؿ الطفؿ ويمكف تعري

ميا عمى الطفؿ بفرض الأذى كالجروح او الكدمات وكذلؾ الإصابات ااو مف يقوـ مق ،الآباء
 ورـ الأنسجة بالإضافة إلى سوء التغذية ،الخاصة بالعظاـ والنزيؼ والحروؽ والتجمع الدموي 

 (188ص ،2009 ،)موسى رشاد وآخروف                                          

شكاؿ أخرى مف العنؼ : العقاب او  ،كما يعني: " الضرب باليد أو الرجؿ أو الأشياء
 "بالحرؽ. الشد. الخنؽ. الرمي عمى الأرض. تسمـ..... 

وبسف  ،يا الطفؿ تتعمؽ بشكؿ كبير بدرجتيا مف جيةلوأفعاؿ العنؼ الذي يتعرض 
كما شد الطفؿ يعتبر شكؿ مف أشكاؿ الإساءة  ،تو مف جية أخرىالطفؿ ومدى ىشاش

او يؤدي لمموت أيضا وىذا  ،الجسدية ويمكف اف تعرض الطفؿ لخطر عمى مستوى الدماغ
 مايسمى تناذر الطفؿ المشدود.   

 (.26ص ، 2007 ،) فرينز                             

 أنواع الإساءة الجسدية : -3-1-1

 وتنقسـ الإساءة الجسدية إلى عدة أنواع يمكف تصنيفيا حسب درجة خطورتيا الى: 

 الكدمات والإصابات السطحية : -3-1-1-1
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ولكف مايدفع لشؾ في إمكانية تسبب  ،اف حدوث الكدمات شئ شائع عند الأطفاؿ
ة الإساءة مثؿ ىذه الكدمات ىو طبيعتيا وطريقة انتشارىا فالكدمات اكثر مظاىر الإساء

بالمئة مف الأطفاؿ الذيف تعرضوا للئساءة الجسدية  99الجسدية حيث لوحظت اف ىناؾ 
 وتظير الكدمات عمى شكؿ: 

أثار الأصابع في منطقة الوجو او عمى الصدر او عمى البطف او  الأرداؼ او  - 
 أسفؿ الظير وتدؿ عمى العقاب القاسي.

صابات - الفؾ السفمي والشفة العميا  كما تظير خدوش حوؿ الوجو والرأس والأذف وا 
صابات مف الجزء الداخمي مف الأفخاذ الذي قد يكوف مصاحب للئساءة  ،والشفة السفمى وا 

 الجنسية.

 ة سيجارة وعضة أسناف....غغير العادية مثؿ دم بالإضافة لإشارات -

 الحروق : -3-1-1-2

بالماء الساخف بالمئة مف حالات الإساءة الجسدية وتعتبر الحروؽ  10تشكؿ مايقارب 
ومف السيناريوىات الشائعة قياـ احد الأبويف بغمر كؼ طفمو في الماء  ،اكثرىا شيوعا

ومف  ،الساخف كعقاب عمى المعب في التراب مما يترؾ حرقا واضحا عمى كمتا جيتي الكؼ
الحروؽ التي تدعو إلى الشؾ ىي حروؽ مقدمة الذراعيف وأسفؿ الساقيف و حروؽ السجائر 

موضع عمى الطفؿ في جسـ حار كمف الحروؽ  بالإضافة إلى أشكاؿ أخرى ،اشائعة أيض
 مثؿ المكواة او الفرف .

 الإصابات الجوفية : -3-1-1-3

طفؿ أي لكمو والقفز الكؿ ر تعتبر ىذه الإصابات خطيرة ومميتة وىي تنتج عادة عف 
              (                74،ص2006،)ابو رياش،الأوعية الدموية الجوفية و  ،عميو
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كسور او إصابات الرأس  ةمصاحببقد تتمزؽ مما ينتج عنو نزيؼ داخمي وىذا  قد يكوف 
 والعيف الناتجة عف الاىتزاز القوي كالإصابات الممتحمة والقرنية.

 

صابات العظام الأخرى : -3-1-1-4  الكسور وا 

الإصابات قصة معظـ الكسور التي تحدث للؤطفاؿ تنتج عف حوادث حقيقية وليذه 
في الكسور الناتجة عف الحوادث ىناؾ فقداف فوري لعمؿ العضو المكسور نتيجة  ،واضحة

والكدمة تكوف في حدىا الأدنى بينما الكسر الناتج عف الإساءة الجسدية قد يكوف ىناؾ  ،لألـ
 وقد يكوف ىناؾ كدمات ضخمة حوؿ الكسر . ،تفسير مبيـ بسبب الكسور

 واع التي وصفت بيا الكسور الناتجة عنيا الإساءة الجسدية بعض أن ونذكر فيمايمي

 . كسر واحد مع كدمات متعددة قد ينتج عف ىذا سحب وشد بقوة 
  كسور متعددة ممتيبة عمى مراحؿ مختمفة وقد يحدث ىذا نتيجة التعرض لإصابات

 خطيرة عدة مرات.
 .الكسور عند نياية العظاـ ويحدث عند سحب احد الأطراؼ أو كمييما 
  كسور الأضلبع وىي عادة ماتكوف متعددة وينتج عف الضغط عمى صدر الطفؿ في

حمقة مف الاىتزاز أو الركؿ والمكـ عمى الصدر وتكشؼ عف طريؽ الفحص لمتحقيقات 
 في الإساءة الجسدية.

  غشاء الضاـ لمعظاـ وىو ناتج عف سحب العظاـ.لمديد جنمو 
 . كسر الجمجمة المصحوبة بإصابات الرأس 

 (. 75ص  ،2006 ،) أبو رباش حسيف وآخروف                                    

 الإساءة الانفعالية : -3-2
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لقد تناوؿ الباحثوف الإساءة الانفعالية تحت مسميات عدة منيا : الإساءة المفظية او 
لموالدية السيئة ساءة الانفعالية كمرادؼ لإا وقد تستخدـ ،الإساءة النفسية أو القسوة الانفعالية

أنيا تتضمف التقبؿ  1980وذلؾ في مقابؿ الوالدية الجيدة والتي كما يشير روتر سنة 
والدؼء الوالدي لمطفؿ والذي مف خلبلو يكوف الآباء قادريف عمى إظيار الحب والتقبؿ لمطفؿ 

ويشير أما المكوف الثاني فيو التعمؽ وىو عبارة عف رابطة قوية تتشكؿ بيف الآباء والأطفاؿ 
روتر أف ىذه الرابطة لاترتبط  بطوؿ الفترة الزمنية التي يقضييا الآباء مع الطفؿ ولكف الميـ 

 ىو نوع وجودة  الانتباه والاىتماـ والرعاية التي تعطى لمطفؿ .

 (  140ص  ،2008 ،) حسيف طو عبد العظيـ                                     

عمى الرغـ مف اف ىذا الشكؿ مف  ،لية بصعوبة وخمطويتميز تعريؼ الإساءة الانفعا
الإساءة ىو الأكثر انتشارا بدوف اف نحسب كؿ أشكاؿ الإساءة الأخرى التي تكوف مصحوبة 

 بالإساءة الانفعالية. 

ونقصد بالإساءة الانفعالية كؿ أفعاؿ سواء المعزولة او المتكررة والتي تيدد نمو و 
 ائية و اللبمبالاة والرفض ويمكف اف نحددىا في :والمتميزة بالعد ،استقرار الطفؿ

 رفض الطفؿ وتركو بمفرده . -  

 ـ مستمر واحتقار و استيزاء و تظير بشكؿ لفضي.و الاىانة وانتقادات ول - 

 مر .زملبء بنفس العالالعزؿ و رفض تواصؿ مع  - 

 إجباره عمى القياـ بدور الراشد ومحو احتماؿ أف يكوف طفؿ. - 

 ( 48ص،2011،) زرماني وداد                                                   
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واسعا مف الاتصالات السموكية  مجالا ،وتشمؿ الإساءة النفسية و العاطفية والانفعالية
المنادات   ،المعتادة مثؿ طرح الملبحظات والاستخفاؼ والتحقير بالمقارنة مع الآخريف

بارات الجارحة .التعامؿ مع الطفؿ عمى انو كبش الغذاء لمعائمة بالكممات والألقاب او الع
شعار عزلو عف الآخريف وخاصة عف الأمور التي يحبيا  ،الطفؿ بالخزي والعار .الاىانة وا 

 غير الصراخ او اليياج والغضب العارـ عميو بصورة مباشرة او ،ويشعر بالارتياح ليا
او عدـ التواجد  ،رؼ بصورة رافضة ونابذة لوأو عدـ التواصؿ العاطفي معو والتص ،مباشرة

 بصحبتو عاطفيا .

 (  15ص ،2006 ،) محمد الحاج يحي                                             

  الإساءة:أنواع  -3-2-1

 يصنؼ غاربارينو وآخروف الإساءة الانفعالية لمطفؿ في عدة أشكاؿ وىي: 

 النبذ : -3-2-1-1

وعدـ تقبمو وعدـ تقدير مشاعره  ،الوالديف الاعتراؼ بحاجات الطفؿويعني رفض 
 ،طفؿ بأسماء تحط مف قيمتولاالطفؿ وقد ينادي احد الوالديف  وسموكو فمثلب قد يرفض

حراجو في الأماكف العامة. ذلالو وا   ويتضمف طرد الطفؿ والتعميقات المستمرة عمى أفكاره وا 

 العزل: -3-2-1-2

غير ملبئمة بمفردة  طفؿ عف ما يحبو واف يترؾ في أماكفوىي تشير الى عزؿ ال
ومنعو مف التفاعؿ مع الأطفاؿ الآخريف  ،طويمة مثؿ حبس الطفؿ في حجرة مظممةلفترات 

وحرمانو مف تكويف أصدقاء لو وجعؿ  ،سواء كاف ذلؾ داخؿ او خارج الأسرة ،او الكبار
 الطفؿ يعتقد انو وحيد في ىذا العالـ .

 التجاىل : -3-2-1-3
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واخماد النمو الانفعالي والعقمي لديو مف قبؿ  ،الطفؿ مف الاثارة ىو يشير الى حرمافو 
مثؿ الحرماف مف الالعاب المحببة لدييـ والكتب التي تؤثر عمى نموه العقمي  ،الراشديف
  .والانفعالي

 ساءة المفظية :الإ  -3-2-1-4

حيث تـ استخداميا كجزء أساسي في نمط  ،وىي تعد صميـ الإساءة الانفعالية لمطفؿ
وتتضمف السب والشتائـ والتقميؿ مف شاف الطفؿ ومكانتو بمقارنتو  ،التفاعؿ بيف الطفؿ والآباء

 واف يكوف كبش الفداء لاحباطات الوالديف . ،بالآخريف مقارنة سمبية

 التخويف والترىيب : -3-2-1-5

ثارة خوفو  وذلؾ مف خلبؿ الكممات والسموؾ  ،والفزع لديوويتمثؿ ذلؾ في تيديد الطفؿ وا 
او تركو في  ،أو التيديد بالتخمي عنو إذا لـ يسمؾ سموؾ معيف ،والاعتداء المفظي عمى الطفؿ

كما تتضمف خمؽ مناخ مف الخوؼ وجعؿ الطفؿ يعتقد اف العالـ مف  ،حجرة مظممة بمفرده
 مشاىدة العنؼ داخؿ الأسرة. كما تتضمف إجبار الطفؿ عمى ،حولو عدائي ومتقمب الأطوار

 (. 49ص ، 2011 ،) زرماني وداد                                              

 الإساءة الجنسية : -3-3

او أية محاولة لمقياـ بفعؿ جنسي ضد رغبة الطرؼ الأخر ويشمؿ  ،ىي أي فعؿ جنسي
أيضا الإساءة  ويتضمف ،وأية تعميقات جنسية مرفوضة ،الاغتصاب والتحرش الجنسي

الجنسية لمطفؿ أي إجباره او إغرائو عمى المشاركة بنشاطات جنسية بغض النظر أكاف 
وتشمؿ ىذه النشاطات اي احتكاؾ جسدي بغرض التحرش  ،الطفؿ مدركا لذلؾ اـ لـ يكف
مثؿ تشجيع الطفؿ عمى مشاىدة مواد إباحية او عمى المشاركة  ،الجنسي و اي أفعاؿ أخرى

 تشجيعو عمى التصرؼ بشكؿ جنسي غير لائؽ . في إنتاجيا او
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 ( 21ص  ،20011،)عمواف صالح الشيري                                       

براء الأمـ المتحدة سوء معاممة الطفؿ جنسيا بأنيا إقناع او إجبار خعرؼ مؤتمر 
لوحده او مع  ،الأطفاؿ عمى الانغماس في سموكيات جنسية بطريقة مباشرة او غير مباشرة

مع العمـ باف المعايير الإباحية  ،مف أي عمر مف النوع ذاتو او مف النوع الأخر شخص آخر
وتكوف  ،الجنسية متنوعة سواء الأخلبقية أو الثقافية أو الجنسية او الاجتماعية والدينية

 مختمفة مف مجتمع إلى أخر مثميا مثؿ مفيوـ الطفؿ .

 (. 187ص ،2001،)ذياب البدانية                                                

إف الإساءة الجنسية تتضمف تغيرات جنسية غير مناسبة لعمر الطفؿ وبشكؿ متكرر 
كية التي مع شخص كبير محدد . ويشير مورو و كوتماف أف ىناؾ العديد مف المظاىر السمو 

 ني مف الإساءة الجنسية . وىي: ايتصؼ بيا الطفؿ الذي يع

 وؼ مف الكبار وفقداف الثقة بيـ .الخ -

 الغضب وثورات العنؼ والسموؾ العدواني. -

 نضج زائؼ واذاعاف زائؼ. -

 معرفة تفصيمية بالسموؾ الجنسي بما ليتناسب مع عمره . -

 فقداف الدافعية وقمة التركيز والأحجاـ عف المشاركة في الأنشطة المدرسية. -

 ؿ اللبإرادي .سموؾ نكوصي مثؿ مص الإبياـ . التبو  -

 أنشطة جنسية وسموكيات مشوشة . -

 (. 53ص ، 2015،) سميحة قدور                                                
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 أنواع الإساءة الجنسية : -3-3-1

 وتظير الإساءة الجنسية في أشكاؿ عدة وىي :

 المفظية :  -3-3-1-1

الأفعاؿ الجنسية بيدؼ الاستثارة الجنسية مثؿ المكالمات المفظية الفاحشة والتحدث عف 
 لدى الشخص الراشد.

 النظرية : -3-3-1-2

 وتتمثؿ في مشاىدة بعض الراشديف للؤطفاؿ وىـ يمبسوف ملببسيـ.

 الخلاعة:-3-3-1-3

 صور فوتوغرافية لمطفؿ وىو في أفعاؿ جنسية فاضحة. ذوتتضمف أخ

 الاستعراضية:-3-3-1-4

أو يقير ويجبر الطفؿ عمى مشاىدة  ،الجنسية عمى الطفؿعوراتو  حيث يظير المعتدي
 السموؾ الجنسي لطفؿ آخر.

 ( 50ص ،2011 ،)زرماني وداد                                                    
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  :المؤشرات الدالة عمى الإساءة -4 

 :مؤشرات خاصة بالإساءة الجسدية  -4-1

  :مؤشرات سموكية -4-1-1

 الاستيداؼ لمحوادث.-

 مشاكؿ أكاديمية وانخفاض التحصيؿ الدراسي . -

 مشاكؿ اجتماعية أو علبقات ضعيفة مع الرفاؽ.-

 العزلة الاجتماعية والانسحاب.-

 الانكماش مف الاتصاؿ البدني. -

 السموؾ المؤذي لمذات أو الانتحاري.-

 التدميرية وعدـ الاتساؽ والعدائية.-

 و إحداىما.تجنب الوالديف معا أ -

أو ذات عنؽ طويؿ مسدود رغـ دؼء  ،يرتدي ملببس طويمة الأكماـ في غير وقتيا-
 الجو لإخفاء آثار الجروح والخدوش .

 يتغيب أو يتأخر عف المدرسة بشكؿ متواصؿ.-
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 تبريرات غير منطقية عف علبمات وكدمات عمى جسده. -

 يبمؿ فراشو ليلب.-

 الناس.سموؾ اندفاعي أثناء التفاعؿ مع -

 يتحاشى ملبمسة الكبار.-

 اليروب مف البيت.-

 (59ص.،2009،)عمي عبد الحميد وآخروف                                         

 مؤشرات نفسية: -4-1-2

 تقدير منخفض لمذات .-

 الرىبة . -

 الإفراط في الحذر.-

 الارتياب. -

 قمؽ مستمر وتوقع دائـ لحدوث الخطر والمشكلبت. -

 الاستثارة الشديدة فيما يتعمؽ بسموكيات الآخريف . -

 حدوث عجز متعمـ مف خلبؿ رفض التحديات . -

 عدـ الاستمتاع بالمعب. -

 الخوؼ مف العودة لمبيت.-
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 الانعزاؿ والانطواء . -

 الخوؼ مف الوالديف والكبار عموما .  -

 .(68ص  ،2006،)أبو رباش حسيف وآخروف                                   

 مؤشرات بدنية : -4-1-3

 إصابات لاتفسير ليا .-

 حوادث متكررة. -

 زيارات متكررة لحجرة الطوارئ. -

 مؤشرات خاصة بالاساءة الانفعالية : -4-2

 مؤشرات سموكية : -4-2-1

 وجود مشاكؿ في التحصيؿ الدراسي.-

 .مشاكؿ اجتماعية او علبقات سيئة مع الرفاؽ تشتمؿ عمى العنؼ  -

 عزلة وانسحاب اجتماعي . -

 ارتداء ملببس غير ملبئمة لمطقس تتمثؿ في ارتداء ملببس غير كافية أثناء البرد .-

 مؤشرات انفعالية :-4-2-2

 مثؿ رعاية الإخوة والأخوات. طفؿ قائـ بدور والدي -

 كبت المشاعر. -
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 الصعوبة في التركيز . -

 حذر مفرط.-

 عدـ الثقة.  -

 تتضمف الشعور بأنو غير مرغوب فيو وغير محبوب.مشكلبت عاطفية  -

 مؤشرات بدنية : -4-2-3

 صحة سيئة .-

 مشكؿ في النوـ.-

 اضطرابات الأكؿ.-

 نقص في النمو الجسمي والعقمي والانفعالي.-

 ( 148ص  ،2008،)حسيف طو عبد العظيـ                                     

 : مؤشرات خاصة بالإساءة الجنسية -4-3

 مؤشرات بدنية : -4-3-1

 ىرش الأعضاء التناسمية والإحساس بوجود مضايقات وانزعاج منيا. -

 التيابات مرافقة لإفرازات الجسـ وصعوبة في الإخراج.-

 الجروح والخدوش.-

 غير مرغوب فييا . ريية ووجود روائح ك -
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 أمراض جنسية لاتحدث إلا بوجود إساءة جنسية. -

 موس.صعوبة في المشي والج-

 أثار دـ ونزيؼ.-

 والصفع.أعلبمات جنسية مثؿ العض الناجـ عف الجنس. وعلبمات لمربط -

 السرحاف. -

 مؤشرات انفعالية: -4-3-2

 رفض الذىاب إلى مكاف معيف أو الخوؼ مف البقاء مع شخص معيف.الخوؼ او -

 تغير مفاجئ في شخصية الطفؿ. -

 العزلة عف الآخريف.-

 أو فقدانيا.الزيادة في الشيية  -

 الشعور بالذنب. -

 الآخريف أو محبتيـ. فيالثقة  عفالعجز  -

 ثورات غضب وانفعاؿ غير مبررة.-

 مشاعر الحزف والإحباط أو غيرىا مف أعراض الاكتئاب. -

مشاكؿ النوـ عمى اختلبفيا : قمؽ . كوابيس. رفض النوـ وحيدا. او الاصرار -
 عمى بقاء النور مضاء . المفاجئ

 خيالات مستمرة . -
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 مؤشرات سموكية: -4-3-3

التصرفات التي تنـ عمى نكوص مثؿ : مص الأصابع. التبوؿ الميمي . التصرفات -
 الطفولية ..وغيرىا.

 الاستخداـ المفاجئ لكممات جنسية .-

 التصرؼ بعنؼ وحدة مع العاب الحيوانات والأولاد .-

يذاء الذات . -  العدواف والسرقة وا 

 ( 100ص ، 2006 ،اش حسيف وآخروف ي)أبو ر                                    

 :آثار الإساءة الوالدية -5

سنة وعدد كبير مف الباحثيف حاولوا حصر الآثار الخاصة بالإساءة، وأفادت  20منذ 
نتائج أبحاثيـ أف الإساءة عموما تعرض تكيؼ الأبناء لمشاكؿ سموكية وانفعالية واجتماعية و 

 الآثار حسب :تختمؼ ىذه 

 نوع الإساءة .-

 الاستراتيجيات التي يستخدميا الأبناء في محاولتيـ لمتكيؼ .-

 شدة وتكرار ومدة الإساءة . -

 السف الذي تمت فيو الإساءة .-

 علبقة الضحية بالشخص المسيء ػ-

 (62،ص 2011،) زرماني وداد                                                    

أف تقسـ الإساءة حسب كؿ نوع ،مع أننا نؤكد بأف الكثير مف الإساءات تكوف  و يمكف
 ازدواجية ػ
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 آثار الاساءة الجسدية :  -1

الذيف يتعرضوف للئساءة الجسمية والانفعالية، والسموكية ،ىذه التأثيرات قد إف الأبناء 
تشمؿ  تكوف قصيرة المدى او طويمة المدى، حيث تستمر إلى سف المراىقة و الرشد ،و

الآثار الجسمية حدوث كدمات أو إعاقات ، أو تشوىات جسمية خطيرة و أكثر ىذه 
الإصابات خطورة ىي الإصابات الداخمية كحدوث نزيؼ في الدماغ او إصابات تقضي إلى 

 الموت ػ

أما الآثار المعرفية فتتمثؿ في نقص الوظائؼ المعرفية و العقمية ، و ضعؼ الذاكرة و 
خمؼ عقمي بالإضافة إلى ىذا يعاني الأبناء المساء معاممتيـ مف مشكلبت في اشد الحالات ت

سموكية وانفعالية و الاجتماعية مثؿ السموؾ الإجرامي  و السموؾ المضاد لممجتمع ،كما 
تظير عميو العناد و التمرد و العصياف و مشكلبت ذات علبقة بالتفاعؿ الاجتماعي مثؿ 

تكويف صداقات مع أقرانو، و ضعؼ الميارات  سوء التوافؽ الاجتماعي و العجز عف
الاجتماعية و تدىور الثقة في الآخريف ،ومشاكؿ اجتماعية في الأسرة و المدرسة ومع 
الأقراف ،أما عف الآثار الانفعالية فيي لا تعد ولا تحصى فيظير الطفؿ الذي تعرض لإساءة 

ود مشكلبت في التعمؽ جسدية عجز عف التعبير و الإفصاح عف المشاعر بالصافة إلى وج
، توقعات سمبية نحو المستقبؿ شعور باليأس ، نقص تقدير الذات ، تعاطي المخدرات ، 
ومحاولات انتحارية تزداد بشدة في مرحمة المراىقة و الرشد )اضطراب فرط النشاط الحركي ، 

 اكتئاب ، الخوؼ مف التيديد (.

 ( 139،138،ص 2008ظيـ ،) حسيف طو عبد الع                              

 آثار الإساءة الانفعالية :  -2

يظير الأطفاؿ الذيف يتعرضوف للئساءة الانفعالية الكثير مف المشكلبت السموكية و 
الانفعالية الخطيرة، في صورة اضطرابات نفسية مثؿ القمؽ الاكتئاب الشديد ،و الانسحاب و 
السموؾ العدواني ، و نقص تقدير الذات ، و شعور الفرد بأنو غير مرغوب فيو و غير 

بالاستحقاؽ و التقدير ،و الصعوبة في تكويف علبقات اجتماعية محبوب و انو غير جدير 
مع الآخريف و انخفاض القدرة المعرفية و التحصيؿ الأكاديمي ، فضلب عف وجود 
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اضطرابات في الأكؿ ومحاولات للبنتحار ،و اضطراب في النوـ ، ونقص أنشطة المعب و 
لى جانب وجود صعوبة في تأخر النمو الجسمي و العقمي و الانفعالي وتوىـ لممرض ا

التركيز و مشاكؿ في التعمـ و عدـ الاتزاف الانفعالي و انخفاض التوافؽ الانفعالي و النفسي 
، بالإضافة إلى وجود مشكلبت اجتماعية و مشكلبت مع الجنس الآخر في مرحمة الرشد و 

 شكاوي جسمية ػ

 (146،146،ص 2008)طو عبد العظيـ ،                                         

 آثار الإساءة الجنسية :  -3

إف الأبناء الذيف تعرضوا لخبرات إساءة جنسية في الطفولة يعانوف الكثير مف 
المشكلبت النفسية في مرحمة الرشد ، و ىناؾ تغيرات كثيرة تطرأ عمى شخصية الضحايا 

المدى القصير  الذيف تعرضوا لصدمة الإساءة الجنسية و  يعانوف العديد مف التأثيرات عمى
،ىناؾ آثار سريعة تظير مباشرة أثناء الإساءة الجنسية ، و تستمر بعدىا لعدة أياـ او أسابيع 
وتتمثؿ في الخوؼ و القمؽ و فقد الثقة بالذات و بالآخريف و الشعور بالغضب مف الآخريف 

نفعالية ، وىناؾ آثار عمى المدى الطويؿ تظير في كؿ مف الأبعاد المعرفية و السموكية و الا
فقد أكدت العديد مف الدراسات وجود ارتباط بيف الإساءة الجنسية في الطفولة و اضطرابات 
الأكؿ و النوـ، القمؽ و الشعور بالعزلة الاجتماعية ،و الانتحار و الجنوح والاكتئاب و 

 الشعور بالخزي. 

 (166،ص 2008) حسيف طو عبد العظيـ ،                                        

 النظريات المفسرة للإساءة: -5

وىناؾ العديد  ،لقد حظي العنؼ الأسري باىتماـ العديد مف المنظريف في ىذا المجاؿ
 مف النظريات التي حاولت تفسيره وفيما يمي استعراض لأىـ تمؾ النظريات:

 نظرية التحميل النفسي: -5-1



 الإساءة انواندية                                                                        انفصم الأول  
 

44 

العنؼ إلى اضطراب شخصية يرجع أصحاب نظرية التحميؿ النفسي لأسباب مشكمة 
فيـ يؤكدوف عمى أىمية الخبرات والتجارب السابقة التي يمر بيا الرجاؿ والنساء عمى  ،الفرد

فخبرات الطفولة التي تتعرض ليا المرآة المعتدى عمييا  ،حد سواء في تشكيؿ شخصياتيـ
تى تنمي عندىا معتقدات وسموكيات خاطئة تصبح مع مرور الزمف جزءا مف شخصيتيا ح

ويخشيف مف الدفاع عمى أنفسيف أماـ مف ىف أقوى منيف ويستسممف ليذه  ،في مرحمة البموغ
وبسبب مشاعرىف القوية بعدـ أىميتيف ونفعيف وكفاءتيف يخترف  ،المعاممة بدلا مف مواجيتيا

 .فخبراتيف الطفولية عف الرجاؿ ىي التي تشكؿ شخصياتيف ،الرجاؿ الذيف يعامموىف بعنؼ
عمى العنؼ لدى الرجاؿ سواء كانوا ضحايا لذلؾ العنؼ أو  بنيةالم ولةلطفأما خبرات ا

فيكوف تاثيرىـ عمييـ أقوى مف تأثيرىا عمى النساء . فيي تعمميـ كيؼ  ،شاىدوه في صغرىـ
وتشعرىـ بالارتياح حياؿ أنفسيـ مما ينتج عنو شخصيات  ،يحصموف عمى مايريدوف بالقوة

 عدوانية مضطربة.

 عمم الاجتماعي:نظرية الت -5-2

تطورت ىذه النظرية عمى يد العالـ النفس الأمريكي باندورا وتؤكد ىذه النظرية عمى اف 
والتعمـ الاجتماعي مف خلبؿ مايشاىده الفرد مف الفعؿ ورد الفعؿ  ،السموؾ يتـ تعممو بالتقميد

 بشكؿ مستمر.
 ،السموؾ او تعديموحيث يرى بانورا باف الحادثة والتمقيف ليست وسيمة فعالة في تغيير 

نما يتـ مف خلبؿ الملبحظة وتقميد الآخريف وملبحظة مايصدر مف ردود أفعاؿ مف خلبؿ  وا 
حيث يتقمص  ،عممية الاتصاؿ والتفاعؿ مع الآخريف في الأسرة والمدرسة والحي و الشارع

الطفؿ شخصية الطفؿ الذي مارس عميو العنؼ في الصغر ويصبح ىو نفسو عنيفا مع أقرانو 
وبناءا عميو فمف الممكف بسيولة اكتساب الطفؿ السموؾ العنيؼ وذلؾ بمجرد رؤيتو  ،سرتووأ

 بحيث يتـ مكافأة المعتدي باستمرار عمى سموكو العدواني.  ،لنماذج ناجحة مف سموؾ العنؼ

 (. 23ص ،2011،)عمواف صالح الشيري                                         
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 : النظرية السموكية -5-3

تعد النظرية السموكية مف أكثر النظريات شيوعا فيي ترى اف العنؼ كأي سموؾ يمكف 
ولذلؾ فيي تركز عمى اف السموؾ العنيؼ يتـ تعممو مف  ،تعممو او تعديمو وفقا لقوانيف التعمـ

البيئة ومف ثمة فاف الخيارات المختمفة التي يكتسب منيا الفرد السموؾ قد يتـ تدعيميا لما 
ف أفيي تفترض  ،ا تعرض لمموقؼ المحبطكم ،يو ظيور الاستجابة العنيفةيعزز لد
يتعمموف بيا أنماط السموؾ المرغوب فييا  التييتعمموف العنؼ بالطريقة نفسيا. الأشخاص

 وغير المرغوب فييا .

 .(23ص،2011،)عمواف صالح الشيدي                                           

 الإساءة:الحماية من  -6

 الوقاية: -6-1

 أنواع الوقاية:-6-1-1

 الوقاية الأولية: –أ 

كؿ مف الأبناء  لىالتي تقدـ ا وىي تشير إلى مجموعة مف البرامج والخدمات والأنشطة
وذلؾ بيدؼ الوقاية مف الإساءة قبؿ حدوثيا وتتضمف برامج المساعدة الوالدية  ،والآباء

والاىتماـ بالأطفاؿ الصغار مف خلبؿ  ،لتحسيف نتائج الحمؿ والصحة بيف الأميات الجدد
لمساعدة الآباء عمى إدارة الضغوط  ،برامج الزيارات المنزلية والتي تبدأ مف ميلبد الطفؿ

في تنشئة الأطفاؿ والوقاية مف أنماط النمو غير السوية وربط  والصعوبات التي تواجييـ
 الآباء بالمجتمع.

 الوقاية الثانوية : –ب 
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وىي تشير إلى البرامج والخدمات والأنشطة التي تقدـ للؤسر التي تكوف فييا الظروؼ 
 فيي توجو لمفئات التي تعاني بدرجة كبيرة مف الإساءة بيدؼ ،مييأة لحدوث إساءة للؤبناء

 التخفيؼ مف الآثار السمبية الناتجة عف الإساءة ومنع تفاقميا.

 

 الوقاية من الدرجة الثالثة : –ج 

وىي مجموعة مف الخدمات التي تقدـ للؤسر بعد حدوث إساءة معاممة الأبناء 
أو مساعدة الأبناء المساء معاممتيـ عمى الشفاء والحد مف  ،وتستيدؼ الوقاية ومنع التكرار

عف الإساءة كما تتضمف تقديـ العلبج النفسي للآباء  فسية والاجتماعية الناتجةالآثار الن
 المسيئيف إلى أطفاليـ .

 .(233ص ، 2007،)طو عبد العظيـ حسيف                                        

 نماذج التدخل:بعض  -6-2

 نموذج ستروز وزملائو: -6-2-1

وفي كتاب خمؼ الأبواب المغمقة قدـ ستروز و غاؿ و ستينتز مقارنة  1981في سنة  
 مف خمس مراحؿ بيدؼ تخفيض العنؼ في العائمة :

المرحمة الأولى: حذف المعايير التي تعزز وتجمد العنف في المجتمع  –أ 
 والأسرة : 

 ،مفيد لنموهمنذ زمف بعيد والمجتمع مستمر في اعتقاده باف ضرب الأبناء ضروري و 
يتوىمو باف العنؼ الجسدي ىو وسيمة فعالة في العقاب واستمر  وبقي المجتمع متمسؾ بما

 في قبوؿ مستوى مف العنؼ المرتفع في الأسرة والمجتمع.
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 المرحمة الثانية : خفض الضغط المولد لمعنف:–ب 

مف خطيرة عمى الفرد  الفقر والبطالة عمى سبيؿ المثاؿ يمكف إف يؤدي إلى أثار
تقدير الذات واستسلبـ..الخ.  العنؼ يشبو منفذ او مخرج وحيد لتفريغ خيبة الأمؿ ض انخفا

ف تحسيف الظروؼ الاجتماعية وتوفير مستوى مف العيش الملبئـ ز أحسب ستري والإحباط
 امر ضروري لخفض العنؼ لكنو غير كاؼ .

 المرحمة الثالثة: دمج الأسر في شبكة اجتماعية:-ج

في الظروؼ الصعبة يكونوف  ف ليس لدييـ أقارب أو أصدقاء يجدونيـالأشخاص الذي
 وىنا يكمف توفر شبكة مف الدعـ الاجتماعي. ،أكثر ميلب للئساءة والعنؼ ضد أفراد أسرتيـ

 المرحمة الرابعة: تغيير الخاصية الجنسية لممجتمع والأسرة:–د 

 أفرادىا عمى أساس الجنس . سر بيفيجب تغيير عدـ التساوي في الا

 المرحمة الخامسة: تحطيم دائرة العنف في الأسرة: -ه

يجب عمينا تعديؿ المعارؼ  ،لتحطيـ سمسمة العنؼ التي تنتقؿ جيلب بعد جيؿ
 والمعمومات التربوية للآباء.

 ( 73ص  ،2011،) زرماني  وداد                                                 

 م الوالدين:ينموذج برامج تدريب وتعم -6-2-2

لاف الوالدية  ،لا شؾ أف الآباء المسيئيف لأطفاليـ غالبا لايعرفوف كيفية التعامؿ معيـ
وتحتاج إلى تعمـ واكتساب ميارات لمعناية بحاجات الأطفاؿ  ،تتطمب العديد مف المسؤوليات

 والعمؿ عمى إشباعيا والتدريب عمى الوالدية .
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 ،عمومات تقدـ للآباء و الأميات منذ الحياة الأولى مف حياة الأبناءفيو عبارة عف م
وأىمية مشاركة  ،ىذه المعمومات تغذية الأبناء وتعمـ الأسموب الملبئـ مف الوالدية خصوت

والعمؿ عمى اكتساب أساليب ايجابية في التعامؿ معو  ،الوالديف واندماجيـ في أنشطة الأبناء
وترسيخ المفاىيـ التي تقدـ عمى احتراـ  ،النفسية للؤبناء الى جانب تعريفيـ بالخصائص
خلبؿ حملبت التوعية المجتمعية عبر وسائؿ الإعلبـ  فالطفؿ والحفاظ عمى حقوقو م

وىذا ،التمفزيوف والصحؼ وتوزيع الكتيبات والمجلبت الخاصة بالآباء  ،المختمفة مثؿ الراديو
او ترسيخ ىذه المفاىيـ والمعمومات مف خلبؿ برامج  ،مايعرؼ بحملبت التوعية المجتمعية

 كفاءة الزيارات المنزلية التي تقوـ بيا ممرضات الصحة للؤسر ىذه الزيارات ىي تحسيف
ىماليـ. ،الوالديف  وتعميميـ بعوامؿ الخطرة المؤدية الى اساءة معاممة الأبناء وا 

برامج التي قدمتو كافري وىناؾ برامج أخرى تيدؼ إلى تدريب وتعميـ الوالدي مثؿ ال
مخاطر الناتجة عف سوء معاممة الأبناء ال تعميـ الوالديف وييدؼ في جوىره إلى ،1977سنة 

برنامج باترسوف وييتـ بتدريب الوالديف مبادئ التعمـ الإجرائي في وكذا  ،وضرورة رعايتيـ
وتجاىؿ أو عقاب  ،وتعميميـ كيفية تعزيز السموؾ الايجابي للؤبناء ،تغيير السموؾ وتعديمو

 جمسات. 8إلى  6السموكيات غير الملبئمة ويستغرؽ ىذا البرنامج مف 

 .(237ص،2008،)حسيف طو عبد لعظيـ                                       

 علاج الإساءة: -7

 العلاج السيكودينامي المختصر: -7-1

يقوـ عمى مساعدة العميؿ عمى التنفيس  ،ىو نوع مف أشكاؿ العلبج السيكودينامي
الانفعالي عف المحتويات المحبوسة أي المكبوتة لديو فيركز عمى الصراعات الانفعالية التي 

وخصوصا التي ترتبط بالخبرات المبكرة في حياة الضحية  ،تسببت فييا صدمة عف الإساءة
ي ويعيش مف جديد ىذه العلبج ىو أف الضحية يحك ذايقوـ عميو ى والأساس المنطقي الذي
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دوف إصدار أي أحكاـ مسبقة مف  ،الخبرة والحدث الصدمي في جو يتسـ بالثقة والألفة
وزيادة لقدرة عمى  ،المعالج نحو الضحية ىذا يساعد الضحية عمى زيادة تقدير الذات لدييا

لا يكتفي وفي أثناء العممية العلبجية  ،إدارة الانفعالات والتحكـ فييا بفعالية ونجاح ونجاح
بؿ يقوـ المعالج بمساعدة  ،المعالج بالغوص في خبرات الطفولة المسيئة لدى الضحية

الضحية عمى تحديد المواقؼ الحالية التي تعمؿ عمى كبح الذكريات والأحداث الصدمية التي 
في ىذا العلبج  كما يؤكد المعالج ،تؤدي إلى تفاقـ ظيور أعراض ضغوط مابعد الصدمة

 ـ مثؿ : الإنكار . التنفيس. التطيير.عمى عدة مفاىي

 علاج صدمة التعمق: -7-2

وىو عبارة عف تدخؿ علبجي متعدد الأبعاد ييدؼ  ،ىذا النوع مف العلبج أعده بيفرلي
الى خمؽ وتكويف علبقة تعمؽ امنة بيف الطفؿ والقائميف عمى رعايتو وذلؾ بيدؼ خمؽ خبرة 

تساعده في التغمب عمى الحدث الصدمي وتشير  ،مف التعمؽ الأمف بيف الطفؿ والوالديف
لدى الطفؿ عف  أكلبت التعمؽ الصدمية غالبا ماتنشالخمفية النظرية ليذا العلبج إلى اف مش

او   ،أو مف معايشة او ملبحظة العنؼ ،ظروؼ مثؿ فقداف رموز التعمؽ في حياتو المبكرة
ب خطير في علبقات عندما تؤدي الخبرة الصادمة التي تعرض ليا في حدوث اضطرا

 التعمؽ بيف الطفؿ و بالآخريف ومف ثمة يؤثر ذلؾ عمى مختمؼ جوانب النمو لديو .

ويتضمف ىذا النوع مف العلبج عمى التعميـ النفسي مف خلبؿ تقديـ معمومات مف 
 غاويتضمف تدريبات اليو ،التعمؽ وأنواعو وعف النمو والصدمة وماتحدثو مف أثار نفسية سمبية 

 لعميؽ والاسترخاء والتخيؿ.والتنفس ا

 العلاج العقلاني العاطفي: -7-3

وقد استند اليس في  ،1955مؤسسو العالـ الأمريكي النفسي ابرت اليس .وبدا عاـ 
تطوير نموذجو العلبجي عمى افتراض اف الاضطرابات النفسية إنما ىي نتاج لمتفكير غير 
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مص مف المعاناة ىو التخمص مف أنماط تخلوبذلؾ فالسبيؿ   ،العقلبني الذي يتبناه الإنساف
 (276،ص2008)حسيف طو عبد العظيـ،            التفكير الخاطئة وغير العقلبنية.

 العناصر الأساسية والرئيسية في العلاج العقلاني العاطفي:-

 الحدث الذي يؤثر في الشخص.- 

       الاعتقادات والأفكار التي تتطور لدى الإنساف حوؿ الحدث . - 

 الانفعالات والسموكات التي تنجـ عف الاعتقادات والأفكار.- 

 تنفيذ الاعتقادات والأفكار.ل محاولات المعالج  - 

 التغيير الذي يطرا عمى الانفعالات والسموؾ بفعؿ المعالجة. - 

وىو نموذج يشبو المثمث يمثؿ رؤوسو ، ABC مايسمى ويستند نموذج اليس إلى
 الثلبثة. 

 (A )- المنشطة.حداث الأ 

 (B )- عتقادات والتفكير.الإ 

 (C)- النتائج المترتبة. 

وقد يكوف  ،ويرى اف الاعتقاد ىو الذي يؤدي الى النتيجة وليس الحدث في حد ذاتو
ىذا الاعتقاد عقلبني او غير عقلبني . وبذلؾ فيدؼ العلبج حسب اليس ىو التأثير عمى 

 الاعتقادات اللبعقلبنية التي تحدث كردود أفعاؿ لمظروؼ البيئية الخارجية.

 وييدؼ العلبج العقلبني العاطفي إلى :
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ة المريض عمى الاىتماـ بالذات : أف العلبج العقلبني العاطفي ييدؼ إلى مساعد -1
 (170، ص 2008عظيـ، )حسيف طو عبد الالاىتماـ بنفسو أولا ولكف دوف أف يصبح أنانيا.

التوجيو الذاتي:يجب عمى الإنساف أف يتحمؿ المسؤولية الشخصية ويعمؿ -2
 باستقلبلية.

تقبؿ عدـ اليقيف: عمى الإنساف أف يتقبؿ حقيقة العيش في عالـ الاحتمالات إذ انو  -3
 حقيقة مطمقة. ليس ىناؾ

 التحمؿ: يجب عمى الإنساف تحمؿ أخطاء الآخريف. -4

 المرونة:إف الإنساف العادي يتصؼ بالمرونة الفكرية وىو يتقبؿ التغيير. -5

التفكير العممي:إف الإنساف العادي يتصؼ بكونو موضوعيا وعمميا و منطقيا وىو  -6
 قادر عمى تطبيؽ ذلؾ عمى نفسو وعلبقاتو بالآخريف.

روح المغامرة: الإنساف العادي يتمتع بقدر مف روح المغامرة وحيث انو يفعؿ أشياء  -7
 ميمة لو وحتى لو فشؿ في تأديتيا فيو لديو الاستعداد لاف يستمر في التجربة.

اللبمثالية: أننا جميعا نواجو الإحباط أو نشعر بالأسؼ او الندـ فيذه طبيعة الحياة  -8
العممية العلبجية  عفأما ،ولكف نستطيع أف نقمؿ منيا ،شياءونحف لانستطيع إلغاء ىذه الأ

 خطوات ىي:  04لدى اليس فتتألؼ مف 

واف يساعده عمى فيـ كيؼ ،اف يوضح المعالج لممريض اف تفكيره لا عقلبنيالخطوة الأولى: 
ولماذا يصبح كذلؾ. مع بياف العلبقة بيف مثؿ ىذه الأفكار اللبعقلبنية والتعاسة والاضطراب 

 الانفعالي.
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رىنا باستمرار  يعداستمرار الاضطراب  أف يوضح المعالج لممريض أف الخطوة الثانية: 
 وتعتبر ىي السبب في ذلؾ. ،وليس الأحداث السابقة المنشطة ،التفكير الغير المنطقي

ض عمى استبداؿ تمؾ الأفكار اللبعقلبنية واللبمنطقية بأفكار ي: أف يساعد المر الخطوة الثالثة
 ى تتسـ بالعقلبنية والمنطقية.أخر 

بحيث يمكف لو اف  ،ض عمى تبني فمسفة حياة أكثر عقلبنيةيأف يساعد المر  الخطوة الرابعة:
 يتحاشى الوقوع ضحية أفكار أخرى لا منطقية ولا عقلبنية.

 العلاج السموكي المعرفي: -7-4

العلبجي عمى فكرة ويقوـ ىذا النموذج ،بيؾ أروف لمعرفي السموكي باسـ يقترف العلبج ا
وكذلؾ اتجاىاتو وأدائو ومثمو تعد جميعا  ،ؿ نفسوو ا اف مايفكر فيو الفرد مايقولو حمفادى

واف مايكتسبو الفرد خلبؿ  ،بمثابة أمور ىامة وذات صمة وثيقة بسموكو الصحيح أو المريض
سية حياتو مف معمومات ومفاىيـ لمتعامؿ يستخدميا جميعا في التعامؿ مع المشكلبت النف

 المختمفة التي تعترض حياتو.

ويستخدـ ىذا العلبج تشكيمة مف التقنيات السموكية والمعرفية وذلؾ بتغيير الاعتقادات 
ويشير ىذا  ،الخاطئة والإغراءات السمبية والتشجيع عمى السموؾ الايجابي والاجتماعي

النموذج الى تحريفات موضوعية لدى الآباء وىو عبارة عف أحاديث ذاتية وتعبيرات سمبية 
رير ماصدر عنيـ مف سموكات إساءة غير باو المعتدوف عمى الطفؿ في ت يستخدميا الآباء

مقبولة نحو الطفؿ مف اجؿ خفض التوتر والقمؽ و زيادة الشعور بالارتياح وتجنب الشعور 
 بالذنب.

العلبج المعرفي والعلبج  ىما:ات مف المكونويتضمف ىذا النوع مف العلبج نوعيف 
 السموكي القائـ عمى نظريات التعمـ.
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 .(281ص،2008،)حسيف طو عبد العظيـ                                        

 ثلبث مراحؿ: 03وتتـ ىذه العممية عمى 

التفكير التمقائية التي تتـ عف فيـ خاطئ تدريب الشخص عمى التعرؼ عمى أنماط -
 للؤمور والواقع.

تدريب الشخص عمى التعامؿ مع تمؾ الأفكار بموضوعية إذ يتـ مساعدتو عمى  -
 إدراؾ الأمور بطريقة أخرى.

 تشجيع الشخص عمى تصويب الأفكار الخاطئة وغير الكيفية. -

 العلاج الأسري: -7-5

ي يتكوف منيا المجتمع ويتعيف عمى الأسرة اف تعمؿ تعد الأسرة ىي الوحدة الأولية الت
 والإحساس باليوية كمما زاد الاندماج والتلبئـ ،عمى إشباع حاجات الأطفاؿ وتشكيؿ سموكيـ

احداث الحياة  عمى مواجية بيف أعضائيا يساىـ ذلؾ في تحقيؽ التوافؽ الأسري ويساعد
يا ولكنيا قد تؤدي ىذه الوظائؼ لجميع أعضائ الضاغطة، وىذا مايساىـ في النمو الأسري

بشكؿ سمبي وغير توافقي . ويظير سموؾ الإساءة والعنؼ ضد الأطفاؿ والزوجة وىي تعبير 
ونظرا لاف الأسر المسيئة  ،ة او استجابة لمعجز المدرؾ عف إساءة استخداـ القوة او السمط

اعية وتعاطي الآباء لأطفاليا غالبا ماتكوف ليا خصائص متشابية ومشركة مثؿ العزلة الاجتم
 .لممخذرات والكحوؿ وشيوع الاضطرابات النفسية بيا 

ومف ىنا تأتي أىمية العلبج الأسري حيث يساعد أفراد الأسرة عمى التعبير عمى 
ثـ يساعدىـ عمى محاولة إعادة التوافؽ الأسري مرة أخرى  ،أفكارىـ ومشاعرىـ وصراعاتيـ

جوىره الى عدة مفاىيـ أساسية منيا اف السياؽ عمى نحو أفضؿ ويستند العلبج الأسري في 
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لسياؽ يؤدي الى تغيرات في واف التغيير في ىذا ا ،الأسري يؤثر في العمميات الداخمية بيا
 في الفرد باعتباره عضوا فيو. يؤثر واف نسؽ الأسرةد الافرا

 ويعد نموذج التدخؿ النسقي مف بيف أىـ العلبجات الأسرية وىو يمر بمراحؿ:

 تيدئة حالة الطوارئ وتحديد اي نوع من الأزمة: : 1الخطوة

ميمة التدخؿ خلبؿ ىذه المرحمة الأولية يرتكز عمى تقييـ مايمكف اف يكوف خطيرا  
 عمى المدى القصير بالنسبة لإفراد الأسرة والمتدخؿ يضع خطة العمؿ.

مكانات الأسرة: 2الخطوة  : بداية التدخل وا 

خ الحياة الأسرية وتحديد ماىي عوامؿ الحظر فييا والتي أدت المعالج يبدأ بدراسة تاري
وىذه المقاءات  ،وذلؾ باستخداـ أدوات القياس والاختبارات ،القدرة عمى التوافؽ الى أضعاؼ

 تجرى مع جميع أفراد الأسرة لمناقشة مختمؼ مراحؿ التخؿ التي حددىا المعالج.

 سرة:: العمل عمى تقوية القدرة التكيفية للا3الخطوة 

في ىذه المرحمة المعالج يطبؽ خطتو في التدخؿ مف خلبؿ مقابلبت مع الابناء او 
 الوالديف فقط. مقابلبت فردية واخرى جماعية.

 : وضع حد لمتدخل:4الخطوة 

في نياية عممية التدخؿ يقوـ المعالج بإعادة تقييـ مدى فاعمية العلبج مف خلبؿ توزيع 
وتوجيو احد أفراد الأسرة إلى مراكز ،مقاييس واختبارات عمى الأسرة حتى يحدد التقدـ الذي أحرزه 

 أخرى إذا كانت ىناؾ مشاكؿ مزمنة متعمقة بمرض عقمي او غيرىا.

 (99ص، 2011،)زرماني وداد                                                    
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 خلاصة:

ميما إختمفت الكتابات التي تناولت موضوع الإساءة الوالدية ، إلا أنيا تتفؽ أنيا،تؤثر 
، وفي علبقاتيـ مع  والأكاديميةسمبا في كؿ مجالات حياة الأبناء ،النفسية والسموكية 

دراكيـ لذواتيـ ، وقد تظير نتائج إساءة معاممة الأبناء بعد فترة قصيرة مف  الآخريف، وا 
وغالبا ما تظير ىذه النتائج في مرحمة  عمى المدى الطويؿ، الإساءة كما تظير آثارىا لاحقا

وى البيولوجي، المراىقة، حيث تكوف متزامنة مع التغيرات التي تميز ىذه المرحمة، عمى المست
وتكوف ليذه الخبرات مف الإساءة أثر في حدوث مشكلبت غير  النفسي الإجتماعي ، العقمي،

 توافقية، و إضطرابات نفسية لممراىؽ في ىذه المرحمة الميمة في حياتو.
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 : تمييد

لؾ لما تتركو مف اثر ذو  ،قة مف اكثر المراحؿ اىمية في تطور الفردتعتبر مرحمة المراى
واضح عمى شخصية الفرد نتيجة ما يحدث فييا مف تحولات كبيرة، سواء مف الناحية 

الانفعالية، وكثيرا ما يشكو الاباء مف ابنائيـ وبناتيـ في سف المراىقة الجسمية، العقمية، 
وتعتبر في  ،ويكوف مصدر الشكوى وجود مظاىر معينة في السموؾ ىؤلاء الابناء والبنات

ة ذمظير مف مظاىر النمو الطبيعي لي نظر الاىؿ اضطرابات سموكية وىي في الحقيقة
مة المراىقة كثير مف الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف ا فقد نالت مرحذولي ،المرحمة مف العمر

وتحدث فييا كثير مف التغيرات التي ،والدراسيف باعتبار انيا الميلبد الثاني لمكائف البشري 
افضؿ الشروط الواجب توافرىا لكي  ىصبر لمكشؼ عف طبيعتيا ولمتعرؼ عمتحتاج الي 

 ضطرابات والنمو غير السوي.تحدث ىده التغيرات بصورة سوية وتجنب الفرد كثير مف الا

 مفيوم المراىقة:  -1

ومعناىا  Adolescentمشتقة مف الفعؿ اللبتيني  Adolescentاف كممة المراىقة 
ولكف قبؿ التفصيؿ في مفيوـ المراىقة يجدر التطرؽ اولا الي مفيوـ  ،التدرج نحو النضج

لفيزيولوجي والجنسي وىي عمي النمو ا ويقتصر معناه ،قريب جدا لمفيوـ المراىقة وىو البموغ
وفييا تنضج الغدد التناسمية ويصبح الفرد قادرا عمي التناسؿ ،مرحمة تسبؽ المراىقة مباشرة 

 افظة عمى نوعو واستمرار سلبلتو والمح

 (329، ص2003)معوض خ،                                                     

مة عمرية ليست بالقصيرة وىي مرحمة رح: المراىقة متعريف عبد المنعم الميلادي -1-1
فيحدث فييا نمو ممحوظ مف خلبؿ  ،ثنىنواحي مختمفة بالنسبة لمذكر والأ و نمو فيأ ،نضج

ليا فعاليتيا في جسـ  ،افراز ىرمونات جنسية معينة في كؿ مف الذكر والانثي
 تغيرات.خرى مف الالأ نواعلأقؿ درجة مف اأحدوث نمو انفعالي ولكف ب ىضافة ال،إالمراىؽ
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 (53، ص2006)الميلبدي ع،                                                   

المراىقة مرحمة انتقالية تتمحور في العديد مف التغيرات  تعريف مارسول وبراكين: -1-2
التي تعرقؿ التوازف الداخمي لمموضوع التي تعرؼ بإعادة  ،الجسمية والانفعالية والاجتماعية

 ا والبحث عف وسائؿ جديدة لاثبات الذات.بناء الأن

                                                     (pierre c .1999.p12) 

 زمة في النمو أىقة مرحمة تغير كمي شامؿ وليست بف المراأب تعريف مصطفى فيمي: 1-3

 (315.ص1995.)سيد محمود                                                

ف المراىقة ىي محاولة أ ،في كتابو تناوؿ جديد المراىقة تعريف صلاح مخيمر:-1-3
خر ىي مزيج بيف الشيء ونقيضو في سبيمو آاو بمعنى  ،الانسلبخ مف الطفولة الي الرشد

 ىو الرشد.  ،الي الارتداء والنما وىو الطفولة ونقيضو في سبيؿ ناء،الي خمع والف

 (86.ص2003)عصاـ نور .                                              

توجد بيف الطفولة ويف الرشد ،يرى انيا فترة مف الحياة  :N.sillamy فتعري 1-5
( 13-12وىي فترة الحرجة المتميزة بالتحولات الجسدية والسيكولوجية التي تبدا حوالي سف )

ف ظيور وديمومة المراىقة تختمؼ حسب الحدود غير محدودة لأ ،(20-18وتنتيى حوالي )
 والظروؼ الجغرافية والاوساط الاقتصادية والاجتماعية ،الجنس 

                                                  (N.sillamy .1992 .p13 ) 
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 :Medinnus.تعريف 1.6

الجسمي  بانيا مرحمة تبدأ بظيور علبمات النضج الجنسي في جوانب النمو
يقوـ الفرد بتولي أدوار الكبار في أغمب الاحواؿ عمى انو  اوالاجتماعي، وتنتيي عندم

 شخص بالغ.     

 (452، ص1984) منصور وآخروف،                                          

 تحديد مرحمة المراىقة: -2

مف حياة الفرد بيف  تقع في العقد الثاني ،تعد مرحمة المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمو
غير أنو توجد فروؽ  ،تقريبا20الى سف 11الطفولة والرشد، وتشمؿ السنوات التي تمتد مف 

وتجدر الاشارة الى أنو مف السيؿ تحديد بداية  ،فردية في سف البموغ ونياية ىذه المرحمة
ولكف مف الصعب تحديد نيايتيا حيث تتحدد ىذه  ،المراىقة حيث تتحدد بالبموغ الجنسي

 النياية بالوصوؿ الى النضج في مظاىرة النمو المختمفة.

 ،وقد اختمؼ العمماء في تحديد مرحمة المراىقة ويكاد خلبفيـ ينحصر في تحديد نيايتيا
لى مع الاشارة الى اف البموغ يختمؼ مف فرد ا ،أما بدايتيا فغالبيـ يحددىا بالبموغ الجنسي

آخر ومف نوع الى آخر ومف مجتمع الى آخر وحددىا بعضيـ مف الثالث عشر الى الثامف 
مف الحادي عشر الى العشروف وبعضيـ مف الثالث عشر التي التاسعة  ،عشر وبعضيـ

حتى اف البعض قسميا التي ثلبث أنواع  ،عشر وبعضيـ اوصميا الي الرابع والعشروف
 والمراىقة المتأخرة. ،طىالمراىقة المبكرة والمراىقة الوس

 (79، ص2012)حموفي،                                                         
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 أنواع المراىقة: -3

الواقع أنو ليست ىناؾ نوع واحد مف المراىقة، فكؿ فرد نوع خاص حسب ظروفو 
فالمراىقة تختمؼ مف فرد الجسمية والاجتماعية والنفسية والمادية، وحسب استعداداتو الطبيعة 

الى آخر، ومف بيئية جغرافية الى أخرى ومف سلبلة الى اخرى كذلؾ تختمؼ باختلبؼ 
الانماط الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىؽ، فيي تختمؼ في المجتمع الريفي عنو في 

ىي تتأثر مجتمع المدنية، كذلؾ فإف مرحمة المراىقة ليست مستقمة بذاتيا استقلبلا تاما وانما 
بما مر بو الطفؿ مف خبرات في المرحمة السابقة، لذا نعتبر عممية النمو عممية مستمرة 

 ومتصمة.

وجدير بالذكر اف النمو الجنسي الذي يحدث في المراىقة ليس مف شأنو أف يؤدي 
بالضرورة الى حدوث أزمات لممراىقيف، لكف دلت التجارب عمى أف النظـ الاجتماعية 

 يعيش فييا المراىؽ ىي المسؤولة عف حدوث أزمة المراىقة.الحديثة التي 

بولوجيا ( وىي مف عمماء الانثرو  M.Meadميد) تيىد دلت الابحاث التي أجرتيا مر فق
البدائية، أف المجتمع ىناؾ يرحب بظيور النضج الجنسي  الاجتماعية في المجتمعات

وبمجرد ظيوره يقاـ حفؿ تقميدي ينتقؿ الطفؿ بعدة مف مرحمة الطفولة التي مرحمة الرجولة 
 المباشرة، فالانتقاؿ مف الطفولة الى الرجولة في المجتمعات البدائية انتقاؿ مباشر.

أف المراىقة قد تتخذ اشكالا مختمفة أما المجتمعات المتخصرة فقد اسفرت البحوث عمى 
وعمى ذلؾ فيناؾ  ،حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطيا المراىؽ

 أشكالا مختمفة لممراىقة منيا.
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 المراىقة المتكيفة: -1 -3

ىي المرحمة التي تنحو نحو الاعتداؿ في كؿ شيء ونحو الاشباع المتزف، وتكامؿ 
اليادئة نسبيا، الخالية مف الصعوبات والتوترات الانفعالية الحادة، حيث  الاتجاىات المختمفة،

تميؿ الى الاستقرار العاطفي وشعور المراىؽ بتقدير المجتمع لو، وتوافقو معو، فلب يسرؼ 
 في احلبـ اليقظة والخياؿ والانفعالات السمبية.

 (29، ص1982) محمد مصطفى،                                              

 نسحابية:المراىقة الإ  -2 -3

حيث ينسحب المراىؽ مف مجتمع الاسرة ومف مجتمع الاقراف، وبفضؿ الانعزاؿ 
التفكير الذاتي،  والانفراد بنفسو، حيث يتأمؿ ذاتو ومشكلبتو، يتميز بالانطواء والعزلة،

 النفسية.ة الدينية والبحث عف الراحة توالتطرؼ في نزع ،حلبـ اليقظةأ سراؼ فيوالإ

 (154، ص1979)حسيف فيصؿ،                                              

 المراىقة العدوانية المتمردة: -3 -3

مراىقة متمردة ثائرة، تتسـ بأنواع السموؾ العدواني الموجو ضد الاسرة والمدرسة واشكاؿ 
التشبو بالرجاؿ، وتقمص  السمطة في المجتمع، وتتسـ كذلؾ بالمحاولات الانتقامية، ومحاولات

سموكيـ كالتدخيف واساليب الاحتيالية في تنفيذ رغبة المراىؽ، ويظير السموؾ العدواني 
والتعدي عمييـ والتحطيـ  يذاء الفعمي للآخريف،المراىقيف كالإ بعض بصورة صريحة عند

لصيحاف ، وقد تكوف بصورة  غير مباشرة فيتخذ صورة العناد والرغبة في الثروة وابوالتخزي
 العصبي.

 (38، ص2005)عبد الرحمف العسوي،                                           
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 المراىقة المنحرفة: -4 -3

المراىقة الانسحابية المنطوية  ،وىي صورة مبالغة ومتطرفة لمشكميف الثاني والثالث
 والمراىقة العدوانية المتمردة.

 ( 25، ص2003)خميؿ ميخائيؿ معوض،                                          

 برز مميزاتيا:أومف 

سواء التوافؽ العاـ، الجنوح، الانحلبؿ الخمقي والجنسي، عدـ مراعاة المعايير 
 كما تتميز بالانييار النفسي أو المرض العقمي في بعض الحالات. ،الاجتماعية

 (23، ص2003) خميؿ ميخائيؿ معوض،                                       

 خصائص المراىقة: -4

تتميز مرحمة المراىقة بالتغيرات التي تحدث في مظاىر النمو المختمفة بالسرعة والشدة 
 والعمؽ بصورة تجعؿ المراىؽ يفاجأ ويصعب عميو استعابيا ومف أىـ خصائص:

 النمو الجسمي الفسيولوجي والحركي: -1 -4

متاز مرحمة المراىقة بتغيرات جسمية سريعة وخاصة في السنوات الثلبثة الأولى بسبب ت
أىـ مظاىر النمو الجسمي زيادة واضحة في الطوؿ، وزيادة  فمف ،زيادة افراز ىرمونات النمو

في الوزف نتيجة لمنمو في انسجة العظاـ والعضلبت وكثرة الدىوف عند الإناث  خاصة 
وتعتبر المراىقة مف اىـ فترات التغير الفيزيولوجي  ،بشكؿ عاـ يمظعوكذلؾ نمو الييكؿ ال،

وبالقذؼ عند الذكور، ومف مظاىر النمو ،اذ تبدا بالبموغ والذي يتحدد بالحيض عند الاناث 
ونمو المعدة بشكؿ كبير وىذا ما يبرز قباؿ المراىؽ عمى ،الفيزيولوجي نمو حجـ القمب 

الغذاء تأتي نتيجة لنموه السريع الذي  لىالممحة اؿ واضح، كما أف حاجتو الطعاـ بشك
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ولمنمو الجسمي الفيزيولوجي آثار نفسية عمى المراىؽ يجب عمى التربوييف  ،يستنزؼ طاقتو
والوالديف مراعاتيا واف التغيرات الجسمية الجنسية تمعب دورا واضحا في مفيوـ المراىؽ عف 

 ذاتو وبالتالي في سموكو.

الانطباع عف الذات، فظيور حب الشباب مثلب في ىذه المرحمة الحساسية النفسية و  -
 يشير متاعب نفسية لانو يشوه منظر الوجو.

التكبير والتأخير في الجسمي والجنسي لو مشكلبت اجتماعية ونفسية فالنضج  -
المبكر عند الاناث يسبب ليف الضيؽ والحرج، أما عند الذكور فينتج عنو ثقة بالنفس وتقدير 

 ذات.مرتفع لم

ف المراىؽ يميؿ الى الكسؿ والخموؿ نتيجة التغيرات إأما عف النمو الحركي ف -
 الجسمية السريعة، وسرعاف ما يشعر بالتعب والاعياء عندما يبدي نشاطا معينا.

 ثاثفقد يكثر اصطدامو بالآ ،وتمتاز حركات المراىؽ بعدـ الاتساؽ وعدـ الدقة -
وقد تسقط منو الاشياء، ويعود ذلؾ الى عدـ التوازف بيف نثاء حركاتو في المنزؿ، أوالاشياء 

النضج العضوي والوظيفي مما يؤدي الى عدـ التوازف الحركي، وربما يعود الى عوامؿ نفسية 
مثؿ الحيرة والتردد ونقص الثقة بالذات والتفكير في توقعات الآخريف وفي نياية المراىقة 

تيجة لتحقيؽ النمو العضمي والعصبي الوسطى يبدأ المراىؽ في التوازف الحركي ن
 والاجتماعي.

 التفكير والنمو العقمي: -2 -4

 :تفكير المراىق -1 -2 -4

 :تواكب مرحمة المراىقة مرحمة العمميات الشكمية عند )بياجيو(  العمميات الشكمية
وتشير كممة شكمية الى نمو شكؿ التفكير أو بنائو، ويستطيع  المراىؽ خلبؿ ىذه المرحمة 
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كما أنو يستطيع التحرؾ  ،قياـ بعمميات غير مرتبطة بخبرات عاشيا أو موضوعات قدراىاال
مف الواقع الى ما ىو محتمؿ ويكتسب القدرة عمى التخيؿ وتنظيـ الامكانيات غير المرئية 
والتي تخضع لمخبرة، إذ يبدأ التفكير في كؿ ما ىو محتمؿ، وينظر كؿ الاحتمالات في 

ستدلاؿ، ويستطيع ستقراء التي الإتفكير المراىؽ مف منطؽ الإ وينتقؿمجموعات منسقة 
 المراىؽ التحرؾ مف العالـ الى الخاص بعد أف كاف يتحرؾ مف الخاص الى العاـ فيما سبؽ.

 :حيث يستطيع المراىؽ التفكير في القضايا المختمفة مستخدما  المرونة في التفكير
في الرموز  المجردة ويتحرر في تفكيره مف معوقات الزماف والمكاف، فيحمؽ في تفكيره 

ويمكنو أف يجوب انحاء العالـ كما يجد متعة في المفاىيـ التي لـ يمر بخبرة واقعية  فضاء،ال
 بيا.

 :لمقدمات راىؽ مع مشكمة ما فإنو يصنع كؿ اعندما يتعامؿ الم التحكم والضبط
ب معيف مف جوانب الموقؼ فانو الى أنو حينما يفكر في جان فةضاالمنطقية في اعتباره بالإ

كؿ الجوانب الاخرى موضع الاعتبار، وينظـ المعمومات ويربطيا بكؿ ىذا الموقؼ قبؿ  ضعي
 أف يصؿ الى نتيجة.

 :يختمؼ المراىؽ عف الطفؿ في النظر الى الظواىر المختمفة فبينما  تفسير الظواىر
يقوـ الطفؿ في سف المدرسة الابتدائية بوصؼ الظواىر مع الاستمتاع بالرضا عقب ىذا 

ف المراىؽ يقوـ بتفسير ىذه الظواىر، ويعني الوصؼ ربط اجزاء الظاىرة بعضيا إف ،الوصؼ
 الأخرى. واىرجزاءىا بالظأظاىرة و ينما يعني التفسير ربط البالبعض الآخر ب

 :ؽ اف يتعامؿ يستطيع المراى التفكير في الاحتمالات ووضعيا في عين الاعتبار
شكاؿ المعرفة حيث يصبح المراىؽ أكثر تجديدا وانسلبفا عف أعمى أمع الواقع، وىذا ىو 

 خبراتو المباشرة وذلؾ عمى خلبؼ الطفؿ الصغير.
 :مف تغيرات في النمو المعرفي لممراىؽ يتض فإ المعرفة ونمو شخصية المراىق

 دراؾ الذات وكذلؾ في التمركز حوؿ الذات.ا  التعرؼ عمى الأنا و 
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 :تتسـ شخصية المراىؽ في بداية مرحمة المراىقة  تمركز المراىق حول ذاتو
نيماؾ بذاتو ويكوف تفكيره حوؿ ذاتو ولكف لإلمراىؽ شديد ابالتمركز حوؿ الذات، ولذلؾ نرى ا

 ة المرحمة يستطيع التفكير في نفسو وفي الآخريف أيضا.مع نياي

 النمو العقمي: -4-2-2

 :دراؾ المراىؽ يمتد عقميا نحو المستقبؿ القريب والبعيد وايضا إ عمميات الادراك
 المراىؽ اقوى انتباىا مف الطفؿ لما يدرؾ ويفيـ وأكثر ثبات واستقرار في حالتو العقمية.

 :ي يصؿ لمتذكر عف أف يتذكر الموضوعات المنطقة يميؿ المراىؽ لأ التذكر
طريؽ اتباع خطوات منطقية حتى يصؿ الى النياية المرغوبة، ولذلؾ تزداد قدرة المراىؽ 

المختمفة نمو قدرة الفرد عمى  أفاقيااؿ وترتبط عممية التذكر في عمى التعميـ اكثر مف الاطف
 الانتباه.
 :الى الواف مختمفة مف  جرفوبالبيئية تأثيرا يمراىؽ يتأثر ف تفكير الأنجد  التفكير

ف يكيؼ نفسو تكيفا صحيحا لبيئتو المعقدة أؿ وحؿ المشاكؿ حتى يستطيع الفرد ستدلاالإ
تسع كذلؾ خلبؿ فترة المراىقة حيث أف ،يوالتفكير الابتكار  ،المتشابكة المتطورة مع نموه

 المثيرات الجديدة.ستطلبع والبحث عف راىقيف المبتكريف يتميزوف بحب الإالم
 :نشاء عمى وجو التخيؿ ويتضح ذلؾ في موضوعات الإ تنمو القدرة عمى التخيل

نفعالاتو ا  فكاره ويعبر عف مشاعره و أالرسـ والاشغاؿ حيث يصؼ المراىؽ الخصوص وفي 
 ويميؿ المراىؽ لأف يعيش، ويميؿ لتنمية جوانب فنية كالموسيقى والرسـ والشعر.

 نفعالي:النمو الإ  -4-3

 يتميز النمو الانفعالي لممراىؽ بعدة أمور مف أىميا:

  حيث يتأثر بالمثيرات ميما كانت تافية ويثور لأتفو  نفعالية:التقمب والرىافة الإ
ذا تعرض للئحباط شعر بالحزف ا  و  ،ندفع ويتيورييصرخ ويعنؽ ويشتـ الآخريف و  ،الاسباب
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، ومف البكاء الى الشديد، وينتقؿ مف انفعاؿ الى آخر بسيولة مف التفاؤؿ  الى التشاؤـ
الضحؾ يندمج مع الآخريف تارة وينعزؿ تارة اخرى، ويحقؽ في المرحمة المتأخرة مف المراىقة 
قدرا مف الثبات الانفعالى حيث تتراجع مظاىر الحدة والرىافة تراجع نسبي، وتزداد قدرتو عمى 

مور الآخريف، ويعود ذلؾ أىتماـ بنفعالية والإ، ويتقبؿ المسؤولية والمشاركة الإحباطحمؿ الإت
 الى نموه العقمي والاجتماعي وتعممو كيفية السيطرة عمى انفعالاتو.

 :في بداية مرحمة المراىقة وتأخذ مظاىر الاعتزاز بالنفس  سيطرة العواطف الذاتية
والعناية بالممبس ومحاولة جذب الانتباه وتصور كيؼ سيكوف رد فعؿ الآخريف ويكوف الجسـ 

 ىتمامو.مركز ا
 :حققوا اتجاىات في الدراسة  وتظير غيرتو مف بعض زملبئو الذيف الغضب والغيرة
منية خرى وقد يعبر المراىؽ عنيا باليجوـ الكلبمي عمييـ بطريقة خفية أو عنشطة الأأو الأ

 نكار حقو في التعبير عف آرائو.ا  وتأنيب مف يقدـ ليـ النصح و 
 :تبمور عاطفة الحب لديو 

 الاىتماـ بالجنس الآخر.حيث يميؿ الى 

 النمو الاجتماعي: -4-4

ت التي تطرأ عمى المراىؽ جتماعي في مرحمة المراىقة مجموعة التغيرايقصد بالنمو الإ
 عراؼ السائدة في ثقافتو.وؾ وتشربو لمعادات والتقاليد والأكتسابو لآداب السمإمف حيث 

 (86-80، ص2012)حموفي،                                                     

 الحاجات الأساسية لدى المراىق: -5

باء قد ف ىؤلاء الآأيمكف تفاديو لو  ،ف الصراع الناشيء بيف الآباء وابنائيـ المراىقيفإ
ة التي يراىا بنائيـ وحاولوا النظر الى الأمور مف الزاوي ،بنائيـأالى  يءصنعوا بعض الش
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ي تمؾ المرحمة العمرية، وعميو يمكف ذكر تمؾ بنائيـ فأحتياجات إدركوا أالمراىقيف ف
 الاحتياجات فيما يمي: 

يحتاج المراىؽ الى مف يتفيـ حالتو النفسية ويراعي احتياجاتو الجسدية والتي  -5-1
 و شؾ.أخريو سو ة أاليو حتى النياية دوف مقاطعمف يستمع 

 ( 25، ص2012 )محمد سعيد مرسي،                                              

حساسو بالتقدير مف ا  ف شعور المراىؽ و لأالمكانة، يحتاج المراىؽ الى التقدير و  -5-2
ذات تأثير كبير  هجتماعية مناسبة لنمو إف اسرتو ومجتمعو يبوؤه مكانو أطرؼ جماعتو، و 

عمى صرؼ كؿ طاقتو وجيوده  عمى شخصيتو وعمى سموكو، فيذا الأمر ينمي فيو قدرة دافعة
 رز حاجتو الى التقدير والمكانة الاجتماعية.برتو ومجتمعو ولذلؾ تسألصالح 

 (125اقؿ، صع)فاخر                                                         

 يحتاج المراىؽ الى بعض الوقت ليفعؿ ما يروؽ لو فيحسف بالآباء والأميات-5-3

 والمعمميف مراعاة ذلؾ. 

 (29، ص2012، ) محمد سعيد مرسي                                            

يحتاج المراىؽ الى التوقؼ الفوري عف محاولات برمجة حياتو وتقديـ الحوار  -5-4
ستقلبلية وتفكيره والتعامؿ معو كشخص كبير وغمره حتراـ والإوالتحمي بالصبر والإ ،بدلا منيا

 بالحناف وشممو بمزيد مف الاىتماـ.

حساس ضبو لأف ىذه المرحمة ىي مرحمة الإالمراىؽ الى امتصاص غيحتاج  -5-5
ؿ بث الأماف ىستثارة والغضب لذلؾ عمى الأؽ، مما يجعؿ المراىؽ شخصا سيؿ الإالمراى
 بنيـ وقد يكوف مف المفيد القوؿ مثلب.إطمئناف في نفس والإ
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بدو أف حسف بالضيؽ لكف يأمثمؾ  ابعض المضايقات، وأن ببوفأنا اعرؼ أف أخوتؾ يس
ىناؾ أمر آخر يكدرؾ ويغضبؾ، فيؿ ترغب في الحديث عنو، فذلؾ يشجع المراىؽ عمى 

 الحديث عما يدور في نفسو.

سرة، لأف تطبيقيا يجعؿ المراىؽ روح الشورى في الأ إشاعةيحتاج المراىؽ الى  -5-6
صورة يدرؾ أف ىناؾ رؤيا آخر معتبرا لابد أف يحترـ ويعممو ذلؾ أيضا كيفية عرض رأيو ب

عقلبنية منطقية وبدوف أنانية، ويجعمو يدرؾ أف ىناؾ أمورا استراتيجية لا يمكف المساس بيا 
 منيا عمى سبيؿ المثاؿ الديف والتماسؾ الاسري والأخلبؽ والقيـ.

 (7، ص2012) محمد سعيد مرسى،                                             

 النماذج المفسرة لممراىقة:  -6

 النموذج التحميمي:

تستند وجية النظر التحميمية في تفسير ووصؼ المراىقة بأنيا سيرورة نفسية ليا طبيعة 
متجانسة نسبيا في مختمؼ المجتمعات ويؤكد سيغموف فرايد عمى أىمية ودور البموغ والدور 

ناحية الجنسي وبالتالي الجمع بيف النزوات الجزئية في ظؿ سيادة النزوة التناسمية ىذا مف 
 ومف ناحية أخرى يمكف التأكيد أو التركيز أكثر عمى عوامؿ أكثر نوعية ىي:

ي، كتئاب والحداد المعدؿ الدفاعة التغيرات النزوية في الجسـ، للئالشيوة الجنسي
مشكمة اليوية والكياف الذاتي حيث عمى المراىقيف الاعتماد عمى  ادالنرجسية، مثالية الأنا وأبع

شكؿ وجودىـ إعادة يالمراىقوف يرفضوف الأبويف الذيف فريسة لنزواتيـ،  أنفسيـ دوف الوقوع
تنشيط لصراعات الأوديب ولتيديد المحارـ الذي ىو ممكف الآف ولكف في نفس الوقت ىناؾ 
رفقت لأسس اليوية الطفولية حيث ينشط صراع الأوديب واليوامات المحرمة والمتمثمة في 

النسبة لمذكر، وقتؿ الأـ مف أجؿ الاحتفاظ بالأب بالنسبة قتؿ الأب مف أجؿ الاحتفاظ بالأـ ب
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للؤنثى، ولمتخمص مف ىذه اليوامات المراىؽ يجد نفسو مجبرا عمى الابتعاد عف الوالديف 
يعمؿ صدىا بعدوانية، غير أف ىذه الرغبة في الانفصاؿ تنتج قمؽ وصراع شديد لممراىؽ ما 

 عمى صراعاتو.يدفع بو الى تطوير آلياتو الدفاعية لمقضاء 

 (94، ص2012) صندلي ريمة،                                                   

 النموذج النفسي الاجتماعي:

ريكسوف امتداد لنظرية فرويد، فالدراسة الدقيقة لكؿ مف النظريتيف تظير يتعتبر نظرية ا
لنظرية التحميؿ النفسي  علبقة واضحة تماـ الوضوح، ويعتبر ايريكسوف ممثلب لمتيار الرئيسي

( أف التغيرات التي يواجييا المراىؽ في ىذه المرحمة التي تعتبر 1968حيث يشير اريكسوف)
فترة تحوؿ حاسـ بيف الطفولة والرشد ينتج عندىا الكثير مف المشكلبت النفسية والاجتماعية، 

 وتزداد ثقة الفرد إذا ما واجو تحديات ىذه المرحمة بنجاح.

( لطبيعة صراع مرحمة المراىقة يظير بعد نفسي 1963ر إريكسوف)وفي ضوء تصو 
رتباؾ الدور، إحساس بيوية الذات، وطرفو السمبي ىو لإجتماعي جديد طرفو الايجابي ىو اا

لبؼ وىوية إئتاج كؿ معرفة اتخذىا عف نفسو في وميمة المراىؽ في ىذه المرحمة ىي ادم
لا يفصؿ عف ىذا الماضي، والصراع النفسي ذاتية تبيف الوعي بالماضي والمستقبؿ الذي 

الاجتماعي في ىذه المرحمة ىو صراع داخؿ الأنا نفسيا بيف تحديدىا ليويتيا مقابؿ عدـ 
 تحديد اليوية وارتباكيا.

ثناءىا أحمة تأجيؿ والتي يجد الفرد نفسو ويمكف أف نطمؽ عمى المراىقة بأنيا مر 
في الطباع، كذلؾ يمكف أف نطمؽ عمييا مرحمة  مستكشفا لمتغير الذي طرأ عمى أنماط الحياة

تقنيف الذات بحيث يحاوؿ خلبليا المراىؽ القياـ بأدوار متعددة يحقؽ فييا ذاتو، ويتخمص مف 
 شعوره بالتبعية المطمقة عمى الآخريف.
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ويؤكد إريكسوف أف مرحمة المراىقة تمثؿ تأجيلب اجتماعيا نفسيا لمرشد بالطريقة نفسيا 
مرحمة الكموف تأجيلب نفسيا جنسيا، والمقصود بفترة التأجيؿ الفترة التي تمنح  التي تتيح بيا

لتزاماتو، ويرى اريكسوف أف المراىقة ليست فقط إما حيث لا يكوف مستعدا لموفاء ب لشخص
نما ىي فترة تتميز بالتسامح) الإلتزامات الراشديف، و إتأجيلب لوفاء المراىؽ ب اري( مف ختيا 

 لتزاـ مف قبؿ المجتمع.إزي مف جانب الشباب وبقبوؿ رسمي بستفزاوبالميو الإجانب المجتمع 

ومف ىنا تتضح لنا مشكمة المراىقة مف الناحية النفسية الاجتماعية ذلؾ أف الرشد لا 
ذا يعني فقط اكتماؿ النمو مف الزاوية البدنية، بؿ يعني بالدرجة الأولى اكتماؿ دعائـ ى

قتصادية، ومف ثـ فالمراىقة مف حيث ىي فترة جتماعية والإالإالنضج مف الناحية النفسية و 
وؿ الى مشكؿ نما ترجع في الأا  لطور الى أطوار النمو في ذاتو، و أزمة لا ترجع في ىذا ا

لبؿ ذلؾ يتجو المراىؽ لتجريب عدد مف خيتأىب المراىؽ للبنتقاؿ الييا، و الحياة الراشدة التي 
ف عممية تكويف اليوية أي ليويتو ويذىب اريكسوف الى نيائاليويات قبؿ أف يصؿ الى تحديد 

ليست عممية بسيطة فيي تشير الى حاصؿ جمع كؿ خبرات الطفولة والنضج  البيولوجي، 
بسمبية لمتكويف أو الظيور، وىو كياف تتكامؿ فيو  Configurationنما ىي كيافأنا و الأونمو 

ىمية لقدرات المميزة، والتوحدات ذات الأالميبدية، واتدريجيا المعطيات التكوينية والحاجات 
علبء الناجح، والأدوار المتسقة، وكميا تظير نتيجة لمتفاعؿ المتبادؿ والدفاعات الفعالة، والإ

يديولوجيات وجية في المجتمع بالإضافة الى الإمكانيات الفردية والنواحي التكنولف الإبي
 السياسية والدينية في مجتمع ما.

 (48، ص2012) بف دىنوف،                                                   

 :-بياجي –الاتجاه المعرفي 

ارتباط اسـ بياجي بالنمو المعرفي حيث ادخؿ الى مجاؿ عمـ النفس العديد مف المفاىيـ 
وقد يكوف مف الصعب الحديث عف فترة المراىقة في النسؽ  ،التي أثرت عمى ىذا العمـ



 انمراهقة سيكونوجية  انثاني  انفصم
 

71 

راىقة كأسموب في التحميؿ مذ الإ ،دوف التعرض لممراحؿ السابقة لياالسيكولوجي لبياجي 
متصمة كؿ حمقة تؤدي  والنظر وفيـ الواقع مرتبط لما سبقيا مف مراحؿ والتي تشكؿ حمقات

 ييا.الى التي تم

استخمص بياجي بعد ملبحظتو ودراساتو الدقيقة لنشاط الطفؿ وفاعمية وجود انماط لديو 
ة متناسقة يمكف التعرؼ مظوليذا فالتفكير بشكؿ أن ،لى فترة المراىقةيستخدميا مف ميلبده ا

براز إة منيا يجى الى أربعة مراحؿ أساسية والغافييا مف خلبؿ مراحؿ النمو التي يقسميا بيا
 نمو وتطور التفكير والمعرفة لدى الأطفاؿ واختلبفيا مف مرحمة الى اخرى ومف ىذه المراحؿ: 

 ية مف الميلبد الى سنتيف.المرحمة الحسية الحرك -

 مرحمة ما قبؿ العمميات العقمية مف سنتيف الى سبع سنوات. -

 حدى عشر سنة.إلعقمية الحسية مف سبع سنوات الى مرحمة العمميات ا -

 حدى عشر سنة الى ما فوؽ.إمة العمميات العقمية الشكمية مف مرح -

 (50)أحمد أ وزي. ب. ت، ص                                                    

 جتماعية والتربوية:المراىق والمشاكل النفسية والإ -7

 المراىق والمشاكل النفسية: -7-1

يتميز طور المراىقة ببحث الفتى عف ذاتو وبحثو عف ترجمة لمنعى الحياة باىتمامو 
ومزاجو الحاد مر الذي يفسر سموكو المتذبذب الأ ه،و مبالمتظاىرات والتغيرات المتعمقة بن

عتراؼ بو بأف تيميش المراىؽ وعدـ الإ 1939 وقد كتب كريت لويف ،وتقمبو في المواقؼ
ضطراب في المواقؼ بيف كؿ مف القبوؿ والرفض يساىـ في تعميؽ أزمتو وأف الإ ،كشخص

رتباؾ بة منو بشكؿ واضح يؤدي بو الى الإدوار المطمو وعدـ تحديد  الأ ،مف طرؼ المجتمع
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كونيا عف ذاتو، ويعمؽ ىذا الشكؿ ويغذيو أنواع يعمى أفكاره والصورة التي  س سمباوينعك
 المراىؽ بيف ثلبث مجتمعات مختمفة المطالب والحاجيات:

 قتصادية والخضوع والولاء.لإتكالية امجتمع الاسرة، والذي يمثؿ الإ -

 ستقلبلية والزعامة وتحقيؽ الذات.صدقاء والذي يمثؿ الإمجتمع الأ -

- .  المجتمع الكبير الذي يمثؿ الواقعية والنظاـ الصارـ

 المراىق والمشاكل الاجتماعية -2 -7

وقد تكوف  ،ندماج الفرد في المجتمع تتعدد علبقاتو تتنوعإب المراىق والمجتمع: -1
فالمنزؿ والمدرسة والمجتمع بيئات ثلبثة مدرجة ومرتبطة  ،قوية أو ضعيفة ،دائمة أو مؤقتة
ية في التنشئة الفرد وتوجييو صميمي ويرجع الفضؿ البيئية الاجتماع ومتداخمة بشكؿ

ماعي والثقافي، وتتصؼ المراحؿ جتالتراث الإ قينةشباع حاجاتو وتما  شراؼ عمى سموكو و والإ
ولى مف المراىقة بالتمرد عمى المؤسسات الاجتماعية لكف ما يمبث أف يتغير ىذا السموؾ الأ

 ثمو لواقعو وتشبعو بالثقافة السائدة.تبعا لنضج المراىؽ العقمي وتم

عتماد الكفيمة بالإ ،سرة في رسـ سبيؿ المراىؽيتحدد دور الأالمراىق والاسرة:  -2
ىماؿ رعايتو إدوف   ،عمى النفس وتأكيد نضجو عف طريؽ رغبتو في التحرر والاستقلبؿ

عد وتوجييو، مما يؤدي مف جية أخرى الى وضع خطة واضحة نحو تكيؼ سميـ يسا
 تزاف.المراىؽ عمى النمو والنضج والإ

تؤثر العوامؿ البيئية في شخص العوامل البيئية التي تؤثر في المراىق:  -2
 المراىؽ ودرجة تكيفو وىي كالتالي:

 :يفتقر البيت المفكؾ الى التكيؼ مما يجعؿ المراىؽ أكثر  البيت المفكك
 نفس.استعداد لمغضب والرغبة في الانطواء وعدـ القدرة عمى ضبط ال
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 :يساىـ ترتيب وضع المراىؽ في الأسرة  ترتيب وضع المراىق في الاسرة
 بشكؿ كبير في تحديد السمات العامة لشخصية المراىؽ، ومدى قدرتو عمى التكيؼ.

 :ختلبؼ في الجنس تبعا للبدوار التي يحددىا يؤثر الإ الاختلافات في الجنس
 المجتمع لكؿ مف الفتى والفتاة.

  المركز الاجتماعي والاقتصادي  يحدد والاقتصادي:المركز الاجتماعي
طفاليـ أمف الطبقات العميا والدنيا إزاء العائلبت  تتجاىاإختلبؼ الحاصؿ في الإ

 ومراىقييـ.

 المراىق والمشاكل والتربوية: -3 -7

: المدرسة مؤسسة متخصصة داخؿ المجتمع ليا المراىق ووظيفة المدرسة -1
وظائفيا الخاصة وىي نظاـ مف أنظمة التفاعؿ الاجتماعي مؤداىا القياـ بالتعميـ واستقبالو، 

ستغلبؿ إساسي ية المتداخمة والمعقدة، ىدفيا الأجتماعالعلبقات الإونقطة التقاء لعدد مف 
متداد لسمطة الاسرة إالمدرسة  فضؿ وتمثؿ سمطةأتقبؿ ستغلبؿ لبناء مسإالحاضر احسف 

جتماعي والعمؿ بية والتعميـ وتدعيـ والتنظيـ الإلمؤسسة دورىا السير عمى التر ا ،والمدرسة
ضح شعور المراىؽ، ويحد مف حريتو ار السمطة، الأمر الذي يمس بشكؿ و عمى استقرا

 ويشعره بالضيؽ والخضوع.

 المراىق والإدارة المدرسية: -2

يع الذي عرفو مجاؿ التربية والتعميـ عمى سير الادارة المدرسية انعكس التطور السر 
تسع دورىا إالتلبميذ وتتبع تطورىـ العقمي،  وتوجييا، فبعدما كانت تقتصر مياميا عمى ضبط

والجسمية والنفسية والعقمية  اليوـ لتمارس تربية متكاممة تراعي كؿ مف الجوانب الروحية
 يا بما يتلبءـ ومراحؿ نموىـ وميولاتيـ الفردية.عشباإمتلبميذ، والعمؿ عمى جتماعية لوالإ

 ( 105، ص2012) حموفي،                                                  
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 أزمة المراىقة: -8

بما أف المراىقة ىي المرحمة التي تجعؿ مف الطفؿ انساف راشدا ومواطنا يخضع  
ذا مرحمة تصطبغ بشعائر الجماعة إوتقاليده، وحدوده فيي  ـ المجتمعخضوعا مباشر ينظ

التي تنشأ في اطارىا وتمتد في مداىا الزمني أو تقصر وفقا لمطالب ىذه الجماعة 
ومستوياتيا الحضارية، وليذا فقد تصبح المراىقة أزمة مف أزمات النمو وذلؾ عندما تتعقد 

تتطمب مف المراىؽ اعدادا طويلب ونضجا المجتمعات التي يحيا المراىؽ في ايطارىا وعندما 
وقد تنشأ ىذه الأزمة مف طوؿ  ،قويا ليساير بذلؾ المستويات الاقتصادية في المجتمع ىذا

 المدى الزمني الذي يفصؿ النضج الجنسي عف النضج الاقتصادي.

وتبد وىذه الأزمة في المدف أكثر مما تبدو في الريؼ، ولذلؾ لتباعد النضج الجنسي 
ج الاقتصادي في الأولى ولتقاربيـ في الثانية، فما يكاد الفتى الريفي يبمغ حتى عف النض

يتزوج ويقيـ لنفسو علبقات جنسية صحيحة، لكف فتياف المدينة وخاصة المتعمميف منيـ 
يتأخر بيـ النضج الاقتصادي الى اف ينيي جميع مراحؿ التعميـ والى أف يقوى الواحد منيـ 

واج، وىو ليذا قد يعاني أزمات جنسية حادة خلبؿ ىذه المدة عمى كسب رزقو، وعمى الز 
الطويمة التي تبدأ بالبموغ الجنسي وتنتيي بالنضج الاقتصادي فالازمة بيذا المعنى تنشأ مف 
أثر انتشار التعميـ واطالة مدة الاعداد لمحياة، والتطور الحضاري الذي ينمو بالمجتمعات 

 نحو التعقيد والتنظيـ والرقي.

ؾ دراسات وأبحاث تخص مرحمة المراىقة وىذه الأخيرة يمكف أف تنتمي لفئة مف وىنا
 فئتيف:

مجموعة تذىب الى القوؿ أف المراىقة فترة أزمة حتمية يعاني خلبليا المراىؽ  أوليا:
و لتواصؿ مع ة ويحدد ىويتتتخطي أزميؿ، فرويد( تتعدد فييا مسالكو كي قمقا واضطرابا) ىو 

 ف تفردت عف سائر اليويات الاخرى.ا  غيرىا مف اليويات، و 
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مجموعة ترى أف القوؿ بأزمة المراىقة فكرة ليست قاطعة ولا نيائية ولا تفسر  ثانيا:
 سموؾ المراىقيف في كؿ المجتمعات) مرجريت ميد، ليفيف( وىذا بسبب عامؿ الثقافة.

  (40ص ،2012) بف دىنوف،                                                      

  خلاصة :

إف مرحمة المراىقة مرحمة نمو عادية في حياة الإنساف ،ويعرؼ خلبليا المراىؽ نموا 
كاملب شاملب في كامؿ مكوناتو الجسمية ، الداخمية منيا والخارجية، والعقمية والإنفعالية وحتى 

 عمى المستوى الإجتماعي، إّ يعرؼ نموه الإجتماعي تطورا ممحوظا.

نتقالو مف مرحمة المراىقة إلى مرحمة النضج والرشد التي يصبو إلييا وخلبؿ نموه  وا 
المراىؽ تدخؿ عوامؿ كثيرة تؤثر عمى ىذا النمو،وقد تعيؽ مساره في الإتجاه السميـ ،إف لـ 

 يتفطف ليا المحيطوف بالمراىؽ .

 فالعلبقات الوالدية بيف الآباء مف جية ،وبيف الآباء والمراىؽ مف جية أخرى ،تمعب
دورا ىاما وأساسيا في حياة المراىؽ ،فإذا ساءت ىذه العلبقات ،أدت الى إنحراؼ المراىؽ ، 

 وتوجييو الى أفراد آخريف قد يتعمـ منيـ سموكات منحرفة تتعارض مع المجتمع.
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 : تمييد 

بعد التطرؽ إلى الفصؿ النظري الذي يعتبر أساس مرجعي لمدراسة الميدانية ، سنتناوؿ 
في ىذا الفصؿ الجانب المنيجي لمدراسة الميدانية الذي يعتبر ىو أساس دراستنا لموضوع : 

 مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر اختبار رسـ العائمة.

 منيج الدراسة :  -1

يج ىو عبارة عف مجموعة مف القواعد التي يتـ وضعيا بقصد الوصوؿ إلى المن
 الحقيقة العممية أي انو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاستكشاؼ الحقيقة. 

 (43، ص 1995)عمار بوحوش ،                                                  

تفرض عمى الباحث اختيار منيج معيف ومنو فاف وبما أف طبيعة الموضوع ىي التي 
المنيج العيادي بتقنية دراسة الحالة ىو الذي يتلبءـ مع طبيعة الموضوع المراد دراستو ، 

 لأننا نبحث عف مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات المراىقيف.

 تعريف دراسة الحالة : 

ات متعددة وشاممة عف الفرد ىو مجموع مف الوسائؿ اليامة يمكف مف خلبليا جمع بيان
مما يتيح فيـ سموكو أو المشكمة التي يعاني منيا ومف خلبليا يتـ جمع بيانات كثيرة تتعمؽ 
بالحالة مف حيث تاريخيا وأعراضيا وفييا يتـ الاتصاؿ المباشر بالأفراد لمحصوؿ عمى 

 بعض المعمومات كما يتـ المجوء إلى السجلبت والوثائؽ والأكاديمية.

 (46، ص  2006د عبد الرحيـ الزغوؿ ، )عما 
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 ستطلاعية : الدراسة الإ -2

تعد الدراسة الاستطلبعية مف المراحؿ الأولى لكؿ دراسة عممية حيث تساعد في 
الكشؼ عف التغيرات التي يمكف أف تكوف ليا علبقة بأحد متغيرات البحث ، بالإضافة أنيا 
تسيؿ لمباحث عممية التأكد مف صحة توافؽ المنيج المختار لمدراسة مع متغيراتيا وكذا 

 قياس. معرفة مدى ملبءمة أدوات ال

 (64، ص  2000)حممي الميميجي ، 

تـ استطلبع ميداف الدراسة وذلؾ مف خلبؿ زيارة مجموعة مف المتوسطات والثانويات 
بولاية المسيمة وىناؾ تـ اختيار حالات الدراسة ، وذلؾ بمساعدة مستشارة التوجيو بكؿ 

 مؤسسة.

الذيف تعرضوا إلى الإساءة  حيث تـ أولا توزيع مقياس الإساءة الوالدية لمعرفة المراىقيف
 ، بعدىا تـ تطبيؽ اختبار رسـ العائمة الذي ساعدنا في استخراج مؤشرات الإساءة الوالدية.

 الدراسة الأساسية :  -3

 مجموعة الدراسة :  -3-1

تـ اختيار ىذه العينة بطريقة قصدية والتي تـ انتقاء أفرادىا عف طريؽ توزيع مقياس 
مف تلبميذ ثانوية عبد الرحماف بف عوؼ وتلبميذ متوسطة سعد بف الإساءة الوالدية عمى عدد 

 أبي وقاص تـ استخراج العينة المقصودة.

 خصائص مجموعة الدراسة : 

 ( سنة.18ػ  14مراىقوف يتراوح سنيـ بيف ) -
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يعانوف إساءة والدية )جسدية أو معنوية( سواء كاف مف طرؼ احد الوالديف أو  -
 كلبىما.

 حالات . 4التي تـ اختيارىا ىي وقد كاف عدد الحالات 

 حدود الدراسة :  -3-2

تمت الدراسة الميدانية بكؿ مف ثانوية عبد الرحماف بف عوؼ الحدود المكانية : 
 ومتوسطة سعد بف أبي وقاص ببميدة عيف الخضراء ولاية المسيمة.

 27غاية إلى  2018فيفري  13تـ إجراء الدراسة الميدانية بداية مف الحدود الزمانية : 
 .2018ػ  2017وتـ في السنة الجامعية  2018أفريؿ 

 حالات :  04اعتمدت الدراسة عمى الحدود البشرية : 

 01عدد الذكور  -
 03عدد الإناث  -

 أدوات الدراسة :  -3-3

 اعتمدت عمى مجموعة مف الأدوات المختمفة للئجابة عمى تساؤلات الدراسة وىي : 

دمت الباحثة مقياس إساءة المعاممة الوالدية وذلؾ : استخ مقياس الإساءة الوالدية-1
 بيدؼ استخراج العينة المراد دراستيا.

( حيث تكوف 2000حيث تـ الاعتماد عمى المقياس الذي طوره )سواقد والطروانة ، 
 فقرة ، تـ الإعتماد في طريقة تصحيحو عمى الاحتمالات التالية :  48المقياس مف 
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،تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة ، تنطبؽ عمي بدرجة متوسطة  )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا
 ، تنطبؽ عمي بدرجة قميمة ، تنطبؽ عمي بدرجة قميمة جدا( 

 ويضمف المقياس ثلبثة أشكاؿ للئساءة وىي : 

،  19،  16،  13،  10،  7،  4،  1حيث تضمف الفقرات ) الإساءة الجسدية :
22  ،25  ،28  ،31  ،34  ،37  ،40  ،43  ،46) 

 23،  20،  17،  14،  11،  8،  5،  2حيث تضمف الفقرات )  إساءة الإىمال :
 ،26  ،29  ،32  ،35  ،38  ،41  ،44  ،47) 

 24،  21،  18،  15،  12،  9،  6،  3حيث تضمف الفقرات ) الإساءة النفسية :
 ،27  ،30  ،33  ،36  ،39  ،42  ،45  ،48) 

( ، وعمى 80( والحد الأعمى )16كؿ بعد )وكاف الحد الأدنى لدرجات المفحوص ل
 ( وكانت درجات الإساءة كما يمي:240( والحد الأعمى )48المقياس لكؿ الحد الأدنى )

 لكؿ بعد : 

 ( ضعيؼ 39إلى  16مف )

 ( متوسط55إلى  40مف )

 ( شديد240إلى  168مف )

 وعمى المقياس ككؿ : 

 ( ضعيؼ119إلى  48مف 

 ( متوسط167إلى  120)مف 
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 ( شديد240إلى  168)مف 

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 

( بالتحقؽ مف دلالات صدؽ 2000قاـ كؿ مف ) سواقد وطروانة ، صدق المقياس : 
( محكما مف 18المقياس باستخداـ صدؽ المحكميف مف خلبؿ عرض المقياس عمى )

طمب منيـ  أعضاء ىيئة التدريس في كميات التربية بالجامعة الأردنية وجامعة مؤتة حيث
تقييـ فقرات المقياس مف حيث سلبمة المغة ووضوحيا وقياسيا لسموؾ الإساءة وانتمائيا لمبعد 

ضافة الفقرات في ضوء اقتراحاتيـ بنسبة اتفاؽ )  (.%80، وتـ تعديؿ وحذؼ وا 

( طالبا 90كما تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى )
نؼ العاشر الأساسي ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة عمى وطالبة مف طمبة الص

( ،وتـ 0,82و  0,48الفقرة والبعد الذي تنتمي إليو، وتراوحت معاملبت الارتباط بيف )
( لبعد الإساءة 0,81حساب معامؿ الارتباط بيف البعد والدرجة الكمية عمى المقياس وبمغت )

 ( لبعد الإساءة النفسية.0,94( لبعد الإىماؿ و )0,83الجسدية و)

( بالتحقؽ مف دلالات ثبات المقياس 2000قاـ )سواقد وطروانة ، ثبات المقياس : 
باستخداـ ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس 

ا مف ( والمختارة عشوائي90ولممقياس ككؿ حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية )
( لممقياس 0,94خارج عينة الدراسة ومف داخؿ المجتمع وبمغت معاملبت الثبات المحسوبة )

( لبعد الإساءة 0,89( لبعد الإىماؿ و )0,85( لبعد الإساءة الجسدية و )0,89ككؿ و )
( 0,83النفسية ، كما ـ التحقؽ مف ثبات الإعادة وبمغت معاملبت الثبات المحسوبة )

 .( لبعد الإساءة الجسدية 0,85لممقياس ككؿ و )
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 إختبار رسم العائمة : -3

يدخؿ اختبار رسـ العائمة ضمف الاختبارات الإسقاطية البسيطة أداة وتقنية وتطبيقا 
وتحميلب والمعروفة بإختبارات الورقة والقمـ ، فيو مف اختبارات الرسـ ذات الموضوع المحدد 

المفظية وغير المفظية أي الأدائية عمى اعتبار  يدور حوؿ العائمة كما يدخؿ ضمف الاختبارات
أف المفحوص سيقوـ بانجاز عمؿ وفؽ تعميمة معينة ، كما أنو اختبار مقنف إذ يحتوي عمى 
طرؽ لمتطبيؽ والتحميؿ والتشخيص وحتى التنبأ والمآؿ ، فيو اختبار يسيؿ تطبيقو بطريقة 

تستخدـ الأولى أي الطريقة  فردية أو جماعية حسب اليدؼ مف البحث أو الدراسة ، إذ
الفردية في دراسة الحالات والتشخيص والمتابعة وتستخدـ الثانية في البحوث الاكاديمية فقط 
،يجب ضبط معايير التطبيؽ مف قبؿ الباحث حتى تكوف المادة التي يجمعيا عممية 

دخوؿ خصوصا في التطبيقات الجماعية، كما أنو اختبار ذو استخداـ بسيط وعفوي يسيؿ ال
إلى الاحاسيس الحقيقية التي خبأىا الطفؿ أو المفحوص في علبقتو بعائمتو، وفي المكاف 

 الذي يفكر أف يحتمو ضمنيا.

في مقالة حوؿ  1937ترجع أوؿ فكرة لإختبار رسـ العائمة إلى تراب توود عاـ 
شكؿ مف رسومات الأطفاؿ الصعبة ولقد تبنى ىذه الفكرة فرانسواز نيكافيسيا التي ترى فيو 

 أشكاؿ التعبير المفصؿ لمصراعات العائمية.

الذي حاوؿ أف يقنف وضعية  Mourisse Porotولكف يرجع الفضؿ لػ:موريس بورو 
الاختبار، حيث يرى اف التعميـ يتضمف أف نقوؿ أرسـ عائمتؾ ، يجب ملبحظة ومراقبة 

ند الانتياء نتقبؿ الطفؿ عند عممية الرسـ أو تسجيؿ كؿ ملبحظة فيما يخص ىذا الرسـ ، وع
كؿ تعميؽ وخاصة الأسماء التي يعطييا الطفؿ للؤشخاص حتى يساعدنا ىذا في التحميؿ 

 بعناية في ىذا الرسـ.

 (Corman  ،1961  21، ص) 
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أف أوؿ مف اقترح فكرة ىذا الاختبار ىو  Klespch et logieيذكر كؿ مف  
Wchulse  نفعاليا ، كما استخدمو في عند دراستو عمى الأطفاؿ المضطربيف ا 1951عاـ

دراسة أخرى عمى الأطفاؿ العادييف ليتعرؼ عمى الصراعات النامية في مرحمة الطفولة ، 
واستنتج أف الأطفاؿ يسقطوف رسوميـ ومشاعرىـ الانفعالية العميقة وأحاسيسيـ واتجاىاتيـ 

 نحو أفراد أسرىـ.

لبج النفسي ورأى أف ( تطور رسوـ الأسرة أثناء عممية الع1952) Hulseوقد درس 
الباحث المتمرس يمكنو الكشؼ عف تطور الصراعات مف خلبؿ رسوـ الأسرة لدى الأطفاؿ 
والمراىقيف ، وأكد عمى استخداـ مثؿ ىذه الرسوـ كأدوات تشخيصية للبضطرابات والإمراض 

 النفسية.

( رسوـ الأسرة ،لدى عينة أطفاؿ 1956كما درس كؿ مف أريزنيكوف ، ىروزينكوؼ )
نفوا حسب الجنس والعنصر والوضع الاجتماعي والاقتصادي وجد عموما أف الأطفاؿ كؿ ص

فئة متسقوف مف حيث العلبقات التي يعكسونيا في رسوميـ عموما ، والأولاد يروف أنفسيـ 
بشكؿ مختمؼ عف رؤية البنات لأنفسيـ كما أف أطفاؿ الأسر متوسطة الدخؿ يرسموف 

 أنفسيـ بأحجـ صغيرة جدا.

أف يكوف رسـ العائمة اختبارا في حد ذاتو ، نقيس مف خلبلو تصور الطفؿ  وقبؿ
وىواماتو ، عواطفو وانفعالاتو وميولو وصراعاتو نحو والديو أو أحدىما أو مع إخوتو ونوعية 
العلبقات التي يمكف إف تحدث وسط عائمتو فإف نوع مف الرسـ يعبر عف شيء مف توجو 

ـ فإنو بالنسبة لممفحوص ىو أف يحكي الرسـ، مف 1990"فالوف" "كومبيي" و"أنجميارت" 
أكوف لأف حركاتي ىي ممؾ لي، ولأف الآثار المنتجة ىي تعبير وترجمة آنية لوجودي الفكري 

(، ويعتبر ىذا الاتصاؿ الرمزي الذي يحدث بيف المفحوص 1990والداخمي )فالوف 
التو النفسية ،عف حالة والفاحص عف طريؽ الرسـ لأنو يتحوؿ إلى أداة يعبر بيا عف ح



 الفصل الثالث                                                 إجراءات الدراسة الميدانية
 

85 

حاضرة الآف والتي لا تخمو مف آثار عف تاريخ الحالة ، فيو الأداة التي تستطيع تمثيؿ ما 
 يستحضره مف مواضيع ماضية الآف أي أثناء الجمسة. 

 (74، ص  2012)علبؽ ، 

 :  التعميمة

فكرتو يطمب مف المفحوص أف يقوـ برسـ أسرتو بالطريقة التي تناسبو وقد استخدمت 
في دراسات أخرى عمى عينات مختمفة ،ولأغراض متعددة بعد تعديؿ تعميماتو بحيث يقوـ 

 الطفؿ برسـ أسرة ما وليس اسـ أسرتو ىو شخصيا.

" بتغييرات ميمة حيث غير Louis Cormanـ جاء لويس كورماف "1964وفي سنة 
وأبسط تعميمة ىي  التعميمة فأصبحت أرسـ عائمتو أو تخيؿ عائمة مف اختراعؾ وارسميا ،

 أرسـ لي عائمة أو تخيؿ عائمة وارسميا.

(Corman  ،1991 21ـ ، ص( 

 :  أدوات الإختبار

تقدـ بشكؿ أفقي مع أقلبـ تمويف خشبية  21x27قمـ رصاص ، صحيفة رسـ بيضاء 
 دوف مسطرة ولا ممحاة ، طاولة ولا كرسي.

 الأسئمة.وعند إنتياء الطفؿ مف الرسـ نطرح عميو مجموعة مف 

  تحميل الإختبار :

وذلؾ حسب اعتبارنا لمسمات المنفصمة أو مكونات المجموعة ، وىذا ما يجعمنا نميز 
 ثلبث مستويات لمتفسير.
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 المستوى البياني أو الخطي )شكل الرسم( :-1

القواعد العامة لعمـ البياف ذات مساحة شاسعة لتطبيؽ في الرسـ ، فكيفية استعماؿ  
الطفؿ )المعنى( ورسمو لنقاط خطوط مستقيمة والمنعطفات توحي بنفسيتو القمـ مف طرؼ 

الداخمية )الذاتية(، وبالتالي ميولاتو العاطفية في سمات الرسـ ، يجب تمييز الخفة ، الرقة ، 
 القوة.

فالخطوط المرسومة بحركة خفيفة والتي تحتؿ مساحة معتبرة مف الورقة تدؿ عمى 
تفسير الميولات ، وبالعكس ، فإذا كانت الحركة بأقؿ خفة في  اتساع كبير وسيولة في زيادة

الرسـ الخطوط القصيرة أو عندما يرسـ خط طويؿ بخطوط متقطعة فيمكننا استنتاج وجود 
 كبح )تثبيت( في التوسع الحيوي )حرية التصرؼ( ، ميؿ كبير للبنطواء عمى الذات.

الخط( ودرجة السواد والعلبمة  قوة السمات تترجـ في آف واحد بدرجة الخشونة )خشونة
التي يطبعيا عمى الورقة )تمزيقيا( مع العمـ أف ىذه المميزات ترتبط بنوعية الورؽ والقمـ 
المستعمميف ، وعميو يجب اعتماد نفس النوع مف الورؽ والأقلبـ لمحصوؿ عمى معطيات 

يعني دقات قوية ، يمكف مقارنتيا ، وتأخذ ىذه الملبحظات بعيف الاعتبار ، فإف الخط القوي 
 جرأة ، عنؼ وحتى حرية فطرية.

الخط الضعيؼ : يعني دقات ضعيفة الطاقة ، رقة ، خجؿ أو كبح لكؿ ما ىو فطري 
 )كبت غريزي(.

الخط الخفيؼ جدا : يدؿ عمى لياقة الأحاسيس وأنو حساس يعني أيضا الخجؿ وعدـ 
لخطوط عندما تنحصر في القدرة عمى فرض الوجود، أو إثبات الذات كما أف معنى ىذه ا

جزء مف الرسـ ذو أىمية كبيرة ، فإذا رسـ شيء أو شخص أكثر مف البقعة فيمكننا استنتاج 
 ميزة معينة تجمب الكفؿ نحوىا.
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الخط القوي : يدؿ عمى قوة الدوافع والنزوات ، الوقاحة ، العنؼ أو التحرر الغريزي 
أف يعيد الطفؿ أثناء الرسـ في شخصية ما  كما أف لوتيرة أىمية لا يستياف بيا ، فمف المعتاد

أو مف شخصية لأخرى نفس الخطوط اليندسية )خطوط ، نقاط( وىذا الميوؿ إلى الإعادة 
اليندسية ىو عممية عكسية لمرسـ لجر الخطوط يوحي الخياؿ أي فقداف الطفؿ لجزء مف 

 طبيعتو ، ويعيش تحت وطأة القوانيف .

معنى بياني فإلى جانب الأطفاؿ الذيف يرسموف عمى  الجزء المحتؿ مف الورقة لو أيضا
 كامؿ الورقة يوجد آخروف يكتفوف بجزء منيا.

ىي منطقة الأولويات البدييية )الفطرية( لمحياة  منطقة الركن في أسفل الورقة :
 المنطقية المختارة مف طرؼ المعنييف.

 ف(المنطقة العميا : منطقة التوسع الخيالي )الخياليوف ، المثاليو 

 المنطقة اليسرى : منطقة الماضي ، منطقة مف يرجعوف إلى طفولتيـ

 المنطقى اليمنى : منطقة المستقبؿ.

لـ يتحدث كروماف في تقسيمو لمناطؽ الورقة عف المنطقة الوسطى ، كما نوه بيا 
( مف خلبؿ خبرتيا التجريبية 1976(وما أكده أبراىاـ )1949باحثوف قبمو كػ "ماكوفير" )

تا إلى أنو حيف التحدث عف وسط الورقة فاف الأىـ في التحدث في بالوسط حيث توصم
النفسي وليس الاىتماـ بالوسط اليندسي بصحيح العبارة ...كما يضيؼ منطقة خامسة 
)المناطؽ البيضاء( التي لا يجب أف تفسر عشوائيا عمى حسب ظاىر الرسـ أو شكمو فقط 

يميا ، وحركة الرسـ نحو اليميف أو نحو اليسار لكف يعتمد عمى دراسة أدؽ عف الحالة وتفاص
لابد مف تسجيؿ إذا كاف الرسـ مبنيا مف جية اليسار إلى اليميف والذي يعتبر حركة تقدمية 
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طبيعية وعادية أو مف جية اليميف إلى اليسار والذي يعتبر حركة  نكوصية مع الأخذ بعيف 
 الاعتبار لطفؿ أعسر أـ لا.

 (85، ص  2012)علبؽ ، 

يجب مراعاة الحيطة عند تفسير ىذه المواقع ، فيي لا تاخذ ىذه المعاني إلا إذا و 
نسبناىا وبمعطيات أخرى مع العمـ أف المساحات البيضاء ليست خالية وبدوف معنى ، فيي 

 مناطؽ المحرمات والتي يجب ترجمتيا.

توسع  والأطفاؿ الذيف يرسموف في أسفؿ الورقة كالمحطميف مثؿ أطفاؿ منع عمييـ أي
 أي تقدـ نحو الأعمى ذو تخيلبت.

أما الذيف يحصروف رسميـ في الجية اليسرى فيـ أطفاؿ متراجعوف وأبواب المستقبؿ 
 بالنسبة ليـ مغمقة وبالتالي ىـ مجبروف عمى التراجع إلى الوراء.

ويجب مراقبة المعني )الطفؿ( الذي يرسـ وتحديد إذا رسـ يبدأ مف اليسار إلى اليميف 
ركة المعتادة ،ومف اليميف إلى اليسار وىي الحركة التراجعية ، وفي ىذه الحالة يجب وىي الح

أولا معرفة إذا كاف الطفؿ أعسر )يساري( أو أيمف الاستعماؿ ، فالحركة مف اليميف إلى 
 اليسار تدؿ عمى قوة الميوؿ الرجعي لمشخصية والتي يمكف أف تكوف ليا نتائج مرضية.

 مستوى المكونات الشكمية : -2

إف درجة نجاعة الرسـ تترجـ بدرجة بموغ رسمو ، وقد تكوف دلالة عمى مستوى تطوره 
إختبارا لرجؿ ومنعت الإشارة إلى أبحاث  Florence Goodmoughوعميو استنتجت 

J.Haomasi et Machoves  وىنا تتجمى الطريقة التي رسـ بيا كؿ جزء مف الجسـ
صيلبت ارتباطا بمختمؼ الأجزاء ببعضيا وتناسؽ الألواف، وىما التحقا بػ: لمبحث عف التف
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J.Boutenier ey Adaabrahal  عندما صرحت بأف طريقة رسـ الرجؿ لا تتعمؽ فقط
 بدرجة الذكاء ولكنيا مرتبطة أيضا بالعوامؿ العاطفية واتزاف الشخصية.

ة أقؿ بكثير مف بما ىـ فمف الواضح وجود أطفاؿ رغـ ذكائيـ يمثموف نفسيـ في ىيأ
 عميو في الحقيقة وفي ىذه الحالة فالسبب المباشر ىو تدخؿ عوامؿ عاطفية كبحية.

 (88، ص  2012)علبؽ ، 

 مف خلبؿ المحاورة مع الطفؿ قد تظير ميوؿ معينة كالتالي : مستوى المحتوى : -3

الأفراد الميوؿ العاطفية الايجابية : تظير في اظياره لمحبة والاعجاب ببعض  -1
 المرسوميف كبر حجـ الشخصية المفضمة ، وجود كؿ التفاصيؿ وترابطيا مع الملببس.

الميوؿ السمبية : تظير مشاعر الرفض والكراىية اتجاه بعض الأفراد مف  -2
 خلبؿ صغر حجـ الشخص وعدـ وجود التفاصيؿ اللبزمة كذلؾ عدـ ترابطيا مع الملببس.

ؼ ىذه الميوؿ وتشويو بعض أعضاء الجسـ كؿ وتتدخؿ دفاعات الأنا لمتحكـ في مختم
 ىذا يدؿ عمى الكره وعدـ تقييـ الشخص.

 التجنب القمؽ القادـ مف الداخؿ دفاعات للآنا وىي :  -

 إنكار الحقيقة ، قمب الأدوار ، تقمص المنافس ، النكوص والتحويؿ .

 لتجنب القمؽ القادـ مف الداخؿ الدفاعات ىي :  -

حتى عمى حيواف ، الإسقاط ، القمؽ أماـ الأنا الأعمى  التحويؿ عمى شخص مرسوـ أو
 ىناؾ وضعيات مختمفة:

 يرسـ الطفؿ نفسو صغير ، يرسـ نفسو لوحده ، يرسـ نفسو تحت الآخريف.
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يقوؿ أنو الأقؿ لطافة والأقؿ سور بالنسبة للؤفراد الآخريف ، يرسـ نفسو كأنو رضيع في 
 .ميده ، الطفؿ الولد يصور نفسو في صورة بنت

الشطب إف كؿ مف إستعمؿ الشطب أو لـ يستعمؿ لو دلائؿ خاصة وىما عدـ الثقة  -
 بالنفس ، التردد ولوـ الذات.

التمطيخ وعدـ النظافة : الرسـ النظيؼ دليؿ عمى الثقة بالنفس بينما الرسـ غير  -
 النظيؼ أي الممطخ دليؿ عمى عدـ الثقة بالنفس .

ضافة بعض الحيوانات ، إز  - احة أشخاص يعني الاحتقار والكره إزاحة أشخاص وا 
 والعدوانية.

 (222، ص  2017)عزيزة عنو ، 

وقد تـ إختيار إختبار رسـ العائمة لأنو يعتبر مف الأدوات الإسقاطية التي نجحت في 
 دراسة الشخصية عموما ،والشخصية العلبئقية والإنفعالية خصوصا. 

،أو الحقيقية يدرساف عمؽ التركيبة وعمى إعتبار أف إختبار رسـ العائمة سواء المتخيمة 
النفسية عند الطفؿ ،فإلى أي حد يمكنيا الكشؼ عف ىذه الاعراض عند المراىؽ مف فئة 

 سنة.14-18

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الرابعالفصل 

 النتائج و مناقشة عرض وثحليل
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 عرض و تحميل نتائج مقياس الإساءة الوالدية.-1

 عرض و تحميل إختبار رسم العائمة.-2

 التحميل عام.-3

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات.-4

 استنتاج عام-5
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 :تمييد

يتضمف ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ نتائج كؿ مف مقياس الإساءة الوالدية واختبار رسـ 
 العائمة بالنسبة لمحالات الأربعة.

 عرض وتحميل نتائج مقياس الإساءة الوالدية : -1

لمعرفة الدرجة الكمية لكؿ حالة عمى مقياس الإساءة الوالدية وكذلؾ الحكـ عمى درجة 
 الإساءة إذا كانت )منخفضة أو متوسطة أو مرتفعة( حيث أف : 

 تعتبر إساءة والدية منخفضة 119إلى  48مف 

 تعتبر إساءة والدية متوسطة  167إلى  120مف 

 تعتبر إساءة والدية شديدة. 239إلى  168مف 

 حيث قمنا بحساب الدرجة الكمية عمى المقياس كما يمي :
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يمثل الدرجة الكمية عمى مقياس الإساءة الوالدية و الحكم عمى  :( 01الجدول )
 شديدة(-متوسطة-درجة الكمية )منخفضة

الدرجة الكمية  الحالة
 عمى المقياس

الحكم عمى الدرجة الكمية عمى 
 المقياس )منخفضة/متوسطة/مرتفعة(

 شديدة 184 (Aالحالة )

 شديدة 199 (Bالحالة )

 متوسطة 138 (Cالحالة )

 متوسطة 158 (Dالحالة )

( قد B( والحالة )Aمف خلبؿ الجدوؿ لاحظنا أف الدرجة الكمية لكؿ مف الحالة )
( ىي Bوالدرجة الكمية لمحالة ) 184( ىي Aحيث كاف الدرجة الكمية لمحالة ) 168تجاوزت 

الحكـ عمى الدرجة الكمية لممقياس بأنيا إساءة والدية شديدة ، أما بالنسبة  وبذلؾ كاف 199
وبذلؾ فقد كاف الحكـ عمى  167إلى  120( فيي قد تراوحت بيف D( والحالة )Cلحالة )

 الدرجة الكمية لممقياس بأنيا إساءة والدية متوسطة.

فة درجة كؿ بعد حساب درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس لمحالات الأربعة لمعر  -1-2
 مف أبعاد المقياس والحكـ عمى الدرجة إذا كانت )منخفضة أو متوسطة أو مرتفعة(

 حيث أف : 

 تعتبر منخفضة 39إلى  16مف 
 تعتبر متوسطة 55إلى  40مف 
 تعتبر شديدة 79إلى  56مف 

 قمنا بحساب درجة بعد الإساءة الجسدية كما يمي : 
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الجسدية لكل حالة مع الحكم عمى درجة ( يمثل درجة بعد الإساءة 2الجدول )
 شديدة(-متوسطة-الإساءة )منخفضة

درجة بعد  الحالة
 الإساءة الجسدية

الحكـ عمى رجة بعد الإساءة الجسدية 
 )منخفضة ػ متوسطة ػ شديدة(

الحالة 
(A) 

 متوسطة 53

الحالة 
(B) 

 شديدة 74

الحالة 
(C) 

 منخفضة 23

الحالة 
(D) 

 منخفضة 20

( إذا فيي 53( درجة الإساءة الجسدية ىي )Aالجدوؿ لاحظنا أف الحالة )مف خلبؿ 
( إذا فالإساءة 56( وىي بذلؾ قد تجاوزت )74( فقد كانت )Bمتوسطة ، أما بالنسبة لمحالة )

( فقد كانت الإساءة الجسدية عندىما D( والحالة )Cالجسدية لدييا شديدة أما بالنسبة لمحالة )
 (.39)منخفضة لأنيا أقؿ مف 
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 بالنسبة لبعد الإىماؿ فقد كاف : 

( يمثل بعد الإساءة الإىمال لكل حالة مع الحكم عمى درجة الإساءة 3الجدول )
 شديدة(-منخفضة-)متوسطة

درجة بعد  الحالة
 إساءة الإىماؿ

الحكـ عمى رجة بعد الإساءة الجسدية 
 )منخفضة ػ متوسطة ػ شديدة(

الحالة 
(A) 

 شديدة 59

الحالة 
(B) 

 شديدة 69

الحالة 
(C) 

 متوسط 51

الحالة 
(D) 

 شديدة 65

 56( قد تجاوزت درجتيـ D( و )B(و )Aمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف كؿ مف الحالة )
( فقد كانت متوسطة لأنيا لـ Cمما يعني أف درجة الإىماؿ لدييـ شديدة أما بالنسبة لمحالة )

 .55تتجاوز 
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 بالنسبة لبعد الإساءة النفسية : 

( يمثل درجة الإساءة النفسية لكل حالة مع الحكم عمى درجة الإساءة 4الجدول )
 )متوسطة ـ منخفضة ـ شديدة(

درجة بعد  الحالة
 الإساءة النفسية

الحكـ عمى رجة بعد الإساءة الجسدية 
 )منخفضة ػ متوسطة ػ شديدة(

الحالة 
(A) 

 شديدة 84

الحالة 
(B) 

 شديدة 71

الحالة 
(C) 

 شديدة 67

الحالة 
(D) 

 شديدة 77

مما يعني أف  56مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف جميع الحالات قد تجاوزت درجتيا 
 الإساءة شديدة.

( 71( ىي )B( ولمحالة )84( ىي )Aحيث كانت درجة الإساءة بالنسبة لمحالة )
 .77( ىي Dولمحالة ) 67( ىي Cولمحالة )
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 ختبار رسم العائمة : إتحميل عرض و -2

 ختبار : ظروف تطبيق الإ-2-1

حيث قامت المستشارة باستدعاء كؿ  ،زيارة مكتب مستشارة التوجيو وذلؾ عف طريؽ
حيث أف ىذه المعمومات  ،تمميذ عمى حدى بعدما زودتني ببعض المعمومات عف كؿ تمميذ

وجو ي ر مرضيةجمعتيا بحكـ عمميا ىناؾ حيث كاف كؿ تمميذ يلبحظ عميو سموكات غي
 ارة .لمكتب المستش

ختبار ، قمت يـ لـ يبدو عدـ رغبتيـ بإجراء الإميذ حيث أناستدعت المستشارة التلب
بالتعريؼ بنفسي وبالاختبار وطريقة إجرائو وفيما يستعمؿ ىذا الاختبار وذلؾ لكسب ثقة 

 وأريحية كؿ حالة.

 تحميل اختبار رسم العائمة : -2-2

 :(A)الحالة الأولى 

 تقديم الحالة : 

 Aالاسـ : 

 الجنس : ذكػر

 15السف : 

 الترتيب في العائمة : الثػػاني

 06 عدد الإخوة :
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 نوع الإساءة : جسدية ومعنوية ػ 

 المسيء : الأب. صالشخ

 :الظروف المعيشية لمحالة الأولى 

سنة يقطف بولاية المسيمة يعيش مع عائمتو المكونة مف  15( يبمغ مف العمر Aالحالة ) 
خوة الذي   ، يدرس السنة الثالثة متوسط وىو الابف الثاني لمعائمة. 06عددىـ الأب والأـ وا 

حيث أف الأب ىو شخص متسمط يعامؿ  ،يعيش الحالة في جو أسري غير مستقر
أبناءه بقسوة ويستعمؿ معيـ الضرب أحيانا ، ويقوـ كذلؾ بحرمانيـ مف كؿ أساليب المعب 

مييـ قوانيف صارمة أدت بيروب الابف وأدواتو بحجة أنيا أساليب ليدر الوقت ، كما يمارس ع
 الأكبر لمعائمة وعدـ رجوعو لممنزؿ إلا في المناسبات مثؿ الأعياد بحجة الدراسة.

 تحميل رسم العائمة لمحالة الأولى : 

 العائمة الحقيقية : -1

 : البياني  المستوى-1-1

استعمؿ الخط مف خلبؿ ملبحظة رسـ العائمة الحقيقية لمحالة نلبحظ أف الحالة قد 
 القوي والضعيؼ معا ، ما يدؿ عمى قوة واسعة تتبعثر داخؿ المحيط أو قوة كامنة مكبوتة.

كما لاحظنا استعماؿ الخط القوي لمحالة عند رسمو لموالد مما يدؿ عمى قوة الدوافع 
 والنزوات ، الوقاحة ، العنؼ.

فس الخطوط ونفس النقاط أيضا لاحظنا أف الحالة عند رسميا لباقي أفراد العائمة أعاد ن
 بنفس الوتيرة مما يوحي فقداف الحالة لجزء مف طبيعتو وعيشو تحت وطأة القوانيف.
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تمركز رسـ الحالة في الجية اليمنى مف الورقة التي تدؿ في تفسير كورماف عمى 
 مرحمة المستقبؿ.

 غياب الألواف في الرسـ الذي يشير إلى الفراغ العاطفي الذي يعيشو الحالة.

 المستوى الشكمي :-1-2

لاحظنا عمى المستوى الشكمي أف رسـ الحالة كاف غير ناجح مقارنة مع سنة وىذا  
 يشير إلى ضعؼ الذكاء والنضج غير الجيد.

الرؤوس في الرسـ كانت صغيرة مما يدؿ عمى أف الرغبات تكوف ليا صعوبات  -
 الاتصاؿ.

 الفـ الكبير وىذا يشير إلى العدوانية. -
 مما يدؿ عمى التفتح نحو العالـ الخارجي. عينيف كبيرتيف -
 رسـ الأب برقبة عريضة مما يدؿ عمى القوة الجسدية بالنسبة للؤب. -
خوتو وأمو رسميا قصيرة وضعيفة وذلؾ يعني صعوبة  - الأطراؼ العميا بالنسبة لمحالة وا 

 الاتصاؿ مع المجتمع.
يدؿ عمى صرامة العلبقات والرابط  ،وانعداـ الحركة دليؿ عمى الصمب المتشدد -

 العائمي لاشيء يوحي بالحيوية دليؿ عمى مشاكؿ علبقية.

 المستوى المحتوى : -1-3

عطائو الحجـ الكبير والاىتماـ بتفاصيؿ أجزاء  لاحظنا اىتماـ الحالة برسـ الأب وا 
خوؼ جسمو ىو إشارة عف العلبقات ذات الدلالة الخاصة التي تربط الحالة بالأب وىي ال

 والحذر.
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استعماؿ الشخوص العضوية في رسمو دليؿ عمى التماس الأمف ورغبتو في تجنب  -
 المخاطر وكتماف ما بداخمو.

تباعد الأشخاص في الرسـ ورسـ نفسو تحتيـ وعمى اليامش يدؿ عمى الصعوبة التي  -
 يتمقاىا الحالة عندما يقيـ علبقات مع الآخريف في الأسرة بسبب العدوانية منيـ.

 الحالة بشطب الأب وىذا دليؿ عمى نبذه وميولو السمبية نحوه. قاـ -
 رسـ اليديف عمى شكؿ مسامير دليؿ عمى عدوانية موجية نحو الآخريف. -

 : لمحالة الاولى العائمة المتخيمة-2

  البياني:المستوى -2-1

لاحظنا مف خلبؿ الرسـ عدـ نجاح الرسـ في العائمة المتخيمة مما يدؿ عمى الكؼ 
 العاطفي.

قمة الحركة وىذا بوجود الخطوط المستقيمة والزوايا الكثير ىذا يعني الصرامة التي  -
 يعيشيا الحالة والعزلة.

 رسـ الأشخاص بنفس الوتيرة يدؿ عمى عيش الحالة تحت وطأة القوانيف. -
 استعماؿ الخط الشديد يدؿ عمى العدوانية. -
 كما استعمؿ الحالة الألواف : -

 الأخضر : استعمالو يشير إلى الآماؿ إلى علبقات اجتماعية 

 الموف البني: يشير إلى حركة نكوصية.
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 المستوى الشكمي : 2-2

 لاحظنا قمة حركة مما يدؿ عمى الكؼ العاطفي. -
 الخط المتكرر يدؿ عمى الشعور بالنقص ، التردد ، الخجؿ وعدـ الثقة بالنفس. -
 الإحساس بالخطورة ، القساوة والصرامة.الخطوط المستقيمة تدؿ عمى  -
 الرأس الصغير يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ. -
 العيوف صغيرة تعني الانطواء عمى الذات. -
 الفـ عمى شكؿ خط منكمش دليؿ عمى التوتر. -
 رسـ الرقبة عريضة مما يدؿ عمى القوة الجسدية. -
 رسـ الرجميف قصيريف يدؿ عمى وجود مشاعر النقص ، وصعوبة اتصاؿ. -
 اب اليديف يدؿ عمى صعوبة قياـ علبقات مع الآخريف والشعور بالنقص.غي -

 عمى مستوى المحتوى : -2-3

قاـ الحالة بحذؼ جميع أفراد العائمة في رسـ العائمة المتخيمة حيث حذؼ الأب والأـ 
وباقي الإخوة ورسـ شخصيف واسقط نفسو وأخيو عمييما مما يدؿ الحذؼ عمى الاحتقار 

 والعدوانية التي يعيشيا الحالة داخؿ الأسرة.والكره 

 : (B)الحالة الثانية 

 تقديم الحالة الثانية : 

 Bالاسـ : 

 الجنس : أنثى

 الترتيب في العائمة : الأولى
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 03عدد الإخوة : 

 نوع الإساءة : جسدية ومعنوية

 الشخص المسيء : الأب

 الظروف المعيشية لمحالة الثانية : 

سنة تقطف بولاية المسيمة تعيش مع عائمتيا المكونة مف  18العمر ( تبمغ مف Bالحالة )
إخوة ، انفصمت الأـ عف الأب بعد تعرضيا لسوء المعاممة مف طرفو وبعد محاولتو  3الأـ و

لعديد مف المرات لقتميا ىي والأبناء وكذلؾ حبسيـ داخؿ المنزؿ ومنعيـ مف الخروج أو زيارة 
 لى اليروب مف المنزؿ.الأىؿ مما أدى بالأـ والأبناء إ

( لكثير مف الإساءة سواء كانت معنوية أو جسدية مف طرؼ الأب Bتعرضت الحالة )
( مف الطابؽ الثاني Bأدى بيا لمضاعفات صحية حالية ، حيث قاـ الأب بدفع الحالة )

 فتعرضت لإصابة في الرأس ، دخمت بعدىا المستشفى عدة أياـ.

 :  تحميل رسم العائمة لمحالة الثانية

 : لمحالة ال ثانيةالعائمة الحقيقية -1

 المستوى البياني : -1-1

( قد قتمت برسـ العائمة Bمف خلبؿ رسـ العائمة الحقيقية لمحالة لاحظنا أف الحالة )
 بخط قوي وضعيؼ معا مما يدؿ عمى قوة مكبوتة داخؿ المحيط الذي تعيش فيو.
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الفراغ العاطفي لمحالة ، كما يلبحظ كما لاحظنا غياب الألواف في الرسـ مما يؤدي إلى 
في الرسـ في الجانب العلبئقي أف الرسـ في حالة عدـ حركة مما يدؿ عمى أف الحالة تعيش 

 في عزلة.

 رسـ كاف مندفعا مع حركات الخدش يشير إلى العدوانية وعدـ الرضى.ال

 المستوى الشكمي :-1-2

غير ناجح مقارنة مع سنيا  ( كافBلاحظنا عمى المستوى الشكمي أف رسـ الحالة ) 
 وىذا يشير إلى النضج غير الجيد.

 الرؤوس في الرسـ كانت كبيرة يدؿ عمى النرجسية وعدـ نضج الأنا. -
 عدـ تناسؽ محور الرأس مع محور الجسد يدؿ عمى فقداف توازف الجسـ. -
 رسـ عينيف كبيرتيف يدؿ عمى التفتح نحو العالـ الخارجي. -
 الطفولة والتبعية.رسـ الفـ دائري يدؿ عمى  -
 رسـ الرقبة طويمة يدؿ عمى وجود ضعؼ المراقبة. -
 رسـ الساقاف متباعدة تدؿ عمى عدـ الأمف والشعور بالذنب الذي يسببو المحيط. -
 رسـ اليديف خمؼ الظير مما يدؿ عمى إخفاء فكرة خفية. -
خفاء المشاعر. -  رسـ مساسيؾ الشعر تعني القدرة عمى الكبت وا 
 ليؿ عمى مشاكؿ جنسية أو قمؽ.تشويو رسـ الأنؼ د -
 رسـ الشعر يدؿ عمى النرجسية / رسـ الحواجب بشكؿ عنيؼ تشير إلى الكبت. -
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 المستوى المحتوى : -1-3

لاحظنا الميوؿ السمبية لمحالة اتجاه الأب مف خلبؿ عدـ رسمو داخؿ العائمة وحذفو 
بحذؼ الأب ورسـ مكانو ويدؿ كذلؾ عمى الاحتقار والكره والعدوانية حيث قامت الحالة 

عطائيا دور الأب ألا وىو الحماية.  فراشة وا 

قامت كذلؾ الحالة بتقمص دور الأب مف خلبؿ جعؿ نفسيا ىي مكانو وتحمؿ 
 مسؤولية العائمة.

( لمفراشة مع أنيا غير موجودة دليؿ عمى ميؿ لا تستطيع الحالة تحمميا Bرسـ الحالة )
 وحدىا.

( في إقامة Bعمى الصعوبة التي تتمقاىا الحالة ) تباعد الأشخاص في الرسـ يدؿ
 علبقات مع الغير.

 : لمحالة الثانية العائمة المتخيمة-2

 الثاني:المستوى -2-1

 لاحظنا عدـ نجاح الرسـ في العائمة مما يدؿ عمى الكؼ العاطفي. 

 رسـ الأشخاص أسفؿ الورقة يمثؿ موضوع التفكير المادي.

 الخوؼ مف الفراغ ومف الانعزاؿ ودليؿ عمى اللب أمف.مؿء الرسـ بالأشياء يعكس  -
استعماؿ الخط القوي والضعيؼ معا دليؿ عمى قوة كامنة مكبوتة متمركزة في داخؿ  -

 الذات أو يدؿ عمى حدة المزوات والتي تكوف كرد فعؿ أحيانا أماـ الخوؼ مف العجز.
 استخداـ الموف الأخضر مما يوحي إلى الغضب والمرارة. -
 برتقالي يوحي لمصراعات التي تعيشيا الحالة.الموف ال -
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 الموف البنفسجي يشير حيرة وىو لوف الحزف والحداد. -

 المستوى الشكمي : -2-2

قمة الحركة مما يدؿ عمى الكؼ العاطفي / رسـ الأشخاص بصورة صغيرة يدؿ عمى  -
 الخوؼ وعدـ الشعور بالأمف.

حيث رسمت الحالة الأخ برأس رسـ الوجوه كبيرة مما يعبر عف النرجسية إلا الأخ  -
 صغير مما يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ.

 العينيف كبيرتيف تعني التفتح نحو العالـ الخارجي. -
 الفـ الدائري يرمز إلى الطفولة والتبعية. -
 الانؼ المشوه والطويؿ يرمز إلى القضيبية أو مشكؿ جنسي. -
 طاة بشعرىا.الشعر وجد في الرسـ لإخفاء شيء ما حيث رسمت الحالة نفسيا مع -
 رسمت الحالة نفسيا برقبة عريضة مما يدؿ عمى قوة جسدية. -
رسمت الساقاف قصيرتاف مما يدؿ عمى النقص والضعؼ وكذلؾ سمة الساقاف  -

 متباعداف مما يدؿ عمى عدـ الشعور بالأمف أو اليروب.
 رسـ الذراعاف ضعيفتاف يدؿ عمى استحالة تحقيؽ الطموحات وكذا العدوانية. -
 ف وراء الظير يعني إخفاء فكرة خفية.رسـ اليدا -
 عة مما يدؿ عمى معنى جنسي أو مشكؿ في ىذا الميداف.بالأخ بقرسمت الحالة  -
 رسـ الحالة أيضا الأخ بجيوب مما يدؿ عمى وجود سر أو استحواذ. -
 رسـ مساسيؾ الشعر يدؿ عمى القدرة عمى الكبت. -
 رسـ الشجرة بجذور يدؿ عمى البحث عمى سند ، عدوانية. -
 رسـ أغصاف مشوىة دليؿ عمى كبت قمع المشاعر. -
 رسـ الثمار في ىذا المشكؿ يدؿ عمى تخمؼ عاطفي تعيشو الحالة. -
 رسـ النوافذ مغموقة دليؿ عمى الحجز الذي كانت تعيشو الحالة. -
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يدؿ كذلؾ عمى الحجز الذي كانت تعيشو  Xذلؾ رسـ الباب مغمؽ وعميو علبمة ك -
 الحالة.
العائمة دليؿ عمى محاولتيا لحماية العائمة متقمصة بذلؾ دور  رسـ الحالة نفسيا أعمى -
 الأب.

 مستوى المحتوى :-2-3

 ظيرت الميوؿ السمبية اتجاه الأب في :   

عادة رسميا. -  شطب الشخصيات التي تحمؿ شبو بالأب وا 
 حذؼ الأب وىو دليؿ عمى الكره والعدوانية اتجاىو. -
عط -  ائيا دور الحماية.تحويؿ دور الأب عمى الحيواف )فراشة( وا 

 :  (C)الحالة الثالثة

 تقديم الحالة الثالثة : 

 (Cالاسـ : )

 الجنس : أنثى

 17السف : 

 1الترتيب في العائمة : 

 نوع الإساءة : معنوية

 الشخص المسيء : الأـ
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 الظروف المعيشية لمحالة الثالثة : 

الحالة في بيت الجد سنة تقطف بولاية المسيمة تعيش  17( تبمغ مف العمر Cالحالة )
سنوات تعيش الحالة في جو أسري غير  3مع أميا بعدما انفصمت عف والدىا وىي في عمر 

مستقر حيث أف الأـ ىي شخص متسمط تمنعيا ىي وكؿ مف الجد والأخواؿ مف زيارة الأب 
 ( مف أميا زيارة والدىاCعمى الرغـ مف محاولاتيا المتكررة لذلؾ حيث كؿ مرة تطمب الحالة )

 تقوـ بالصراخ عمييا وشتميا.

 حاوؿ الأب كذلؾ الاتصاؿ بابنتو لكنو واجو صد مف طرؼ الجد والأخواؿ.

 ( : Cتحميل رسم العائمة لمحالة الثالثة )

 :لمحالة الثالثةالعائمة الحقيقية -1

 المستوى البياني : -1-1 

قد استخدمت ( نلبحظ أف الحالة Cمف خلبؿ ملبحظة رسـ العائمة الحقيقية لمحالة ) 
 الخط القوي في الرسـ وىذا يدؿ عمى قوة الدوافع والنزوات والوقاحة ، العنؼ.

لاحظنا كذلؾ غياب ألواف في الرسـ مما يدؿ عمى الفراغ العاطفي وأيضا رسـ الحالة 
 تمركز في الجانب الأيسر الذي يدؿ عمى النكوص نحو الماضي.

 مستوى الشكمي : -1-2

ناجح مقارنة بسف الحالة مما يدؿ عمى الكؼ العاطفي  لاحظنا أف الرسـ لـ يكف
لاحظنا كذلؾ أف الجانب العلبئقي لمرسـ بو قمة حركة وىذا بوجود الخطوط المستقيمة والزوايا 

 الكثيرة ىذا يعني الصرامة التي تعيشيا الحالة والعزلة.
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ة والشعور رسمت الحالة الوالداف بصورة كبيرة وذلؾ يعني عدـ الشعور بالراحة النفسي -
 بالنقص.
كما قامت الحالة برسـ نفسيا بصورة صغيرة وذلؾ يعني عدـ الشعور بالأمف وكذلؾ  -

 يدؿ عمى الشعور بالحرماف.
 الخطوط المستقيمة في الرسـ تدؿ عمى الإحساس بالخطورة القساوة والصرامة. -
 رسـ الذراعاف بشكؿ أفقي يدؿ عمى الشعور بالضغط اتجاه المحيط ووجود كؼ. -
 أس كبير يدؿ عمى النرجسية وعدـ نضج الآف.الر  -
رسـ رأسيا صغير يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ ، حذؼ الفـ بالنسبة للبـ دليؿ عمى  -

التبعية السمبية ، كما رسمت الرقبة طويمة دليؿ عمى ضعؼ المراقبة ، رسـ القدميف متباعديف 
 دليؿ عمى عدـ الشعور بالأمف .

 الشعور بالنقص.رسـ الأطراؼ طويمة دليؿ عمى  -

 مستوى المحتوى : -1-3

تظير المشاعر السمبية اتجاه الأـ مف خلبؿ عدـ وجود التفاصيؿ اللبزمة مف خلبؿ 
 حذؼ الأنؼ والفـ والشعر كؿ ىذا يدؿ عمى الكره وعدـ تقييـ الشخص.

كما قامت الحالة برسـ نفسيا كأنيا رضيع في ميدىا وذلؾ دليؿ عمى النكوص وتجنب 
 ف الخارج وكذلؾ رفض الواقع الذي تعيش فيو الحالة.قمؽ قادـ م

رسمت الحالة الأب والأـ معا عمى الرغـ مف أنيما منفصميف وىذا دليؿ عمى رفض 
 الواقع الذي تعيش فيو الحالة.
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 :  لمحالة الثالثة العائمة المتخيمة-2

 المستوى البياني : 2-1

عمى قوة الدوافع والعنؼ المسمط لاحظنا أف الحالة استخدمت الخط القوي ويدؿ ذلؾ 
 عمييما.

أيضا عدـ نجاح الرسـ مقارنة بالسف الحالة وىذا دليؿ مع الكؼ العاطفي ، أيضا مؿء 
 الرسـ بالأشياء يعكس الخوؼ مف الفراغ ودليؿ عمى اللب أمف.

 استعمال الألوان : 

ف طرؼ استعماؿ الأصفر مع الأحمر ذلؾ دليؿ عمى التبعية التي تعيشيا الحالة م -
 أميا.

 الموف الأخضر يوحي إلى الغضب والمرارة. -
 استعماؿ الموف البني يشير إلى حركة نكوصية. -
 الأحمر يشير إلى العدوانية. -

 المستوى الشكمي : -2-2

لاحظنا أف الحالة استخدمت الخطوط المستقيمة والزوايا الكثيرة ىذا يعني الصرامة التي 
 ر بيا.تعيشيا الحالة وذلؾ العزلة التي تشع

قامت الحالة برسـ بشكؿ عمودي ويدؿ عمى الحياة المثالية التي تتمناىا الحالة بوجود  -
 الأب.

رسمت الأب بصورة صغيرة يعني ذلؾ الشعور عدـ الشعور بالأمف والشعور  -
 بالحرماف.
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رسـ الرأس صغير يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ ، عدـ رسـ الفـ يدؿ عمى التبعية التي  -
ـ وعائمة الجد ، رسـ الرجميف عمى شكؿ زاوية يؤكد صعوبة الاتصاؿ ، تعيشيا مف طرؼ الأ

 رسـ الذراعاف ضعيفتاف يدؿ عمى العدوانية واستحالة تحقيؽ الطموحات.
رسـ الشجرة بذلؾ الشكؿ يدؿ أف الحالة تعيش بعض الصعوبات والخيبات مع  -

 محيطيا مع الرغبة في اليروب والانزعاج.

العاطفة السمبية اتجاه الأـ مف خلبؿ حذفيا مف تظير مستوى المحتوى : -2-3
 الرسـ وذلؾ يدؿ عمى الرفض والكراىية اتجاىيا.

ضافة حيوانات يعني الاحتقار والكره والعداونية.  إزاحة أشخاص وا 

 : (D) الرابعة الحالة

 : تقديم الحالة الرابعة 

 (Dالاسـ : )

 الجنس : أنثى

 1السف : الترتيب في العائمة : 

 الإساءة : معنويةنوع 

 الشخص المسيء : الأب
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 الظروف المعيشية لمحالة الرابعة : 

تقطف بولاية المسيمة ، تعيش الحالة في بيت الجد مع  15( تبمغ مف العمر Dالحالة )
أميا بعدما انفصمت عف والدىا وىي في سف العاشرة ، تعيش الحالة جو غير مستقر حيث 

 حيث قاـ بالتخمي عمييما وحرمانيا مف كؿ حقوقيا كابنتو. تعاني مف إىماؿ الأب وقسوتو ،

 ( : Dتحميل رسم العائمة لمحالة الرابعة )

 : لمحالة الرابعة العائمة الحقيقية-1

 المستوى البياني :-1-1

مف خلبؿ ملبحظة رسـ العائمة الحقيقية لاحظنا أف الرسـ قد رسـ بخط ضعيؼ مما  
كؼ المشاعر ، معظـ أفراد العائمة قد رسمتيـ الحالة يدؿ عمى ضعؼ الدافعية ، الخجؿ ، 

بنفس الوتيرة مما يوحي فقداف الحالة لجزء مف طبيعتيا وعيشيا تحت وطأة القوانيف ، رسـ 
الحالة كاف متمركز في وسط الجية اليمنى مما يشير إلى واقع نبذ أمومي والجانب الأيمف 

 يدؿ عمى التقدـ والمستقبؿ.

مودي مما يمثؿ الحاضر الذي تعيشو الحالة غياب الألواف في الرـ كاف عمى شكؿ ع
 الرسـ مما يدؿ عمى الفراغ العاطفي.

  الشكمي:المستوى -1-2

الرؤوس في الرسـ كانت صغيرة مما يدؿ عمى أف الرغبات تكوف ليا صعوبات  -
 الاتصاؿ.

 رسـ الجد والجدة بحجـ كبير مما يدؿ عمى السيطرة. -
 الشعور بالنقص ، التردد ، الخجؿ ، عدـ الثقة بالنفس.الخط المكرر يدؿ عمى  -
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 رسـ العينيف عمى شكؿ نقطة يدؿ عمى الحذر والاحتراس )تضييؽ مجاؿ الرؤية( -
رسـ الفـ عمى شكؿ خط ىو علبمة توتر ، رسـ رغبة الجد والجدة عريضتاف يدؿ  -

 عمى القوة الجسدية.
القدماف المتباعداف فتدؿ رسـ القدماف قصيرتاف يدؿ عمى الشعور بالنقص ، أما  -

 وتؤكد عمى عدـ الاتصاؿ.
رسـ يداف الجد والجدة وراء الظير يدؿ عمى إخفاء فكرة خفية وغيابيا عند باقي  -

العائمة يدؿ عمى عدـ القدرة عمى إقامة علبقة والشعور بالنقص ، رسـ الخاؿ بقبعة تحمـ 
 معنى جنسي أو كنقؿ جنسي ومشكؿ في ىذا الميداف.

 عد دليؿ عمى النرجسية.الشعر المج -
 عدـ وجود القدميف يدؿ عمى الخوؼ وعدـ الشعور بالأمف وكذلؾ الإحساس بالذنب. -

 مستوى المحتوى : -1-3

لاحظنا الميوؿ السمبية اتجاه الأب مف خلبؿ حذفو مف الرسـ وىذا دليؿ عمى الكره 
 والاحتقار.

ـ مف الداخؿ وأيضا دليؿ رسـ الحالة نفسيا أسفؿ العائمة دليؿ عمى تجنب القمؽ القاد
 عمى الصعوبة التي تتمقاىا الحالة في إقامة علبقة مع أفراد العائمة.

 : لمحالة الرابعةالعائمة المتخيمة -2

  البياني:المستوى -2-1

مف خلبؿ ملبحظة رسـ العائمة المتخيمة لمحالة الرابعة لاحظنا أف الرسـ قد رسـ بخط 
كاف الرسـ بشكؿ عمودي مما يوحي إلى الحاضر الذي شديد مما يشير إلى العدوانية كما 

 تعيشو الحالة.
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 الخط المتكرر الذي يشير إلى الشعور بالنقص ، التردد ، والخجؿ وعدـ الثقة بالنفس.

 أما بالنسبة للؤلواف فقد استخدمت : 

 نفعالي.العدوانية كذلؾ نقص في التحكـ الإالموف الأحمر يشير إلى 

 وىذا يشير إلى رغبة الحالة في أف تكبر وتتحكـ في نفسيا. الأزرؽ : مزج مف البني

 يوحي إلى الغضب والمرارة. :الموف الأخضر

 الموف البني : يشير إلى حركة نكوصية ، الأسود يدؿ عمى القمؽ والحداد.

كذلؾ قامت الحالة بمؿء الورقة بالرسـ مما يدؿ عمى خوفيا مف العزلة وكذلؾ الشعور 
 باللب امف.

 ستوى الشكمي : الم-2-2

حجـ الرسـ كاف كبير مما يدؿ عمى عدـ شعور الحالة بالراحة النفسية وحب السيطرة 
 لمتعويض عمى الشعور بالنقص.

 التناسؽ المتزايد للؤعضاء يدؿ عمى اتخاذ موقؼ اليروب والخوؼ مف المواجية.

 الرأس كبير يدؿ عمى النرجسية وعدـ النضج الأنا.

لنسبة للبـ تعني المراقبة ، ورسميا نقطة بالنسبة لمحالة ويعني رسـ العينيف كبيرتيف با
 ذلؾ الاحتراس والحذر.

 رسـ الفـ عمى شكؿ خط دليؿ عمى التوتر.

الرقبة العريضة تدؿ عمى الشراسة ، كما قامت برسـ القدميف متباعدتيف يدؿ عمى 
 الشعور باللب أمف.
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 ى تحقيؽ الذات.رسـ الذراعاف قويتاف يدؿ عمى الطموحات والحاجة إل

 أما بالنسبة لميداف وراء الظير فيدؿ ذلؾ عمى إخفاء فكرة خفية .

 رسـ المجوىرات يدؿ عمى النرجسية ، حب التجميؿ.

 مستوى المحتوى : -2-3

نلبحظ الميوؿ السمبية اتجاه الأب مف خلبؿ حذفو مف الرسـ ويدؿ ذلؾ عمى العدوانية 
 والكره.

تقانيا لرسميا ، كما قامت الحالة بعممية  أما الميوؿ الايجابية فتظير في رسميا للبـ وا 
التحويؿ مف خلبؿ رسـ نفسيا ولد وذلؾ لتجنب القمؽ القادـ مف الخارج أو محاولة إنكار ما 

 ىي عميو الآف في رغبتيا في أف تتحوؿ لذكر.

 التحميل العام : -3

 رسـ العائمة اتضح ما يمي : بعد تحميؿ مقياس الإساءة الوالدية وتحميؿ اختبار

 (:Aبالنسبة لمحالة الأولى )(1

أف الحالة لدييا إساءة جسدية ومعنوية مف طرؼ الأب ،وىذا ما أظيرتو نتائج مقياس 
الإساءة الوالدية، حيث أف الأب يسارع الى ضرب الحالة ضربا مبرحا عند كؿ خطا يرتكبو 

 لا يرضيو ػويقوـ بشتمو عندما لا يطيعو أو إذا قاـ بعمؿ 

قاـ إختبار رسـ العائمة بتدعيـ ىذه النتائج مف خلبؿ ضغط الحالة عمى القمـ خلبؿ 
الرسـ ، ورسمعو للؤخوات كبيرة ػ ػ ػ وعدة مؤشرات أخرى، ػفي حيف تبيف أف لدى الحالة 
عدوانية و كذا شعورىا بفراغ عاطفي راجعة الى المعاممة السيئة مف طرؼ الأب ،ترجميا 

 رسمو مف خلبؿ شطبو و تشويو ملبمحو، وذلؾ دليؿ عمى الكره والاحتقار لو ػالحالة في 
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 :(Bبالنسبة لمحالة الثانية ) (2

( لدييا إساءة جسدية وكذلؾ معنوية مف طرؼ الأب ،ىذا ما أظيره مقياس Bالحالة )
 الإساءة الوالدية الذي أكدت نتائجو أف الحالة تعرضت للئسائتيف جسدية ومعنوية شديدتيف
،حيث تمقت الحالة مف الأب ضرب مبرح أدى بيا إلى ظيور آثار جسدية ونفسية و ىذا ما 
أكده كذلؾ اختبار رسـ العائمة واظير كذلؾ شعور الحالة بالخوؼ الدائـ و صعوبة إقامة 
علبقات مع الآخريف والإتصاؿ بيـ ،كما تقوـ الحالة بكبت مشاعرىا و لا تقوـ بالتعبير 

 عمييا ػ

 ( :Cة لمحالة الثالثة )( بالنسب3

 أكدت نتائج مقياس الإساءة الوالدية اف الحالة تعاني إساءة معنوية مف طرؼ الأـ ،وقاـ
اختبار رسـ العائمة بتدعيـ ىذه النتائج وقاـ كذلؾ بإظيار اف الحالة تعاني مف صدمة وىي 
صدمة طلبؽ الوالديف، أدى بيا إلى النكوص نحو الماضي ،ذلؾ ما كشؼ عميو الإختبار 

 مف خلبؿ رسـ الحالة الذي تمركز في الجانب الأيسر و استعماؿ الموف البني ػ

 (: D)بالنسبة لمحالة الرابعة (4

تعاني الحالة مف إساءة معنوية مف طرؼ الأب ،حيث عانت الحالة إىماؿ و إحتقار 
 أبوي  ىذا ما أكده مقياس الإساءة الوالدية ػ

أظير إختبار رسـ العائمة أف الحالة تعاني مف الشعور الدائـ بالخجؿ وكذلؾ صعوبة 
قاـ الاختبار بتوضيح الكره  إقامة علبقات والاتصاؿ بالآخريف ،وكذا عدـ الثقة بالنفس ،كما

 والعدوانية التي تكنيا الحالة إلى الأب ػ
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 :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات -4

 الأولى:مناقشة نتائج الفرضية الجزئية -1

تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو تظير مؤشرات الإساءة المعنوية في رسومات 
بناءا عمى مقياس الإساءة الوالدية ، و كذلؾ بناءا عمى المراىقيف غبر اختبار رسـ العائمة، و 

تحميؿ رسومات إختبار رسـ العائمة لمجموعة الدراسة برز أف ىنالؾ مؤشرات إساءة معنوية 
 تتمثؿ:

 في غياب الألواف في الرسـ الذي يدؿ عمى الفراغ العاطفي.  
 رسـ رؤوس الأشخاص  صغيرة الذي يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ. 
   كبيرة الذي يدؿ عمى العدوانية  واهالأفرسـ. 
 نعداـ الحركة في الرسـ الذي يدؿ عمى صرامة العلبقات و الروابط العائمية إ. 
 . تباعد الأشخاص الذي يدؿ عمى صعوبة الاتصاؿ فيما بينيـ 
 علبقات و  رسـ نفسو صغيرا أو تحت أفراد العائمة الذي يدؿ عمى صعوبة إقامة

 حتقار النفس.إ
  المسيء الذي يدؿ عمى النبذ والكره.شطب الوالد 
 . عدـ نجاح الرسـ مقارنة بسف الحالة الذي يدؿ عمى الكؼ العاطفي 
 . رسـ الأشخاص بنفس الوتيرة الذي يدؿ عمى العيش تحت القوانيف 
 ط المتكرر الذي يدؿ عمى النقص،التردد،الخجؿ ،عدـ الثقة بالنفس .خال 
 اعر النقص وصعوبة الاتصاؿ.رسـ الرجميف القصيرتيف الذي يدؿ عمى مش 
 . غياب اليديف الذي يدؿ عمى صعوبة إقامة علبقات مع الآخريف 
 . حذؼ الوالد المسيء الذي يدؿ عمى الكراىية و المشاعر السمبية 
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وىذا ما يعني أنو تـ إسقاط الإساءة الوالدية في رسومات المراىقيف، و يمكننا اف نعزي 
 (2008يا الجسدية إذ يقوؿ: )حسيف طو عبد العظيـ؛ىذه المؤشرات إلى الآثار التي سبب

يظير الأبناء الذيف يتعرضوف للئساءة المعنوية الكثير مف المشكلبت السموكية 
والانفعالية الخطيرة، في صورة اضطرابات نفسية مثؿ القمؽ ،الاكتئاب الشديد والإنسحاب 

رغوب فيو وغير محبوب والسموؾ العدواني ونقص تقدير الذات ،وشعور الفرد بأنو غير م
،وأنو غير جدير بالإستحقاؽ والتقدير ،وصعوبة تكويف علبقات إجتماعية مع الآخريف 
،وفقداف الثقة بالنفس والآخريف ،ونقص التعمؽ والإرتباط العاطفي بالوالديف وانخفاض القدرة 
المعرفية والتحصيؿ الآكاديمي ،فضلب عف وجود مشكلبت مع الجنس الآخر في مرحمة 

 لرشد وشكاوي جسمية .ا

كما تقوؿ نظرية التحميؿ النفسي إف أسباب العنؼ لدى الأبناء ىو راجع الى الخبرات 
 السابقة والتجارب السابقة مف العنؼ الموجو إلييـ مف طرؼ الآباء.

(،التي تقوؿ أف سوء 2014اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة )ميري نادية،
العوامؿ النفسية في ظيور الخواؼ المدرسي ،كما اتفقت مع دراسة المعاممة الوالدية مف أىـ 

(، في وجود إرتباط بيف مشكلبت التوافؽ الاجتماعي والانفعالي، بإدراؾ 1986)كماؿ مرسي،
 عدـ التقبؿ في المراىقة .

( التي قالت انو توجد فروؽ دالة في متوسط درجات 2008ودراسة )مي كامؿ،
 لمواتي تعرضف للئساءة ،والتمميذات المواتي لـ يتعرضف للئساءة.الطمأنينة بيف التمميذات ا

 مف خلبؿ ما سبؽ يمكف اف نقوؿ أف الفرضية الجزئية الأولى قد حققت . -  
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -2  

تنص الفرضية الجزئية عمى أنو تظير مؤشرات الإساءة الجسدية في رسومات 
تبار رسـ العائمة ،وبناءا عمى مقياس الإساءة الوالدية ،وكذلؾ بناءا عمى المراىقيف عبر اخ

تحميؿ رسومات اختبار رسـ العائمة لمجموعة الدراسة برز أف ىناؾ مؤشرات إساءة جسدية 
 تتمثؿ في :

  .الخط القوي الذي يدؿ عمى العدوانية والعنؼ 
 . رسـ الشخص المعنؼ برقبة عريضة يدؿ عمى قوتو الجسدية 
 .تشويو الشخص المعنؼ يدؿ عمى الخوؼ منو والحذر 
  رسـ الشخوص العصوية يدؿ عمى إلتماس الأمف و الرغبة  في تجنب

 المخاطر .
 شطب الشخص المعنؼ يدؿ عمى نبذه وكرىو ػ 
 رسـ الخطوط المستقيمة يدؿ عمى الشعور بالخطورة والقساوة  و الصرامة ػ 
 رسـ الفـ عمى شكؿ خط يدؿ عمى التوترػ 
 ؼ الشخص المسيء يدؿ عمى الإحتقار والكراىية ػحذ 
 حركات الخدش يدؿ عمى عدوانية وعدـ الرضى ػ 
 قدماف متباعدتاف يدؿ عمى عدـ الأمف واليرب ػ 
 رسـ الذراعاف ضعيفتاف يدؿ عمى العدوانية ػ 
  تحويؿ الشخص المسيء الى حيواف يدؿ عمى الكره والاحتقار. 

ة الوالدية الجسدية في رسومات المراىقيف، ويمكننا وىذا ما يعني أنو تـ إسقاط الإساء
أف نعزي ىذه المؤشرات الى الآثار التي سببيا الإساءات الجسدية ،اذ يقوؿ) حسيف طو عبد 

(، يظير الأبناء الذيف تعرضوا لإساءة جسدية  عجز عف التعبير والإفصاح 2008العظيـ ،
توقعات سمبية نحو المستقبؿ  عف المشاعر، بالإضافة الى وجود مشكلبت في التعمؽ،
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،الشعور باليأس ، نقص تقدير الذات ،ومحاولات انتحارية تزداد شدة في مرحمة المراىقة 
 والرشد ،إضطراب فرط النشاط الحركي ،اكتئاب ، الخوؼ مف التيديد ػ

كما تقوؿ نظرية التحميؿ النفسي، أف الرجاؿ الذيف لدييـ  خبرات إساءة ،ىذه الخبرات 
 لعنؼ وتكوف طريقة حصوليـ عمى الأشياء تكوف بقوة ػتعمميـ ا

(، التي تقوؿ أف 2012إتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة )حناف عبد الحميد ،
ىنالؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإساءة الجسدية، والدرجة الكمية للئساءة تعزى لمتغير 

ئجيا تقوؿ أنو يمكف أف تؤثر (التي كانت نتا2012العمر ، و دراسة ) حموفي فاطمة ،
 المعاممة الوالدية وطريقة إدراكيا في سموؾ المراىؽ ػ

وكذا دراسة بيكز التي نصت اف أساليب المعاممة الوالدية التي تقوـ عمى التشدد قد 
 تقود إما لمخضوع والتبعية، أو إلى العدواف ػ

 ققت ػومف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف الفرضية الجزئية الثانية قد ح -

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -3

تنص الفرضية العامة عمى أنو تظير مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة مف 
المراىقيف عبر اختبار رسـ العائمة ،وبناءا عمى مقياس الإساءة الوالدية، وبناءا عمى تحميؿ 

مؤشرات إساءة والدية تتمثؿ رسومات إختبار رسـ العائمة لمجموعة الدراسة يبرز أف ىناؾ 
 أىميا في:

 الخط القوي عند رسـ الأب او الأـ المسيءػ 
 شطب الأـ او الأب المسيء. 
 ػ تشويو الأـ او الأب المسيء 
 ػ حذؼ الأـ او الأب المسيء 
 حركات الخدش عند رسـ احد الأبويف المسيئيف ػ 
 رسـ حيواف بدؿ رسـ احد الأبويف المسيئيف ػ 
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نو تـ إسقاط الإساءة الوالدية في رسومات المراىقيف سواء منيا وىذا ما يدؿ عمى أ
الجسمية أو المعنوية ، ويمكننا اف نعزي ىذه المؤشرات إلى الآثار التي سببيا ىذه الإساءات 

(، أف مف المؤشرات الدالة عمى الإساءة، مشاكؿ أكادمية 2009إذ يقوؿ)عمي عبد الحميد،
نخفاض التحصيؿ الدراسي ،العزلة  الاجتماعية والإنسحاب ،تجنب الوالديف معا أو احدىما  وا 

،اليروب ، قمؽ مستمر ،الانعزاؿ و الانطواء،الخوؼ مف الوالديف والكبار عموما، أما)حسيف 
(، فيقوؿ الأبناء الذيف تعرضوا للئساءة الوالدية يعانوف مف صعوبة 2008طو عبد العظيـ ،

عاطفية تتضمف الشعور بأنو غير مرغوب فيو في التركيز ،حذر مفرط ،عدـ الثقة ،مشكلبت 
 وغير محبوب ػ

أما عف نظرية التحميؿ النفسي، فيي تؤكد عمى أىمية الخبرات والتجارب السابقة التي 
يمر بيا الأفراد عمى حد سواء، فقد تنمي عندىـ معتقدات و سموكيات خاطئة ، وأما عف 

قمصوف ويتعمموف مف الفرد المعتدي حيث نظرية التعمـ الاجتماعي، فإنيا تؤكد أف الأبناء يت
 يصبح الأبناء ىـ أنفسيـ عنيفيف ػ

( في قوليا وجود فروؽ في 2012اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة )زرماني ،
درجات الضغط النفسي بيف المراىقيف الذيف تعرضوا للئساءة )جسمية ،إىماؿ ،نفسية( 

ا زادت الإساءات الوالدية إنخفض التحصيؿ والتحصيؿ الأكاديمي ،أي أنو يرى أنو كمم
 الدراسي ػ

 ومف خلبؿ ما سبؽ نقوؿ اف الفرضية العامة قد حققت ػ -
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 إستنتاج عام -5
مف خلبؿ المعطيات النظرية والتطبيقية لدراسة الحالة التي قمنا بيا في ىذه الدراسة 
مف أجؿ الكشؼ عف مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عينة مف المراىقيف عبر إختبار 
رسـ العائمة، وذلؾ باستخداـ المنيج العيادي، وبعد استعراض نتائج الدراسة ومناقشتيا في 

النظريات والدراسات السابقة نقدّـ في ىذا العنصر ممخصاً لأىـ النتائج التي توصمت  ضوء
 إلييا الدراسة الحالية والتي يمكف إجماليا فيمايمي:

 تظير مؤشرات الإساءة المعنوية في رسومات المراىقيف باستخداـ اختبار رسـ العائمة. -
 استخداـ اختبار رسـ العائمة.تظير مؤشرات الإساءة الجسدية في رسومات المراىقيف ب -
تظير مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عيّنة مف االمراىقيف باستخداـ اختبار  -

 رسـ العائمة.
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 اقتراحات الدراسة: -
 استنادا الى نتائج الدراسة الحالية وضعنا مجموعة مف التوصيات وىي كمايمي: -
اعداد برامج وخمات وانشطة تقدـ الى كؿ مف المراىقيف والاباء بيدؼ الوقاية مف  -

 الاساءة قبؿ حدوثيا.
اعداد برامج وخدمات تقدـ للبسر التي تكوف فييا الظروؼ ميياة لحدوث الاساءة  -

 للببناء بيدؼ التخفيؼ مف الاثار السمبية الناتجة عف الاساءة الوالدية ومنع تفاقيميا 
اعدادا برامج وخدمات تقدـ للبسر بعد حدوث الاساءة لمنع تكرار او مساعدة  -

والحد مف الاثار النفسية والاجتماعية الناتجة عف الاساءة  المراىقيف المساء الييـ عمى الشفاء
 كما تتضمف العلبج النفسي للبباء المسيئيف الى ابنائيـ .

تحطيـ سمسمة العنؼ التي تنتقؿ جيلب عبر جيؿ بتعديؿ المعارؼ والمعمومات التربوية  -
 للبباء.

 فاق بحثية:آ -
ءة الوالدية باستخداـ اختبارات القياـ باجراء دراسات مشابية لاستخراج مؤشرات الاسا -

 اسقاطية اخرى.
 دراسة العلبقة بيف الاساءة الوالدية وظيور السموكات العدوانية لدى المراىقيف -
 دراسة الاسباب المؤدية الى القياـ بالاساءة الوالدية اتجاه المراىقيف -
اجراء دراسات تستكشؼ انماط الاساءة الجسدية والمعنوية التي ؽ يتعرض ليا  -

 مراىقوف.ال
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 خاتمة:
تناولت الدراسة موضوع مؤشرات الإساءة الوالدية في رسومات عيّنة مف المراىقيف 

الأساليب التي يتبعيا الوالديف مع عبر اختبار رسـ العائمة، إذ تعتبر الإساءة الوالدية أحد 
أبنائيـ، فالإساءة جزء مف أساليب المعاممة االوالدية، والتي تمارس تحت معتقدات تربوية 

ساءة معاممة الأبناء.  خاطئة، كالخمط بيف أساليب التنشئة وا 
والإساءة الوالدية ليس ليا كيفية واحدة في الحدوث، وآثارىا ممتدة غمى مراحؿ 

حياة الإنساف وخاصة غير المعالجة منيا حيث تكوف مدمرة، وىي تتنوّع بيف متقدّمة مف 
الإساءة المعنوية والإساءة الجسدية وكذلؾ الجنسية، وتوجّو إلى كافة الأعمار وفئات 
الأبناء بما فييا فئة المراىقة التي لـ تسمـ مف الإساءة، عمى الرغـ مف صعوبة المرحمة 

يرات الجسمية ،والإنفعالية والإجتماعية التي تعرقؿ التوازف ،التي تتميز بالعديد مف التغ
الداخمي لممراىؽ ،لتجعؿ منيا أكثر مرحمة تتسـ بالحساسية في مراحؿ عمر الأفراد ،لذا 
فإف الإساءة الوالدية في ىذه المرحمة يكوف ليا أثر بالغ عمى نفسية وسموؾ المراىؽ 

الآخريف وتسبب لو نقص في الوظائؼ لتجعؿ منو إنسانا يفقد الثقة في نفسو ،وفي 
المعرفية والعقمية ،وتنمي لديو السموؾ الإجرامي ،و العجز عف التعبير والإفصاح عف 
المشاعر ،الشعور باليأس ،الإنسحاب ،السموؾ العدواني، وقد تؤدي حتى الى مشكلبت 

 نفسية كالإكتئاب، القمؽ .....والى غيرىا مف الآثار.
ة مف خلبليا ينفس الأفراد عف مكبوتات وخبايا لا يمكف وبما أف الرسـ ىو وسيم

 التعبير عنيا لغويا، فقد إخترنا إختبار رسـ العائمة الذي يعتبر مف الأدوات الإسقاطية
التي يدرس عمؽ التركيبة النفسية والأسرية ، وذلؾ لإستخراج مؤشرات الإساءة الوالدية 

 عند المراىقيف .
رسـ العائمة إستطاع إستخراج مؤشرات الإساءة الوالدية، وىذا ما أظيرتو النتائج ،أف 

وتنوعت بيف مؤشرات جسدية ،ومؤشرات معنوية ،إلا أف ىذه النتائج تبقى نسبية ،ولا 
 يمكف تعميميا ،وىي تنطبؽ عمى العينات الأربعة المختارة .
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وفي الأخير نرجو أف تساىـ ىذه الدراسة في الإضافة ولو قميلب في موضوع 
ة الوالدية وأثرىا عمى كؿ الفئات العمرية حتى المراىقة منيا ،وأف تميد لدراسات الإساء

 جديدة مشابية .
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