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Le résumé de 1'étude:
L'intitulé de 1'étude:

l'effet d'un programme d'entrainement proposé sur l'amélioration de quelques éléments de la condition physique ( endurance de la
force, I'endurance de la vitessey chez les coureurs de 400 m, catégorie Junior (17-18 ansy. ( Etude pratique au club; Ecole d'athlétisme

Bensrour).
les objectifs de 1'étude:

-Déterminer l'effet du programme d'entrainement proposé sur 'amélioration de quelques éléments de la condition physique ( endurance

de la force, l'endurance de la vitessey chez les coureurs de 400m.

-Déterminer la diftérence entre la chronométrie d'avant et d'aprés chaque épreuve du groupe témoin ( endurance de la force,

I'endurance de la vitesse).

- Déterminer la diftérence entre la chronométrie d'avant et d'apres chaque épreuve du groupe testé ¢ endurance de la force,

I'endurance de la vitesse).
-Déterminer a quel point quelques exercices contribuent a la préparation des coureurs débutants.
Problématique de 1'étude:

Le programme d'entrainement proposé a-t-il un eftet sur 'amélioration de quelques éléments de la condition physique ( endurance de la

force, l'endurance de la vitessey chez les coureurs de 400 m, catégorie Junior (17-18 ans) ?
Hypothéses:

1-11 n'y a pas de différences statistiques entre les résultats des deux tests d'avant et d'aprés du groupe témoin ( endurance de la force,

l'endurance de la vitesse).

2-Quant au groupe testé, il y a de différences statistiques entre les résultats des deux tests d'avant et d'aprés ( endurance de la force,

l'endurance de la vitesse).

3- Il y a de diftérences statistiques entre les résultats des deux tests d'apres entre le groupe témoin et le groupe testé ( endurance de la

force, I'endurance de la vitesse). Les résultats étaient en faveur du groupe testé.

Echantillon de I’étude : il s’agit de 12 athlétes choisis aléatoirement :

Groupe A, c’est le groupe témoin contenant 6 athlétes choisis aléatoirement .

Groupe B, c’est le groupe applicant le programme contenant 6 athlétes choisis aléatoirement.
Méthode appliquée : la méthode expérimentale.

Les outils de I’étude : il s’agit des tests appliqués sur les athletes.

Conclusions et propositions :

-II est nécessaire que I'entraineur soit au courant de nouvelles méthodes d’entrainements générales et particuliérement de I'athlétisme et

les faire passer aux athlétes d’une maniere simple et en fonction de niveau culturel et les capacités mentales de chaque sujet.
~Choisir des entraineurs ayant des diplomes, I'expérience et la compétence.
-1l est nécessaire d’avoir les moyens d’entrainement.

-L'entraineur est appelé a s'adapter; trouver des solutions aux problémes que ses athlétes rencontrent, sociaux ou psychiques soient ils,

pour qu'ils n'influence pas négativement sur le niveau de l'athléte.



